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ภาคผนวก ก 
ผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือและคุณภาพเครื่องมือ
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รายนามผูเชี่ยวชาญตรวจคุณภาพเครื่องมือการวจัิย 

1. รองศาสตราจารย ดร.นิตยา  สุวรรณศร ี รองศาสตราจารยระดับ 9 
ภาควิชาหลักสูตรและการสอน คณะครุศาสตร 
มหาวิทยาลัยราชภัฎอุตรดิตถ 

2. ผูชวยศาสตราจารย ดร.อริยา  คูหา ผูชวยศาสตราจารย ระดับ 8 
ภาควิชาจิตวิทยาและการแนะแนว 
คณะศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยสงขลานครนิทร วิทยาเขตปตตานี 

3. ดร.บุญญิสา  แซหลอ อาจารยระดับ 5 ภาควิชาการศึกษา 
คณะศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยสงขลานครนิทร วิทยาเขตปตตานี 

4. อาจารยชมนา  จักรอาร ี อาจารยระดับ 7 
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
คณะศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยสงขลานครนิทร วิทยาเขตปตตานี 

5. อาจารยจันทรดา  พิทักษสาลี อาจารยระดับ 7 
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
คณะศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยสงขลานครนิทร วิทยาเขตปตตานี 

6. อาจารยอัฐพร  วิไลศร ี อาจารย 2 ระดบั 8 
โรงเรียนพรหมคีรีวิทยาคม จ.นครศรีธรรมราช 

7. อาจารยจิระวัฒน  ตันสกุล อาจารย ภาควิชาประเมินผลและวจิัยทางการศึกษา 
คณะศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยสงขลานครนิทร วิทยาเขตปตตานี
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ภาคผนวก ข 
การหาคุณภาพเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย
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การหาคุณภาพเครื่องมือ 

ตาราง 1 คาดัชนคีวามสอดคลองของจุดประสงคของขอคําถาม (IOC) ของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียน 

คะแนนพิจารณาของผูเชีย่วชาญแตละคน 
ขอ 

A B C D E ∑R IOC 

1* +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
2* +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
3* +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
4* +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
5* +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 
6 +1 0 +1 +1 0 3 0.60 
7 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
8* +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 
9* +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
10* +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
11* +1 +1 +1 +1 +1 3 0.60 
12* +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
13* +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
14* +1 +1 ‐1 +1 +1 3 0.60 
15 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
16* +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
17 +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 
18* +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
19 +1 0 +1 +1 0 3 0.60 
20* +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 
21* +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
22 ‐1 +1 +1 +1 +1 3 0.60 
23* +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
24* +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
25 +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 
26* +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00
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ตาราง 2 คาดัชนีความสอดคลองของจุดประสงคของขอคําถาม (IOC) ของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียน (ตอ) 

คะแนนพิจารณาของผูเชีย่วชาญแตละคน 
ขอ 

A B C D E ∑R IOC 

27* +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
28 +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 
29 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
30* +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 
31* +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
32* +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
33* +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
34* +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
35* +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
36* +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
37 +1 +1 +1 0 0 3 0.60 
38 +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 
39* +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 
40 +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 
41 +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 
42* +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
43* +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
44* 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 
45* +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
46* 0 +1 +1 0 +1 3 0.60 
47* +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
48* +1 +1 +1 0 + 4 0.80 
49* +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
50* +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
51* +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
52* +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00
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ตาราง 3 คาดัชนคีวามสอดคลองของจุดประสงคของขอคําถาม (IOC) ของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียน (ตอ) 

คะแนนพิจารณาของผูเชีย่วชาญแตละคน 
ขอ 

A B C D E ∑R IOC 

53* +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
54* +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
55 +1 +1 +1 0 0 3 0.60 
56 +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 
57* +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 
58* +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
59 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
60 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
61* +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
62* +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
63* +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
64 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
65 +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 
66 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
67 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
68 +1 +1 +1 +1 +1 3 0.60 
69 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
70 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
71* +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 
72* +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
73 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
74 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
75 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 
76 +1 +1 ‐1 +1 +1 3 0.60 
77 +1 +1 ‐1 +1 +1 3 0.60 
78 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00
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ตาราง 4 คาดัชนีความสอดคลองของจุดประสงคของขอคําถาม (IOC) ของแบบวดัผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียน (ตอ) 

คะแนนพิจารณาของผูเชีย่วชาญแตละคน 
ขอ 

A B C D E ∑R IOC 

79 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 
80 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 
81 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
82 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
83 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
84* +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
85 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
86 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 
87 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
88 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
89 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

หมายเหตุ : ขอที่มี * คือขอที่คัดเลือกเปนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีนําไปใช 
เปนเครื่องมือวจิัย
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ตาราง 5 คาความยากงาย (Difficulty หรือคา P) และคาอํานาจจําแนก (Discrimination หรือ 
คา D) ของแบบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความคงทนของการเรียนรูวิชา 
วิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 

ขอที่ คาความยาก (P) คาอํานาจจําแนก (D) 
1 0.65 0.40 
2 0.63 0.35 
3 0.73 0.35 
4 0.65 0.30 
5 0.68 0.35 
6 0.63 0.35 
7 0.68 0.43 
8 0.70 0.40 
9 0.60 0.40 

10* 0.63 0.45 
11* 0.55 0.60 
12* 0.65 0.50 
13* 0.55 0.60 
14* 0.68 0.55 
15* 0.65 0.50 
16* 0.53 0.45 
17* 0.68 0.55 
18* 0.58 0.55 
19* 0.63 0.55 
20* 0.63 0.65 
21* 0.55 0.60 
22* 0.70 0.60 
23* 0.58 0.65 
24* 0.60 0.50 
25* 0.53 0.55
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ตาราง 6 คาความยากงาย (Difficulty หรือคา P) และคาอํานาจจําแนก (Discrimination หรือ 
คา D) ของแบบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคงทนของการเรียนรูวิชา 
วิทยาศาสตรพ้ืนฐาน (ตอ) 

ขอที่ คาความยาก (P) คาอํานาจจําแนก (D) 
26* 0.60 0.60 
27* 0.58 0.55 
28* 0.55 0.50 
29* 0.55 0.60 
30* 0.50 0.40 
31* 0.63 0.75 
32* 0.50 0.70 
33* 0.65 0.70 
34* 0.50 0.80 
35* 0.63 0.75 
36* 0.60 0.60 
37* 0.63 0.55 
38* 0.68 0.45 
39* 0.70 0.50 
40* 0.60 0.40 
41* 0.65 0.60 
42* 0.43 0.55 
43* 0.48 0.45 
44* 0.63 0.55 
45* 0.58 0.35 
46* 0.50 0.40 
47* 0.58 0.45 
48* 0.50 0.40 
49* 0.35 0.30 
50* 0.48 0.35 
51* 0.80 0.20 
52* 0.75 0.10
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ตาราง 7 คาความยากงาย (Difficulty หรือคา P) และคาอํานาจจําแนก (Discrimination หรือ 
คา D) ของแบบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความคงทนของการเรียนรูวิชา 
วิทยาศาสตรพ้ืนฐาน (ตอ) 

ขอที่ คาความยาก (P) คาอํานาจจําแนก (D) 
53* 0.80 0.20 
54* 0.73 0.25 
55* 0.78 0.25 
56* 0.80 0.25 
57* 0.55 0.20 
58 0.55 ‐0.20 
59* 0.63 ‐0.20 
60* 0.65 0.25 

หาคาความเชื่อม่ัน (Reliability) ของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบวดัความ 
คงทนของการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตรพืน้ฐานโดยใชสูตร KR‐20 ของคเูดอร - ริชารดสัน 
(Kuder‐Richardson) ดังนี้ (Ebel and fribis,1986:77) คาความเชื่อม่ันของแบบวดัผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียน และแบบวัดความคงทนของการเรียนรูวิชาวทิยาศาสตรพื้นฐานมีคาเทากับ .94 

หมายเหตุ : ขอสอบท่ีมีเครื่องหมาย * เปนขอสอบท่ีไดคดัเลือกมาเปนเครื่องมือในการวิจยัซึ่งมี 
คาความยากระหวาง .35 ‐.80 และมีคาอํานาจจําแนกตั้งแต .20 ขึ้นไป
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ภาคผนวก ค 
ตัวอยางแผนจัดการเรียนรูโดยใชการเขียนบันทึกการเรียนรู
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ตัวอยางแผนการจัดการเรียนรูโดยใชการเขียนบันทึกการเรียนรู 
ประเภทสวนบุคคล 

รายวิชา วิทยาศาสตรพื้นฐาน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 
เรื่อง หมูเลือดและการใหเลือด เวลา 1 ชั่วโมง 

สาระสําคญั
หมูเลือดจําแนกตามระบบ ABO จําแนกได 4 หมู ตามชนิดของไกลโคโปรตนีหรือ 

แอนตเิจนทีเยื่อหุมเซลลเม็ดเลือดแดง คือ หมูเลือด A B AB และ O สวนในพลาสมา (น้ํา 
เลือด) มีแอนติบอดีที่จําเพาะตอหมูเลือด 2 ชนิด คือ แอนติบอดี A และแอนตบิดี B ในคนท่ีมี 
เลือดตางหมูกันจะมีแอนติเจนและแอนตบิอดีแตกตางกนั 

ผลการเรียนที่คาดหวัง 
การสํารวจตรวจสอบและอธิบายโครงสรางของระบบเลือดหมูเลือดและการใหเลือดได 

จุดประสงคการเรียนรู 
อธิบายโครงสรางของระบบเลือดหมูเลือดและการใหเลือดได 

เนื้อหาสาระ
หมูเลือดจําแนกตามระบบ A B O จําแนกได 4 หมู ตามชนิดของไกลโคโปรตีนหรือ 

แอนตเิจนทีเยื่อหุมเซลลเม็ดเลือดแดง คือ หมูเลือด A B AB และ O สวนในพลาสมา (น้าํ 
เลือด) มีแอนติบอดีที่จําเพาะตอหมูเลือด 2 ชนิด คือ แอนติบอดี A และแอนตบิดี B ในคนท่ีมี 
เลือดตางหมูกันจะมีแอนติเจนและแอนตบิอดีแตกตางกนั ดังนี้ 

หมูเลือด แอนติเจนท่ีผิวเซลลเม็ดเลือดแดง แอนติบอดีในน้ําเลือด 
A 
B 

AB 
O 

ชนิด A 
ชนิด B 
มีท้ังชนิด A และชนิด B 
ไมมีท้ังชนิด A และชนิด B 

แอนต‐ิB 
แอนต-ิ A 
ไมมีท้ังแอนต-ิ A และแอนต-ิ B 
มีท้ังแอนต-ิ A และแอนต-ิ B
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กระบวนการจัดการเรียนรู 
1. มีการอภิปรายเร่ืองการรักษาภูมิคุมกันของรางกายจากบันทึกการเรียนรูของนักเรียน 

ในคาบเรียนท่ีผานมา 
2. แจงสาระสําคญัของเนื้อเร่ือง ผลการเรียนรูท่ีคาดหวงั จุดประสงคการเรียนรู 
3. นักเรียนแตละคนศึกษาใบความรู เร่ือง หมูเลือดและการใหเลือด 
4. นักเรียนเขียนแบบบนัทึกการเรียนรู 

ขั้นนําเขาสูบทเรยีน 
ครูนําเขาสูบทเรียนโดยรวมกันอภิปรายกับนักเรียนถึงเร่ืองภูมิคุมกันของรางกายในแบบ 

บันทึกการเรียนรูท่ีใหทําในคาบเรียนท่ีผานมา หลังจากนัน้แจงสาระสําคญัของเนื้อเรื่อง หมูเลือด 
และการใหเลือด  แจงผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง  จดุประสงคการเรียนรู 

ขั้นสอน 
ครูแจกใบความรู เร่ืองหมูเลือดและการใหเลือด เพื่อใหนกัเรียนแตละคนศึกษาใบความรู 

ครูใหความรูเพิ่มเติมและรวมกันอภิปรายกับนักเรียน 

ขั้นสรุป 
ครูและนักเรียนรวมกันสรุปสาระความรูเร่ือง หมูเลือดและการใหเลือด ครูแจกแบบ 

บันทึกการเรียนรูใหนักเรียนไปเขยีนแลวนํามาสงครูในวนัตอไป 

แหลงเรียนรู 
1. ใบความรู 
2. หองสมุด 
3. อินเตอรเน็ต 

กระบวนการวัดผลประเมินผล 
1. สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล 
2. แบบบันทึกการเรียนรู 

กิจกรรมเสนอแนะ 
1. นักเรียนศึกษาเพิ่มเติมจากหองสมุดหรืออินเตอรเน็ต ใบความรู
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ใบความรู 

หมูเลือดและการใหเลือด 
หมูเลือดจําแนกตามระบบ A B O จําแนกได 4 หมู ตามชนิดของไกลโคโปรตีนหรือ 

แอนตเิจนทีเยื่อหุมเซลลเม็ดเลือดแดง คือ หมูเลือด A B AB และ O สวนในพลาสมา (น้ํา 
เลือด) มีแอนติบอดีที่จําเพาะตอหมูเลือด 2 ชนิด คือ แอนติบอดี A และแอนตบิดี B ในคนท่ีมี 
เลือดตางหมูกันจะมีแอนติเจนและแอนตบิอดีแตกตางกนั ดังนี้ 

หมูเลือด แอนติเจนท่ีผิวเซลลเม็ดเลือดแดง แอนติบอดีในน้ําเลือด 
A 
B 
AB
O 

ชนิด A 
ชนิด B 
มีท้ังชนิด A และชนิด B 
ไมมีท้ังชนิด A และชนิด B 

แอนต-ิ B 
แอนต-ิ A 
ไมมีท้ังแอนต-ิ A และแอนต-ิ B 
มีท้ังแอนต-ิ A และแอนต-ิ B 

การใหเลือด 
มีขอจํากัดในการใหและรับเลือด เนื่องจากการใหเลือดและรับเลือดนัน้ผูใหและผูรับควร 

จะมีเลือดหมูเดยีวกนัจึงจะปลอดภัยท่ีสุด หรืออาจยดึหลักโดยท่ัวไปวา เลือดของผูใหตองไมมี 
แอนตเิจนตรงกับแอนติบอดีของผูรับ เชน ถาผูรับมีหมูเลือด B ซ่ึงไมแอนติบอดี A ไดรับเลือด 
ของผูใหท่ีมีหมูเลือด A (มีแอนตเิจนชนดิ A) แอนตเิจน A ของผูใหก็จะจับกบัแอนติบอดขีอง 
ผูรับ ทําใหเซลลเม็ดเลือดแดงของผูรับจับตวักนัเปนกลุมตกตะกอน ทําใหเกิดอนัตรายแกผูรับ 

อาจกลาวไดวา แอนติบอดีในน้าํเลือดของหมูเลือด A จะไมทําปฏิกิริยากับแอนตเิจน A 
บนเซลลเม็ดเลือดแดงของหมูเลือด A แตจะทําปฏิกิริยากบัแอนตเิจน B 

แอนติบอดีในน้ําเลือดของหมูเลือด B จะไมทําปฏิกิริยากบัแอนตเิจน B บนเซลลเม็ด 
เลือดแดงของหมูเลือด B แตจะทําปฏิกิริยากับแอนติเจน A 

แอนติบอดีในน้ําเลือดของหมูเลือด AB จะไมทําปฏิกิริยากับแอนตเิจน A หรือ B 
บนเซลลของหมูเลือด AB 

แอนติบอดีในหมูเลือด O จะทําปฏิกิริยากับแอนตเิจนท้ัง A และ B 
การใหหมูเลือดใดปลอดภัยสําหรับการใหเลือดเปนดังแสดงในตาราง 

หมูเลือด ใหเลือดกับ รับเลือดจาก 
A 
B 
AB
O 

A และ AB 
B และ AB 
AB
ทุกหมู 

A และ B 
B และ O 
ทุกหมู 
O
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หมูเลือด O ใหเลือดกับทุกหมูเลือด เรียกวา ผูใหเลือดสากล 
หมูเลือด AB รับเลือดไดจากทุกหมูเลือด  เรียกวา ผูรับเลือดสากล 

ในเลือดของแตละคนยังมีแอนตเิจนชนดิอื่นอีกหลายระบบท่ีรูจักกันดี คือ หมูเลือดระบบ 
Rh คนไทยสวนใหญมีแอนตเิจน Rh อยูท่ีเยื่อหุมเซลลเม็ดเลือดแดง เรียกวา หมูเลือด Rh+ สวน 
นอยคดิเปนรอยละ 0.3 ท่ีไมมีแอนตเิจน Rh ท่ีเยื่อหุมเซลลเม็ดเลือดแดงเรียกวา หมูเลือด Rh‐ 
หมูเลือดระบบ Rh นี้แตกตางจากหมูเลือดระบบ ABO บางประการ คือ บุคคลท่ีมีหมูเลือด Rh+ 
ไมมีการสรางแอนติบอดีแตคนท่ีมีหมูเลือด Rh‐ เม่ือไดรับเลือดจากหมู Rh+ แอนตเิจนของหมู 
เลือด Rh+ จะกระตุนใหคนท่ีมีหมูเลือด Rh‐ สรางแอนตบิอดีตอแอนตเิจน Rh ฉะนัน้ในการ 
เลือดแกกันนัน้จะตองคํานึงถึงปจจยั Rh ดวย ทั้งนีเ้พราะถาผูรับเลือดเปน Rh‐ ไดรับเลือด Rh+ 
เขาไปในรางกายจะถูกกระตุนใหสรางแอนติบอดีปฏิกิริยากับแอนตเิจนจากเลือดของผูให ทําให 
เกิดอัตราถึงขั้นเสียชีวติได
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แบบการเขียนบันทึกการเรียนรูประเภทสวนบุคคลวิชาวิทยาศาสตรพื้นฐาน 
เรื่อง 
ชื่อ-สกุล..........................................เลขที่...............วันท่ี........เดือน.................พ.ศ.......... 
1. สรุปสาระการเรียนรูท่ีนักเรียนสนใจมากท่ีสุดในวันนี?้ 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 

2. นักเรียนสนใจเร่ือง.............................................มากท่ีสุด จงอธิบายเหตุผล 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
..................................................................................................................................
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3. ใหนักเรียนยกตวัอยางพรอมท้ังอธิบายโดยละเอียดเกีย่วกับสาระท่ีสนใจ  การนําไป 
ประยุกตใชในชีวติประจําวนัพรอมท้ังความรูสึกเกี่ยวกับการเรียนในวันนี้ 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
................................................................................................................................. 

4. นักเรียนไมเขาใจและสงสัยเร่ืองใดอีกบาง? 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
..................................................................................................................................
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5. ระบุปญหาและอุปสรรคที่ทําใหนักเรียนไมเขาใจบทเรียน 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
..................................................................................................................................
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ตัวอยางแผนการจัดการเรียนรูที่สอนโดยใชการเขียนบนัทึกการเรียนรู 
ประเภทการเขยีนบันทึกอนุทิน 

รายวิชา วิทยาศาสตรพื้นฐาน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 
เรื่อง หมูเลือดและการใหเลือด เวลา 1 ชั่วโมง 

สาระสําคญั
หมูเลือดจําแนกตามระบบ ABO จําแนกได 4 หมู ตามชนิดของไกลโคโปรตนีหรือ 

แอนตเิจนทีเยื่อหุมเซลลเม็ดเลือดแดง คือ หมูเลือด A B AB และ O สวนในพลาสมา (น้ํา 
เลือด) มีแอนติบอดีที่จําเพาะตอหมูเลือด 2 ชนิด คือ แอนติบอดี A และแอนตบิดี B ในคนท่ีมี 
เลือดตางหมูกันจะมีแอนติเจนและแอนตบิอดีแตกตางกนั 

ผลการเรียนที่คาดหวัง 
การสํารวจตรวจสอบและอธิบายโครงสรางของระบบเลือดหมูเลือดและการใหเลือดได 

จุดประสงคการเรียนรู 
อธิบายโครงสรางของระบบเลือดหมูเลือดและการใหเลือดได 

เนื้อหาสาระ
หมูเลือดจําแนกตามระบบ A B O จําแนกได 4 หมู ตามชนิดของไกลโคโปรตนีหรือ 

แอนตเิจนทีเยื่อหุมเซลลเม็ดเลือดแดง คือ หมูเลือด A B AB และ O สวนในพลาสมา (น้าํ 
เลือด) มีแอนติบอดีที่จําเพาะตอหมูเลือด 2 ชนิด คือ แอนติบอดี A และแอนตบิดี B ในคนท่ีมี 
เลือดตางหมูกันจะมีแอนติเจนและแอนตบิอดีแตกตางกนั ดังนี้ 

หมูเลือด แอนติเจนท่ีผิวเซลลเม็ดเลือดแดง แอนติบอดีในน้ําเลือด 
A 
B 

AB 
O 

ชนิด A 
ชนิด B 
มีท้ังชนิด A และชนิด B 
ไมมีท้ังชนิด A และชนิด B 

แอนต‐ิB 
แอนต-ิ A 
ไมมีท้ังแอนต-ิ A และแอนต-ิ B 
มีท้ังแอนต-ิ A และแอนต-ิ B
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กระบวนการจัดการเรียนรู 
1. มีการอภิปรายเร่ืองการรักษาภูมิคุมกันของรางกายจากบันทึกการเรียนรูของนักเรียน 

ในคาบเรียนท่ีผานมา 
2. แจงสาระสําคญัของเนื้อเร่ือง ผลการเรียนรูท่ีคาดหวงั จุดประสงคการเรียนรู 
3. นักเรียนแตละคนศึกษาใบความรู เร่ือง หมูเลือดและการใหเลือด 
4. นักเรียนเขียนแบบบนัทึกการเรียนรู 

ขั้นนําเขาสูบทเรยีน 
ครูนําเขาสูบทเรียนโดยรวมกันอภิปรายกับนักเรียนถึงเร่ืองภูมิคุมกันของรางกายในแบบ 

บันทึกการเรียนรูท่ีใหทําในคาบเรียนท่ีผานมา หลังจากนัน้แจงสาระสําคญัของเนื้อเรื่อง หมูเลือด 
และการใหเลือด  แจงผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง  จดุประสงคการเรียนรู 

ขั้นสอน 
ครูแจกใบความรู เร่ืองหมูเลือดและการใหเลือด เพื่อใหนกัเรียนแตละคนศึกษาใบความรู 

ครูใหความรูเพิ่มเติมและรวมกันอภิปรายกับนักเรียน 

ขั้นสรุป 
ครูและนักเรียนรวมกันสรุปสาระความรูเร่ือง หมูเลือดและการใหเลือด ครูแจกแบบ 

บันทึกการเรียนรูใหนักเรียนไปเขยีนแลวนํามาสงครูในวนัตอไป 

แหลงเรียนรู 
1. ใบความรู 
2. หองสมุด 
3. อินเตอรเน็ต 

กระบวนการวัดผลประเมินผล 
1. สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล 
2. แบบบันทึกการเรียนรู 

กิจกรรมเสนอแนะ 
2. นักเรียนศึกษาเพิ่มเติมจากหองสมุดหรืออินเตอรเน็ต ใบความรู
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ใบความรู 

หมูเลือดและการใหเลือด 
หมูเลือดจําแนกตามระบบ A B O จําแนกได 4 หมู ตามชนิดของไกลโคโปรตีนหรือ 

แอนตเิจนทีเยื่อหุมเซลลเม็ดเลือดแดง คือ หมูเลือด A B AB และ O สวนในพลาสมา (น้ํา 
เลือด) มีแอนติบอดีที่จําเพาะตอหมูเลือด 2 ชนิด คือ แอนติบอดี A และแอนตบิดี B ในคนท่ีมี 
เลือดตางหมูกันจะมีแอนติเจนและแอนตบิอดีแตกตางกนั ดังนี้ 

หมูเลือด แอนติเจนท่ีผิวเซลลเม็ดเลือดแดง แอนติบอดีในน้ําเลือด 
A 
B 
AB
O 

ชนิด A 
ชนิด B 
มีท้ังชนิด A และชนิด B 
ไมมีท้ังชนิด A และชนิด B 

แอนต-ิ B 
แอนต-ิ A 
ไมมีท้ังแอนต-ิ A และแอนต-ิ B 
มีท้ังแอนต-ิ A และแอนต-ิ B 

การใหเลือด 
มีขอจํากัดในการใหและรับเลือด เนื่องจากการใหเลือดและรับเลือดนัน้ผูใหและผูรับควร 

จะมีเลือดหมูเดยีวกนัจึงจะปลอดภัยท่ีสุด หรืออาจยดึหลักโดยท่ัวไปวา เลือดของผูใหตองไมมี 
แอนตเิจนตรงกับแอนติบอดีของผูรับ เชน ถาผูรับมีหมูเลือด B ซ่ึงไมแอนติบอดี A ไดรับเลือด 
ของผูใหท่ีมีหมูเลือด A (มีแอนตเิจนชนดิ A) แอนตเิจน A ของผูใหก็จะจับกบัแอนติบอดขีอง 
ผูรับ ทําใหเซลลเม็ดเลือดแดงของผูรับจับตวักนัเปนกลุมตกตะกอน ทําใหเกิดอนัตรายแกผูรับ 

อาจกลาวไดวา แอนติบอดีในน้าํเลือดของหมูเลือด A จะไมทําปฏิกิริยากับแอนตเิจน A 
บนเซลลเม็ดเลือดแดงของหมูเลือด A แตจะทําปฏิกิริยากบัแอนตเิจน B 

แอนติบอดีในน้ําเลือดของหมูเลือด B จะไมทําปฏิกิริยากบัแอนตเิจน B บนเซลลเม็ด 
เลือดแดงของหมูเลือด B แตจะทําปฏิกิริยากับแอนติเจน A 

แอนติบอดีในน้ําเลือดของหมูเลือด AB จะไมทําปฏิกิริยากับแอนตเิจน A หรือ B 
บนเซลลของหมูเลือด AB 

แอนติบอดีในหมูเลือด O จะทําปฏิกิริยากับแอนตเิจนท้ัง A และ B 
การใหหมูเลือดใดปลอดภัยสําหรับการใหเลือดเปนดังแสดงในตาราง 

หมูเลือด ใหเลือดกับ รับเลือดจาก 
A 
B 
AB
O 

A และ AB 
B และ AB 
AB
ทุกหมู 

A และ B 
B และ O 
ทุกหมู 
O
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หมูเลือด O ใหเลือดกับทุกหมูเลือด เรียกวา ผูใหเลือดสากล 
หมูเลือด AB รับเลือดไดจากทุกหมูเลือด  เรียกวา ผูรับเลือดสากล 

ในเลือดของแตละคนยังมีแอนตเิจนชนดิอื่นอีกหลายระบบท่ีรูจักกันดี คือ หมูเลือดระบบ 
Rh คนไทยสวนใหญมีแอนตเิจน Rh อยูท่ีเยื่อหุมเซลลเม็ดเลือดแดง เรียกวา หมูเลือด Rh+ สวน 
นอยคดิเปนรอยละ 0.3 ท่ีไมมีแอนตเิจน Rh ท่ีเยื่อหุมเซลลเม็ดเลือดแดงเรียกวา หมูเลือด Rh‐ 
หมูเลือดระบบ Rh นี้แตกตางจากหมูเลือดระบบ ABO บางประการ คือ บุคคลท่ีมีหมูเลือด Rh+ 
ไมมีการสรางแอนติบอดีแตคนท่ีมีหมูเลือด Rh‐ เม่ือไดรับเลือดจากหมู Rh+ แอนตเิจนของหมู 
เลือด Rh+ จะกระตุนใหคนท่ีมีหมูเลือด Rh‐ สรางแอนตบิอดีตอแอนตเิจน Rh ฉะนัน้ในการ 
เลือดแกกันนัน้จะตองคํานึงถึงปจจยั Rh ดวย ทั้งนีเ้พราะถาผูรับเลือดเปน Rh‐ ไดรับเลือด Rh+ 
เขาไปในรางกายจะถูกกระตุนใหสรางแอนติบอดีปฏิกิริยากับแอนตเิจนจากเลือดของผูให ทําให 
เกิดอัตราถึงขั้นเสียชีวติได
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แบบการเขียนบันทึกการเรียนรูประเภทการเขียนบันทึกอนุทินวิชาวิทยาศาสตรพื้นฐาน 
เรื่อง 
ชื่อ-สกุล..................................ชั้น........เลขที่........วันท่ี..........เดือน.................พ.ศ.......... 

1. นักเรียนไดเรียนรูอะไร สรุปสาระ และ กระบวนการทุกขั้นตอนอยางละเอียด 
(เขยีนบรรยายตามความเขาใจของตนเอง) 

.................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................. 

2. นักเรียนมีความเขาใจเพียงใด มีขอสงสัย หรือขอคําถามอะไรบาง? 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
..................................................................................................................................



115 

3. นักเรียนมีความรูสึกอยางไรตอการเรียนและมีแนวทางจะนาํความรูไปใชไดอยางไร? 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 

4. ความคดิเห็นและขอเสนอแนะของครูหลังอานการเขียนบันทึกการเรียนรู 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
..................................................................................................................................
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5. ระบุปญหาและอุปสรรคที่ทําใหนักเรียนไมเขาใจบทเรียน 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
..................................................................................................................................
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ภาคผนวก ง 
แบบทดสอบหลังเรียน
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แบบทดสอบหลังเรียน 
กลุมสาระการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตร ช้ันมัธยมศึกษาปที 4 

สาระที่ 1 ‐ 2 สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต สิ่งมชีีวิตกับสิ่งแวดลอม 

คําชี้แจง ใหนักเรยีนตอบคําถามตอไปนี้ โดยเลือกคําตอบที่ถูกตองที่สุดเพียงขอเดยีว แลว 
เขียนเครื่องหมาย X ลงในกระดาษคําตอบ 
1. ขอใดคือระบบนิเวศนิเวศ 

ก. กลุมส่ิงมีชีวิตกับแหลงท่ีอยู 
ข. กลุมผูบริโภคกับแหลงท่ีอยู 
ค. กลุมผูผลิตกับแหลงท่ีอยู 
ง. ความสัมพันธของส่ิงมีชีวิต 

2. องคประกอบของระบบนเิวศสมบูรณคือ 
ก. ผูผลิต  ผูบริโภค  ท่ีอยูอาศัย 
ข. กลุมส่ิงมีชีวิต  ท่ีอยูอาศยั 
ค. ผูผลิต  ผูบริโภค  ผูยอยอนิทรียสาร 
ง. ผูผลิต  ผูบริโภค  หวงโซอาหาร 

แผนภาพท่ีกําหนดใหตอไปนี้ใชตอบคําถามขอ 3 – 4 
F 

E                            G 
C 

B                              D 

A 
3. ส่ิงมีชีวิตใดเปนพืช 

ก. A ข. B 
ค. C ง. D 

4. ตนหมอขาวหมอแกงลิงจับแมลงกนิเปนอาหาร จึงจัดเปน 
ก. ผูบริโภค ข. ผูยอยอินทรียสาร 
ค. ผูผลิต ง. ถูกท้ังขอ ข และขอ ค
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5. ปรากฏการณของเรือนกระจกจะลดนอยลง เม่ือ 
ก. อนุรักษปาไม 
ข. ลดการปลอยแก็สคารบอนไดออกไซดสูอากาศ 
ค. ลดการใชสารท่ีทําลายชั้นโอโซนในบรรยากาศ 
ง. ถูกทุกขอ 

6. ขอใดกลาวผิด 
ก. ระบบนเิวศแบงเปน 2 ชนิดใหญ ๆ คือ ระบบนเิวศบนบกและระบบนเิวศในน้าํ 

ข. ระบบนเิวศหนึ่ง ๆ มักจะมีจาํนวนส่ิงมีชีวติไมแตกตางกัน 
ค. ระบบนเิวศในน้ํา หมายถึง กลุมส่ิงมีชีวิตอาศัยในสิ่งแวดลอมในน้าํ 
ง. ระบบนเิวศบนบก หมายถึง กลุมส่ิงมีชีวิตท่ีอาศัยในส่ิงแวดลอมบนบก 

7. ความสําคญัของหวงโซอาหารในระบบนเิวศคือ 
ก. ทําใหมีการถายทอดพลังงาน 
ข. ทําใหมีการถายทอดสาร 
ค. ทําใหส่ิงมีชีวิตมีอาหารกินเปนทอด ๆ 
ง. ขอ ก. และขอ ข. 

8. ขอใดจัดวาเปนการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติท่ีดีที่สุด 
ก. การนําเศษกระดาษท่ีไมใชแลวไปขาย 
ข. การนําเศษกระดาษมาทําเปนกระดาษแผนใหม 
ค. การนําเศษกระดาษมาเผาไฟเพื่อทําปุย 
ง. การนําเศษกระดาษมาพับถุงใสของ 

9. วิธีท่ีดีที่สุดที่นักเรียนจะชวยใหปรากฏการณเรือนกระจกเกิดขึ้นไดนอยท่ีสุดคือ 
ก. ลดการใชเชื้อเพลิงใหมาก 
ข. ปลูกผักสวนครัว 
ค. ดูรายการโทรทัศนใหนอยลง 
ง. งดเดินในหางสรรพสินคาที่มีเครื่องปรับอากาศ 

10. คุณสมบัติสําคญัของส่ิงมีชีวิตท่ีมีบทบาทเปนผูผลิตของระบบนิเวศคือ 

ก. มีสีเขยีว ข. สรางอาหารเองได 
ค. สังเคราะหดวยแสงได ง. เปล่ียนพลังงานแสงเปนพลังงานเคมไีด
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11. นกทะเลขับถายเกลือท่ีมากเกนิความจําเปนทางใด 
ก. ไต ข. ทวาร 
ข. ตอม rectal ง. ตอมนาสิก 

12. หลังจากวิ่งออกกําลังกายจะรูสึกเมื่อยขา มีอาการเหนื่อยหอบและมีเหงื่อไคล เรามักจะทําส่ิง 
ตอไปนีเ้พื่อเหมาะสมกับดุลยภาพของรางกาย 

ก. ดื่มน้ํา เพื่อลดความรอนในรางกาย 
ข. เปดพดัลม เพื่อลดความรอนในรางกาย 
ค. ถอดเส้ือออก เพื่อใหเหงื่อระเหยไดดีระบายความรอน 
ง. นั่งเหยียดขา เพื่อใหกลามเนื้อคลายตัวลดความปวดเม่ือย 

13. ในหนวยไตของเหลวท่ีกรองไดมีลักษณะดงันี้ 
ก. มีโซเดยีมคลอไรดสูงกวาพลาสมา 
ข. มีกลูโคสเขมขนกวาพลาสมา 
ค. มีความเขมขนออสโมติกสูงกวาพลาสมา 
ง. มียเูรียต่ํากวาพลาสมา 

14. นกมีความวองไวมากกวาคนมาก เพราะ 
ก. นกตวัเล็กกวาคน 
ข. นกมีอัตราเมแทบอลิซึมสูงกวาคน 
ค. นกมีอุณหภูมิรางกายต่ํากวาคน 
ง. นกเปลี่ยนอณุหภูมิรางกายใหเขากับส่ิงแวดลอมไดงาย 

15. ถาอุณหภูมิของส่ิงแวดลอมสูงกวาอณุหภูมิรางกายเราจะระบายความรอนออกจากรางกายโดย 
ก. เพิ่มอัตราเมแทบอลิซึมเพื่อใหสารพลังงานสูงในรางกายนอยลง 
ข. ละลายชั้นไขมันใตผิวหนัง ซ่ึงเปนฉนวนกนัความรอนใหเหลือบางลง 
ค. เพิ่มการขับเหงื่อเพื่อใหน้ําออกจากรางกายมากขึน้ 
ง. หายใจเขาออกอยางรวดเร็วเพื่อระบายความรอน 

16. การจําศีลในสัตวเปนการกระทําเพื่อขจัดปญหาเกี่ยวกับ 
ก. ชะลอการเพิ่มจาํนวนประชากร 
ข. พักผอนรางกาย เพื่อใหชวงชีวติยืนยาวขึ้นกวาเดิม 
ค. ปรับและรักษาสภาวะสมดุลของระบบตาง ๆ ภายในรางกาย
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ง. หลบหลีกสภาวะขาดแคลนอาหารและสภาพภูมิอากาศท่ีไมเหมาะสม 

17. ในการเดนิทางไกลควรผสมเกลือลงในน้ําดื่มเพื่อปองกนัการสูญเสียน้ําออกจากรางกายเพราะ 
ก. เกลือทําใหไตทํางานชาลง 
ข. เกลือทําใหแรงดันออสโมซิสในเลือดเพิ่มขึ้น 
ค. เกลือทําใหกระหายน้ํานอยลง 
ง. เกลือทําใหทอของหนวยไตทํางานดขีึ้น 

18. สัตวใดตอไปนี้จะขับปสสาวะท่ีเจือจางมากท่ีสุด 
ก. สัตวมีปก ข. สัตวน้ําจืด 
ค. ปลาทะเล ง. สัตวเล้ือยคลาน 

19. คนเปนโรคเอดส เกิดจากสวนใดของเลือดถูกทําลาย 
ก. น้ําเลือด ข. เม็ดเลือดแดง 
ค. เม็ดเลือดขาว ง. เกล็ดคําเลือด 

20. คํากลาวขอใดถูก 
ก. เชื้อโรคทุกชนิดมีสารเคมีบนผิวเรียกวา แอนติบอดี 
ข. รางกายของเราจะสรางสารตอตานท่ีเรียกวา แอนติเจน 
ค. รางกายของเราจะสรางสารตอตานท่ีเรียกวา แอนติบอดี 
ง. สารตานชีวพิษเราเรียกวา ทอกซิน 

21. กลไกการตอตานหรือทําลายสิ่งแปลกปลอมแบบจําเพาะเกี่ยวกับ 
ก. การทํางานของเม็ดเลือดขาวชนดิฟาโกไซต 
ข. การทํางานของเม็ดเลือดขาวชนิดลิมโฟไซต 
ค. การทํางานเม็ดเลือดขาวท้ังชนิดฟาโกไซตและชนดิลิมโฟไซต 
ง. ตอมน้ํามนัในผวิหนังสรางของเหลวท่ีมีสมบัติเปนสาร 

22. ขอใดถูก 
ก. อวัยวะน้ําเหลืองประกอบดวย ตอมน้ําเหลือง มาม และ ตอมไทมัส 
ข. อวัยวะน้ําเหลืองเปนแหลงผลิตเซลลเม็ดเลือดขาว 
ค. ตอมน้ําเหลืองบริเวณคอ เรียกวา ทอนซิล 
ง. ถูกทุกขอ



122 

23. วัคซนีบีซีจีปองกนัโรค 
ก. โปลิโอ                       ข. หัดเยอรมัน 
ค. วัณโรค                       ง. คางทูม 

24. วัคซนีทอกซอยดไปกระตุนรางกายใหสรางภูมิคุมกันโรค 
ก. วัณโรค                       ข. คอตีบ 
ค. โปลิโอ                        ง. หัด 

25. ขอใดถูก 
ก. ภูมิคุมกันท่ีทารกรับจากแมปองกันไดทุกโรค 
ข. ภูมิคุมกันท่ีทารกรับจากแมปองกนัไดเฉพาะบางโรค 
ค. วัคซนีและแอนติเจนหมายความตางชนิดกนั 
ง. วัคซนีบางชนิดฉดีเพียงครั้งเดียวไมสามารถปองกันโรคได 

26. ขอใดตอไปนีเ้ปนผลงานของแบคทีเรียท้ังหมด 
ก. แอนแทรกซ  บาดทะยัก  นมเปร้ียว  ไทฟอยด 
ข. โปลิโอ  คอตบี  กระแช  โรคเร้ือน 
ค. กลากเกล้ือน  เล็บเปอย  เร้ือน  กระแช 
ง. ไทฟอยด  โยเกติ  โปลิโอ  บาดทะยัก 

27. ส่ิงมีชีวิตมีแตโทษไมใหคุณแกส่ิงมีชีวติเลย 
ก. รา                                ข. แบคทีเรีย 
ค. ไวรัส                           ง. สาหราย 

28. ขอใดหมายถึงลักษณะทางพนัธุกรรม 
ก. ลักษณะของสิ่งมีชีวิตท่ีควบคุมโดยยนี 
ข. ลักษณะซ่ึงถายทอดจากรุนหนึ่งไปยงัรุนตอไป 
ค. ลักษณะสืบเนื่องกันไปโดยอาศัยเซลลสืบพันธเปนส่ือกลาง 
ง. ถูกทุกขอ 

29. พันธุศาสตรศึกษาเกีย่วกับอะไร 
ก. พฤติกรรมของยีน 
ข. ความแปรผนัของลักษณะตาง ๆ



123 

ค. ตัวการถายทอดลักษณะจากพอแมไปยังลูก 
ง. ถูกท้ังขอ ก  และขอ  ข 

30. ถาพอมีหมูเลือด AB แมมีหมูเลือด O ลูกท่ีเกิดมาจะมีหมูเลือดอะไรบาง 
ก. A, B, AB, และ O ข. A, B และ O 
ค. A และ B ง. AB เทานั้น 

31. โครโมโซมรางกายจะมีรูปรางลักษณะท่ีเหมือนกันเปนคู ๆ แตละคูเรียกวาอะไร 
ก. โครมาทิต 
ข. เซนโทรเมียร 
ค. โฮโมไซกัสโครโมโซม 
ง. โฮโมโลกัสโครโมโซม 

32. คํากลาวในขอใดที่สนับสนุนความหมายของพันธุกรรมมากที่สุด 
ก. จะดนูางก็ใหดูแม 
ข. ผลไมยอมหลนไมไกลตนเสมอ 
ค. กาก็ตองเปนกาจะเปนหงสไมได 
ง. พอแมเปนอยางไร ลูกก็มักจะเปนอยางนั้น 

33. ระหวางพอและแมท่ีมีหมูเลือดตอไปนี ้ขอใดไมสามารถใหลูกท่ีมีหมูเลือด O ได 
ก. พอหมูเลือด A แมหมูเลือด O 
ข. พอหมูเลือด B แมหมูเลือด O 
ค. พอหมูเลือด AB แมหมูเลือด O 
ง. พอหมูเลือด A แมหมูเลือด B 

34. ขอใดกลาวไมถูกตองเกี่ยวกบัโครโมโซม 
ก. โครโมโซมของคนมี 23 คู 
ข. โครโมโซมของคน เรียกวาออโตโซม 
ค. เพศหญงิมีโครโมโซม XX 
ง. เพศชายมีโครโมโซม XY
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35. ขอใดกลาวถงึยีนไมถูกตอง 
ก. มีตําแหนงอยูบนโครโมโซม 
ข. ลักษณะของยีนถูกกระทําใหเกิดผันแปรได 
ค. การแสดงแตละลักษณะของสิ่งมีชีวิต มักควบคุมโดยยีนอยางนอย 2 อัลลีล 
ง. แตลักษณะของส่ิงมีชีวิตถูกควบคุมโดยยีนเพียงยนีเดยีวเทานัน้ 

36. ขอความใดใหความหมายเกี่ยวกับยนีไดชัดเจนท่ีสุด 
ก. 1 ยีน คือ 1 จีโนไทป 
ข. 1 ยนี คือ 1 โครโมโซม 
ค. 1 ยนี คือ ทวีคณูของ 3 เบส 
ง. 1 ยีน คือ สายของ DNA ท่ีถอดรหัสใหพอลิเพปไทด 

37. ลักษณะโรค Haemolhilia เปนลักษณะท่ีถูกควบคุมดวยยนี ถาชายเปนโรคนี้แตงงานกับหญงิ 
ท่ีเปนพาหะ อตัราสวนของลูกในวยัเจริญเต็มท่ี จะแสดงลักษณะ คือ 

ก. ชาย : หญิง = 1 : 1 
ข. ชาย : หญิง = 2 : 1 
ค. เปนโรค : ปกติ = 1 : 1 
ง. เปนโรค : ปกติ = 2 : 1 

38. มิวทาเจน คืออะไร 
ก. ส่ิงกอกลายพนัธุ ข. เปนสารกอมะเร็ง 
ค. เปนเชื้อราชนดิหนึ่ง ง. ถูกท้ังขอ ก  และขอ ข 

39. ขอใดถูก 
ก. ภูมิคุมกันท่ีทารกรับจากแมปองกันไดทุกโรค 
ข. ภูมิคุมกันท่ีทารกรับจากแมปองกนัไดเฉพาะบางโรค 
ค. วัคซนีและแอนติเจนหมายความตางชนิดกนั 
ง. วัคซนีบางชนิดฉดีเพียงครั้งเดียวไมสามารถปองกันโรคได 

40. การฉีดวคัซีนและการฉีดเซรุมเขาสูรางกายมีความเหมือนกันหรือตางกนัอยางไร 
ก. เหมือนกัน  เพราะตางก็กระตุนรางกายใหสรางแอนติบอดีขึน้มาตอตานเชื้อโรค 
ข. เหมือนกนั  เพราะตางกเ็ปนการฉีดแอนติบอดีเขาสูรางกายเพื่อตอตานเชื้อโรค 
ค. ตางกนั  เพราะวคัซีนเปนการฉดีแอนติเจน แตเซรุมเปนการฉีดแอนติบอดีเขารางกาย
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ง. ตางกนั  เพราะวัคซนีเปนการฉดีแอนติบอดี แตเซรุมเปนการฉีดแอนตเิจนเขารางกาย 

41. คํากลาวใดถูกตองมากท่ีสุด 
ก. มิวเทชันที่เซลลสืบพันธุจะถายทอดลักษณะท่ีเปล่ียนแปลงไปสูลูกหลานได 
ข. มิวเทชันเกิดไดเฉพาะท่ีเซลลสืบพันธุเทานั้น 
ค. บริเวณเซลลรางกายท่ัว ๆ ไปไมสามารถเกิดมิวเทชันได 
ง. ส่ิงแวดลอมทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงทางพนัธุกรรมได 

42. คํากลาวใดถูกตอง 
ก. มิวเทชันมีท้ังประโยชนและโทษ 
ข. ความผิดปกตเินื่องมาจากจํานวนโครโมโซมไดรับอิทธิพลจากส่ิงภายนอก 
ค. แสงสวางและอาหารเปนอิทธิพลภายในตอพันธุกรรม 
ง. อิทธิพลจากส่ิงแวดลอมภายในเทานั้นท่ีมีอิทธิพลตอลักษณะทางพันธุกรรม 

43. ในการขยายพันธุเงาะพันธุดี ถาใชวิธขียายพนัธุในขอใด ตนเงาะเกิดใหมจะมีโอกาสกลาย 
พันธุมากท่ีสุด 

ก. นําเมล็ดไปเพาะ ข. ตอนกิ่ง 
ค. ติดตา ง. ตอกิ่ง 

44. ถามีผูอางวาเปนลูกของเศรษฐีซ่ึงมีเลือดหมู AB ท้ังผูอางตวัและตัวเศรษฐีเอง แตภรรยาของ 
เศรษฐีมีเลือดหมู O แสดงวา 

ก. ผูอางอาจเปนลูกของเศรษฐี 
ข. ผูอางไมมีทางเปนลูกเศรษฐีเลย 
ค. อาจเปนไดทั้งขอ ก  และขอ  ข 
ง. เปนไปไมไดทั้งขอ ก  และขอ  ข 

45. ความหมายท่ีถูกตองของระบบนเิวศ คือ 
ก. การศึกษาความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตกบัปจจัยทางชีวภาพ 
ข. การศึกษาความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวติกับปจจัยทางกายภาพ 
ค. การศึกษาความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวติกับสิ่งแวดลอมในทุก ๆ ดาน 
ง. การศึกษาความสามารถในการปรับตัวเพื่อดํารงอยูของส่ิงมีชีวิต
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46. ขอใดไมเปนระบบนิเวศ 
ก. ปาไม ข. หองเรียน 
ค. ทุงหญา ง. แมน้ํา 

47. ทําไมบริเวณหาดทรายจึงไมเหมาะกับการอาศัยของส่ิงมีชีวิตในทะเลท่ัวไป 
ก. มีคลืน่ซัดตลอดเวลา 
ข. มีน้ําขึน้น้ําลง ความชื้นและอุณหภูมิเปลี่ยนแปลงเสมอ 
ค. หาดทรายมีความลาดชนัตางกนั ทําใหอุณหภูมิท่ีผิวทรายตางกนั 
ง. ถูกทุกขอ 

48. การอนุรักษความหลากหลายทางชีวภาพอาจทําไดโดย 
ก. จัดระบบนิเวศธรรมชาติหรือใกลเคียงธรรมชาติ 
ข. การฟนฟูปาเส่ือมโทรมและการปลูกปา 
ค. การอนุรักษส่ิงมีชีวิตนอกถ่ินกําเนดิตามธรรมชาติ 
ง. ถูกทุกขอ 

49. ส่ิงมีชีวิตในแหลงใดมีปญหาการปรับตัวใหเขากับส่ิงแวดลอมไดนอยท่ีสุด 
ก. ในถิ่นทุรกันดาร ข. ในปาโปรง 
ค. ในมหาสมุทร ง. บริเวณชายฝง 

50. ปรากฏการณเรือนกระจกเกี่ยวของกับส่ิงแวดลอมใดมากท่ีสุด 
ก. แสงสวาง ข. น้ํา 
ค. อุณหภูมิ ง. ความชื้น




