
บทที่ 1 

บทนํา 

ปญหาและความเปนมาของปญหา 

วิทยาศาสตรมีบทบาทสําคัญยิ่งในสังคมโลกปจจุบันและอนาคต เพราะวิทยาศาสตร 
เกี่ยวของกับชีวติของทุกคน ทั้งในการดํารงชีวติประจําวัน ในงานอาชีพตาง ๆ การประดิษฐ 
เครื่องมือเคร่ืองใชตลอดจนผลผลิตตาง ๆ ท่ีคนไดใชเพื่ออํานวยความสะดวกในชวีิตและการ 
ทํางานลวนเปนผลของความรูทางวิทยาศาสตรผสมผสานกับความคดิสรางสรรคและศาสตรอ่ืน ๆ 
(สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลย,ี 2544 : 1) โดยเฉพาะอยางยิ่งสังคมใน 
อนาคตเปนสังคมแหงภูมิปญญาและการเรียนรู จาํเปนตองดําเนินยุทธวิธีในการสรางคนในสังคม 
ใหมีพื้นฐานความรูทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีอยางเพียงพอ อีกท้ังในแผนพฒันา 
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาต ิทุกฉบับท่ีผานมา ไดมุงเนนการพัฒนาศักยภาพของคนไทยในดาน 
ตางๆ  โดยไดกําหนดนโยบายเรงดวนในการปฏิรูปกระบวนการเรียนการสอนในวิชาท่ีสําคญั อาทิ 
เชนวิชาวิทยาศาสตร ดังนั้นการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาคนใหมีความรูความเขาใจวิชาวิทยาศาสตร 
จึงมีความสําคญั 

หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช (2544 : 4) ยังไดกําหนดเปาหมายของการ 
จัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรไววา วิทยาศาสตรเปนการเรียนรูเกี่ยวกับธรรมชาติ โดยมนุษย 
ใชกระบวนการสังเกต สํารวจ ตรวจสอบ และการทดลองเกี่ยวกับปรากฏการณทางธรรมชาติ และ 
นําผลมาจดัระบบ หลักการ แนวคดิ และ ทฤษฏี ดังนัน้หลักการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร 
จึงเนนใหผูเรียนไดเปนผูเรียนรูและคนพบดวยตนเองมากท่ีสุด นั่นคือใหไดทั้งกระบวนการและ 
องคความรู ตั้งแตวัยเร่ิมแรกกอนเขาเรียน เม่ืออยูในสถานศึกษา และเมื่อออกจากสถานศึกษาไป 
ประกอบอาชีพแลว และยังกําหนดคณุภาพของผูเรียนในการจัดหลักสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐาน 
มุงหวังใหผูเรียนไดเรียนรูวิทยาศาสตร ท่ีเนนกระบวนการไปสูกาสรางองคความรู โดยผูเรียนมี 
สวนรวมทุกขั้นตอนผูเรียนจะไดทํากจิกรรมท่ีหลากหลาย ท้ังเปนกลุมและรายบุคคล โดยอาศัย 
แหลงการเรียนรูท่ีเปนสากล และทองถิ่น โดยผูสอนมีบทบาทในการวางแผนการเรียนรู กระตุน 
แนะนํา ชวยเหลือใหผูเรียนเกิดการเรียนรู 

แตจากการประเมินผลคณุภาพการศึกษาในปการศึกษา 2549 ของนักเรียนระดบัชั้น 
มัธยมศึกษาปท่ี 4 และ 6 พบวานักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาปท่ี 4 มีคะแนนเฉลี่ยดานความรู 
รอยละ 50.33 และในการวัดกระบวนการวิทยาศาสตร รอยละ 41.81 สวนนักเรียนระดับชั้น 
มัธยมศึกษาปท่ี 6 มีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา เคมี  ชวีวิทยา  ฟสิกส  และ 
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วิทยาศาสตรกายภาพ  ชวีภาพ รอยละ 30.34, 32.25, 28.12 และ 32.25 ตามลําดับ 
(สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2541 : 15) ซ่ึงจะเห็นวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
วิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนอยูในระดับคอนขางต่าํ นอกจากนี้ จําลอง ครุฑขุนทศ (2540 : 3) 
ยังกลาววา “ความสามารถของเด็กไทยในวิชาพ้ืนฐานสําคญัเชน วิทยาศาสตรมีแนวโนมต่ําลง” 
ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ อนุช  อาภาภิรมย (2543 : 31 – 32) ท่ีกลาววา “ตั้งแตประเทศไทย 
ไดมีการบรรจุวิชาวิทยาศาสตรในหลักสูตรการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตนเม่ือ พ.ศ. 2438 
เปนตนมา การพัฒนาในดานการเรียนการสอนวิทยาศาสตรของประเทศไทยยงัไมประสบผลสําเร็จ 
เทาท่ีควร” 

นอกจากนี้ขอมูลจากการศึกษาความสามารถในการศึกษาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีของ 
นักเรียนในประเทศพบวาอยูในระดับคอนขางต่ําและในการแขงขันระดับนานาชาติยังปรากฏผล 
กลาวคือ 

1. ผลจากการประเมินโครงการ TIMSS (The Third International Mathematic and 
Science Study) ซ่ึงเปนโครงการวิจยัและประเมินผลวิชาคณิตศาสตรและวิทยาศาสตรในระดับ 
นานาชาติที่ IEA (The International Association for the Evaluation of Educational 
Achievement) หรือสมาคมนานาชาติเพื่อการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ที่จัดขึน้เปนครั้งท่ี 
3 ในป 2548 โดยมีวัตถุประสงคที่จะศึกษาสภาพการจดัการเรียนการสอนวิชาคณติศาสตรและ 
วิทยาศาสตรในโรงเรียนระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษาโดยมีประเทศท่ีเขารวมโครงการใน 
ระดับมัธยมศึกษา 41 ประเทศและจากการจัดอนัดับของ IEA พบวา  วิชาวิทยาศาสตรของ 
ประเทศไทยมีคะแนนเฉลี่ยอยูในอนัดับที่ 21 จาก 41 ประเทศ 

2. จากการประเมินของสถาบันการพฒันาการบริหารระหวางประเทศ IMD 
(International Institute for Management Development) ในการจัดอนัดับการแขงขนัดาน 
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีปรากฏวาในป 2547 ประเทศไทยอยูในอนัดับที่ 32 และในป 2542 
อยูในอันดับที่ 34 และป 2543 อยูในอันดับที่ 47 จากจํานวนท้ังหมด 47 ประเทศ 

ผลจากการประเมินท้ังโครงการ TIMSS ของ IEA และ IMD ไดแสดงใหเห็นวาขดี 
ความสามารถในการแขงขนัดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีของประเทศไทยเม่ือเทียบกับประเทศ 
ตาง ๆ อยูในอนัดับคอนขางต่ําท้ังส้ิน ( วิจารณ พานิช, 2543 : 10) โดยเฉพาะอยางยิ่งผลการ 
ประเมินของ IMD ซ่ึงจัดอยูในอันดับสุดทายและจากการวเิคราะหขอสอบวิชาวิทยาศาสตรท่ีใชใน 
การศึกษาของ IEA โดยสุวพร  เซ็มเฮง (2546 : 16 – 24) พบวา รอยละ 24 เปนขอสอบแบบ 
เขียนตอบ นักเรียนสวนใหญทําขอสอบแบบเขียนตอบหรืออธิบายความและขอสอบท่ีวดัการ 
นําไปใชและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ไมคอยได ซ่ึงสะทอนใหเห็นวาเด็กนักเรียนยัง 
ปรับปรุงวิธีการเขียนอธิบาย 

จากการท่ีนักเรียนมีปญหาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรคอนขางต่ํา และนักเรียน 
ทําขอสอบแบบเขยีนตอบไมได  นับวาเปนสวนหนึ่งของปญหาท้ังหมดที่เกี่ยวกับการจัดการศึกษา
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ของไทย ท่ีไมสามารถเตรียมคนไทยใหเผชิญกับสมัยของการเปล่ียนแปลงได (ประเวศ  วะสี, 
2541 : 21) ในการปฏิรูปการศึกษา สถานศึกษาจาํเปนตองมีวิธีการประเมินผลการเรียนรูของ 
นักเรียนอยางแทจริง ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 หมวด 4 มาตรา 26 
ท่ีวา ใหสถานศึกษาจดัการประเมินผูเรียน โดยพจิารณาจากพัฒนาการของผูเรียน ความประพฤติ 
การสังเกตพฤติกรรมการเรียน การรวมกิจกรรมและการทดสอบควบคูไปในกระบวนการเรียน 
การสอนตามความเหมาะสมแตละระดับ และรูปแบบการศึกษา 

ในอดีต การวัดและประเมินผลสวนใหญใหความสําคญักบัการใชขอสอบซ่ึงไมสามารถ 
บรรลุวัตถุประสงคในการเรียนการสอนท่ีเนนใหผูเรียนคดิ ลงมือปฏิบัติดวยกระบวนการ 
หลากหลายเพื่อสรางองคความรู ดังนัน้วิธีการวดัผลและประเมินผลวิธีหนึง่ท่ีสามารถสะทอนผล 
การเรียนรูอยางแทจริงของผูเรียนและครอบคลุมกระบวนการเรียนรู คือการวดัและประเมินผล 
จากสภาพจริง (Authentic assessment) 

การประเมินผลจากสภาพจริง เปนการประเมินผลความสามารถท่ีแทจริงของผูเรียนจาก 
ผลงานหรือการกระทํา  เพื่อสรางความรูดวยตนเองในสภาพท่ีเปนจริง กลาวคือสามารถสะทอนให 
เห็นถึง  กระบวนการคิดท่ีซับซอน  กระบวนการทํางาน  ความสามารถในการแกปญหาและการ 
ตัดสินใจ (โสภาพรรณ  แสงศัพท, ม.ม.ป.)  อีกท้ังนักเรียนไดมีโอกาสประเมินตนเอง (Self – 
evaluation) สมหวัง  พิริยานวุัฒน  (2544 : 223) กลาววา “การประเมินตนเอง เปนกระบวนการ 
กอใหเกิดการใชปญญาพิจารณาใครครวญตรวจหาเหตุผลและตรวจสอบขอบกพรองในส่ิงท่ีทํา 
เพื่อคิดคนวิธีการปรับปรุงแกไขและชื่นชมกับผลสําเร็จ เพือ่เปนพลังสรางสรรคงานตอไป”  ดังนั้น 
การประเมินตนเองจึงกอใหเกิดประโยชนแกนักเรียน ซึ่งขอมูลท่ีจะนํามาประเมินอาจไดมาจาก 
แหลงขอมูลและวิธีการตาง ๆ เชน การสังเกต  การสัมภาษณ  ชิน้งาน  ผลงาน และการเขียน 
บันทึกการเรียนรู เปนตน 

การเขียนบันทึกการเรียนรู (Learning logs) เปนวิธีการหนึ่งท่ีนักเรียนไดมีโอกาสเขียน 
แสดงความรู  ความคดิ  การประเมินผลการเรียน  และทบทวนความรูความเขาใจของตนเองท่ีมี 
ตอการเรียนการสอน เปนการสะทอนผลการเรียนรูของนกัเรียนอยางแทจริง Randall and Craves 
(1994 : 251) ไดกลาวถึงประโยชนของการเขียนบนัทึกการเรียนรูตอนักเรียน สรุปไดดงันี ้คือ 
ชวยใหนักเรียนไดเรียนรูวาตนเองรูเกี่ยวกับอะไรบาง ไมรูเกี่ยวกับอะไรบาง อีกท้ังชวยใหสามารถ 
ติดตอสื่อสารไดอยางมีประสิทธิภาพ  นอกจากนี้ยังพฒันาความสามารถในการคิดซ่ึง Hoskison 
and Tompkin, (1987 : 214) ไดเนนวา การการเขียนบนัทึกการเรียนรูนาํไปใชในการเรียน 
การสอนวิทยาศาสตรได โดยใหนักเรียนบันทึกเกี่ยวกับสิ่งท่ีไดเรียน สิ่งท่ีสงสัย ความรูสึกนึกคิด 
เกี่ยวกับ การเรียนการสอน ตลอดจนไดประเมินความรูความเขาใจของตนเองในส่ิงท่ีเรียน โดย 
ผูสอนสามารถใหนักเรียนเขียนการเขียนบันทึกการเรียนรูไดทั้งกอนการเรียนรู ระหวางการเรียนรู 
และหลังการเรียนรูซ่ึงใชเวลาไมมากนัก ประมาณ 5 นาที ในการเรียนการสอนแตละคร้ัง แลว 
ผูสอนมีตอบบนัทึกของนักเรียนในลักษณะท่ีสรางสรรค มีการชมเชยนักเรียนท่ีเขียนอธิบายได
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ชัดเจน ตลอดจนใหคําแนะนาํนักเรียนท่ียังไมเขาใจอีกดวย หลังจากนัน้ครจูะนําการเขียนบนัทึก 
การเรียนรูของนักเรียนมาอภิปรายกอนการเรียนรูในครั้งตอไป 

การเขียนบันทึกการเรียนรู เปนเครื่องมือในการประเมินผลท่ีมีคุณคา ขอมูลท่ีไดจากการ 
เขียนบันทึกการเรียนรูจะสะทอนใหเห็นถึงกระบวนการเรียนการสอนและการวางแผนการสอนของ 
ผูสอนวาสามารถตอบสนองความสนใจ และความตองการของผูเรียนแตละคนไดหรือไม ดังนัน้ 
การใหนักเรียนเขียนการเขยีนบนัทึกการเรียนรูจึงกอใหเกดิประโยชนท้ังนักเรียนและผูสอน 
Tempest, (1993 : 2320 – A) พบวาการใชการเขียนบันทึกการเรียนรู สามารถเพิ่มผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียนวิชาชีววิทยาของนักเรียนเกรด 9 

การใชการเขียนบนัทึกการเรียนรูรวมกับการจดัการเรียนการสอนชวยเพิ่มความเขาใจใน 
บทเรียนและใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึน้เปนอีกวิธีหนึง่ท่ีนาสนใจซ่ึงการเขยีน 
บันทึกการเรียนรูจะทําใหนักเรียนไดฝกการบนัทึกส่ิงท่ีไดเรียนรูและประสบการณสวนตวั รวมท้ัง 
ไดบนัทึกความกาวหนา และ ความเขาใจของตนเองไดทันทีมีการรวบรวมและสรางความคิด 
สนับสนุนใหนักเรียนเขาใจเนื้อหาวิชาชวยเพิ่มการเรียนรูของนักเรียน  อีกท้ังเปนส่ือกลางในการ 
สนทนาระหวางครูกับนักเรียนสามารถใหครูเขาใจถึงปญหาและเจตคติท่ีนักเรียนมีตอวิชาท่ีเรียน 
(Mayer and Hillman, 1996 : 428 and Roberta, 1996) กลาววาการเขยีนบนัทึกการเรียนรู 
เปนเครื่องมือท่ีชวยใหนักเรียนไดวเิคราะหและสะทอนการเรียนรูของตนเอง อีกท้ังชวยใหครูไดรับ 
รูเกี่ยวกับการเรียนรูและเจตคติของนักเรียน ซ่ึงสอดคลองกับ สารัช บญุเมืองแสน (2543 : 56 – 
59) ไดเสนอแนวคิดสรุปไดดังนี้ การเขียนบันทึกการเรียนรูเปนวิธีการหนึ่งท่ีทําใหนักเรียนได 
แสดงความคดิเห็นออกมา โดยเฉพาะในทางวิทยาศาสตร  นอกจากจะทําใหครูไดทราบเกี่ยวกับ 
ส่ิงท่ีนักเรียนไดเรียนรูเกี่ยวกับการสอนแลวยังทําใหครูไดรับรูถึงมโนทัศนทางวิทยาศาสตรท่ี 
คลาดเคลื่อนของนักเรียนดวย  จึงอาจถือไดวาการเขียนบนัทึกการเรียนรูนบัเปนเครื่องมือท่ีใช 
ประเมินการเรียนรูของตนเอง เนื่องจาก การเขียนเปนกระบวนการสรางสรรคความรู เปน 
กระบวนการสะทอนความคิด ตลอดจนนักเรียนไดสะทอนความเขาใจของตนเอง 

อยางไรก็ตามนักการศึกษาหลายทาน กลาวถึงลักษณะของการเขียนบันทึกการเรียนรูวา 
การเขียนบันทึกการเรียนรูเปนการเขียนท่ีใหนักเรียนไดถายทอดความรูสึกตอการเรียนการสอน 
อยางอิสระ มิไดใหความสําคญักับการสะกดคาํ และการใชภาษาท่ีถูกตอง แตเปนการเขยีนท่ีใช 
สนทนาระหวางครูกับนักเรียน การวดัและการประเมินงานเขยีนของนักเรียน ครูอาจใชวิธีแกไข 
หรือเขียนคาํติชมลงในงานเขียนของนักเรียน ซึ่งไมเขียนอยางตรงไปตรงมา ไมเขียนคํากลาวท่ีทํา 
ใหนักเรียนรูสึกผิดหวัง กลัว ทอแท และเขียนชมเชยในส่ิงท่ีนักเรียน เขียนถูกตองตลอดจน 
สนับสนุนความคดิของนักเรียน เพราะส่ิงตางๆเหลานีจ้ะเปนตวัเสริมแรงกระตุนใหนักเรียน 
อยากเขียนดงัเชนงานวจิัยของ Stix, (1992) ไดออกแบบโปรแกรมการฝกสอนเพื่อลดความวิตก 
กังวลของนักศึกษาฝกสอน  โดยสรางกิจกรรมการเขียนท่ีมีการใชภาพ  ตัวเลข  และถอยคํา 
ท่ีกระตุนความเขาใจ  และความคงทนในการเรียนรู  และกลุมท่ีใชเพียงตัวเลข และถอยคํา
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ในการเขียนบนัทึกการเรียนรู ผลการวิจัยพบวา ไมวาจะใชวิธีการแบบใดในการเขียนลงในการ 
เขียนบันทึกการเรียนรู  สามารถลดความวิตกกงัวล  และนักศึกษามีความม่ันใจในการสอนมากขึ้น 

จารุณี  วัยเจริญ (2545 : ง) ทําการวิจัยผลการเรียนโดยใชการเขียนบันทึกการเรียนรูท่ี 
มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร  ความคงทนของการเรียนรูและความพึงพอใจตอ 
การเขียนบันทึกการเรียนรูของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  กลุมตวัอยางประชากรคือ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนศรีอยุธยา  โดยแบงออกเปน 2 กลุม ๆ ละ 56 คน 
กลุมหนึ่งเรียนโดยใชการเขียนบนัทึกการเรียนรู  ซ่ึงเปนกลุมทดลอง และอีกกลุมหนึ่งเรียนโดยไม 
ใชการเขียนบนัทึกการเรียนรู  ซ่ึงเปนกลุมควบคุม  พบวา 1) นักเรียนท่ีเรียนโดยใชการเขียน 
บันทึกการเรียนรูไดคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวทิยาศาสตรต่ํากวาเกณฑท่ีกําหนด คือ 
ต่ํากวารอยละ 70 2) นักเรียนท่ีเรียนโดยใชบันทึกการเรียนรูมีความคงทนของการเรียนรู 
3) นักเรียนท่ีเรียนโดยใชการเขียนบันทึกการเรียนรูมีความพึงพอใจตอการเขยีนบนัทึกการเรียนรู 
ในระดับปานกลาง 4) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนท่ีเรียนโดยใชการ 
เขียนบันทึกการเรียนรู ไมแตกตางจากนักเรียนท่ีเรียนโดยไมใชการเขียนบันทึกการเรียนรูอยางมี 
นัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 5) ความคงทนของผลการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนท่ี 
เรียนโดยใชการเขียนบันทึกการเรียนรูแตกตางจากนักเรียนท่ีเรียนโดยไมใชการเขยีนบนัทึกการ 
เรียนรูอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 

จากความสําคัญและลักษณะของการเขียนบันทึกการเรียนรูดังกลาวขางตน จะเห็นไดวา 
บันทึกการเรียนรูชวยสงเสริมการเรียนรูและความเขาใจในบทเรียน ดังนัน้ผูวิจยัจึงเลือก ใชการ 
เขียนบันทึกการเรียนรูเปนเครื่องมือในการพัฒนาการเรียนวิชาวิทยาศาสตร เพื่อใหเกิดความ 
คงทนของการเรียนรูเพื่อใหผูเรียนจํา และสามารถนําส่ิงท่ีเรียนไปใชไดตอไป 

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

การศึกษาวิจัยเร่ือง ผลของการใชการเขียนบันทึกการเรียนรูตางชนิดที่มีตอผลสัมฤทธิ์ 
และความคงทนของการเรียนวิชาวิทยาศาสตรพืน้ฐาน นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปท่ี 4 ผูวิจัยได 
ศึกษาแนวคิด ประโยชนและงานวจิัยท่ีเกี่ยวของโดยไดรวบรวมจากเอกสารตาง ๆ และไดสรุปผล 
จากการศึกษาเพื่อนําเสนอตามลําดับดังตอไปนี้ 

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวกับการเขียนบันทึกการเรียนรู 
1. เอกสารท่ีเกี่ยวของกับการเขียนบันทึกการเรียนรู 

1.1 ความหมายของการเขียนบันทึกการเรียนรู 
1.2 ลักษณะของการเขยีนบนัทึกการเรียนรู 
1.3 ประเภทของการเขียนบันทึกการเรียนรู
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1.4 แนวทางสรางคําถามในการเขยีนบนัทึกการเรียนรู 
1.5 ประโยชนของการการเขียนบนัทึกการเรียนรู 
1.6 การนําการเขียนบนัทึกการเรียนรูไปใชในการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร 
1.7 คําแนะนําสําหรับครูในการจดัใหมีการเขียนบันทึกการเรียนรู 
1.8 การวดัและการประเมินผลการเขียนบันทึกการเรียนรู 
1.9 งานวจิัยท่ีเกีย่วของกับการเขยีนบนัทึกการเรียนรู 

2. เอกสารท่ีเกี่ยวของกับความคงทนของการเรียนรู 
2.1 ความหมายของความคงทนของการเรียนรู 
2.2 กระบวนการทางความจํา 
2.3 สวนประกอบของความจํา 
2.4 กระบวนการพื้นฐานของความจํา 
2.5 ทฤษฎีความจําสองกระบวนการ 
2.6 งานวจิัยท่ีเกีย่วของกับความคงทนของการเรียนรู 

1. เอกสารที่เก่ียวของกับการเขยีนบนัทึกการเรียนรู 
การเขียนเพื่อการเรียนรู (Writing to learn) เปนแนวทางการเรียนท่ีไดรับการสงเสริม 

และไดมีการศึกษาในหลายวิชา เชน วิชาคณติศาสตร  ภาษาไทย  รวมท้ัง  วิทยาศาสตร  โดยเปน 
การเขียนท่ีมีวัตถุประสงคใหนักเรียนไดเขียนสะทอนถึงส่ิงท่ีนักเรียนไดเรียนรูและในสิ่งท่ีนักเรียน 
ไดเขียนสะทอนออกมา (Mclntosh and Draper, 2004 : 554) ซ่ึงการเขียนในลักษณะเชนนี้มี 
หลายวิธ ีเชน การเขียนบนัทึกประจําวนั การเขียนเรียงความ และการเขียนบนัทึกการเรียนรูเปนตน 

1.1 ความหมายของการเขียนบันทึกการเรียนรู 
Burton, (1985 : 40) กลาวไววา การเขียนบนัทึกการเรียนรู เปนเทคนคิหนึ่งท่ีชวย 

ประหยัด และ ใชเวลานอยแตมีประโยชนมาก ในการใชเวลาในหองเรียน เปนการบันทึกท่ีชวยให 
คนพบแผนการคดิ (Pattern of thought) ท่ีกอใหเกิดการเจริญเติบโต ในขณะท่ีเขียนบนัทึก 
ประจําวนั(diary) แสดงไดแค “อะไรท่ีฉันทํา” แตการเขียนบันทึกการเรียนรูแสดงถึง “ส่ิงท่ีฉันคิด 
ในสิ่งท่ีฉันทํา” 

Pradl and Mayher, (1985 : 5) ไดใหความหมายไววา “เปนส่ิงท่ีนักเรียนไดใช 
ภาษาของตนเองในการเชื่อมโยงความรูใหมท่ีไดเรียนกับความรูเดิมของตนเอง”
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Nahrgang and Perterson, (1986 : 461) กลาวโดยสรุปไดวา การเขียนบันทึกการ 
เรียนรู เปนการเขียนท่ีคลาย ๆ กบัการเขียนไดอารี่ โดยนกัเรียนมีโอกาสไดแสดงถึงความเขาใจใน 
ความคิดรวบยอด โดยใชภาษาและประสบการณของพวกเขาเอง และมีการบันทึกอยางเปนลําดับ 

Hoskison and Tomkins, (1987 : 214) ไดอธิบายวา “การเขียนบนัทึกการเรียนรู 
เปนส่ิงท่ีนักเรียนสามารถเขียนเพื่อสะทอนการเรียนรูของตนเอง คนพบปญหาเพื่อเชื่อมโยง 
ความรูและสํารวจความสัมพันธระหวางสิ่งท่ีไดเรียนรูและประสบการณเดิม” 

Tompkins, (1987 : 112) ไดใหความหมายไวดังนี้  การเขียนบันทึกการเรียนรูเปน 
การเขียนอยางอิสระ มักจะมีขอผิดพลาดในการเขียนมากมาย  เนื่องจากนักเรียนใหความสําคัญ 
กับความคดิที่จะเขียน มิไดใหความสําคญักับการสะกดคํา  การใชภาษา หรือ รูปแบบท่ีถูกตอง 

Mett, (1987 : 534) กลาวถึงความหมายของการเขยีนบนัทึกการเรียนรูวา เปนการ 
เขียนท่ีใหนักเรียนไดถายทอดความรูสึกตอการเรียนการสอนไดอยางอิสระอยางส้ัน ๆ ท่ีเปน 
รูปแบบการเขียนอยางไมเปนทางการ โดยนักเรียนเขียนสะทอนผลการการเรียนรูไดอยางอิสระ 
ไดตรวจสอบความคิดของตนเอง 

Borasi and Rose, (1989 : 347 ‐ 348) ไดกลาววา การเขียนบันทึกการเรียนรู 
“เปนการบันทึกลงในสมุดบนัทึกท่ีนักเรียนสามารถเขียนส่ิงท่ีคิดเกี่ยวกับการเรียนรูในวิชา 
คณิตศาสตรหรือวิชาอื่นๆ” 

Mclntosh, (1991 : 430) กลาวถงึการเขียนบนัทึกการเรียนรู โดยสรุปไดวา การเขียน 
บันทึกการเรียนรู เปนการใหนักเรียนเขียนความหมายของคําความคิดรวบยอด หรือสูตรตาง ๆ ท่ี 
ใหนักเรียนไดเรียนรูดวยภาษาของตนเองขึน้มาใหม นักเรยีนสามารถเขียนในสิ่งท่ีสงสัย สับสน 
หรือเขียนคาํถามท่ีนักเรียนตองการตําตอบ ดวยประโยค หรือ วลีส้ันๆ ท่ีแสดงความคิดของ 
นักเรียนโดยมีภาพ แผนภูมิหรือไดอะแกรมประกอบก็ได 

Kennedy and Tipps, (1999) ไดสรุปไววา การเขียนบนัทึกการเรียนรู เปนการบนัทึก 
ความคิดเห็นของนักเรียนในแงมุมตาง ๆ ของงานของนักเรียนเองภายในการเขียนบนัทึกการ 
เรียนรูประกอบดวยความคิดเห็นของนักเรียน  ความรูสึกท่ีไดรับรูโดยใชภาษาของตนเอง  เชน 
“เม่ือฉันนึกถึงวิทยาศาสตร ฉนั..............” มีคําอธิบายปญหาท่ีนา สนใจ  วิธีการแกปญหา และ 
แสดงใหเห็นถึงกระบวนการหาคําตอบ  การเขียนบนัทึกการเรียนรูนี้อาจเปนสวนหนึ่งของแฟม 
สะสมงาน หรือแยกออกมาก็ได
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Norwood and Carter, (1994 : 146) กลาวถึงการเขยีนบนัทึกการเรียนรู สรุปไดวา 
การเขียนบันทึกการเรียนรู เปนการทบทวนหรือประเมินความคิดของเด็กเกี่ยวกับเรื่องท่ีเรียนมา 
กอนแลว กอนการนําเขาสูบทเรียน โดยดวูาเด็กสามารถเขาใจ ในขณะท่ีการปฎิสัมพันธใน 
หองเรียนหรือการทดสอบไมสามารถแสดงใหเห็นไดชดัเจน 

Ruddell and Ruddell, (1995 : 457) ไดใหความหมายไววา “การเขียนบันทึกการ 
เรียนรู เปนการบนัทึกท่ีเนนพิเศษในขอบเขตที่ไดเรียนรูโดยครูสามารถท่ีใหนักเรียนเขียนกอนการ 
เรียนรู ระหวางการเรียนรู หรือหลังการเรียนรู เพื่อสงเสริมและกอใหเกิดการเพิ่มพูนความรูและ 
ประสบการณความหมาย” 

Aim, (1996 : 113 ‐ 115) อธิบายความหมายของการเขียนบันทึกการเรียนรู โดย 
สรุปไวดังนี้ เปนการเขียนท่ีนักเรียนใชสํานวนภาษาของตนเองในการสะทอนความคิด  ซึ่งจะชวย 
ใหนักเรียนไดเขาใจในส่ิงท่ีตนเองไดเรียนรู 

Cooney et al., (1996 : 485) กลาววา การเขียนบนัทึกการเรียนรู เปนการประเมินท่ี 
สามารถใหเด็กไดแสดงถึงความสามารถในการส่ือสาร และ ยังกระตุนใหนักเรียนไดคิดเกี่ยวกบัส่ิง 
ท่ีเรียนรูอยางลึกซ้ึง อีกท้ังยังเปนเครื่องมือท่ีมีคุณคาสําหรับครู ในการทบทวนและตรวจสอบการ 
สอนของตนเอง 

Roberta, (1996 : 56 ‐ 57) ไดกลาวถงึความหมายของการเขียนบันทึกการเรียนรู 
สรุปไดวา  การเขียนบนัทึกการเรียนรูเปนการเขียนรูปแบบหนึ่งของการเขียนบนัทึกส่ิงท่ีไดเรียนรู 
และประสบการณสวนตวั 

Mayer and Hillman, (1996 : 428) ใหความหมายวา  การเขยีนบนัทึกการเรียนรูนั้น 
เปนการเขียนท่ีใชเปนส่ือในการสนทนาระหวางครูกับนักเรียนซ่ึงจะชวยใหครูเขาใจถึงปญหา และ 
ทัศนคตติอวิชาเรียน 

Eanes, (1997 : 463) กลาววา “การเขียนบนัทึกการเรียนรูเปนชนิดหนึ่งของการเขียน 
เรียงความ  ท่ีเนนการเขียนเปนเครื่องมือสําหรับการเรียนรูโดยเฉพาะการบนัทึกเนื้อหาในการ 
เรียน” 

สมชาย วรกิจเกษมสกุล (2540 : 167) กลาววา การเขียนบันทึกการเรียนรู ชวยให 
ครูผูสอน ไดนาํการเขียนบนัทึกการเรียนรูท่ีนักเรียนเขียน มาพิจารณาความรู ความเขาใจของ
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นักเรียนท่ีไดรับการสอนวามีความเขาใจมากนอยเพียงใด มีขอบกพรองใดท่ีควรไดรับการแกไข 
กอนที่จะเรียนเนื้อหาใหม และในบางประเดน็ ยังเปนส่ิงท่ีชวยใหครูผูสอน ไดความคดิเปน 
แนวทางในการพัฒนาการเรียนการสอนตอไป 

สมศักด์ิ สินธุระเวชญ (2542 : 24) ไดใหความหมายของการเขยีนบนัทึกการเรียนรู 
วา คือเอกสารซ่ึงผูเรียนแตละคนไดบันทึกขอสงสัยตาง ๆ ความรูสึกสวนตัวความเห็นท่ีเปล่ียนไป 
ความคิดและความรูอันเกี่ยวกบักระบวนการและเนื้อหาสาระท่ีไดจากการเรียนรูของตน บันทึกนี้ 
ไมไดเปนแคบันทึกกจิกรรมท่ีเรียนในแตละวันหรือเปนแหลงขอมูลอีกแหลงหนึ่งเทานั้นแตการ 
เขียนบันทึกการเรียนรูประมวลไวดวยขอมูลบงบอกตวัตนของผูเรียน  การวิเคราะหและการคิด 
ไตรตรองในการเรียนรูท่ีผูเรียนไดผานกระบวนการตาง ๆ มา 

วินัย  ดําสุวรรณ (2543 : 72 ) กลาววา “การเขียนบันทึกการเรียนรู เปนเอกสาร 
สวนตวัของนักเรียนท่ีไดรวบรวมขอสงสัยไวในรูปคําถาม หรือปญหา ความรูสึกท่ีมีตอ 
ปรากฏการณและสภาพแวดลอมและผลการเรียนรูของตนเองในลักษณะความเห็นท่ีแตกตางจาก 
เดิม” 

จารุณี  วัยเจริญ (2545 : 24) กลาววา เอกสารท่ีนักเรียนไดเขียนสะทอนเกี่ยวกับสิ่งท่ี 
ไดเรียนรู ในดานเนื้อหา ความรูสึกตอการเรียน ขอสงสัยหรือคําถามโดยใชภาษาของตนเอง ทําให 
สามารถตรวจสอบความเขาใจของตนเองตอการเรียนรู 

อมรรัตน  บุบผาโชติ (2546 : 12) ไดใหคาํจํากดัความวา คือ การท่ีนักเรียนไดเขียน 
สะทอนเกี่ยวกับประสบการณหรือส่ิงท่ีไดเรียนรู  ทั้งในดานเนื้อหาความรูสึกตอการเรียน ขอสงสัย 
หรือคําถาม โดยสามารถเขียนไดอยางอิสระและใชภาษาของตนเอง ทําใหสามารถตรวจสอบความ 
เขาใจของตนเองตอการเรียนรูได 

ดังนัน้จงึสรุปไดวาการเขียนบนัทึกการเรียนรูคือ การบันทึกท่ีเปนลายลักษณอักษรท่ี 
เกี่ยวกับความรูและสาระท่ีนักเรียนเรียนแลวเขาใจและไมเขาใจ หรือสับสน อยากใหครูอธิบาย 
เพิ่มเติม และไดเขียนหรือจดบนัทึกหลังจากไดเรียนรูเนื้อหาหรือความรูสึกตอกิจกรรมการเรียน 
การสอนภายหลังจากการเรียนการสอนในแตละคาบ เพื่อใหนักเรียนไดสะทอนการเรียนรูของ 
ตนเองและเพื่อใหไดรับรูและเขาใจ หรืออาจจะเปนความเขาใจผดิของนักเรียนแลวใหเขียนขอมูล 
ยอนกลับใหนักเรียนไดรับรู และขอสงสัยตาง ๆ โดยใชภาษางายๆของตนเอง เพื่อตรวจสอบและ 
ทบทวนความเขาใจของตนเองตอเนื้อหาหรือบทเรียนนัน้ๆ
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1.2 ลักษณะของการเขยีนบนัทึกการเรียนรู 
การเขียนบนัทึกการเรียนรู ไมวาจะเปนการเขยีนบนัทึกการเรียนแบบใด จะมี 

ลักษณะท่ีคลายกัน ดังท่ี Mett, (1987 : 534  Hoskisson and Tompkins, (1987 : 207 ) 
Mayer and Hillman, (1996 : 248) และ Mclntosh, (1991 : 430) ไดกลาวไว ซึ่งสรุปได 
ดังนี้ 

1. เปนการเขียนท่ีใหนักเรียนไดถายทอดความรูสึกตอการเรียนการสอนอยาง 
อิสระโดยไมตองกังวลเกี่ยวกับคะแนน และสะทอนส่ิงท่ีนกัเรียนไดเรียนรู 

2. เปนการเขียนท่ีมิไดเห็นความสําคญักับการสะกดคําท่ีถูกตอง การใชภาษาท่ี 
ถูกตองหรือรูปแบบการเขียนท่ีถูกตองเปนการเขียนท่ีใชเปนส่ือในการสนทนา ระหวางครูกับ 
นักเรียน 

3. ในการวัดและการประเมินการเขียนบันทึกการเรียนรูของนักเรียน ครูจะเขียน 
โดยใหขอเสนอแนะลงในงานเขียนของนักเรียน ซึ่งไมเขียนอยางตรงไปตรงมา ไมเขยีนคํากลาวท่ี 
ทําใหนักเรียนรูสึกผิด กลัว ทอแท เขียนชมเชยในส่ิงท่ีนักเรียนเขยีนถูกตอง และชมเชยใน 
ความคิดของนักเรียนซ่ึงลักษณะดังกลาวเปนการกระตุและเสริมกําลังใจใหนักเรียนและ สงเสริม 
ใหนักเรียนอยากเขยีน 

จากท่ีกลาวมาสรุปไดวา  การเขียนบนัทึกการเรียนรูเปนการเขยีนท่ีใหนักเรียนได 
ถายทอดความรูสึกตอการเรียนการสอนและไดสะทอนส่ิงท่ีนักเรียนไดเรียนรูอยางอิสระ  โดย 
ไมไดใหความสําคญัตอความถูกตองของการสะกดคําหรือความถูกตองของรูปแบบการเขียน การ 
เขียนบันทึกการเรียนรูยังเปนเครื่องมือท่ีใชส่ือสารระหวางครูและนักเรียนและเปนเครื่องมือในการ 
ประเมินนักเรียน 

1.3 ประเภทของการเขียนบันทึกการเรียนรู 
การเขียนบันทึกการเรียนรูจําแนกไดหลายลักษณะโดยใชวัตถุประสงคเปนเกณฑ 

ดังนี้ 
1.3.1 บันทึกสวนตัว การบันทึกลักษณะนี้ชวยตอบสนอง และ สะทอนกลับผล 

การเรียนรู เหมาะสมตอหลายกลุมสาระการเรียนรูใหผูเรียนไดสามารถนํามาพูดคยุไดเม่ือผูเรียน 
คนนั้นตองการผลสะทอนกลับ 

1.3.2 บันทึกสองทาง การบันทึกแบบนี้มีวตัถุประสงค 2 ประการ 
(1) บันทึกความรูและขั้นตอนวิธีการ เปน วิธีการเขียนบันทึกการเรียนรู 

ท่ีมีขั้นตอนและวิธีการโดยละเอียด 
(2) บันทึกความรูสึกสวนตัวตอเรื่องตาง ๆ ตอการเรียนรูของผูเรียน การ 

เชื่อมโยงและการคิดไตรตรองในการเรียนรูของผูเรียนในแตละหนาท่ีจะแบงเปน 2 ดาน ดานหนึ่ง 
ผูเรียนจะบนัทึกขอเท็จจริง คําถามท่ีไดรับหรือเกิดขึ้นจากกิจกรรม อีกดานหนึง่จะบนัทึกความคิด 
ไตรตรองของตนเอง
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1.3.3 บันทึกขอมูลแลกเปลี่ยน บันทึกลักษณะนีน้ี้ประกอบดวยขอมูลท่ีเขียน 
โตตอบกันระหวางคน 2 คน หรือมากกวานี้และสามารถนาํไปใชไดหลายทางมีรายละเอียดดังนี้ 

(1) การเขยีนบันทึกการเรียนรูจากการแลกเปลี่ยนขอมูลซึง่กัน การใช 
บันทึกลักษณะนีจ้ะมีผูเรียน 2 คน สื่อสารกันผานการเขียนบันทึกการเรียนรู สมาชิกแตละคนใน 
ชั้นเรียนเขยีนขอมูลลงในบันทึก แลกเปล่ียนขอมูลกับคูของตนซ่ึงจะเปนผูอานและโตตอบกลับไป 
ในตอนแรกการโตตอบของผูเรียน / การแลกเปลี่ยนขอมูลจะเปนไปอยางกวาง ๆ แตจากการ 
ฝกฝน ผูเรียนจะเร่ิมบันทึกไดอยางคดิไตรตรอง 

(2) การแลกเปลี่ยนขอมูลระหวางผูสอน / ผูเรียน การเขียนบนัทึกการ 
เรียนรูแบบนี้มีขึ้นเพื่อปอนขอมูลบางอยางทีต่องการคําตอบจากผูสอน ผูเรียนกําหนดขอมูลแบบ 
สะทอนกลับและตั้งคําถามเกีย่วกับการเรียนรูท่ีผูสอนสามารถโตตอบเพื่อนําไปสูการใฝรูใฝเรียน 

1.3.4 บันทึกกลุม / ชั้นเรียน บันทึกนี้จะใชเพื่อแสดงผลสะทอนกลับตอ 
กิจกรรมเฉพาะดานและครอบคลุมกิจกรรมการประเมินของกลุมดวย ขอมูลเหลานี้จะบนัทึกบน 
กระดาษขนาดใหญหรือเขียนไวในสมุด เพื่อผูเรียนท้ังชัน้ไดมีสวนรับรู 

1.3.5 บันทึกเฉพาะกลุมสาระการเรียนรู บันทึกลักษณะนี้จะใชเพื่อบันทึกขอมูล 
ท่ีเกี่ยวของกับกลุมสาระการเรียนรูเฉพาะดาน และมีแบบแผนชนิดของขอมูล ฯลฯ ท่ีเกี่ยวของกับ 
สาระการเรียนรูนั้น ๆ โดยเฉพาะตัวอยางเชน บนัทึกวรรณคด ีซึ่งจะนําไปใชไดหลากหลายวิธี 
เพื่อใหผูเรียนมีความสามารถในการคนควาและไดคาํตอบเองทันทีตอวรรณคด ีขณะกําลังอาน 
หรือหลังการอานเร่ืองนั้น ๆ บนัทึกนี้สามารถนําไปใชคาดการณสวนท่ีเปนสาระการเรียนรูและ / 
หรือ ปฏิกิริยาโตตอบกอนและหลังการอานไดดวยจากการใชบันทึกดังกลาว  ชวยใหผูเรียนรูจัก 
คิดไตรตรองเกี่ยวกับสาระการเรียนรูท่ีอานหรือกระบวนการอาน 

Hoskisson and Tompkins, 1987 : 209 แบงประเภทของการเขยีนบนัทึกการเรียนรู 
เปน 6 ประเภทไดแก 

1. การเขียนบันทึกการเรียนรูประเภทสนทนา (Dialogue journals) 
การเขยีนบนัทึกการเรียนรูชนิดนี้เปนบนัทึกท่ีครูและนักเรียนสนทนากนัผาน 

งานเขียน นักเรียนอาจเขียนเกีย่วกับส่ิงท่ีกังวล หรือ สิ่งท่ีสนใจ โดยครูจะเขียนโตตอบ รวมท้ัง 
เขียนตอบคําถามท่ีนักเรียนสงสัย คณุคาของการเขียนบันทึกการเรียนรูประเภทนี ้คือ สามารถลด 
ชองวางระหวางการพูดและการเขียน และ ชวยสรางความสัมพันธท่ีดีระหวางครูกับนักเรียน 

2. การเขียนบันทึกการเรียนรูประเภทบันทึกจากการอาน (Reading log) 
เปนบันทึกท่ีนักเรียนใชถายทอดความรูสึก แสดงความคดิเห็นกับเร่ืองท่ีอาน 

เชน ขณะท่ีนักเรียนอานนักเรียนมีความคิดเห็นกับเร่ืองท่ีอานอยางไร หรือนักเรียนอาจจดบนัทึก 
ความคิดเห็นเกี่ยวกบัเร่ืองท่ีอาน
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3. การเขยีนบันทึกการเรียนรูประเภทจําลองบุคคล (Simulated journals) 
เปนบนัทึกท่ีนักเรียนสมมติตนเองเปนบคุคลอื่นแลวเขียนแสดงความคิดหรือ 

บทบาทของบุคคลนั้น เชน เม่ืออานชีวะประวัตนิักเรียนอาจสมมติตนเองเปนตวัละครใน 
ประวัติศาสตร ในขณะท่ีอานเรืองนักเรียนอาจสมมติวาตวัเองเปนตวัละครในเร่ือง การเขยีนบนัทึก 
การเรียนรูประเภทนี ้จะชวยใหนักเรียนไดเขาใจชวีิตของมนุษย และเหตุการณในประวัติศาสตร 
หรือวรรณคดีมากขึ้น 

4. การเขียนบันทึกการเรียนรูประเภทเด็กเล็ก (Young childrents journals) 
เปนบนัทึกท่ีใชกับนักเรียนท่ีเปนเด็กกอนเรียน เด็กปฐมวัยหรือเด็กวัยอื่นท่ียงั 

ไมสามารถอานหนังสือได ในการเขียนบันทึกการเรียนรูประเภทนี้ นักเรียนอาจวาดภาพประกอบ 
และหากนักเรียนมีปญหาเร่ืองตวัสะกด ครูจะตองใหนักเรยีนเขียนตามคําบอกแลวจึงเขยีนเร่ือง 
หลังจากเขียนเร่ืองแลวก็ใหนักเรียนอานใหเพื่อนฟง 

5. การเขียนบันทึกการเรียนรูประเภทสวนบุคคล (Personal journals) 
เปนการเขียนบนัทึกการเรียนรูท่ีใชบันทึกเหตุการณตางๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิตของ 

ผูเขียน โดยผูเขียนเลือกบนัทึกหัวขอตางๆท่ีเรียนมาท้ังหมดตามความสนใจและความชอบท่ีสุด 
อยางอิสระ เพียงหัวขอเดียว ของสาระการเรียนรูท่ีเรียนไปในแตละคาบการเลือกเขยีนบนัทึกการ 
เรียนรูในหัวขอที่ชอบท่ีสุดเพียงหัวขอเดียวทําใหการเขียนบันทึกการเรียนรูประเภทสวนบคุคล 
แตกตางจากการเขียนบันทึกการเรียนรูประเภทอื่นๆเปดโอกาสใหผูเรียนไดเขยีนอธิบายความรูสึก 
ท่ีมีตอบทเรียน ผูสอน และบรรยากาศในการเรียนรู รวมท้ังใหมีการเชื่อมโยงระหวางประสบการณ 
เดิมกับส่ีท่ีไดเรียนรูใหม ซ่ึงบางคร้ังอาจสรางปญหาใหกบันักเรียนท่ีไมทราบวาตนจะเขยีนอะไร 

6. การเขียนบันทึกการเรียนรูประเภทการเขียนบันทึกอนุทิน (Learning log) 
เปนบนัทึกท่ีเขียนเกี่ยวกับส่ิงท่ีนักเรียนไดเรียนรูในวิชาตางๆ อยางกวางๆ อาจ 

เขียนบันทึกเกี่ยวกับ สาระการเรียนรู และกระบวนการตางๆท่ีเกิดขึน้ในหองเรียน นํามาใชในการ 
สอนไดหลากหลายวิชา เชน สังคมศึกษา วิทยาศาสตร คณิตศาสตร คณติศาสตร บนัทึกประเภทนี้ 
เปนเครื่องมือท่ีสะทอนการเรียนรูของนักเรียนรวมท้ังยังชวยใหนักเรียนไดคนพบปญหาการเรียนรู 
บันทึกประเภทนี้ยังสามารถชวยใหนักเรียนสามารถเชื่อมโยงความสัมพันธระหวางสิ่งท่ีเรียนรูใหม 
กับประสบการณเดิมท่ีนักเรียนมีอยู 

การเขียนบันทึกการเรียนรูท้ัง 6 ประเภทนี ้แตละประเภทมีการนําไปใชตางกนั การ 
ใชการเขียนบนัทึกการเรียนรูแตละประเภทนี้ขึน้อยูกับครูผูสอนท่ีจะตองเลือกการเขียนในรูปแบบ 
ตาง ๆ ใหเหมาะสมกับ กับนักเรียน 

Ajello, (2001 : 186) ไดกลาวถึงการเขียนบันทึกการเรียนรูทางวิทยาศาสตรสรุปได 
วา ชวยใหผูเรียนไดเกิดการเรียนรูอยางลึกซ้ึง ผูเรียนจะบนัทึกเกี่ยวกับส่ิงท่ีเขาไดสังเกต  ทดลอง 
ท้ังในรูปของขอมูล  รูปภาพ  กราฟ  การเขยีนสมมติฐาน และการอภิปรายสําหรับการทดลอง 
ตอไป ซึ่งครูจะใหขอมูลยอนกลับของนักเรียนแตละคนเปนการสรางสรรคการสนทนาเกี่ยวกบั



13 

หลักการวิทยาศาสตรรวมท้ังสรางสัมพันธภาพระหวางครูและผูเรียนโดยการส่ือสารผานการเขยีน 
บันทึก 

ในการวจิัยครั้งนี้ผูวจิัยใชการการเขียนบนัทึกการเรียนรูประเภทสวนบคุคล (Personal 
journals) และแบบการเขยีนบนัทึกการเรียนรู (Learning logs) ซ่ึงเปนบนัทึกท่ีครูและนักเรียน 
สนทนากันผานงานเขยีน นักเรียนอาจเขียนเกี่ยวกับส่ิงท่ีกังวล หรือ สิ่งท่ีสนใจ โดยครูจะเขียน 
โตตอบ รวมท้ังเขียนตอบคําถามท่ีนักเรียนสงสัย ท้ังนี้คณุคาของการเขียนบันทึกการเรียนรู 
ประเภทนี้ คือ สามารถลดชองวางระหวางการพูดและการเขียน และ ชวยสรางความสัมพันธท่ีดี 
ระหวางครูกับนักเรียนเพื่อใหนักเรียนไดเขยีนในส่ิงท่ีไดเรียนรู ตลอดจนซักถามขอสงสัยได 
โดยตรงกับครูผูสอน ท้ังนีเ้พี่อใหนักเรียนจะไดใชการเขียนบันทึกการเรียนรูอยางมีแบบแผน 
ผูเรียนมีความสามารถในการคนควาและ บันทึกนี้สามารถนําไปใชคาดการณสวนท่ีเปนสาระการ 
เรียนรู หรือ ปฏิกิริยาโตตอบกอนและหลังการเรียนไดดวยจากการใชบันทึกดงักลาว  ชวยให 
ผูเรียนรูจักคิดไตรตรองเกีย่วกับสาระการเรียนรูท่ีเรียนหรือกระบวนการเรียน 

1.4 แนวทางในการสรางคําถามในการเขียนบันทึกการเรียนรู 
ในการสรางคําถามและจดัใหมีการเขียนบันทึกการเรียนรู ครูสามารถสรางคําถามได 

อยางอิสระ ขึ้นอยูกับส่ิงท่ีครูตองการรูจากนักเรียน มีนักวชิาการหลายทานกลาวไว สรุปไดดงันี้ 

Ruddl and Ruddl, (1995 : 456 ‐ 458) กลาววาคาํถามท่ีใชเขียนในแบบการเขียน 
บันทึกการเรียนรูควรเปนคําถามท่ีทําใหนักเรียนคิด เกี่ยวกับส่ิงท่ีพวกเขาเรียนรูแลว หรือประเด็น 
ท่ีนักเรียนไดอภิปรายกัน รวมท้ังส่ิงท่ีนักเรียนไดจากการอาน เพื่อชวยเพิ่มประสบการณการเรียนรู 
ของนักเรียน เชน นักเรียนลองเขียนทุกอยางท่ีนักเรียนรูเกี่ยวกับเร่ืองนี้ นักเรียนรูสึกอยางไรกับ 
การเรียนเร่ืองนี้ เปนตน 

Fulwiler, (1982 : 18 ‐ 24) ไดเสนอแนวทาง การนาํการเขียนบันทึกการเรียนรูมา 
ใชในสถานการณตางๆไดสรุปไวดงันี้ 

1. ใชในการเร่ิมตนในชัน้เรียน อาจเปนการเขียนทบทวน ในสิ่งท่ีเรียนไปแลว หรือ 
เขียนในสิ่งท่ีกําลังจะเรียน 

2. ใชสรุปส่ิงท่ีไดเรียนรู 
3. ใชเนนจุดที่สําคญั ในการเปล่ียนบทบาทของผูเรียนจากการจดบรรยาย มาเปนผูที่ 

มีสวนรวมในการเรียน เชน ในระหวางที่ครูสอน ครูใหนักเรียนเขียนอธิบายในส่ิงท่ีนักเรียนพูดถึง 
4. ใชในการแกปญหา โดยใหนักเรียนเขียนในส่ิงท่ีไมเขาใจในการเรียน เพื่อครูจะได 

แกใขปญหานัน้ตรงตามท่ีตองการ 
5. ใชเปนการบาน อาจเปนการเขยีนตอบคําถามในส่ิงท่ีไดเรียนในชั้นเรียน
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6. เปนการรายงานความกาวหนา 

Hoskisson and Tomkins, (1987 : 205 ‐ 219) กลาวถึงแนวทางสรางคําถามใน 
แบบการเขียนบนัทึกการเรียนรู สรุปไดดังวา คําถามท่ีใชเขียนการเขียนบันทึกการเรียนรู ควรมี 
ลักษณะท่ีกระตุนใหนักเรียนไดแสดงความรูความเขาใจตลอดจนปญหาท่ีนักเรียนประสบในการ 
เรียนหรือการอาน เชน วนันีน้ักเรียนเรียนเร่ืองอะไร สิ่งท่ีนักเรียนคิดวาเปนปญหาในการเรียนคือ 
อะไร 

Miller, (1991 : 520) ไดใหคําแนะนําสําหรับครูในการเร่ิมตน การเขียนบันทึกการ 
เรียนรูไวดังนี้ 

1. ตัดสินใจวาจะใหนักเรียนเขียนนานเทาใด และกําหนดวาจะหยดุเม่ือใด 
2. เม่ือเตรียมการสอนใหเตรียมคําถามสําหรับบทเรียนนัน้ไว 
3. สามารถยืดหยุนได ใชในสถานการณโดยไมตองมีการเตรียมแผนไวได 
4. ใหนักเรียนไดเขียนถามความคิดเห็นของเพื่อนคนอื่น หรือสมาชิกในครอบครัว 
5. ใหนักเรียนเขียนตอนเร่ิมตนในชั้นเรียน เพือ่ใหนักเรียนสามารถเชื่มโยงความรูเดิม 

ได 
6 . ใหนักเรียนเขยีนตอนทายคาบ เพื่อทบทวนความเขาใจในสิ่งท่ีเรียน 
7. มีการตอบสนองตองานของเด็ก 
8. ใหเด็กไดรูวาการรวมมือกัน ทําใหการเรียนรูมีประสิทธิภาพ 
9. อยาลงโทษเด็กหากเด็กไมเขียน 
10. อดทน ตองใหเด็กเห็นถึงประโยชนของการเขียนบนัทึกการเรียนรู 

Norwood and Carter, (1994 : 146 ‐ 148) มีความคิดเห็นเกี่ยวกบัแนวทางการ 
สรางคําถามในแบบการเขียนบันทึกการเรียนรูพอสรุปไดวา คําถามควรมีลักษณะท่ีชวยใหนักเรียน 
สามารถใชความคิดวเิคราะหในสิ่งท่ีนักเรียนไดอานหรือเรียน และ ยังสามารถนําความคิดนัน้ไป 
สัมพันธกับส่ิงท่ีไดเรียนมาแลวกับส่ิงท่ีเรียนรูใหมได 

Berenson and Carter, (1995 : 182 ‐ 186) ไดใหคาํแนะนาํในการเร่ิมตนในการ 
เขียนบันทึกการเรียนรู สรุปไดดังนี้ 

1. เร่ิมตนการเขียนคําถามเกี่ยวกับความรูสึก โดยไมมีคําตอบวาถูกหรือผิด 
2. กระตุนใหนักเรียนเขียนบอยๆ โดยแสดงใหเห็นถึงส่ิงท่ีครูคาดหวัง 
3. มีการตอบสนองตองานเขียนของนักเรียน 
4. กําหนดการเขียนในแตละวนัหรือสัปดาห
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Ruddl and Ruddl, (1995 : 456 ‐ 458) กลาววาคาํถามท่ีใชเขียนในแบบการ 
เขียนบันทึกการเรียนรูควรเปนคําถามท่ีทําใหนักเรียนคิด เกี่ยวกับสิ่งท่ีพวกเขาเรียนรูแลว หรือ 
ประเด็นท่ีนักเรียนไดอภิปรายกัน รวมท้ังส่ิงท่ีนักเรียนไดจากการอาน เพื่อชวยเพิ่มประสบการณ 
การเรียนรูของนักเรียน เชน นักเรียนลองเขียนทุกอยางท่ีนักเรียนรูเกี่ยวกบัเร่ืองนี ้นักเรียนรูสึก 
อยางไรกับการเรียนเร่ืองนี ้เปนตน 

Aim, (1996 : 113 ‐ 115) ใหทัศนะเกี่ยวกับแนวทางการสรางคําถามในแบบการ 
เขียนบันทึกการเรียนรู สามารถสรุปไดวา ควรใชคําถามปลายเปดที่นักเรียนไดสะทอนความคดิ 
ประสบการณ และความรูสึกของนักเรียนในชัน้เรียน 

Meier and Rishel, (1998 : 311 ‐ 315) ไดใหคําแนะนําในการเขียนบันทึกการ 
เรียนรูไวดังนี้ 

1. ใหคําถามท่ีมีคําตอบส้ันๆ ซึ่งใหไปพรอมกับการบาน โดยไมใหเปนภาระกับ 
นักเรียนมากเกนิไป 

2. เร่ิมตนดวยงานงายๆ 
3. ใหนักเรียนไดเขียนเกี่ยวกับส่ิงท่ีเรียนแลวสับสน เปนสวนหนึง่ของการบาน 
4. ใหสมมติวาไดเรียนเนื้อหาจบแลว ใหนักเรียนเขียนอธิบายส่ิงท่ีไดเรียนรูใหเพื่อน 

เขาใจ 
5. ใหนักเรียนเขยีนจดหมายถึงครูเกี่ยวกับเร่ืองท่ีจะสอบ 
6. ใหนักเรียนเขยีนอยางอิสระตอนเร่ิมตนในชั้นเรียน 
7. ใหนักเรียนเขยีนประสบการณของตนเอง เกีย่วกับเร่ืองท่ีเรียน ทั้งประสบการณท่ี 

ดีและไมดี 

Williams and Wynne, (2000 : 133) กลาววา การเร่ิมตนเขียนการเขียนบนัทึกการ 
เรียนรูควรจะ 

1. เลือกนักเรียนเพียงหองเดียวในการเร่ิมตนเขียน 
2. เลือกหองท่ีตัวครูและนักเรียนมีความสัมพันธและเขาใจกันดี 
3. เลือกหองท่ีนักเรียนมีทักษะการส่ือสารดีมีทัศนะคติทางบวกตอวิชาท่ีเรียน 
4. วางแผนวาจะใหนักเรียนเขยีนอะไร 
5. เลือกคําถามหรือหัวขอที่เกี่ยวกับ พุทธิพิสัย และจิตพสัิยท่ีหลากหลาย 
6. วางแผนวาจะใหนักเรียนเขยีนเม่ือใด และ นานเทาใด 
7. ตัดสินใจวาจะใชรูปแบบการเขียนแบบใด 
8. ควรใหเขยีนเพียงหนึง่ครั้งตอสัปดาห เพื่อไมใหเปนการเพิ่มภาระของนกัเรียน
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จากคําแนะนาํดังกลาวท้ังหมด จึงสามารถสรุปไดวา การเร่ิมตนใหนักเรียนเขยีนการเขียน 
บันทึกการเรียนรู ควรเร่ิมจากงานท่ีงายๆ เขียนแบบส้ันๆ อาจเร่ิมจากการเขียนใหแสดงความรูสึก 
ในการเรียนวิชาวิทยาศาสตรกอน เม่ือนักเรียนเกิดความคุนเคยแลวจงึใชบันทึกนี้สํารวจความ 
เขาใจของนักเรียนในการเรียนวิชาวิทยาศาสตรดวย   อีกท้ังจะชวย ใหมองเห็นถึงขอบกพรอง 
หรือมโนทัศนที่คลาดเคลื่อนในการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนได 

การเขียนบนัทึกการเรียนรูท้ัง 6 ประเภทนี้ แตละประเภทมีการนําไปใชตางกนั การใช 
การเขียนบันทึกการเรียนรูแตละประเภทนี้ขึน้อยูกับครูผูสอนท่ีจะตองเลือกการเขยีนในรูปแบบ 
ตางๆใหเหมาะสมกับนักเรียน 

Ajello, (2001 : 26 – 57) ยังไดกลาวถึงการเขยีนบนัทึกการเรียนรูทาง 
วิทยาศาสตรสรุปไดวา ชวยใหผูเรียนไดเกิดการเรียนรูอยางลึกซ้ึง ผูเรียนจะบนัทึกเกี่ยวกับส่ิงท่ีเขา 
ไดสังเกต  ทดลอง ท้ังในรูปของขอมูล  รูปภาพ  กราฟ  การเขียนสมมตฐิาน และการอภิปราย 
สําหรับการทดลองตอไป ซ่ึงครูจะใหขอมูลยอนกลับของนกัเรียนแตละคนเปนการสรางสรรคการ 
สนทนาเกีย่วกับ หลักการวิทยาศาสตรรวมท้ังสรางสัมพันธภาพระหวางครูและผูเรียนโดยการ 
ส่ือสารผานการเขียนบนัทึก 

ในการวิจยัครั้งนีผู้วจิัยใชการการเขียนบนัทึกการเรียนรูประเภทสวนบุคคลและแบบการ 
เขียนบันทึกการเรียนรู ซึ่งเปนบนัทึกท่ีครูและนักเรียนสนทนากันผานงานเขียน นักเรียนอาจเขียน 
เกี่ยวกับสิ่งท่ีกังวล หรือ สิ่งท่ีสนใจ โดยครูจะเขียนโตตอบ รวมท้ังเขียนตอบคําถามท่ีนักเรียน 
สงสัย คุณคาของการเขียนบันทึกการเรียนรูประเภทนี้ คือ สามารถลดชองวางระหวางการพูดและ 
การเขียน และ ชวยสรางความสัมพันธท่ีดีระหวางครูกับนกัเรียนเพื่อใหนักเรียนไดเขียนในส่ิงท่ีได 
เรียนรู ตลอดจนซักถามขอสงสัยไดโดยตรงกับครูผูสอน 

ท้ังนี้เพี่อใหนักเรียนจะไดใชการเขียนบนัทึกการเรียนรูอยางมีแบบแผน ผูเรียนมี 
ความสามารถในการคนควาและ บันทึกนี้สามารถนําไปใชคาดการณสวนท่ีเปนสาระการเรียนรู 
หรือ ปฏิกิริยาโตตอบกอนและหลังการเรียนไดดวยจากการใชบันทึกดังกลาวชวยใหผูเรียนรูจักคิด 
ไตรตรองเกี่ยวกับสาระการเรียนรูท่ีเรียนหรือกระบวนการเรียน 

1.5 ประโยชนของการเขียนบันทึกการเรียนรู 
การเขียนบนัทึกการเรียนรูมีประโยชนท้ังตอผูเรียนและผูสอนมีนักการศึกษาหลาย 

ทานไดกลาวถึงประโยชนของการเขียนบันทึกการเรียนรูโดยสรุปไดดังนี้ 

Nahrgang and Peterson, (1986 : 461) กลาวถึงประโยชนในการเขียนบันทึก 
การเรียนรู โดยสรุปดังนี้ คือ
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1. ทําใหนักเรียนสามารถแสดงความรู ความเขาใจในความคิดรวบยอดโดยใช 
ประสบการณของนักเรียนเอง 

2. เปนเครื่องมือในการวินจิฉัยของครู การเขียนบนัทึกการเรียนรูสามารถบง 
บอกถึงความสับสนหรือมโนทัศนท่ีคลาดเคล่ือนของนักเรียนได แสดงถึงส่ิงท่ีนักเรียนควร 
ไดรับการซอมเสริม 

3. ทําใหนักเรียนแสดงถึงทักษะทางปญญาหลายอยาง เชน การสังเคราะหการ 
แปลความ และการตีความ 

Mett, (1987 : 535) กลาวถึงประโยชนในการการเขียนบันทึกการเรียนรู โดย 
สรุปวา ทําใหนักเรียนสามารถจดัลําดับความคดิในการเรียนอีกคร้ังหนึ่ง ซึ่งจะทําใหนักเรียนมี 
ความเขาใจมากขึน้ เปนเครื่องมือท่ีชวยในการปรับปรุงการส่ือสารในหองเรียน 

Borasi and Rose, (1989 : 332 ‐ 360) ไดบอกถึงประโยชนในการเขียน 
บันทึกการเรียนรูโดยสรุปไดดังนี้ 

1. เปนประโยชนกับนักเรียนเมื่อไดเขียนการเขยีนบันทึกการเรียนรูของ 
นักเรียนเอง 

1.1 ใหคุณคาในการบําบัด กลาวคือ นักเรียนสามารถแสดงความรูสึก 
และทัศนคตเิกี่ยวกับวิชาท่ีเรียนท้ังแงบวกและลบ 

1.2 เพิ่มการเรียนรูในเนื้อหานักเรียนไดใชภาษาของนักเรียนเองในการ 
เขียนอธิบายความเขาใจในความคิดรวบยอดและกฎตางๆอีกคร้ัง 

1.3 ปรับปรุงการเรียนรูและทักษะการแกปญหา ซ่ึงนักเรียนไดเขียนวิธี 
การเรียนและการแกปญหาท่ีนักเรียนใชอนัจะทําใหนักเรียนไดใครครวญ ทบทวนในส่ิงท่ีเรียนรูไป 

1.4 รับรูมโนทัศนเกีย่วกับวิชาท่ีเรียนของนักเรียนแตละคนท้ังนี้เพื่อให 
ทราบถึงความเชื่อของแตละคนตามธรรมชาติอยางชัดเจน 

2. เปนประโยชนเมื่อครูไดอานบันทึกนั้น 
2.1 ทําใหมีการประเมินผลท่ีดีขึ้นและสามารถซอมเสริมนักเรียนเปน 

รายบุคคลอันจะทําใหครูสามารถทราบถึงปญหาหรือส่ิงท่ียากสําหรับนักเรียนแตละคนท้ังดาน 
ความรูและทัศนคต ิและยังเปนการเพิ่มสัมพันธท่ีใกลชิดระหวางครูและนักเรียนอีกดวย 

2.2 เปนผลสะทอนงานสอนของครู กลาวคือ งานเขยีนของนักเรียนจะ 
สะทอนส่ิงท่ีครูสอนท้ังทางดานโครงสราง วิธีการ และการสอนซ่ึงครูสามารถนําการสอนเหลานี้ 
ไปใชในการปรับปรุงการสอนของครู
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2.3 การปรับปรุงการสอนระยะยาว เพราะการอานการเขยีนบนัทึกการเรียนรู 
ของนักเรียนจะทําใหครูตระหนักถึงส่ิงท่ีนักเรียนไดเขาใจผิด หรือส่ิงท่ียากแกการเขาใจของ 
นักเรียน ซึ่งครูจะไดนําขอมูลเหลานี้ไปใชปรับปรุงพัฒนาการสอนในระยะยาวใหดขีึ้นได 

3. เปนประโยชนจากการไดสนทนาสวนตัวระหวางครกัูบนักเรียน 
เม่ือนักเรียนไดเขียนการเขียนบันทึกการเรียนรู และครูไดอานรวมท้ังได 

ตอบสนองตองานเขยีนของนักเรียน จึงเกิดรูปแบบการศึกษาแนวใหม ซ่ึงหมายถึง การสนทนาท่ี 
เปนสวนตวัระหวางครูและนักเรียนแตละคนก็จะเกิดขึ้น ซ่ึงมีประโยชนคือ 

3.1 พัฒนาการสอนแบบตัวตอตวัไดมากขึ้น กลาวคอืครูสามารถใหขอมูล 
ยอนกลับ (Feedback) แกนักเรียน และนักเรียนสามารถเขียนในส่ิงท่ีบันทึก ซึ่งเม่ือครูอานก็ 
สามารถตอบสนองโดยผานการเขียนบันทึกการเรียนรูนัน้ 

3.2 เปนการสรางบรรยากาศแหงการมีไมตรีจิต ทําใหนักเรียนมีความนับ 
ถือและไววางใจครู ซึ่งครูก็จะชวยพัฒนาศักยภาพการเรียนรูของนักเรียนตอไป 

Bagley and Gallenberger, (1992 : 661) ไดกลาวถงึประโยชนของการเขียน 
บันทึกการเรียนรูกลาวคือ 

1. ทําใหนักเรียนขี้อายหรือขี้กลัวในการอยูหนาชัน้ ไดมีสวนรวมโดยการได 
ส่ือสารแนวคิด ถามคําถาม และคําแนะนํา 

2. นักเรียนสามารถเขียนไดอยางอิสระโดยไมตองคาํนึงถงึการสะกดคํา การเวน 
วรรคตอนหรือรูปแบบในการเขียน 

3. นักเรียนสามารถสรุป สราง หรือหาความสัมพันธ และเชื่อมโยงความคดิ ใน 
วิชาท่ีเรียนกับวิชาอืน่ๆได 

4. นักเรียนสามารถใหคําจํากัดความ อธิบาย ความคดิรวบยอดไดดวยตวัเอง 
5. นักเรียนสามารถทดลอง คนพบ ความคดิรวบยอดหรือวิธีการตาง ๆ ได 

อยางอิสระ 
6. เปนการทบทวนเนื้อหา 
7. เปนการสะทอนใหเห็นถึงการเรียนในชัน้เรียน จากการท่ีนักเรียนสรุปการ 

เขียนบันทึกการเรียนรูของตนเอง 
8. นักเรียนสามารถแสดงความรูสึกท้ังทางบวกและลบ หรือส่ิงท่ีไมเขาใจในชัน้ 

เรียนได 

Norwood and Carter, (1994 : 146 ‐ 148) กลาวถึงประโยชนของการเขียน 
บันทึกการเรียนรู สรุปไดวา 

1. การเขียนบนัทึกการเรียนรูทําใหนักเรียนไดใชทักษะการอาน ฟง แสดง
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ความคิด  และถามคําถาม เพื่อตคีวามและประเมินความคิด 
2. การเขียนบนัทึกการเรียนรูทําใหนักเรียนไดเห็นถงึการเชื่อมโยงภายในวิชา 

ท่ีเรียนหรือการเชื่อมโยงวิชาท่ีเรียนกับวิชาอืน่ 
3. เม่ือนักเรียนไดเขียนการเขยีนบนัทึกการเรียนรูบอย ๆ จะทําใหนักเรียนมี 

โอกาสในการสะทอนส่ิงท่ีพวกนักเรียนไดเรียนรูใหม และนํามาสัมพันธกับความรูเดิมท่ีมีอยูได 

Meier and Risher, (1998 : 311 ‐ 315) กลาวโดยสรุปการเขียนบนัทึกการ 
เรียนรูไดวา 

1. นักเรียนสามารถเขียนอธิบายในส่ิงท่ียากดวยตนเอง 
2. นักเรียนรูสึกเปนเจาของแนวคิดท่ีเสนอไป 
3. นักเรียนไดบันทึกความสนใจและความกาวหนาของตนเองไดทันท ี
4. การเขียนบนัทึกการเรียนรู ทําใหนักเรียนไดฝกรวบรวมและสราง 

ความคิด 

Audet, Hickman and Dobrynina, (1996 : 220 ) กลาวไววา “การเขียนบนัทึก 
การเรียนรูเปนส่ิงท่ีสรางความสัมพันธระหวางบุคคลในชั้นเรียนทําใหปฏิสัมพันธในการเรียนของ 
นักเรียนแตละคนมีความหมายและสรางบรรยากาศในการเรียนรู “ดังนั้นการการเขียนบันทึกการ 
เรียนรูจึงกอใหเกดิประโยชนท้ังผูเรียนและผูสอน” 

Connor ‐ Greene and Anne, (2000 : 44 ‐ 46) กลาวถึงประโยชนของการ 
เขียนบันทึกการเรียนรู พอสรุปไดดังนี ้

1. แบบการเขยีนบนัทึกการเรียนรูเปนหนทางที่จะชวยใหนักเรียนมีกําลังใจใน 
การเรียนรูเพราะครูจะใชภาษาท่ีเสริมแรงทางบวกในการใหคําแนะนํากับนักเรียน 

2. เปนการเขียนสนับสนุนใหนักเรียนเขาใจเนื้อหาวิชา ซึง่ชวยเพิ่มการเรียนรู 
ของนักเรียน 

Hiemstra, (2004 : 106) กลาวถึงประโยชนของการเขยีนบนัทึกการเรียนรู โดย 
สรุปวา 

1. สงเสริมพัฒนาการสวนบุคคลของผูเรียน โดยการเขียนบันทึกการเรียนรูนัน้ 
ผูเรียนจะตองประมวลขอมูลท่ีไดรับท้ังหมดเสียกอนแลวจงึแสดงออกอยางอิสระ ซึ่งเปนการชวย 
สงเสริมพัฒนาการทางความคิดอีกดวย 

2. สงเสริมใหผูเรียนไดคนพบตนเอง รับรูและรับฟงความคิดของตนเอง อีกท้ัง 
ยังชวยใหผูเรียนกลาแสดงออก
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3. ชวยใหผูเรียนรูจักคดิหาวิธีแกปญหาดวยประสบการณของตน 
4. ชวยใหผูเรียนลดความกังวล และความเครียดในหองเรียน 

Johnson and Johnson, (2002 : 201) กลาวถึงประโยชนของการเขียนบันทึกการ 
เรียนรู โดยสรุปไดดังนี้ 

1. เปนเครื่องมือท่ีชวยรวบรวมเกี่ยวกับส่ิงท่ีไดเรียนรู 
2. เปนการบันทึกสาระสําคัญ คําถามเกีย่วกับส่ิงท่ีเรียน ซ่ึงเปนการสะทอนให 

เห็นวา ผูเรียนรูอะไร และไดอะไรจากการเรียนรู 
3. ชวยใหผูเรียนไดตอบคําถามของผูสอนและผูเรียนคนอื่น ๆ 
4. ชวยใหผูเรียนเห็นความกาวหนาและพัฒนาการเกี่ยวกบัการเรียนรูของตนเอง 
5. ชวยใหผูเรียนเชื่อมโยงความรูเดิมกับความรูใหมได หรือเชื่อมโยงความรูใน 

รายวิชาอื่น ๆ ได 
6. เปนเครื่องมือชวยรวบรวมปญหา และเทคนิควิธีท่ีใชในการแกปญหา 
7. ชวยใหผูเรียนไดทบทวนความรู ตรวจสอบความถูกตองของความรู และได 

ทําความเขาใจใหชัดเจนยิ่งขึน้ 
จากประโยชนของการการเขียนบนัทึกการเรียนรูขางตน ผูวิจัยจึงสามารถประมวลได 

ดังนี้ 
1.5.1 ประโยชนสาํหรับผูเรียน 

นักการศึกษาหลายทานไดกลาวถงึประโยชนของการการเขียนบนัทึกการ 
เรียนรูท่ีมีตอผูเรียนสรุปไดวา 

1. การการเขียนบันทึกการเรียนรูชวยใหนักเรียนไดสํารวจความคิดใหม ๆ 
ของตนโดยผานการคดิแลวเขียน (สมศักดิ์ สินธุระเวชญ, 2542 : 27) 

2. พัฒนาโครงสรางความรูของแตละบุคคล สงเสริมทักษะการควบคุมและ 
ประเมินการคิดของตนเอง ตลอดจนกระบวนการสรางความตระหนัก และความเขาใจรูปแบบ 
การเรียนรูของตนเอง 

3. นักเรียนไดใชความคิด ความสามารถในการอธิบาย การใหเหตุผลในการ 
คาดคะเนและสะทอนความเขาใจของตนเองตอคนอืน่ ๆ 

4. นักเรียนไดพัฒนาความสามารถในการเขียนเพื่อติดตอส่ือสาร 
5. นักเรียนไดไตรตรองในเร่ืองการเรียนรู มีบนัทึกขอมูลชวยจํา และทําให 

ความคิด ความประทับใจตอการเรียนรูชัดเจนขึ้น
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1.5.2 ประโยชนสาํหรับผูสอน 
ในสวนของผูสอนการใหนักเรียนเขยีนการเขียนบนัทึกการเรียนรู กอใหเกดิ 

ประโยชนแกผูสอนคือ 
1. รูจักและเขาใจความคิดของนักเรียนเพิ่มขึน้ และยังสามารถประเมินความ 

เขาใจของนักเรียนท่ีเนนการใชภาษาของนักเรียนเองมากกวาการใหนักเรียนตอบคาํถามหรือทํา 
แบบฝกหัด (สมศักดิ์ สินธุระเวชญ 2542 : 27) 

2. ผูสอนไดตรวจสอบการเรียนรูของนักเรียนอยางจริงจัง (Ajello, 2001 : 1 
‐ 2) 

3. สามารถประเมินการสอนของตนเองได (Mclntosh and Draper, 2004 : 
556) 

4. นํามาตรวจสอบการเรียนรูของผูเรียนในดาน ความสนใจ เจตคติ และ 
ความพรอมสําหรับประสบการณการเรียนรูใหม 

การเขียนบันทึกการเรียนรูมีประโยชนท้ังตอผูเรียนและผูสอน  ดังนั้นจึงมีการนําการ 
เขียนบันทึกการเรียนรูมาใชเปนสวนหนึ่งของการเรียนการสอน โดยการเขียนบันทึกการเรียนรู 
อาจจะมีแบบบนัทึกท่ีแตกตางกัน Ruddell and Ruddell, (1995 : 457) แตโดยทั่วไปผูสอนจะ 
ใชกระดาษหนึ่งแผนแบงออกเปนสองสวนตามแนวนอน คือ กระดาษหนาซาย และกระดาษ 
ดานขวา โดยท่ี กระดาษซายใหนักเรียนจดบันทึกส่ิงตาง ๆ ท่ีไดเรียนรู สวนหนากระดาษขวา 
นักเรียนจะใชสะทอนถึงการประเมินการเรียนรูและคําถามตาง ๆ ท่ีสงสัย และผูสอนก็จะเขยีน 
ตอบบันทึกของนักเรียนไวท่ีหนากระดาษขวา 

1.6 การนําการเขยีนบันทึกการเรียนรูไปใชในการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร 
ประโยชนของการเขียนบนัทึกการเรียนรูมีมากมายหลายประการ ทั้งตอผูสอนและ 

ผูเรียน มีนักการศึกษาหลายทานไดเสนอแนะวิธีการนําการเขียนบันทึกการเรียนรูมาใชในการ 
เรียนการสอนวิทยาศาสตร โดยตองพจิารณาในดานตาง ๆ ตอไปนี้ 

1.6.1 ดานเวลา การเขียนบนัทึกการเรียนรูจะตองใชเวลาไมมากนัก (Mclntosh 
and Draper, 2001 : 554‐555, Pradl and Mayher, 1985 : 5, Strackbein and Tillman, 
1987 : 29 ‐ 30) มีความคดิเห็นตรงกันวาใชเวลาประมาณ 5 นาที สําหรับเขียนการเขียน 
บันทึกการเรียนรูหลังจากท่ีเรียนจบแลวในแตละคาบและจะตองจัดสรรเวลาในการเขียนบนัทึกให 
แนนอน 

1.6.2 ดานแนวทางการเขยีนบนัทึกการเรียนรูของผูเรยีน Strackbein and 
Tillman, (1987 : 29 ‐ 30) และ Ajello, (2001 : 1 ‐ 2) ไดกลาวถึงแนวทางการเขยีนบนัทึก 
การเรียนรูของผูเรียนสรุปไดดังนี้ 

1. นักเรียนตองมีความตัง้ใจในการเขียน ถามีปญหาเกี่ยวกับการสะกดคําให
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ขีดเสนใตคํานัน้ เพื่อครูจะไดชวยสะกดใหถูก 
2. นักเรียนเขียนไดอยางอิสระเกี่ยวกับตาง ๆ โดยครูจะไมตั้งหัวขอให เชน 

เขียนเกี่ยวกับงานท่ีทําในโรงเรียน สิ่งท่ีเขาชอบทํา สิ่งท่ีเกดิขึ้น เปนตนหรือเขียนสรุปส่ิงท่ีนักเรียน 
ประสบความสําเร็จในการเรียนและส่ิงท่ีนักเรียนสงสัยของใจในการเรียนคาบนั้น 

3. ถานักเรียนมีปญหาในการเร่ิมตนเขยีน ครูควรแนะนาํใหเขียนเกี่ยวกบั 
เหตุการณตาง ๆ ท่ีเกิดขึน้ในแตละวนัจนกระท่ังใหนักเรียนเกิดความคิดท่ีจะเขียนเพื่อใหครูไดรับ 
รู หรืออาจใชรูปแบบคําถามตอไปนี ้

-  ฉันไดเรียนรูอะไรบางในวันนี้ 
-  ฉันมีขอสงสัยอะไร 
-  ในวนันี้มีส่ิงใดที่ทําใหฉันสนุกสนาน ทําใหไมชอบ หรือทําส่ิงใด 

สําเร็จในชัน้เรียน 
-  ฉันไดเกดิการเรียนรูอยางไรจากการอภปิราย หรือทําแบบฝกหัด 
-  การกระทําของฉันในชัน้เรียนเปนอยางไร 

4. ใหนักเรียนเขยีนวันท่ีและเวลาท่ีบันทึก ไวบนดานขวาสุดของบนัทึก 
5. ใหนักเรียนเขยีนประโยคใหสมบูรณ วาดภาพ เขียนกราฟ หรือแผนภูมิ 

เพื่อใหขอมูลท่ีไดจากการ สังเกตชัดเจนขึ้น 
1.6.3 ดานผูสอน 

ส่ิงท่ีผูสอนควรคํานึงถึงเม่ือใหนักเรียนเขียนการเขียนบนัทึกการเรียนรูมีดังนี้ 
1. เม่ือนักเรียนไดเรียนเกีย่วกับทฤษฎีใหมแลว ใหนักเรียนเขียนอธิบายตาม 

ความเขาใจของตนเอง 
2. กอนที่จะเร่ิมหัวขอใหม ควรถามคําถามนักเรียนถึงส่ิงท่ีนักเรียนคาดหวงั 

วาจะไดรับความรูอะไรบางในหัวขอนั้น 
3. หลังจากนักเรียนไดอธิบายความรูความเขาใจของตนเองแลว ใหนักเรียน 

ลองจินตนาการวาจะอธิบายใหคนอืน่ ๆ เชน นองชายหรือนองสาวเขาใจไดอยางไร 
4. ในการตอบการเขียนบันทึกการเรียนรูของผูสอน จะตองคํานึงถงึส่ิง 

ตอไปนี้ 
4.1 จะตองอานการเขียนบันทึกการเรียนรูของนักเรียนทุกคนและให 

ความสําคญัของการเขียนท่ีแสดงความรูสึกของนักเรียนรวมท้ังควรเขียนตอบนักเรียนในลักษณะท่ี 
สรางสรรค 

4.2 สังเกตเห็นจดุเดนของงานเขยีนของนักเรียนและใหคําชมเชยโดย 
เลือกพิจารณาคําชมเชยใหเหมาะสมผลของงานวจิัยท่ีเกี่ยวของกับการเรียนรูจะเห็นไดวาการนํา 
การเขียนบันทึกการเรียนรูมาใชจะกอใหเกิดประโยชนนานาประการในการวจิัยครั้งนี้ผูวิจัยยดึ 
แนวคดิและขัน้ตอนในการจัดใหมีการเขียนบนัทึกการเรียนรูดังนี้
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1.7 คําแนะนําสาํหรับครูในการจัดใหมีการเขยีนบันทกึการเรียนรู 

Fulwiler, (1982 : 18 ‐ 24) ไดเสนอแนะแนวทางการการเขียนบนัทึกการ 
เรียนรูมาใชในสถานการณตาง ๆ ไดสรุปไวดังนี้ 

1. ใชในการเร่ิมตนในชั้นเรียน อาจจะเปนการเขียนทบทวนในส่ิงท่ีเรียนไป 
แลวหรือเขียนส่ิงท่ีกําลังจะเรียน 

2. ใชสรุปส่ิงท่ีไดเรียนรู 
3. ใชเนนจดุที่สําคัญ ใชในการเปล่ียนบทบาทของผูเรียนจากการจดบรรยาย 

เปนผูที่มีสวนรวมในการเรียน เชน ในระหวางท่ีสอน ครูใหนักเรียนเขียนอธิบายในส่ิงท่ีกําลังพูดถึง 
4. ใชในการแกปญหา โดยใหนักเรียนเขียนในสิ่งท่ีไมเขาใจในการเรียน เพื่อ 

ครูจะไดแกไขปญหานัน้ไดตรงตามความตองการ 
5. ใชเปนการบาน อาจเปนการเขียนตอบคําถามในส่ิงท่ีไดเรียนในชั้นเรียน 

เปนตน 
6. เปนรายงานแสดงความกาวหนา 

Miller, (1991 : 520) ไดใหคําแนะนําสําหรับครูในการเร่ิมตนการเขยีนบนัทึก 
การเรียนรู สรุปไดดงันี้ 

1. กําหนดระยะเวลาในการเขียนบนัทึกการเรียนรู 
2. เม่ือเตรียมการสอน ใหเขียนคําถามท่ีเกีย่วกับบทเรียนนั้นไว 
3. สามารถยืดหยุนได 
4. ใหนักเรียนไดเขียนถามความคิดเห็นของคนอื่น โดยเขียนถึงเพื่อน หรือ 

สมาชิกในครอบครัว 
5. ใหนักเรียนตอนเร่ิมตนในชั้นเรียนเพื่อใหนักเรียนสามารถเชื่อมโยงความรูเดิม 
6. ใหนักเรียนเขยีนในตอนทายคาบ เพื่อทบทวนความเขาใจในส่ิงท่ีเรียน 
7. มีการตอบสนองตองานของเด็ก 
8. ใหเด็กไดรูวาการรวมมือกัน ทําใหบรรยากาศการเรียนมีประสิทธิภาพ 
9. อยาลงโทษเด็ก ถาเด็กไมเขยีน 
10. อดทน ตองใหเด็กเห็นถึงประโยชนของการเขียนบนัทึกการเรียนรู
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Berenson and Carter, (1995 : 182 ‐ 186) ไดใหคาํแนะนาํในการเร่ิมตนการ 
เขียนบันทึกการเรียนรู สรุปไดดังนี้ 

1. เร่ิมตนการเขียนดวยคําถามเกี่ยวกับความรูสึก โดยไมมีคําตอบวาถูกหรือผดิ 
2. กระตุนใหนักเรียนเขียนบอย ๆ โดยแสดงใหเห็นถึงความคาดหวงัของครู 

หรือแสดงงานเขียนของเพื่อนรวมหอง 
3. มีการตอบสนองตองานเขียนของนักเรียน 
4. กําหนดเวลาการเขียนในแตละวันหรือสัปดาห 

จากคําแนะนาํดังกลาวขางตน สรุปไดวา การเร่ิมตนใหนักเรียนเขียนการเขยีนบนัทึก 
การเรียนรู ควรเร่ิมจากงานท่ีงาย ๆ  เขียนแบบส้ัน ๆ อาจเร่ิมจากการใหเขยีนแสดงความรูสึกใน 
การเรียนกอน เม่ือนักเรียนเกิดความคุนเคย ครูก็สามารถใชบันทึกนี้เปนเครื่องมือในการสํารวจ 
ความเขาใจของนักเรียนในการเรียนและชวยใหมองเห็นถงึขอบกพรองหรือมโนทัศนที่ 
คลาดเคลื่อนในการเรียนของนักเรียนได 

โดยสรุป การเขียนบนัทึกการเรียนรูเปนการกระตุนใหนักเรียนไดใชความคดิทบทวน 
ในสิ่งท่ีไดเรียนมาโดยใหเขียนอยางอิสระรวมไปถึงแสดงความรูสึกนึกคิดถึงการเรียน ทําให 
นักเรียนรูสึกไววางใจผูสอน ไมรูสึกถูกกดดนัในการเรียน  การเขียนบนัทึกการเรียนรูเปนสวนหนึ่ง 
ของกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีพยายามท่ีจะใหผูเรียนเกดิความพึงพอใจในการเรียน  สอดคลอง 
กับแนวคิดของ Tjeerdsma, (91997 : 26) ท่ีสรุปไดวา  การเขยีนบนัทึกการเรียนรูทําให 
นักเรียนเกิดความพึงพอใจในการเรียนรู 

1.8 การวัดและการประเมินผลการเขียนบันทึกการเรียนรู 
ในการวดัและการประเมินการเขียนบนัทึกการเรียนรูของนักเรียน  ครูจะเขียนโดย 

ใหขอเสนอแนะลงในงานเขียนของนักเรียน ซึ่งไมเขียนอยางตรงไปตรงมา ไมเขียนคํากลาวท่ีทําให 
นักเรียนรูสึกผิด กลัว ทอแท เขยีนชมเชยในส่ิงท่ีนักเรียนเขียนถูกตอง แตชมเชยในความคดิของ 
นักเรียนซ่ึงลักษณะดังกลาวเปนการกระตุนเสริมกําลังใจใหนักเรียน สงเสริมใหนักเรียนอยากเขียน 

จากท่ีกลาวมาสรุปไดวา  การเขียนบันทึกการเรียนรูเปนการเขียนท่ีใหนักเรียนได 
ถายทอดความรูสึกตอการเรียนการสอนและไดสะทอนส่ิงท่ีนักเรียนไดเรียนรูอยางอิสระ  โดย 
ไมไดใหความสําคญัตอความถูกตองของการสะกดคําหรือความถูกตองของรูปแบบการเขียน การ 
เขียนบันทึกการเรียนรูยังเปนเครื่องมือท่ีใชส่ือสารระหวางครูและนักเรียนและเปนเครื่องมือในการ 
ประเมินนักเรียน



25 

1.9 งานวิจัยที่เก่ียวของเกี่ยวกับการเขียนบันทึกการเรียนรู 
จากการประมวลศึกษางานวจิัยท่ีเกี่ยวของการเขียนบนัทึกการเรียนรูกับผลสัมฤทธิ์ 

ทางการเรียน มีดงันี้ 
Stewart, (1986) ไดศึกษาเรื่อง  การเขียนบนัทึกการเรียนรูในชั้นเรียนวิชา 

คณิตศาสตร : การสอบสวนท่ีมีประโยชน  พบวา  การเขยีนบนัทึกการเรียนรูทําใหมีการเปล่ียน 
การเรียนการสอนในเนื้อหาใหมีหลากหลายขึ้น  เปนการเปดทางแหงการส่ือสาร 2 ทาง  ระหวาง 
ครูและนักเรียน ทําใหส่ิงท่ีเปนนามธรรมไดมองเห็นเปนรูปธรรม และทําใหนักเรียนมีความ 
กระตือรือรนในกระบวนการเรียนรู  นักเรียนไดแสดงความรูสึกและความกลัว  ทําใหความวติก 
กังวลลดลงซ่ึงทําใหเกิดการเรียนรูเพิ่มขึน้ จดุประสงคในการวิจัยมี 2 ดาน คือ เพื่อสํารวจการใช 
การเขียนบันทึกการเรียนรูในการสอนวิชาคณิตศาสตร  และเพื่อดูการเรียนรูท่ีเพิ่มขึ้นเกี่ยวกับการเรียน 
วิชาคณิตศาสตรในชั้นเรียน กลุมตัวอยางเปนนักเรียนท่ีเรียนวิชาพีชคณติ 1 จํานวน 4 หองเรียน 
โดยแบงนักเรียน 2 หอง ใชการเขียนบันทึกการเรียนรู และอีก 2 หอง ไมใชการเขียนบันทึกการ 
เรียนรู  ผลการวิจัยมีท้ังเชิงบรรยาย  และเชิงปริมาณ  ขอมูลในการบรรยายเปนขอมูลท่ีไดมาจาก 
การบันทึกของครูและนักเรียน  ซ่ึงเปนขอมูลเกี่ยวกับนักเรียน  การเรียนรูของนักเรียน  และการ 
เรียนวิชาคณติศาสตรในหองเรียนขอมูลเชิงปริมาณจะดูจากคะแนนของการทดสอบกอนเรียนและ 
หลังเรียนจากแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ TCAP (Tennessee  Comprehensive  Assessment 
Program) และคะแนนของการทดสอบกอนเรียน  และหลังเรียนโดยใช Mathematics  Anxiety 
Rating  Scale for Adolescents (MARS ‐ A) พบวา  นักเรียนมีความรูสึกกระตือรือรนใน 
กระบวนการเรียนรู  และรูสึกสนุกและตืน่เตนในการเรียนในชั้นเรียน  และเอาใจใสในการทํา 
กิจกรรม  ผลการทดสอบคา T ในการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ของ TCAP พบวา  นักเรียน 
กลุมท่ีเขียนการเขียนบันทึกการเรียนรู  มีคะแนนสูงกวากลุมท่ีไมไดเขียนการเขียนบนัทึกการ 
เรียนรู  อยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ และพบวา  นักเรียนกลุมท่ีเขียนการเขียนบันทึกการเรียนรู 
และไมไดเขียนการเขียนบนัทึกการเรียนรู  มีความวิตกกังวลไมแตกตางกัน 

Lawrence, (1988) ทําการวิจัยเร่ือง การเขียนบนัทึกการเรียนรูในฐานะท่ีเปน 
เครื่องมือสําหรับการเรียนรูในชั้นของนักศึกษาวิทยาลัย  วตัถุประสงคในการวจิัย  เพื่อศึกษาการ 
เขียนบันทึกการเรียนรูในฐานะท่ีเปน  เครื่องมือสําหรับการเรียนรูของนักศึกษา กลุมตัวอยางไดแก 
นักศึกษาท่ีเรียนวิชาจิตวิทยา และท่ีเรียนวิชาการเขียนโปรแกรมคอมพิวเตอรจํานวน 42 คน 
โดยผูวจิัยใชวิธีสังเกต  สัมภาษณ  และมอบหมายใหนักศกึษาท้ังสองวิชาไดรับเขียนแบบการเขียน 
บันทึกการเรียนรู  พบวา  การเขียนบันทึกการเรียนรูเปนเสมือนเครื่องมือท่ีชวยใหนักศึกษา 
รวบรวมเนื้อหาท่ีไดเรียนรูเปนเครื่องตรวจความกาวหนา  และยังเปนเหมือนเครื่องมือชวยสะทอน 
การเรียน
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Harris, (2000) ไดวิจัยเร่ือง ผลของการเขยีนบนัทึกการเรียนรูในการพัฒนาการ 
เขียนของนักเรียนเกรด 2 วัตถุประสงคในการวิจยั เพื่อศกึษาผลของการเขยีนบนัทึกการเรียนรูใน 
การพัฒนาการเขียนของนักเรียนกลุมตัวอยางเปนนักเรียนเกรด 2 ในนิวฟนแลนด ประเทศแคน 
นาดา จํานวนท้ังส้ิน 32 คน พบวา การเขียนบันทึกการเรียนรูชวยพฒันาความสามารถในการ 
เขียน และ ยงัชวยพฒันาระบบความคดิใหเปนไปอยางมีระบบระเบียบมากขึน้ 

Stix, (1992) ไดทําการออกแบบโปรแกรมการฝกสอนเพื่อลดความวิตกกังวลของ 
นักศึกษาฝกสอน  โดยสรางกิจกรรมการเขียนท่ีมีการใชภาพ  ตวัเลข  และถอยคาํ  ท่ีกระตุนความ 
เขาใจ  และความคงทนในการเรียนรู  และกลุมท่ีใชเพียงตัวเลข   และถอยคํา  ในการเขียนบันทึก 
การเรียนรู  ผลการวจิัยพบวา  ไมวาจะใชวิธีการแบบใดในการเขยีนลงในการเขียนบนัทึกการ 
เรียนรู  สามารถลดความวิตกกงัวล  และนักศึกษามีความม่ันใจในการสอนมากขึ้น 

Tempest, (1993) ไดวิจัยเกี่ยวกับผลของการเขียนสรุปและการเขียนบันทึกการ 
เรียนรูท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติตอวิชาชีววทิยาของนักเรียนเกรด 9 มีวัตถุประสงค 
เพื่อตองการศึกษาผลของการเขยีนสรุปและการเขียนบนัทึกการเรียนรูท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์ทางการ 
เรียนและเจตคติตอวิชาชีววิทยาของนักเรียนเกรด 9 การวิจัยเปนแบบกึง่ทดลอง  กลุมตวัอยาง 
เปนนักเรียนเกรด 9 จํานวน 57 คน  ที่คละกัน  โดยแบงเปนกลุมควบคุมหนึง่กลุมและกลุม 
ทดลอง 2 กลุม  กลุมควบคุมสอนแบบปกต ิ สวนกลุมทดลองกลุมหนึ่งใหเขียนสรุปจากงานท่ี 
ไดมอบหมายใหสวนกลุมทดลองอีกกลุมใหเขียนการเขียนบันทึกการเรียนรูหลังจากท่ีไดอานงานท่ี 
มอบหมายได  เครื่องมือท่ีใชวัดไดแก  แบบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคงทนในการ 
เรียนรูท่ีครูสรางขึ้น ในเนื้อหาวิชาชีววิทยา 3 เร่ือง คือ เร่ืองกลามเนื้อ เร่ืองกระดูก และเร่ืองเลือด 
แบบวัดระดบัความสามารถในการอาน (Degree  of  Reading  Power) ซ่ึงเปนเครื่องมือ 
ประเมินความเขาใจในการอานท่ีไดมาตรฐานและแบบวัดเจตคติของ Gable ‐ Roberts  Attitude 
Toward  School  Subjects ผลจากการทดสอบผลสัมฤทธิ์นํามาวเิคราะหความแปรปรวน  และ 
วิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว  พบวา  คาเฉลี่ยท้ังสามกลุมมีความแตกตางกันอยางมี 
นัยสําคญั  โดยกลุมท่ีเขียนสรุปและกลุมท่ีเขียนการเขียนบันทึกการเรียนรูมีผลสัมฤทธิ์ทางการ 
เรียนสูงกวากลุมควบคุม  เจตคติตอวิชาชีววิทยาของท้ังสามกลุมไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคญั 
แตเม่ือวเิคราะหตอไปพบวา การเขียนบนัทึกการเรียนรู  ทําใหเกิดความคงทนของการเรียนรูได 
นอกจากนี้งานเขียนสามารถพัฒนาใหมีความเชี่ยวชาญในการเขียนได 

Audet, Hickman  and  Dobrynina, (1996) ไดศึกษาผลของการเขียนบนัทึก 
การเรียนรูท่ีมีตอความเขาใจในวิชาฟสิกส  ซึ่งใหนักเรียนเขียนบนัทึกโดยใชคอมพวิเตอรในวิชา 
ฟสิกสโดยดัดแปลงรูปแบบและองคประกอบของการเขียนบันทึกการเรียนรูแลววเิคราะหขอมูลท่ี
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ไดจากการเขียนบนัทึกการเรียนรู  พบวา  การเขียนบันทึกการเรียนรูทําใหผูเรียนไดเกดิความ 
เขาใจในวิชาฟสิกสและกอใหเกิดบรรยากาศส่ิงแวดลอมท่ีเอื้อตอการเรียนรูในชั้นเรียน เขียนการ 
เขียนบันทึกการเรียนรูมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากลุมควบคุม  เจตคติตอวิชาฟสิกส ของทั้ง 
สามกลุมไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคญั  แตเม่ือวิเคราะหตอไปพบวา การเขียนบันทึกการเรียนรู 
ทําใหเกิดความคงทนของการเรียนรูได  นอกจากนีง้านเขยีนสามารถพัฒนาใหมีความเชี่ยวชาญใน 
การเขียนได 

Aim, (1996 : 113 ‐ 115) วิจัยเร่ือง การนําการเขียนบันทึกการเรียนรูมาใชใน 
การปรับปรุงคุณภาพทางวิชาการของการฝกภาคสนาม วตัถุประสงคการวิจยัเพื่ออธิบายการนํา 
แบบการเขียนบนัทึกการเรียนรูมาใชในการปรับปรุงคุณภาพทางวิชาการของการฝกภาคสนาม 
กลุม ตัวอยางเปนนักเรียนท่ีเรียนโปรแกรมการฝกภาคสนามทางธุรกิจ ภาคการเรียนฤดูใบไมผลิ 
ประเทศอังกฤษ ป 1994 และ 1995 จํานวนท้ังส้ิน 56 คนผูวจิัยไดมอบหมายใหนักเรียนเขียน 
ความคิด ความรูสึกท่ีไดจากประสบการณหรือจากการอานหนังสือลงในแบบการเขยีนบนัทึกการ 
เรียนรูตลอดระยะเวลาการฝกภาคสนาม ผลการวจิัยพบวา การนําการเรียนแบบการเขียนบันทึก 
การเรียนรูมาใชชวยใหครูผูสอนนําเอาคําถามตลอดจนความคิดเห็นของนักเรียนมาดําเนนิการ 
ปรับปรุงการเรียนการสอนได 

Carter, (1998 : 39 ‐ 42) ทําการวิจัยเร่ืองการเขยีนบันทึกการเรียนรูในการ 
สงเสริมการคิดไตรตรอง วัตถุประสงคในการวิจยัเพื่อศึกษาการเขียนบันทึกการเรียนรูในการ 
สงเสริมการคิดไตรตรอง กลุมตวัอยางเปนนักเรียนจาํนวน 72 คนในชั้นเรียนจิตวิทยาการศึกษา 
เบื้องตน ผูวจิัยทําการสัมภาษณนักเรียน และ ใหนักเรียนเขียนแบบการเขียนบนัทึกการเรียนรู 
ท้ังหมด 11 ชิ้น ผลการวิจัยพบวา การเขียนบนัทึกการเรียนรูชวยใหนักเรียนสวนใหญไดคดิ 
ไตรตรองและนําผลจากประสบการณมาใชอยางมีประสิทธิภาพ 

Jurdak  and  Zein, (1998) ศึกษาผลของการเขียนบนัทึกการเรียนรูท่ีมีตอ 
ผลสัมฤทธิ์  และทัศนคติตอวิชาคณิตศาสตร ประกอบดวยความเขาใจความคดิรวบยอด  ความ 
เขาใจวิธีการ  การแกปญหา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของโรงเรียน  และการ 
ส่ือสารในวิชาคณติศาสตร  โดยกลุมตัวอยางเปนนักเรียนในโรงเรียนนานาชาติที่กรุงเบรุต 
ประเทศเลบานอน ซึ่งใชภาษาอังกฤษ และฝร่ังเศสในการสอนวิชาคณติศาสตร จํานวน 104 คน 
โดยแบงเปนกลุมทดลอง  คือ  กลุมท่ีเรียนแบบใชการเขยีนบันทึกการเรียนรู และกลุมท่ีไมได 
เรียนแบบการเขียนบนัทึกการเรียนรู  ท้ังกลุมควบคุมและกลุมทดลองไดรับการสอนแบบเดียวกนั 
แตกลุมทดลองไดเขียนการเขียนบนัทึกการเรียนรู 7 ‐ 10 นาที  ตอนทายคาบ  จํานวน 3 ครั้ง 
ตอสัปดาห  เปนเวลาท้ังหมด 12 สัปดาห  ในขณะท่ีกลุมควบคุม ไดรับแบบฝกหัดผลการวิจัย



28 

พบวา กลุมท่ีเขียนการเขียนบนัทึกการเรียนรูมีคะแนนเฉล่ียในสวนของความเขาใจความคิดรวบยอด 
ความเขาใจวิธีการ  และการส่ือสารในคณติศาสตร  สูงกวากลุมท่ีไมไดเขียนการเขียนบันทึกการ 
เรียนรูแตคะแนนเฉลี่ยของการแกปญหา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณติศาสตรของโรงเรียน 
และทัศนคตติอวิชาคณิตศาสตร  ระหวางกลุมท่ีเขยีนการเขียนบนัทึกการเรียนรู และกลุมท่ีไมได 
เขียนการเขยีนบนัทึกการเรียนรูไมแตกตางกนั  ในการตอบแบบสอบถามเกี่ยวกบัการเขียนบนัทึก 
การเรียนรู พบวา นักเรียนสวนใหญเห็นวา การเขียนบันทึกการเรียนรูมีประโยชนท้ังดานพุทธิพิสัย 
และจิตพิสัย 4 กลุม ควบคุมใหอธิบายงานงาย  ๆ  ท่ีมีลักษณะคลายคลึงกับเนื้อหา  อีก 3 กลุม 
ทดลองจะไดรับปญหาเพื่อใหสรางความรูและอธิบายการนําความรูไปประยุกตใช  โดยกลุม 
ทดลองกลุมหนึ่งใหพูดอภิปรายเพียงอยางเดียวในกลุมของตน  สวนกลุมทดลองกลุมหนึ่งใหเขียน 
เพียงอยางเดียวโดยตางคนตางเขียนแตจะมีการพูดเพียงชวงแรกเทานัน้  และกลุมทดลองสุดทาย 
ใหพูดอภิปรายในกลุมแลวใหนักเรียนแตละคนเขียนอธิบาย  ตวัแปรตามมี 3 ตัวแปรคือ 
1) คะแนนความรูพื้นฐาน 2) คะแนนการบูรณาการความรู 3) คะแนนความรูพืน้ฐานและ 
การบูรณาการความรู  โดยเครื่องมือท่ีใชเก็บขอมูลไดแก  แบบทดสอบปรนัย  แบบทดสอบการ 
เขียนเรียงความ และผงัมโนทัศนโดยไดทดสอบกอนเรียน หลังเรียนทันที  และหลังเรียนเม่ือ 
เวลาผานไปแลวในชวงเวลาหนึ่ง  ผลปรากฏวา  การพูดมีความสําคญัในการแลกเปลี่ยนความคิด 
การสรางความกระจาง  การแบงปนความรูภายในกลุมขณะท่ีการถามคําถาม  การตั้งสมมติฐาน 
การอธิบาย  เปนเครื่องมือสําหรับการอภิปรายกลุม  นอกจากนี้การเขียนยังมีความสําคัญทําให 
เกิดความคงทนของการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตร ทดสอบกอนเรียน หลังเรียนทันที  และหลังเรียน 
เม่ือเวลาผานไปแลวในชวงเวลาหนึ่ง  ผลปรากฏวา  การพูดมีความสําคญัในการแลกเปลี่ยน 
ความคิด  การสรางความกระจาง  การแบงปนความรูภายในกลุมขณะท่ีการถามคําถาม  การ 
ตั้งสมมติฐาน  การอธิบาย  เปนเครื่องมือสําหรับการอภิปรายกลุม  นอกจากนี้การเขียนยังมี 
ความสําคญัทําใหเกิดความคงทนของการเรียนรูวิทยาศาสตร 

Vaughan  and  Brian, (1999) ไดศึกษา  ความเขาใจของนักเรียนท่ีมีตอการ 
เรียนในวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษา  ท่ีอยูในเขตชนบทของ รัฐวคิตอเรีย 
ประเทศออสเตรเลีย  โดยใชเวลาหนึ่งภาคเรียน  พบวา  นักเรียนมีความเขาใจบทเรียนรูปแบบท่ี 
หลากหลายของการเขียนในวิชาวิทยาศาสตรและเขาใจวัตถุประสงคการเรียนในวิชาวิทยาศาสตรดีขึ้น 

Pedgett, (2000 : 32) วิจัยการเขียนบนัทึกการเรียนรูในกระบวนการการเขียนคํา 
ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษา ประเทศออสเตรเลีย วตัถุประสงคในการวิจยัเพื่อเปรียบเทียบ 
ปริมาณคาํท่ีนักเรียนเขยีนระหวางกลุมทดลองท่ีไดรับการเขยีนบนัทึกการเรียนรูโดยใชคอมพิวเตอร 
กับกลุมควบคุมท่ีไมไดเรียนแบบการเขียนบันทึกการเรียนรูโดยใชกระดาษและดินสอ กลุมตัวอยาง 
เปนนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนกลาง จํานวนท้ังส้ิน 16 คน โดยผูวิจยัใหนักเรียนท้ัง 2 กลุม
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เขียนแบบการเขียนบันทึกการเรียนรู 10 นาที รวมระยะเวลาท้ังหมด 20 วัน ในแตละวันผูวจิัยจะ 
นับจํานวนคาํท่ีนักเรียนไดเขียนลงในแบบการเขียนบันทึกการเรียนรู  ผลการวจิัยพบวา  หลังการ 
ทดลองปริมาณคําที่นักเรียนเขียนของนักเรียนท้ัง 2 กลุมเพิ่มมากขึ้น แตเม่ือนํามาเปรียบเทียบ 
ปริมาณคําระหวางกลุมแลวพบวาไมมีความแตกตางกนัของปริมาณคําที่นักเรียนเขียนลงไปใน 
แบบการเขียนบนัทึกการเรียนรูของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

จูจิตร  ทองเอียด (2540) ไดศึกษาการพฒันาความสามารถในการเขียนเจอรนัล 
ของนักเรียน เพื่อพัฒนาความสามารถในการเขยีนเจอรนลัของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 
จํานวน 20 คน ปการศึกษา 2539 โรงเรียนวัดควรวเิศษ  สังกัดสํานักงานการประถมศึกษา 
จังหวดัตรัง  กลุมตวัอยางไดรับแบบสอบความสามารถในการเขียนเจอรนัล  ฉบับท่ี 1 ขณะดําเนินการ 
ทดลอง ตวัอยางประชากรไดรับการสอนการเขียนเจอรนัลหลังเลิกเรียนวนัละ 1 ชั่วโมง เปนเวลา 
4 สัปดาห ๆ ละ 5 วัน หลังการทดลองกลุมตัวอยางไดแบบสอบถามความสามารถในการเขียน 
เจอรนัล ฉบับท่ี 2 ขอมูลท่ีไดจากการดําเนินการวิจัยนํามาวิเคราะหโดยการหาคาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบน 
มาตรฐานและทดสอบคาที   พบวา  คะแนนเฉลี่ยความสามารถในการเขียนเจอรนัลหลังการ 
ทดลองสูงกวาคะแนนเกณฑท่ีกําหนดไวอยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 คือ สูงกวารอยละ 12 
ของคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการเขียนเจอรนัลกอนการทดลอง 

ทิพยรัตน  นพฤทธิ์ (2542) ศึกษาผลของการเขียนบนัทึกการเรียนรูท่ีมีตอ 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  และความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณติศาสตรของนักเรียนชัน้ 
มัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนสาธิต  สังกัดทบวงมหาวิทยาลัย  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้น 
มัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยเชียงใหม  ปการศึกษา 2542 จํานวน 79 คน 
โดยแบงเปน 2 กลุม กลาวคือ เปนกลุมทดลองท่ีมีการเขียนบันทึกการเรียนรูหลังการเรียนและอีก 
กลุมหนึ่งเปนกลุมควบคุมซ่ึงเรียนแบบปกติ เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยมี 2 ชุด  คือ  แบบทดสอบ 
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณติศาสตร  และแบบวดัความวติกกังวลในการเรียนวิชา 
คณิตศาสตร  วิเคราะหขอมูลโดยการหาคามัชฌิมเลขคณติ  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ทดสอบ 
ความแตกตางดวยคาที (t ‐ test) และวิเคราะหความแปรปรวนรวม (ANCOVA) ผลการวิจัย 
พบวา 1) นักเรียนกลุมท่ีเขียนการเขียนบันทึกการเรียนรูมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณติศาสตร 
ไมแตกตางกับกลุมท่ีเรียนแบบปกต ิ นักเรียนท่ีมีระดับผลการเรียนทางคณติศาสตรสูง  ปานกลาง 
ต่ํา  ของกลุมท่ีเขียนการเขยีนบนัทึกการเรียนรูมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรสูงกวา 
นักเรียนท่ีมีระดับผลการเรียนทางคณติศาสตรสูง  ปานกลาง  และต่ําของกลุมท่ีเรียนแบบปกติ 
คิดเปนรอยละท่ีเพิ่มขึน้คือ 5.83, 12.17 และ 15.50 ตามลําดับ 2) นักเรียนกลุมท่ีเขียน 
การเขียนบันทึกการเรียนรูท่ีมีระดับผลการเรียนทางคณิตศาสตรสูง  ปานกลาง  และต่ํามีผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียน หลังการเขียนบนัทึกการเรียนรูสูงกวากอนการเขียนบันทึกการเรียนรูคิดเปนรอยละ
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24.78 , 10.43 และ 10.00 ตามลําดับ 3) นักเรียนกลุมท่ีเขียนการเขียนบันทึกการเรียนรู 
มีความวิตกกงัวลในวิชาคณิตศาสตรไมแตกตางกบักลุมท่ีเรียนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
.05 4) นักเรียนท่ีมีระดับผลการเรียนทางคณติศาสตรสูง  ปานกลาง และต่ําของกลุมท่ีเขียน 
การเขียนบันทึกการเรียนรู  มีความวิตกกงัวลในวิชาคณิตศาสตรต่ํากวานักเรียนท่ีมีระดับผลการ 
เรียนทางคณิตศาสตรสูง  ปานกลาง  และต่ํา  ของกลุมท่ีเรียนแบบปกต ิ คดิเปนรอยละท่ีลดลง 
คือ 0.22 , 4.88 และ 15.51 ตามลําดับ 5) นักเรียนกลุมท่ีเขียนการเขียนบนัทึกการเรียนรู 
ท่ีมีระดับผลการเรียนทางคณิตศาสตรสูง  ปานกลาง  และต่ํา  มีความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร 
หลังการเขียนบนัทึกการเรียนรูต่ํากวา  กอนการเขียนบนัทึกการเรียนรูคิดเปนรอยละ 1.62 , 0.5 
และ 13.57 ตามลําดับ 

สุวิตรา เศรษฐสมบัติกุล (2543) ศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการเขียน 
ความเรียงภาษาไทยของนักเรียน ระหวางกลุมท่ีไดรับการเสริมและไมไดรับการเสริมการเขียน 
บันทึกการเรียนรู  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนสันติราษฎรวิทยาลัย 
จังหวัดกรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2543 จํานวน 2 กลุม  กลุมละ 38 คน กลุมท่ี 1 เปน 
กลุมทดลอง ท่ีนักเรียนไดรับสอนเขียนความเรียงภาษาไทยโดยไดรับการเสริมการเขียนบนัทึก 
การเรียนรู  กลุมท่ี 2 เปนกลุมควบคุม ท่ีนักเรียนไดรับการสอนเขียนความเรียงภาษาไทยโดย 
ไมไดรับการเสริมการเขียนบันทึกการเรียนรู  เครื่องมือท่ีใชในการดําเนินการวิจัย คือ แผนการ 
สอนวิชาภาษาไทย  แบบทดสอบความสามารถในการเขียนความเรียงภาษาไทยและเกณฑการ 
ตรวจความเรียงภาษาไทย ผูวจิัยดําเนินการสองท้ัง 2 กลุม ใชเวลา 8 สัปดาห สัปดาหละ 2 คาบ 
รวม 16 คาบและทดสอบความสามารถของนักเรียนในการเขียนความเรียงภาษาไทยหลังการ 
ทดลอง  วเิคราะหขอมูลโดยการหาคามัชฌิมเลขคณติ (X ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) 
และทดสอบความแตกตางดวยคาที (t ‐ test) พบวา  นักเรียนท่ีไดรับการสอนเขยีนความเรียง 
ภาษาไทยไดรับการเสริมการเขียนบันทึกการเรียนรู  มีความสามารถในการเขียนความเรียง 
ภาษาไทยสูงกวานักเรียนท่ีไดรับการสอนเขยีนความเรียงภาษาไทยโดยไมไดรับการเสริมการเขียน 
บันทึกการเรียนรู  อยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 เม่ือพิจารณาตามประเภทของการเขียน 
ความเรียงภาษาไทยไดแก  การเขยีนเลาเร่ือง  การเขียนเรียงความ  การเขียนยอความและการ 
เขียนรายงาน  พบวา นักเรียนท่ีไดรับการสอนเขยีนความเรียงภาษาไทย  โดยไดรับการเสริมการ 
เขียนบันทึกการเรียนรูมีความสามารถในการเขียนความเรียงภาษาไทยแตละประเภท  สูงกวา 
นักเรียนท่ีไดรับการสอนเขียนความเรียงภาษาไทยโดยไมไดรับการเสริมการเขียนบนัทึกการเรียนรู 
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 

จารุณี  วัยเจริญ (2545) วจิัยผลการเรียนโดยใชการเขยีนบนัทึกการเรียนรูท่ีมีตอ 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร  ความคงทนของการเรียนรูและความพึงพอใจตอการ
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เขียนบันทึกการเรียนรูของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  กลุมตวัอยางคือ  นักเรียนชั้น 
มัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนศรีอยุธยา จังหวดักรุงเทพมหานคร โดยแบงออกเปน 2 กลุม ๆ  ละ 
56 คน  กลุมหนึ่งเรียนโดยใชการเขียนบนัทึกการเรียนรู  ซึ่งเปนกลุมทดลอง  และอีกกลุมหนึ่ง 
เรียนโดยไมใชการเขียนบนัทึกการเรียนรู  ซ่ึงเปนกลุมควบคุม  ผลการวจิัยพบวา 1) นักเรียนท่ี 
เรียนโดยใชการเขียนบันทึกการเรียนรูไดคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรต่ํากวา 
เกณฑท่ีกําหนด  คือ  ต่ํากวารอยละ 70 2) นักเรียนท่ีเรียนโดยใชบนัทึกการเรียนรูมีความ 
คงทนของการเรียนรู 3) นักเรียนท่ีเรียนโดยใชการเขียนบันทึกการเรียนรูมีความพึงพอใจตอ 
การเขียนบันทึกการเรียนรูในระดับปานกลาง 4) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของ 
นักเรียนท่ีเรียนโดยใชการเขียนบนัทึกการเรียนรู ไมแตกตางจากนักเรียนท่ีเรียนโดยไมใชการ 
เขียนบันทึกการเรียนรูอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 5) ความคงทนของผลการเรียน 
วิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนท่ีเรียนโดยใชการเขียนบนัทึกการเรียนรูแตกตางจากนักเรียนท่ีเรียน 
โดยไมใชการเขียนบนัทึกการเรียนรูอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 

จากงานวจิัยขางตนพบวา  การเขียนบนัทึกการเรียนรูสงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
สูงขึ้น เพิ่มความเขาใจในการเรียนรูนักเรียนมีความคงทนของการเรียนรู สงเสริมบรรยากาศใน 
การเรียนรู มีการส่ือสารระหวางครูและนักเรียน และ สงผลใหความวิตกกังวลในการเรียนลดลงอีก 
ท้ังยังทําใหความสามารถในการเขียนเรียงความสูงขึน้ นักเรียนมีความพึงพอใจตอการเขียนบันทึก 
การเรียนรู  จะเห็นไดวาการเรียนในวิชาวิทยาศาสตรกับการเขียนบนัทึกการเรียนรูทําใหผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียนสูงขึน้ มีผลตอความคงทนของการเรียนรู  เกดิบรรยากาศในการเรียนรู  เพิ่มความ 
เขาใจในการเรียน  พฒันาการส่ือสารระหวางครูและนักเรียน และสามารถพัฒนาการเขียนของ 
นักเรียน อีกท้ังการเขียนบนัทึกการเรียนรูยังชวยเพิ่มความสามารถทางการเขียนของนักเรียน 
ตั้งแตระดับประถมศึกษาจนถึงระดับวิทยาลัย ซึ่งผลการวจิัยสวนใหญ พบวา แบบการเขียนบนัทึก 
การเรียนรูชวยพัฒนาความสามารถในการเขยีน ความสามารถในการอาน ความสามารถในการคิด 
ไตรตรอง และทัศนคติในการเรียนรูของนักเรียนอีกดวย แตมีงานวิจัยบางสวนท่ี พบวา การเขียน 
บันทึกการเรียนรูไมไดสงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น และนักเรียนท่ีเรียนโดยใชการเขยีน 
บันทึกการเรียนรูมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไมแตกตางจากนักเรียนท่ีเรียนโดยไมใชการเขยีน 
บันทึกการเรียนรู

โดยสรุป  การเขยีนบนัทึกการเรียนรูเปนการกระตุนใหนักเรียนไดใชความคิดทบทวน 
ในส่ิงท่ีไดเรียนมาโดยใหเขยีนอยางอิสระรวมไปถึงแสดงความรูสึกนึกคดิถึงการเรียน ทําใหนักเรียน 
รูสึกไววางใจผูสอน ไมรูสึกถูกกดดนัในการเรียน การเขียนบันทึกการเรียนรูเปนสวนหนึ่งของ 
กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีพยายามท่ีจะใหผูเรียนเกดิการเรียนรูดวยตนเองอนัจะนําไปสูความจาํ 
ระยะยาวตอไป



32 

2. เอกสารที่เก่ียวของกับความคงทนของการเรียนรู 

การเรียนรูทุกอยางตองมีการคงสิ่งท่ีเรียนมาแลวไวบาง  เพราะถาเราลืมส่ิงท่ีเคยเรียนรู 
และประสบการณท่ีผานมาท้ังหมดก็เหมือนกับวาไมมีการเรียนรูเกิดขึน้ 

2.1 ความหมายของความคงทนของการเรียนรู 
Adam, (1967 : 9 อางถึงใน วุฒิชัย  ศรีวสุธากุล, 2542 : 3) ไดให 

ความหมายของความคงทนของการเรียนรูไววา "เปนการคงไวซ่ึงผลของการเรียน หรือ 
ความสามารถท่ีจะระลึกถึงส่ิงเราท่ีเคยไดเรียนมา  หลังจากท่ีไดทิ้งไวชวงระยะเวลาหนึ่ง" 

Ausubel, (1969: 105 อางถึงใน ประดับ  แกวแดง, 2542 : 49) ไดให 
ความหมายไววา “ความคงทนของการเรียนรู  เปนกระบวนการของการคงสภาพของความหมาย 
ใหมท้ังหมด  หรือบางสวน  และคงปริมาณของความหมายเดิมท่ีไดรับ ในขณะใดขณะหนึ่ง” 

นิรมล   ชยุตสาหกิจ ( 2531: 92 ) กลาววา “การจาํ (Memory) เปนเร่ืองท่ี 
เปนหัวใจของกระบวนการทางพุทธิปญญา (Cognitive processes ) การจํา มีผลตอการตั้งใจรับรู 
การรู การเรียนรู และการใชภาษา การสรางมโนทัศนการแกปญหา  การใชเหตุผลและการ 
ตัดสินใจ  การจําหมายถึง การเก็บรักษาขอมูลไวระยะเวลาหนึ่ง ชวง  ระยะเวลาท่ีขอมูลถูกเก็บ 
รักษาเอาไวนั้น  อาจจะเปนเวลานอยกวาหนึ่งวินาทีหรืออาจจะยาวตลอดชีวิตการเรียนรูเกดิขึน้” 

สุชา  จันทรเอม (2536 : 186) การจํา  หมายถึง ขบวนการประทับรอย 
ประสบการณไวในสมอง  สวนหนึ่งท่ีเก็บความทรงจําและอินทรีย  และอินทรียนั้นสามารถแสดง 
การระลึกถึงประสบการณนั้นได  โดยถายทอดเปนภาษา  หรือแสดงออกมาโดยการทํางานไดเปน 
ความสามารถในการแสดงใหเห็นวาอินทรียนั้นไดเรียนรูส่ิงใดมาบาง  นอกจากนีค้วามคงทนใน 
การเรียนรูยังเปน การคงไวซ่ึงผลการเรียนหรือความสามารถท่ีระลึกไดตอสิ่งเราท่ีเคยเรียนหรือ 
เคยมีประสบการณรับรูมาแลว  หลังจากท่ีไดทอดท้ิงไวชั่วระยะหนึ่งก็คือความคงทนในการจําและ 
ในการประเมินผลของการเรียนรูมีการเปล่ียนแปลงเกดิขึน้แลวยัง  หรือการเปล่ียนแปลงไปมาก 
นอยเพียงใด  ถาเราประเมินผลทันท่ีท่ีผูเรียนทําส่ิงท่ีเราตองการไดสําเร็จ ผลท่ีไดก็คือ  ผลการ 
เรียนรู  แตถาเราคอยใหเวลาลวงเลยไประยะหนึ่งหรืออาจเปนเวลา 2 นาที 5 นาที หรือหลาย ๆ 
วันคอยประเมินผลการเปล่ียนแปลงท่ีไดจะเปนผลการเรียนรูและความคงทนในการจํา 

จิราภา  เต็งไตรรัตนและคณะ (2543 : 138) กลาววา “การจํา คือ 
ความสามารถคงสิ่งท่ีเรียนรูได  และสามารถระลึกได”
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อินถา   ศิริวรรณ (2546: 77) ไดใหความหมายของการจํา ไววา “การจําคือ 
การท่ีบุคคลสามารถรักษาความรู   หรือประสบการณท่ีเคยไดรับและ สามารถนําออกมาบอกเลา 
หรือใชประโยชนไดอีก” 

สุรางค   โควตระกูล (2545 : 250) กลาววา “ความจํา  คือ ความสามารถท่ี 
จะเก็บส่ิงท่ีเรียนรูไวไดเปนเวลานาน  และสามารถคนความาใช หรือระลึกได” 

จากการท่ีนักการศึกษา  ไดใหความหมายของความจําหรือความคงทนของการเรียนรู 
สรุปไดวา   ความคงทนของการเรียนรู   หมายถึง  ความสามารถเก็บรักษาขอมูลท่ีเกิดจากการ 
เรียนรูซ่ึงเกดิขึน้ไดจากการทํางานของระบบประสาทตาง ๆ  โดยชวงเวลาท่ีขอมูลถูกเก็บรักษาไว 
อาจเปนเวลาเพียงนอยนิดหรืออาจยาวนานตลอดชวีิตและสามารถระลึกยอนถึงขอมูลนั้นเม่ือ 
ตองการนํามาใชได 

2.2 กระบวนการทางความจํา 
ความจําเปนส่ิงท่ีเกิดขึ้นภายในจติใจ ซึ่งไมสามารถสังเกตเห็นไดโดยตรง 
พิณทิพย   ทวยเจริญ (2536 : 37 ‐ 38) ไดแบงกระบวนการทางความจาํ 

ออกเปน 3 ขั้นตอน  คือ 
1. การเรียนรู  ไดแก "รับ " ความรู หรือประสบการณใหม ๆ 
2. การสะสม  หมายถึง การ "สะสม" ความรูหรือประสบการณท่ีไดรับไว 

ตามกระบวนการในขอ 1. 
3. การระลึกยอน หมายถึง ความสามารถในการ" ระลึกถึง " ส่ิงท่ีเคยมีการ 

เรียนรูไปแลวและสามารถกระทําไดในโอกาสท่ีเราตองการ 
ขั้นตอนของกระบวนการจํามีดังนี้ 
1. ขัน้สรางความเขาใจ  เปนขัน้ท่ีผูเรียนสามารถเขาใจสถานการณท่ีเปนส่ิงเรา 
2. ขั้นเรียนรู ในขัน้นีจ้ะเกิดการเปล่ียนแปลงเกดิเปนความสามารถอยางใหม 
3. ขั้นเก็บไวในความจําคือ การนําเอาส่ิงท่ีเรียนรูไปเก็บไวในสวนของความจํา 

ในชวงระยะเวลาหนึ่ง 
4. ขั้นการร้ือฟนคือการเอาส่ิงท่ีเรียนไปแลวและเก็บเอาไวนัน้ออกมาใน 

ลักษณะของการกระทําท่ีสังเกตได 

2.3 สวนประกอบของความจํา 
จิราภา  เต็งไตรรัตนและคณะ (2543 : 138) ไดจาํแนกสวนประกอบ 

ของความจําและกระบวนการพื้นฐานของความจําไวดังตอไปนี้
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ความจําประกอบดวยสิ่งตาง ๆ  ดังนี ้
1. การเรียนรูและประสบการณตาง ๆ เพื่อรับขอมูลและขาวสารตาง ๆ 
2. การเก็บส่ิงท่ีเรียนรูและประสบการณไว 
3. การท่ีสามารถระลึกส่ิงท่ีเรียนรูและประสบการณไว 
4. การท่ีสามารถเลือกส่ิงท่ีเรียนรู และประสบการณท่ีมีไวมาใชไดเหมาะสม 

กับเวลาและสถานการณตาง ๆ ได 

2.4 กระบวนการพื้นฐานของความจาํ 
กระบวนการพื้นฐานของความจาํแสดงไดดังแผนภาพดังนี้ 

ภาพประกอบ 1 แสดงกระบวนการพื้นฐานของความจํา 
ที่มา : จิราภา   เต็งไตรรัตนและคณะ, 2543 : 138 

จากภาพประกอบ 1 กระบวนการพื้นฐานของความจาํ เร่ิมจากการเขารหัสส่ิงท่ีเรียนรู 
หรือประสบการณซ่ึงไดจากส่ิงเราท่ีไดยิน ไดเห็น และการเขาใจความหมาย กระบวนการขั้นท่ีสอง 
คือ  การเก็บไวในความจําระยะยาว ขัน้สุดทายคือกระบวนการคนคืนขอมูลท่ีเก็บไวในความจํา 
ระยะยาวมาใช 

โดยสรุป กระบวนการทางการจาํจะตองมีการเก็บสะสมความรูหรือประสบการณเพื่อท่ี 
เม่ือตองการใชจะมีขอมูลไดสามารถสืบคนมาใชได 

2.4.1 ระบบความจํา 
การท่ีเราคิดหาเหตุผลตาง  ๆ  สวนใหญจะอาศัยขอเท็จจริงท่ีเราจําได  และ 

การท่ีเราสามารถนําเหตุการณปจจุบนัตอเนื่องกับเหตุการณในอดตี  และทํานายสิ่งท่ีเกดิขึน้ใน 
อนาคตไดกเ็พราะเราสามารถจําไดนัน่เอง Rodbent (อางถึงในพิณทิพย  ทวยเจริญ, 2536 : 38‐ 
39) ไดแบงระบบความจาํ (System of memory) ออกเปน 3 ระบบ ดังนี้ 

1. การจําการรูสึกสัมผัส (Sensory memory) 
การจําการสัมผัส หมายถึง สภาวะท่ี ส่ิงเราตาง ๆ  ท่ีสัมผัสกับประสาท 

รับความรูสึกจะเกิดเปนความรูสึกไดโดยเห็นเปนภาพ  ไดยินเปนเสียง  เปนตน  เชนเวลา  ที่ 
เพื่อนส่ังซื้อของหลายรายการจากหางสรรพสินคา  รายการของเพื่อนท่ีส่ังซื้อจะเขาสูระบบความจาํ 
การรูสึกสัมผัสโดยรายการของที่ส่ังซื้อจะคงอยูสองสามวินาทีหรือนอยกวา 

การเขารหัส 
(Encoding) 

การเก็บ 
(Storage) 

การคนคนื 
(Retrieval)
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2. ระบบความจําระยะสั้น (Short ‐ term memory) 
ระบบความจําระยะส้ันหรือ STM หมายถึง  ความจาํท่ีเกิดขึน้หลังจากท่ี 

เกิดการรับรู  ส่ิงเราท่ีไดรับการตีความ  และรับรูแลว  กจ็ะเขาสูความจําระยะส้ัน  และจะอยูใน 
ความจําระยะส้ันชั่วคราวเทานั้นเพียงสองสามวนิาที หรือนอยกวานัน้แตจะยังคงอยูนานกวา 
ระบบความจําการรูสึกสัมผัส  ความจําระยะส้ันใชสําหรับการจําชั่วคราว  เพื่อประโยชนในขณะท่ี 
จําอยูเทานั้น  ความจําระยะส้ันนีจ้ะคงอยูไดไมนาน  ระยะเวลาเพียงไมกี่วนิาทีเทานั้น  กจ็ะลืมจน 
หมดสิ้น  นักจิตวิทยาการศึกษาท่ีศึกษาเกีย่วกับความจําระยะส้ันพบวามนุษยจะจําได  อยางมาก 
เพียง 30 วนิาทีเทานัน้  บางครั้งจึงเรียกวา  ความจําขณะทํางาน (Working memory) เพราะ 
เปนความจาํ  เกี่ยวกับสิ่งท่ีกําลังใชเทานัน้  เชน  คําจํากดัความใหม ๆ  ท่ีอาจารยสอนใน 
หองเรียน 

3. ระบบความจําระยะยาว (Long ‐ term memory) 
ความจําระยะยาว หรือ LTM เปนความจําท่ีถาวรกวา STM ส่ิงท่ีจําใน 

LTM อาจจะคงอยูเปนเดือน  ป  หรือตลอดชีวติก็ได  ตวัอยางการจําใน LTM ไดแก การจํา 
หลักไวยากรณ สูตรคณู จะอยูใน LTM ท้ังส้ิน ส่ิงท่ีจําใน LTM เปนความหมายหรือความเขาใจ 
ในสิ่งท่ีเราไดยนิ ไดเห็น ความเขาใจนีเ้ปนผลการตีความส่ิงเราท่ีรูสึก ถาอานหนังสือแลวลองนึก 
ทบทวนดวูาส่ิงท่ีอานไปแลวคืออะไร  ส่ิงท่ีทบทวนไดนั้นจะเปนความเขาใจของเราเอง ใชคําพดู 
ของเราเอง ประโยคท่ีใชก็ไมเหมือนกับประโยคท่ีอานในหนังสือเนื่องจากความเขาใจนี้อยูใน 
LTM นั้น สิ่งท่ีอยูใน LTM อาจจะตรงหรือไมตรงกับส่ิงเราเดิมก็ได  ส่ิงท่ีอยูใน LTM อาจจะมี 
การลืมเกิดขึ้น แตถามีส่ิงแนะ ( clue ) ท่ีเหมาะสมมากระตุน  เพื่อฟนความจําก็จะสามารถ 
ระลึกออกมาได 

โดยสรุป  ความจําแบงออกไดเปน 3 ระบบ คือ การจาํการรูสึกสัมผัส  ระบบ 
ความจําระยะส้ัน และระบบความจําระยะยาว และความสัมพันธ ระหวางความจําระยะส้ันและ 
ระยะยาวมีทฤษฎีอธิบายหลายทฤษฎี  ทฤษฎีหนึ่งท่ีมีการยอมรับกันอยางแพรหลายคือ  ทฤษฎี 
ความจําสองกระบวนการของ  แอตคนิสันและซิฟฟริน 

2.5 ทฤษฎีความจําสองกระบวนการ 
ทฤษฎี ท่ีอธิบายกระบวนการตาง ๆ  ใน STM และ LTM มีหลายทฤษฎี  ทฤษฎี 

หนึ่งเรียกวา  ทฤษฎีความจําสองกระบวนการ (Two  Process Theories of memory) เปน 
ทฤษฎีใหมเกี่ยวกับความจํา  ซ่ึง (Atkinson  and  Shiffrin อางถึงใน  จิราภา  เต็งไตรรัตนและ 
คณะ, 2543 : 141) เปนผูคิดขึ้น  ทฤษฎนีี้สรุปไดวา STM เปนความจําชัว่คราว  ส่ิงใดกต็าม 
ถาอยูใน STM จะตองมีการทบทวน  หรือตองสนใจท่ีจะจําจริง ๆ  ถาไมมีการทบทวน  หรือ 
สนใจจําจริง ๆ  ความจําส่ิงนั้นกจ็ะสลายตวัไปอยางรวดเร็ว ถาในขณะหนึ่ง ๆ มีส่ิงตาง ๆ เขามา 
ใน STM มาก ๆ เราจะไมสามารถทบทวนทุกอยางท่ีเขามาใน STM ได ส่ิงท่ีไมไดรับการทบทวน
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หรือสนใจก็จะลืมไปอยางรวดเร็ว ดังนัน้จํานวนส่ิงท่ีเราจะจําไดใน STM จึงมีจํากัด การทบทวน 
ก็เพื่อไมใหความจาํสลายตัวไปจาก STM ส่ิงใดก็ตามถาอยูใน STM เปนระยะเวลายิ่งนาน 
ส่ิงนั้นกจ็ะมีโอกาสฝงตัวใน LTM มากยิ่งขึ้น  และส่ิงท่ีจาํไวใน LTM แลว  ส่ิงนัน้ก็จะคงอยูใน 
ความจําตลอดไป  ซ่ึงความสัมพันธระหวาง STM และ LTM เปนดังแผนภาพตอไปนี้ 

ภาพประกอบ 2 แสดงทฤษฎีความจาํสองกระบวนการ 

ที่มา : จิราภา  เต็งไตรรัตนและคณะ, 2543 : 141 

โดยสรุป  ความคงทนของการเรียนรูก็คือการทําใหความรูหรือประสบการณถูกสะสมไว 
ในระบบความจําระยะยาว  ซ่ึงทฤษฎีกระบวนการประมวลสาร 

ตามทฤษฎีของ Atkinson  and  Shiffrin แสดงใหเห็นวา  การท่ีนักเรียนไดทบทวนส่ิงท่ี 
เรียนรูบอย ๆ  ทําใหเกิดความจําระยะยาว  การทบทวนจงึมีผลตอความคงทนของการเรียนรู 
สอดคลองกับแนวคิดของ Driver and  Bell, (1986 อางถึงในพมิพันธ  เดชะคุปต, 2544 : 
4) ท่ีสรุปไดวา  การเรียนการสอนท่ีเนนใหผูเรียนสรางความรูในขนตอนสุดทายตองมีการ 
ทบทวนโดยผูเรียนจะไดทบทวนความรูความเขาใจของเขาท่ีไดเปล่ียนไป  มีการเปรียบเทียบ 
ความคิดเม่ือเริ่มตนบทเรียนกบัความคิดของเราเม่ือส้ินสุดบทเรียนความรูท่ีผูเรียนสรางดวย 
ตนเองนัน้  จะทําใหเกดิโครงสรางทางปญญา  ปรากฏในชวงความจําระยะยาว  เปนการเรียนรู 
อยางมีความหมาย ผูเรียนสามารถจําไดถาวร  และสามารถนําไปใชในสถานการณตาง ๆ ได และ 
การเขียนบันทึกการเรียนรูเปนวิธีการหนึ่งท่ีชวยใหนักเรียนไดทบทวนหลังจากท่ีเรียนในแตละคาบ 

2.5.1 วิธีการชวยจํา 
ความจํามีความสําคัญในการเรียนรู  จงึตองมีวิธีการชวยใหเกิดความจําได 

นาน  นักการศึกษาหลายทานไดแนะนําวิธีการชวยจาํไวดังตอไปนี้ 
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ปราชญาลปน  กัณหเนตร (2542 : 19 ‐ 20) ไดอธิบายองคประกอบ 
ของความคงทนของการเรียนรูสรุปไดดังนี ้

1. การเรียนรูในเบื้องตนตองสมบูรณเพียงพอ 
2. มีการเรียนเกนิ (Overlearning) 
3. มีการทบทวนหลังจากการเรียน 
4. ปจจัยดานเวลา  เชน  การเพิ่มเวลาในการทอง  และการลดเวลาในการ 

ทําซ้ํา 

ไสว  เลี่ยมแกว (2528 : 131 ‐ 143) ไดกลาวถึง  ตวัแปรท่ีชวยจําซึ่ง 
หมายถึง  ตวัแปร ท่ีชวยใหจําไดมากขึน้  เร็วขึน้และคงทนอยูในระบบความจําระยะยาว  โดยตวัแปร 
ชวยเสริมความจํามีดังตอไปนี้ 

1. การมีความหมาย  หมายถึง  สิ่งท่ีจะจําจะตองมีความหมายตอผูเรียน 
2. การจัดกลุม  การทําเปนกลุมในทิศทางที่มีความหมายเดียวกันจะทําให 

จําไดดีขึน้ 
3. รหัส  หมายถึง  การแปลงสารจากลักษณะหนึ่ง  ไปสูอีกลักษณะหนึ่ง 

เพื่อใหมีความหมายขึ้นกวาเดิม  จะไดจําไดนานหรือเก็บไดนาน 
4. ความตั้งใจ  หมายถึง  การทบทวนสารใด ๆ หลายครั้ง  โดยไมทบทวน 

สารอื่น ๆ 
5. จํานวนรอบการเรียน  หมายถึง  การเรียนหลาย  ๆ  รอบจะทําใหจาํไดมาก 

ขึ้น การลืม ดังนัน้  การเรียนซํ้าอีกครั้งจะเปนการย้ําใหจาํไดอีกครั้งหนึง่โดยการเรียนซํ้าจะใชเวลา 
นอยกวาการเรียนครั้งแรก 

6. กลวิธจีํา เปน กระบวนการพิเศษท่ีชวยเพิ่มความจํา  เชน  กลวิธี 
เชื่อมโยงแบบลูกโซกลวิธีจินตภาพ  สถานท่ี 

นฤมล ชยุตสาหกิจ (2531, 98 ‐ 99) ไดกลาวถึง วิธีการสงเสริม 
ความจําไวสรุปไดดังนี้ 

1. การจัดหนวยยอย ๆ ใหเปนหนวยท่ีใหญขึน้ (Chunking) การจัดเขามา 
เปนหมวดหมูเดียวกันอยางเปนระบบจะชวยใหเก็บขอมูลไวในความจําไดดีขึน้ 

2. การจัดระเบียบแบบแผน (Organization) เปนการนาํเอาขอมูลท่ีเราได 
เรียนรูแลวมาจดัใหเขาระบบระเบียบ  โดยมีการสรางความเชื่อมโยงของขอมูลจํานวนมาก ๆ  การ 
จัดขอมูลนีจ้ะเปนการประหยัดเนื้อท่ีการเก็บขอมูลในสมองทําใหการคนหาขอมูลขึ้นมากจากรอบ 
ความจํางายขึน้
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3. การสรางตัวกลาง (Mediation) เปนการสรางรหัส (Internal code ) 
เพิ่มเติมเขาไปท่ีขอมูลเพื่อใหขอมูลนัน้จําไดงายขึ้น  ตวักลางนี้จะชวยเชื่อมระหวางสิ่งเรากับการสง 
การตอบสนอง  การสรางตวักลางท่ีพบบอย ๆ เชน เทคนคิการใชอักษรตวัตน เทคนิคการเลาเร่ือง 
เปนตน 

4. การใชเทคนิคการจาํ (Mnemonic techniques) เชน การนําสัญลักษณ 
เขามาชวยในการจํา 

กุญชรี คาขาย (2540 : 180) ไดกลาวถึง  วิธีการท่ีทําใหเกิดความจํา 
โดยใชกลวิธีท่ีชวยในการเรียนรู  เชน  การทําเครื่องหมาย  การทําสรุปยอ  การรวมกันเรียน  และ 
การจดบนัทึก  เปนตน  โดยเฉพาะอยางยิ่ง  การจดบันทึกเปนวิธีการหนึ่งท่ีนิยมทําเพื่อชวย 
ความจํา  วิธีนี้มีประสิทธภิาพเนือ่งจากขณะท่ีจดบนัทึกนัน้ตองใชสมองประมวลความคิดและตดัสินใจ 
ในการเรียบเรียงแตประสิทธิภาพจะมีมากนอยเทาใดนั้นขึน้อยูกับเรื่อง  การจดบันทึกจะชวยให 
เขาใจและจําไดดขีึ้นหากเร่ืองท่ีเรียนนั้นยุงมาก  ซับซอนและตองทําความเขาใจจนกระจางกอนจด 
ตัวอยางเชน มีผูวิจัยพบวาการจดบนัทึกเรื่องตาง ๆ  โดยเรียบเรียงเปนภาษาของตนเองมี 
ประสิทธิภาพมาก  เพราะขณะท่ีจดตองการความสามารถทางสมองในการประมวลสารสนเทศใน 
ระดับสูง  วิธีหนึ่งท่ีครูจะชวยเด็กใหทําเชนนี้ได  คือ  ครูทําโครงรางของส่ิงท่ีจะสอนมาใหใหเด็ก 
จดบนัทึกรายละเอียดของแตละหัวขอดวยตนเอง  หลังจากนั้นจึงนํามาอานและปรับปรุงอีกคร้ัง 
การทําเชนนี ้ พบวา  ชวยใหเด็กเขาใจและจําไดดีมาก 

จิราภา  เต็งไตรรัตน  และคณะ (2543 : 144 ‐ 146) ไดแนะนํา 
วิธีการชวยจําไวดังนี้ 

1. การจัดหมวดหมู (Organization) การท่ีจะประสบผลสําเร็จในการจําได 
นั้นจะตองมีการจัดเปนหมวดหมู  โดยการจดัสิ่งเราท่ีจะตองจําหลาย ๆ อยาง  ใหเปนหมวดหมู 
เชน  สิ่งท่ีคลาย ๆ กนัหรือสัมพันธกันกจ็ัดเปนกลุมเดยีวกัน  หรืออาจทําไดโดยการจัดแบงส่ิงเรา 
ท่ีจะตองจาํออกเปนประเภทตาง  ๆ  ตามคณุสมบตัิที่มีรวมกัน จากการทดลองท่ีใหผูเรียนเรียน 
บทเรียน 4 บท  โดยกลุมหนึ่งเรียนบทเรียนท่ีจดัไวเปนหมวดหมู สวนผูเรียนอีกกลุมหนึ่งเรียน 
บทเรียนเดียวกนัแตไมไดจัดไวหมวดหมูแลวทดสอบความจําปรากฏวา กลุมแรกสามารถจําได 
65 % ของบทเรียนทั้งหมด  สวนกลุมหลังจําไดเพยีง 19 % 

2. การทบทวนตนเอง (Self ‐ recitation) การทบทวนตนเองในขณะท่ี 
เรียนจะชวยใหจําบทเรียนไดมากขึน้  เชน นักศึกษาท่ีมีเวลาเพียง 3 ชั่วโมง ท่ีจะตองศึกษา 
บทเรียนท่ีสามารถอานใหจบไดภายใน 30 นาที  การอานบทเรียนนี้ 6 ครั้ง  จะไดผลนอยกวา 
การอานบทเรียนนัน้เพียงครั้งเดียวแลวปดหนงัสือ  ระลึกทบทวนวาส่ิงท่ีมีในบทเรียนมีอะไรบาง 
ถาหากยังระลึกไมไดหมดก็อานซํ้าอีกครั้งหนึ่ง  แลวพยายามศึกษาสวนท่ียังจําไมไดใหมากกวา
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สวนอื่น  แลวปดหนังสือระลึกทบทวนอีกจนจําไดหมด  และจากผลการศึกษาในหองปฏิบตัิการ 
พบวา  ถาใหเวลาทดสอบตนเองขณะท่ีเรียน 80 % ของเวลาท้ังหมดจะชวยใหจําไดมากท่ีสุด 

3. การเรียนเกนิ (Over learning) ถาตองการจําบทเรียนใหไดนาน ๆ 
จะตองเรียนเกินโดยการศึกษาส่ิงนัน้ซํ้า ๆ  จะทําใหความจําในสิ่งนั้นดีขึน้  เชน  การจาํบท 
อาขยาน  การทองสูตรคณูกวาจะจําไดจะตองใชเวลาในการจําซ้ํา ๆ  กนัหลาย ๆ ครั้ง การทบทวน 
ซํ้าหลังจากท่ีจําส่ิงนัน้ไดดีแลวจะทําใหมีความจาํถาวรมากยิ่งขึ้น 

4. การสรางมโนภาพ (Imagery) ถาตองการจําโคลงบทหนึ่ง  การนึกภาพ 
ตามลักษณะ  คําบรรยายของโคลงจะชวยทําใหจําโคลงบทนั้นได จากการศึกษาคนท่ีมีความตําดี 
มากพบวาเขามักจะสรางมโนภาพของสิ่งท่ีเรียนเสมอ 

โดยสรุปวิธีการชวยจํา  สามารถทําไดหลายวิธ ี เชน  การเรียนเกนิ  การเรียนซํ้า 
การใชเทคนิคการจาํ  การทบทวนตนเอง  และการจดบนัทึก  เปนตน 

2.5.2 วิธีการวัดความคงทนในการเรยีนรู 
การวัดความคงทนในการเรียนรู 
การวัดความคงทนในการเรียนรูไววาเม่ือผูเรียนไดเรียนรูไปแลวจะมีการ 

คงไวซ่ึงผลการเรียนรูหรือสามารถระลึกได ตอสิ่งเราท่ีเคยไดเรียนหรือเคยมีประสบการณรับรู 
มาแลว  โดยจะท้ิงไวสักระยะหนึ่งแลวจึงทํา การวดัจึงเรียกวา  การวัดความคงทนในการเรียนรู 
หรือการทดสอบการจําซึ่งมีวิธีวัดอยู 3 วิธ ี

1. การจําได (Recognition) เปนการทดสอบความจํา  โดยการปรากฏส่ิง 
เราท่ีเคยประสบมาแลวในอดีตปะปนกับส่ิงเราใหม ๆ แลวใหชี้วาสิ่งเราเดิมไดถูกตอง  เชน  การชี้ 
ตัวผูตองหาบนโรงพัก  โดยมีผูตองหาปะปนอยูกับบคุคลท่ีไมเกี่ยวของกับเหตุการณ 

2. การระลึกได (Recall) เปนการระลึกส่ิงเคยประสบในอดีตออกมาโดย 
ไมมีส่ิงเราท่ีเคยประสบมาปรากฏใหเห็น 

3. การเรียนซํ้า (Relearning) หมายถึง การทําซ้ํา ๆ หรือเสนอส่ิงเราซ้ํา 
ๆ ในการเรียนรู  การเรียนรูแบบนี้มักใชวดัดวยเวลาหรือจํานวนครั้งการวัดความจํา  โดยการเรียน 
ซํ้าท่ีมีความไวในการวัดมากกวาการจําไดและการระลึก  กลาวคือ  ความจําบางอยางเหลือนอยจน 
ไมอาจวดัไดดวยวิธีการจําหรือการระลึกได  แตเม่ือใชวิธีการเรียนซํ้าก็พบวายังมีความจําเหลืออยู 
เชน  เม่ือเยาววัยเราเรียนรูการทองอาขยานบทหนึ่งถงึ 10 ครั้ง  จึงจําได  ครั้นโตขึ้นเราคิดวาลืม 
บทอาขยานนัน้ไปแลวแตถาตองการเรียนรูใหมจะใชระยะเวลาในการทองจํา 5 ครั้ง  หรือนอย 
กวา 10 ครั้ง  ก็สามารถจําได 

การศึกษาเร่ืองความคงทนในการเรียนรู  จะเห็นวา  ความคงทนในการเรียนรูในสิ่งท่ี 
ควรสงเสริมใหแกเด็ก  เพื่อประโยชนตอการเรียนการสอน  โดยเฉพาะการเรียนคณติศาสตร 
เพื่อใหนักเรียนจําไดคงทนดวยความเขาใจและสามารถนําไปใชไดอยางคลองแคลว หลังจากท่ีได
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เรียนรูส่ิงหนึ่งส่ิงใดแลว  ถาตองการทราบวาส่ิงท่ีเรียนไปแลวจะจําไดมากนอยแคไหนนั้นก็ 
สามารถวัดไดโดยสวนการวัดความคงทนของการเรียนรู 

จิราภา  เต็งไตรรัตนและคณะ (2543 : 139) มีวิธีการวัดความจําได 3 
วิธี ดังนี้ 

1. การระลึก (Recall ) หมายถึง  การท่ีผูเรียนสามารถสรางเหตุการณ 
ตาง ๆ จากความจําโดยไมมีเหตุการณนัน้ปรากฏตรงหนา  ตวัอยางเชน  การใชขอสอบแบบ 
อัตนัยเพื่อวดัการเรียนรูโดยใชคําถามเพื่อใหผูเรียนระลึกส่ิงท่ีเคยเรียนแลว  และเขยีนออกมาวา 
เกิดการเรียนรูมากนอยแคไหน 

2. การจําได (Recognition) หมายถึง การท่ีผูเรียนเกิดการรับรูส่ิงของ 
หรือเหตุการณท่ีปรากฏตรงหนา  แลวเปรียบเทียบการรับรูนั้นกับการรับรู  ซ่ึงเคยมีมากอนใน 
อดีตวาเหมือนกนัหรือไมแลวผูเรียนจะจําไดหรือไมได  จากผลการเปรียบเทียบนี้เชน  ขอสอบ 
แบบเลือกตอบ (Multiple  choice) เปนตัวอยางแบบทดสอบท่ีทดสอบการจําได  เพราะผูเรียน 
จะตองเลือกคําตอบท่ีถูกจากตวัเลือกท่ีอาจเปนคําตอบท่ีถูกอีก 4 ขอ จึงจะพิสูจนไดวาผูเรียนจําได 
ถาใหเลือกขอสอบแบบอัตนัย  เนื่องจากขอสอบแบบเลือกตอบ  เปนการทดสอบการจําไดซึ่งงาย 
กวาขอสอบแบบอัตนัยท่ีเปนการทดสอบการระลึกได 

3. การเรียนซํ้า (Relearning) เปนวิธีการหนึ่งท่ีทําใหเราทราบวา  ส่ิงท่ีเรา 
เคยเรียนมาแลวในอดีต  ยังมคีวามจาํหลงเหลืออยู  เชน  สิ่งท่ีเรียนบางอยางที่เราไมทราบวาเรา 
จําได  ถากลับมาเรียนซํ้าอีกคร้ังหนึง่  ปรากฏวาจะใชเวลาท่ีเรียนนอยกวาเวลาท่ีใชในการเรียนครั้ง 
แรก  เชน ถาเราตองทองโคลงบทหนึ่งถงึ 10 เท่ียว  จึงจะสามารถทองจําโคลงบทนัน้ได  พอ 
เวลาผานไป นาน ๆ ความจําจะคอย ๆ หายไป  พออานโคลงบทนั้นอีกครั้งหนึ่ง  เราอาจจะจํา 
โคลงบทนั้นไมไดวาเคยทองจํามากอนถาเราพยายามทองโคลงนั้นซํ้าอีกเพื่อใหจําได  จะใชเวลาใน 
การทองโคลง นอยกวาครั้งแรก  ซึ่งหลังจากทองซํ้าอีกเพยีง 6 เท่ียวเทานั้น ก็สามารถทองโคลง 
บทนั้นไดอีก ถาผลเปนเชนนี้แสดงวาเรายังมีความจําหลงเหลืออยู  ถาความจํายังหลงเหลืออยูมาก 
จํานวนครั้งในการเรียนซํ้าเพื่อใหจําไดกจ็ะยิ่งนอยลง หรืออาจกลาวไดวา  ถามีความจําหลง 
เหลืออยูมากเราจะประหยัดเวลาหรือจํานวนครั้งในการเรียนซํ้ามากขึน้ 

ประดับ  แกวแดง (2542 : 59) ไดเสนอวิธีการวัดโดยการสอบซํ้า  โดย 
ใชแบบทดสอบฉบับเดียวกนัไปสอบบคุคลเดียวกนั  เวลาในการสอบคร้ังแรกกับคร้ังท่ีสองควร 
เวนหางกันประมาณ 2‐4 สัปดาห  การสอบซํ้าควรเวนชวงเวลาหางกันตั้งแต 1 สัปดาหถึง 1 
เดือนโดยประมาณ  เพราะการเวนชวงเวลาดงักลาว  นานพอท่ีจะใหแนใจวาผูเรียนจะจําขอ 
ทดสอบหรือคําตอบไดนอยมาก  อันจะทําใหเกิดความคงท่ีของคะแนนท่ีไดจากการสอบซํ้าในการ 
วัดความคงทนในการเรียนรู
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ความคงทนของการเรียนรูเกี่ยวของกบักระบวนการจําและการเรียนรูซ่ึงมีประโยชน 
ตอนักเรียน  การสรางความคงทนของการเรียนรูใหเกิดแกนักเรียนทําไดหลายวิธี  เชน  การจดั 
ระเบียบขอมูล การทบทวน การใชกลวิธีชวยจํา และการจดบันทึกเปนตน การทบทวนในสิ่งท่ีได 
เรียนรูเปนส่ิงสําคญัเพื่อใหคงเก็บขอมูลไวในความจําระยะยาว 

2.6 งานวิจัยที่เก่ียวของเกี่ยวกับความคงทนของการเรยีนรู 

Baker, (1967 : 6629 ‐ A) ไดศึกษาการจัดความคดิรวบยอดลวงหนาในวิชา 
สังคมศึกษาท่ีมีตอความคงทนในการจาํเร่ืองกับนักเรียนเกรด 9 ประเทศสวีเดน พบวาการจัด 
ความคิดรวบยอดลวงหนาทําใหผูเรียนเกดิการเรียนรูและความคงทนในการจาํเนื้อหาวิชาสังคม 
ศึกษากับกลุมท่ีมีความสามารถต่ํามากกวากลุมท่ีมีความสามารถสูง  และการจัดความคิดรวบยอด 
ลวงหนาจะชวยใหกลุมท่ีมีความสามารถสูงจําเนื้อหาไดนานกวา 6 สัปดาห 

จากเอกสารและงานวจิัยตาง ๆ ดังกลาวขางตน พบวา  ผงักราฟกใชเปนเครื่องมือใน 
การเรียนรูและนํามาใชเปนเทคนิคการสอนท่ีมีประสิทธิภาพ  การใชเทคนคิผังกราฟกในการเรียน 
สําหรับนักเรียนเพื่อใหเกิดการเรียนรูอยางมีความหมายโดยการใชในการสรุปความหมายจากส่ิงท่ี 
เรียนจะทําใหนักเรียนจดจําไปไดนานและมีความคงทนเพราะจะทําใหเห็นถึงความสัมพันธของส่ิง 
ท่ีเรียนท้ังหมด  ผูเรียนจะรูสึกตืน่ตัวในการทํากิจกรรมและยังชวยพัฒนาสมองท้ังซีกซายและซีก 
ขวา  อีกท้ังยังมีผลตอผูเรียนในดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอีกดวย  โดยผูเรียนจะมีผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียนสูงขึน้ และผูวิจยัเลือกใชระยะเวลา 2 สัปดาห หลังจากการสอน และทําการทดสอบ 
นักเรียนหลังเรียนทันทีมาทําการสอบซํ้าอีกคร้ังหนึ่ง  เพื่อวัดความคงทนในการเรียนรูทางวิชา 
สังคมศึกษา เพราะความคงทนในการเรียนรูเปนปจจัยสําคัญท่ีตองใชเปนพืน้ฐานในการเรียน 
ระดับสูงของลําดับเนื้อหาท่ีตอเนื่องขึน้ไป ประกอบกับจะตองนําความรูท่ีไดจากการจดจําไป 
แกปญหาท่ีพบในชีวติประจําวันไดอยางฉับพลันและมีความแมนยํา ซ่ึงถือเปนส่ิงสําคญัสําหรับการ 
ดําเนินชวีิตใหเปนไปอยางปกติสุขของนักเรียนตอไปในอนาคต 

Mccollum, (1989 : 892 ‐ A) ไดวิจยัเร่ืองผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความ 
คงทนในการเรียนรูเร่ือง  ความนาจะเปนและสถิติ  เปรียบเทียบวิธีสอน 2 วิธี ของประเทศ 
นิวซีแลนดกลุมตัวอยาง 2 กลุม  กลุมควบคุมมีนักเรียน 24 คนสอบโดยวิธีปกติมีการบรรยาย 
และการทําแบบฝกหัดจากหนังสือ กลุมทดลองมีนักเรียน 26 คน สอนโดยวิธีการประยุกตของ 
สลาวิน  รูปแบบการแบงกลุมนักเรียนตามสัมฤทธิ์ผลทางการเรียนออกเปนกลุมเล็กและทํางานท่ี 
กําหนดเปนกลุมท่ีเตรียมไวโดยครูหรือผูวจิัย  ผลการวจิัยพบวา  คะแนนความคงทนในการเรียนรู 
ท้ัง 2 กลุมแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ
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เจียมจิต  หาวหาญ (2522 : 61 ‐ 62) ไดทําการศึกษาการสงเสริมความเขาใจ 
ในการอานและความคงทนในการจําโดยใชวิธีการนาํเร่ือง 3 แบบไดแก  แบบบทยอท่ีมีใจความ 
ตรงกับเนื้อเรื่องแบบบอกโครงเรื่อง  และแบบมีขอทอดสอบถูกผิด  กลุมตัวอยาง  นักเรียนชั้น 
ประถมศึกษาปท่ี 6 จํานวน 45 คน ในจังหวดักาญจนบุรี  ผูทําการวจิัยพบวานักเรียนแตละ 
กลุมท่ีอานบทความท่ีมีการนําเร่ืองแตละแบบมีความเขาใจในการอานพอ ๆ กนั  การนําเร่ืองแบบ 
บอกโครงเรื่องทําใหนักเรียนมีความคงทนในการจําสูงกวาการนําเร่ืองอีก 2 แบบและความเขาใจ 
ในการอานและความคงทนในการจําสัมพนัธกัน 

พีระพล  ศิริวงศ (2524 : 43) ไดศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการสรุป 
ครอบคลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคงอยูในการจําเร่ืองรูปเรขาคณติของนักเรียนชั้น 
ประถมศึกษาปท่ี 3ในจังหวัดสมุทสงคราม จากการสอนท่ีใหตัวอยางแตกตางกนัสอบแบบพบวา 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคงอยูในการจําของนักเรียนท้ังสองกลุมแตกตางกนัอยางมี 
นัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01 

อัญชนา  ขนุศรีแกว (2531 : 30 ‐ 31) ไดศึกษาผลของวิธีสอนแบบการเรียน 
เพื่อรอบรูและไมใชการเรียนรอบท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคงอยูของการเรียนใน 
วิชาคณติศาสตรของนักเรียนท่ีมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ตางกัน  ซ่ึงกลุมตวัอยางเปนนักเรียนชั้น 
ประถมศึกษาปท่ี 3 เชนกัน  จํานวน 128 คน  แบงเปนนักเรียนท่ีมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง 64 
คน  และนักเรียนท่ีมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ต่ํา 64 คน  เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บขอมูลคือ 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณติศาสตร (หลังจากส้ินสุดการทดลองแลวมีการวดั 
ความคงทนในการเรียนรู) ผลการวิจัยพบวาผลสัมฤทธิ์และความคงอยูในการจําของนักเรียนท้ัง 
สองกลุมไมแตกตางกัน  และความคงทนในการเรียนรูท้ังสองกลุมไมแตกตางกัน 

โอสถ  ชนะกุล (2531 : 30 ‐ 31) ศึกษาผลการทํากิจกรรมทายบทเรียนดวย 
การเลนเกม  การทําแบบฝกหัด  และบททวนท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรและ 
ความคงอยูของการเรียนรู  ตลอดจนกิริยารวมระหวางชนดิของกจิกรรมทายบทกับเพศนักเรียน 
กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ในจงัหวัดสระแกว จํานวน 192 คน เปนนักเรียนชาย 
96 คน  และนักเรียนหญิง 96 คน  เครื่องมือเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียนวิชาคณติศาสตรเร่ืองเศษสวน  ซ่ึงใชวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคงอยูของ 
การเรียนรู  ในการทดลองกลุมตัวอยางแบงออกเปน 3 กลุม ใชเนื้อหาเร่ืองเศษสวน ซึ่งใชเวลา 
เรียนท้ังส้ิน 10 คาบ ๆ ละ 50 นาที ในทุกคาบไดใหกลุมตัวอยางเรียนรูดวยการศึกษาจาก 
บทเรียนสําเร็จรูป  จากนั้นจึงทํากิจกรรมทายบทเรียนโดยกลุมหนึ่งเลนเกม กลุมหนึง่ทําแบบฝกหัด 
และอีกกลุมหนึ่งทบทวน  หลังจากเสร็จส้ินการเรียนรูเนื้อหาท้ังหมดแลวจึงวดัผลสัมฤทธิ์ทางการ
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เรียนและหลังจากนั้นอกี 2 สัปดาห 4 สัปดาห  และ 6 สัปดาห  วดัความคงอยูของการเรียนรู 
ผลการวิจัยพบวานักเรียนท่ีทํากจิกรรมทายบทเรียนบทเรียนดวยการทําแบบฝกหัด  และนักเรียน 
ท่ีทํากิจกรรมทายบทเรียนดวยการทําแบบฝกหัดมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักเรียนท่ีทํา 
กิจกรรมทายบทเรียนดวยการทบทวน  นักเรียนท่ีทํากจิกรรมทายบทเรียนดวยการเลนเกมและ 
นักเรียนท่ีทํากิจกรรมทายบทเรียนดวยทําแบบฝกหัดตางมีความคงอยูของการเรียนรู  หลังการ 
เรียนรู 2 สัปดาห 4 สัปดาห และ 6 สัปดาห สูงกวานักเรยีนท่ีทํากิจกรรมทายบทเรียนดวยการทํา 
แบบฝกหัด  นักเรียนชายมีผลสัมฤทธิ์และความคงอยูของการเรียนรูสูงกวานักเรียนหญิงมีกิริยา 
รวมระหวางชนิดของกิจกรรมทายบทเรียนกับเพศนักเรียนในดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไมมี 
กิริยารวมระหวางชนิดของกิจกรรมทายบทเรียนกับเพศนกัเรียนในดานความคงอยูของการเรียนรู 

วิไลวรรณ  เอ้ือมสุวรรณ (2531 : 92) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียน  ความคงทนในการเรียนรูคณิตศาสตร  เร่ืองโจทยปญหาการบวก  ลบ  คณู  หาร 
ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนอนิทรัมพรรยอนุสรณ อําเภอเมือง จังหวัดสมุทรปราการ 
ท่ีมีระดับความสามารถทางการเรียนแตกตางกนั  โดยใชวธิีการสอนแบบวรรณีกับวิธีสอนของ 
สสวท. ผลการวิจัยพบวา 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร  เร่ืองโจทยปญหาการบวก  ลบ 
คูณ  หาร  ระหวางนักเรียนท่ีมีระดับความสามารถทางการเรียนต่ํา  ปานกลาง  และสูงท่ีไดรับการ 
สอนโดยวิธีสอนของ  สสวท. แตกตางกนัอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร  เร่ืองโจทยปญหาการบวก  ลบ 
คูณ  หาร  ระหวางนักเรียนท่ีมีระดับความสามารถทางการเรียนต่ํา  ปานกลาง  และสูงท่ีไดรับการ 
สอนแบบวรรณีกับวิธีสอนของ  สสวท. แตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร  เร่ืองโจทกปญหาการบวก  ลบ 
คูณ  หาร  ของนักเรียนท่ีไดรับการสอนโดยวิธีสอนแบบวรรณีกับวิธีสอนของ  สสวท. แตกตาง 
กันอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 

4. ความคงทนในการเรียนรูวิชาคณติศาสตร  เร่ืองโจทกปญหาการบวก  ลบ 
คูณ  หาร  ของนักเรียนท่ีไดรับการสอนโดยวิธีสอนแบบวรรณีกับวิธีสอนของ  สสวท. แตกตาง 
กันอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01 

5. ไมมีปฏิสัมพันธระหวางวิธีสอนกบัระดับความสามารถทางการเรียนตอ 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณติศาสตร  เร่ืองโจทยปญหาการบวก ลบ  คูณ  หาร 

ประณิตา  อุทาน (2535 : 85) ไดทําการศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียนความคงทนในการเรียนรูตอวิชาคณติศาสตร  เร่ือง  เศษสวน  ของนักเรียนชั้น 
ประถมศึกษาปท่ี 5 จังหวดักรุงเทพมหานคร ท่ีไดรับการสอนซอมเสริมโดยวิธีสอนแบบวรรณี
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กับวิธีสอนแบบปกติทั่วไป ผลการวิจัยพบวา ความคงทนในการเรียนรู  กลุมท่ีไดรับการสอนซอมเสริม 
โดยวิธีการสอนแบบวรรณีสูงกวาการเรียนแบบปกติทั่วไปอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01 

วิภาวรรณ  สกุลชางเสนาะ (2535 : บทคัดยอ) ไดทาํการศึกษาเปรียบเทียบ 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคงทนในการเรียนรูของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 ท่ีเรียน 
คณิตศาสตรโดยการสอนแบบเลนปนเรียนกับการสอนปกติ  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้น 
ประถมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนวัดกระจับพนิจิวิหาร จงัหวัดกรุงเทพมหานคร จํานวน 50 คน 
จัดกลุมตัวอยางออกเปน 2 กลุม  โดยการสุมอยางงายใชแบบแผนการวิจัย (Randomized 
control ‐ group posttest ‐ only design) เครื่องมือท่ีใชในการทดลองไดแก  แบบการสอน 
คณิตศาสตรแบบเลนปนเรียน  แผน และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร 
ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนท่ีเรียนคณิตศาสตรโดยการสอนแบบเลนปนเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนและความคงอยูของการเรียนรูคณิตศาสตรสูงกวานักเรียนท่ีเรียนโดยการสอนแบบปกติ 
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01 

ประชิด สุวรรณบุตร (2536 : ก) ไดศึกษาอิทธิพลของประเภทบทเรียนและ 
ชวงเวลาเรียนท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคงทนของการเรียนรูในวิชาคณติศาสตรของ 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 ซ่ึงบทเรียนแปรคาออกเปน 3 ระดับ  คือ บทเรียนการตนู 
บทเรียนแบบโปรแกรมและบทเรียนธรรมดาและชวงเวลาเรียนท่ีแปรคาออกเปน 3 ระดับ ซ่ึงยดึ 
ตามการเร่ิมตนเสนอบทเรียน  คือ  คาบที่ 1 เชา  คาบท่ี 1 บาย  และคาบกอน 5 คาบสุดทาย 
กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 จากโรงเรียนประถมศึกษาขนาดกลางในสังกัด 
สํานักงานประถมศึกษาจังหวัดยะลา  จาํนวน 210 คน จาก 4 โรงเรียน จํานวน 9 กลุม  กลุมละ 
30 คน  กลุมทดลองเรียนดวยบทเรียนแบบการตนูและบทเรียนโปรแกรม  กลุมควบคุมเรียน 
ดวยบทเรียนแบบธรรมดาเครื่องมือท่ีใชในการวิจัยประกอบดวย  บทเรียน 3 ประเภท  และ 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนซ่ึงใชวัดความคงอยูของการเรียนรูดวย  แตละกลุมไดรับ 
เงื่อนไขการทดลองเพยีงอยางเดียว  พบวา  ไมมีกิริยารวมระหวางประเภทบทเรียนกับชวงเวลา 
นักเรียนท่ีเรียนเนื้อหาวิชาคณิตศาสตรโดยใชบทเรียนแบบการตูน  บทเรียนแบบโปรแกรมและ 
บทเรียนแบบธรรมดามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคงทนของการเรียนรูไมแตกตางกนั 
นักเรียนท่ีเรียนเนื้อหาวิชาคณิตศาสตรในคาบที ่ 1 เชา  และคาบที ่ 1 บาย  มีผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียนวิชาคณติศาสตรสูงกวานักเรียนกลุมท่ีเรียนในคาบกอน 5 คาบสุดทาย  แตความ 
คงทนของการเรียนรูพบวาไมแตกตางกนั  นักเรียนท่ีเรียนเนื้อหาวิชาคณิตศาสตรดวยบทเรียนท้ัง 
3 ประเภท  มีความคงทนของการเรียนรูไมแตกตางกนั  ท้ัง 3 ระยะของการทดสอบ
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จารุณี  วัยเจริญ (2545 : บทคัดยอ) วิจยัผลการเรียนโดยใชการเขียนบนัทึกการ 
เรียนรูท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร  ความคงทนของการเรียนรูและความพึง 
พอใจตอการเขยีนบนัทึกการเรียนรูของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนตน  กลุมตัวอยางคือ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนศรีอยุธยา จังหวดักรุงเทพมหานคร โดยแบงออกเปน 2 
กลุม ๆ  ละ 56 คน  กลุมหนึ่งเรียนโดยใชการเขียนบนัทึกการเรียนรู  ซ่ึงเปนกลุมทดลอง  และ 
อีกกลุมหนึ่งเรียนโดยไมใชการเขียนบนัทึกการเรียนรู  ซึ่งเปนกลุมควบคุม  ผลการวิจัยพบวา 
1) นักเรียนท่ีเรียนโดยใชการเขยีนบนัทึกการเรียนรูไดคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา 
วิทยาศาสตรต่ํากวาเกณฑท่ีกําหนด  คือ  ต่ํากวารอยละ 70 2) นักเรียนท่ีเรียนโดยใชบันทึก 
การ  เรียนรูมีความคงทนของการเรียนรู 3) นักเรียนท่ีเรียนโดยใชการเขียนบันทึกการเรียนรูมี 
ความพึงพอใจตอการเขยีนบนัทึกการเรียนรูในระดับปานกลาง 4) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา 
วิทยาศาสตรของนักเรียนท่ีเรียนโดยใชการเขยีนบนัทึกการเรียนรูไมแตกตางจากนักเรียนท่ีเรียน 
โดยไมใชการเขียนบนัทึกการเรียนรูอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 5) ความคงทนของ 
ผลการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนท่ีเรียนโดยใชการเขียนบันทึกการเรียนรูแตกตางจาก 
นักเรียนท่ีเรียนโดยไมใชการเขยีนบนัทึกการเรียนรูอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 

เขมรัฐ อภิรักษ (2548 : บทคัดยอ) ศึกษาผลของผังกราฟกท่ีมีตอการเรียนรู 
เนื้อหาวิชาสังคมศึกษาและความคงทนในการเรียนรูวิชาสังคมศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปท่ี 2 ท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกัน  ตลอดจนศึกษากิริยารวมระหางการสอน และ 
ระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  การสอนมี 2 วิธี  คือ  การสอนโดยใชผังกราฟกแบบใยแมงมุม 
และการสอนแบบปกติ ระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมี 2 ระดับ คือ ระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
สูง  และระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปท่ี 2 ซ่ึง 
กําลังศึกษาอยูในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2547 จากโรงเรียนพัทลุง  จังหวัดพัทลุง  จํานวน 
160 คน  สุมออกเปน 4 กลุม  กลุมละ 40 คน  เครือ่งมือท่ีใชในการวิจัยประกอบดวย 
1) แผนกิจกรรมเพื่อเตรียมความพรอมสําหรับการสรางผังกราฟกแบบใยแมงมุม 2) แผนการสอน 
สําหรับการสอนผังกราฟกแบบใยแมงมุม 3) แผนการสอนแบบปกติ 4) คูมือคร ู 5) คูมือ 
นักเรียน 6) แบบทดสอบวดัผลการเรียนรูเนื้อหาวิชาสังคมศึกษาและความคงทนในการเรียนรู 
วิชาสังคมศึกษา  จํานวน 40 ขอ  ซึ่งมีคาความเชื่อม่ัน .6036 ดําเนนิการทดลองโดยใหกลุมท่ี 
เรียนโดยใชผังกราฟกแบบใยแมงมุม  ไดเตรียมความพรอมสําหรับการสรางผังกราฟกแบบใย 
แมงมุม  จํานวน 3 แผนการสอนกอนการทดลอง  และไดรับการสอนโดยใชผังกราฟกแบบใย 
แมงมุม  จํานวน 5 แผนการสอน  สวนกลุมท่ีไดรับการสอนแบบปกต ิ ไดรับการสอนแบบปกติ 
จํานวน 5 แผนการสอน  เม่ือส้ินสุดการทดลอง  กลุมตวัอยางท้ังหมดไดรับการทดสอบเพื่อวัดผล 
การเรียนรูเนื้อหาวิชาสังคมศึกษาและความคงทนในการเรียนรูวิชาสังคมศึกษา  ดําเนนิการ 
วิเคราะหขอมูลดวยการวเิคราะหความแปรปรวนแบบแฟคทอเรียลสุมสมบูรณ
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ผลการวิจัยพบวา 
1. นักเรียนท่ีรับการสอนโดยใชผังกราฟกแบบใยแมงมุมมีผลการเรียนรู 

เนื้อหาวิชาสังคมศึกษาสูงกวานักเรียนท่ีไดรับการสอนแบบปกติ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 

2. นักเรียนท่ีรับการสอนโดยใชผังกราฟกแบบใยแมงมุมมีความคงทนในการ 
เรียนรูวิชาสังคมศึกษาไมแตกตางกันกับนักเรียนท่ีไดรับการสอนแบบปกติ 

3. นักเรียนท่ีมีระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงมีผลการเรียนรูเนื้อหาวิชา 
สังคมศึกษาสูงกวานักเรียนท่ีมีระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ําแตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทาง 
สถิติที่ระดับ .01 

4. นักเรียนท่ีมีระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงมีความคงทนในการเรียนรู 
วิชาสังคมศึกษาสูงกวานักเรียนท่ีมีระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ําแตกตางกนัอยางมีนัยสําคญั 
ทางสถิติที่ระดับ .01 

5. ไมมีกิริยารวมระหวางการสอนกับระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตอการ 
เรียนรูเนื้อหาวิชาสังคมศึกษา 

6. ไมมีกิริยาระหวางการสอนกับระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตอความคงทน 
ในการเรียนรูวิชาสังคมศึกษา 

จากงานวจิัยขางตนพบวา  การเขียนบันทึกการเรียนรูสงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการ 
เรียนสูงขึน้  เพิ่มความเขาใจในการเรียนรูนักเรียนมีความคงทนของการเรียนรู สงเสริมบรรยากาศ 
ในการเรียนรู มีการส่ือสารระหวางครูและนักเรียน และสงผลใหความวิตกกังวลในการเรียนลดลง 
อีกท้ังยังทําใหความสามารถในการเขียนเรียงความสูงขึน้  นักเรียนมีความพึงพอใจตอการเขียน 
บันทึกการเรียนรู  แตมีงานวจิัยบางสวนท่ีพบวา  การเขียนบันทึกการเรียนรูไมไดสงผลใหผล 
สัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น  และนักเรียนท่ีเรียนโดยใชการเขียนบันทึกการเรียนรูมีผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียนไมแตกตางจากนักเรียนท่ีเรียนโดยไมใชการเขียนบนัทึกการเรียนรู 

ดังนัน้ ในการวิจยัครั้งนี ้ ผูวจิัยเลือกใชระยะเวลา 2 สัปดาห  หลังจากการสอน 
และทดสอบท่ีหลังเรียนทันทีมาทําการสอบซํ้าอีกคร้ังหนึ่งเพื่อวัดความคงทนในการเรียนรูวิชา 
วิทยาศาสตรพื้นฐานเพราะความคงทนเปนปจจัยสําคญัท่ีตองใชเปนพื้นฐานในการเรียนระดับสูง 
ของลําดับเนื้อหาท่ีตอเนื่องขึ้นไป  ประกอบกับจะตองนาํความรูท่ีจดจําไปแกปญหาท่ีพบใน 
ชีวิตประจําวันไดอยางฉับพลันและมีความแมนยาํ
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วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรพื้นฐานกอนและหลัง 
การเรียนโดยใชการเขียนบันทึกการเรียนรูในการเรียนวิชาวิทยาศาสตรพื้นฐาน ของนักเรียนชั้น 
มัธยมศึกษาปท่ี 4 

2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐานหลังการเรียนโดยใช 
การเขียนบันทึกการเรียนรูประเภทสวนบุคคล และ ประเภทการเขียนบันทึกอนุทินในการเรียนวิชา 
วิทยาศาสตรพื้นฐาน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 

3. เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของความคงทนของการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตร 
หลังเรียนโดยใชการเขียนบันทึกการเรียนรูตางชนิดในการเรียนวิชาวิทยาศาสตรพืน้ฐาน ของ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 

สมมติฐานของการวิจัย 

1. นักเรียนท่ีเรียนโดยใชการเขียนบันทึกการเรียนรูในวิชาวิทยาศาสตรพื้นฐานมี 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐานสูงกวากอนเรียน 

2. นักเรียนท่ีเรียนโดยใชการเขียนบันทึกการเรียนรูประเภทสวนบุคคล และ ประเภท 
บันทึกบันทึกอนุทินในวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐานมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรพื้นฐาน 
แตกตางกนั 

3. นักเรียนท่ีเรียนโดยใชการเขียนบันทึกการเรียนรูตางชนิดกนัมีความคงทนของการ 
เรียนรูวิชาวิทยาศาสตรพื้นฐานแตกตางกัน 

ความสําคญัและประโยชนของการวิจัย 

ความสําคญัและประโยชนของการวิจัยแบงเปน 2 ดาน ไดแก 
1. ดานความรู 

1.1 ไดแนวทางการนาํการเขียนบนัทึกการเรียนรูไปใชในการวัดผลประเมินผลตาม 
สภาพที่เปนจริง (Authentic assessment) ในการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร 

1.2 ครูผูสอนไดทราบและสามารถนําไปใชในการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร 
เพื่อใหนักเรียนเกดิความเขาใจ 

1.3 ทําใหนักเรียนไดสรางองคความรูใหม ๆ โดยผานการคิดและการเขียนของ 
นักเรียน
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2. ดานการนําไปใช 
2.1 ทําใหครูสามารถนําไปประยุกตใชไดในการเรียนการสอนวิชาอื่นๆได 
2.2 ชวยใหครูไดเปนแนวทางหนึ่งในเปนการทบทวนเนื้อหาสาระท่ีไดเรียนไปแลว 

และใชเปนแนวทางในการสํารวจความคิดใหมๆของนักเรยีนโดยผานการคิดแลวเขียน 
2.3 ใชเปนเครื่องมือทดสอบความรูความเขาใจในสาระการเรียนรูของนักเรียนเพื่อ 

สงเสริมทักษะการควบคุมและการประเมินตลอดจนกระบวนการสรางความตระหนักและความ 
เขาใจในการเรียนรูรูปแบบใหมๆของนักเรียน 

2.4 ชวยใหครูไดใชสงเสริมใหนักเรียนไดใชความคดิ ความสามารถในการอธิบาย 
การใหเหตุผลในการสะทอนความเขาใจในสาระการเรียนรู 

2.5 ชวยใหครูได ตรวจสอบการรับรูของนักเรียน ตลอดจนสามารถประเมินการ 
เรียนการสอนของตนเองได 

ขอบเขตการวิจัย 

ขอบเขตดานประชากรและกลุมตัวอยาง 

การวจิัยครั้งนี้ผูวจิัยไดกําหนดขอบเขตการวิจยัดงันี้ 

1. ประชากร 
ประชากรเปาหมายในการวจิัยครั้งนี้เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ภาคเรียนท่ี1 

ปการศึกษา 2550 ของโรงเรียนพรหมคีรีพิทยาคม จังหวัดนครศรีธรรมราช 

2. กลุมตัวอยาง 
กลุมตวัอยางในการวจิัยครั้งนี้เปนนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 1 ป 

การศึกษา 2550 ของโรงเรียนพรหมคีรีพิทยาคม  สํานักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษา เขต 1 อําเภอ 
พรหมคีรี  จังหวัดนครศรีธรรมราชแบงเปนกลุมทดลอง 2 กลุม ๆ ละ 30 คน  การเลือกกลุม 
ทดลองโดยผูวจิัยใชการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) 

ขอบเขตดานตัวแปรอิสระและตัวแปรตาม 
1. ตัวแปรอิสระ มี 2 ระดับ คือ 

1.1 การเรียนโดยใชการเขียนบันทึกการเรียนรูประเภทสวนบุคคล 
1.2 การเรียนโดยใชการเขียนบันทึกการเรียนรูประเภทการเขียนบันทึกอนุทิน
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2. ตัวแปรตาม 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรพื้นฐานและความคงทนของการเรียนรู 

ขอบเขตดานเนื้อหา 
เนื้อหาท่ีใชสอนในการทดลองครั้งนี้เปนสาระการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตรพื้นฐาน 

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ภาคการศึกษาท่ี 1 ปการศึกษา 2550 สาระชีวะวิทยา เร่ืองสาระท่ี 1 เร่ือง 
ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวติ 

แบบแผนการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เปนวจิัยกึ่งทดลอง (Quasi ‐ Experiment Research) มีกลุมตัวอยาง 2 
กลุม คือ กลุมทดลองท่ี 1 สอนโดยใชการเขียนบันทึกการเรียนรูประเภทสวนบุคคล และ กลุม 
ทดลองท่ี 2 ใชการเขียนบันทึกการเรียนรูประเภทการเขียนบันทึกอนุทิน มีการเกบ็ขอมูลกอนและ 
หลังการทดลองเพื่อนํามาเปรียบเทียบกัน ซึ่งดําเนนิการทดลองตามแบบแผนการวจิัยท่ีมีกลุมดังนี้ 
กลุมทดลองมีการทดสอบกอนและหลัง Pretest ‐ Posttest Control Group Design ดังตาราง 1 

ตาราง 1 แสดงแบบแผนการวิจัยท่ีมีการทดสอบกอนและหลังการทดสอบ 

กลุม การสอบกอนที่จะจัด 
กระทําขอมูล 

การจัดกระทํา การสอบหลังจากที่ 
จัดกระทําขอมูล 

ผลตางระหวาง 
กลุม 

E 1 Y 1 X Y 1 Y 2 ‐ Y 1 

E 2 Y 1 X Y 2 Y 2 ‐ Y 1 

เม่ือ X แทน การจัดกระทํา 
E 1 แทน กลุมทดลองท่ี 1 (หอง ม.4/1) สอนโดยใชการเขียนบนัทึก 

การเรียนรูประเภทสวนบุคคล 
E 2 แทน กลุมทดลองท่ี 2 (หอง ม.4/2) สอนโดยใชการเขียนบนัทึกการ 

เรียนรูประเภทการเขียนบันทึกอนุทิน 
Y 1 แทน การสอบกอนท่ีจะจดักระทําการทดลอง 
Y 2 แทน การสอบหลังจากท่ีจะจัดกระทําการทดลอง 
Y 2 ‐ Y 1 แทน ผลตางของคะแนนระหวางกลุมทดลองท่ี 1 และกลุมทดลองท่ี 2
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การวิเคราะหขอมูล 

ในการวิเคราะหขอมูล ผูวจิัยใชสถิติตางๆดังนี้ 

1. สถิติที่ใชหาคุณภาพของเครื่องมือ 
1.1 การหาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) ของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ 

ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรพืน้ฐานโดยพจิารณาความสอดคลองระหวางขอสอบกับ 
จุดประสงคเชิงพฤติกรรม 

1.2 การหาคาความยากงาย (Difficulty) ของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา 
วิทยาศาสตรพื้นฐาน 

1.3 คาอํานาจจําแนก (Discrimination) ของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา 
วิทยาศาสตรพื้นฐาน 

1.4 การหาความเชื่อม่ัน (ReliabilityCofficient) ของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ 
เรียนวิชาวิทยาศาสตรพืน้ฐานโดยวิธีของ Kuder ‐ Richardson (KR20) 

2. การวิเคราะหขอมูลเพื่อทดสอบสมมติฐาน 
2.1 หาคามัชฌิมเลขคณิต (Arithmetic Mean) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(Standard Deviation) ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรพื้นฐานของ 
นักเรียน 

2.2 ทดสอบความแตกตางของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร 
พื้นฐานกอนการสอนและหลังการสอนของกลุมทดลองท้ังสองกลุมโดยใช t ‐ test (dependent 
samples) (บุญเรียง  ขจรศิลป, 2539 : 90) 

2.3 ทดสอบความแตกตางของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร 
พื้นฐานระหวางนักเรียนกลุมท่ีใชการเขียนบนัทึกการเรียนรูประเภทสวนบุคคล และ ประเภทการ 
เขียนบันทึกอนุทิน โดยใช t‐ test (Independent sample) 

2.4 ทดสอบความแตกตางของคะแนนความคงทนของการเรียนวิชาวิทยาศาสตร 
พื้นฐานระหวางนักเรียนกลุมท่ีใชการเขียนบนัทึกการเรียนรูประเภทสวนบุคคล และประเภทการ 
เขียนบันทึกอนุทินเรียนรู โดยใช t ‐ test (Independent sample) 

นิยามศัพทเฉพาะ 

1. การเขียนบันทึกการเรียนรู หมายถึง การบนัทึกท่ีเปนลายลักษณอักษรเกี่ยวกับ 
ความรูและสาระท่ีนักเรียนเรียนแลวเขาใจและไมเขาใจ หรือสับสนอยากใหครูอธิบายเพิ่มเติมและ 
รวมท้ังท่ีเปนความรูสึกตอกิจกรรมการเรียนการสอนหลังการเรียนการสอนในแตละคาบ  เพื่อให
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นักเรียนไดสะทอนการเรียนรูของตนเองและเพื่อใหครูไดรับรูและเขาใจ หรืออาจจะเปนความ 
เขาใจที่ผดิพลาดของนักเรียนแลวเขียนขอมูลยอนกลับใหนักเรียนไดรับรู  โดยการบนัทึกหลังจาก 
ไดเรียนรูเนื้อหานัน้แลวหรือความรูสึกรวมถึงตัวอยาง และขอสงสัยตาง ๆ โดยใชภาษางายๆของ 
ตนเอง เพื่อตรวจสอบและทบทวนความเขาใจของตนเองตอเนื้อหาหรือบทเรียนนัน้ ๆ แบงได 2 
ประเภทคือ 

1.1 การเขียนบันทึกการเรียนรูประเภทสวนบุคคล (Personal Journals) 
เปนการเขียนบันทึกการเรียนรูท่ีใชบันทึกเหตุการณตางๆ ท่ีเกิดขึน้ในชวีิตของผูเขียน โดยผูเขียน 
เลือกบันทึกหัวขอตางๆท่ีเรียนมาท้ังหมดตามความสนใจและความชอบท่ีสุดอยางอิสระ เพยีง 
หัวขอเดยีว ของสาระการเรียนรูท่ีเรียนไปในแตละคาบการเลือกเขียนบันทึกการเรียนรูในหัวขอที่ 
ชอบท่ีสุดเพียงหัวขอเดยีวทําใหการเขียนบนัทึกการเรียนรูประเภทสวนบคุคลแตกตางจากการ 
เขียนบันทึกการเรียนรูประเภทอืน่ๆ เปดโอกาสใหผูเรียนไดเขียนอธิบายความรูสึกท่ีมีตอบทเรียน 
ผูสอน และบรรยากาศในการเรียนรู รวมท้ังใหมีการเชื่อมโยงระหวางประสบการณเดิมกับส่ีท่ีได 
เรียนรูใหม  ซ่ึงบางคร้ังอาจสรางปญหาใหกับนักเรียนท่ีไมทราบวาตนจะเขียนอะไร 

1.2 การเขียนบันทึกการเรียนรูประเภทการเขียนบันทึกอนุทิน (Learning Log) 
หมายถึง การบันทึกท่ีเปนลายลักษณอักษรใชบันทึกในสาระตางๆซ่ึงสะทอนการเรียนรูและ 
กระบวนการเรียนรูของนักเรียน ชวยใหนักเรียนไดคนพบปญหาการเรียนรู ชวยใหนักเรียนทราบ 
ถึงความกาวหนาในการเรียนรูของตน สามารถเชื่อมโยงความสัมพันธระหวางสิ่งท่ีเรียนรูใหมกับ 
ประสบการณเดิมท่ีนักเรียนมีอยู 

2. การเรียนการสอนที่ใชการเขียนบันทึกการเรียนรู หมายถึง การจัดกจิกรรมการ 
เรียนรูโดยใชการเขียนบันทึกการเรียนรูรวมกับการจัดการเรียนการสอนตามแนวคูมือครู วิชา 
วิทยาศาสตรพื้นฐาน ว 401 สาระชีวะวิทยา หลักสูตรวิชาวิทยาศาสตร พืน้ฐาน ชัน้มัธยมศึกษา 
ตอนปลาย พุทธศักราช 2521 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2543) ของกระทรวงศึกษาธิการ โดย 
นักเรียนเขยีนบนัทึกการเรียนรูหลังขั้นสรุป จากนัน้นําผลการวิเคราะหการเขยีนบนัทึกการเรียนรู 
ของนักเรียนไปปรับปรุงแกไขรวมท้ังตอบคําถามตอไป 

3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิชาวิทยาศาสตรพื้นฐาน หมายถึง ความสามารถใน 
การเรียนวิชาวิทยาศาสตรพืน้ฐานซ่ึงวดัจากคะแนนท่ีไดจากการทําแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
วิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐานชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2550 ท่ีผูวิจัยสรางขึ้น
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4. ความคงทนของการเรียนรู หมายถึง ความสามารถของนักเรียนในการจําส่ิงท่ี 
เรียนผานมาแลว 2 สัปดาห โดยวดัไดจากแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 

5. นักเรียน หมายถึง ผูทีเ่ขาเรียนชัน้มัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนพรหมคีรีพิทยาคม 
จังหวัดนครศรีธรรมราช ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2550 ท่ีเขารวมกระบวนการเรียนการสอน 
วิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน


