
บทที่ 2 

วิธีดําเนินการวิจัย 

การวจิัยเร่ืองผลของการใชการเขยีนบนัทึกการเรียนรูตางชนดิท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐานของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปท่ี 4 
โรงเรียนพรหมคีรีพิทยาคม มีขั้นตอนการดําเนินการวจิัยดังนี้ 

1. การเลือกประชากรและกลุมตัวอยาง 
2. แบบแผนการวจิัย 
3. เครื่องมือท่ีใชในการวจิัย 
4. การดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล 
5. การวิเคราะหขอมูล 

การเลือกประชากรและกลุมตัวอยาง 

การวิจัยครั้งนี้เปนการวจิัยกึ่งทดลอง ซ่ึงมีลักษณะเปนการศึกษาเชิงเหตุและผล 
เพื่อใหการวิจัยครั้งนี้บรรลุตามวัตถุประสงค  รวมท้ังสามารถดําเนนิการวจิัยใหมีคุณภาพสูงสุด 
ผูวิจยัจึงไดกําหนดวิธดีําเนนิการทดลองดังรายละเอยีดท่ีเสนอตามลําดับ คือ กลุมตัวอยาง 
แบบแผนการวิจัย เครื่องมือและการสรางเครื่องมือในการวิจัย วิธีเกบ็รวบรวมขอมูล และการ 
วิเคราะหขอมูล  ดังนี้ 

ประชากร 

กลุมตัวอยางท่ีใชในการวจิัยครั้งนี้เปนนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 1 
ปการศึกษา 2550 จํานวน 60 คน โรงเรียนพรหมคีรีพิทยาคม สังกัดกรมสามัญสํานักงานเขต 
พื้นที่การศึกษา เขต 1 จังหวัดนครศรีธรรมราช ซ่ึงการจัดหองเรียนของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษา 
ศึกษาปท่ี 4 ท้ัง 4 หองเรียนเปนการจัดหองเรียนแบบแยกแผนการเรียนโดยแบงเปนแผน 
การเรียนวิทยาศาสตร ‐ คณติศาสตร 2 หอง แผนการเรียนภาษาองักฤษ ‐ คณติศาสตร 1 หอง 
และแผนการเรียนภาษาอังกฤษ ภาษาไทย ‐ สังคมศึกษา 1 หอง ดังนัน้ผูวิจัยจึงเลือกกลุม 
ตัวอยาง 2 หองเรียนท่ีเรียนแผนการเรียนวิชาวิทยาศาสตร ‐ คณิตศาสตร โดยใชวิธีการเลือก 
แบบเจาะจง (Purposive sampling) 
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แบบแผนการวิจัย 

ในการวจิัยครั้งนี้เปนการวจิัยกึ่งทดลอง (Quasi‐Experiment Research) 
แบบทดสอบกอนและหลัง  แบบแผนการวิจยัครั้งนีด้ําเนนิการทดลองตามแบบแผนการทดลอง 
แบบ Nonequivalent Experimental Group Design ดังตาราง 2 

ตาราง 2 แสดงแบบแผนการวิจัย 

กลุม การสอบกอนที่จะจัด 
กระทําขอมูล 

การจัดกระทํา การสอบหลังจากที่ 
จัดกระทําขอมูล 

ผลตางระหวาง 
กลุม 

E 1 Y 1 X Y 1 Y 2 ‐ Y 1 

E 2 Y 1 X Y 2 Y 2 ‐ Y 1 

เม่ือ X แทน การจัดกระทํา 
E 1 แทน กลุมทดลองท่ี 1 (หอง ม.4/1) สอนโดยใชการเขียนบนัทึก 

การเรียนรูประเภทสวนบุคคล 
E 2 แทน กลุมทดลองท่ี 2 (หอง ม.4/2) สอนโดยใชการเขียนบนัทึกการ 

เรียนรูประเภทการเขียนบันทึกอนุทิน 
Y 1 แทน การสอบกอนท่ีจะจดักระทําการทดลอง 
Y 2 แทน การสอบหลังจากท่ีจะจัดกระทําการทดลอง 
Y 2 ‐ Y 1 แทน ผลตางของคะแนนระหวางกลุมทดลองท่ี 1 และกลุมทดลองท่ี 2 

แบบแผนทางสถิติ 

การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยใชแบบแผนทางสถิติ โดยการทดสอบความแตกตางระหวางคามัชฌิม 
เลขคณติ (Arithmetic mean) โดยการทดสอบคาที (t‐test) 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยประกอบดวย 
1. แผนการจัดการเรียนรู 

1.1 แผนการสอนแผนการสอนวิชาวิทยาศาสตรพืน้ฐาน สาระท่ี 1 เร่ือง ส่ิงมีชีวิต
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กับกระบวนการดํารงชวีิต บทท่ี 2 เร่ือง ภูมิคุมกันของรางกาย และ การถายทอดลักษณะทาง 
พันธุกรรม ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 โดยใชการเขียนบนัทึกการเรียนรูใชท้ังหมด 8 แผนการสอน 
แผนการสอนละ 2 คาบ คาบละ 50 นาที 

1.2 แบบการเขียนบันทึกการเรียนรูประเภทสวนบุคคลและประเภทการเขียนบันทึก 
อนุทิน 

1.3 แบบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐานกลุมสาระการเรียนรู 
วิทยาศาสตรชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 เร่ือง สิ่งมีชีวิตกบักระบวนการดํารงชวีิต 

การสรางเครื่องมือในการวิจัย 
ผูวิจยัดําเนนิการสรางและหาคุณภาพเครื่องมือท่ีใชในการวิจัยตามขัน้ตอน ดังนี้ 

แผนการจดัการเรียนรู มีขั้นตอนการสรางดังตอไปนี้ 
1. ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับทฤษฎี หลักการ แนวคิดเกีย่วกับการจดัการเรียน 

การสอนโดยใชการเขียนบนัทึกการเรียนรูประเภทสวนบคุคลและประเภทการเขียนบนัทึกอนุทิน 
ในวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐานกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 เร่ือง สิ่งมีชีวิต 
กับกระบวนการดํารงชวีิต จากเอกสารและงานวจิัยท่ีเกีย่วของตาง ๆ 

2. ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ตามโครงสรางของ 
หลักสูตรนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ในระดับชวงชั้นท่ี 4 

3. วิเคราะหจุดมุงหมาย มาตรฐานการเรียนรู และผลการเรียนรูท่ีคาดหวังให 
เหมาะสมสําหรับเนื้อหาท่ีใชในการทดลอง โดยใชเนื้อหาในวิชาวิทยาศาสตรพื้นฐานกลุมสาระ 
การเรียนรูวิทยาศาสตรชัน้มัธยมศึกษาปท่ี 4 เร่ือง สิ่งมีชีวติกับกระบวนการดํารงชีวติ 

4. สรางแผนการจัดการเรียนรูรายคาบตามจุดประสงคของเนื้อหาจํานวน 8 
แผนการสอน ที่มีเนื้อหาครอบคลุมเร่ืองส่ิงมีชีวติกับกระบวนการดํารงชวีิตในสาระท่ี 1 เร่ือง 
ส่ิงมีชีวิตกับระบวนการดํารงชีวิต บทที่ 2 เร่ือง ภูมิคุมกันของรางกาย และการถายทอด 
ลักษณะทางพันธุกรรม ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 โดยใชการเขยีนบนัทึกการเรียนรูใชท้ังหมด 8 
แผนการสอน แผนการสอนละ 2 คาบ คาบละ 50 นาที 

5. ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับทฤษฎี หลักการ แนวความคิดเกี่ยวกับการจดั 
กระบวนการเรียนการสอนโดยใชการเขียนบันทึกการเรียนรูโดยผูวจิัยดําเนนิการสรางเครื่องมือ 
ดังนี้ 

5.1 กําหนดวัตถปุระสงค และผลการเรียนรูท่ีคาดหวงัในกลุมสาระการเรียนรู 
วิทยาศาสตรชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 โดยยึดตามสาระและมาตรฐานท่ี1 เร่ืองส่ิงมีชีวิตและการดําเนิน 
ชีวิต 

5.2 ศึกษาเนื้อหา และกําหนดเนื้อหาท่ีตองการสอน ซ่ึงสามารถกําหนด 
เร่ืองท่ีสอน คือ ภูมิคุมกันของรางกาย และการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม โดยยดึตามสาระ
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และมาตรฐานท่ี 1 เร่ืองส่ิงมีชีวิตและการดําเนนิชีวติ 
5.3 จัดทําแผนการจดัการเรียนรูวิทยาศาสตรพ้ืนฐานใหมีเนื้อหาครอบคลุม 

เร่ืองภูมิคุมกันของรางกาย และ การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม จํานวน 8 แผนการสอน คือ 
แผนการสอนท่ี 1 เร่ือง ภูมิคุมกันของรางกาย 
แผนการสอนท่ี 2 เร่ือง ลักษณะทางพนัธุกรรม 
แผนการสอนท่ี 3 เร่ือง กระบวนการถายทอดทางพันธุกรรม 
แผนการสอนท่ี 4 เร่ือง โครโมโซม 
แผนการสอนท่ี 5 เร่ือง สารพันธุกรรม 
แผนการสอนท่ี 6 เร่ือง การเปล่ียนแปลงทางพนัธุกรรม 
แผนการสอนท่ี 7 เร่ือง ความกาวหนาและผลของเทคโนโลยีชีวภาพ 
แผนการสอนท่ี 8 เร่ือง ผลของการใชเทคโนโลยีชีวภาพของคนไทยใน 

การผลิตและการคา 
5.4 นําแผนการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน เร่ือง ภูมิคุมกันของ 

รางกาย และ การถายทอดลักษณะทางพนัธุกรรม แบบทดสอบวัดเรียนวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง ภูมิคุมกันของรางกาย และ การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 
เสนอตอผูเชี่ยวชาญเพี่อตรวจสอบความถูกตอง ความเท่ียงตรงของเนื้อหา และคาความยากงาย 
ของแบบทดสอบ และนําผลท่ีไดไปปรับปรุงแกไขจนไดแผนการจดัการเรียนรู และ แบบวัด 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีสมบูรณ 

การดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล 

ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูล และดําเนินการวิจัยตามขัน้ตอนดังตอไปนี้ 
1. ขอหนังสือจากภาควิชาจิตวิทยาและการแนะแนว คณะศึกษาศาสตร 

มหาวิทยาลัยสงขลานครนิครินทร วิทยาเขตปตตาน ีเพื่อขอความอนเุคราะหจากผูบริหารเก็บ 
ขอมูลจากโรงเรียน 

2. เตรียมการทดลอง ผูวิจยัเตรียมเครื่องมือท่ีใชในการทดลอง ดังนี้ 
2.1 เตรียมแผนการจัดการเรียนรูแบบใชการเขียนบนัทึกการเรียนรูจํานวน 

8แผนการสอนโดยมีการใชการเขียนบันทึกการเรียนรู 2 ประเภทสําหรับ 2 กลุมทดลอง 
2.2 เตรียมนักเรียนเปนตัวอยางเขารับการทดลอง 60 คน โดยใชวิธเีลือก 

แบบเจาะจง 
2.3 การเตรียมการสอนโดยจดัเตรียมแบบการเขยีนบันทึกการเรียนรูท้ังสอง 

ชนิดใหนักเรียนไดเขียนหลังเรียนจบเนื้อหา
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2.4 ขัน้การสอนใชเวลา 50 นาทีโดยใหมีการทดสอบกอนเรียนมีการตรวจ 
การเขียนบันทึกการเรียนรูทุกคร้ังท่ีใหนักเรียนเขียน 

2.5 หลังการสอนจัดใหมีการทดสอบหลังเรียน 
2.6 นําผลท่ีไดจากแบบวัดผลสัมฤทธิ์วิชาวิทยาศาสตรพื้นฐานไปวเิคราะห 

ใชเวลาดําเนนิการสอนท้ังส้ิน 10 คาบ คาบละ 50 นาที โดยแตละแผนการสอนมีรายละเอียด 
ดังตอไปนี้ 

2.6.1 สาระสําคัญ 
2.6.2 กิจกรรมการเรียนการสอน 
2.6.3 การวัดและประเมินผลการเรียนรู 
2.6.4 ส่ือการเรียนรู 

2.7 นําแผนการจัดการเรียนรูท่ีผูวจิัยสรางขึน้ใหอาจารยท่ีปรึกษา 
วิทยานิพนธ แลวจึงใหผูเชีย่วชาญ 5 ทานตรวจสอบความถูกตอง เหมาะสมของเนื้อหา 

2.8 นําแผนการจัดการเรียนรูมาปรับปรุงแกไขตามคาํแนะนาํของ 
ผูเชี่ยวชาญใหเหมาะสมและมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น แลวจึงนําไปทดลองกับนักเรียนท่ีไมใชกลุม 
ตัวอยางเพื่อดคูวามเหมาะสมของเนื้อหา กจิกรรม เวลา แลวนํามาปรับปรุงกอนนําไปใชทดลอง 
จริง 

3. แผนการจัดการเรียนรูโดยใชการเขียนบนัทึกการเรียนรูประเภทสวนบุคคล 
และประเภทการเขียนบนัทึกอนุทินในวิชาวิทยาศาสตรพื้นฐานกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 เร่ือง สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต จํานวน 8 แผนการสอน มีขั้นตอน 
การสรางดังตอไปนี้ 

3.1 ศึกษารายละเอยีดเกีย่วกับทฤษฎี หลักการ แนวคิดเกี่ยวกับการจดั 
การเรียนการสอนโดยใชการเขียนบันทึกการเรียนรูประเภทสวนบุคคลและประเภทการเขียน 
บันทึกอนุทินจากเอกสารและงานวจิัยท่ีเกีย่วของตาง ๆ 

3.2 ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2544 ตามโครงสราง 
ของหลักสูตรและนักเรียนชัน้ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี4 ในระดบัชวงชั้นท่ี 4 

3.3 วเิคราะหจดุมุงหมาย มาตรฐานการเรียนรู ใหเหมาะสําหรับเนื้อหาท่ีใช 
ในการทดลอง โดยใชเนื้อหาในวิชาในวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐานกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 เร่ือง สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต 

3.4 สรางแผนการจัดการเรียนรูรายคาบ ตามจุดประสงคของเนื้อหา และ 
จุดประสงคของหลักการสอนโดยใชการเขียนบนัทึกการเรียนรูประเภทสวนบุคคลและประเภท 
การเขียนบันทึกอนุทินในวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐานกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรชัน้มัธยมศึกษา 
ปท่ี 4 เร่ือง สิ่งมีชีวติกับระบวนการดํารงชีวติ จํานวน 8 แผนการสอนท่ีมีเนื้อหาครอบคลุมเร่ือง 
ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวติ ใชเวลาดําเนนิการสอนท้ังส้ิน 10 คาบ คาบละ 50 นาที โดย
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แตละแผนการจัดการเรียนรูมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
3.4.1 สาระสําคัญ 
3.4.2 กิจกรรมการเรียนการสอน 
3.4.3 การวัดและประเมินผลการเรียนรู 
3.4.4 ส่ือการเรียนรู 
3.4.5 แหลงการเรียนรู 

3.5 นําแผนการจดัการเรียนรูสอนท่ีผูวิจยัสรางขึน้ไปใหอาจารยท่ีปรึกษา 
วิทยานิพนธ และผูเชี่ยวชาญ 5 ทานตรวจสอบความถูกตอง เหมาะสมของเนื้อหา 

3.6 นําแผนการการจัดการเรียนรูมาปรับปรุงแกไขตามคําแนะของ 
ผูเชี่ยวชาญใหเหมาะสมและมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น แลวจึงนําไปทดลองกับนักเรียนท่ีไมใชกลุม 
ตัวอยางเพื่อดคูวามเหมาะสมของเนื้อหา กจิกรรม เวลา แลวนํามาปรับปรุงกอนนําไปใชทดลอง 
จริง 

4. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 
ผูวิจยัดําเนนิการสรางตามขัน้ตอนดังนี้ 

4.1 ศึกษาเอกสาร ตํารา งานวิจัยเกี่ยวกบัวิธีการสรางแบบทดสอบวัด 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และเอกสารเกี่ยวกบัการประเมินผล 

4.2 สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรพื้นฐาน 
เร่ือง สิ่งมีชีวิตกับระบวนการดาํรงชีวิต เปนแบบทดสอบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก  จํานวน 50 ขอ 

4.3 นําแบบทดสอบท่ีสรางขึน้ไปใหผูเชีย่วชาญทางการวัดผลประเมินผล 
และผูมีความรูดานวิชาวิทยาศาสตร จํานวน 5 ทาน พิจารณาตรวจสอบการใชคําถาม ตัวเลือก 
และประเมินความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม แลวนําคะแนนของ 
ผูเชี่ยวชาญมาหาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาโดยวิธีการหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) และ 
พิจารณาคา IOC ตั้งแต .50 ขึ้นไป จะถือวาแบบทดสอบนั้นวัดไดตรงตามจุดประสงค 
4.4 ปรับปรุงแกไขแบบทดสอบ และนําแบบทดสอบท่ีไดรับการแกไขปรับปรุงแลว ไปทดลองใช 
(Try out) กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีเคยเรียนเนือ้หาท่ีใชในการทดลองมาแลว จํานวน 
40 คน 

4.5 ตรวจใหคะแนนแบบทดสอบท่ีนักเรียนทําโดยให 1 คะแนน  สําหรับ 
ขอที่ถูก และให 0 คะแนน สําหรับขอที่ผิด 

4.6 นําผลการทดสอบมาวิเคราะหรายขอ เพื่อคํานวณหาคาความยากงาย 
และคาอํานาจจําแนก  แลวคดัเลือกขอท่ีมีความยากงายระหวาง 0.20‐0.80 และมีคาอํานาจ 
จําแนกตั้งแต 0.20 ‐ 0.60 จํานวน 50 ขอ โดยมีเนื้อหาและพฤติกรรมท่ีสามารถไดครอบคลุม 
ตามจุดประสงคที่กําหนดไว
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4.7 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวทิยาศาสตรพื้นฐานท่ี 
คัดเลือกแลว ไปทดสอบกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีเคยเรียนเนื้อหาดังกลาวมาแลว 
จํานวน 40 คน เพื่อหาคาความเชื่อม่ัน โดยใช KR‐20 ของคูเดอรและริชารดสัน (Kuder ‐ 
Richardson Formula 20) ยอมรับคาความเชื่อม่ัน .80 ขึ้นไป 

4.8 นําแบบทดสอบท่ีผานการคัดเลือกและหาคุณภาพ ไปใชสอบวัดผล 
สัมฤทธิ์ทางการเรียนกับกลุมทดลองท้ังสองกลมท่ีทําการวิจัยในครั้งนี้ โดยทดสอบหลังครั้งเดียว 

5. วิธีการดําเนนิการทดลอง 
ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูล และดําเนินการทดลองตามลําดับขัน้ตอนดังตอไปนี้ 
5.1 ขอความรวมมือจากภาควิชาจติวิทยาและการแนะแนว คณะ 

ศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี ถึงผูอํานวยการโรงเรียนพรหมคีรี 
พิทยาคม อําเภอพรหมคีรี จังหวัดนครศรีธรรมราช เพื่อขอความรวมมือในการดําเนนิการเก็บ 
ขอมูลและทดลองงานวจิัย 

5.2 การเตรียมการทดลอง เตรียมเครื่องมือท่ีใชในการทดลอง ซึ่ง 
ประกอบดวยแผนการจดัการเรียนรูโดยใชการเขียนบนัทึกการเรียนรูประเภทสวนบุคคลและ 
ประเภทบันทึกการเรียนรูในวิชาวิทยาศาสตรพืน้ฐานกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรชั้น 
มัธยมศึกษาปท่ี 4 เร่ือง สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวติ จํานวน 8 แผนการสอน เตรียม 
นักเรียนท่ีเปนกลุมตวัอยางเขารับการทดลอง 60 คน ทําการเลือกหองเรียน เขารับการทดลองโดย 
แบงเปนกลุมทดลอง 2 กลุม กอนการทดลองใหกลุมตัวอยางท้ัง 2 กลุมทําแบบทดสอบกอนเรียน 
ผูวิจยัดําเนนิการทดลองกับกลุมตัวอยางโดยผูวจิัยเปนผูสอนท้ังสองกลุม ตามแผนการสอนท่ีได 
วางไว ซึ่งแบงเปน 2 กลุม 

กลุมทดลองท่ี 1 ไดรับการสอนโดยใชการเขียนบันทึกการเรียนรูประเภท 
สวนบุคคล ใชเวลาในการทดลอง 4 สัปดาห 

กลุมทดลองท่ี 2 ไดรับการสอนโดยใชการเขียนบันทึกการเรียนรูประเภท 
การเขียนบันทึกอนุทินใชเวลาในการทดลอง 4 สัปดาห 

เตรียมสถานท่ี โดยการจัดสภาพหองเรียนและวัสดุอุปกรณใหพรอม 
5.3 การดําเนนิการทดลอง 

ผูวจิัยดําเนินการทดลองมีขั้นตอน ดังนี้ 
5.3.1 ทดสอบกอนทดลอง โดยผูวจิัยนําแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ 

ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรพืน้ฐานท่ีผูวจิัยสรางขึน้ ไปทดสอบกอนสอน (Pre‐test) กับกลุม 
ทดลองท่ี 1 และกลุมทดลองท่ี 2 และนําผลท่ีไดมาทดสอบนัยสําคญัทางสถิติดวยคาที (t‐test) 
เพื่อดูวากลุมทดลองท้ังสองกลุมมีมีคะแนนท่ีเหมาะสมจะนํามาทําการทดลองหรือไม
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5.3.2 กอนการทดลองสอน ผูวิจัยแนะนําตวัสรางความคุนเคยกับ 
นักเรียน และช้ีแจง เกีย่วกับการเรียนโดยใชการเขียนบันทึกการเรียนรูประเภทสวนบุคคลและ 
ประเภทการเขียนบนัทึกอนุทิน ใหนักเรียนเขาใจกอนดําเนินการสอน 

5.3.3 ผูวิจัยดําเนินการทดลองในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2550 
โดยผูวจิัยเปนผูดําเนนิการสอนดวยตนเองท้ัง 2 กลุม ใชระยะเวลาในการทดลอง 4 สัปดาห โดย 
ทุกแผนการสอนใชเวลาสอนแผนละ 50 นาที 

5.4 ขั้นหลังการทดลอง 
5.4.1 นําแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางเรียนวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 

ไปทดสอบกับนักเรียน ทั้ง 2 กลุม 
5.4.2 นําคะแนนท่ีไดจากแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางเรียนวิชา 

วิทยาศาสตรพื้นฐาน มาวเิคราะหดวยวิธีการสถิติ เพื่อทดสอบสมมติฐานตอไป 
5.4.3 หลังจากเวลาผานไป 2 สัปดาห ใหนักเรียนทําแบบทดสอบ 

วัดผลสัมฤทธิ์ทางเรียนวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐานอีกคร้ังเพือ่วัดความคงทนของการเรียนรู 

การวิเคราะหขอมูล 

การวจิัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดดําเนินการวิเคราะหขอมูล ดังตอไปนี้ 

1. สถิติที่ใชในการวิเคราะหหาคณุภาพของเครื่องมือ 
1.1 การหาคาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 

ทางการเรียน 
1.2 การหาคาระดับความยาก (Level of difficult) ของแบบทดสอบ 
1.3 การหาคาอํานาจจําแนก (Power of discrimination) ของขอสอบ 
1.4 การหาคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา 

วิทยาศาสตรพื้นฐานโดยใชวิธีของคูเดอร‐ริชารดสัน (Kuder ‐ Richardson Reliability 20) 

2. สถิติเพื่อการทดสอบสมมติฐาน 
2.1 การหาคาเฉลี่ย 
2.2 การหาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
2.3 ทดสอบความเปนเอกพันธของความแปรปรวน (Test  of homogeneity of 

variance) ของขอมูลกอนการวเิคราะหความแปรปรวนโดยใชวิธีทดสอบคาเอฟ (F‐test)
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2.4 การทดสอบที (t‐test) ชนิดกลุมตัวอยางไมเปนอิสระจากกัน 
(Dependent sample) เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคะแนนกอนเรียน และหลังเรียน 
ของกลุมทดลองท้ัง 2 กลุม (ลวน สายยศ และอังคณา  สายยศ, 2540 : 248) 

2.5 การทดสอบที (t‐test) ชนิดกลุมตัวอยางเปนอิสระกัน (Independent 
samples) เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนท่ีเพิม่ขึ้น (Gain score หรือ Y 2 ‐ Y 1 ) 
เม่ือใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน ระหวางกลุมท่ีไดรับการ 
สอนโดยใชการเขยีนบนัทึกการเรียนรูประเภทสวนบคุคลและประเภทการเขียนบนัทึกอนุทิน โดย 
ใชคะแนนแบบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรพื้นฐาน และหลังจากนั้นกน็ําแบบวัด 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน ไปทดสอบอีกคร้ังหลังเรียนจบ 2 สัปดาหเพื่อดู 
ความแตกตางของความคงทนในการเรียนรู 

3. สถิติที่ใชการวิเคราะหขอมลู 
การวิเคราะหขอมูลไดดาํเนินการตามขั้นตอนดังตอไปนี้ 
3.1 สถิติที่ใชในการวิเคราะหหาคณุภาพของเครื่องมือ 2.5 การวิเคราะห 

ขอมูล ผูวจิัยวเิคราะหขอมูลโดยการ การหาคณุภาพเครื่องมือท่ีใชการทดสอบ  และขั้นตอนการ 
วิเคราะหขอมูลเพื่อทดสอบสมมุติฐาน โดยดําเนนิการตามขั้นตอนตอไปนี้ 

3.1.1 การวิเคราะหหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
3.1.1.1 ตรวจสอบความเท่ียงตรงตามเนื้อหา (Content 

validity) ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรพื้นฐาน 
3.1.1.2 หาคาความยากงาย (Difficulty) ของแบบทดสอบ 

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรพืน้ฐาน 
3.1.1.3 หาคาอํานาจจําแนก (Discrimination) ของ 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 
3.1.1.4 หาคาความเชื่อม่ัน (Reliability) ของแบบทดสอบ 

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรพืน้ฐาน 
3.1.1.5 หาคาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) 

ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรพื้นฐาน ตามสูตร 

N 
R 

IOC  ∑ = 

เม่ือ IOC แทน  ดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกบัจุดประสงค 
∑ R  แทน  ผลรวมคะแนนความคดิเห็นของผูเชี่ยวชาญ
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N แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญ 

3.1.1.6 หาคาความยาก (Difficulty) หรือคา P ของขอสอบ 
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรพืน้ฐาน โดยใชสูตร 

P   = L U 

L U 

T T 
N N 

+ 
+ 

เม่ือ P แทน คาความยากของขอสอบแตละขอ 
U N แทน จํานวนของคนตอบถูกในกลุมท่ีไดคะแนนสูง 
L N แทน จํานวนของคนตอบถูกในกลุมท่ีไดคะแนนต่ํา 

U T แทน จํานวนคนท้ังหมดในกลุมท่ีไดคะแนนสูง 
L T แทน จํานวนคนท้ังหมดในกลุมท่ีไดคะแนนต่ํา 

3.1.1.7 คาอํานาจจําแนก (Discrimination) ของ 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ใชสูตรดังนี ้

D = L U  P P − 

เม่ือ D แทน อํานาจจําแนกของขอสอบแตละขอ 
U P แทน สัดสวนระหวางจํานวนคนในกลุมสูงท่ีตอบถูกกับจาํนวนคนใน 

กลุมสูงท้ังหมด 
L P แทน สัดสวนระหวางจํานวนคนในกลุมต่ําที่ตอบถูกกับจํานวนคนใน 

กลุมต่ําทั้งหมด 

3.1.1.8 การหาคาความเชื่อม่ัน (Reliability) ของ 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน โดยใชสูตร KR ‐ 20 ของ 
คูเดอร ริชารดสัน (Kuder ‐ Richardson) (ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ, 2536 : 168)
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สูตร KR ‐ 20 

rtt =  
 
 

 

 
 
 

 
− 

− 
∑ 

2 1 
1  S 

pq 
k 
k 

เม่ือ rtt แทน คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ 
k แทน จํานวนขอของแบบทดสอบ 
p แทน สัดสวนของผูที่ตอบถูกในแตละขอ 
q แทน สัดสวนของผูที่ตอบผิดในแตละขอ 
S2 แทน ความแปรปรวนของคะแนนท้ังหมด 

3.2 สถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน 
3.2.1 คะแนนเฉลี่ย (Arithmetic mean) ใชสูตร (Ferguson, 1981 : 

49) 

N 
X X  ∑ = 

เม่ือ X แทน คะแนนเฉลี่ย 
∑ X แทน ผลรวมของคะแนนดิบ 

N แทน จํานวนขอมูล 

3.2.2 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) 

) 1 n ( n 
) X ( X n SD 
2 2 

− 
∑ ∑ − 

= 

เม่ือ SD แทน สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
∑  2X  แทน ผลรวมท้ังหมดของคะแนนแตละตัวยกกาํลังสอง 
∑  2 ) X (  แทน ผลรวมของคะแนนท้ังหมดยกกําลังสอง 
n แทน จํานวนขอมูล 

3.2.3 การทดสอบที (t‐test) ชนิดตวัอยางประชากรสัมพันธกัน 
(Dependent samples) เพื่อทดสอบความแตกตางของคะแนนแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการ
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เรียนวิชาวิทยาศาสตรพืน้ฐานระหวางกอนเรียนและหลังเรียน ใชสูตร (ชูศรี  วงศรัตนะ, 2541 : 
193) 

1 n 
) D ( D n 

D t  2 2 

− 
∑ ∑ − 

∑ =

df = n‐1 

เม่ือ D แทน ผลตางของคะแนนแตละคู 
n แทน จํานวนคู 
∑D  แทน ผลรวมของผลตางของคะแนน 
∑  2D  แทน ผลรวมของผลตางของคะแนนแตละคูยกกําลังสอง 

3.2.4 การทดสอบที (t‐test) ชนิดตัวอยางประชากรไมสัมพันธกัน 
(Independent Samples) เพื่อทดสอบความแตกตางของคะแนนแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรพืน้ฐานระหวางกลุมทดลองท้ังสองกลุม ใชสูตร 
(ชูศรี วงศรัตนะ, 2541 : 165) 

 
 
 

 
 
 

+ 
− + 

− + − 

− 
= 

2 1 2 1 

2 
2 2 

2 
1 1 

2 1 

n 
1 

n 
1 

2 n n 
S ) 1 n ( S ) 1 n ( 

X X t 

โดยคะแนนท่ีใชเปรียบเทียบเปนคะแนนความแตกตางระหวางการทดสอบกอนเรียนและ 
การทดสอบหลังเรียน ตามตาราง3และ4
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ตาราง 3 แสดงการวิเคราะหขอมูลความแตกตางของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา 
วิทยาศาสตรกลุมท่ี 1 การสอนโดยใชการเขยีนบันทึกการเรียนรูแบบสวนบุคคล 

คะแนนสอบกอน คะแนนสอบหลัง คนที ่
Y 1 Y 2 

คะแนนแตกตาง 
D 1 = Y 1 ‐ Y 2 

1 
2 
. 
. 
. 
. 

30 

… 
… 
… 
… 
… 
… 

… 
… 
… 
… 
… 
… 
… 

… 
… 
… 
… 
… 
… 
… 

n 
d 

D ∑ =  1 
1 

ตาราง 4 แสดงการวิเคราะหขอมูลความแตกตางของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา 
วิทยาศาสตรกลุมท่ี 2 การสอนโดยใชการเขียนบันทึกการเรียนรูแบบการเขยีน 
บนัทึกอนุทิน 

คะแนนสอบกอน คะแนนสอบหลัง 
คนที ่

Y 1 Y 2 

คะแนนแตกตาง 
D 2 = Y 1 ‐ Y 2 

1 
2 
. 
. 
. 
. 

30 

… 
… 
… 
… 
… 
… 

… 
… 
… 
… 
… 
… 

… 
… 
… 
… 
… 
… 

n 
d 

D ∑ =  2 
2 

ดังนัน้  ความแตกตางของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรพืน้ฐาน 
ระหวางกลุม 1 และกลุม 2 ทดสอบดวย t ‐ test independent
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3.2.4.1 ถาทดสอบความแปรปรวนแลว ความแปรปรวนท้ัง 
2 กลุมเทากัน ใชสูตร 

t  = 

( ) ( ) 
 
 
 

 
 
 

+ 
 
 
 

 
 
 

− + 
− + − 

− 

2 1 2 1 

2 
2 2 

2 
1 1 

2 1 

1 1 
2 
1 1 

n n n n 
s n s n 

D D 

df  =  n1 + n 2 ‐ 2 

3.2.4.2 ถาทดสอบความแปรปรวนแลว ความแปรปรวนท้ัง 
2 กลุมไมเทากัน ใชสูตร 

t  = 2 

2 
2 

1 

2 
1 

2 1 

n 
s 

n 
s 

D D 

+ 

− 

df  = 1 1  2 

2 

2 

2 
2 

1 

2 

1 

2 
1 

2 

2 
2 

1 

2 
1 

− 

 
 

 
 
 

 

+ 
− 

 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

+ 

n 
n 
s 

n 
n 
s 

n 
s 

n 
s 

เม่ือ 1 D แทน คามัชฌิมเลขคณิตของกลุมท่ีไดรับการสอน 
โดยใชการเขียนบนัทึกการเรียนรูประเภทสวนบุคคล และประเภทการเขียนบนัทึกอนุทิน 

2 D แทน คามัชฌิมเลขคณิตของกลุมท่ีไดรับการสอน 
โดยใชการเขียนบนัทึกการเรียนรูประเภทสวนบุคคล 

2 
1 s แทน คาความแปรปรวนของกลุมท่ีไดรับการสอน 

โดยใชการเขียนบนัทึกการเรียนรูประเภทสวนบุคคล และประเภทการเขียนบนัทึกอนุทิน 
2 
2 s แทน คาความแปรปรวนของกลุมท่ีไดรับการสอน 

โดยใชการเขียนบนัทึกการเรียนรูประเภทสวนบุคคล 
1 n แทน จํานวนคนในกลุมท่ีไดรับการสอนประเภทการ 

เขียนบันทึกอนุทินและประเภทสวนบคุคล 
2 n แทน จํานวนคนในกลุมท่ีไดรับการสอนโดยใชการ 

เขียนบันทึกการเรียนรูประเภทสวนบุคคล 

ในการทดสอบความแปรปรวนของกลุมทดลองท้ังสองกลุม เพื่อเลือกใชสูตรตามขอ 3.2 
ใชการทดสอบคาเอฟ (F‐test) มีสูตรดังนี้
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F = 
2 
2 

2 
1 

s 
s 

เม่ือ F แทน     คาสถิติที่ใชเปรียบเทียบคาวิกฤตจากการแจกแจงความถี่ F เพื่อ 
ทราบความมีนัยสําคญั 

2 
1 s แทน คาความแปรปรวนของกลุมทดลองท่ีมีคามากกวา 
2 
2 s แทน คาความแปรปรวนของกลุมทดลองท่ีมีคานอยกวา 

3.2.4.3 วิเคราะหความแตกตางของคาเฉลี่ยของคะแนน 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐานระหวางกลุมท่ีเรียนโดยใชการเขียนบนัทึกการ 
เรียนรูประเภทสวนบุคคล และประเภทการเขียนบันทึกอนุทินหลังเรียน 2 สัปดาหโดยใชคา (t‐ 
test) 

ใชสูตร (ชูศรี  วงศรัตนะ, 2541 :  193) 

1 n 
) D ( D n 

D t  2 2 

− 
∑ ∑ − 

∑ =

df = n‐1 

เม่ือ D แทน ผลตางของคะแนนแตละคู 
n แทน จํานวนคู 
∑D  แทน ผลรวมของผลตางของคะแนน 
∑  2D  แทน ผลรวมของผลตางของคะแนนแตละคูยกกําลังสอง


