
บทที่ 4 

อภิปรายผลการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดกําหนดวัตถุประสงคของการวจิัย สมมติฐานการวจิัย วิธีดําเนนิการวจิัย 
การวิเคราะหขอมูล สรุปผลวิจยั อภปิรายผล และขอเสนอแนะ ดงัรายละเอียดตอไปนี้ 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรพื้นฐานกอนและหลัง 
การเรียนโดยใชการเขียนบันทึกการเรียนรูในการเรียนวิชาวิทยาศาสตรพื้นฐาน ของนักเรียนชั้น 
มัธยมศึกษาปท่ี 4 

2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐานหลังการเรียนโดยใช 
การเขียนบันทึกการเรียนรูประเภทสวนบุคคล และ ประเภทการเขียนบันทึกอนุทินในการเรียนวิชา 
วิทยาศาสตรพื้นฐาน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 

3. เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของความคงทนของการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตรหลังเรียน 
โดยใชการเขียนบนัทึกการเรียนรูตางชนิดในการเรียนวิชาวิทยาศาสตรพื้นฐานของนักเรียนชั้น 
มัธยมศึกษาปท่ี 4 

สมมุติฐานของการวิจัย 

1. นักเรียนท่ีเรียนโดยใชการเขียนบันทึกการเรียนรูในวิชาวิทยาศาสตรพื้นฐานมี 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐานสูงกวากอนเรียน 

2. นักเรียนท่ีเรียนโดยใชการเขียนบันทึกการเรียนรูประเภทสวนบุคคล และ ประเภท 
บันทึกบันทึกอนุทินในวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐานมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรพื้นฐาน 
แตกตางกนั 

3. นักเรียนท่ีเรียนโดยใชการเขยีนบนัทึกการเรียนรูตางชนดิกนัมีความคงทนของการเรียนรู 
วิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐานแตกตางกนั 
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แบบแผนการวิจัย 

การวจิัยคร้ังนีเ้ปนวจิัยกึง่ทดลอง (Quasi‐experiment research) มีกลุมตัวอยาง 2 กลุม คือ 
กลุมทดลองท่ี 1 สอนโดยใชการเขียนบันทึกการเรียนรูประเภทสวนบุคคล และกลุมทดลองท่ี 2 
ใชการเขียนบนัทึกการเรียนรูประเภทการเขยีนบนัทึกอนุทนิ มีการเก็บขอมูลกอนและหลังการ 
ทดลองเพื่อนํามาเปรียบเทียบกนั ซึ่งดําเนินการทดลองตามแบบแผนการวจิัยท่ีมีกลุมดังตาราง 8 

ตาราง 8 แบบแผนการวิจยั 

กลุม การสอบกอนท่ีจะจดักระทํา 
ขอมูล 

การจัดกระทํา การสอบหลังจากท่ีจัด 
กระทําขอมูล 

ผลตางระหวางกลุม 

E 1 Y 1 X Y 2 Y 2 ‐ Y 1 

E 2 Y 1 X Y 2 Y 2 ‐ Y 1 

เม่ือ X แทน การจัดกระทํา 
E 1 แทน กลุมทดลองท่ี 1(หอง ม. 4/1) สอนโดยใชการเขียนบนัทึก 

การเรียนรูประเภทสวนบุคคล 
E 2 แทน กลุมทดลองท่ี 2 (หอง ม. 4/2) สอนโดยใชการเขยีนบนัทึก 

การเรียนรูประเภทการเขียนบนัทึกอนุทนิ 
Y 1 แทน การสอบกอนท่ีจะจดักระทําการทดลอง 
Y 2 แทน การสอบหลังจากท่ีจะจัดกระทําการทดลอง 

Y 2 ‐ Y 1 แทน ผลตางของคะแนนระหวางกลุมทดลองท่ี 1 และกลุมทดลอง 
ท่ี 2 

การวิเคราะหขอมูล 

ในการวิเคราะหขอมูล ผูวจิัยใชสถิติตางๆดังนี้ 

1. สถิติที่ใชหาคุณภาพของเครื่องมือ 
1.1 การหาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ของแบบวดัผลสัมฤทธิ์ 

ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรพืน้ฐานโดยพจิารณาความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงค 
เชิงพฤติกรรม (ลวน สายยศ, 2543 : 249)
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1.2 การหาคาความยากงาย (Difficulty) ของแบบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา 
วิทยาศาสตรพื้นฐาน (Wiersma and Jurs,1990 : 143) 

1.3 คาอํานาจจาํแนก (Discrimination) ของแบบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา 
วิทยาศาสตรพื้นฐาน (ลวน สายยศ และ อังคณา สายยศ, 2543 : 179) 

1.4 การหาความเชื่อม่ัน (ReliabilityCofficient) ของแบบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
วิชาวิทยาศาสตรพื้นฐานโดยวิธีของ Kuder ‐ Richardson (KR20) 

2. การวิเคราะหขอมูลเพื่อทดสอบสมมติฐาน 
2.1 หาคามัชฌิมเลขคณิต (Arithmetic Mean) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(Standard Deviation) ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรพื้นฐานของนักเรียน 
(ชูศรี วงศรัตนะ, 2541 : 74) 

2.2 ทดสอบความแตกตางของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร 
พื้นฐานการกอนการสอนและหลังการสอนของกลุมทดลองท้ังสองกลุมโดยใช t ‐ test 
(Dependent samples) (บุญเรียง ขจรศิลป, 2539 : 90) 

2.3 ทดสอบความแตกตางของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร 
พื้นฐานระหวางนักเรียนกลุมท่ีใชการเขียนบนัทึกการเรียนรูประเภทสวนบุคคล และประเภท 
การเขียนบันทึกอนุทิน โดยใช t ‐ test (Independent sample) 

2.4 ทดสอบความแตกตางของคะแนนความคงทนของการเรียนวิชาวิทยาศาสตร 
พื้นฐานระหวางนักเรียนกลุมท่ีใชการเขียนบนัทึกการเรียนรูประเภทสวนบุคคล และประเภท 
การเขียนบันทึกอนุทินเรียนรู โดยใช t ‐ test (Independent sample) 

สรุปผลการวิจัย 

ผลการวิจัยตามสมมติฐานท่ีตัง้ไวผูวจิัยสรุปไดดังนี้ 
1. นักเรียนท่ีเรียนโดยใชการเขียนบันทึกการเรียนรูในวิชาวิทยาศาสตรพื้นฐานมี 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรพืน้ฐานสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสัมคญัทางสถติิที่ระดับ .01 
2. นักเรียนท่ีเรียนโดยใชการเขียนบันทึกการเรียนรูประเภทสวนบุคคล และ ประเภท 

บันทึกบันทึกอนุทินในวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐานมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรพื้นฐาน 
แตกตางกนัอยางมีนัยสัมคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

3. นักเรียนท่ีเรียนโดยใชการเขียนบันทึกการเรียนรูตางชนิดกนัมีความคงทนของ 
การเรียนรูวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐานแตกตางกัน อยางมีนยัสัมคัญทางสถิติที่ระดับ .01
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อภิปรายผล

วัตถุประสงคของการวิจยัครั้งนีเ้พื่อศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความ 
คงทนของการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตรพืน้ฐานกอนและหลังการเรียนโดยใชการเขียนบันทึกการ 
เรียนรูตางชนิดกนัในการเรียนวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ซ่ึงผูวจิัย 
อภิปรายตามลําดับดังนี้ 

สมมติฐานขอที่ 1 กลาววา “นักเรียนท่ีเรียนโดยใชการเขียนบนัทึกการเรียนรูในวิชา 
วิทยาศาสตรพื้นฐานมี ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐานสูงกวากอนเรียน” จากการ 
วิเคราะหขอมูลดังปรากฏในตารางท่ี1พบวานักเรียนท่ีเรียนโดยใชการเขียนบันทึกการเรียนรูใน 
วิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐานมีผลสัมฤทธทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐานสูงกวากอนเรียนอยางมี 
นัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ.01 

สาเหตุดังกลาวอาจมาจากการท่ีนักเรียนไดเขยีนบนัทึกการเรียนรูไมวาจะเปนบนัทึกการ 
เรียนรูประเภทสวนบุคคล (Personal journals) หรือประเภทการเขียนบันทึกอนุทิน(Learning 
log) ตางเปนการเขียนบนัทึกการเรียนรูท่ีใชบันทึกเหตุการณตางๆ ท่ีเกดิขึน้ในชวีิตของผูเขียน 
โดยผูเขียนเลือกบันทึกหัวขอตาง ๆ ตามความสนใจ และเขียนเกี่ยวกบัส่ิงท่ีนักเรียนไดเรียนรูอยาง 
กวางๆ ชวยใหนักเรียนสามารถเชื่อมโยงความสัมพันธระหวางสิ่งท่ีเรียนรูใหมกับประสบการณเดิม 
ท่ีนักเรียนมีอยูซ่ึงสอดคลองกับคํากลาวของ Hoskisson and Tomkins, (1987 : 214) ไดอธิบาย 
วา “การเขียนบนัทึกการเรียนรู เปนส่ิงท่ีนักเรียนสามารถเขียนเพื่อสะทอนการเรียนรูของตนเอง 
คนพบปญหาเพื่อเชื่อมโยงความรูและสํารวจความสัมพันธระหวางสิ่งท่ีไดเรียนรูและประสบการณ 
เดิม” 

สวนสาเหตุอีกประการท่ีทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึน้หลังจากเรียนโดยใช 
การเขียนบันทึกการเรียนรูอาจมาจากส่ิงท่ีเปนลักษณะสําคญัของการเขียนบันทึกการเรียนรู คือ 

1. เปนการเขยีนที่ใหนักเรยีนไดถายทอดความรูสึกตอการเรียนการสอน 
อยางอิสระโดยไมตองกังวลเกี่ยวกับคะแนน และสะทอนส่ิงท่ีนักเรียนไดเรียนรู ซึ่งจากการท่ี 
นักเรียนไดเขียนและถายทอดความรูสึกตางๆท่ีไดเรียนไปแลวอยาอิสระทําใหนักเรียนลดความเครียด 
และความวิตกกงัวลในการเรียนรูไดอยางดีโดยตวัเด็กเองไมตองมาคํานึงถึงรูปแบบการเขียน 
การสะกดคําวาถูกตองตามหลักภาษาหรือไมซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ Stewart, (1986) ได 
ศึกษาเร่ืองการเขียนบนัทึกการเรียนรูในชัน้เรียนวิชาคณติศาสตร : การสอบสวนท่ีมีประโยชน 
พบวา  การเขียนบนัทึกการเรียนรูทําใหมีการเปล่ียนการเรียนการสอนในเนื้อหาใหมีหลากหลาย 
ขึ้นเปนการเปดทางแหงการส่ือสาร 2 ทาง ผลการทดสอบคา T ในการทําแบบทดสอบวดัผล 
สัมฤทธิ์ พบวา  นักเรียนกลุมท่ีเขียนการเขียนบันทึกการเรียนรู  มีคะแนนสูงกวากลุมท่ีไมไดเขียน 
การเขียนบันทึกการเรียนรู จากการท่ีผูวิจยัทําการทดลองเองก็เชนกนั พบวาสาเหตุทีน่ักเรียนท่ี 
เรียนโดยใชบนัทึกการเรียนรูท้ังสองกลุมมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึน้ก็อาจมีสาเหตุมาจาก
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ธรรมชาติของการเรียนโดยมีการเขียนบันทึกการเรียนรูเปนสวนหนึ่งของกิจกรรมการเรียนการ 
สอนทําใหไดมีการปฏิสัมพันธ ระหวางครูและนักเรียน ทําใหส่ิงท่ีเปนนามธรรมไดมองเห็นเปน 
รูปธรรม และทําใหนักเรียนมีความกระตือรือรนในกระบวนการเรียนรู นักเรียนไดแสดงความรูสึก 
และความกลัว ทําใหความวิตกกังวลลดลงซ่ึงทําใหเกิดการเรียนรูเพิ่มขึ้น ท้ังนี้ในระหวางดําเนินการ 
ทดลองผูวิจยั พบวา นักเรียนมีความรูสึกกระตือรือรนในกระบวนการเรียนรู และรูสึกสนุกและ 
ตื่นเตนในการเรียนในชัน้เรียน  และเอาใจใสในการทํากจิกรรมมากขึ้น เพราะตวัผูวจิัยเองให 
ความสําคญักับทุกๆ บันทึกการเรียนรูของนักเรียนทุกคนไมวาจะเขียนดีหรือไมก็ตามการให 
ความสําคญัดังกลาว ผูวิจัยสังเกตพบวา เปนตัวเสริมแรงทางบวกอยางหนึ่งท่ีทําใหนักเรียนมี 
พฤติกรรมการเรียนไปในท่ีดี ท้ังนี้สังเกตไดจากการท่ีนักเรียนบางคนซ่ึงไมคอยเขยีนบนัทึก 
การเรียนรูแตเม่ือผูวิจยัเขียนสะทอนกลับไปซึ่งเปนการแสดงซ่ึงความใสใจในตวันักเรียนการ 
กระทําดังกลาวจึงสงผลใหนักเรียนสนใจเรียนและเขียนบนัทึกการเรียนรูไดสาระมากขึ้น 

2. เปนการเขยีนที่มิไดเห็นความสาํคัญกับการสะกดคําที่ถูกตอง การใชภาษา 
ท่ีถูกตองหรือรูปแบบการเขียนท่ีถูกตองเปนการเขียนท่ีใชเปนส่ือในการสนทนา ระหวางครูกับ 
นักเรียนซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ Lawrence, (1988) ทําการวิจัยเร่ืองการเขียนบนัทึกการ 
เรียนรูในฐานะท่ีเปนเครื่องมือสําหรับการเรียนรูในชัน้ของนักศึกษาวิทยาลัย พบวา การเขียน 
บันทึกการเรียนรูเปนเสมือนเครื่องมือท่ีชวยใหนักศึกษารวบรวมเนื้อหาท่ีไดเรียนรูเปนเครื่องตรวจ 
ความกาวหนา  และยังเปนเหมือนเครื่องมือชวยสะทอนการเรียน จากงานวจิัยดงักลาวก็สะทอนให 
เห็นวาการท่ีนักเรียนไดมีโอกาสเขียนทบทวนส่ิงท่ีไดเรียนรูไปแลวโดยมิตองคํานงึถึงรูปแบบและ 
ความถูกตองในการเขยีนมากนัก เหตุนีจ้ึงอาจเปนสาเหตสํุาคัญท่ีทําใหเด็กไดเขียนส่ิงตางๆตาม 
ความคิดท่ีหลากจากท่ีผูวจิัยดําเนนิการทดลองก็ทําใหพบวาการเขียนบนัทึกการเรียนรูทําให 
นักเรียนไดเขียนในส่ิงท่ีคิด สิ่งท่ีเขาใจ รวมท้ังหัวขอตางๆท่ีไมเขาใจไดอยางหลากหลายซึ่งบางขอ 
อาจไมเกี่ยวกับสาระท่ีเรียนตรงๆแตสิ่งท่ีนักเรียนเขียนมาสะทอนใหเห็นวายงัมีอีกหลายๆเร่ืองท่ี 
นักเรียนอยากรูเพิ่มเติมนอกเหนือจากส่ิงท่ีเรียนในชั้นเรียน ซึ่งสอดคลองกบังานวิจยัของ 
Vaughan  and Brian, (2007) ไดศึกษา  ความเขาใจของนักเรียนท่ีมีตอการเรียนในวิชา 
วิทยาศาสตรของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา ท่ีอยูในเขตชนบทของวิคตอเรีย ประเทศออสเตรเลีย 
โดยใชเวลาหนึง่ภาคเรียน  พบวา  นักเรียนมีความเขาใจบทเรียนรูปแบบท่ีหลากหลายของการ 
เรียนในวิชาวิทยาศาสตรและเขาใจวตัถุประสงคการเรียนในวิชาวิทยาศาสตรจากงานวิจยัดังกลาว 
ผูวิจยัพบวาผลท่ีไดสอดคลองกนั กลาวคือนักเรียนท่ีเรียนโดยใชบันทึกการเรียนรูท้ังแบบบันทึก 
อนุทิน และ แบบบนัทึกการเรียนรูสวนบุคคลเห็นถึงประโยชนของการเขียนบนัทึกการเรียนรูใน 
การท่ีจะสงผลตอความรูความเขาใจ ของตนเองท้ังส้ินซ่ึงดไูดจากการเขียนของนักเรียนกลาวคือ 
นักเรียนจะถามในส่ิงท่ีสงสัยและอยากรูเพิ่มเติมการเขยีนถามดังกลาวผูวิจัยเองกจ็ะเก็บไปหา 
คําตอบเพื่อนํามาอธิบายในคาบตอไป
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3. ในการวัดและการประเมินการเขียนบันทึกการเรียนรูของนักเรียน ครูจะ 
เขียนโดยใหขอเสนอแนะลงในงานเขยีนของนักเรียน ไมเขียนคํากลาวท่ีทําใหนักเรียนรูสึกผิด 
กลัว ทอแท เขยีนชมเชย ในส่ิงท่ีนักเรียนเขยีนถูกตอง และชมเชยในความคิดของนักเรียนซ่ึง 
ลักษณะดังกลาวเปนการกระตุนและเสริมกําลังใจใหนักเรียนและ สงเสริมใหนักเรียนอยากเขียนจงึ 
นับเปนอีกหนึง่สาเหตุที่ทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น ซ่ึงสอดคลองกับงานวจิัยของ 
Stix, (1992) ไดทําการออกแบบโปรแกรมการฝกสอนเพื่อลดความวติกกังวลของนักศึกษา 
ฝกสอน  โดยสรางกิจกรรมการเขียนท่ีมีการใชภาพ  ตัวเลข และถอยคํา  ท่ีกระตุนความเขาใจ 
และความคงทนในการเรียนรู  และกลุมท่ีใชเพียงตวัเลข  และถอยคํา ในการเขียนบนัทึกการ 
เรียนรู  ผลการวิจัยพบวา  ไมวาจะใชวิธีการแบบใดในการเขียนลงในการเขยีนบนัทึกการเรียนรู 
สามารถลดความวิตกกังวล  และนักศึกษามีความม่ันใจในการสอนมากขึ้น งานวิจยัดังกลาวได 
สะทอนใหเห็นถึงลักษณะ และประโยชนท่ีสําคัญของการเขียนบนัทึกการเรียนรู ท่ีทําใหผูเรียนลด 
ความวิตกกังวลในการเรียนลงได  ลักษณะดังกลาว ทิพยรัตน  นพฤทธิ์ (2542) ไดทําการศึกษาผล 
ของการเขยีนบนัทึกการเรียนรูท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  และความวิตกกังวลในการเรียนวิชา 
คณติศาสตรของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนสาธิต สังกดัทบวงมหาวิทยาลัย ผลการวิจยั 
พบวา 1) นักเรียนกลุมท่ีเขียนการเขยีนบนัทึกการเรียนรูมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร 
แตกตางกับกลุมท่ีเรียนแบบปกต ิ นักเรียนท่ีมีระดับผลการเรียนทางคณิตศาสตรสูง  ปานกลาง 
ต่ํา  ของกลุมท่ีเขียนการเขยีนบนัทึกการเรียนรูมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรสูงกวา 
นักเรียนท่ีมีระดับผลการเรียนทางคณติศาสตรสูง  ปานกลาง  และต่ําของกลุมท่ีเรียนแบบปกติ 
สวนทางดานการสงเสริมความสามารถทางการเขียน สุวิตรา  เศรษฐสมบัติกุล (2543) ได 
ทําการศึกษาโดยการเปรียบเทียบความสามารถในการเขยีนความเรียงภาษาไทยของนักเรียน 
ระหวางกลุมท่ีไดรับการเสริมและไมไดรับการเสริมการเขียนบนัทึกการเรียนรู  กลุมตวัอยางเปน 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนสันติราษฎรวิทยาลยั ปการศึกษา 2543 พบวา นักเรียนท่ี 
ไดรับการสอนเขียนความเรียงภาษาไทยไดรับการเสริมการเขียนบันทึกการเรียนรูมีความสามารถ 
ในการเขียนความเรียงภาษาไทยสูงกวานักเรียนท่ีไดรับการสอนเขียนความเรียงภาษาไทยโดย 
ไมไดรับการเสริมการเขียนบันทึกการเรียนรู  อยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เม่ือพิจารณา 
ตามประเภทของการเขียนความเรียงภาษาไทยไดแก  การเขียนเลาเร่ือง  การเขียนเรียงความ 
การเขียนยอความและการเขียนรายงาน  พบวา นักเรียนท่ีไดรับการสอนเขียนความเรียงภาษาไทย 
โดยไดรับการเสริมการเขียนบนัทึกการเรียนรูมีความสามารถในการเขียนความเรียงภาษาไทยแต 
ละประเภท  สูงกวานักเรียนท่ีไดรับการสอนเขยีนความเรียงภาษาไทยโดยไมไดรับการเสริมการ 
เขียนบันทึกการเรียนรูอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 จากงานวจิัยดังกลาว พบวานอกจาก 
บันทึกการเรียนรูจะชวยลดความวติกกังวลของผูเรียนแลวยังทําใหความสามารถในการเขียน 
เรียงความสูงขึ้น  นักเรียนมีความพึงพอใจตอการเขียนบนัทึกการเรียนรูจะเห็นไดวาการเรียนใน 
วิชาวิทยาศาสตรกับการเขียนบนัทึกการเรียนรูทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น มีผลตอความ
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คงทนของการเรียนรู  เกิดบรรยากาศในการเรียนรู  เพิ่มความเขาใจในการเรียน พัฒนาการ 
ส่ือสารระหวางครูและนักเรียนและสามารถพัฒนาการเขียนของนักเรียน อีกท้ังการเขียนบันทึก 
การเรียนรูยังชวยเพิ่มความสามารถทางการเขียนของนักเรียนตั้งแตระดับประถมศึกษาจนถึงระดับ 
วิทยาลัย ซึ่งผลการวจิัยสวนใหญพบวา การเขียนบันทึกการเรียนรูชวยพัฒนาความสามารถในการ 
เขียน ความสามารถในการอาน ความสามารถในการคดิไตรตรอง และทัศนคติในการเรียนรูของ 
นักเรียนอีกดวย แตมีงานวิจัยบางสวนท่ีพบวา  การเขียนบันทึกการเรียนรูไมไดสงผลใหผล 
สัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น และนักเรียนท่ีเรียนโดยใชการเขียนบันทึกการเรียนรูมีผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียนไมแตกตางจากนักเรียนท่ีเรียนโดยไมใชการเขียนบนัทึกการเรียนรู 

ผูวิจยัเห็นวาโดยสรุปแลว การเขียนบนัทึกการเรียนรูเปนการกระตุนใหนักเรียนไดใช 
ความคิดทบทวนในส่ิงท่ีไดเรียนมาโดยใหเขียนอยางอิสระรวมไปถึงแสดงความรูสึกนึกคิดถงึการ 
เรียน  ทําใหนักเรียนรูสึกไววางใจผูสอน  ไมรูสึกถูกกดดนัในการเรียน  การเขียนบันทึกการเรียนรู 
เปนสวนหนึง่ของกจิกรรมการเรียนการสอนท่ีพยายามท่ีจะใหผูเรียนเกดิการเรียนรูดวยตนเองอนั 
จะนําไปสูความจําและผูเรียนจะไดนําส่ิงท่ีจดจาํไดดังกลาวไปประยุกตใชในโอกาสตอไป 

สมมติฐานขอที่ 2 กลาววา “นักเรียนท่ีเรียนโดยใชการเขียนบนัทึกการเรียนรูประเภท 
สวนบุคคล และประเภทบนัทึกอนุทินวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐานมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา 
วิทยาศาสตรพื้นฐานแตกตางกัน” ผลจากการวิเคราะหขอมูล พบวา นักเรียนท่ีเรียนโดยใขการ 
เขียนบันทึกการเรียนรูประเภทสวนบุคคล และ ประเภทการเขียนบันทึกอนุทินในการเรียนวิชา 
วิทยาศาสตรพื้นฐานมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกนัอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ.01 ซ่ึง 
สอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 2 

กลาวคือ นักเรียนท่ีเรียนโดยใชบันทึกการเรียนรูประเภทสวนบุคคลมีคาเฉลี่ยของ 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากลุมท่ีเรียนโดยใชบนัทึกการเรียนรูประเภทบันทึกอนุทินคือได 
คาเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน38.07 สวนกลุมท่ีเรียนโดยใชบนัทึกการเรียนรูประเภท 
บันทึกอนุทินโดยไดคาเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพียง30.13 ผลการวิจัยดังกลาว 
สอดคลองกับ Ajello, ( 2001 : 186) ไดกลาวถงึการเขยีนบนัทึกการเรียนรูทางวิทยาศาสตร 
สรุปไดวา สามารถชวยใหผูเรียนไดเกดิการเรียนรูอยางลึกซ้ึง ผูเรียนจะบนัทึกเกี่ยวกับส่ิงท่ีเขาได 
สังเกต ทดลอง ท้ังในรูปของขอมูล  รูปภาพ  กราฟ  การเขียนสมมติฐาน และการอภิปราย 
สําหรับการทดลองตอไป ซ่ึงครูจะใหขอมูลยอนกลับของนกัเรียนแตละคนเปนการสรางสรรคการ 
สนทนาเกีย่วกับ หลักการวิทยาศาสตรรวมท้ังสรางสัมพันธภาพระหวางครูและผูเรียนโดยการ 
ส่ือสารผานการเขียนบนัทึก จากลักษณะดงักลาว Hare, (1990:240) ไดทําการวจิัยเร่ือง ผล 
ของการเขยีนบนัทึกการเรียนรูในการพัฒนาการเขียนของนักเรียน เพื่อศึกษาผลของการเขียน 
บันทึกการเรียนรูในการพัฒนาการเขียนของนกัเรียนกลุมตัวอยางเปนนักเรียน ใน ประเทศแคนนาดา 
จํานวนท้ังส้ิน 32 คน พบวา การเขียนบันทึกการเรียนรูชวยพัฒนาความสามารถในการเขียน และ
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ยังชวยพัฒนาระบบความคดิใหเปนไปอยางมีระบบระเบยีบมากขึ้น จากงานวิจยัดังกลาวผูวจิัยก็มี 
ความเห็นสอดคลองกนัคือ ระหวางดําเนนิการวจิัยพบวาชวงแรก ๆ นักเรียนยังเขียนบนัทึกการ 
เรียนรูไมคอยไดซึ่งจากการนําไปอานแลวกลับมาซักถามนกัเรียนทําใหผูวจิัยทราบวานักเรียนไม 
ทราบการจะเร่ิมเขียนตรงไหนกอน สวนบางคน ไมทราบวาตนเองจะเขยีนอะไร แตเม่ือปลอยให 
เขียนตอไปประมาณ 3 ครั้ง ซ่ึงแตละครั้งจะมีการเขยีนโตตอบและผูวจิัยก็ไดเขียนขอเสนอแนะ 
พรอมกันนั้นก็มีการใหกําลังใจเพื่อเปนการเสริมแรงในการเขียนจึง พบวา ในการเขียนบันทึก 
การเรียนรูครั้งท่ี 4 และครั้งตอ ๆ ไปมีการพัฒนาการเขียนดีขึน้เปนลําดบั สอดคลองกับ จูจิตร 
ทองเอียด (2540) ไดศึกษาการพัฒนาความสามารถในการเขียนเจอรนัลของนักเรียน เพื่อ 
พัฒนาความสามารถในการเขยีนเจอรนัลของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปท่ี 3 พบวา คะแนน 
เฉลี่ยความสามารถในการเขียนเจอรนัลหลังการทดลองสูงกวาคะแนนเกณฑท่ีกําหนดไวอยางมี 
นัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 คือ สูงกวารอยละ 12 ของคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการ 
เขียนเจอรนัลกอนการทดลอง 

Tempest, (1993) วิจัยเกี่ยวกับผลของการเขียนสรุปและการเขียนบันทึกการเรียนรูท่ีมี 
ตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคตติอวิชาชีววิทยาของนักเรียนเกรด 9 เพื่อศึกษาผลของการ 
เขียนสรุปและการเขียนบันทึกการเรียนรูท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติตอวิชาชีววิทยา 
ของนักเรียนเกรด 9 พบวา คาเฉลี่ยท้ังสามกลุมมีความแตกตางกนัอยางมีนัยสําคญั  โดยกลุมท่ี 
เขียนสรุปและกลุมท่ีเขียนการเขียนบันทึกการเรียนรูมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากลุมควบคุม 
เจตคตติอวิชาชีววิทยาของทั้งสามกลุมไมแตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญ  แตเม่ือวเิคราะหตอไป 
พบวา การเขียนบนัทึกการเรียนรู  ทําใหเกิดความคงทนของการเรียนรูได  นอกจากนี้งานเขียน 
สามารถพัฒนาใหมีความเชี่ยวชาญในการเขยีนได จากการท่ีผูวิจัยทําการทดลองก็พบวาการเขียน 
บันทึกการเรียนรูสงผลโดยตรงกับความคงทนของการเรียนรู เพราะการเขียนบันทึกการเรียนรูถือ 
เปนการทบทวนอยางหนึ่ง ซ่ึงการทบทวนถือเปนอีกหนึ่งปจจัยท่ีทําใหเกิดความจํา Hickman  and 
Dobrynina, (1996) ไดศึกษาผลของการเขียนบันทึกการเรียนรูท่ีมีตอความเขาใจในวิชาฟสิกส 
ซ่ึงใหนักเรียนเขียนบนัทึกโดยใชคอมพิวเตอรในวิชาฟสิกสโดยดัดแปลงรูปแบบและองคประกอบ 
ของการเขยีนบนัทึกการเรียนรูแลววิเคราะหขอมูลท่ีไดจากการเขียนบันทึกการเรียนรู พบวา 
การเขียนบันทึกการเรียนรูทําใหผูเรียนไดเกดิความเขาใจในวิชาฟสิกสและกอใหเกิดบรรยากาศ 
ส่ิงแวดลอมท่ีเอื้อตอการเรียนรูในชั้นเรียน เขียนการเขียนบันทึกการเรียนรูมีผลสัมฤทธิ์ทางการ 
เรียนสูงกวากลุมควบคุม จากงานวิจยัดังกลาวกไ็ดสะทอนใหเห็นถึงประโยชนของการเขียนบนัทึก 
การเรียนรูในอนัท่ีจะสงผลใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีขึน้ นอกจากประโยชนดงักลาว 
ขางตนบันทึกการเรียนรูยังเปนกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีสงเสริมและกระตุน การคิด การไตรตรอง 
ของผูเรียนไดอีกดวย Carter, (1998 : 39 ‐ 42) ทําการวิจัยเร่ืองการเขียนบันทึกการเรียนรูใน 
การสงเสริมการคิดไตรตรอง วตัถุประสงคในการวิจัยเพื่อศึกษาการเขียนบันทึกการเรียนรูในการ 
สงเสริมการคิดไตรตรอง พบวา การเขียนบนัทึกการเรียนรูชวยใหนักเรียนสวนใหญไดคิด
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ไตรตรองและนําผลจากประสบการณมาใชอยางมีประสิทธิภาพไดอีกดวย ซึงหากนักเรียนมี 
ความคิดไตรตรองและนําผลตาง ๆ จากการท่ีไดเรียนรูมาใชไดก็จะสงผลตทักษะดานตาง ๆ 
ไดอีก เชน ความเขาใจในบทเรียน ความคดิรวบยอด รวมท้ังทักษะการส่ืสารดังเชนงานวิจัยของ 

Jurdak  and  Zein, (1998) ศึกษาผลของการเขยีนบนัทึกการเรียนรูท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์ 
และทัศนคตติอวิชาคณิตศาสตร พบวา กลุมท่ีเขียนการเขียนบนัทึกการเรียนรูมีคะแนนเฉลี่ย 
ในสวนของความเขาใจ  ความคิดรวบยอด ความเขาใจวธิีการ และการส่ือสารในคณิตศาสตร 
สูงกวากลุมท่ีไมไดเขียนการเขียนบนัทึกการเรียนรู จากงานวจิัยดังกลาวจะเห็นไดวาการเขยีน 
บันทึกการเรียนรูเปนอีกวิธีการหนึง่ท่ีทําใหนักเรียนไดมีรูปแบบการเรียนท่ีหลากหลายซ่ึงสอดคลอง 
กับงานวิจัยของ จากการท่ีนักเรียนกลุมท่ีเรียนโดยใชบันทึกการเรียนรูสวนบคุคลมีผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียนสูงกวากลุมท่ีเรียนโดยใชบนัทึกการเรียนรูประเภทบันทึกอนุทิน กเ็พราะวาการเขียน 
บันทึกการเรียนรูสวนบุคคลนัน้ผูเรียนสามารถท่ีจะบันทึกความรูตางๆท่ีเกดิขึน้ในระหวางที่มี 
กิจกรรมการเรียนการสอนไดตามความสนใจ และจากการท่ีผูวิจัยไดสังเกตในขณะทําการทดลอง 
ยังพบอีกวา การท่ีนักเรียนจะไดมาซ่ึงหัวขอที่สนใจจริง ๆ นั้นนักเรียนจะตองอานในรายละเอยีด 
ของสาระท่ีเรียนรูไปท้ังหมดในแตละหนวยการเรียนกอนจงึจะเลือกไดวาตนเองสนใจเร่ืองใดมาก 
ท่ีสุดแลวจึงจะเขยีนบนัทึกการเรียนรูของตนเองการกระทําดังกลาวจึงเปนการท่ีชวยใหนักเรียนมี 
โอกาสทบทวนส่ิงท่ีไดเรียนรูอยางละเอยีดจึงสงผลตอความจําของนักเรียนดังท่ีวดัไดจากแบบวดั 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีมีคะแนนเฉลี่ยสูงกวาการเขียนบนัทึกการเรียนรูประเภทบนัทึกอนุทนิท่ีมี 
รูปแบบการเขียนท่ัว ๆ ไปไมจําเพาะเจาะจง 

สมมุติฐานขอที่ 3 กลาววา “นักเรียนท่ีเรียนโดยใชการเขียนบนัทึกการเรียนรูตางชนดิ 
กันมีความคงทนของการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตรพืน้ฐานแตกตางกนั” ผลจากการวเิคราะหขอมูล 
พบวา นักเรียนท่ีเรียนโดยใชการเขยีนบนัทึกการเรียนรูตางชนิดกนัมีความคงทนของผลการเรียนรู 
วิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐานตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01 

การท่ีผลการศึกษาเปนเชนนี้อาจเปนเพราะวาการเขียนบันทึกการเรียนรูเปนการกระตุน 
ใหนักเรียนใชความคิดทบทวนในส่ิงท่ีเรียนมาโดยใหเขียนไดอยางอิสระรวมไปถึงการแสดง 
ความรูสึกในการเรียนทําใหนักเรียนรูสึกไวใจผูสอน ไมรูสึกถูกกดดันในการเรียน การเขียนบันทึก 
การเรียนรูจึงเปนสวนหนึง่ของกจิกรรมการเรียนการสอนท่ีผูวิจัยพยายามใหผูเรียนทุกคนไดมี 
โอกาสเขียนบันทึกการเรียนรู ซ่ึงกระบวนการดังกลาวทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเอง อัน 
จะสงผลใหเกิดเปนความจาํระยะยาว หรือความคงทนในการเรียนรูซ่ึงเม่ือนําผลของคะแนน 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาใหนักเรียนทําอีกคร้ัง หลังปลอยใหเวลาผานไป 2 
สัปดาห พบวา นักเรียนท่ีเขียนบันทึกการเรียนรูประเภทสวนบคุคลมีคะแนนเฉลี่ยสูงกวานักเรียน 
กลุมท่ีเขียนบนัทึกการเรียนรูประเภทบันทึกอนุทิน จากการท่ีผูวิจัยไดทําการทดลองกับเด็กทั้งสอง 
กลุมจึงคิดวาสาเหตุที่ทําใหนักเรียนกลุมท่ีเรียนโดยใชบนัทึกการเรียนรู
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สวนบุคคลมีความคงทนในการเรียนรูสูงกวากเ็พราะวาการเขียนบันทึกการเรียนรูสวนบคุคลนัน้ 
ผูเรียนสามารถท่ีจะบนัทึก สิ่งตางๆ ท่ีเกดิขึน้ในระหวางทีมี่กิจกรรมการเรียนการสอนโดยผูเรียน 
สามารถท่ีจะเลือกหัวขอตางๆ ท่ีจะมาเขียน ในบันทึกไดตามความสนใจ ซ่ึงจากการท่ีผูวิจัยได 
สังเกตในระหวางดําเนนิการทดลองก็ยังพบอีกวา กระบวนการกอนที่นักเรียนกลุมท่ีเรียนโดยใช 
บันทึกการเรียนรูสวนบุคคลจะไดเขียนหัวขอที่ตนเองสนใจจริงๆ ไดนั้น นักเรียนตองอานทําความ 
เขาใจทุกๆสาระท่ีไดเรียนจบไปในแตละคาบเรียน แลวจึงเลือกบันทึกในสิ่งท่ีแตละคนสนใจจริง ๆ 
ในขณะเดยีวกนักลุมท่ีเรียนโดยเขียนบนัทึกการเรียนรูประเภทบันทึกอนุทินนั้นผูเรียนบันทึกสาระ 
ท่ีเรียนรูไปอยางกวาง ๆ ไมเฉพาะเจาะจงวาใหเลือกเร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง ดวยเหตนุี้การทําความเขาใจ 
ในสาระท่ีเรียนไปจึงเปนเพียงการอานเพื่อความเขาใจแบบธรรมดาทั่วไป ซึ่งแตกตางจากกลุมแรก 
ท่ีตองเจาะจงลงไปวาสนใจเร่ืองใดเปนพิเศษจึงจะบันทึก การท่ีนักเรียนไดเจาะจงเร่ืองใดเปน 
พิเศษก็ถือเปนการสงเสริมใหนักเรียนเกิดความจําได ท้ังนี้เพราะการท่ีมนุษยไดย้ําทําความเขาใจ 
ส่ิงใดสิ่งหนึ่งเปนพิเศษ ก็จะสงผลทําใหเกิดเปนความจําระยะยาวไดซึ่งกอนจะเกิดความจําระยะ 
ยาวไดนัน้ก็ตองมีกระบวนการพืน้ฐานของความจํา (จิราภา เต็งไตรรัตน และคณะ, 2543 : 
138) ก็คือการเขารหัส (Encoding) การเก็บ (Storage) และการคนคนื (Retrieval) ฉะนัน้ 
กระบวนการดังกลาวสอดคลองกับแนวคิดของ Atkinson  and  Shiffrin ท่ีใหแนวคิดวา  การท่ี 
นักเรียนไดทบทวนส่ิงท่ีเรียนรูบอย ๆ ทําใหเกดิความจําระยะยาว  การทบทวนจึงมีผลตอความ 
คงทนของการเรียนรู  สอดคลองกับแนวคิดของ Driver and Bell, (1986 อางถึงในพิมพนัธ 
เดชะคุปต, 2544 : 4) ท่ีสรุปไดวา การเรียนการสอนท่ีเนนใหผูเรียนสรางความรูในขัน้ตอน 
สุดทายตองมีการทบทวน  โดยผูเรียนจะไดทบทวนความรูความเขาใจของเขาท่ีไดเปล่ียนไป 
มีการเปรียบเทียบความคิดเม่ือเริ่มตนบทเรียนกับความคดิของเราเม่ือส้ินสุดบทเรียนความรูท่ี 
ผูเรียนสรางดวยตนเองนัน้  จะทําใหเกดิโครงสรางทางปญญา  ปรากฏในชวงความจาํระยะยาว 
เปนการเรียนรูอยางมีความหมาย  ผูเรียนสามารถจําไดถาวร และสามารถนําไปใชในสถานการณ 
ตาง ๆ ได  และการเขยีนบนัทึกการเรียนรูเปนวิธีการหนึ่งท่ีชวยใหนักเรียนไดทบทวนหลังจากท่ี 
เรียนในแตละคาบ 

จากการศึกษางานวจิัยท้ังหมดจึงผูวจิัยจงึสรุปไดวารูปแบบการจัดการเรียนรูมิไดเปน 
องคประกอบเดยีวทีจะมีผลในการจะใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สูงขึน้ ความคงทน 
ทางการเรียนรูก็เชนเดยีวกนัยังคงตองอาศัยอีกหลาย ๆ องคประกอบดวยกันท่ีจะทําใหผูเรียนจํา 
และสามารถนําไปใชประโยชนไดจริงในชวีิตประจําวนัได จากการท่ีผูวจิัยทําการทดลองทําใหได 
ทราบถึงประโยชนหลายๆอยางของการท่ีมีกิจกรรมใหนักเรียนไดทําในระหวางการเรียนการสอน 
ในหองเรียนกด็ี หรือ ใหนักเรียนกลับไปทําท่ีบานก็ดี ลวนแตสงผลใหเกิดความสนใจและความ 
สนุกในการเรียน
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ขอเสนอแนะ 

1. ขอเสนอแนะและการนาํไปใช 
1.1 ผลจากการวจิัยทําใหทราบวาการสอนโดยใชการเขียนบันทึกการเรียนรูตางชนิด 

สงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความคงทนของการเรียนรูตางกนัดงันัน้ในการสอนโดยใช 
การเขียนบันทึกการเรียนรูตางชนิดกนัผูสอนควรครวจสอบดูวาผูเรียนไดมีโอกาสทบทวนจริงๆ 
หรือไมท้ังนี้เพื่อเปนการใหผูเรียนไดทบทวนความรูอยาจริงจังในอนัท่ีจะกอใหเกดิผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียนท่ีสูงขึน้และเปนการสงเสริมความคงทนทางการเรียนรูตอไป 

1.2 ควรสงเสริมใหมีการจัดการเรียนการสอนโดยใชการเขียนบนัทึกการเรียนรูชนิด 
ตางๆ ดวยการเชญิผูเชี่ยวชาญมาจัดอบรม สัมนา สรางความรู ความเขาใจ เพื่อเปนแนวทางใน 
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

1.3 ควรใชวิธิการประเมินผลท่ีหลากหลาย ประเมินตามสภาพจริง เชน การสังเกต 
การสัมภาษณ การสอบถาม แฟมสะสมผลงาน ทั้งนีเ้พื่อจะไดครอบคลุมมากขึน้ 

2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
2.1 ควรมีการศึกษาวิจยัผลของสอนโดยใชการเขียนบันทึกการเรียนรูตางชนดิใน 

ระดับชั้นท่ีสูงขึน้และต่ํากวา 
2.2 ควรมีการศึกษาวิจัยผลของสอนโดยใชการเขียนบันทึกการเรียนรูตางชนิดในวิชาอื่น ๆ 

เชน สังคมศึกษา ภาษาไทย ภาษาอังกฤษ คณิตศาสตร สุขศึกษา ฯลฯ 
2.3 ควรมีการศึกษาวิจยัผลของสอนโดยใชการเขียนบันทึกการเรียนรูตางชนดิในตัวแปร 

อื่น ๆ เชน แรงจูงใจในการเรียน ความคดิสรางสรรค  การควบคุมตนเอง ความสามารถในการ 
แกปญหา ความรับผิดชอบทางการเรียน เปนตน 

2.4 ควรมีการศึกษาวิจยัผลของสอนโดยใชการเขียนบันทึกการเรียนรูตางชนดิกับเด็กที่มี 
ปญหาทางการเรียน


