
 12

บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดเสนอเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ  ดังนี ้
1. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการอาน 

1.1 เอกสารที่เก่ียวของกับการอาน 
1.2 งานวิจัยที่เก่ียวของกับการอาน 

2. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับเทคนิคแผนภูมิความหมาย 
2.1  เอกสารที่เก่ียวของกับเทคนิคแผนภูมิความหมาย 
2.2  งานวิจัยที่เก่ียวของกับเทคนิคแผนภูมิความหมาย 

3. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับสัญญาการเรียน 
3.1  เอกสารที่เก่ียวของกับสัญญาการเรียน 
3.2  งานวิจัยที่เก่ียวของกับสัญญาการเรียน  

4. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับนักเรียนที่ใชภาษามลายูถิ่นเปนภาษาแม 
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1. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการอาน 
1.1 เอกสารที่เกี่ยวของกับการอาน 
 

1.1.1 ความหมายของการอาน (Reading) 
มีนักการศึกษาหลายทานที่เห็นวาการอานเปนทักษะที่สําคัญในชีวิต  จึงไดให

ความหมายของการอานไวดังนี ้
โกชัย  สาริกบตุร  (2521 : 16)  ไดสรุปความหมายของการอานตามคํานิยามของ 

Stuffer (1996 : 5)  เปนสตูรดังนี้คือ   “  การอาน   =   การมองตัวอักษรใหชัดเจน  +  การ
เขาใจความหมายของคํา  +  การพิจารณาเลือกเอาความหมายที่ดีที่สุดซึ่งเหมาะกบัขอความและ
เนื้อเร่ืองตรงนั้น  +  การนาํความหมายไปใชใหเปนประโยชน  ”  

Goodman  et  al (1973 : 5-11  อางถึงใน ก่ิงเพชร  ปองแกว, 2545 : 8) กลาว
ไววา  การอาน  หมายถึง  กระบวนการทางภาษาศาสตรเชิงจิตวิทยา  ซึ่งในขณะที่อานผูอานจะ
เลือกตัวชี้แนะ (Clue) ที่ปรากฏในขอความเพื่อเดาความหมายของเนื้อความทั้งหมด  
นอกจากนั้นการอานยังเปนกระบวนการทีเ่ร่ิมตนดวยการรับรูของสมอง  และในขณะที่สมองรับรู
ตัวอักษรนั้น  ผูอานตองมีการคาดการณลวงหนา  โดยอาศัยพื้นฐานของความรูและประสบการณ
เดิมของผูอาน 

Harris and  Smith (1976 : 14) ไดใหความหมายของการอานวา  หมายถึง  
รูปแบบหนึ่งของการสื่อความหมาย  เปนการแลกเปลี่ยนความคดิ  ขาวสารและความรูระหวาง
ผูเขียนและผูอาน  ในลักษณะของการสื่อความซึ่งกันและกัน  โดยที่ผูเขียนจะแสดงความคิดเหน็
ของตัวเองดวยภาษาตามลกัษณะการเขียนของแตละบคุคล  สวนผูอานจะพยายามหาความหมาย
ของสิ่งที่ผูเขียนไดเขียนไว  ความสามารถที่จะทํานายหรือถอดความจากขอความที่อานขึ้นอยูกับ
ประสบการณเดิมของผูอาน  ไดแก  ความคุนเคยในหัวขอเร่ือง  ความคิดที่สําคัญๆ ของเรื่อง  
ตลอดจนความรูทางภาษาของผูอานเองดวย  ซึ่งสอดคลองกับ   Stoodt  (1981 : 390)   ที่ไดให
ความหมายของการอานไววา  การอานเปนความสามารถของบุคคลในการรับรูความหมายจากสิ่ง
ที่ผูเขียนไดถายทอดออกมาเปนตัวอักษร  ซึ่งถือเปนรูปแบบการสื่อสารระหวางผูอานและผูเขียน 

Lapp  และ  Flood (1983 : 6)   ไดสรุปเกี่ยวกับกระบวนการอานไวในหนังสือ  
Teaching  Reading  to  Every  Child  ไววา  กระบวนการอาน (Reading  Process)  
ประกอบดวย 

1.  การจําและเขาใจตัวอักษรและคาํ 
2.  การเขาใจมโนทัศนที่ผูเขียนไดถายทอดผานคาํตางๆ 
3.  การตอบสนองและการดดูซึมหรือรับความรูใหมใหเขากับความรูและ

ประสบการณเดิมของผูอาน 
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บันลือ  พฤกษะวัน  (2532 : 2-4) ไดจําแนกความหมายของการอานออกเปน 4 
ความหมาย  คือ 

1. การอาน  เปนการแปลสญัลักษณออกมาเปนคาํพูดโดยการผสมเสยีง  เพ่ือใช
ในการออกเสยีงใหตรงกับคาํพูด  การอานแบบนี้เพ่ือใหสะกดตัวผสมคําอานเปนคําๆ  ไม
สามารถใชส่ือความหมายโดยการฟงไดทันที  เปนการอานเพื่ออานออก  เพ่ือใหอานไดหนังสือได
แตกฉานเทานัน้ 

2. การอาน  เปนการใชความสามารถในการผสมผสานตัวอักษร  ออกเสียงเปน
คําหรือประโยค  ทําใหเขาใจความหมายในการสื่อความโดยการอาน  การอานประเภทนี้เรียกวา
การอานได 

3. การอาน  เปนการสื่อความหมายที่จะถายโยงความคดิ  ความรู  จากผูเขียนถึง
ผูอาน  การอานลักษณะนี้เรียกวา  อานเปน  ผูอานจะเขาใจถึงความรูสึกนึกคิดของผูเขียน  โดย
อานแลวสามารถประเมินผลของสิ่งที่อานได 

4. การอาน  เปนการเพื่อพัฒนาความคิด  โดยที่ผูอานตองใชความสามารถ
หลายๆ ดาน  เชน  ใชการสังเกตจํารูปคาํ  ใชสติปญญาและประสบการณเดิมในการแปลความ
หรือถอดความใหเกิดความเขาใจเรื่องราวที่อานไดดี  โดยวิธีการอานแบบนี้จะตองดําเนนิเปน
ข้ันตอน(กระบวนการ)  อาจตองใชความหมายการอานจากขอ 1,  2  และ  3   แลวสามารถ
เขาใจความหมายของสิ่งที่อาน  และนําผลจากการอานมาเปนแนวความคิด  แนวปฏิบัตไิด  ซึ่ง
เรียกวา  การอานเปน 

Harris  and  Sipay   (1990 : 10)  ใหความหมายวา  การอาน  เปนการแปล
ความหมายจากตัวอักษร  เปนการเขาใจเนื้อเร่ือง  และเปนกระบวนการหาความหมายจากการ
เขียนหรือความคิดจากผูเขียนลงในเนื้อความ 

ศรีรัตน  เจิงกล่ินจันทร  (2536 : 4)  ไดสรุปความหมายของการอานไววา   การ
อาน  เปนกระบวนการถายทอดความหมายจากตัวอักษรออกมาเปนความคิดและจากความคดิที่
ไดจากการอานผสมผสานประสบการณเดมิที่มีอยูเปนเครื่องชวยพิจารณาตดัสินใจนําแนวความคิด
ที่ไดจากการอานไปใชประโยชนตอไป  

กัลยา  ยวนมาลัย (2539 : 8)  ไดใหความหมายของการอานไววา  การอาน  
หมายถึงการเขาใจความหมายของคํา  สัญลักษณ  หรือเร่ืองราวตาง ๆ  สามารถรับรูแลวแปล
ความหมายออกมาได  ฉะนั้นหัวใจของการอานคือ  การเขาใจและสามารถแปลความหมายของ
ถอยคําที่อานไดอยางถูกตอง 

ฉวีวรรณ  คูหาภนิันท (2542 : 1)  ไดใหความหมายของการอานไววา   การอาน  
คือ  ความเขาใจในสญัลักษณ  เครื่องหมาย  รูปภาพ  ตัวอักษร  คําและขอความที่พิมพหรือเขียน
ข้ึนมา  
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จากขอมูลที่กลาวมาขางตน  สามารถสรุปความหมายของการอานไดวา  การอาน  คือ  
เปนปฏิสัมพันธระหวางผูอานและผูเขียนโดยใชตัวอักษรเปนสื่อ    เปนกระบวนการทางสมองโดย
ผูอานจะจํา  เขาใจความหมายของคําและสัญลักษณตางๆ  สามารถรับรูและแปลความหมายได   
ซึ่งความสามารถในการแปลความหมายของสิ่งที่อานขึ้นอยูกับความรูและประสบการณเดิมของ
ผูอาน  

   
1.1.2 ความสําคัญและประโยชนของการอาน 
สุจริต  เพียรชอบ (2523 : 98)   ไดกลาวไววา  ทักษะการอานเปนทกัษะที่สําคัญ

และใชมากในชีวิตประจําวัน  เพราะเปนทกัษะที่ใชแสวงหาสรรพวิทยาการตาง ๆ เพ่ือความ
บันเทิงและการพักผอนหยอนใจ  ผูที่มีนิสัยรักการอานและมีทักษะในการอาน  มีอัตราเร็วในการ
อานสูง  ยอมแสวงหาความรูและศึกษาเลาเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ  สามารถนาํความรูที่ได
จากการอานไปใชในการพูดและการเขียนไดอยางดี  จึงไดมีการสงเสริมทักษะการอานเปนอยาง
มาก  ทั้งในระดับประถมและมัธยมศึกษา  

ศรีรัตน  เจิงกล่ินจันทร  (2536 : 6)  ไดกลาวถึงความสําคัญของการอานไวดังนี ้
1. การอานเปนการสนองความตองการของมนุษย 
2. การอานทาํใหมนุษยเกิดความรู  ทักษะตางๆตลอดจนความกาวหนาทาง

วิชาชีพ 
3. การอานทาํใหมนุษยเกิดความคดิสรางสรรค  ความเพลิดเพลินบนัเทิงใจและ

เกิดความบันดาลใจ 
4. การอานเปนการใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
5. การอานทาํใหเปนคนทันตอเหตุการณ  ความเคลื่อนไหวตางๆของโลก  

สามารถแกปญหาสังคม  การเมือง  เศรษฐกิจและปญหาสวนตัวได 
กัลยา  ยวนมาลัย (2539 : 10)   ไดกลาวถึงความสําคญัของการอานไววา   การ

อานเปนวิธีหนึ่งที่ใชในการติดตามความกาวหนาของโลกไดเปนอยางดี  การอานจงึชวยสราง
ความสําเร็จในชีวิต  ผูที่มีความสามารถในการอานยอมจะมีโอกาสเจริญกาวหนาในชีวิตมากขึ้น  
โลกในปจจุบนันับไดวาเปนโลกของการอาน  การอานจะแทรกอยูในกจิกรรมทุกประเภท  ส่ิงที่
ตองอานมีจาํนวนมาก  เราสามารถเลือกอานไดตามความสนใจ  การอานหนังสือจะทําใหเกิด
ทักษะเบื้องตน  อันเปนทางนําไปสูความรูอ่ืน ๆ ที่เปนประโยชนในการดําเนินชีวิต 

ฉวีวรรณ  คูหาภนิันท (2542 : 3-6)   ไดกลาวถึงประโยชนของการอาน  ซึ่งพอจะ
สรุปไดวา  การอานเปนประโยชนในการพฒันาตนเองและพัฒนาคุณภาพชีวิต  การอานชวย
พัฒนาบุคลิกภาพ   พัฒนาอาชีพ  การอานทําใหเปนคนทันสมัย  ทนัตอเหตุการณอยูเสมอ  ทําให
สามารถปรับตวัเขากับสังคมได  นอกจากนี้การอานยังเปนประโยชนตอการพัฒนาประเทศ  
ประเทศใดที่มผีูรูหนังสือเปนจํานวนมากจะเปนประโยชนตอการพัฒนาประเทศชาตใิหมีความ
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เจริญรุงเร่ือง  ทั้งดานเทคโนโลยีดานเศรษฐกิจและระบบการปกครองระบอบประชาธปิไตยที่
สมบูรณ  ประชาชนรูหนาที่  รักษาสิทธิของตนเอง  รักษาส่ิงแวดลอม  รักษาสาธารณสมบัติ
ตลอดจนรูกฏหมาย  และทําตัวเปนพลเมืองที่ดี 

บันลือ  พฤษะวัน (2533 : 22-23)  ไดกลาวถึงความสําคัญของการอานในแงของ
การสงผลกระทบตอกิจกรรมการเรียนทั้งหลายของนักเรียน  คือ   

1. การอานชวยพัฒนาภาษาพูด  ถาสอนใหเด็กอานได  อานเปน  ทาํใหติดใน
ภาษาทีไ่ดจากการอาน  ผูอานมีแนวโนมวาจะใชภาษาพูดใกลเคียงกับภาษาที่ไดอาน 

2. การอานชวยพัฒนาพืน้ฐานในการฟงใหสามารถฟงเร่ืองราวตางๆ ไดด ี   และ
ฟงไดอยางกวางขวาง  เด็กที่อานเปน  มนีิสัยในการอาน  ยอมสรางพ้ืนฐานประสบการณและขยาย
ประสบการณและขยายประสบการณ  มีความรูกวางขวาง  ซึ่งยอมสงผลใหฟงเร่ืองราวตางๆ ได
มาก  และทําความเขาใจเรือ่งราวไดด ี

3. การอานชวยพัฒนาการเขียนไดดี  เด็กที่สามารถอานไดมาก  ยอมชวยใหเด็ก
ไดแบบอยางในการเขียนสื่อความหมายไดดี   

4. การอานเปนการชวยพัฒนาการใชภาษาใหถูกตองสอดคลองกับหลกัภาษาไดดี  
จากการอานมาก  อานเปน  ซึ่งเปนผลรวมของทุกขอที่ผานมา   
 สรุปไดวา  การอานเปน  เปนเครื่องมือสําคัญที่ชวยพัฒนาความคดิ  สงเสริมใหผูอานรูจัก
ใชกระบวนการคิด (Thinking  Process)  อันจะนาํไปสูการฟง  พูด  เขียน  หลักภาษาไดด ี ดัง
แผนภูม ิ

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

(พัฒ

น 

 

ภาพประกอบที่ 1   การอานเ
ที่มา : บันลือ
พูดเปน
นากระบวนการคิด) 

น  

 
 ใชภาษาเปน
ฟงเป
 
ปน  เปนหัวใจของการ
  พฤกษะวัณ. 2533 

 

เขียนเปน
อานเป
พัฒนาทักษะภาษา 
: 7 
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1.1.3 ความเขาใจในการอาน (Reading  Comprehension) 
ความหมาย 
ความเขาใจในการอาน  เปนหัวใจสําคญัของการอาน  ดงันั้นจึงมีนักการศึกษาหลาย

ทานไดใหความหมายเกี่ยวกับความเขาใจในการอานไวดงันี้ 
Johnson  and  Barrelt (1981 : 74)  กลาววา  การทีจ่ะเขาใจสิ่งที่อานไดนั้นควร

ไดรับการพัฒนาความสัมพนัธระหวางคาํที่ปรากฏในประโยค  ยอหนาและความสมัพันธระหวาง
เนื้อหาและสิ่งที่ผูอานรูแลวหรือประสบการณเดิมของผูอาน  ซึ่งสอดคลองกับ  Stoodt  (1981 : 
385)  ที่กลาวถึงความเขาใจในการอานวา  หมายถึง  ความสามารถในการเขาใจส่ิงที่ผูเขียนได
เขียน  โดยอาศัยพื้นฐานดานความสามารถทางภาษา  ทกัษะการคดิ  ความรูและประสบการณเดมิ
ของผูอาน  ในการแปลความ   ตีความและนําส่ิงอานไปใชใหเกิดประโยชน   

ชวาล  แพรัตกุล (2517 : 134  อางถึงใน  กัลยา  ยวนมาลัย, 2539 : 7-8)  ได
อธิบายถึงผูที่สามารถเขาใจในเรื่องที่อานวา  ผูที่มคีวามเขาใจในเรื่องราวตางๆ จะตองสามารถ
แสดงออกถึงลักษณะอยางใดอยางหนึ่งใน 3 ประการตอไปนี้อยางถูกตอง  ไดแก 

1. สามารถแปลความหมายของขอความออกมาตามลกัษณะและนัยของเรื่องราว
นั้นๆ  ซึ่งเปนความหมายทีถู่กตอง  และใชไดดีสําหรับเรื่องราวนั้น ๆ โดยตรง 

2. สามารถตคีวามของเรื่องนั้นได  คือจบัความสัมพนัธสวนยอยของเรื่องนั้น  จน
สามารถนาํมากลาวเปนอีกแบบหนึ่งหรือนยัหนึ่งได 

3. สามารถขยายความหมายและนัยของเรื่องนั้นๆ ใหกวางไกลออกไปจากสภาพ
ขอเท็จจริงที่มีอยูเดิมได  ซ่ึงจัดเปนขั้นสูงสุดของความเขาใจ 

บันลือ  พฤกษะวัน (2543 : 157-158)   ไดกลาวไววา  กระบวนการอานเพื่อความ
เขาใจเกิดขึ้นไดจากการปฏิสัมพันธระหวางองคประกอบ 3 สวนดวยกัน  คือ 

 
     1.ความรูเดิมเปนพืน้ฐาน   2. กลวิธีกระบวนการอาน   3. ความสามารถในการสราง
มโนทัศน 

นั่นคือ  การทีผู่อานจะสามารถเขาใจในการอานอยางถูกตอง  รวดเร็วมากนอย
เพียงใด  ยอมข้ึนอยูกับทักษะของผูอานอันเกิดจากการใชประโยชนขององคประกอบทั้ง 3 สวน  
คือความสามารถในการใชสติปญญาที่จะพิจารณาทาํความเขาใจและแกปญหาที่เกิดขึ้นโดยการใช
กระบวนการอานของตน  และความสามารถในการใชความรูเดิมที่เก่ียวของกับสิ่งที่อานชวยสราง
หรือขยายความเขาใจในสิ่งที่อาน  ตลอดจนความสามารถใชกลวิธีการอานแบบตาง ๆ อยาง
ถูกตองเหมาะสมกับสถานการณของการอาน 
         สรุปแลว  ความหมายของความเขาใจในการอาน  หมายถึง  ความสามารถในการ
เขาใจสารที่ผูเขียนไดถายทอดผานตัวหนงัสือเปนบทสรุปในรูปแบบความเขาใจของตน   ความ
เขาใจนั้นจะมากหรือนอยขึ้นกับพื้นฐานความรูและประสบการณ  กลวิธีที่ใชในการอาน   
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ตลอดจนความสามารถทางภาษาและทักษะการคดิของผูอาน  ในการนําส่ิงที่ไดจากการอานไปใช
ใหเกิดประโยชน 
 

ระดับของความเขาใจในการอาน  (Levels  of  Reading  Comprehension) 
ศรีรัตน  เจิงกล่ินจันทร  (2536 : 12)  กลาวถึงความเขาใจในการอานวา  เปน

ความสามารถทางสมอง  ระดับความเขาใจยอมแตกตางกัน  ข้ึนอยูกับจุดประสงคการอานและ
ความสามารถของผูอาน  ระดับของความเขาใจในการอานมีอยู 3 ระดบั  คือ 

1.  อานได   คือการอานเอาเรื่อง  การอานระดับนี้คือ  อานหนังสือออก  
สามารถอานไดโดยตลอดแลวรูเร่ืองวา  เร่ืองอะไร  เปนอยางไร  เก่ียวของกับใคร  ผูอานจะใช
ความสามารถดานความจาํเปนสวนใหญ  เมื่อจําเร่ืองไดก็เขาใจเรื่องทันที 

2. อานเปน   คือการอานแลวตองแปลความ  ตคีวาม  ขยายความ  ผูอานตองใช
ความสามารถนอกเหนือไปจากการอานเอาเรื่อง  คือตองจําเร่ือง  ตองแปลความ  ตองขยายความ  
เปนระดบัความเขาใจที่สูงไปกวาระดบัอานเอาเรื่อง   

3.  อานเกง   คือการอานขั้นวิจารณ  การอานระดบันีต้องใชความสามารถของ
สติปญญาขั้นสูงสุด  โดยอาศัยการอานทั้ง 2 ระดบัเปนพื้นฐานท  ตอจากนั้นผูอานจะตองอาศัย
ประสบการณของตน  ความสามารถ  การวิเคราะห  สังเคราะห  การประเมินคามาชวยในการจดั
สินและวินิจฉยัเรื่องและขอความที่ตนอานอีกตอหนึ่ง  เปนการอานทีต่องใชความเขาใจสูงสุด 

 นอกจากนี้มผีูแบงระดับความเขาใจในการอานที่คลายกันหลายทาน  ซึ่งพอจะสรุป
ได  4  ระดับคือ    ( Harris  และ   Sipay, 1990 : 583-586  อางถึงในณัฐยากร  แกลวทนงค, 
2545 : 11; กรมวิชาการ, 2539 ) แบงระดับความเขาใจในการอานไวดังนี้  

1. ระดับความเขาใจตามตวัอักษร (Literal  Comprehension)  เปนความเขาใจ
ในสิ่งที่ผูเขียนเขียนไวโดยตรง 

2.  ระดับการใหความคดิเหน็ (Inferential  Comprehension)  เปนความสามารถ
ทางการอานเชงิเหตุผล  มีความเขาใจเกี่ยวกับเรื่องหรือความสัมพันธในเนื้อหา  ความเขาใจใน
ระดับใหความคิดเห็นมี 3 แบบ 

      2.1  ความคิดเห็นในเชงิความสัมพันธระหวางขอความที่อาน      
     2.2  ความคิดเห็นเกี่ยวกับบริบท  ซึ่งเก่ียวเนื่องกับพื้นความรูเดมิ  โดยเปน

ความคดิเห็นที่ผูเขียนไมไดเขียนไว 
 2.3  ความคดิเห็นในเชิงโครงสราง  เปนการแสดงความคิดเหน็เกี่ยวกับ

โครงสรางของเรื่องในอันที่จะนําไปสูความเขาใจในการอาน   
3.  ระดับความเขาใจในขั้นวิเคราะห (Critical  Reading)  เปนความสามารถ

ทางการอานในขั้นที่ตองใชความคดิวิเคราะหวิจารณเก่ียวกับจุดมุงหมายของเรื่องที่อาน 
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 4.  ระดับความเขาใจขั้นสรางสรรค (Creative  Reading)  เปนความสามารถทา
หงการในขั้นทีส่ามารถอธบิายสิ่งที่เหนือกวาความเขาใจในเนื้อหาสาระของเรื่องที่อานซึ่งจะนาํไปสู
ความคดิใหม 

Schmidt (1953  อางถึงใน  ชุติมา  สุวิทยารัตน, 2542 : 16) ไดแบงระดับความ
เขาใจในการอานไวดังนี ้

1.    ระดับความเขาใจความหมายตามตัวอกัษร  เปนระดบัความเขาใจขั้นพื้นฐาน
ที่ผูอานสามารถเขาใจสิ่งที่ผูเขียนไวโดยตรง 

2.    ระดับความเขาใจขั้นตคีวาม  เปนระดบัที่ผูอานเขาใจความหมายของขอความ
ที่อานไดลึกซึ้งกวาลําดับแรก  เพราะผูอานตองตีความสิ่งที่ผูเขียนไมไดเขียนอยางชัดเจน  แตเปน
ความหมายทีแ่ฝงอยู  ความเขาใจในระดบันีต้องอาศัยความเขาใจในระดับแรกเปนพื้นฐาน  ผูอาน
ตองมีความสามารถในการสังเกตความสัมพันธระหวางขอความที่ไดอาน  และความคิดที่แฝงอยู
ในขอความนัน้ 

3.   ระดบัความเขาใจขั้นวิจารณ  เปนการอานที่ตองอาศัยความเขาใจทั้ง 2 ระดบั
เปนพื้นฐาน  การอานในระดับนี้ตองใชความคิดของผูอานมาตดัสินและประเมินคาขอความที่อาน
ดวย 

Akmar Mohamad (2006 : Online)  และ Berry (2006 : Online) ไดแบงระดับ
ความเขาใจความหมายไว 3  ระดับ   ไดแก  Literal  Level  Interpretive  Level  และ  Appied  
Level  โดยมรีายละเอียดดงันี้ 

1.  Literal  Level  หรือความเขาใจความหมายตามตัวอักษร  เปนขัน้ที่งายที่สุด
ขงความเขาใจในการอาน  ข้ันนี้เปนขั้นทีผู่อานสามารถตอบคําถามที่วา “ผูเขียนกลาววาอยางไร ? 
(What  did  the  auther  say ?)  ผูอานไมจําเปนตองรูความหมายทีแ่ทจริง  แตจะตองจดจาํ
ขอมูลตางๆ ทีไ่ดอานไปแลว  เชน  วนัที่หรือขอเท็จจริงตางๆ  แบบทดสอบทีใ่ชทดสอบความ
เขาใจในขั้นนี้  ไดแก  เลือกขอถูก/ผิด  ปรนัย  หรือเตมิในชองวาง   ลักษณะคําถามไดแก  ใคร  
ทําอะไร  ที่ไหน  เมื่อใด  เปนตน 

2.  Interpretive  Level  / Inferential  Level   หรือความเขาใจขั้นตคีวาม  ใน
ข้ันนี้ผูอานตองตีความสิ่งที่อานวาผูเขียนหมายถึงอะไร  นั่นคือ  ตองเขาใจความหมายของคํา  ยอ
หนา  หรือบทอานโดยตองผานขั้นความเขาใจความหมายตามตัวอักษรกอน  ผูอานตองใชการ
ตีความสิ่งที่ผูเขียนไมไดกลาวไวโดยตรง  แตเปนความหมายที่แฝงอยูในเรื่อง  ความเขาใจในการ
อานในระดบันี้จะเปนการเชื่อมโยงขอมูลของความรูเดิมกับความรูใหม  ลักษณะคําถามของความ
เขาใจในการอานขั้นตีความ  ไดแก  ทําไม  อยางไร  ถา...จะเปนอยางไร  เปนตน  และ 

3.  Applied  Level  คือ  การที่ผูอานไดนาํเอาแนวคิดทีไ่ดจากบทอานไป
ประยุกตใชโดยการเชื่อมโยงความรูเดิมกับความรูใหมที่ไดจากบทอาน  นั่นคือ  เปนความเขาใจ
ในการอานที่ผูอานสามารถวิจารณ  วิเคราะห  สังเคราะห  และนําไปใช  ซึ่งเปนระดบัความเขาใจ
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ในการอานขั้นสูงสุด  สําหรับในการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยจะทําทดสอบวัดความเขาใจในการอานข้ัน
ความเขาใจความหมายตามตัวอักษรและความเขาใจขัน้ตีความ 

 
องคประกอบที่มีผลตอความเขาใจในการอาน 
Stoodt  (1981 : 26) ไดกลาวถึงองคประกอบที่สงผลตอผลสัมฤทธิท์างการอานของ

นักเรียนไววา  การอานนั้นประกอบไปดวยกระบวนการทีส่ลับซับซอนและขึ้นอยูกับปจจัยหลาย
ประการ  ครูผูสอนควรตระหนักถึงปจจัยตางๆ ที่จะสงผลตอการอานของนักเรียน  ซึ่งไดแก 

1. พัฒนาการทางภาษา (Language  development) 
2. พัฒนาการทางสติปญญา (Cognitive  development) 
3. พัฒนาการทางอารมณ (Emotional  development) 
4. พัฒนาการทางรางกาย (Physical  development) 
5. ประสบการณเดิม (Experiential  Background) 
6. พ้ืนฐานทางครอบครัว (Family  Background) 
7. บทบาทของครูผูสอน (Role  of  the  teacher) 

Davis (1960 : 515  อางถึงใน  ประสารทพร  ชนะศักดิ์, 2542 : 17) กลาวถึง
องคประกอบพื้นฐานของความเขาใจในการอานไวดังนี ้ คือ  

1. ความรูเร่ืองคําศัพทหรือถอยคํา  ความมีเหตุผลในการอาน  และ
ความสามารถในการคนหาความหมาย 

2.  ความหมายของเนื้อความแตละตอนเขาดวยกันอยางมีเหตุผล 
3. ความสามารถในการคนควาขอความที่ผูเขียนแสดงสาระสําคัญของเนื้อเร่ือง

อยางแจมแจง  สามารถใชประโยชนในการรวบรวมความคิดจากเรื่องที่อานได 
4. ความสามารถในการจบัความมุงหมาย  ความสนใจหรือความคดิของผูเขียน 
5. ความสามารถในการที่จะคนหาความหมายของคําที่ไมคุนเคยจากเนื้อความ

หรือบริบทได  สามารถตัดสนิเลือกความหมายที่เหมาะสมกับเนื้อความนั้นมากที่สุด 
6. ความสามารถในการรวบรวมเนื้อหายอยๆที่ปรากฏอยูในเนื้อเร่ืองได 
7. ความสามารถในการคนหาใจความสําคัญ  หรือความคดิสําคัญของเรื่องที่

อานได 
มาลินี  ชาญศลิป (2537 : 29)  ไดกลาวถึงองคประกอบการอานไว 5 สวน  คือ 

1. ผูอาน  เปนองคประกอบทีสํ่าคัญสวนแรกที่ทําใหเกิดการอาน  เพราะหาก
ไมมีผูอาน  การอานก็จะไมเกิดขึ้น 

2. สารหรือหนังสือ  หรือตัวอักษร  เนื้อหาเร่ืองราวและสารจากหนังสือ
เหลานั้น  จะใหความคดิแกผูอาน  ถาอานไมออกหรือไมเขาใจ  การอานกไ็มสัมฤทธิผล 

3. ความหมาย  ผูอานตองเขาใจความหมายของคํา  การอานจึงจะเกดิตอไปได 
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4. การเลือกความหมาย  ความหมายของคําในภาษาไทยนัน้มีจํานวนมากที่มี
หลายความหมาย  ผูอานตองพิจารณาเลอืกใหถูกตองวา  ผูเขียนมีจดุมุงหมายใหคํานัน้
หมายความวาอยางไร  ถาผูอานและผูเขียนมีความเขาใจตรงกันก็สามารถอานไดความที่ถูกตอง  
หากเขาใจไมตรงกันก็ทําใหเกิดความเขาใจผิดได 

5. การนําไปใช  การอานจะไดรับผลสําเร็จมากนอยหรือไมเพียงใด  อยูที่
ผูอานเขาใจความหมายเรื่องราวที่ถูกตองตามจดุประสงคของผูเขียน  สามารถเลือกส่ิงที่ดี  
ถูกตอง  เหมาะสมและนาํไปใชในชีวิตประจําวันตามโอกาสตางๆ ได  หรือทําประโยชนใหตนเอง
และสังคมไดตอไปดวย 
         
   การอานในใจ (Silent  Reading) (บันลอื  พฤกษะวนั, 2533 : 68) 
   นักการศึกษาสวนใหญกลาววา  การอานที่มุงใชประโยชนไดดี  คือ  การอานในใจ   
เพราะการอานในใจที่ดนีั้น  ผูอานจะเขาใจความหมายและเรื่องราวไดอยางรวดเร็ว  ซึ่ง
องคประกอบของการพรอมที่จะอานในใจ นอกจากพืน้ฐานการออกเสียงแลว  ในการสอนอาน
ผูสอนตองคาํนึงถึงความสามารถผูเรียน ดังตอไปนี ้  

1. ผูเรียนสามารถปฏิบัตติามคาํส่ังยาวๆ ได  โดยไมตองส่ังซ้ํา 
2. ผูเรียนสามารถฟงแลวจับใจความจากนิทานที่ครูเลาไดถูกตอง   
3. สามารถปฏิบตัิตามคาํส่ัง  โดยการอานบตัรคําส่ังเปนประโยค  และถาย่ิง

สามารถอานในใจแลวปฏบิตัิตามคาํส่ังซอน  2  อยางในคราวเดียวกนั  ก็มั่นใจไดวาผูเรียนจะ
สามารถอานในใจไดด ี

4. สามารถตอบคําถามไดตรงประเด็น  หรือตอบไดตรงกับลักษณะของคําถาม   
5. สามารถผานการทดสอบความเขาใจในการอานจากการอานเรื่องส้ัน  หรือ

ขอความที่กําหนดไดในเวลาที่กําหนด  โดยตอบคําถามไดถูกตอง 
นอกจากนี้  การอานเพื่อจดุมุงหมายตางๆ กันนัน้  จะมีประสิทธิภาพมากหรือนอย  

ข้ึนอยูกับวิธีการอานของผูอานแตละคน  ทั้งนี้การอานทีม่ีประสิทธิภาพยอมสงผลใหสัมฤทธิผล
ตามจดุมุงหมายที่ตั้งไว (What  Is  Strategic  Reading, 2006 : Online ) 
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ตารางที่ 3     เปรียบเทียบลักษณะการอานอยางมีประสิทธิภาพและการอานอยางไม
ประสิทธิภาพ 

 

การอานอยางมีประสิทธิภาพ การอานแบบไมมีประสิทธภิาพ 

1. กอนการอาน 
 นึกถึงความรูพ้ืนฐานเกี่ยวกบัการอาน

และหัวเรื่องที่อาน 
 ตั้งจุดมุงหมายในการอาน 
 เลือกกลวิธีการอาน  เพ่ือใหบรรลุตาม

จุดมุงหมายทีต่ั้งไว 

 
 เร่ิมตนโดยไมไดนึกถึงกระบวนการ
อานหรือหัวเร่ืองที่จะอาน 
 ไมมีการตั้งจดุมุงหมายในการอาน 

 

2. ระหวางการอาน 
 มีความตั้งใจ  จดจออยูกับสิง่ที่อาน 
 ตรวจสอบความเขาใจในระหวางที่อาน 
 หยุดอาน  เมือ่รูสึกวาไมเขาใจส่ิงที่อาน  

 
 ไมมีความตั้งในการอาน 
 ไมทราบวาตนเองเขาใจสิ่งที่อาน

หรือไม 
 

3. หลังการอาน 
 พิจารณาวาเปนไปตามจุดมุงหมายที่ตั้ง

ไวหรือไม 
 ประเมินตนเองวาเขาใจในสิง่ที่อาน

หรือไม 
 จับใจความสําคัญได 
 แยกแยะระหวางส่ิงที่ตรงประเด็นและ

ไมตรงประเดน็กับเนื้อหา 
 สะทอนเนื้อหาเปนภาษาของตนเองได 
 วิจารณเนื้อเร่ืองได 
 มีการบูรณาการระหวางเนื้อหาท่ีไดอาน

กับความรูเดิมที่มีอยู 
 ใชกลวิธีที่มีประสิทธิภาพในการจดจาํ

ส่ิงที่ไดอาน 

 
 ไมทราบในสิ่งที่ไดอานไป 
 ไมประเมินความเขาใจในการอาน 
 ไมคํานึงถึงกลวิธีตางๆที่จะทาํใหจดจํา

ส่ิงที่ไดอาน 
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1.1.4 ทฤษฎีการอาน 
ทฤษฎีโครงสรางความรู (Schema  Theory)   
ในการสอนอานเพื่อความเขาใจนั้น  ทฤษฎีสําคัญที่นาํมาใชในการอธบิาย

กระบวนการอานทฤษฎีหนึ่ง  คือ  ทฤษฎีสกีมา (Schema  Theory)  (กรมวิชาการ  
กระทรวงศึกษาธิการ, 2539 : บทนํา)  ซึ่งมีรายละเอียดดังนี ้

Schema หมายถึงโครงสรางของความรู  ซึง่ตามทฤษฎนีีไ้ดกลาวไววา  การอานเพื่อ
ความเขาใจตองอาศัยโครงสรางของความรู  ความสามารถในการอานและขอมูลจากบทอานมา
ชวยทําความเขาใจในการอาน   โครงสรางความรูแบงเปน 2 ประเภท  คือ 

1. โครงสรางความรูของบทอานหรือโครงสรางความรูของหนังสือ  ไดแก  หัวขอ
ตางๆ ของเรื่องที่อาน  ซึ่งจะชวยใหผูอานเขาใจเรื่องที่อานดีข้ึน 

2.  จุดประสงคของการอาน  ซึ่งเปนความคาดหวังของผูอานวาตองการทราบเนื้อ
เร่ืองเก่ียวกับเรื่องใด 

ดังนั้นขอบเขตของโครงสรางความรูจะชวยใหผูอานคนพบความรูใหมที่ตองการจาก
การอาน  การอานจึงเปนปฏสัิมพันธระหวางผูอานกับหนังสือ  โครงสรางความรูจะชวยใหผูอาน
เช่ือมโยงความรูใหมกับประสบการณพ้ืนฐานที่มีอยู  ทาํใหผูอานเกดิความเขาใจในเรื่องราวตางๆ 
ไดมากขึ้น   

สกีมาเปนโครงสรางความรูที่เกิดขึ้นในสมองของผูอาน  ความรูเหลานั้นไดจดัเปน
หมวดหมูอยางเปนระบบ  และความรูเหลานั้นจะเชื่อมโยงความสัมพันธของความรูเขาดวยกัน 

John  D.McNeil และคณะไดเขียนหนังสือ  How  to  Teach  Reading  
Successfully  ไดกลาวถึงทฤษฎีโครงสรางความรูวา  ผูอานที่มีทักษะการอานจะตองรูวาเขาจะอาน
อะไร  และผูอานจะตองใชความรูเดิมมาชวยทําใหเกิดความเขาใจในการอาน  ความรูตางๆ ของ
ผูอานจะถูกเก็บเปนหนวยความรูและความรูเหลานั้นจะเชื่อมโยงเปนโครงสรางความรูโดยนํา
ความรูมาสัมพันธกัน  ความรูที่เช่ือมโยงจะทําใหอานแลวเกิดความเขาใจอยางลึกซึ้ง 

วิธีสอนเพื่อพัฒนาโครงสรางความรู  มีดังนี้ 
1. สอนอานจากบทเรียนสั้นๆ โดยสอนจากคาํไปสูวลี  จากวลีสูประโยค  

ประโยคไปสูยอหนา 
2. สอนอานโดยใหนักเรียนอาน  แลวทํานายวาเหตุการณที่เกิดขึ้นนี้  ตอไปผล

จากเหตุการณนั้นควรเปนอยางไร 
3. ถานักเรียนไมมีโครงสรางความรูของเรื่องที่อาน  ครูควรสรางความรู

พ้ืนฐานโดยการสนทนาเรื่องในบทอาน  เพ่ือสรางขอบขายความรูในบทเรียนเปนพื้นฐานการอาน 
4. ใหนักเรียนตั้งคําถามกอนอานและคาํถามหลังอาน 

นอกจากนี้  Reutzel  และ Cooter  (1992 : 33-42)  กลาววา  ทฤษฎีการอานมี
หลายทฤษฎี    โดยทั่วไปแลวจะถูกจัดอยูใน 4 กลุมตอไปนี้  ไดแก 
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1. ทฤษฎียอดลงมาฐาน (Top-Down  Theory)  
2. ทฤษฎีฐานสูยอด (Bottom-Up  Theory) 
3. ทฤษฎีปฏิสัมพันธ (Interactive  Theory) 
4. ทฤษฎีการเชื่อมโยง (Transactional  Theory) 

 
1. ทฤษฎียอดลงมาฐาน (Top-Down  Theory)  
ทฤษฎียอดลงมาฐาน (Top-Down  Theory)  เปนทฤษฎีที่เนนความสําคัญของ

ความรูเดิมและประสบการณเดิมของผูอาน  โดยมีความเชื่อวาความรูและประสบการณของผูอาน
เปนสิ่งสําคญัในการเกิดกระบวนการอานมากกวาตัวอักษรที่พิมพเปนบทอาน  นั่นคอื  การอาน
เร่ิมตนจากผูอานไมใชจากบทอาน 

        รูปแบบการอานนี้เกิดจากแนวความคิดของนักจติวิทยากลุมเกสตัลท  ที่เช่ือวา
สวนรวมยอมสําคัญกวาสวนยอยตางๆ มารวมกัน    การอานตามทฤษฎีนี้เร่ิมจาก  ความรูเดิม  
ประสบการณเดิม  และอารมณของผูอาน  ซึ่งนาํไปสูการใสใจในบทอาน  แลวนาํไปสูการเขาใจ
ความหมายของบทอาน  ซึง่สามารถอธิบายไดดวยภาพประกอบที่ 3  
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ความหมาย 
(Meaning) 

ความใสใจของผูอาน 
(Reader’s  intention) 

ความรูเดิม  (Knowledge) 
ประสบการณ (Experiences) 

อารมณ (Emotion) 

ภาพประกอบที่ 2    การอานตามแนวทฤษฎียอดลงมาฐาน (Top-Down  Theory) 
ที่มา : Reutzel. Ray  and  Cooper. Robert. 1992 : 36 

 
2. ทฤษฎีฐานสูยอด (Bottom-Up  Theory) 
ทฤษฎีฐานสูยอด (Bottom-Up  Theory)  เนนความสําคัญของการใสใจตอรูปแบบ

ของบทอานและการเรียนรูที่จะถอดรหัสสัญลักษณตาง ๆ ของบทอานใหเปนเสียงพูด   
ทฤษฎีฐานนี้มพ้ืีนฐานมาจากความเชื่อของนักจิตวิทยากลุมพฤติกรรมนิยม  ที่เช่ือวา

ส่ิงเราสงผลใหมีการตอบสนองเปนพฤติกรรม   การตอบสนองจะมากนอยขึ้นอยูกับปริมาณการ
เสริมแรง  เชนเดียวกับกระบวนการอาน  ทฤษฎีนี้เช่ือวา  ส่ิงเราของการอานคือลักษณะของบท
อาน  โดยเริ่มจากสวนยอยสุดของภาษานัน่คือตัวอักษรสูโครงสรางของภาษาที่ซบัซอนยิ่งข้ึน  (คํา  
ประโยค  อนุเฉท)  จนเกดิเปนความหมาย  สรุปแลวคอื การอานตาม ทฤษฎีนี้  จะเริ่มจาก
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สวนยอย(ตัวอักษร)สูสวนรวมของบทอาน (ความหมายของบทอาน)  ซึ่งสามารถอธิบายไดดวย
ภาพประกอบที่ 4  

 
 
 

 
 

 
 
 
 
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ตัวอักษร (Letters) 

คํา (Words) 

ประโยค (Sentences) 

อนุเฉท (Paragraph) 

บทอาน (Text) 

ความหมาย 
(Meaning) 

 
ภาพประกอบที่ 3    การอานตามแนวทฤษฎีฐานสูยอด (Bottom-Up  Theory)   

ที่มา : Reutzel. Ray  and  Cooper. Robert. 1992 : 38 
 

3. ทฤษฎีปฏสิัมพันธ (Interactive  Theory) 
ทฤษฎีปฏิสัมพันธ (Interactive  Theory) เปนทฤษฎีการอานที่ใหความสําคัญกบั

บทบาทของความรูของผูอานและบทอานเทาเทียมกัน  หรืออาจกลาวไดวาทฤษฎีนี้เปนการรวมกัน
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ของ 2 ทฤษฎี  ก็คือ ทฤษฎียอดลงมาฐาน (Top-Down  Theory)  และทฤษฎีฐานสูยอด 
(Bottom-Up  Theory)   

ทฤษฎีนี้ไดเนนวา  ผูอานเปนผูเร่ิมตนตั้งสมมติฐานเกี่ยวกับบทอานตามความรูเดิม
ของตน  ขณะเดียวกันก็มีการจัดกระทําตอบทอานไปพรอม ๆ กัน  หรืออาจกลาวไดวา  ทฤษฎีนีม้ี
ความคดิวา  ผูอานบทบาทเปนทั้งผูจัดกระทํา (active) และผูถูกกระทํา (passive) ใน
กระบวนการอาน (Vacca  et  al., 1987 quoted in  Reutzel  และ Cooter , 1992 : 38 )   ถา
ผูอานมีพ้ืนความรูเดิมอยูมาก  เขาจะตั้งสมติฐานเกี่ยวกบับทอานข้ึนมาไดโดยมีการคาดเดาเนื้อหา
เพียงเล็กนอย  กรณีนี้ผูอานจะมีบทบาทเปนผูจดักระทาํมากกวา  ถาผูอานมคีวามรูเก่ียวกับบท
อานเพียงเล็กนอย  ก็จะมบีทบาทเปนผูถูกกระทํามากกวาแทน   ดังภาพประกอบที ่5  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 28

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เลือกหนวยเรื่อง (Select  unit  of  print) 

 

 

ความหมาย  (Meaning) 

 
 

ภาพประกอบที่ 4    การอานตามแน
ที่มา : Reutzel. Ray  and

 
 

บทอาน (Text)
 
อนุเฉท (Paragraph)
 
ประโยค (Sentences)
 

ว
 

คํา (Words)

 

 
 ตัวอักษร (Letters)
ความรูเดิม  (Knowledge) 
ประสบการณ (Experiences) 

อารมณ (Emotion) 
ความใสใจของผูอาน(Reader’s  intention)
ทฤษฎีปฏิสัมพนัธ (Interactive  Theory) 
 Cooper. Robert. 1992 : 39 
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4. ทฤษฎีการเชื่อมโยง (Transactional  Theory) 
ทฤษฎีการเชื่อมโยง (Transactional  Theory)  เปนทฤษฎีที่เกิดจากแนวความคดิ

ของ Rosenblatt, Smith,  and  Goodman  (Rosenblatt, 1978 : Goodman 1982  and  Smith 
,1985  quoted in Reutzel  และ Cooter , 1992 : 40)  ซึ่งพัฒนามาจากทฤษฎีปฏิสัมพันธ 
(Interactive  Theory)  ทฤษฎีนี้ใหความสําคัญตอความสัมพันธที่เช่ือมโยงกันระหวางผูอาน  บท
อานและสภาพแวดลอมในขณะที่อาน  แลวเปลี่ยนสภาพเปนผลของการอาน   

ทฤษฎีการเชื่อมโยง (Transactional  Theory)  แตกตางจากทฤษฎีปฏิสัมพันธ 
(Interactive  Theory) ตรงที่ทฤษฎีการเชื่อมโยง (Transactional  Theory) นั้นกระบวนการอาน
จะประกอบดวยสภาพแวดลอม  และจดุมุงหมายของการอาน  และมองทั้งภาพรวมและสวนยอย   
ดังภาพประกอบที่ 6  
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ทฤษฎีการเชื่อมโยง (Transactional  Theory) 
d  Cooper. Robert. 1992 : 41 
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1.2 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการอาน 
 
1.2.1 งานวิจัยในประเทศ 

     ประพันธ  เจะอูมา (2537 : บทคดัยอ)  ไดศึกษาผลของการจัดสิ่งชวยเสริม
ความคดิรวบยอดของเนื้อเร่ืองและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่มีตอความเขาใจในการอานเรื่อง
ภาษาไทยของนักเรียนที่พูดภาษามลายูถ่ินเปนภาษาทีห่นึ่ง  โดยใชกลุมตัวอยางที่เปนนักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6  จํานวน  256 คน  สุมเขากลุมทดลองจํานวน 8 กลุม  กลุมละ 32 
คน  การจัดสิง่ชวยเสริมความคิดรวบยอดของเนื้อเร่ืองแปรคาเปน 4 ระดับ  คือ  การจัดสิ่งชวย
เสริมความคิดรวบยอดของเนื้อเร่ืองดวยเรื่องยอ  การจัดสิ่งชวยเสริมความคิดรวบยอดของเนื้อ
เร่ืองดวยคําถามแทรกระหวางเร่ือง  การจดัสิ่งชวยเสริมความคดิรวบยอดของเนื้อเร่ืองดวย
แผนภูมิประกอบทายเรื่อง  และเนื้อเร่ืองไมมีการจัดสิ่งชวยเสริมความคิดรวบยอด   ระดับ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแปรคาเปน 2 ระดับ  คือระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงและต่าํ  ผล
การศึกษาพบวา  นักเรียนทีอ่านเรื่องที่มี การจัดสิ่งชวยเสริมความคิดรวบยอดของเนื้อเร่ือง 3 
แบบและเนื้อเร่ืองที่ไมมีการจัดสิ่งชวยเสริมความคดิรวบยอด มคีวามเขาใจในการอานไมแตกตาง
กัน  นกัเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงมีความเขาใจในการอานสงูกวานักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนต่ําอยางมนีัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01  และไมมีกิริยารวมระหวางการจัดสิ่งชวย
เสริมความคิดรวบยอดของเนื้อเร่ืองและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
      จุฑารัตน  โชติรุจิรานนท (2546 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาเกี่ยวกับผลของการจดบันทึก
แบบแผนผังความคิดและวิธสีรุปความที่มีตอผลสัมฤทธิท์างการอานวชิาภาษาไทยของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 ที่มีภาษาแมตางกัน  กลวิธีการจดบันทึกแบงเปน 2 ระดับ  คือกลวิธีการจด
บันทึกแบบผังความคดิและกลวิธีการจดบนัทึกแบบสรุปความ  ภาษาแมมี 2 ภาษา  คือ  
ภาษาไทยและภาษามลายู   โดยกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที ่2  ของโรงเรียน
คณะราษฎรบาํรุง  จังหวัดยะลา  จํานวน 120 คน สุมออกเปน 4 กลุม  กลุมละ 30 คน  
ผลการวิจัยพบวา  1 )นักเรียนที่ที่ใชวิธีการจดบนัทึกโดยการใชแผนผังความคดิมผีลสัมฤทธิ์
ทางการอานสงูกวานักเรียนที่ใชการจดบันทึกแบบสรุปความอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั .01  
2 )นักเรียนที่ใชภาษาไทยเปนภาษาแมมผีลสัมฤทธิ์ทางการอานสูงกวานักเรียนที่ใชภาษามลายู
เปนภาษาแมอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ  .01    3 ) ไมมีกิริยารวมระหวางกลวิธีการจด
บันทึกและภาษาแม 

ชยาภรณ  ขุมทอง (2547 : บทคดัยอ) ไดศึกษาเกี่ยวกบัผลของการใชกิจกรรมการ
ยอเร่ืองควบคูกับการเสริมแรงตางแบบทีม่ีตอความเขาใจในการอานของนักเรียนขั้นประถมศึกษา
ปที่ 6  โดยกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่6  โรงเรียนบานสะบารัง  จาํนวน 75 
คน  ผูวิจัยทําการเปรียบเทียบความเขาใจในการอานกอนและหลังการทดลอง   ผลการวิจัยพบวา  
1) ความเขาใจในการอานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 หลังการใชกิจกรรมการยอเร่ือง
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ควบคูกับการกับการเสริมแรงแบบตอเนือ่งและกิจกรรมการยอเร่ืองควบคูกับการเสริมแรงแบบ
เวนระยะสูงกวากอนการใชกิจกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั .001 และ .01  ตามลําดับ   
2) ความเขาใจในการอานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 หลังการใชกิจกรรมการยอเร่ืองโดย
ไมใหการเสริมแรงไมสูงกวากอนการใชกิจกรรม  และ 3) ความเขาใจในการอานของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 ยอเร่ืองควบคูกับการเสริมแรงทั้งสองแบบและการยอเร่ืองโดยไมมีการ
เสริมแรงแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั .001 

ภคมน  แกวภราดัย(2547 : บทคดัยอ) ไดศึกษาเกี่ยวกบัผลของการสอนกลยุทธ
การเรียนรูที่มีตอความเขาใจในการอานและเจตคติตอการอานภาษาไทยของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5 โดยทําการเปรียบเทียบความเขาใจในการอานและเจตคติตอการอานกอนและ
หลังการทดลอง  และเปรียบเทียบความเขาใจในการอานภาษาไทยและเจตคติตอการอานหลังการ
ไดรับการสอนกลยุทธการเรียนรูและการสอนแบบปกติ  โดยกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนเทศบาล 4 อ.เมือง  จ.ปตตาน ี จาํนวน 60 คน แบงเปนกลุมทดลอง
และกลุมควบคุมกลุมละ  30 คน  ผลการวิจัยพบวา  1) นักเรียนที่ไดรับการสอนกลยุทธการ
เรียนรูมีความเขาใจในการอานภาษาไทยหลังสอนสูงกวากอนสอนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั 
.001  2) นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบปกติมีความเขาใจการอานสูงกวากอนสอนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั .001  3) นักเรียนที่ไดรับการสอนกลยุทธการเรียนรูมีความเขาใจใน
การอานภาษาไทยหลังสอนสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนแบบปกติอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่
ระดับ .001  4) นักเรียนที่ไดรับการสอนกลยุทธการเรียนรูมีเจตคตติอการอานภาษาไทยหลัง
สอนสูงกวากอนสอนอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั .001  5) นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบ
ปกติมีเจตคตติอการอานสูงกวากอนสอนอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .001  6)นักเรียนที่
ไดรับการสอนกลยุทธการเรียนรูมีเจตคตติอการอานภาษาไทยหลังสอนสูงกวานักเรียนที่ไดรับการ
สอนแบบปกตอิยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .001    

 
1.2.2 งานวิจัยตางประเทศ 
Tyler, Delaney  and  Kinnucan (1983  อางถึงในชยาภรณ  ขุมทอง, 2547 : 35) 

ไดศึกษาถึงธรรมชาติความแตกตางระหวางบุคคล  ดานความสามารถในการอานและผลของ 
Advance  Organizer  ที่มีตอความเขาใจในการอานรอยแกว  ผลการวิเคราะหขอมูลพบวา  
นักศึกษาที่มีระดับความสามารถในการอานสูงไดรับคะแนนจากแบบทดสอบวดัความเขาในการ
อานและวดัความเร็วในการอานสูงกวานักศกึษาที่มีระดบัความสามารถในการอานต่ําอยางมี
นัยสาํคัญทางสถิต ิ

Leu  Degroff  and  Simons (1986 ) ไดศึกษาผลของการใชประโยคแวดลอมที่มี
ตอความเขาใจในการอานคาํของนักเรียนที่มีระดับความสามารถในการอานตางกัน  ผลการศึกษา
พบวา  นักเรียนที่มีระดับความสามารถในการอานสูง  ไดคะแนนจากการทําแบบทดสอบวัความ
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เขาใจในการอานสูงกวานักเรียนกลุมที่มีระดับความสามารถในการอานต่ําอยางมนียัสําคัญทาง
สถิต ิ

Robinson  (2006 : Online)  ไดศึกษาเกีย่วกับความสมัพันธระหวางความรูเก่ียวกับ
คําศัพท  ความคลองในการอานออกเสียงและความเขาใจในการอาน  ไดมีการทําการศึกษากับ
กลุมตัวอยางนักเรียนเกรด 3 จํานวน 51 คน  โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาวาระหวางความรู
เก่ียวกับคําศพัท  ความคลองในการอานออกเสียงและความเขาใจในการอานมีความสัมพันธกัน
อยางไร  และเพ่ือศึกษาวาความรูเก่ียวกับคําศัพท  ความคลองในการอานออกเสียง  ความเขาใจ
ในการอาน  ความเอาใจใสและเพศมีผลตอการกระทําอยางไร  ผลการศึกษาพบวาความรูเก่ียวกับ
คําศัพท  ความคลองในการอานออกเสียงและความเขาใจในการอานมคีวามสัมพันธกันในระดับ
ปานกลาง  และความใสใจของนักเรียนมีความสัมพันธกันระดับปานกลางกับผลการกระทํา  
ในขณะที่เพศและผลการกระทําไมมคีวามสัมพันธกัน 

Schauer (2006 : Online)  มีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาความเขาใจในการอานของ
นักเรียนเกรด 4-5-6 ที่มีความคลองในการอานคําศัพทจํานวนมากแตมีผลสัมฤทธิ์ทางการอาน
ต่ําเนื่องจากลมเหลวในหารตอบคาํถามที่เช่ือมโยงกับเนือ้หา  การทดลองนี้มี 2  หลักเกณฑคือ
การ บูรณาการระหวางภาษาและการจินตนาการทางความคิด    และการบูรณาการระหวางการ
ทํางานของสมองและความจาํของสมองซีกซายและขวา  มีการวางแผนการทดลองใหนักเรียนไดทาํ
กิจกรรมที่ใชสมองทั้ง 2 ซีก  อุปกรณที่ใชมีแบบสาํรวจขอมูลผูปกครอง  นักเรียนและครู  วิดโีอ  
เทป  แบบทดสอบ  SAT9  และ AIMS  ผลการทดสอบพบวานักเรียนมีประสิทธภิาพในการอาน
ที่ดีข้ึน   

 
 

2. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับเทคนิคแผนภูมิความหมาย  
2.1  เอกสารที่เกี่ยวของเทคนิคแผนภูมิความหมาย  

 
2. 1. 1  ความหมายของการอานโดยใชเทคนคิแผนภูมิความหมาย  
เทคนิคแผนภมูิความหมายเปน Graphic  Organizer  ชนิดหนึ่งทีน่ํามาใชในการเรียน

การสอน  โดยเฉพาะในการพัฒนาการอาน  เนื่องจากเปนกลวิธีที่ออกแบบเพื่อแสดงขอมูลโดย
อาศัยกราฟกดวยการ เช่ือมโยงความสัมพันธระหวางคาํตางๆ   ออกมาในรูปของภาพเชิงเสน    
แตละหนวยอาจจะถูกเขียนอยูในรูปของวงกลม  วงรี  ส่ีเหล่ียมผืนผา  ส่ีเหล่ียมจัตุรัส ฯลฯ  โดยมี
เสนโยงใยใหเห็นถึงความสมัพันธระหวางคําตางๆ   และยังแสดงใหเห็นถึงรูปแบบความสัมพันธ
ของมโนทัศนหรือโครงสรางของเนื้อหาท่ีประกอบขึ้นเปนบทอาน (สมศักดิ์  ภูวภิาดาวรรธน, 
2544 : 51; Vocca, Vacca  and  Gove, 2000 : 298-299;  Ruddell, 2002 : 169) 
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ไดมีผูใหความหมายเทคนิคแผนภูมิความหมายไวดังนี ้
Barchers (1998 : 166-167) ใหความหมายของแผนภูมิความหมายวา เปนตัวจดั

โครงสรางทางกราฟก (Graphic  Organizer) ที่แสดงความหมายของคํา  ซึ่งใชกับการเรียนรูการ
อาน  โดยการเลือกคําสําคัญตางๆ จากบทอานแลวเลือกคําตางๆ มาเชื่อมโยงใหเห็นความ 
สัมพันธระหวางคํา  อาจมีการจัดเปนกลุมคําเพ่ืองายตอความเขาใจ 

Heimlich  and  Pittleman (1986 : 45  quoted  in  Barchers, 1998 : 167 ) 
กลาวถึงเทคนคิแผนภูมิความหมายไวในหนังสือ Semantic  Mapping : Classroom  Application  
เขาไดศึกษาพบวาเทคนิคแผนภูมคิวามหมายเปนกลวิธทีี่มีประสิทธิภาพในการนาํไปใชเพ่ือกระตุน
ความรูเดิมในการสอนคําศพัท  พัฒนาความเขาใจในการอานและพฒันาทักษะในการเรียน 

Ruddell  (2002 : 168) กลาววา  เทคนคิแผนภูมิความหมายเปนแผนภูมิชนดิหนึ่งที่
คลายกับแผนผังมโนทัศน (Concept  Map) แตตางตรงที่แผนภูมิความหมายมีความซับซอนของ
ความสัมพันธระหวางคําหรือกลุมคํามากกวา   

Vocca,  Vacca  and  Gove  (2000 : 298)  เขียนหนังสือเร่ือง Reading  and  
Learning  to  Read   ไดกลาวถึงเทคนิคแผนภูมคิวามหมาย วาเปนกลวิธีการอานทีจ่ะแสดงให
เห็นวาผูอานและผูเขียนไดจดัโครงสรางขอมูลที่สําคัญไวอยางไร    เทคนิคนี้สามารถใชในการ
เรียนรูคําศัพท   โดยมีการแสดงถึงความสมัพันธระหวางคําตาง ๆ       

นอกจากนี้  Reutzel  and  Cooter (1992 : 149) กลาวถึงเทคนิคแผนภูมิ
ความหมายไวในหนังสือ Teaching  Children  to  Read  from  Basals  to  Books  ไววา  
เทคนิคแผนภมูิความหมายเปนแผนภูมิทีช่วยใหผูเรียนเห็นถึงความสมัพันธของคําหนึ่งกับคาํ
อ่ืนๆ  ซึ่งเทคนิคนี้เปนเทคนิคที่ดีมากในการเรียนรูคําศัพท    

 
2.1.2 ลักษณะของการอานโดยใชเทคนคิการสรางแผนภูมิความหมาย 
การอานโดยใชเทคนิคแผนภูมิควาหมายนั้น  มนีักการศึกษาและผูเช่ียวชาญดานการ

อานไดกลาวถงึลักษณะของการอานโดยใชเทคนิคแผนภูมิความหมายหลายประการ  ดังนี ้
Moore  and  Readence (1984 : 11-17) ไดทาํการศึกษางานวิจัยตางๆ ที่เก่ียวกับ

ลักษณะของการสรางแผนภมูิความหมายและไดขอสรุปดังตอไปนี ้
1. การสรางแผนภูมิความหมายมีสวนชวยในการเรยีนรูศัพทของผูเรียน 
2. วุฒิภาวะของผูเรียนมีผลตอประสิทธิภาพการอานโดยใชแผนภูมิความหมาย  

ซึ่งจะใหประโยชนตอผูเรียนในระดับอดุมศึกษาไดดีทีสุ่ด  สวนในระดับมธัยมศึกษาและ
ประถมศึกษาจะใหผลรองลงมา 

3. การสรางแผนภูมิความหมายหลังการอานใหผลตอผูเรียนไดดีกวาการใชกอน
การอาน  เพราะจะทาํใหผูเรียนเกิดความตืน่ตัวและใชความคิดเพื่อสรุปเนื้อความแลวแสดงเปน
แผนภูมิความหมาย 
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4. ครูผูสอนที่ใชรูปแบบการสอนอานโดยใชเทคนิคแผนภมูิความหมายจะมีการ
เตรียมตัวและมั่นใจในบทเรยีนมากกวาปรกต ิ

Heimlich  and  Pittleman (1986 : 5) ไดเสนอแนะวา  แผนภูมคิวามหมาย
สามารถนาํมาใชในการเรียนการสอนภาษาได 3 ลักษณะ  คือ 

1. สอนคําศัพท 
2. กิจกรรมกอนและหลังการอาน 
3. ฝกทักษะการอาน 

      Pearson (1986 : 232-242  อางถึงใน ก่ิงเพชร  ปองแกว, 2545 : 26) ไดเสนอ
หลักการสอนคําศัพทโดยใชแผนภูมิความหมายดังนี ้

1. เลือกคาํศัพท  หรือหัวเรื่องที่เก่ียวของกับสิ่งที่เรียนมา 1 คํา  หรือ 1 หัวเรื่อง 
2. เขียนคําศัพท  หรือหัวเรื่องนั้นลงบนกระดานชอลก 
3. กระตุนใหผูเรียนคิดหาคาํศพัทที่เก่ียวของกับหัวเรื่องใหไดมากที่สุด  แลว

จัดกลุมคาํศัพทนั้นเปนหัวขอยอยๆ 
4. กระตุนผูเรียนแตละคนเสนอรายการคําศพัทที่คิดไว  อภิปราย  แลวจัด

คําศัพทเขาเปนกลุมหัวขอ  ประกอบกันจนเปนแผนผังคําศัพทของชัน้เรียน 
5. ผูเรียนมีการฝกจําแนกคําศพัทโดยใชหัวขอยอยๆ ในแผนผัง 
6. อภิปรายแผนผัง  เปนสวนสําคัญที่สุดในบทเรียน  เพราะมีจุดประสงคเพ่ือ

สงเสริมใหผูเรียนไดเรียนรูคาํศัพทใหมพรอมความหมายจากคําศัพทที่เคยรูมาแลว  และมองเห็น
ความสัมพันธระหวางคําศัพทในแผนผัง 

ในการนําเทคนิคแผนภูมคิวามหมายในการเรียนการสอนการอานนั้นมีข้ันตอนพอ
สรุปไดดังนี้ ( Reutzel  and  Cooter ,1992 : 149 ; Vocca, Vacca  and  Gove, 2000 : 299 )  

1. ผูสอนเลือกคําศัพทที่สําคญัจากบทอาน  เขียนคําดังกลาวบนกระดาน 
2. อภิปรายกับผูเรียนใหผูเรียนรวมกันคิดหาคําอ่ืนๆ ที่คดิวามีความสัมพันธ

กับคําที่อยูบนกระดาน 
3. ผูสอนและผูเรียนรวมกันอภปิรายความสัมพันธของคําศพัทที่สําคัญกบัคํา 

ตาง ๆ  จากแผนภูมคิวามหมายที่สรางข้ึน 
การใหผูเรียนรวมอภิปรายความสัมพันธระหวางคําตาง ๆ จะชวยใหทราบวาผูเรียน

เขาใจความหมายของคําศพัทและเนื้อหาบทอานหรือไม    การใชเทคนิคแผนภูมคิวามหมาย 
ผูสอนสามารถชวยใหผูเรียนปรับโครงสรางความรู (Schema  Structures)ใหมใหเขากับพื้น
ฐานความรูเดมิที่มีอยูได 

Mohammed Abdullah  Zaid (1995  quoted  in  Semantic Mapping In 
Communicative  Language  Teaching, 2005  : Online) กลาวถึงกระบวนการจดักิจกรรมการ
เรียนการสอนโดยใชเทคนิคแผนภูมิความหมายสามารถนําไปใชไดใน 3 ระยะ  ไดแก 
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1. ระยะกอนเรียน -  เพ่ือเปนการกระตุนความรูเดิมของผูเรียนหรือเตรียม
ความพรอมใหผูเรียนกอนเริ่มตนเรียนเนือ้หาใหม 

2. ระยะระหวางเรียน -  เพ่ือใหผูเรียนไดบนัทึกในสิ่งที่กําลังเรียนรู 
3. ระยะหลังเรียน -  เพ่ือใหผูเรียนไดบูรณาการหรือสังเคราะหในสิ่งทีไ่ดเรียน

ไปแลว 
จะเห็นไดวา  การใชเทคนิคแผนภูมิความหมายมาใชในการอาน  ผูสอนสามารถนาํมา

เปนกลวิธีที่มปีระสิทธิภาพในการอานไดอยางเหมาะสม  ทั้งกอนการอาน  ระหวางการอาน  และ
หลังการอาน  ทั้งนี้ข้ึนอยูกับจุดมุงหมายในการเรียน 
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2.1.3 ความสําคัญและประโยชนของการอานโดยใชเทคนิคแผนภูมิความหมาย 
การใชแผนภมูิความหมายในการอานชวยกระตุนความรูเดิมหรือประสบการณเดิม

ของผูเรียน   มีคุณคาตอการเพิ่มความเขาใจในการอาน   ความคงทนในการเรียนรู  และการ
เรียนรูคําศัพทไดดีกวาวธิีการอานแบบเดมิ  (สมศักดิ์  ภูวิภาดาวรรธน, 2544 : 51 : 170-171;  
Heimlich  and  Pittleman, 1986  quoted  in  Ruddell, 2002 : 170-171)   

เทคนิคแผนภมูิความหมายสามารถนาํไปใชในการเรียนรูคําศัพทใหม  เนื่องจาก
ผูเรียนสามารถเชื่อมโยงศัพทใหมกับโครงสรางความรูเดมิที่มีอยูในสมอง หากนํามาใชในการอาน
จะชวยใหผูอานมีความคงทนในการเรียนรูดีกวาวิธีการอานแบบเดิม(Johnson  and  Pearson, 
1984 ; Monre, 1998 ;  Sinatra, Stahl-Gemake  and  Berg, 1984   quoted  in  Reutzel  
and  Cooter, 1992 : 149) 

Abdullah  Zaid  (1995  quoted  in  Semantic Mapping In Communicative  
Language  Teaching, 2005  : Online )  ไดกลาวถึงกิจกรรมการเรียนโดยใชเทคนิคแผนภูมิ
ความหมายวาเปนกลวิธีที่มปีระสิทธิภาพในการเรียนรูคําศัพทและเพ่ิมทักษะการอานสําหรับ
นักเรียนสองภาษา (Bilingual  Students)   จึงเปนประโยชนในการจดัการเรียนการสอนภาษา
โดยเฉพาะอยางในการเรียนรูภาษาที่สอง (A  Second  Language)   เนื่องจากมีลักษณะของ
กิจกรรมดังนี้ 

1. การมีปฏิสัมพันธระหวางผูเรียน ผูเรียนทุกคนจะมีสวนรวมสรางแผนภูมิ
ความหมายตามหัวเรื่องเปาหมายที่กําหนดไว  มีการระดมความคิดกนัซึ่งผลที่ไดจะเปนการ
กําหนดรูปแบบของแผนภูมคิวามหมายทีส่มบูรณ 

2. ในการทาํแผนภูมิความหมายมีการทําการตกลงกันอยางมีลําดบัขั้นตอน  โดย
เร่ิมแรกอาจมีการรวมแสดงความคดิเห็นและจัดระเบียบขอมูลเนื้อหาตางๆ  หลังจากนั้นแตละคน
อานหัวเรื่องและทําการรางแผนภูมิความหมายในแบบของตน  และสุดทายกลับมารวมตกลงกัน
ใหมเพ่ือสรางแผนภูมิความหมายของกลุมโดยอาศัยแนวทางจากแผนภูมิแบบรางของแตละคน 

3. เกิดกิจกรรมชองวางระหวางขอมูล  เนื่องจากผูเรียนไดรวมกันเติมคาํลงใน
แผนภูมิความหมายและปรบัขอมูลในโครงสรางทางความคิดของตนดวย  

4. เกิดกิจกรรมการทํานาย   เนือ่งจากการในระยะกอนการอานผูเรียนจะคาดเดา
เนื้อหารวมกันในประเด็นหรอืหัวเร่ืองที่กําหนด   และทาํใหเกิดความอยากรูเนื้อหาวาจะเปนไป
ตามที่คาดไวหรือไม 

5. เปนกิจกรรมที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง เนื่องจากเปนกจิกรรมที่นักเรียนไดใช
ความรูเดิมในการสรางแผนภูมิความหมายและทําการควบคุมรูปแบบแผนภูมิดวยตนเอง 

6. ผูสอนมีการประเมินความพรอมของผูเรียนกอน  หลังจากนั้นจะมีกิจกรรมเพื่อ
เตรียมความพรอมใหผูเรียน  เชน  แนะนําคําศัพท  และมีการประเมินหลังเรียนวาผูเรียนสามารถ
บูรณาการหรอืสังเคราะหส่ิงที่เรียนไดหรือไม 
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7. เปนกิจกรรมแบบบูรณาการ  ผูเรียนมีการบูรณาการความรูเดิมกับความรูใหม  
โดยอาศัยคววามเชื่อมโยงความสัมพันธผานแผนภูมิความหมาย 

จากเอกสารดงักลาวขางตน  ผูวิจัยสามารถสรุปไดวา  เทคนิคแผนภมูิความหมาย คือ
กลวิธีการอานที่ออกแบบเพือ่แสดงขอมูลโดยอาศัยกราฟกดวยการเชื่อมโยงความสมัพันธระหวาง
คําตางๆ   ออกมาในรูปของภาพเชิงเสน    แตละหนวยอาจจะถูกเขียนอยูในรูปของวงกลม  วงรี  
ส่ีเหล่ียมผืนผา  ส่ีเหล่ียมจัตรัุส ฯลฯ  โดยมีเสนโยงใยใหเห็นถึงความสัมพันธระหวางคําตางๆ   
และยังแสดงใหเห็นถึงรูปแบบความสัมพนัธของมโนทศันหรือโครงสรางของเนื้อหาท่ีประกอบขึน้
เปนบทอาน  มีประโยชนในการเรียนรูศัพทและการอานเพื่อความเขาใจ  โดยเฉพาะอยางยิ่งใน
การเรียนรูภาษาที่สอง 
 

2.1.4 แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับเทคนิคแผนภูมิความหมาย 
 
ทฤษฎีกระบวนการประมวลสาร (Information  Processing  Theory) 
ทฤษฎีกระบวนการประมวลสาร  เปนทฤษฎีที่จัดอยูในกลุมพุทธิปญญานิยม  ซึ่งเปน

กลุมที่ใหความสนใจกับกระบวนการคิดและการใหเหตุผลของผูเรียน  เปนทฤษฎทีี่พยามอธิบาย
ใหเขาใจวา  บคุคลรับขอมูลอยางไร  เมื่อรับแลวจะเก็บสะสมไวในลักษณะใด  และจะสามารถดึง
ความรูนั้นมาใชไดอยางไร  แนวคดิของกลุมนี้  จะมองวา  การเรียนรูเปนปฏิสัมพันธระหวาง
คุณลักษณะของผูเรียน  กระบวนการคิด  ธรรมชาติของวัสดุที่ใชในการเรียนตลอดจนธรรมชาติ
ของเกณฑที่ใชในการประเมนิผล 

ความคดิพื้นฐานของทฤษฎกีระบวนการประมวลสาร (สุรางค โควตระกูล,2545 : 
220)  

1. ในการเรียนรูส่ิงใดก็ตาม  ผูเรียนสามารถควบคุมอตัราความเร็วของการเรียนรู  
และข้ันตอนของการเรียนรูได 

2. การเรียนรูเปนการเปลี่ยนแปลงความรูของผูเรียน  ทั้งทางดานปริมาณและ
คุณภาพ  หมายความวา  นอกจากผูเรียนจะเพิ่มจํานวนของสิ่งที่เรียนรู   ผูเรียนจะสามารถเรียบ
เรียงและรวบรวมใหเปนระเบียบ  เพ่ือที่จะเรียกใชไดในเวลาที่ตองการ 
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ความจําระยะ
สั้น 
 
ความจําชวง
ระยะทํางาน 

เรียกใช 

เก็บ 

เครื่องกอใหเกิดพฤติกรรม
การเคลื่อนไหว  การพูด 

ความจําระยะยาว 
- ภาษา(Semantic) 
- เหตุการณ(Episodic) 
- การเคลื่อนไหว  
   (Motoric) 
- อารมณความรูสึก 
   (Affective) 

กระบวนการ
เห็น  การฟง  
การสัมผัส  
อ่ืนๆ 

เครื่องรับ
หรืออุปกรณ
รับขอมูล 
ตา  หู  
สัมผัส 

ส่ิงเรา 

ส่ิงแวดลอม 
ส่ิงแวดลอม 

ูด 

ภาพประกอบ 11  แส
ที่มา : สุราง

 
รูปแบบของกระบวนการประม
1. ระบบความจํา 3 รูปแบ

 ระบบความจําการ
 ระบบความจําระย
 ระบบความจําระย

ในแตละระบบความจาํตองประ
(Sdorow  and  Rickabaugh, 2002)  ค

 การเขารหัส  (En
ในระบบความจําได 

 การจัดเก็บ (Stor
ความจํา 

 การคนคนื (Retri
นํามาใชเมื่อตองการ 

2. กระบวนการควบคุม  ซ
หรืออาจกลาวไดวาเปนกระบวนการควบ
พฤติกรรม 
การเคลื่อนไหว  การพ
ดงขัน้ตอนหลักการของการประมวลสาร  
ค  โควตระกลู. 2545 : 220 

วลสาร  ประกอบดวย 
บ  ไดแก 
รูสึกสัมผัส (Sensory  Memory/SM) 
ะสั้น (Short-term  Memory/STM) 
ะยาว (Long-term  Memory/LTM) 
กอบดวยกระบวนการสาํคัญ 3 กระบวนการที่สัมพันธกัน  
อื   

coding) คือ  การแปลงสารใหอยูในรูปที่สามารถจดัเก็บ

age) คือ  การคงไวซึ่งสารที่แปลงรูปแลวมาไวในระบบ

eval) คือ  การคนคืนสารที่อยูในระบบความจาํเพ่ือ

ึ่งเปนตัวกําหนดสารจากความจาํหนึ่งสูอีกความจําหนึ่ง  
คุมใหจดจําสารไดนานยิ่งข้ึน  ไดแก 
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 การจําได (Recognition) 
 ความใสใจ (Attention) 
 การทองจํา (Maintenance  Rehearsal) 
 การทองดวยความเขาใจ หรือ การเชื่อมโยงความรูใหมกับความรูเดิม      

 (Elaborative  Rehearsal) 
 การเรียกขอมูลที่สะสมไวมาใช (Retrieval) 

 
ความจําการรูสึกสัมผัส  เปนการรูสึกวามบีางอยางเขาไปในหัวเราโดยที่ยังไมรู

ความหมาย  เกิดจากการมีส่ิงเรามากระทบประสาทสัมผัสทั้งหา  ขอมูลหรือประสบการณที่ไดรับ
มาจะถูกเก็บไวในลักษณะเดียวกบัสิ่งเราตนตอที่รับมา  โดยยังไมมีการแปลงสาร  ความรูสึกนี้จะ
คงอยูประมาณ 1-3 วินาท ี ในระหวางนีผู้รับสารจะตัดสินใจวาจะสนใจขอมูลที่ไดรับมาหรือไม  
ถาสนใจกจ็ะบนัทึกหรือแปรรูปเก็บไวในความจําระยะสัน้  ซึ่งกระบวนการที่ควบคมุความจําการ
รูสึกสัมผัสใหเกิดเปนความจาํระยะสั้น  ไดแก  การจาํได(Recognition) และความใสใจตอขอมูลที่
ไดรับ (Attention) 

ความจําระยะสั้น  เปนความจําที่เกิดหลังการรับรู  ส่ิงเราที่ไดรับการตีความและรับรูแลว
จะเขาสูความจําระยะสั้น  คนเราใชความจาํระยะสั้นสําหรับการจําช่ัวคราวเทานั้นเพือ่ประโยชนใน
ขณะที่จําอยูเทานั้น  หรือเรียกอีกอยาง  ความจําขณะทาํงาน (Working  Memory)  สําหรับ
กระบวนการควบคุมและถายโอนขอมูลจากระบบความจาํระยะสั้นสูระบบความจําระยะยาว  ไดแก  
การทองจําซ้ําๆ(Maintenance  Rehearsal)  และการทองดวยความเขาใจหรือการเชื่อมโยงความรู
ใหมกับความรูเดิม (Elaborative  Rehearsal) 

ความจําระยะยาว  เมื่อขอมูลจากความจาํระยะสั้นไดรับการประมวลและแปรรูปใหเขา
ไปอยูในความจําระยะยาวจะสามารถเรียกคืนขอมูลดังกลาวมาใชไดอีกในภายหลังเมื่อตองการ   
กระบวนการทีใ่ชในการแปรรูปเรียกวา การเขารหัส (Encoding)  ซึ่งอาจเกิดจากการทองซ้ําๆ  
หรือเกิดจากการทองดวยความเขาใจโดยมกีารเชื่อมโยงขอมูลใหมที่ไดรับกับขอมูลเดิมที่มีอยูแลว
ในระบบความจําระยะยาว เรียกกระบวนการนี้วา Elaborative Rehearsal  ใชในการเรียนรูส่ิงที่มี
ความหมาย (Meaningful  Learning)  ดงันั้นกระบวนการนี้ถือเปนกระบวนการสําคัญในการ
เรียนรูอยางมีประสทิธิภาพ   

ในระบบความจําระยะยาว อาจจําแนกได 3 ประเภท คอื  การจําความหมาย(Semantic  
Memory)  เปนความจาํที่เก่ียวกับการเรียนรูภาษาในดานตางๆ   การจําเหตุการณ (Episodic  
Memory)  และการจําวิธีการ (Procederal  Memory) 

โดยสรุปแลว  ทฤษฎีกระบวนประมวลสาร  ไดอธบิายการเรียนรูของมนุษยในรูป
กระบวนการ  โดยอธบิายตามหลักการทํางานของระบบคอมพิวเตอร  ซึ่งประกอบดวยขั้นตอน
หลัก  คือ  การรับขอมูลเขาไปเพื่อเขารหัส (Encoding)  การเก็บขอมูลที่แปลงรูปแลวมาไวใน
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ระบบความจํา (Storage)  และการเรียนคืนขอมูลที่อยูในระบบความจําเพ่ือนํามาใช (Retrieval)  
โดยกระบวนการทั้งหมดนี้จะอยูภายใตการควบคุมของหนวยควบคุมเพื่อใหขอมูลสามารถจัดเกบ็
อยูในระบบความจําไดนานยิ่งข้ึน  (ประสาท  อิศรปรีดา,2538 ; พรรณี ช.  เจนจติ, 2538 ; ไสว  
เล่ียมแกว, 2538 ; สุรางค  โควตระกูล, 2545 ; Sdorow  and  Rickabaugh : 2002) 

       
การประยุกตแนวคิดทฤษฎีกระบวนการประมวลสารในจดัการเรียนรู (ประสาท  อิศร

ปรีดา, 2538 : 276-277) 
1. การเราหรือกระตุนใหนักเรียนมีความใสใจในบทเรียน  เชน  ครูอาจใชคําถามกระตุน

ความสนใจแกนักเรียนกอนที่จะเรียน  เปนตน 
2. การชวยใหนักเรียนเห็นการเชื่อมโยงระหวางความรูใหมกับความรูเดิมที่มีอยูกอน  

เชน  การเรียนโดยเทคนิค Graphic  Organizers  การใหงานนักเรียนในลักษณะที่
ตองใชขอมูลที่เคยเรียนมาแลว  เปนตน 

3. ในการสอน  ครูควรเสนอเนื้อหาท่ีมีความชัดเจน  และเปนระเบียบ 
4. ในการจดัการเรียนรู  ควรเนนการจดจําอยางเขาใจความหมายไมใชการทองจํา    

 
แนวคิดทฤษฎีอภิปญญา (Metacognitive  Approach) 
แนวคดิทฤษฎอีภิปญญา  เปนแนวคดิที่อธบิายถึงการคดิของบุคคลในลักษณะที่มีการ

ตระหนักถึงกระบวนการคดิของตน  และสามารถวางแผนตรวจสอบและประเมินการคิดของตนได  
Flavll (1979  อางถึงใน  สุรางค  โควตระกูล, 2545 : 227) ไดใหความหมายของคําวา Meta  
Cognition  วาหมายถึง  การรูคิดหรือปญญาที่เกิดจากการเรียนรูอะไรก็ตามดวยความเขาใจ  
กลาวคือ 1) ผูเรียนรูตัววาตนคดิอะไร  คิดอยางไร  2) ผูเรียนสามารถตรวจสอบความเขาใจของ
ตนได  และ 3 ) ผูเรียนสามารถปรับเปลี่ยนกลวิธีการคดิใหเหมาะสมได  ในการนําแนวคิดทฤษฎี
อภิปญญามาใชในการจดัการเรียนรู  พบผลงานวิจัยมากมายที่ยืนยันวาการเรียนแบบอภิปญญา  
สามารถชวยใหผูเรียนประสบความสาํเร็จในการเรียนไดอยางด ี(สมศักดิ์  ภูวภิาดาวรรธน.  
2544 : 51 ; สุรางค  โควตระกูล, 2545 : 226-228) 

ความรูเก่ียวกับการรูคิดของตนเองขึ้นอยูกับองคประกอบ 3 ประการ (Flavell, 
1985  quoted  in  Henson  and  Eller, 1999 : 254   )  คือ 

1. ผูเรียน (Personal  Knowledge) หมายถึง  ความสามารถของผูเรียนที่จะมี
ความรูเก่ียวกับตนเอง  เชน  ระดบัความสามารถของตนเอง  เปนตน 

2. งาน (Task  Knowledge) หมายถึง  ความรูเก่ียวกับงานที่จะตองเรียนรู  รวมทั้ง
ระดับความยาก-งายของงาน 

3. ยุทธศาสตร (Strategiesl  Knowledge) หมายถึง  ในการเรียน “งาน”  หรือส่ิงที่
จะตองเรียนรู  ข้ึนอยูกับวัยของผูเรียน 
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2.2 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับเทคนิคแผนภูมิความหมาย  
     

2. 2. 1  งานวิจัยในประเทศ 
อรรณพาณี  เทียนเพิ่มพูล (2541 : บทคัดยอ )  ไดศกึษาเกี่ยวกับการเปรียบเทียบ

ความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนเบญจมราชาลัย  ที่
ไดรับการสอนอานโดยใชเทคนิคการสรางแผนภูมิความหมายกับการสอนตามปกต ิ ใชกลุม
ตัวอยางจํานวน  100 คน  แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม  กลุมละ 50 คน  ผลการศึกษา
พบวา  กลุมทดลองมีความเขาใจในการอานสูงกวากลุมควบคุม  

พรเพ็ญ  พุมสะอาด (2543 : บทคัดยอ ) ไดศึกษาเกีย่วกับการเปรียบเทียบความ
เขาใจในการอาน  ความสามารถในการเขียน  เจตคติตอการอานและการเขียนภาษาอังกฤษของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 ที่ไดรับการสอนอานดวยเทคนิคการสรางแผนภูมคิวามหมายกับ
การสอนตามคูมือครู  กลุมตัวอยางที่ใชเปนนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3  จาํนวน 80 คน  
แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม  ผลการศึกษาพบวา  นักเรียนที่ไดรับการสอนอานดวย
เทคนิคการสรางแผนภูมิความหมายกับการสอนตามคูมอืครูมีความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ
แตกตางกัน  นักเรียนที่ไดรับการสอนอานดวยเทคนคิการสรางแผนภูมิความหมายกับการสอน
ตามคูมือครูมีเจตคติตอการอานภาษาอังกฤษแตกตางกัน  

วีระวรรณ  พูนดี (2544 : บทคัดยอ ) ไดศึกษาเกี่ยวกบัการเปรียบเทียบการสอนอาน
ดวยวิธีสอนแบบใชแผนภูมคิวามหมายกบัการสอนตามคูมือครูที่มีผลสัมฤทธิ์ตอการอานเพื่อ
ความเขาใจและความคงทนในการจําของนักศึกษาระดับชั้นประกาศนียบตัรวิชาชีพช้ันสูง  แผนก
วิชาการบัญชี  วิทยาลัยการอาชีพนครปฐม  จังหวัดนครปฐม  ผลการศึกษาพบวา  นักศึกษาที่
เรียนการอานแบบทีใ่ชแผนภูมิความหมายมีคะแนนความเขาใจในการอานและมีความคงทนใน
การจําสูงกวานักศึกษากลุมควบคุม  

ก่ิงเพชร  ปองแกว (2545 : บทคดัยอ ) ไดศึกษาเกี่ยวกบัการเปรียบเทียบ
ความสามารถในการอานและแรงจูงใจในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป
ที่ 5 ที่ไดรับการฝกกระบวนการเรียนรูแบบอภิปญญาโดยการใชแผนภมูิความหมาย(Semantic  
Mapping)กับการสอนตามคูมือครู  โดยกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 5  จาํนวน 
80 คน  แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม  ผลการศึกษาพบวา  ความสามารถในการอานของ
กลุมทดลองและกลุมควบคมุแตกตางกัน แรงจูงใจในการเรียนภาษาองักฤษของกลุมทดลองและ
กลุมควบคุมแตกตางกัน และความสามารถในการอานของกลุมทดลองกอนการทดลองและหลัง
การทดลองแตกตางกัน 
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2. 2. 2  งานวิจัยตางประเทศ 
Johnson  (1988 : 198  อางถึงใน  ก่ิงเพชร  ปองแกว, 2545 : 38)  ไดศึกษาผล

ของการทําแผนภูมิความหมายเปนแบบฝกหัดชนิดเติมคําที่มีตอการอานเขาใจความ  โดยใชกลุม
ตัวอยางเปนนกัเรียนในระดบั 4 จํานวน 132 คน  แบงออก 3  กลุม  กลุมละ 44 คน  กลุมที่
หนึ่งเรียนโดยการทําแผนภมูิความหมายดวยตนเองหงงัจากอานเรื่อง  กลุมที่สองเรียนโดยการ
เติมขอความลงในแผนภูมคิวามหมายที่ครูสรางข้ึน  กลุมที่สามเรียนดวยการตอบคาํถามหลังจาก
อานเรื่อง  เครือ่งมือที่ใชในการวิจัยคือ  แบบทดสอบวดัความเขาใจในการอานและแบบทดสอบ
วัดความคงทนในการจําเร่ือง  ผลการวิจัยพบวา  ความเขาใจในการอานของนักเรียนกลุมที่เรียน
ดวยการตอบคําถามอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั .05   แตไมพบความแตกตางระหวางกลุมที่
เรียนดวยแผนภูมิความหมายเปนแบบฝกหัดชนิดเติมคาํกับกลุมที่เรียนดวยการตอบคําถาม 

Lipson (1989 : 3980  อางถึงในพรเพ็ญ  พุมสะอาด, 2543 : 37) ไดศึกษา
เปรียบเทียบผลการสอนอานเพื่อความเขาใจในการอานของนักเรียนที่มีผลการเรียนอยูในระดบัต่าํ  
3  วิธีคือแผนภูมิความหมาย  วิธีสอนเชิงหนาที่ของ Herber   และวิธสีอนแบบเดิม  กลุมตัวอยาง
เปนนักศึกษาของวิทยาลัยชั้นปที่ 1  ที่เรียนโปรแกรมการอานซอมเสริม  นักศึกษากลุมที่ 1 
จํานวน 16 คน  ไดรับการสอนโดยใชแผนภูมิความหมาย  นักศึกษากลุมที่ 2 จํานวน 12 คน  
ไดรับการสอนโดยวิธีสอนเชิงหนาที่ของ Herber   และวธิีสอนแบบเดมิ  หลังจากทาํการสอน
จํานวน 8 ครั้ง  ทดสอบดวยแบบทดสอบวดัความเขาใจในการอาน  ผลการศึกษาพบวา  
นักศึกษาที่ไดรับการสอนอานโดยใชแผนภูมิความหมายมีผลสัมฤทธิ์ในการอานเพือ่ความเขาใจใน
การอานสูงกวากลุมที่ไดรับการสอนดวยวธิีสอนเชิงหนาที่ของ Herber และวิธีสอนแบบเดิม   

Hajar  Zakaria  (2005 : Online)  ศึกษาเกี่ยวกับผลของการใชเทคนิคแผนภูมิ
ความหมาย (Semantic  Mapping) ตอการเพ่ิมความเขาใจในการอาน   โดยทําการทดลองกับ
นักเรียนจํานวน 38 คน   แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม  โดยวิชาที่ใชในการทดลองคือ
วิชาภาษาอังกฤษ   ผูวิจัยทําการทดสอบเปรียบเทียบความเขาใจในการอานกอนและหลังการ
ทดลอง  ผลการศึกษาพบวา   นักเรียนกลุมทดลองมีความเขาใจในการอานเพิ่มขึ้นมากกวากลุม
ควบคุม  จึงสรุปวาเทคนิคแผนภูมคิวามหมายมีประสิทธิภาพในการเพิ่มความเขาใจในการอาน 
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  3.    เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับสัญญาการเรียน 
          3.1  เอกสารที่เกี่ยวของกับสัญญาการเรียน 
 

3.1.1  ความหมายของสัญญาการเรียน 
คําวาสัญญาการเรียน (Learning  Contracts)  มีผูใหความหมายไวหลายทานดังนี้   
บุญชม  ศรีสะอาด (2537 : 108)  ใหความหมายไววา  สัญญาการเรียน(Learning  

Contract)  คอื สัญญาที่ผูเรียนและผูสอนรวมกันกําหนดเพื่อใชเปนหลักยึดในการเรียนของ
ผูเรียน  ซึ่งสามารถระบุวาผูเรียนจะเรียนอะไร  จะเรียนอยางไร  ภายในชวงเวลาใด  และจะใช
เกณฑอะไรประเมินการเรียน 

Dunn  and  Keneth  Dunn (1972 : 41) กลาววา  สัญญาการเรียนคือ  ขอบัญญัติ
ซึ่งเขียนสําหรับนักเรียน  เพ่ือเปนแนวทางใหบรรลุจุดหมายที่ตองการ  โดยผูเรียนมโีอกาสมีอิสระ
ในการเลือกกิจกรมการเรียน  เวลา  สถานที่อยางกวางขวาง  ชวยใหผูเรียนตัดสนิใจและ
รับผิดชอบตามแนวทางที่ตกลงกัน 

Barlow (1974)  กลาววา  สัญญาการเรียนเปนเอกสารที่ผูเรียนและผูสอนรวมกัน
พิจารณาเขียน  โดยกําหนดวาผูเรียนตองการจะเรียนอะไร  อยางไร  ในระยะเวลาเทาใดและ
ประเมินผลอยางไร  ซึ่งผูสอนจะเปนผูเตรยีมแหลงวิทยาการและอาํนวยความสะดวก  สวนผูเรียน
จะเปนผูปฏิบตัิกิจกรรมการเรียนใหบรรลุจุดมุงหมายในการเรียนของเนื้อหาท่ีเรียนไดอยาง
สมบูรณ  นอกจากนี้ยังมีนกัวิชาการอื่นๆ ที่ใหความหมายสอดคลองกับ Barlow อีกดวย  
(Kingstedt, 1983 : 108 ;  Flamming, 1983 : 213) 

Dunn  and  Dunn  (1975 : 32 )  ไดใหความหมายคําวา  สัญญาการเรียน คือ
แผนการเรียนที่สรางข้ึนดวยตนเองที่ระบุถึงวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม  แหลงการเรียน กิจกรรม
การเรียน  และรูปแบบการรายงาน  โดยสญัญาการเรียนถือเปนเครื่องมือและกลวธิีในการจัดการ
เรียนการสอนสําหรับผูสอนและผูเรียน  เหมาะสําหรับผูเรียนทุกวัยและทุกระดับความสามารถ 

จากความหมายของสัญญาการเรียนสรุปไดวา  สัญญาการเรียนเปนสัญญาทีค่รูและ
นักเรียนตกลงรวมกัน  ซึ่งในสัญญาจะระบวุาผูเรียนจะเรียนอะไร  เรียนอยางไร  ภายในชวงเวลา
ใดและใชเกณฑอะไรในการประเมินผลโดยผูเรียนมีโอกาสเลือกกิจกรรมการเรียน  วิธีเรียน  เวลา
และสถานที่เรียน  ภายใตการใหคําแนะนาํของครู 
 

3.1.2 ลักษณะการเรียนการสอนโดยใชสัญญาการเรียน 
บุญชม  ศรีสะอาด  (2537 : 11) ไดกลาวถึงลักษณะของสัญญาการเรียน  วามี

ลักษณะสําคัญ 4 ประการ  ไดแก 
1.   เปนสญัญาทีผ่านการเจรจาและตกลงรวมกันระหวางผูเรียนและผูสอน 
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2.   ทั้งผูสอนและผูเรียนไดผูกมัดในการทํางานตามสัญญาการเรียนนั้น  ผูเรียนได
ผูกมัดในการทําใหเสร็จตามสัญญา    และผูสอนไดผกูมัดในการใหคําแนะนาํและอํานวยความ
สะดวก 

3.   เนื่องจากจะตองเจรจาทําการตกลงเปนรายๆ ไป  ดังนั้น  สัญญาการเรียนแตละ
รายจึงแตกตางกัน 

4.   สามารถที่จะเจรจาตกลงกนัใหมไดถาสถานการณเปล่ียนแปลงไป  เพ่ือใหเขา
กับสถานการณใหมและความตองการเดมิ  หรือถาผูเรียนเกิดความตองการใหมก็อาจเปลี่ยนไป
ทําสัญญาการเรียนใหมได 

 
3.1.3 องคประกอบของสัญญาการเรียน 
 สัญญาการเรียนมีสวนประกอบที่สําคญั 4 สวน  คือ  จุดประสงค  กิจกรรมการเรียน  

แหลงเรียน   และหลักฐานการเรียนและการประเมินการเรียน (บุญชม  ศรีสะอาด, 2537 : 
108-109)  ซึ่งมีรายละเอียดดังนี ้

1. จุดประสงค 
                         คือ ความมุงหวังที่ตองการจะไดจากการเรียนหรือศึกษาหรือทําโครงการ
เร่ืองนั้นๆ  จดุประสงคที่ชัดเจนจะเปนรากฐานทีด่ีของสวนประกอบอื่นๆ 

2.  กิจกรรมการเรียน 
                         คือกิจกรรมตางๆ  ทีผู่เรียนวางแผนไววาจะกระทําเพ่ือใหบรรลุตาม
จุดประสงคการเรียนรูที่กําหนดไว  โดยอาจใชหลายกิจกรรมประกอบกัน  ตัวอยางกิจกรรมการ
เรียน  ไดแก  อาน  เขียน  ทบทวน  สัมภาษณบุคคล  ฟงการบรรยาย  ดูสไลด  ทดลอง  ทัศน
ศึกษา  เปนตน   

3.  แหลงเรียน 
                         ในสัญญาการเรียนจะระบุแหลงที่ใชในการเรียนรู  ศึกษาคนควาเพ่ือที่จะให
บรรลุจุดประสงคการเรียน  ตัวอยางของแหลงเรียน  ไดแก  ตําราเรียน  วารสาร  คอมพิวเตอร  
ศูนยการเรียน  บทเรียนโปรแกรม  ภาพยนตร  โทรทัศน   หุนจําลอง  วัตถุหรือส่ิงของ  
ผูเช่ียวชาญ  เปนตน 

4.  หลักฐานการเรียนรูและการประเมินการเรียน 
                            เปนการกําหนดกระบวนการการประเมิน  เพ่ือตรวจสอบวาผูเรียนไดเกิด
การเรียนรูตามจุดประสงคการเรียนรูที่กําหนดไว    ผูสอนจําเปนตองกําหนดใหนักเรียนแสดง
หลักฐานการเรียนรู  วาจะแสดงหลักฐานอะไร  ใชวิธีการใด  เมื่อใด  และใครเปนผูประเมิน  
ตัวอยางหลักฐานการเรียนรู  เชนผลการจดบนัทึกส่ิงที่ไดจากการฟงการบรรยาย  รายงาน  เปน
ตน 
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3.1.4 หลักเกณฑเบือ้งตนของการเรียนโดยใชสัญญาการเรียน 
จากการศึกษาเอกสาร  หลักเกณฑเบื้องตนของการเรียนโดยใชสัญญาการเรียน

สามารถสรุปสาระสําคญัไดดงันี้  (Dunn  and  Kenneth  Dunn, 1972 : 87-89 ; Kassens, 
1984 : 46   อางถึงในสุปราณี  ศรีใสคาํ, 2531 : 67) 

1. ผูสอนตั้งจดุประสงคอยางเดนชัดวาผูเรียนตองการอะไร 
2. จัดทําเอกสารแนะนาํกิจกรรมการเรียน  แหลงการเรียน  เพ่ือเปนแนวทาง

ใหแกผูเรียน 
3. ใหมีกิจกรรมการเรียนที่เปนทางเลือกหลากหลาย 
4. ควรมีการใชเทคนิคกลุมยอยในการจดัการเรียนการสอน 
5. ควรมีการทดสอบกอนเรียน(Pretest)  ทดสอบตนเอง(Self-test)  และ

ทดสอบหลังเรียน(Posttest) 
6. การเสริมแรงจะชวยใหผูเรียนประสบความสําเร็จในการเรียนโดยใชสัญญา

การเรียน 
 

3.1.5 ขั้นตอนการเรียนโดยใชสัญญาการเรียน 
สําหรับขั้นตอนในการเรียนโดยใชสัญญาการเรียน  อาจแบงเปน  9 ข้ันตอน  ดังนี ้

(Learning  Contract , 2005 : ออนไลน) 
1.  วิเคราะหส่ิงที่จําเปนตองเรียนรู (Diagnose  Your  Learning  Needs)  โดย

วิเคราะหหาความแตกตางระหวางส่ิงที่เปนอยู (รูแลว) และส่ิงที่ตองการจะเปน (ตองการรู)  เพ่ือ
หาวาอะไรคือส่ิงที่จําเปนตองเรียนรู 

2.   กําหนดจดุประสงคการเรียนรู (Specify  Your  Learning  Objectives) 
3.   กําหนดแหลงการเรียนและกลวิธีการเรียน (Specify  Resources  and  

Strategies)  
4.   กําหนดเวลาที่จะทําเสร็จสมบูรณ (Specify  Target  Dates  for  

Completion) 
5. กําหนดหลักฐานการเรียนรู (Specify  Evidence  of  Accomplishment) 
6. กําหนดเกณฑการประเมินการเรียนจากหลักฐานการเรียน (Specify  How  

the  Evidence  will  be  Validated) 
7. ทบทวนสัญญากับครูผูสอนหรือผูใหคําปรึกษา (Review  Your  Contract  

with  Consultants) 
8. รางสัญญาการเรียนที่สมบูรณ (Carry  Out  of  Contract) 
9. ประเมินผลการเรียน (Evaluation  of  Your  Learning) 
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นอกจากนั้นบญุชม  ศรีสะอาด (2537 : 112-116)   กลาวถึงการเรียนโดยใช
สัญญาการเรียนวา  อาจแบงไดเปน 5 ข้ันตอนดังนี ้

1. ข้ันเตรียม  ผูสอนแนะนําการเรียนโดยใชสัญญาการเรียน  แนะนาํบทเรียนโดยใช
การบรรยายและอภิปรายใหผูเรียนทราบและเขาใจเกี่ยวกับลักษณะวิชา  หัวขอ  เนื้อหาตางๆ 

2. ข้ันรางสัญญา  นักเรียนรางสัญญาที่เปนจดุประสงคการเรียนของตน  กิจกรรม
การเรียนที่วางแผนไววาจะปฏิบัติ  แหลงเรียนที่ตั้งใจจะ หลักฐานการเรียนและการประเมินผล  
โดยนักเรียนอาจปรึกษากับผูสอนไดถาตองการ 

3. ข้ันตกลงสัญญา  ผูสอนและผูเรียนรวมกันอภิปรายและปรับปรุงหัวขอตางๆใน
สัญญา 

1.1 จุดประสงคการเรียน  เพ่ือใหครอบคลุมเนื้อหาวิชาตามความตองการของ
ผูเรียน  ผูสอนและผูเรียนรวมกันอภิปรายถึงกิจกรรมการเรียนที่นักเรียนไดเสนอมาและกําหนด
ตารางกิจกรรมของแตละคน 

1.2 แหลงเรียน  ผูเรียนและผูสอนรวมกันพิจารณาถึงแหลงเรียนที่ผูเรียนได
เสนอมาวาเหมาะสมหรือไม   

1.3 หลักฐานการเรียนรูและการประเมินผล  ผูเรียนและผูสอนรวมกันพิจารณา
ปรับปรุงรางของสัญญาการเรียนในสวนนี ้ โดยคํานึงถึงมาตรฐานทางวิชาการ  การมีพ้ืนฐานใน
การเรียนอยางเพียงพอ 

1.4 การเซ็นสัญญา  หลังจากพจิารณารายละเอียดตางๆจนเปนที่พอใจแลว  นาํ
ผลดังกลาวไปเขียนลงในแบบฟอรมสัญญาการเรียน  และท้ังสองฝายรวมกันเซ็นชื่อในสัญญา
ดังกลาว  ถายเอกสารเก็บไวคนละแผน 

4. ข้ันกิจกรรมการเรียน  ผูเรียนจะใชสัญญาการเรียนเปนแนวทางโดยปฏิบัตติาม
กิจกรรมที่ไดกําหนดไว  เมื่อพบปญหาหรือแนวทางอื่นทีเหมาะสมอาจมีการปรับปรุงสัญญาใหม
ได  แลวเซ็นชือ่รับทราบ 

5. ข้ันประเมินผลการเรียน  ประเมินผลการเรียนตามที่ไดตกลงกันไวในสัญญาการ
เรียนเพื่อประกันวาไดเกิดการเรียนรูตามที่ตองการจริง   
 

3.1.6 องคประกอบของสัญญาการเรียน 
 สัญญาการเรียนมีสวนประกอบที่สําคญั 4 สวน  คือ  จุดประสงค  กิจกรรมการเรียน  

แหลงเรียน   และหลักฐานการเรียนและการประเมินการเรียน (บุญชม  ศรีสะอาด, 2537 : 
108-109)  ซึ่งมีรายละเอียดดังนี ้
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1. จุดประสงค 
                         คือ ความมุงหวังที่ตองการจะไดจากการเรียนหรือศึกษาหรือทําโครงการเรื่อง
นั้นๆ  จุดประสงคที่ชัดเจนจะเปนรากฐานที่ดีของสวนประกอบอื่นๆ 

2.  กิจกรรมการเรียน 
                          คือกิจกรรมตางๆ  ที่ผูเรียนวางแผนไววาจะกระทําเพ่ือใหบรรลุตาม
จุดประสงคการเรียนรูที่กําหนดไว  โดยอาจใชหลายกิจกรรมประกอบกัน  ตัวอยางกิจกรรมการ
เรียน  ไดแก  อาน  เขียน  ทบทวน  สัมภาษณบุคคล  ฟงการบรรยาย  ดูสไลด  ทดลอง        
ทัศนศึกษา  เปนตน   

3.  แหลงเรียน 
                         ในสัญญาการเรียนจะระบุแหลงที่ใชในการเรียนรู  ศึกษาคนควาเพ่ือที่จะให
บรรลุจุดประสงคการเรียน  ตัวอยางของแหลงเรียน  ไดแก  ตําราเรียน  วารสาร  คอมพิวเตอร  
ศูนยการเรียน  บทเรียนโปรแกรม  ภาพยนตร  โทรทัศน   หุนจําลอง  วัตถุหรือส่ิงของ  
ผูเช่ียวชาญ  เปนตน 

4. หลักฐานการเรียนรูและการประเมินการเรียน 
                         เปนการกําหนดกระบวนการการประเมิน  เพ่ือตรวจสอบวาผูเรียนไดเกิดการ
เรียนรูตามจุดประสงคการเรียนรูที่กําหนดไว    ผูสอนจําเปนตองกําหนดใหนักเรียนแสดง
หลักฐานการเรียนรู  วาจะแสดงหลักฐานอะไร  ใชวิธีการใด  เมื่อใด  และใครเปนผูประเมิน  
ตัวอยางหลักฐานการเรียนรู  เชน  ผลการจดบนัทึกส่ิงที่ไดจากการฟงการบรรยาย  รายงาน    
เปนตน 

 
3.1.7 ขอดีและขอจาํกัดของการเรียนโดยใชสัญญาการเรียน 

ขอดีของการเรียนโดยใชสัญญาการเรียน (บุญชม  ศรีสะอาด, 2537 : 194) 
ดานผูเรียน 
1. ผูเรียนมีโอกาสวางแผนการเรียนของตนเอง  กําหนดจดุประสงคของตนเอง  

จัดระบบ (Organize) การเรียนและประเมินผลความกาวหนาของตนเอง  นั่นคือ  ผูเรียนมีสวน
สําคัญในกระบวนการเรียน  มีสวนรับผดิชอบในการเรียนของตนเองมากขึ้น 

2. ผูเรียนพัฒนาเจตคติเก่ียวกับความรับผิดชอบในการเรียนรูของตนเอง 
3. ผูเรียนมีโอกาสเรียนรูส่ิงที่ตนสนใจ  และมีความหมายตอตนเองมากขึ้น 
4. ในกระบวนการของสัญญาการเรียน  จะมกีารเจรจาตกลงเกี่ยวกับการเรียน

รวมกันระหวางผูสอนกับผูเรียน  ลักษณะดงักลาวเอื้อตอการเกิดบรรยากาศที่ดใีนการเรียน 
5. นักเรียนมีโอกาสเรียนรูอยางอิสระ  ตามสญัญาการเรียนของตน 
6. เอ้ือตอการคนพบและสังเคราะหความรูดวยตนเองมากขึน้  ซึ่งอาจเปนความรู

ใหม  จึงเปนแนวทางและสิ่งจูงใจในการเรียนรูดวยตนเอง 
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7. ผูเรียนคงความสนใจโดยตลอด  ถือวาสัญญาการเรียนเปนสิ่งที่ “เปนสมบัติ
ของตน” 

ดานผูสอน 
1.  ขอมูลและประสบการณจากสัญญาการเรียนจะชวยในการปรับปรุงวิชาและ

กําหนดมาตรฐานการเรียน 
2.  เปล่ียนบทบาทของผูปอนความรูใหผูเรียนมาเปนผูจดั (Organize) 

โปรแกรมการเรียนที่มีประสิทธิภาพรวมกบันักเรียน 
ขอจํากัดของการเรียนโดยใชสัญญาการเรียน (Independent  Studies : 

Learning  Contracts, 2005 : Online) 
1. ไมเหมาะกบัการเรียนเนื้อหาที่ผูเรียนสวนใหญไมชอบ-อาจตองมีการแนะ

แนวเบื้องตนกอนการเรียนโดยใชสัญญาการเรียน 
2. อาจตองมีการปรับสัญญาตามกาวหนาของการเรียนอยางเหมาะสม    ซึ่งการ

ปรับสัญญาสามารถนิยามเมือ่เร่ิมเรียนหนวยการเรียนแตละหนวยการเรียน 
3. ผูสอนจําเปนตองปรับบทบาทการสอนในรูปแบบดั้งเดมิ  เปล่ียนบทบาทจาก

ผูสอนมาเปนผูใหคาํปรึกษา 
 

3.1.8   แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการเรียนแบบใชสัญญาการเรียน 
 
แนวคิดของการกํากับตนเอง (Self-Regulation) 
แนวคดิของการกํากับตนเอง  เปนแนวคดิที่มีพ้ืนฐานมาจากทฤษฎีการเรียนรูทาง

ปญญาสังคมของ Bandura  (1986  อางถึงใน  สมโภชน  เอ่ียมสุภาษติ, 2541 : 54)โดยมีความ
เช่ือวา  พฤติกรรมของมนุษยนั้นไมไดเปนผลพวงจากการเสริมแรงและลงโทษภายนอกเพียงอยาง
เดียว แตมนุษยสามารถกระทําบางสิ่งบางอยางเพ่ือควบคุมความคดิ  ความรูสึก  และการกระทํา
ของตนเอง  ดวยกระบวนการที่เรียกวา  การกํากับตนเอง 

ในการกาํกับตนเอง  บคุคลจะเปนผูกําหนดเปาหมายหรือมาตรฐานของพฤติกรรมที่
เขามุงหวัง  สังเกต  บันทึก  และประเมินผลงานหรือพฤติกรรมของตนเองวาบรรลุตามเปาหมาย
ที่ตั้งไวหรือไม  เพียงใด  ผลจากการประเมินอาจกอใหเกิดความรูสึกพอใจหรือไมพึงพอใจ  ซึ่งจะ
นําไปสูการเสริมแรงตนเองในที่สุด 

ในการนาํแนวคิดการกาํกับตนเองมาประยุกตใชในการเรียนรู  ครูควรกระตุนให
นักเรียนเกิดความใสใจในสิง่ที่จะเรียน  มกีารใหขอมูลยอนกลับใหนักเรียนทราบวาทําไดดีหรือไม  
นอกจากนี้ควรสอนใหนักเรียนรูจักการประเมินตนเอง  เพ่ือนักเรียนจะไดมีการควบคุมกิจกรรม
การเรียนรูของตนเอง  เมื่อนักเรียนเกิดความภูมิใจในผลงานของตน  ก็จะนาํไปสูการเกิดแรงจูงใจ
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ภายในตนเอง (Self-Motivation)  ในทายที่สุด (ประสาท  อิศรปรีดา, 2538 : 291 ; สมโภชน  
เอ่ียมสุภาษติ, 2541 : 54; สุรางค  โควตระกูล, 2545 : 244) 

 
3.2  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับสัญญาการเรียน 

 
3. 2. 1  งานวิจัยในประเทศ 
สุปราณี  ศรีใสคํา (2531 : 138 ) ศึกษาเปรียบเทียบความเขาใจในการอาน

ภาษาอังกฤษ  ความรับผิดชอบและความสนใจในการเรยีนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 4  ที่ไดรับการสอนโดยใชสัญญาการเรียนกับการสอนตามคูมือคร ู ผลการวิจัย
พบวา 

1.  ความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนกลุมทดลิงและกลุมควบคุม
แตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01  โดยนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชสัญญาการ
เรียนมีความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครู 

2.  ความรับผดิชอบของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั .05  โดยนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชสัญญาการเรียนมีความ
รับผิดชอบสูงกวานักเรียนทีไ่ดรับการสอนตามคูมือครู 

3.  ความสนใจในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม
แตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05  โดยนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชสัญญาการ
เรียนมีความสนใจในการอานภาษาอังกฤษสูงกวานกัเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครู 

เสรี  อินทรคง (2535 : บทคัดยอ)  ศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์และความรับผิดชอบในการเรียนคณติศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่2  
ที่ไดรับการสอนโดยใชสัญญาการเรียนกับการสอนตามคูมือครูของ สสวท.   ผลการวิจัยพบวา 

1.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชสัญญา
การเรียนกับการสอนตามคูมือครูของ สสวท.  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .01 

2.  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ในการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใช
สัญญาการเรียนกับการสอนตามคูมือครูของ สสวท.  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .01 

3.  ความรับผดิชอบในการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใช
สัญญาการเรียนกับการสอนตามคูมือครูของ สสวท.  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .01 

พนอ  ปานชา (2539 : บทคัดยอ) ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและพฤติกรรมการ
เรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่6  โดยใชสัญญาการเรียน  
ผลการวิจัยพบวา 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตของนักเรียนที่เรียนโดย
ใชสัญญาการเรียนสูงข้ึนกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
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2. พฤติกรรมการเรียนของนักเรียนที่เรียนโดยใชสัญญาการเรียนตามความถี่ที่ผูวิจัย
ไดบันทึกไว  คือ  การตั้งใจฟงครูอธิบายและฟงเพ่ือนถามปญหา  หารซักถามเพื่อหาความรู  การ
รูจักตัดสินใจในการเรียน 

พรรณี  ผุดเกตุ (2541 : บทคัดยอ)  ศึกษาผลของการใชสัญญาการเรียนที่มีตอ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความรับผิดชอบในการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่5  ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2541  โรงเรียนสาธิตสถาบันราชภัฎ
สงขลา  อําเภอเมืองสงขลา  จังหวัดสงขลา  จาํนวน 60 คน  นักเรียนไดรับการทดสอบกอนเรียน
ดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแลวนําคะแนนจากการสอบมาจดัแบงนกัเรียนเปน 2 
กลุม   กลุมละ 30 คน  จากนั้นใชการสุมอยางงายโดยวธิีการจับฉลากกลุมนักเรียนเขาเปนกลุม
ทดลองใหเรียนโดยใชสัญญาการเรียนและกลุมควบคุมใหเรียนโดยไมใชสัญญาการเรียน   
เครื่องมือที่ใชในการวิจบัประกอบดวยแผนการสอนโดยใชสัญญาการเรียน  จํานวน 3 แผน  
แผนการสอนโดยไมใชสัญญาการเรียนจํานวน 3 แผน  แผนการเรียนจาํนวน 15 แผน  
แบบทดสอบประจําหนวย  หนวยยอยละ 1 ฉบับ  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุม
สรางเสริมประสบการณชีวิต  ซึ่งมีคาความเชื่อมั่น 0.85  และแบบประเมินพฤติกรรมความ
รับผิดชอบในการเรียน  สถิติที่ใชในการวเิคราะหขอมูลคือ  การทดสอบที (t-test)  ผลการวิจัย
พบวา  

1.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตของนักเรียนที่เรียนโดย
ใชสัญญาการเรียนสูงกวานักเรียนที่เรียนโดยไมใชสัญญาการเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั 
.01 

2.  ความรับผดิชอบในการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตของนักเรียนที่เรียน
โดยใชสัญญาการเรียนสูงข้ึนกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05 

3.  ความรับผดิชอบในการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตของนักเรียน
หลังจากที่เรียนโดยไมใชสัญญาการเรียนสงูข้ึนกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิตที่ระดบั .05 

4.  ความรับผดิชอบในการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตของนักเรียนที่เรียน
โดยใชสัญญาการเรียนกับความรับผดิชอบในการเรียนที่เรียนโดยไมใชสัญญาการเรียนไมแตกตาง
กัน 

จารุวรรณ  ยั่งยืน (2546 : บทคัดยอ)  ศกึษาผลของการใชสัญญาการเรียนที่มีตอ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมวิชาสรางเสริมประสบการณชีวิตของนักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์
ทางการเรียนตางกันของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5  ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2545  
โรงเรียนอนุบาลพัทลุง  อ.เมือง  จ.พัทลุง  จํานวน 120  คน  โดยแบงนักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝ
สัมฤทธิ์สูงและต่ํากลุมละ 60 คน  สุมแบงนักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์แตละระดับออกเปน 2 
หนวยการทดลอง  หนวยการทดลองละ 30 คน  รวม 4 หนวยการทดลอง  นักเรียนแตละกลุม
ไดรับการทดลองเปนเวลา 6 สัปดาห  หลังการทดลองใหนักเรียนทําแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์
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ทางการเรียนแลวนําคะแนนที่ไดมาวิเคราะหความแปรปรวนสําหรับการทดลองแบบสุมกลุมทั่วไป 
(GRB-2) แบบเฉพาะเจาะจง(Fixed  Model)  ผลการวิจัยพบวา 

1. ไมพบกิริยารวมระหวางวิธีสอนกับแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
2. นักเรียนที่เรียนกลุมวิชาสรางเสริมประสบการณชีวิตดวยวิธีสอนแบบการใช

สัญญาการเรียนมีผลสัมฤทธิท์างการเรียนสูงกวานักเรียนที่เรียนดวยวิธีสอนแบบปกติ  อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั .001 

3. นักเรียนที่มีแรงจูงใจฝสัมฤทธ์ิสูงมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมวิชาสรางเสริมประสบการณ
ชีวิตสูงกวานักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิต่ํา  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 

 
3. 2. 2  งานวิจัยตางประเทศ 
Black  (1981 : 2605)  ศึกษาผลของการทําสัญญาการเรียนของนักเรียนที่มีตอ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรและมโนภาพแหงตน (Self  Concept) กับนักเรียนที่มีตอ
ความสามารถในการเรียนชาในระดบัปานกลาง  เปนเวลา 6 สัปดาห  ผลการวิจัยพบวา  
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและมโนภาพแหงตนของนักเรียน  กลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุมอยางมี
นัยสําคัญทางสถิต ิ

Martens (1981 : 477  อางถึงใน  จารุวรรณ  ยั่งยืน, 2546 : 27) ไดสํารวจความ
คิดเห็นของนกัเรียนพยาบาลและอาจารยผูสอนเพื่อพัฒนาอาชีพและความรับผิดชอบในการเรียน
โดยใชสัญญาการเรียนในหลักสูตรการเรียนปสุดทาย  พบวา  นักเรียนพยาบาลมีความเห็นวา  
กระบวนการเรียนโดยใชสัญญาการเรียน  มีประโยชนชวยควบคุมการเรียนรูดวยตนเองมากขึ้นถงึ
รอยละ 95   เปนสิ่งที่มีคุณคาและเปนกระบวนการที่มีประสิทธิภาพ  และเปนเครื่องมือชวยเพิ่ม
ความรับผดิชอบในการเรียน 

Parker (1986 : 2221)  ศึกษาผลของการใชสัญญาการเรียนที่มีตอการสราง
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนกัเรียนในระดับวิทยาลัย  
โดยศึกษากบันักเรียนจํานวน  74  คนที่เรียนวิชาคณิตศาสตรเบื้องตน  ใชเวลาในการศึกษาตลอด 
1 ภาคเรียนสุดทาย  ในปการศึกษา 1984   ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนที่เรียนดวยสัญญาการ
เรียน  มีผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนและมีแรงจูงใจใฝสมฤทธิ์แตกตางกันระหวางกลุมควบคุมและ
กลุมทดลองอยางมีนัยสําคญัทางสถิต ิ

Harmon  and  Park  (2006 : Online)  ไดศึกษาเกี่ยวกับผลการใชสัญญาการเรียน
ที่มีตอประสบการณการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนเกรด 7  ใชกลุมตัวอยางจํานวน 137  
คน  ใชเวลาในการทดลอง 6 สัปดาห  ทําการเก็บขอมูลจาก 3 กลุมไดแก นักเรียนจํานวน 137 
คน   ผูปกครองจํานวน 48 คน  และครูประจําชั้น  ทําการสํารวจขอมูลโดยใชแบบสํารวจ 24 
คําถาม  ผลพบวา  1) นักเรียนมีผลการเรียนในระดบัเกรด A มากที่สุด   2) นักเรียนมีการ
ทํางานเปนทีม  3)นักเรียนทําแบบฝกหัดไดดีข้ึนข้ึน   4) มีการตั้งเปาหมายในการเรียนไวใน
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ระดับสูง   และ 5) นักเรียนพอใจในผลการเรียนวิชาวิทยาศาสตรที่ตนเองไดรับ    นอกจากนี้ยัง
พบวา  89 %  ของผูปกครองมีความตระหนักกับผลการเรียนของนักเรียนที่เรียนโดยใชสัญญา
การเรียนและผูปกครองจํานวน 62 % พอใจกับผลการเรียนของนักเรียนที่เรียนโดยใชสัญญาการ
เรียน  นอกจากนี้ผลจากการสัมภาษณพบวานักเรียนมีเจตคติที่ดตีอการเรียน  

 
 

4. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับนักเรียนที่มีภาษามลายูถ่ินเปนภาษาแม 
 
ประพันธ  เจะอูมา (2537 : บทคดัยอ)  ไดศึกษาผลของการจัดสิ่งชวยเสริมความคิด

รวบยอดของเนื้อเร่ืองและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่มีตอความเขาใจในการอานเรื่องภาษาไทยของ
นักเรียนที่พูดภาษามลายูถ่ินเปนภาษาทีห่นึ่ง  โดยใชกลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6  จาํนวน  256 คน  สุมเขากลุมทดลองจํานวน 8 กลุม  กลุมละ 32 คน  การ
จัดสิ่งชวยเสริมความคดิรวบยอดของเนื้อเร่ืองแปรคาเปน 4 ระดับ  คือ  การจัดสิ่งชวยเสริม
ความคดิรวบยอดของเนื้อเร่ืองดวยเรื่องยอ  การจัดสิ่งชวยเสริมความคิดรวบยอดของเนื้อเร่ือง
ดวยคําถามแทรกระหวางเร่ือง  การจัดสิ่งชวยเสริมความคิดรวบยอดของเนื้อเร่ืองดวยแผนภูมิ
ประกอบทายเรื่อง  และเนื้อเร่ืองไมมีการจัดสิ่งชวยเสริมความคดิรวบยอด   ระดบัผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนแปรคาเปน 2 ระดับ  คือระดับผลสัมฤทธิท์างการเรียนสูงและต่ํา  ผลการศึกษา
พบวา  1) นักเรียนที่อานเรื่องที่มี การจัดสิ่งชวยเสริมความคิดรวบยอดของเนื้อเร่ือง 3 แบบและ
เนื้อเร่ืองที่ไมมีการจัดสิ่งชวยเสริมความคิดรวบยอด มีความเขาใจในการอานไมแตกตางกัน  2) 
นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงมีความเขาใจในการอานสูงกวานักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนต่ําอยางมนีัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01  และ 3) ไมมีกิริยารวมระหวางการจัดสิ่ง
ชวยเสริมความคิดรวบยอดของเรื่องและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

สุภาพ  รัตกี (2533 : บทคดัยอ)  ไดศึกษาอิทธิพลของประโยคแวดลอมและวิธีการ
เสนอซ้ําที่มีตอการเรียนรูคําใหมของนักเรียนที่พูดภาษามลายูถ่ินเปนภาษาที่หนึ่ง  การวิจัยครั้งนี้มี
จุดประสงคเพ่ือรูอิทธิพลของประโยคแวดลอมและวิธีการเสนอซ้ําที่มีตอการเรียนรูความหมายของ
คําใหมของนกัเรียนที่พูดภาษามลายูถ่ินเปนภาษาที่หนึง่ตลอกจนกิริยารวมระหวางตัวแปรทั้งสอง  
ประโยคแวดลอมแปรคาเปน 3 ระดับ  คอื  มีประโยคแวดลอม 3 ประโยค  มีประโยคแวดลอม  
1 ประโยค  และไมมี  วธิีการเสนอซ้ําแปรคาเปน 2 ประโยค  คือ  วธิกีารเสนอซ้ําแบบตอเนื่อง  
และวิธีการเสนอซ้ําแบบเวนชวงระยะ  ทําการทดลองกับกลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 3 ที่พูดภาษามลายูถ่ินเปนภาษาที่หนึง่จากโรงเรียนในจังหวัดปตตานี  จาํนวน 
240 คน  สุมเขากลุมทดลอง 6 เง่ือนไข  ใชแบบแผนการทดลองแบบแฟคทอเรียล 3 ×2   
ผลการวิจัยพบวา  1) นักเรียนกลุมที่เรียนคําโดยมีประโยคแวดลอม 3 ประโยค  กลุมที่เรียนคํา
โดยมีประโยคแวดลอม  1 ประโยค  และกลุมที่เรียนคําโดยไมมปีระโยคแวดลอม  ไดคะแนนการ
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เรียนรูความหมายคําไมแตกตางกัน  2) นักเรียนกลุมที่เรียนดวยวิธีการเสนอซ้ําแบบเวนชวงระยะ
ไดคะแนนการเรียนรูความหมายคําใหมไดมากกวากลุมที่เรียนดวยวิธีการเสนอซ้ําแบบตอเนื่อง  
และ 3) ไมมีกิริยารวมระหวางประโยคแวดลอมและวิธกีารเสนอซ้ํา 

เบญจมาศ   กาฬสุวรรณ (2538 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาเกี่ยวกับความเขาใจในการอาน
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  ในจังหวัดปตตานี  ใชกลุมตัวอยางจํานวน 382  คน  
เครื่องมือที่ใชไดแก  แบบสอบถามประเภทสํารวจรายการถามนักเรียนเกี่ยวกับภาษาแมและความ
สนใจในสื่อมวลชน  แบบสอบถามนักเรียนเกี่ยวกับประสบการณในกิจกรรมเพื่อเสริมทักษะการ
อาน  แบบวัดเจตคติตอการอานและแบบวัดความเขาใจในการอาน  วเิคราะหขอมูลโดยการ
ทดสอบที (t-test)  ผลการศึกษาพบวา  1) นักเรียนมีความเขาใจในการอานทั้ง 4 ระดับคือ  
ความเขาใจในการอานตามตวัอักษร  ความเขาใจในการเรียบเรียง  ความเขาใจในการสรุปอางอิง
ลงความเห็นและความเขาใจในการประเมนิคาต่ํากวารอยละ 50 ซึ่งอยูในระดบัต่าํกวาเกณฑ  2) 
นักเรียนที่มภีาษาแมตางกันมีความเขาใจในการอานในระดับความเขาใจตามตัวอักษร  ความ
เขาใจในการสรุปอางอิงลงความเห็นและความเขาใจในการประเมินคาแตกตางกันอยางมีนัยสําคญั
ทางสถิติที่ระดบั .05  แตมีความเขาใจในระดับความเขาใจในการเรียบเรียงไมแตกตางกัน  3) 
นักเรียนที่มีประสบการณ.ในกิจกรรมเพื่อเสริมทักษะการอานในทุกๆดาน  ไมแตกตางกันกบั
นักเรียนที่มีประสบการณในกิจกรรมเพื่อเสริมทักษะการอานปานกลาง  4) นักเรียนที่มีเจตคติตอ
การอานสูงมีความเขาใจในการอานในทุกๆระดับแตกตางกันกับนักเรียนที่มีเจตคตติอการอาน
ปานกลางและต่ําอยางมนีัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05  และ 5) นักเรียนที่มีความสนใจสื่อมวลชน
มาก  ปานกลาง  และนอยมีความเขาใจในการอานทั้ง 4 ระดับ  ไมแตกตางกัน 

จุฑารัตน  โชตรุิจิรานนท (2546 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาเกี่ยวกับผลของการจดบนัทึก
แบบแผนผังความคิดและวิธสีรุปความที่มีตอผลสัมฤทธิท์างการอานวชิาภาษาไทยของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 ที่มีภาษาแมตางกัน  กลวิธีการจดบันทึกแบงเปน 2 ระดับ  คือกลวิธีการจด
บันทึกแบบผังความคดิและกลวิธีการจดบนัทึกแบบสรุปความ  ภาษาแมมี 2 ภาษา  คือ  
ภาษาไทยและภาษามลาย ู  โดยกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที ่2  ของโรงเรียน
คณะราษฎรบาํรุง  จังหวัดยะลา  จํานวน 120 คน สุมออกเปน 4 กลุม  กลุมละ 30 คน  
ผลการวิจัยพบวา  1 )นักเรียนที่ที่ใช วิธกีารจดบนัทึกโดยการใชแผนผังความคดิมผีลสัมฤทธิ์
ทางการอานสงูกวานักเรียนที่ใชการจดบันทึกแบบสรุปความอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั .01  
2 )นักเรียนที่ใชภาษาไทยเปนภาษาแมมผีลสัมฤทธิ์ทางการอานสูงกวานักเรียนที่ใชภาษามลายู
เปนภาษาแมอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ  .01    3 ) ไมมีกิริยารวมระหวางกลวิธีการจด
บันทึกและภาษาแม 
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