
 88

บทที่ 5 
 

การอภิปรายผลการวิจัย 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

1. เพ่ือเปรียบเทียบความเขาใจในการอานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่ใชภาษา
มลายูถ่ินเปนภาษาแมกอนและหลังการเรียนโดยใชเทคนิคแผนภูมคิวามหมายรวมกับการเรียน
แบบสญัญาการเรียน 

2. เพ่ือเปรียบเทียบความเขาใจในการอานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่ใชภาษา
มลายูถ่ินเปนภาษาแมกอนและหลังการใชเทคนิคแผนภูมิความหมายรวมกับการเรียนแบบปกต ิ

3. เพ่ือเปรียบเทียบความเขาใจในการอานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่ใชภาษา
มลายูถ่ินเปนภาษาแมหลังการเรียนโดยใชเทคนิคแผนภูมิความหมายรวมกบัการเรียนแบบสญัญา
การเรียนและการเรียนโดยใชเทคนิคแผนภูมิความหมายรวมกับการเรียนแบบปกต ิ
 
สมมติฐานการวิจัย 
 

1. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่5  ที่ใชภาษามลายูถ่ินเปนภาษาแมที่เรียนโดยใชเทคนคิ
แผนภูมิความหมายรวมกับการเรียนแบบสัญญาการเรียนมีความเขาใจในการอานหลังการทดลอง
สูงกวากอนการทดลอง 

2. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่5  ที่ใชภาษามลายูถ่ินเปนภาษาแมที่เรียนโดยใชเทคนคิ
แผนภูมิความหมายรวมกับการเรียนแบบปกติมีความเขาใจในการอานหลังการทดลองสูงกวากอน
การทดลอง 

3. ความเขาใจในการอานของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5  ที่ใชภาษามลายูถ่ินเปน
ภาษาแมกลุมที่เรียนโดยใชเทคนิคแผนภมูิความหมายรวมกับการเรียนแบบสัญญาการเรียนมี
ความเขาใจในการอานสูงกวากลุมที่เรียนโดยใชเทคนคิแผนภูมิความหมายรวมกับการเรียนแบบ
ปกต ิ
 
กลุมตัวอยาง 
 

กลุมตัวอยางคอืนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5  ภาคเรยีนที่ 2  ปการศึกษา  2549    
ของโรงเรียนไทยรัฐวิทยา 52   อ.ยะรัง   จ.ปตตานี    จํานวน 52  คน 
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แบบแผนการวิจัย 
 
 การวิจัยครั้งนี้  เปนการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental  Research) แบบสุมผูเขารับการ
ทดลอง  และมีการทดสอบกอนและทดสอบหลัง (Randomized  Pretest-Posttest   Design)    
 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 

1. แผนจดัการเรยีนรูสําหรับการสอนอานโดยใชเทคนิคแผนภูมิความหมายรวมกับการเรียน
แบบสญัญาการเรียน    

2. แผนการจัดการเรียนรูสําหรับการสอนอานโดยใชเทคนคิแผนภูมิความหมายรวมกับการ
เรียนแบบปกติ   

3. คูมือครูการอานเพื่อความเขาใจโดยใชเทคนิคแผนภูมคิวามหมาย 
4. คูมือนักเรียนการอานเพื่อความเขาใจโดยใชเทคนิคแผนภูมิความหมาย 
5. คูมือครูการเรียนแบบสัญญาการเรียน   
6. คูมือนักเรียนการเรียนแบบสัญญาการเรียน 
7. แบบทดสอบวดัความเขาใจในการอาน 

 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 

1. ข้ันเตรียมการ 
1.1     เตรียมเครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้   
1.2     เตรียมนักเรียนเพื่อเขารับการทดลองจาํนวน 52  คน  แบงนักเรียนออกเปน 2 

กลุม  ดังท่ีไดกลาวไวในวิธกีารเลือกกลุมตัวอยาง 
2. ข้ันทดสอบกอนการทดลอง(Pretest) 

ผูวิจัยจะทําการทดสอบเพื่อวัดความเขาใจในการอานกอนการทดลอง  โดยใช
แบบทดสอบวดัความเขาใจในการอานที่ผูวจิัยไดสรางข้ึนจํานวน  30  ขอ  โดยทาํการทดสอบ
พรอมกันทั้งสองกลุมในเวลาเดียวกันและแบบทดสอบชดุเดียวกัน   

3. ข้ันดําเนนิการทดลอง 
ผูวิจัยดําเนินการทดองในภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2549  โดยผูวิจยัดําเนนิการจดัการ

เรียนการสอนทั้งสองกลุมดวยตนเองดังนี ้
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3.1  ข้ันเตรียมความพรอมกอนการทดลอง   โดยดาํเนนิการเตรียมความพรอมในการ
เรียนสําหรับการอานโดยใชเทคนิคแผนภมูิความหมายใหกับกลุมทดลองทั้งสองกลุม  ใชเวลาใน
การเตรียมความพรอมกอนการทดลอง  2  ช่ัวโมง 
            3.2  ข้ันดําเนนิการทดลอง  เมื่อนักเรียนกลุมตัวอยางเรียนรูพ้ืนฐานการสรางและการใช
แผนภูมิความหมายแลว   ผูวิจัยจะทําการจัดการเรียนการสอนโดยใชแผนการจัดการเรียนรู
สําหรับกลุมทดลองทั้งสองกลุม   รวมระยะเวลาในการทดลองทั้งหมดกลุมละ  6  ช่ัวโมง  

4. ข้ันทดสอบหลงัการทดลอง 
4.1 หลังจากที่ผูเรียนไดรับเงื่อนไขการทดลองเสร็จสิ้นแลว  ผูวิจัยจะทําการทดสอบเพื่อ

วัดความเขาใจในการอาน  โดยใชแบบทดสอบวัดความเขาใจในการอานฉบบัเดิมที่ผูวิจัยไดสราง
ข้ึนจํานวน  30  ขอ  โดยทาํการทดสอบพรอมกันทั้งสองกลุมในเวลาเดียวกันและแบบทดสอบชดุ
เดียวกัน  แลวนําขอมูลที่ไดไปวิเคราะหดวยวิธีการทางสถิติเพ่ือทดสอบสมมติฐานตอไป 
 
การวิเคราะหขอมูล 
  

ในการวิจัยในครั้งนี้  ผูวิจัยไดดาํเนินการวเิคราะหขอมูล  ดังตอไปนี ้
1. การหาคุณภาพของเครื่องมือ 

1.1 การหาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content  Validity) ของแบบทดสอบวัดความ
เขาใจในการอาน 

1.2 การหาคาความยาก (Difficulty) หรือคา P ของแบบทดสอบวดัความเขาใจในการ
อาน 

1.3 การหาคาอํานาจจําแนก (Discrimination) หรือคา D ของแบบทดสอบวัดความ
เขาใจในการอาน 

1.4 การหาคาความเชื่อมั่น(Reliability) โดยใชสูตร KR-20 ของ Kuder-Richardson 
2. การวิเคราะหขอมูลเพื่อทดสอบสมมตฐิาน 

2.1 การหาคามัชฌิมเลขคณิต (Arithmetic  Mean) ของคะแนนความเขาใจในการอาน 
2.2 หาคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard  Deviation) ของคะแนนความเขาใจในการ

อาน 
2.3 ทดสอบความแตกตางของคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนความเขาใจในการอานของ

กลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2  ระหวางกอนการใชกิจกรรมกับหลังการใชกิจกรรมดวยการ
ทดลอบที(t-test)ชนิดกลุมตัวอยางสัมพันธกัน 

2.4 ทดสอบความแตกตางของคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนความเขาใจในการอานหลัง
การใชกิจกรรมระหวางกลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2  ดวยการทดสอบที(t-test)ชนิดกลุม
ตัวอยางเปนอสิระตอกัน 
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สรุปผลการวิจัย 
 

1. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่5  ที่ใชภาษามลายูถ่ินเปนภาษาแมที่เรียนโดยใชเทคนคิ
แผนภูมิความหมายรวมกับการเรียนแบบสัญญาการเรียนมีความเขาใจในการอานหลังการทดลอง
สูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 

2. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่5  ที่ใชภาษามลายูถ่ินเปนภาษาแมที่เรียนโดยใชเทคนคิ
แผนภูมิความหมายรวมกับการเรียนแบบปกติมีความเขาใจในการอานหลังการทดลองสูงกวากอน
การทดลองอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดบั  .001 

3. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่5  ที่ใชภาษามลายูถ่ินเปนภาษาแมกลุมที่เรียนโดยใช
เทคนิคแผนภมูิความหมายรวมกับการเรียนแบบสัญญาการเรียนมีความเขาใจในการอานสูงกวา
กลุมที่เรียนโดยเทคนิคแผนภูมิความหมายรวมกับการเรียนแบบปกตอิยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่
ระดับ .05   
 
การอภิปรายผลการวิจัย 
 
 วัตถุประสงคของการวิจัยในครั้งนี้  เพ่ือศกึษาผลของเทคนิคแผนภูมคิวามหมายและ
สัญญาการเรียนที่มีตอความเขาใจในการอานของนักเรียนที่ใชภาษามลายูถ่ินเปนภาษาแม  ในการ
อภิปรายผลการวิจัยนั้น  ผูวจิัยนําเสนอตามลําดบัสมมตฐิาน  ดังนี ้
 1.  สมมติฐานขอที่ หน่ึง   กลาววา  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5  ที่ใชภาษามลายูถ่ิน
เปนภาษาแมที่เรียนโดยใชเทคนิคแผนภมูิความหมายรวมกับการเรียนแบบสัญญาการเรียนมี
ความเขาใจในการอานหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง 
 จากผลการวิเคราะหขอมูลเพ่ือทดสอบสมมติฐานขอที ่1 ดังตารางที ่9  พบวา  คะแนน
ความเขาใจในการอานของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5  ที่ใชภาษามลายูถ่ินเปนภาษาแมหลัง
การเรียนโดยใชเทคนิคแผนภูมิความหมายรวมกับการเรียนแบบสญัญาการเรียนสงูกวากอนการ
เรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั .001  ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว  แสดงใหเห็นวา  
การเรียนโดยใชเทคนิคแผนภูมิความหมายรวมกับการเรียนแบบสญัญาการเรียนสงผลใหนักเรียน
มีความเขาใจในการอานเพิ่มขึ้น  ทั้งนี้  อาจพิจารณาไดวามีผลสืบเนื่องจากกลวิธีการอานโดย
เทคนิคแผนภมูิความหมาย  ซึ่งมีข้ันตอนดังนี ้  

ข้ันเตรียมการอาน - เปนขั้นตอนทีน่ักเรียนตองอานชื่อเร่ือง  แลวนกึทบทวนความรูวา
นักเรียนรูอะไรเกี่ยวกับชื่อเร่ืองมาแลวบาง  ในข้ันนี้แมบทอานทีค่รูใหอานจะเปนเรื่องใหมสําหรับ
นักเรียน  แตการดึงความรูหรือประสบการณเดิมของนกัเรียนมาเชื่อมโยงกับความรูใหม ทําให
นักเรียนเริ่มเรียนจากสิ่งที่นกัเรียนมีความรูในเรื่องนั้นอยูแลว     สงผลใหนักเรียนเกิดความใสใจ
ในเรื่องที่เรียน (Attention) สอดคลองตามแนวทฤษฎี Information  Processing  Approach   
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ที่วา  ผูเรียนจะใหความใสใจเฉพาะส่ิงที่เขามีความคดิเกี่ยวกับเรื่องนั้นอยูแลว (Neisser, 1976  
อางถึงใน  พรรณี  ช.  เจนจติ, 2538 : 364)  จากนัน้นักเรียนตั้งจุดประสงคการอานเปนคําถาม
ในใจวาอยากรูอะไรเกี่ยวกับเนื้อเร่ืองบาง        

ข้ันการอาน - ในข้ันนีน้ักเรียนจะเริ่มอานผานๆ เพ่ือจบัประเด็นสาํคญัของเรื่อง   
สังเกตศัพททีน่าสนใจและอภิปรายรวมกับเพื่อนเพื่อทบทวนความรูเดิมที่เก่ียวของกับคําศัพท    
จากนัน้จะเริ่มอานอยางละเอียด  และหาความหมายที่เปนไปไดของศัพทบันทึกลงในตารางบันทกึ
ศัพท    ในตารางบันทึกศัพทประกอบดวย 4 ชองสดมภ  ไดแก  ชองศัพท  ชองความหมายตรง
กับศัพท  ชองความหมายทางตรงกันขาม  และชองอ่ืนๆ ที่เก่ียวของกับศัพท  จะเห็นไดวา  ตั้งแต
ข้ันเตรียมการอานจนมาถึงข้ันการอาน  นกัเรียนไดใชขอมูลหรือประสบการณเดิมที่มีอยูแลวใน
ระบบความจํามาเชื่อมโยงกับความรูใหม  ศัพทที่นักเรียนไมเขาใจความหมาย  ก็อาศัยการคาด
เดาความหมายโดยเชื่อมโยงกับคําอ่ืนๆ ที่นักเรียนเขาใจความหมายอยูแลว  ทําใหนักเรียนเขาใจ
ศัพทและเนื้อหาไดมากกวาการเริ่มเรียนโดยที่นักเรียนไมมีความรูพ้ืนฐานเกี่ยวกับเรื่องที่อานเลย  
ทั้งนี้  การเรียนรูความรูใหมจะเกิดขึ้นได  ถาผูเรียนมีพ้ืนฐานหรือประสบการณเดมิที่เช่ือมโยงเขา
กับความรูใหมนั้นได  ซึ่งจะทําใหการเรียนรูส่ิงใหมนั้นเปนการเรียนรูโดยการรับอยางมี
ความหมาย หรือ Meaningful  Reception Learning  (Ausubel, 1963  อางถึงใน พรรณี ช. เจน
จิต, 2538 : 397 ; สุรางค  โควตระกูล, 2545 : 216  )     

ข้ันการทําแผนภูมิความหมาย - เปนขั้นที่ตอเนื่องมาจากขั้นอาน  เมือ่นักเรียนเริ่มตน
การเรียนรูส่ิงใหมดวยการรับอยางมีความหมายแลว  ตอไปเปนขั้นการจัดการขอมูลที่รับมาใหอยู
ในรูปที่นักเรียนสามารถเขาใจไดงายและจดจําไดนาน  เร่ิมจากเลือกตวัละครหลักหรือคําหลักมา
เปนจดุเริ่มของแผนภูมคิวามหมาย จากนัน้เลือกคําสําคญัจากเนื้อเร่ืองมาใสในแผนภูมิและ
เช่ือมโยงคําเหลานั้นดวยเสนความสัมพันธเพ่ือใหเกิดความหมาย  นําขอมูลศัพทจากตารางบันทึก
ศัพท  มาเชื่อมโยงความสัมพันธเพ่ิมเติม  เพ่ือใหแผนภมูิความหมายเปนแผนภูมิทีป่ระกอบดวย
คําท่ีมีความหมายและครอบคลุมเนื้อหาของเรื่อง  ซึ่งการที่นักเรียนสามารถดึงขอมูลความรูเดิม
ของตนเชื่อมโยงกับขอมูลใหมในขณะที่กําลังเรียนเรื่องใหม (Retrieval)   และแปรรูปขอมูลที่
อานใหอยูในรปูของสิ่งที่มีความหมาย (Semantic Encoding) จะทําใหผูอานเขาใจความหมายและ
ตีความเนื้อหาที่ไดอานไดเขาใจมากยิ่งข้ึน  และยังจดจาํส่ิงนั้นดวยความเขาใจ  และเก็บขอมูล
ดังกลาวเพื่อดงึมาใชในยามที่ตองการเรียนรูเร่ืองอ่ืนๆ ตอไป  ฉะนั้น  กระบวนการเหลานี้
สอดคลองกับแนวทฤษฎี Information  Processing  Approach  ที่อธิบายวาคนเรารบัขอมูล
อยางไร  จดัเก็บขอมูลอยางไร  และเรียกคืนขอมูลมาใชในยามตองการไดอยางไร  การนําเทคนิค
แผนภูมิความหมายมาใชกับการอานเปนการใชความรูเร่ืองการจําแบบมีความหมาย (Semantic  
Memory) ของแนวคิด Information  Processing  Approach  และ Meaningful  Reception 
Learning ของ Ausubel  มาใช  ทําใหนักเรียนเกิดการบนัทึกขอมูลส่ิงที่เรียน  สงผลใหนักเรียน
เรียนรูศัพทไดดี  มองเห็นความสัมพันธของศัพทกับคาํอ่ืนๆ  และพัฒนาความเขาใจในการอาน
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ของนักเรียนไดอยางมีประสทิธิภาพ (Heimlich  and  Pittleman, 1986  quoted  in  Barchers, 
1998 : 167 ; Vocca, vocca  ang  Gove, 2000 : 298 ; Reutzel  and  Cooter, 1992 : 
149)  

ข้ันการตรวจสอบความเขาใจในการอาน - โดยการเลาเร่ืองจากแผนภูมิความหมาย ครู
จะอธิบายใหนกัเรียนไดเขาใจอยางงายๆ วา  การตรวจสอบวาแผนภูมคิวามหมายของนักเรียนดี
หรือไม  สามารถตรวจสอบดวยการเลาเร่ืองจากแผนภมูิความหมายที่ตนเองสรางข้ึนไดอยาง
เขาใจ  และยังสามารถอธบิายความหมายของคํายากหรือศัพทใหมจากบทอานไดตรงตามเนื้อหา 

จากขั้นตอนดงักลาว  จะเหน็ไดวา  นักเรียนเริ่มตนการเรยีนรูส่ิงใหมดวยการระลึกความรู
เดิมเชื่อมโยงเขากับขอมูลใหม  ทําใหนักเรียนเกิดความใสใจในสิ่งที่เรียน  อีกทั้งในข้ันตอนของ
การทําแผนภมูิความหมายที่มีการเชื่อมโยงความสัมพันธของคําตางๆนั้น  นักเรียนไดเกิด
กระบวนการคดิและกระบวนการควบคุมขอมูลที่ไดรับใหอยูในรูปที่สามารถชวยใหนักเรียนจดจาํ
และเขาใจขอมูลที่เรียนไดมากยิ่งข้ึน  สอดคลองกับแนวทฤษฎี  Information  Processing  
Approach  และ Meaningful  Reception Learning ของ Ausubel   ในกลวิธีการอานโดยใช
เทคนิคแผนภมูิความหมาย  หมายถึง การเขารหัสขอมูลเปนขอมูลที่มีความหมาย (Semantic 
Coding) และถูกจัดเก็บเปนความจําแบบมีความหมาย (Semantic Memory) โดยผานกระบวน 
การควบคุมที่เรียกวา  การเชื่อมโยงความรูเดิมและความรูใหม หรือ Elaborative Rehearsal  ทํา
ใหนักเรียนที่แมจะเปนนักเรียนที่ใชภาษามลายูถ่ินเปนภาษาแมและใชภาษาไทยเปนภาษาที่สองได
เกิดการเรียนรูอยางเขาใจและมีความหมาย  สงผลใหนกัเรียนเห็นคุณคาและประโยชนของสิ่งที่
เรียน  เกิดเปนความใสใจ  เปนจุดเริ่มใหประสบความสําเร็จในการเรียน  โดยมีผลงานวิจัยที่
ยืนยันวาแผนภูมิความหมายสงผลดีตอการเรียนรูศัพทและความเขาใจในการอานในการเรียนรู
ภาษาที่สอง (พรรณี ช.  เจนจิต, 2538 ; ประสาท  อิศรปรีดา,2538 ; ไสว  เล่ียมแกว, 2538 ; 
สุรางค  โควตระกูล, 2545 ; Sdorow  and  Rickabaugh : 2002 ; Mohammed Abdullah  
Zaid ,1995  quoted  in  Semantic Mapping In Communicative  Language  Teaching, 
2005  : Online)  นอกจากนี้การอานโดยใชเทคนิคแผนภูมิความหมาย ทําใหนักเรียนเกิดการ
เรียนรูแบบอภิปญญา (Metacognition )  หมายถึง  การรูคิดหรือปญญาที่เกิดจากการเรียนอะไร
ดวยความเขาใจ  กลาวคือ เปนความ สามารถของผูเรียนที่เกิดขึ้นอยางรูตัว  โดยรูวากระบวนการ
เรียนรูของเขาเกิดขึ้นไดอยางไร  ชวยใหผูเรียนเริ่มรูจักการประเมินตนเองไดตลอดเวลาวารูอะไร  
และยังไมรูอะไร  อันนําไปสูการตั้งจุดมุงหมายในการอาน  ตรวจสอบความเขาใจของตนเอง  และ
ประเมินความสําเร็จของเรื่องที่อาน  เพ่ือใหเขาใจในเรื่องที่อาน  เนื่องจากในขณะที่นักเรียนกําลัง
ทําแผนภูมิความหมาย  นักเรียนตองใชความคิดในการตดัสินใจและประเมินผลผลงานของตนเอง
อยูตลอดเวลา  เพ่ือใหแผนภูมิความหมายที่ไดมีความสมบูรณถูกตองตรงตามเนื้อหา  หาก
นักเรียนรูสึกวาแผนภูมิความหมายที่ตนเขียนขึ้นยังไมสามารถบอกเลาใจความสําคญัของเนื้อหา
และอธิบายความหมายของคําสําคญัไดชัดเจน  นักเรียนจะใชความคิดในการแกไขเพื่อใหแผนภูมิ
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ความหมายออกมาสมบูรณที่สุด  ซึ่งกระบวนการนี้สอดคลองกับแนวคิดการเรียนรูแบบอภิปญญา 
ซึ่งนักวิชาการบางกลุมอาจสรุปแนวคดินี้วาเปน “Thinking  about  Thinking”  ซึ่งพบงานวิจัย
มากมายที่สนบัสนุนวาการเรียนแบบอภิปญญาสงผลใหนักเรียนประสบความสาํเร็จในการเรียน 
(Flavell, 1985  quoted  in  Henson  and  Eller, 1999 : 254 ; สมศักดิ์  ภูวภิาดาวรรธน.  
2544 : 51 ; สุรางค  โควตระกูล, 2545 : 226-228) 

อีกทั้งความเขาใจในการอานที่เพ่ิมขึ้นของนักเรียนอาจเปนผลมาจากการเรียนแบบสัญญา
การเรียนที่ครูและนักเรียนตกลงรวมกัน  ซึ่งในสัญญาจะระบุวาผูเรียนจะเรียนอะไร  เรียนอยางไร  
ภายในชวงเวลาใดและใชเกณฑอะไรในการประเมินผลโดยผูเรียนมีโอกาสเลือกกิจกรรมการเรียน  
วิธีเรียน  เวลาและสถานที่เรียน  ภายใตการใหคําแนะนาํของครู  การที่นักเรียนเปนผูกําหนด
เปาหมายหรือจุดประสงคการเรียนรู  สังเกต  บันทึกกิจกรรมที่ตนไดกระทําตามที่ระบุในสญัญา
การเรียน  และประเมินผลงานหรือพฤติกรรมของตนเองวาบรรลุตามเปาหมายที่ตั้งไวหรือไม  
เพียงใด  ทาํใหเกิดการกระตุนตนเองใหทํากิจกรรมแตละกิจกรรมใหดี อีกทั้งการที่ครูมีการ
ประเมินผลการเรียนรูของนักเรียนจากผลงานและใหขอมูลยอนกลับใหนักเรียนทราบวาผลงาน
ของนักเรียนมีความถูกตองและตองแกไขในจดุใดบาง  สอดคลองกับแนวคดิ การกาํกับตนเอง
(Self-Regulation) ของ Bandura   ทําใหนักเรียนเกิดความภูมิใจในตนเอง  และนําไปสูการเกิด
แรงจูงใจภายในตนเอง  ซึ่งจะสงผลใหนักเรียนเกิดความอยากรู  อยากเรียนดวยตนเอง  มีความ
ใสใจในสิ่งที่เรียน  และมคีวามคาดหวังที่จะประสบความสําเร็จ  ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ 
Gagne ที่กลาววา ความคาดหวังของนักเรียนเปนแรงจูงใจสําคญัในการเรียนรู   (กมลรัตน  หลาสุ
วงษ, 2539 : 19 อางถึงใน  จารุวรรณ  ยัง่ยืน, 2546 :73 ;ประสาท  อิศรปรีดา, 2538 : 291 ; 
สมโภชน  เอ่ียมสุภาษติ, 2541 : 54; สุรางค  โควตระกลู, 2545 : 244)    ส่ิงที่กลาวมาขางตน
เปนเหตุผลทีท่ําใหการเรียนโดยใชสัญญาการเรียนสงผลใหนักเรียนมีการเรียนรูที่ดีข้ึน  ซึ่ง
สอดคลองกับงานวิจัยมากมาย (สุธีรา  นมิิตวัฒน, 2537 : บทคดัยอ ; พนอ  ปานชา, 2539 : 
บทคัดยอ ; พรรณี  ผุดเกตุ, 2541 : บทคดัยอ ; จารุวรรณ  ยั่งยืน, 2546 : บทคัดยอ )  

ดวยหลักการและแนวคดิทีผู่วิจัยไดกลาวมาขางตน  เปนเหตุผลที่สามารถอธิบายไดวา  
เหตุใดการเรียนอานโดยใชเทคนิคแผนภมูิความหมายรวมกับการเรียนแบบสัญญาการเรียนทําให
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่5 ที่ใชภาษามลายูถ่ินเปนภาษาแมมคีะแนนความเขาใจในการอานสูง
กวากอนการเรียน 
 
 2. สมมติฐานขอที่ สอง  กลาววา  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5  ที่ใชภาษามลายูถ่ิน
เปนภาษาแมที่เรียนโดยใชเทคนิคแผนภมูิความหมายรวมกับการเรียนแบบปกตมิีความเขาใจใน
การอานหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง 
   จากผลการวิเคราะหขอมูลเพ่ือทดสอบสมมติฐานขอที ่2  ดังตารางที่ 10  พบวา  คะแนน
ความเขาใจในการอานของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5  ที่ใชภาษามลายูถ่ินเปนภาษาแมหลัง
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การเรียนโดยใชเทคนิคแผนภูมิความหมายรวมกับการเรียนแบบปกตสูิงกวากอนการเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั .001  ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานทีต่ั้งไว  แสดงใหเห็นวา  การเรียนโดย
ใชเทคนิคแผนภูมิความหมายรวมกับการเรียนแบบปกติชวยใหนักเรียนมีความเขาใจในการอาน
เพ่ิมขึ้น  ทั้งนีพิ้จารณาไดวามีผลสืบเนื่องจากการที่นักเรียนเรียนรูการอานเพื่อความเขาใจโดยใช
เทคนิคแผนภมูิความหมาย  ซึ่งมีรายละเอียดดังที่กลาวไวในขอที่ 1 

นอกจากเทคนิคแผนภูมคิวามหมายแลว  นักเรียนยังไดทํากิจกรรมการเรียนแบบปกติ  
นั่นคือ  การทาํแบบฝกหัดหลังเรียน การใหนักเรียนทําแบบฝกหัดหลังเรียน  เปนวิธหีนึ่งที่ครู
สามารถตรวจสอบวานักเรียนมีความเขาใจเนื้อหาท่ีเรียนไปแลวมากนอยเพียงใด  โดยครูจะเปนผู
ตรวจสอบความถูกตองของแบบฝกหัดและใหขอมูลยอนกลับแกนักเรียน  สําหรับนักเรียนที่ทํา
แบบฝกหัดไดดี  ผลการตรวจแบบฝกหัดถอืเปนการเสริมแรงทางบวกใหกับนักเรียน  ซึ่ง
นักจิตวิทยา Brophy  ไดมองเห็นความสําคัญในการใหขอมูลยอนกลับวา การใหขอมูลยอนกลับที่
แจมแจง วางานที่นักเรียนทาํนั้นถูกหรือไมถูกอยางไร  เปนแรงจูงใจใหนักเรียนเรียนรู  (สุรางค  
โควตระกูล, 2545 : 172) ดวยเหตุนี้  เทคนิคแผนภูมคิวามหมายรวมกับการทําแบบฝกหัดหลัง
เรียนจึงสงผลใหนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่ใชภาษามลายูถ่ินเปนภาษาแมมีคะแนนความ
เขาใจในการอานสูงกวากอนเรียน           
 
 3. สมมติฐานขอที่ สาม  กลาววา  ความเขาใจในการอานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป
ที่ 5  ที่ใชภาษามลายูถ่ินเปนภาษาแมกลุมที่เรียนโดยใชเทคนิคแผนภมูิความหมายรวมกับการ
เรียนแบบสัญญาการเรียนมคีวามเขาใจในการอานสูงกวากลุมที่เรียนโดยใชเทคนคิแผนภูมิ
ความหมายรวมกับการเรียนแบบปกต ิ
 จากผลการวิเคราะหขอมูลดังตารางที่ 11  พบวา  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5  ที่ใช
ภาษามลายูถ่ินเปนภาษาแมกลุมที่เรียนโดยใชเทคนคิแผนภูมิความหมายรวมกับสัญญาการเรียน
และกลุมที่เรียนโดยใชเทคนคิแผนภูมิความหมายรวมกับการเรียนแบบปกติมคีะแนนความเขาใจ
ในการอานแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  โดยนักเรียนกลุมที่เรียนโดยใช
เทคนิคแผนภมูิความหมายรวมกับสัญญาการเรียนมีความเขาใจในการอานสูงกวากลุมที่เรียนโดย
ใชเทคนิคแผนภูมิความหมายรวมกับการเรียนแบบปกติ ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว  จาก
ผลการวิจัย  แสดงใหเห็นวา  การเรยีนโดยใชเทคนิคแผนภูมคิวามหมายรวมกับการเรียนแบบ
สัญญาการเรียนสงผลใหนักเรียนมีความเขาใจในการอานสูงกวาการเรียนโดยใชเทคนิคแผนภูมิ
ความหมายรวมกับการเรียนแบบปกต ิ

ทั้งนี้อาจพิจารณาไดวา  เปนผลสืบเนื่องมาจากการที่นักเรียนไดรับการฝกและเรียนรู
กลวิธีการอานโดยใชเทคนิคแผนภูมิความหมายแลว  นกัเรียนยังไดเรียนแบบใชสัญญาการเรียน  
ซึ่งมีข้ันตอน  ดังนี ้
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ข้ันเตรียม - เปนขั้นที่ผูวิจัยในฐานะครูผูสอน  จะแนะนาํการเรียนโดยใชสัญญาการ
เรียน  ดวยการแจกคูมือการเรียนโดยใชสัญญาการเรียน  ทําใหนักเรียนไดทราบเปาหมายของการ
เรียนและมองเห็นแนวทางทีจ่ะประสบความสําเร็จในการเรียน  จากนั้นจึงแนะนาํบทเรียนที่จะ
เรียนโดยใชสัญญาการเรียน  ปูพ้ืนฐานความรูใหกับนักเรียนในเรื่องที่เก่ียวกับบทเรียน  โดยการ
เช่ือมโยงกับขอมูลที่นักเรียนรูมาแลวหรืออยูในความสนใจของนักเรียน  เพ่ือเปนการกระตุนให
นักเรียนเกิดความใสใจในสิง่ที่จะเรียน  ในขั้นนี้ถือเปนการสรางความคาดหวังและสรางแรงจูงใจ
ในการเรียนแกนักเรียน  ซึ่งสอดคลองกับแนวคดิของ Gagne’ ที่กลาววา ความคาดหวังของ
นักเรียนเปนแรงจูงใจสําคัญในการเรียนรู  (กมลรัตน  หลาสุวงษ, 2539 : 19 อางถึงในจารุวรรณ  
ยั่งยืน, 2546 :73)     

ข้ันรางสัญญา - เมื่อนักเรียนรับรูแลววาจะเรียนอะไร  นักเรียนและครูจะตองเจรจา
ตกลงที่จะทําสัญญาการเรียน  โดยนักเรียนจะเปนผูเสนอความคดิเห็นวา  จะตั้งจดุประสงคในการ
เรียนอยางไร  ใชกลวิธีใดในการเรียน  กําหนดกิจกรรมการเรียน  ระยะเวลาที่ใชในการเรียน  และ
วิธีการประเมนิผลกิจกรรมที่ไดกระทาํ  โดยอยูในขอบเขตของเนื้อหาท่ีครูกําหนด  ซึ่งการที่
นักเรียนมีบทบาทในการตัดสินใจในเรื่องการเรียนของตนเอง  และมสีวนรับผิดชอบตอการเรียน
ของตนเอง  ซึง่เปนขอดีของการเรียนโดยใชสัญญาการเรียนที่ทําใหนักเรียนรูสึกวาการเรียนครั้งนี้
มีความหมายสําหรับตน  และเปนแนวทางในการพัฒนาใหนักเรียนเกิดแรงจูงใจในการเรียนรูมาก
ข้ึน (บุญชม  ศรีสะอาด, 2537 : 194 ) 

ข้ันตกลงสัญญา - เมื่อตกลงรายละเอียดของสัญญาการเรียนจนเปนทีย่อมรับทั้งสอง
ฝาย  จึงตกลงทําสัญญาการเรียนระหวางครูและนักเรียน  ในข้ันตอนนี ้ ทําใหนักเรียนรูสึกถึงการ
เปนเจาของสัญญาการเรียน  และตนเองเปนผูมบีทบาทในการกาํหนดวาตนจะเรียนอะไร  อยางไร  
ตนเองจะเปนผูกํากับวาตองทํากิจกรรมการเรียนอะไร  เพ่ือใหบรรลุจุดประสงคการเรียนภายใน
เวลาที่กําหนด  อีกทั้งการที่ครูและนักเรียนไดเจรจาตกลงกันในการทําสัญญา  ทําใหเกิด
บรรยากาศการเรียนรูที่ดีที่เอ้ือตอการสรางแรงจูงใจในการการเรียนแกนักเรียนและสงผลให
นักเรียนประสบความสาํเร็จในการเรียน (บุญชม  ศรีสะอาด, 2537 : 194) 

ข้ันการทํากิจกรรมการเรียน - นักเรียนจะทํากิจกรรมการเรียนตามที่ไดระบไุวใน
สัญญาการเรียน  โดยมีแบบฟอรมบันทึกการทํากิจกรรมการเรียนของตนเอง  เมื่อนกัเรียนทํา
กิจกรรมแตละกิจกรรมเสร็จแลว  แบบบนัทึกกิจกรรมที่ไดกระทาํจะเปนหลักฐานการเรียนเสนอ
ตอครู  เพ่ือใหครูลงนามรับรองวานักเรียนทํากิจกรรมเสร็จตามจุดประสงคและตามเวลาที่ระบไุว
ในสัญญาการเรียน  ในสญัญาการเรียนจะมีชองสําหรับการประเมินตนเอง  และการประเมินของ
ครู  ผลความถูกตองของผลงานหรือกิจกรรมที่นักเรียนไดกระทาํ   

ข้ันประเมินผล - การที่นักเรียนตองสงหลักฐานการเรียนรูตามที่ระบุในสญัญาการ
เรียนตามระยะเวลาที่กําหนด  โดยครูจะใหขอมูลยอนกลับวานักเรียนตองแกไขตรงจุดใด  และ
คอยใหกําลังใจเปนการเสริมแรงใหแกนกัเรียนทุกครั้งที่สงงาน  เมื่อนักเรียนปรับปรุงงานตามที่
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ครูใหคําแนะนําแลวจึงสงหลักฐานการเรียนใหครูตรวจสอบ  การที่นกัเรียนมีโอกาสแกไข
ขอบกพรองของงานตามที่ครูไดใหขอมูลยอนกลับกอนการสงผลงานจริงนั้น  เปนการเสริมแรงให
นักเรียนเกิดการคาดหวังวาตนเองจะทาํงานไดสําเร็จ   นอกจากนี้การที่นักเรียนไดประเมินตนเอง
กอนที่จะใหครูประเมินอีกครั้งหนึ่ง  ทําใหนักเรียนรูจักที่จะใหคุณคาของส่ิงที่ตนทํา  เมื่อเห็น
คุณคาก็จะเกดิความภาคภมูิในตนเอง  จนเกิดเปนแรงจูงใจในการเรียนในประสบความสําเร็จ  ซึ่ง
สอดคลองกับแนวคดิเรื่องการกํากับตนเองของ Bandura      

ข้ันตอนตางๆ ของการเรียนแบบสญัญาการเรียนที่กลาวมาสอดคลองกับแนวคดิใน
เร่ืองการกํากับตนเองของ Bandura   ในการกํากับตนเอง  บุคคลจะเปนผูกําหนดเปาหมายหรือ
มาตรฐานของพฤติกรรมที่เขามุงหวัง  สังเกต  บันทึก  และประเมินผลงานหรือพฤติกรรมของ
ตนเองวาบรรลุตามเปาหมายที่ตั้งไวหรือไม  เพียงใด  ผลจากการประเมินอาจกอใหเกิดความรูสึก
พอใจหรือไมพึงพอใจ  ซึ่งจะนําไปสูการเสริมแรงตนเองในที่สุด   อีกทั้งการทําสัญญาการเรียนยงั
สงผลตอเจตคติในดานความรับผิดชอบตอการเรียน  ใหนักเรียนรูสึกวาตนเรียนเพื่อตัวเอง  มิใช
เรียนเพื่อครู   สงผลใหนักเรียนคงความสนใจไดโดยตลอด(ประสาท  อิศรปรีดา, 2538 : 291 ; 
สมโภชน  เอ่ียมสุภาษติ, 2541 : 54; สุรางค  โควตระกลู, 2545 : 244)  

สําหรับนักเรียนกลุมที่เรียนโดยใชเทคนคิแผนภูมิความหมายรวมกิจกรรมแบบปกติ  
นั่นคือ  การทาํแบบฝกหัดหลังเรียน  การที่นักเรียนทําแบบฝกหัดหลังเรียน  มีการใหขอมูล
ยอนกลับที่แจมแจงวาถูกหรือผิดตรงไหน  อยางไร  ซึ่งเปนสิ่งสําคญัในการสรางแรงจูงใจในการ
เรียน  แตการใหขอมูลยอนกลับจะใหผลดีมากกบันักเรียนที่ทําแบบฝกหัดถูกทุกขอเพราะเปนการ
เสริมแรงทางบวกภายนอก  ในขณะทีน่ักเรียนที่ทําแบบฝกหัดผิดทุกขอหรือมีขอผิดพลาดมากอาจ
ไมไดผลดีเทาที่ควร  โดยเฉพาะนักเรียนบางคนมีปญหาการใชภาษาเขยีนในการทําแบบฝกหัด
ของนักเรียนในลักษณะการตอบคําถามจากเรื่อง  อีกทั้งแรงจูงใจที่เกิดขึ้นจากการใหขอมูล
ยอนกลับก็เปนแรงจูงใจที่เกิดจากภายนอก   ในขณะที่กลุมที่เรียนแบบใชสัญญาการเรียน  
นักเรียนมีบทบาทเปนผูกําหนดเปาหมายของการเรียน  กําหนดแนวการเรียน  และประเมินผล
งานดวยตนเอง  ทําใหนักเรียนรูจักการใหคุณคากับผลงานของตน  มองเห็นขอบกพรอง  และ
พรอมที่จะแกไขใหดีข้ึน  เกิดความภาคภมูิใจและเปนแรงจูงใจภายใน  อีกทั้งยังมีผลดีตอเจตคติ
ดานความรับผิดชอบตอตนเอง  สงผลใหนักเรียนประสบผลสําเร็จในการเรียน  ดวยเหตุผลนี้  จงึ
ทําใหนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่5 ที่ใชภาษามลายูถ่ินเปนภาษาแมกลุมที่เรียนโดยใชเทคนคิ
แผนภูมิความหมายรวมกับการใชสัญญาการเรียนมีคะแนนความเขาใจในการอานสูงกวากลุมที่
เรียนโดยใชเทคนิคแผนภูมคิวามหมายเพยีงอยางเดียว 
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ขอเสนอแนะ 
 

1. ขอเสนอแนะสําหรับการนําไปใช 
 จากการศึกษาผลของการอานโดยใชเทคนคิแผนภูมิความหมายรวมกับสัญญาการ
เรียนที่มีตอความเขาใจในการอานของนักเรียนศึกษาช้ันประถมศึกษาปที่ 5  ที่ใชภาษามลายูถ่ิน
เปนภาษาแม  ผูวิจัยมีขอเสนอแนะดังนี ้

1. ครูผูสอนและผูที่เก่ียวของทางการศึกษาควรศึกษาและสนับสนนุการนาํกลวิธีการ
อาน  ไดแก  การอานโดยใชเทคนิคแผนภูมิความหมายรวมกับสัญญาการเรียนและการอานโดยใช
เทคนิคแผนภมูิความหมายรวมกับการเรียนแบบปกต ิ มาใชการจดัการเรียนการสอนเพื่อพัฒนา
ความเขาใจในการอานในวิชาภาษาไทยของนักเรียนที่ใชภาษามลายูถ่ินเปนภาษาแมใหดียิ่งข้ึน  
ทั้งนี้  ควรเลือกเนื้อหา  ตลอดจนเวลาและกิจกรรมที่สอดคลองกับพฒันาการของนักเรียน 

2. ครูผูสอนและผูที่เก่ียวของทางการศึกษาควรศึกษาและสนับสนนุการนาํสัญญา
การเรียนมาใชในการจดัการเรียนการสอนอานภาษาไทยสําหรับนักเรียนที่ใชภาษามลายูถ่ินเปน
ภาษาแม  เพ่ือพัฒนาใหเกิดแรงจูงใจในการเรียนรูและพัฒนาความสามารถในการเรียนรูการอาน
ของนักเรียนที่ใชภาษามลายูถ่ินเปนภาษาแม 

3. ครูผูสอนและผูที่เก่ียวของทางการศึกษาควรใหความสําคัญกับการฝกกลวิธีการ
อานโดยใชเทคนิคแผนภูมคิวามหมาย  เพ่ือสงเสริมใหนักเรียนมีนิสัยรักการอาน  เปนพื้นฐาน
สําหรับการศึกษาอยางยั่งยืนตอไป   

 
2. ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป 

1. ควรศึกษาผลของเทคนิคแผนภูมคิวามหมายรวมกับการใชสัญญาการเรียนกับตัว
แปรอื่น  เชน  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตางกัน  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ตางกัน  เปนตน 

2. ควรศึกษาผลของเทคนิคแผนภูมคิวามหมายรวมกับการใชสัญญาการเรียนที่มีตอ
ความเขาใจในการอานของนกัเรียนที่ใชภาษามลายูถ่ินเปนภาษาแมในระดับชั้นอืน่ๆ  เชน  ช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 6   ช้ันมัธยมศึกษาตอนตน  ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย   

3. ควรศึกษาผลของเทคนิคแผนภูมคิวามหมายรวมกับการใชสัญญาการเรียนที่มีตอ
ผลการเรียนรูในวิชาอื่นๆ  เชน  สังคมศึกษา  ภาษาอังกฤษ  เปนตน 

4. ควรศึกษาผลของเทคนิคแผนภูมคิวามหมายรวมกับการใชสัญญาการเรียนที่มีตอ
ความสามารถดานอื่นๆ  เชน  การคิดวิเคราะห  การคิดอยางมีวิจารณญาณ  เปนตน 
 

 
 
 


