
   

บทที ่1 

บทนํา 
 

ความเปนมาของปญหาและปญหา 

 ในสังคมโลกปจจุบัน การเรียนรูภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) เปนสิ่งท่ีจําเปน ทั้งนี้เพื่อประโยชน

ในการติดตอสื่อสาร การศึกษา การแสวงหาขอมูลเพิ่มเติม และเพื่อประกอบอาชีพ ตลอดจนเพือ่ใหสามารถนาํ

ประเทศไปสูโลกยุคโลกาภิวัฒน และชวยใหผูเรียนมีวิสัยทัศนท่ีกวางไกล สามารถสื่อสารกับชาวตางประเทศ

ไดอยางถูกตองเหมาะสมและม่ันใจ มีเจตคติที่ดีตอการใชภาษาและเขาใจวัฒนธรรมตางประเทศ นอกจากนีย้งั

เปนแนวทางหนึ่งที่ชวยใหสามารถถายทอดวัฒนธรรม และเอกลักษณไทยไปสูสังคมโลก (กรมวิชาการ, 

2544:1) ดังนั้น กระทรวงศึกษาธิการไดกําหนดหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 เปนหลกัสตูร

แกนกลางของประเทศที่มีมาตรฐานการเรียนรูเปนขอกําหนดคุณภาพของผูเรียนทั้งดานความรู ทักษะ/

กระบวนการ คุณธรรม จริยธรรม และคานิยม และมีสาระการเรียนรูเปนการกําหนดองคความรูที่เปนเนื้อหา

สาระครอบคลุมการศึกษาขั้นพื้นฐานทั้ง 12 ป และเพื่อใหสถานศึกษา ครูผูสอน และผูเกี่ยวของสามารถจัดทํา

หลักสูตรไดตามความเหมาะสมกับผูเรียนและเปนไปตามจุดหมายของหลักสูตร กระทรวงศึกษาธิการจึงได

จัดทําสาระการเรียนรูและมาตรฐานการเรียนรูแตละกลุมสาระเปนชวงชั้นพรอมทั้งกําหนดรายละเอียดที่

จําเปนเกี่ยวกับกลุมสาระการเรียนรูในการจัดทําหลักสูตรของสถานศึกษาไวอยางชัดเจน 

 จะเห็นไดจากการจัดการเรียนการสอนภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) ในหลักสูตรการศึกษาขั้น

พื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ เนนวา เมื่อผูเรียนเรียนภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) อยางตอเนื่องต้ังแตชั้น

ประถมศึกษาถึงมัธยมศึกษา ผูเรียนจะมีเจตคติที่ดีตอภาษาตางประเทศ สามารถใชภาษาตางประเทศเพื่อการ

สื่อสารในสถานการณตางๆ แสวงหาความรู ประกอบอาชีพ และศึกษาตอในระดับที่สูงขึ้น รวมทั้งมีความรู

ความเขาใจในเรื่องราวและวัฒนธรรมอันหลากหลายของประชาคมโลก และสามารถถายทอดความคิดและ

วัฒนธรรมไทยไปยังสังคมโลกไดอยางสรางสรรค (กรมวิชาการ, 2544:1) แสดงวา การเรียนการสอน

ภาษาอังกฤษไดมุงไปที่การใชภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารโดยมีเปาหมายหลัก คือ การปลูกฝงและสงเสรมิให

นักเรียนมีทักษะการฟง การพูด การอานและการเขียนไปพรอมๆกัน สามารถนําความรูที่ไดไปใชประโยชน

ในชีวิตประจําวันไดอยางแทจริง (ประนอม สุรัสวดี, 2535 : 2) 

 จากสภาพสังคมไทยในปจจุบันอาจกลาวไดวา ผูที่มีความรูความสามารถทางภาษาอังกฤษดีจะเปนผู

ที่ไดเปรียบในดานการประกอบอาชีพมากกวาผูที่มีความสามารถนอย จะเห็นไดวา ภาษาอังกฤษเขามามี

บทบาทสําคัญตอการดํารงชีวิตของคนเราเปนอยางมาก เห็นไดจากการประกอบอาชีพท่ีเกี่ยวของกับการเรียน

การสอนและการคาขาย ดังนั้นคนไทยจึงจําเปนตองเรียนรูภาษาอังกฤษเพื่อจะใชไดในชีวิตประจําวันและการ

ประกอบอาชีพ ประกอบกับการจัดการศึกษาของไทยโดยใชภาษาอังกฤษเปนสื่อกลาง  (แรมสมร อยูสถาพร, 

2541) ซึ่งสอดคลองกับ รสสุคนธ พหลเทพ (2532: 12) กลาววา ภาษาอังกฤษนับวามีความสําคัญ และมีความ
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จําเปนในชีวิตประจําวันไปแลว เพราะภาษาอังกฤษเปนภาษาสากลที่เปนเครื่องมือในการติดตอสื่อสาร

ระหวางชนชาติตางๆ ไมวาจะเปนดานการศึกษา เศรษฐกิจ และการเมือง ตลอดจนเปนเครื่องมือในการเสาะ

แสวงหาความรูและเทคโนโลยีใหมๆ คนไทยจึงมีความจําเปนอยางยิ่งที่ตองเรียนรูภาษาอังกฤษใหมากขึ้น 

ดวยเหตุนี้จึงจําเปนตองจัดใหมีการเรียนการสอนภาษาอังกฤษขึ้นในทุกระดับการศึกษา 

 ทักษะในการเรียนการสอนภาษาอังกฤษมี  4 ทักษะ ไดแก ฟง พูด อาน และเขียน ทักษะการอาน

นับวาเปนทักษะท่ีสําคัญในการดํารงชีวิตของมนุษย เพราะการอานเปนการสรางประสบการณพื้นฐานในการ

ที่จะชวยใหบุคคลรูจักแกปญหา และอยูในสังคมไดอยางมีความสุข นอกจากนี้ยังเปนวิถีทางที่จะนําบุคคล

ไปสูความรูทั้งมวล ทําใหเปนผูมีเหตุผลและสามารถใชวิจารณญาณในการประเมินคาและสรุปความได 

(จุฑารัตน วิบูลผล, 2539: 2) และจากคํากลาวของ ทรงศรี ภักดีวิสัย (2542 : 4) ที่วาการอานนับวาจําเปนและมี

ความสําคัญซึ่งจะทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษสูงขึ้น และที่สําคัญปจจุบันสังคมไทยไดมีการ

พัฒนาเขาสูระบบสารสนเทศ ซึ่งเปนสังคมท่ีเนนเกี่ยวกับความรูและกระบวนการสื่อสารขอมูลที่เปนไปอยาง

รวดเร็วดวยเทคโนโลยีท่ีทันสมัย ลักษณะเชนนี้เกิดขึ้นทั้งในประเทศตางประเทศ และระหวางประเทศอยาง

ตอเนื่องทั่วโลก ขอมูลดังกลาวประกอบดวยขอความรูที่มีอยูเปนจํานวนมหาศาล ลักษณะของคนที่อยูในยุค

เทคโนโลยีขาวสารเชนนี้จึงตองมีความสามารถในการอานเปนคุณสมบัติสําคัญ เนื่องจากจะชวยใหสามารถ

เลือกรับขอมูลที่เปนประโยชนแกตนเองไดอยางมีประสิทธิภาพ สอดคลองกับที่ Pett (1982: 17-19)  กลาวถึง

ความสามารถในการอานชวยใหผูอานไดรับความรู ขาวสาร และการบันเทิง ทําใหผูอานไดพัฒนาความรูสึก

นึกคิดใหทันตอเหตุการณ เปนกุญแจสําคัญสูความสําเร็จทางการศึกษา เนื่องจากการเรียนรูอาศัยการอานเปน

องคประกอบสําคัญและเปนสวนหนึ่งของสิ่งแวดลอมที่สงผลตอพัฒนาการของมนุษย นอกจากนี้ยังเปน

ทักษะทางภาษาที่ผูเรียนใชมากที่สุดหลังจากจบการศึกษาแลว 

 จากการที่ผูวิจัยสังเคราะหปญหาการเรียนการสอนภาษาอังกฤษในประเทศไทยพบวา การเรียนการ

สอนยังไมประสบความสําเร็จเทาที่ควร นักเรียนขาดความสนใจ นักเรียนไมเห็นประโยชนของการเรียน

ภาษาอังกฤษ และไมสามารถนําความรูไปใชใหเกิดประโยชนในชีวิตประจําวันได (ดวงเดือน แสงชัยและ

คณะ, 2533)  และในชวงระยะเวลาหลายสิบปท่ีผานมา การเรียนการสอนภาษาอังกฤษในประเทศไทยยังไม

ประสบผลสําเร็จเทาที่ควร แมวานักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายไดเรียนภาษาอังกฤษมาเปนเวลา

หลายป แตก็ยังไมสามารถนําความรูเหลานั้นไปใชในการสื่อสารไดในระดับที่นาพอใจ (นันทวิทย พรพิบูลย, 

2536, อางถึงใน คณาพร คมสัน, 2540 : 4 )  นอกจากนี้สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน ป 2542 ได

ประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 พบวา คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใน

วิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนในจังหวัดปตตานีอยูในระดับ 16.03 และคะแนนเฉลี่ยระดับประเทศอยูในระดบั 

17.08 ซึ่งถือวาเปนคะแนนเฉลี่ยต่ํากวาเกณฑ (สํานักพัฒนาการศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม เขตการศึกษา 1 , 

2543 :14)  และเนื่องจากการเรียนการสอนภาษาอังกฤษในประเทศไทยเปนการสอนภาษาอังกฤษในฐานะเปน

ภาษาตางประเทศ แตโอกาสที่ผูเรียนไดใชภาษาอังกฤษนอกหองเรียนมีนอย จึงทําใหผูเรียนไมแนใจวาตนเอง
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มีความสามารถพอที่จะนําความรูภาษาอังกฤษที่ไดเรียนไปใชในชีวิตประจําวันได ครูผูสอนจึงควรเนนให

ผูเรียนเห็นความสําคัญของการอานภาษาอังกฤษวาสามารถนํามาใชประโยชนได ก็จะเกิดแรงจูงใจในการ

เรียน ดังนั้นในการอานแตละครั้งผูเรียนควรมีจุดมุงหมายที่ชัดเจน ในการอานวา อานเพื่ออะไร ถาสิ่งที่อาน

นั้นตรงกับจุดมุงหมายที่ตั้งไว ยอมแสดงวาผูเรียนประสบผลสําเร็จในการอาน และเห็นการอานนั้นเปน

ประโยชนตอตนเอง  ดวยสาเหตุดังกลาว ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาวิธีการปรับปรุงประสิทธิภาพการเรียนการ

สอนภาษาอังกฤษของนักเรียนในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม จังหวัดปตตานี ใหดีย่ิงขึ้น 

 ในการทําวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดคัดเลือกโรงเรียนดรุณศาสนวิทยา อ. สายบุรี  จ. ปตตานี เนื่องจากเปน

โรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลามสังกัดสํานักบริหารงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน

ปลัดกระทรวงศึกษาธิการ ประเภทขนาดใหญ (พิเศษ) โดยโรงเรียนไดมีการปรับปรุงมาตรฐานคุณภาพ

การศึกษาของสํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา(สมศ) ปจจุบันโรงเรียนดรุณศาสน

วิทยามีจํานวนนักเรียนท้ังหมด 4,232 คน แบงเปนนักเรียนชาย 1,485 นักเรียนหญิง 2,747 จํานวนนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 5 นักเรียนชาย 177 คนนักเรียนหญิงจํานวน 458 คน รวม 635 คน จํานวนหองเรียน14 หอง 

จํานวนบุคลากรทั้งหมด 305 คน แบงเปน ชาย 148 คนและหญิง 157 คน ครูสามัญจํานวน 140 คนจํานวน

บุคลากรครูสามัญจําแนกตามวุฒิการศึกษา โดยแบงเปน ขาราชการครู จํานวน 2 คน (วุฒิปริญญาตรี 1 คน 

ปริญญาโท 1คน) ครูสอนสามัญ วุฒิปริญญาตรี 136  คน ปริญญาโท 1 คนและต่ํากวาปริญญาตรี 3 คนมีครู

สอนภาษาอังกฤษ จํานวน 22 คน โรงเรียนไดมีการพัฒนาจัดการเรียนการสอน และปรับปรุงหลักสูตรให

นักเรียนจบหลักสูตรชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 พรอมๆกับจบหลักสูตรศาสนา ชั้นปที่ 10 (ซานาวียะห)โดยมี

นโยบายเนนการจัดการเรียนการสอนใหนักเรียนสามารถใชภาษาเพื่อการสื่อสารได 4 ภาษา ไดแก ภาษาไทย 

ภาษามลายู ภาษาอังกฤษ และภาษาอาหรับ โรงเรียนดรุณศาสนวิทยาไดจัดทําหลักสูตรสถานศึกษาโดยการ

วิเคราะหมาตรฐานการเรียนรูของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 มีโครงสรางหลักสูตรวิชา

ภาษาตางประเทศ วิชาภาษาอังกฤษพื้นฐานระดับชวงชั้นที่ 3 วิชาภาษาอังกฤษพื้นฐานมีเวลาเรยีน  จาํนวน 240 

ชั่วโมงตอป และวิชาภาษาอังกฤษเพิ่มเติม จํานวน 120 ชั่วโมงตอป สําหรับระดับชวงชั้นที่ 4 ชั้นมัธยมศึกษาป

ที่ 4-6 แผนการเรียนวิทย-คณิต มีเวลาเรียนจํานวน 120 ชั่วโมงตอป  แผนการเรียนบัญชี-คอมพิวเตอร จํานวน 

120 ชั่วโมงตอป และแผนการเรียนศิลปภาษา มีเวลาเรียนวิชาภาษาอังกฤษพื้นฐาน จํานวน 120 ชั่วโมงตอป 

และวิชาภาษาอังกฤษเพิ่มเติมจํานวน 80 ชั่วโมงตอป  โรงเรียนมีหองปฎิบัติการทางภาษา จํานวน 2 หอง  และ

โรงเรียนมีเปาหมายที่สอดคลองกับงานวิจัยในครั้งนี้ คือ ปฏิรูปกระบวนการเรียนรูโดยยึดหลักผูเรียนเปน

สําคัญ หลักการเรียนรูดวยตนเองและหลักการเรียนรูตลอดชีวิต 

ในการเรียนภาษาตางประเทศผูเรียนจะตองอาศัยความตั้งใจ ความรับผิดชอบ และการจูงใจตนเองใน

การฝกฝนเพื่อใหเกิดทักษะมากขึ้น รวมทั้งการแสวงหาความรูที่เหมาะสมกับตนเอง ดังที่ Oxford (1990: 404-

419)  กลาววา “ ความสามารถในการเรียนรูดวยตนเองมีความสําคัญ และจําเปนอยางยิ่งตอการเรียนรูภาษา

เพราะผูสอนไมไดอยูใกลชิดเพื่อคอยแนะนําอยูตลอดเวลา”  การสอนอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจโดยให
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ผูเรียนคนพบวิธีการที่จะนําไปสูความเขาใจดวยตนเองจึงมีความสําคัญอยางย่ิง สอดคลองกับนุจชรี เสาวภาคย 

(2537: 3)  กลาววา ในการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษจะไดผลดีหรือไมจึงขึ้นอยูกับครูผูสอนเปนสําคญั 

หากครูยังสอนแบบเกาที่เนนใหนักเรียนทองจํากฎเกณฑตางๆ ก็จะเปนผลใหประสิทธิภาพการเรียนรูของ

นักเรียนไมดีเทาที่ควร ครูจึงควรตองปรับปรุงวิธีสอนใหมเพ่ือประสิทธิภาพทางการเรียนการสอนใหนักเรียน

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น การจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ ครูควรสะทอนให

นักเรียนเห็นแนวทางท่ีจะทําใหนักเรียนมีทักษะทางภาษาอังกฤษดีขึ้นโดยจะตองจัดกิจกรรมใหนกัเรยีนมสีวน

รวมในการวางแผน และการประเมินผลงานดวยตนเอง ทั้งนี้ครูเปนผูสรางแรงจูงใจ สรางบรรยากาศในการ

เรียนรู จัดกิจกรรมที่หลากหลายตามความสนใจของนักเรียนโดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล ดังนั้น

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษจึงมุงเนนการเรียนแบบบูรณาการและใหมีการเรียนรูดวย

ตนเอง  ซึ่ง Borich ( 1992 : 286) กลาวไววา การเรียนรูดวยตนเองเปนแนวคิดในการจัดการเรียนการสอนที่มุง

ใหนักเรียนมีสวนรวมในการวางแผนการเรียนรู โดยครูทําหนาที่ใหคําแนะนําชวยเหลือใหนักเรียนบรรลุ

วัตถุประสงคการเรียนรูที่ไดกําหนดดวยตนเอง โดยมีหลักสูตรเปนกรอบจํากัดความเปนอิสระในการเรียนรู 

และการเรียนรูดวยตนเองจะทําใหนักเรียนสามารถสรางองคความรูดวยตนเอง ชวยใหผูเรียนรูจักวิเคราะห 

รูจักใชเหตุผลแกปญหาการเรียนและกอใหเกิดพฤติกรรมที่สังคมยอมรับ 

การเรียนรูดวยตนเองกอใหเกิดผลทางบวกตอการเรียนการสอน การทํางาน และการดําเนินชีวิต

ของบุคคล  Cloud (1993 : 4170) พบวา ระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับลักษณะการเรียนรูดวยตนเองมี

ความสัมพันธกันทางบวกและ Jones (1994: 344) ที่วาผูเรียนที่เรียนดวยตนเองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

สูงขึ้นและคํากลาวของ Knowles (1975 :15) กลาวไววา “ผูที่เรียนรูดวยตนเองจะมีแรงจูงใจในการเรียน

และเรียนอยางมีจุดประสงค ยอมสามารถเรียนไดดีกวาจดจําสิ่งที่เรียนไดนานกวา และนําความรูที่ได ไป

ใชไดดีกวาผูเรียนที่คอยรับความรูจากผูสอนเพียงอยางเดียว” สอดคลองกับงานวิจัยของจุฑารัตน วิบูลผล 

(2539 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่อง ความสัมพันธระหวางความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองกับความสามารถ

ในการอานและกา รเขียนภา ษา อังกฤษขอ งนัก เรียนชั้นมัธยมศึกษา ปที่  5 โรงเรียนสาธิตสั งกัด

ทบวงมหาวิทยาลัยกรุงเทพมหานคร พบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 มีความพรอมในการเรียนรูดวย

ตนเองโดยรวมท้ัง 8 ดาน อยูในระดับปานกลางโดยมีคามัชฌิมเลขคณิตเทากับ 3.48 มีความสามารถในการ

อานและการเขียนภาษาอังกฤษ อยูในระดับ ผานเกณฑขั้นต่ํา โดยมีคามัชฌิมเลขคณิตเทากับ 53.29 และมี

ความสามารถในการอานและการเขียนภาษาอังกฤษอยูในเกณฑปานกลางโดยมีคามัชฌิมเลขคณิตคิดเปนรอย

ละ 61.52 สวนความพรอมในการเรียนรูดวยตนเอง มีความสัมพันธกับความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ 

และความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองกับความสามารถในการอานและการเขียนภาษาอังกฤษไมมี

ความสัมพันธอยางนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

การศึกษาเกี่ยวกับการเรียนรูดวยตนเองของผูเรียนในระดับมัธยมศึกษาที่อยูในระบบโรงเรยีนนัน้มี

นอย ในขณะที่ขอมูลเกี่ยวกับพัฒนาการของมนุษยแสดงใหเห็นวา เด็กในชวงวัยรุนมีลักษณะที่สามารถ
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เรียนรูดวยตนเองไดอยางดี ดังที่ Knowles กลาววา “วุฒิภาวะของบุคคล ความตองการ และความสามารถ

ในการนําตนเองในการใชประสบการณสําหรับการเรียนรู ความพรอมในการเรียน การจัดการเรียนรูที่เนน

ปญหาเปนศูนยกลางจะเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ ตั้งแตเด็กจนกระทั่งชวงกอนวัยรุน และจะเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็ว

ในชวงวัยรุน”  

จากที่กลาวมา พอสรุปไดวา ผูเรียนสวนใหญยังมีความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษในระดับต่ํา  

แนวการจัดการเรียนการสอนใหผูเรียนไดมีการเรียนรูดวยตนเองนาจะสามารถชวยใหผูเรียนมีความเขาใจการ

อานภาษาอังกฤษมากยิ่งขึ้นได เนื่องจากผูเรียนจะไดมีโอกาสฝกคิด หาวิธีอานทําความเขาใจในเรื่องที่อาน 

และปรับวิธีอานที่เหมาะสมกับตนเองและสถานการณโดยเฉพาะในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายทีจ่ะตองมี

ความสามารถในการอาน มีความเขาใจในการอาน เปนคุณสมบัติสําหรับเปนพื้นฐานในการดําเนินชีวิต และ

การศึกษาตอในระดับที่สูงขึ้น ดวยเหตุนี้ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษา ผลของการสอนโดย

ใชวิธีการเรียนรูดวยตนเองที่มีตอความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่มี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษแตกตางกัน  เพื่อประโยชนในการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาความ

เขาใจในอานภาษาอังกฤษของผูเรียนตอไป 

 

เอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วของ 

 ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ ดังรายละเอียดที่จะนาํเสนอ ดังนี้คอื 

1.   เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการเรียนรูดวยตนเอง 

  1.1 ความหมายของการเรียนรูดวยตนเอง 

  1.2 ความสําคญัของการเรียนรูดวยตนเอง 

  1.3 ทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับการเรียนรูดวยตนเอง 

   1.4  ลักษณะของผูที่เรียนรูดวยตนเอง 

  1.5 ความแตกตางระหวางการเรียนรูดวยตนเองกับการเรียนรูที่มีครูเปนผูสอน 

1.6  รูปแบบการจัดการเรียนการสอนโดยใชการเรียนรูดวยตนเอง 

1.7  แนวทางในการจัดการเรียนการสอนโดยการเรียนรูดวยตนเอง 

  1.8  กระบวนการเรียนรูโดยการเรียนรูดวยตนเอง 

1.9  บทบาทของนักเรียนในการเรียนโดยการเรียนรูดวยตนเอง 

1.10 บทบาทของครูในการเรียนโดยการเรียนรูดวยตนเอง 

  1.11 การพัฒนาทักษะในการเรียนรูดวยตนเอง 

1.12 งานวิจัยในประเทศและตางประเทศ 

2.  เอกสารที่เกี่ยวของกับการจดัการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ 

2.1 แนวคดิพื้นฐานของการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ 
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2.2 โครงสรางของกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ 

2.3 สาระและมาตรฐานการเรียนรู 

2.4 กระบวนการเรียนรู 

 3.  เอกสารที่เกี่ยวของกับความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ 

  3.1  ความหมายของการอานและความเขาใจในการอาน 

  3.2  ความสาํคัญของการอาน 

  3.3  ทฤษฎกีารอาน 

  3.4  จุดมุงหมายของการอาน 

  3.5   ประโยชนของการอาน 

3.6   องคประกอบของความเขาใจในการอาน 

  3.7  ระดับของความเขาใจในการอาน 

3.8  พฤติกรรมการอานของผูมีความเขาใจในการอาน  

3.9   กระบวนการสอนความเขาใจในการอาน 

3.10  การทดสอบความเขาใจในการอาน 

3.11 งานวิจัยในประเทศและตางประเทศ 

 

1.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเรียนรูดวยตนเอง 

 การเรียนรูดวยตนเอง (Self-directed Learning) เปนแนวคิดที่มีพื้นฐานมาจากทฤษฏี 

กลุมมนุษยนิยม ซ่ึงมีความเชื่อเกี่ยวกับความอิสระ และความเปนตัวเองของมนุษย แนวคิดการเรียนรูดวย

ตนเองไดรับความสนใจอยางมากจากนักการศึกษา (Roger, 1994 : 5395)  

 1.1 ความหมายของการเรียนรูดวยตนเอง 

การเรียนรูดวยตนเอง หรือการเรียนรูดวยการชี้นําตนเอง (Self- directed Learning) ไดมี

นักวิชาการใชแตกตางกนั ไดแก การเรยีนรูดวยตนเอง ( Self -directed Learning)  การศกึษาดวยตนเอง 

(Self- education or Self- study) การสอนตนเอง (Self- teaching) การเรียนรูอยางอิสระ (Autonomous 

Learning) และ การเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (Discovery Learning)  (สมคิด อิสระวัฒน, 2538 : 28)   

การใชคําตางๆ เหลานี้ขึ้นอยูกับการเนนความสําคัญของสวนที่ทําใหเกดิการเรยีนรู เชน การ

วางแผนการเรยีน หรือวิธีการเรียน เปนตน แตในสวนหลักหรือความหมายจะมคีวามคลายคลึงกัน ในทีน่ี้

ผูวิจัยขอใชคําวา การเรียนรูดวยตนเอง (Self- directed Learning) 

การเรียนรูดวยตนเอง เปนจุดมุงหมายที่สําคัญอยางหนึ่งของการเรียน ซึ่งเปนทักษะที่ควรพัฒนา

ใหกับผูเรียนในยุคของเทคโนโลยีและสารสนเทศ เพื่อใหทันตอความเจริญกาวหนาของศาสตรตางๆที่
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พัฒนาไปอยางรวดเร็ว เนื่องจากการเรียนรูจากสถาบันการศึกษามิอาจศึกษาและเรียนรูไดทั้งหมด การ

เรียนรูดวยตนเองจึงเปนทักษะการเรียนที่มีความสําคัญในการเรียนรูอยางตอเนื่องตลอดชีวิต  

Knowles (1975: 18) ใหคํานิยามไววา การเรียนรูดวยตนเองเปนกระบวนการที่บุคคลมีความคิด

ริเริ่มในการวิเคราะหความตองการในการเรียนรูของตนเอง กําหนดเปาหมายในการเรียนรู แหลงเรียนรู

จากบุคคล หรือเอกสาร การเลือกและเสริมแผนการเรียนรู และการประเมินผลการเรียน แมจะไดรับ

หรือไมไดรับความชวยเหลือจากผูอ่ืนก็ตาม 

Skager (1978: 13) กลาววา การเรียนรูดวยตนเองเปนการพฒันาการเรยีนรูและประสบการณการ

เรียน และความสามารถในการวางแผนการปฏิบัติและการประเมินผลของกิจกรรมการเรียน ทั้งในลักษณะ

ที่เปนเฉพาะบุคคล และในฐานะเปนสมาชกิของกลุมการเรยีนที่รวมมือกนั 

Tough (1980: 163) กลาววา การเรียนรูดวยตนเองเปนความพยายามขั้นสูงในการจะเพิ่มความรู

ใหมและความชํานาญ ทําใหเกิดความเขาใจแจมแจง นอกจากนี้ยังมกีารปรับเปล่ียนเจตคติ พฤตกิรรม และ

อุปนิสัย ซ่ึงการเรียนรูเพื่อการแลกเปลี่ยนเจตคติหรือพฤติกรรมในชวีิตนัน้ ใชเวลามากนอยแตกตางกันไป

ในแตละเรื่อง แตละบุคคล ซ่ึงเปนสิ่งท่ีตองวางแผนและกําหนดไว 

Griffin (1983: 153) กลาววา การเรียนรูดวยตนเอง เปนการจัดประสบการณการเรียนรู เปนการ

เฉพาะบุคคลใดบุคคลหนึ่ง โดยมีเปาหมายสูการพัฒนาทักษะการเรียนรูของตนเอง และความสามารถใน

การวางแผนปฏิบัติ และการประเมินผลการเรียนรู ทั้งในฐานที่เปนเอกกัตตบุคคลและสมาชิกของกลุมการ

เรียนที่รวมมือกัน การจัดการเรียนรูเปนเฉพาะบุคคล และการพัฒนาทักษะการเรียนรูของตนเอง 

 Brookfield (1984: 18) กลาวถึงการเรียนรูดวยตนเองสรุปไดวา การที่ผูเรียนตั้งใจแสวงหาความรู

โดยกําหนดเปาหมายการเรียนที่ชัดเจน ควบคุมกิจกรรมการเรียนของตนในดานเนื้อหาและวิธีการ มีการ

ปรึกษาบุคลากรที่ เกี่ยวของเพื่อขอความชวยเหลือในดานตางๆ เชน การกําหนด และใชหนังสือ

ประกอบการเรียนหรือบทความตางๆรวมทั้งเลือกวิธีการประเมินผลการเรียน 

Shafritz and Soper (1988: 256) เนนวา การเรียนรูดวยตนเอง คือ กระบวนการเรยีนรูที่ผูเรียน 

เรียนรายบุคคลหรือรวมมือกับบคุคลอ่ืนเพื่อวินจิฉัยความตองการในการเรียนรูของตนเอง กําหนด

จุดประสงคการเรียนรู วางแผนตามลําดับขั้นเพื่อใหบรรลุวตัถุประสงค และเพื่อประเมินผลความกาวหนา

ทางการเรียนของตนเอง 

Barrington ( 1995: 1789) กลาววา “การเรียนรูดวยตนเองเปนกระบวนการที่ผูเรียนแตละคนไดรบั

ความชวยเหลือจากบุคคลอื่นหรือไมก็ได โดยวินิจฉัยความตองการในการเรียนรูของตนเอง กําหนด

เปาหมายในการเรียนรู ระบุบุคคลที่เกี่ยวของ แหลงความรู สื่อ อุปกรณที่ใชเรียนรู และประเมินผลการ

เรียนรู”  
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สมคิด อิสระวัฒน (2538: 4)  การเรียนรูดวยตนเอง หมายถึง การที่ผูเรียนมีความคิดริเริ่มดวย

ตนเอง โดยอาศัยความชวยเหลือหรือไมก็ได ผูเรียนวิเคราะหความตองการที่จะเรียนรูของตน กําหนด

เปาหมายในการเรียนรู แยกแยะ เจาะจง แหลงขอมูลในการเรียนรู คัดเลือกวิธีการเรียนรูที่เหมาะสมและ

ประเมินผลการเรียนรูนั้นๆ 

รจนา คํานึงผล (2542 : 15) การเรียนรูดวยตนเอง หมายถึง กระบวนการเรียนรูที่ผูเรียนคิดริเริ่มวาง

แผนการเรียนรูดวยตนเองหรือไดรับความชวยเหลือจากบุคคลอื่นๆหรือไมก็ได ในการกําหนดเปาหมาย

ทางการเรียน กําหนดเนื้อหาและกิจกรรมการเรียนรูรวมทั้งสื่อการเรียน แหลงขอมูลที่ใชคนควาและ

ประเมินผลการเรียนรูตามความตองการของผูเรียน 

สมบัติ สุวรรณพิทักษ (2543 : 7) สรุปไววา เปนกระบวนการเรียนรูเพื่อความอยูรอดของชีวิตทั้ง

ในปจจุบันและอนาคต เปนการเรียนรูที่ยอมรับสภาพความแตกตางของบุคคล เปนการเรียนรูที่เคารพใน

ศักยภาพของผูเรียน ซ่ึงจะตอบสนองความตองการ ความสนใจของผูเรียนโดยการยอมรับวาผูเรียนทกุคนมี

ความสามารถที่จะเรียนรูสิ่งตางๆ ดวยตนเองเพื่อใหตนเองสามารถดํารงอยูในสังคมที่กําลังเปล่ียนแปลงได

อยางมีความสุข 

อาภรณ แสงรัศมี (2543 : 37)  ใหความหมายไววาเปนการเรียนที่บุคคลริเริ่มเรียนดวยตนเองใน

การวินิจฉัยความตองการในการเรียนรูของตน กําหนดเปาหมาย การระบุแหลงบุคคล และแหลงการเรียนรู 

การเลือกใชยุทธวิธีการเรียนอยางเหมาะสม และประเมินผลการเรียนโดยอาศัยความรวมมือชวยเหลือจาก

ผูอ่ืนหรือไมก็ได 

รุงนภา จูทิ่น (2546 : 38)  ใหคํานิยามวาเปนกระบวนการแสวงหาความรูตามความตองการของ

ตัวเอง โดยเปนความพยายามที่สูงขึ้น ที่จะเลือกประสบการณการเรียนรูดวยตนเอง โดยใชเวลาในการ

เรียนรูไมเทากันในแตละบุคคล มีการประเมินผล วิพากษวิจารณผลงานของตัวเอง โดยอาจไมมีผูชวยเหลือ

ก็ได 

คีรีบูน จงวุฒิเวศยและคณะ (2547: 39) ใหคํานิยามไววาเปนกระบวนการเรียนรูที่เกิดขึ้นจาก

ความคิดริเริ่มหรือความตองการของผูเรียนเอง โดยผูเรียนจะกําหนดเปาหมายในการเรียนและรับผิดชอบ

กระบวนการเรียนรูของตนเอง ตั้งแตการวางแผน กําหนดเนื้อหา การเลือกแหลงเรียนรู การดําเนินกิจกรรม

การเรียน ตลอดจนการประเมินการเรียน โดยจะเปนความพึงพอใจและแรงจูงใจของผูเรียนแตละบุคคล 

จากความหมายที่ไดกลาวมาสรุปไดวา การเรียนรูดวยตนเอง หมายถึง กระบวนการเรียนรูที่ผูเรียน

มีสวนรวมรับผิดชอบในการเรียนรู คิดริเริ่มวางแผนการเรียนรูดวยตนเองหรือไดรับความชวยเหลือจาก

ผูสอน ซึ่งผูเรียนตองวินิจฉัยความตองการทางการเรียนที่แทจริงของตนเองจากแบบประเมินตนเอง 

กําหนดเปาหมาย กําหนดจุดประสงคการเรียนรู กําหนดยุทธวิธีการเรียนรูที่จะทําใหบรรลุเปาหมาย

ทางการเรียน ไดแก กําหนดสื่อการเรียน แหลงความรู กิจกรรมที่ปฏิบัติ บุคคลที่เกี่ยวของ รวมทั้งเกณฑ
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การประเมินผลในบรรยากาศที่เปนอิสระ โดยสามารถเลือกประเมินผลดวยตนเอง เพื่อน ครู โดยมีแบบ

บันทึกสัญญาการเรียนเปนเครื่องควบคุมการเรียน 

 

1.2 ความสําคัญของการเรียนรูดวยตนเอง 

การเรียนรูดวยตนเอง (Self directed Learning) ในอดีตถูกจัดไวเปนเรื่องของการศึกษาผูใหญ แต

ความจริงสามารถนํามาใชไดกับทุกกลุมอายุ ทุกวัฒนธรรม และทุกระดับการศึกษา ปจจุบันนักการศึกษา

ทั้งในระบบและนอกระบบโรงเรียนตางยอมรับวา ผูเรียนที่มีความใฝรูและพยายามเรียนรูสิ่งตางๆที่ตน

สนใจ หรือผูเรียนที่มีลักษณะการเรียนรูดวยตนเองยอมสามารถเรียนรูไดดีกวาผูเรียนตามการชี้นําของผูอ่ืน

เพราะการเรียนรูดวยตนเองเปนการเรียนที่เกิดจากความสนใจของผูเรียน สวนผูสอนจะมีบทบาทเปนผู

อํานวยความสะดวกและชี้แนะใหผูเรียนเรียนรูดวยตนเองอยางมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้การเรียนรูดวย

ตนเองเปนแนวทางที่สําคัญที่จะทําใหผูเรียนพัฒนาความรู ความสามารถทางการอาน ซึ่งทักษะการอาน

นับวาเปนทักษะท่ีสําคัญในการดํารงชีวิตของมนุษย เพราะการอานเปนการสรางประสบการณพื้นฐานในการ

ที่จะชวยใหบุคคลรูจักแกปญหา และอยูในสังคมไดอยางมีความสุข นอกจากนี้ยังเปนวิถีทางที่จะนําบุคคล

ไปสูความรูทั้งมวล ทําใหเปนผูมีเหตุผลและสามารถใชวิจารณญาณในการประเมินคาและสรุปความได  

การเรียนรูดวยตนเอง เปนกระบวนการที่ควรสงเสริมในตัวผูเรียนไมวาจะเปนวิธีใดก็ตาม โลกใน

ปจจุบันมีความเจริญกาวหนาทั้งทางดานวิทยาศาสตร เทคโนโลยี และความรูตางๆไดเพิ่มขึ้นเปนอันมาก ดู

เหมือนวาสิ่งที่มนุษยตองรูตองศึกษาไดทวีเพิ่มขึ้นตามความเจริญที่รุดหนาไป การเรียนรูในเฉพาะใน

สถาบันการศึกษานั้นมิอาจกลาวไดวาผูเรียนจะศึกษาหาความรูไดครบทั้งหมด จุดมุงหมายของการศึกษาจึง

ควรเนนทักษะการแสวงหาความรูของผูเรียนมากกวาการเนนใหผูเรียนจําความรูเพื่อจะไดแสวงหาความรูใหม

ใหเทาทันโลก (ทองจันทร หงสลดารมภ,  2534,  อางถึงใน รุงนภา จูทิ่น , 2546: 49)  แนวโนมของการจัด

การศึกษาในอนาคตมุงเนนเรื่องอิสรภาพในการเรียนรู โอกาสในการเรียนรู ความหลากหลายในการเลอืกทีจ่ะ

เรียนรู และการเรียนรูดวยตนเองอยางตอเนื่องตลอดชีวิต ทั้งนี้เนื่องจาก  

 1. วิชาการและความรูตางๆในโลกปจจุบันไดเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว ดังนั้นการศึกษาจะตองไม

เปนแตเพียงการถายทอด หรือสงผานความรูจากผูสอนไปยังผูเรียนเทานั้น ตองเปนการพัฒนาทักษะของการ

แสวงหาความรู ผูที่มีการศึกษาจะตองมิใชผูท่ีมีแตความรูพื้นฐานทางวิชาการหรือวิชาชีพเทานั้น แตจะตองมี

ความสามารถในการแสวงหาความรูใหมๆอยางชํานิชํานาญไปตลอดชีวิต 

 2. การศึกษาไมจําเปนที่จะตองเกิดขึ้นเฉพาะในโรงเรียน หรือสถาบันการศึกษาเทานั้น แตจะตอง

เรียนรูจากสิ่งที่บุคคลกระทํา ประสบการณทุกประสบการณ คือประสบการณการเรียนรู ทุกสิ่งทุกอยางใน

ชีวิตของคน คือ แหลงความรูทั้งสิ้น นอกจากนี้ความกาวหนาทางวิชาการ และเทคโนโลยี ในปจจบุนัทาํใหสือ่

และเทคโนโลยีประเภทตางๆไดรับการพัฒนาเจริญกาวหนามาก ทําใหความรูขอมูลขาวสารในแตละมุมโลก

สามารถสื่อสารไดอยางรวดเร็วทันเหตุการณ สื่อ และเทคโนโลยีจะชวยเช่ือมโยงกลุมเปาหมายใหเขาถงึแหลง
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การเรียนรูตางๆไดมากขึ้น สะดวกขึ้น คนสามารถเลือกที่จะเรียนรูและรับความรูไดตามความสามารถและ

ความพรอมเพื่อนําความรูนํามาปรับปรุงชีวิตและสังคมของตนใหดีขึ้น 

3. การศึกษาจะตองไมจํากัดอยูเฉพาะในวัยเดก็เทานั้น เพราะ การศกึษาคอื การเรียนรูตลอดชีวิต สิ่งท่ี

เรียนในวัยเดก็ ควรจะเปนทักษะของการแสวงหาความรู การใชความรู ความเขาใจ ทัศนคคติ และคณุคาที่

จําเปนแกการดาํรงชีวิต ที่มีความสขุและเปนประโยชนตอสังคม  

 4. การเรียนรูในแบบที่ผูเรียนมีอิสรภาพและเรียนรูดวยตนเอง สอดคลองกับกระบวนการจิตวิทยา

ธรรมชาติของมนุษย คือมนุษยมีความตองการในสวนลึกที่จะมีอิสระชี้นําตนเอง และสิ่งหนึ่งที่เปนดัชนีของ

การบรรลุวุฒิภาวะของบุคคลคือ ความสามารถในการรับผิดชอบชีวิตของตนเองและการชี้นําตนเองไดมากขึน้ 

 5. การที่ผูเรียนมีสวนในการเลอืกเรียนสิ่งที่ตองการเรียน และมีสวนในการกําหนดวิธีเรียนเอง ยอม

จะตองเรียนไดดีและเรียนรูไดมากกวาผูที่เรียนในแบบที่ถกูกาํหนดใหเรียน 

 6. การเรียนการสอนแบบเนนใหผูเรียนรูจักเรียนดวยตนเอง ทําใหผูเรียนไดเกิดความคิดสรางสรรค 

เปนตัวของตัวเอง รูจักตัดสินใจและมีความรับผิดชอบในตนเอง อันเปนจุดมุงหมายที่สําคัญของการศึกษา 

 ดวยเหตุดังกลาว การจัดการศึกษาจึงจําเปนตองมุงใหผูเรียนเกิดทักษะการเรียนรูดวยตนเอง 

เสริมสรางใหผูเรียนมีความรู ความสามารถในการแสวงหาขาวสารตางๆ ไดทันตอเหตุการณการฝกฝนให

นักเรียนมีนิสัยรักการเรียน รูจักแสวงหาความรูไดดวยตนเอง เพื่อเปนพื้นฐานสําหรับการศึกษาของตนเองใน

ระดับสูง ขึ้นและเพื่อใหสามารถดําเนินชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 

 Knowles (1975:15) ไดกลาวถึงความสาํคญัของการเรียนรูดวยตนเองไวสรุปไดดังนี ้

 1. ผูเรียนที่เรียนรูดวยตนเองอาจมีแรงจูงใจในการเรียนและเรียนอยางมีจุดมุงหมาย เรียนอยางตั้งใจ 

ทําใหสามารถเรียนไดดี จดจําสิ่งท่ีเรียนไดนาน สามารถใชประโยชนจากการเรียนรูไดดีกวา ผูเรียนที่รอรับ

ความรูจากผูสอนเพียงอยางเดียว 

 2.ทําใหผูเรียนมีพัฒนาการสอดคลองกับหลักจิตวิทยาและกระบวนการทางธรรมชาติที่วาผูเรียนจะ

พึ่งพาผูอื่นแลวพฒันาไปสูการพึ่งพาตนเองใหมีความรับผิดชอบตอตนเองมากขึ้นเรื่อยๆ 

3. ทําใหผูเรียนมีนวัตกรรมทางการศึกษาเพิ่มมากขึน้ เชน มหีลักสูตรใหมหองเรียนแบบเปด ศูนย 

วิทยบริการ การศึกษาอยางอิสระ โปรแกรมการเรียนที่จัดสําหรับบุคคลภายนอก การศึกษาระบบมหาวิทยาลยั

เปด เปนตน รูปแบบของนวัตกรรมเหลานี้ลวนแตเปนความรับผิดชอบของผูเรียนที่จะเริ่มเรียนจากการริเริ่ม

เรียนรูดวยตนเอง 

 4. ทําใหผูเรียนสามารถดาํรงชีวิตอยูในสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา 

 Larisey (1994: 9-10) กลาวถึงความสําคัญของการเรียนรูดวยตนเองวาเปนธรรมชาติสวนหนึ่งของ

ชีวิตท่ีไมมีใครตระหนักเพราะครูไมเคยนําเสนอการเรียนรูในลักษณะนี้ในชั้นเรียน แตอนาคตผูเรียนจะตองมี

ความรับผิดชอบตอการเรียนรูของตนเองเพิ่มขึ้นมากกวาในอดีต จึงมีความจําเปนที่จะตองมีการฝกหัดที่จะ
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ชวยใหผูเรียนไดอธิบายรูปแบบการเรียนรูของตนเองและประเมินความพรอมของตนเอง เพื่อเตรียมที่จะ

นําไปสูความรับผิดชอบในการเรียนรูของตนมากขึ้น 

 Maker and Neilson (1995: 11-12) กลาวถึงความสําคัญของการเรียนรูดวยตนเองวา การที่ผูเรียนมี

สวนรวมในการเรียนรูของตนจะทําใหเรียนรูไดดีขึ้นและการที่ผูเรียนไดเรียนรูเนื้อหาที่ตนเองเลือกเองจะมี

แรงจูงใจมากขึ้น 

 Treffinger (1995: 325) สรุปวาการเรียนรูดวยตนเองทําใหผูเรียนสามารถเรียนรูไดดีขึ้น เนื่องจาก

ผูเรียนมีแรงจูงใจในการเรียน มีโอกาสทํางานตามระดับความสามารถและความกาวหนาของตนเอง สามารถ

เลือกเนื้อหาและกําหนดเปาหมายทางการเรียนตามประสบการณและความตองการของตนเอง 

 สุทธิรัตน รุจิเกียรตกิําจร (2541: 69) กลาวถึงความสาํคญัของการใชกจิกรรมการเรียนรูดวยตนเองไว 

5 ประการไดแก 

 1. สามารถแกปญหาความแตกตางระหวางบุคคลและสงเสรมิการศึกษารายบุคคล 

 2. ทําใหผูเรียนมีโอกาสเรียนรูท้ังในหองเรียนและนอกหองเรียน 

 3.เปนการฝกใหผูเรียนรูจักเรียนรูดวยตนเองมากขึน้เปนการพัฒนาทรัพยากรมนษุยทางหนึ่ง 

 4. เปนการเปดโอกาสใหนาํสื่อในรูปแบบตางๆมาใชประโยชนในการจัดการเรียนการสอนไดอยาง 

     เต็มที่ 

 5. ชวยลดขอจํากัดที่เกิดขึ้นในสถาบัน ไดแก ปญหาของขนาดชั้นเรียนที่ใหญและจาํนวนผูสอนที่

ไมได สัดสวนกับการฝกการใชภาษาในชั้นเรียน 

 คณาพร คมสัน (2540: 36) สรุปความสําคัญของการเรียนรูดวยตนเองวาเปนคุณลักษณะที่สําคัญตอ

การดําเนินชีวิตท่ีมีประสิทธิภาพ ชวยใหผูเรียนมี ความคิดริเร่ิมสรางสรรค มีความตั้งใจสูง มีแรงจูงใจ มีความ

ยืดหยุนในการเรียนมากขึ้นและสามารถปรับพฤติกรรมการทํางานรวมกับผูอื่น รวมทั้งเปนวิธีการตอบสนอง

ความแตกตางระหวางบุคคล สอดคลองกับการพัฒนาทางจิตวิทยาและธรรมชาติของมนุษย การเรียนรูดวย

ตนเองเปนพัฒนาการใหมทางการศึกษา ที่เนนใหผูเรียนมีความรับผิดชอบในการเรียนรูของตนเองซึ่งจําเปน 

อยางย่ิง สาํหรับการศกึษาในขั้นพื้นฐานที่จะตองเตรียมความพรอมใหผูเรียนมีประสบการณในการเรียนรูเพื่อ 

เปนพื้นฐานของการศึกษาตลอดชีวติ 

 สมคิด อิสระวฒัน  (2538: 38) ไดสรุปความสาํคัญของการเรยีนรูดวยตนเองไวดังนี ้

1. ทําใหผูเรียนสามารถดาํรงชีพในสังคมไดอยางมีคณุภาพ 

2. ทําใหผูเรียนเปนบคุคลที่มีความกระหายใครรู 

3. ทําใหบุคคลสามารถเรียนรูเรือ่งตางๆที่มอียูไดมากที่สุด 

4. ทําใหผูเรียนสามารถศึกษาไดอยางตอเนือ่งโดยไมตองมีใครมาบอกและเปนผูคิดริเริ่มท่ีจะเรียนรู 

5. ชวยใหการศึกษาเกิดความสมดุล 

Generated by Foxit PDF Creator © Foxit Software
http://www.foxitsoftware.com   For evaluation only.



                                                                                           

   
  

12 

สมบัติ สุวรรณพิทักษ (2543: 4)  สรุปวา การเรียนรูดวยตนเองเปนกระบวนการเรียนรูที่สําคัญ 

สอดคลองกับสภาพสังคม ที่ตองการใหผูเรียนมีความรับผิดชอบ สามารถแสวงหาความรู และรูจักใช

ประโยชนจากแหลงวิทยาการตางๆเพื่อพัฒนาตนเอง ครอบครัว ใหสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางเปน

สุข  

รุง แกวแดง (2543: 113) กลาวถึงความสําคัญของการเรียนรูดวยตนเองวาทําใหผูเรียนมีคณุลกัษณะ 

ที่พึงประสงคไดตอไปนี ้

1. มีความคิดริเริ่มในการวินิจฉัยหรือประเมินความตองการในการเรียนรูของตนเอง โดยไดรับ

ความชวยเหลอืจากบุคคลอื่นหรือไมก็ได 

2. สามารถเลือกแหลงขอมลูที่เหมาะสมเพื่อชวยใหเกิดการเรียนรู 

3. รูจักพัฒนาเกณฑที่ใชในการประเมินผลการเรียนรูของตนเองโดยการคนหาคาํตอบและให

เหตุผล 

4. รูจักถามเหตุผลของการมีกฎระเบียบ   กระบวนการ  หลักการ  และขอสมมตฐิานที่ยอมรับได

ปริยาย 

5. สามารถปฏิเสธหรือเห็นดวย หรือปฏิบัติตามในสิ่งที่ผูอื่นตองการโดยตัดสนิใจดวยตนเอง 

6. สามารถตระหนกัในทางเลอืกที่สอดคลองกับแนวความคิดและวัตถุประสงคของตนเองอยางมี

เหตุผล 

7. สามารถทบทวนกระบวนการเรียนรูอยางตอเนื่องในฐานะที่เปนพัฒนาการทางความรูและสังคม 

ซึ่งสามารถปรับยุทธศาสตรของตนเองเพือ่เสริมสรางศักยภาพในการเรียนรู 

8. สามารถมองเปาหมาย นโยบาย และแผนอยางอสิระโดยปราศจากแรงกดดันจากผูอื่น 

9. สามารถพัฒนาความเขาใจในความเปนไปตางๆ จนสามารถอธิบายใหผูอื่นเขาใจได 

10. สามารถสรางกรอบแนวความคิดไดชัดเจนอยางอสิระและพรอมที่จะเปลี่ยนแนวความคดิเมื่อมี

เหตุผล 

11. สามารถแสวงหาความรูไดดวยความกระตือรอืรนอยางสม่าํเสมอโดยไมพึ่งพาการเสริมแรงหรือ

รางวัลจากผูอืน่ 

12. สามารถระบุคานิยมสวนตัวและความสนใจของตนเองได 

13. สามารถยอมรับแนวความคิดอืน่ที่ถูกตองและเผชิญกับการตอตานอุปสรรครวมท้ังวิจารณ

เปาหมายของตนเองโดยปราศจากโทสะ 

14. สามารถประเมินขอบกพรองและขอจํากัดของตนเองในฐานะผูเรียนได 

รจนา คํานึงผล (2542 : 19)  ไดสรุปถึงความสาํคัญของการเรยีนรูดวยตนเองวาการเรียนรูดวยตนเอง 

มีความสําคัญตอกระบวนการเรียนรูในปจจุบัน สามารถตอบสนองตอระบบการศึกษา และสอดคลองกับ

สภาพสังคมเทคโนโลยีที่เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว เปนการเตรียมความพรอมใหผูเรียนสามารถหาความรูได
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ตามความสนใจ ความถนัดของแตละบุคคลซึ่งมีความแตกตางกัน และสอดคลองกับหลักการของจติวทิยาและ

พัฒนาการธรรมชาติของผูเรียน เพื่อใหผูเรียนสามารถพัฒนาบุคลิกภาพ เจตคติในการเรียนรู ตลอดจนทักษะ

ในการคนควา การแกปญหา สามารถ แสวงหาความรูไดอยางตอเนื่อง นอกจากนั้นวิธีการเรียนรูดวยตนเอง

สามารถตอบสนองระบบการศึกษาที่มีขีดจํากัดในเรื่อง สถานศึกษาที่มีจํานวนไมเพียงพอกับผูเรียน สภาพ

หองเรียนที่มีนักเรียนจํานวนมาก สื่อการเรียนการสอนที่มีจํากัด การเรียนรูดวยตนเองสามารถแกปญหาได 

และสามารถพัฒนาผูเรียนใหเปนผูท่ีประสบผลสําเร็จในการเรียนรูตลอดชีวิต 

 อาภรณ แสงรัศมี (2543: 38) สรุปวา การเรียนรูดวยตนเองมีความสําคัญมากตอการเรียนรู ผูเรียนที่

เรียนรูดวยตนเองจะสามารถเรียนรูไดดีกวาผูเรียนที่คอยรับแตความรูจากผูสอน เพราะผูเรียนท่ีแสวงหาความรู

ดวยตนเองจะมีแรงจูงใจในการเรียน และเรียนอยางมีจุดมุงหมายทําใหเขาใจและจดจําสิ่งที่เรียนไดดีกวาและ

เรียนรูไดตลอดชีวิต 

 จากความสําคัญที่ไดกลาวมาขางตนสรุปไดวา การเรียนรูดวยตนเองมีความสําคัญตอการเรียนรู 

ผูเรียนที่เรียนรูดวยตนเองจะสามารถเรียนรูไดดีกวาผูเรียนที่คอยรับแตความรูจากครูผูสอน เพราะผูเรียนที่

แสวงหาความรูดวยตนเองจะมีคุณลักษณะที่สําคัญตอการดําเนินชีวิตอยางมีประสิทธิภาพ ชวยใหผูเรียนมี

ความคิดริเร่ิม สรางสรรค มีความตั้งใจสูง มีแรงจูงใจ มีความยืดหยุนในการเรียนมากขึ้นและสามารถปรับ

พฤติกรรมการทํางานรวมกับผูอื่น รวมทั้งเปนวิธีการตอบสนองความแตกตางระหวางบุคคล สอดคลองกับ

พัฒนาการทางจิตวิทยาและธรรมชาติของมนุษย การเรียนรูดวยตนเองเปนพัฒนาการใหมทางการศึกษา ที่เนน

ใหผูเรียนมีความรับผิดชอบในการเรียนรูของตนเองซึ่งจําเปนอยางย่ิง สําหรับการศึกษาในขั้นพื้นฐานทีจ่ะตอง

เตรียมความพรอมใหผูเรียนมีประสบการณในการเรียนรูเพื่อเปนพื้นฐานของการศึกษาตลอดชีวิต 

 

 1.3 ทฤษฎีที่เกีย่วของกบัการเรียนรูดวยตนเอง 

นักการศึกษาไดใหแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการเรียนการสอนใหเกิดการเรียนรูดวยตนเอง ดังนี ้

Cronbach (1970,  อางถึงใน รุงนภา  จูทิ่น, 2546: 43 ) ไดศกึษาคนควาถึงสภาพการณทีก่อใหเกดิ

จากการเรียนรูของบุคคล ซ่ึงประกอบดวยลําดับขั้น 8 ขั้นดงันี้  

1. สถานการณ หมายถึง สภาพแวดลอมตางๆที่ผูเรียนตองเผชิญ 

2. ลักษณะประจําตัวบุคคล เปนคณุสมบัติประจําตัวผูเรียน ทีช่วยใหเกดิการเรียนรูเรว็ขึ้น 

คุณสมบัติเหลานี้ไดแก ความสามารถทางสมอง เจตคติ ความสนใจ และความพรอม เปนตน 

3. เปาหมาย คือ ส่ิงที่ผูเรียนคาดหวังวาจะไดรับจากการเรียนรูนั้นๆ 

4. การแปลความหมาย คือ การที่ผูเรียนคาดหวังวาจะไดรับจากการเรยีนรู 

5. การปรับเปลีย่นความหมาย คือ การที่ผูเรียนเพงเล็งความสนใจไปยังสถานการณที่แวดลอม

อยู พิจารณาเกี่ยวโยงไปยังประสบการณที่ผานมาแลวเลือกวิธีการตอบสนองที่คาดวาจะใหผล

ตามเปาหมาย 
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6. การกระทํา จะเกดิขึ้นภายหลังจากที่ผูเรียนไดแปลความหมายของสถานการณที่เผชิญอยูแลว 

ผูเรียนจะเลือกกระทําส่ิงที่คาดวาจะนําไปสูเปาหมายที่สรางความพอใจใหแกตน 

7. ผลการปฏิบัติ เปนส่ิงที่เกิดขึน้ตามมาจากการกระทํา ถาผลของพฤติกรรมเปนทีน่าพอใจ และ

บรรลุเปาหมายที่มุงหวัง ผูเรียนกน็ําพฤติกรรมนั้น ไปใชในสถานการณใหมที่มีความ

คลายคลึงกัน 

8. ปฏิกิริยาตอความลมเหลว เมื่อผูเรียนประสบความลมเหลวในการแสวงหาความพอใจ การมุง

ทิศทางไปสูเปาหมายก็จะเริ่มแปลความหมายสถานการณใหมอีกครั้งหนึ่ง เพื่อทดลอง

แสวงหาพฤติกรรม ที่นําไปสูการบรรลุเปาหมายและเกิดความพอใจในที่สุด 

Bloom ( 1976 ,  อางถึงใน ปรียาพร วงศอนุตรโรจน , 2546: 32) กลาวถึงการเกิดการเรียนรูในแตละ

ครั้ง จะตองมีการเปลี่ยนแปลงเกดิขึ้น 3 ประการ จึงจะเรียกวาเปนการเรียนรูท่ีสมบูรณ คือ 

ประการที่ 1 ดานความรูความคิด ความเขาใจ (Cognitive Domain) หมายถึง การเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้น

ในสมอง เชน การเรียนรูความคิดรวบยอด เปนตน 

ประการที่ 2  ดานอารมณ หรือความรูสึก (Affective Domain) หมายถึงการเปลี่ยนแปลงทางดาน

จิตใจ เชน ความเชื่อ เจตคติ คานิยม เปนตน 

ประการที่ 3  ดานการเคลือ่นไหวของรางกาย (Psychomotor Domain) หมายถึง การเกิดทกัษะความ

ชํานาญ เชน การวายน้าํ การเลนกีฬา   การเลนดนตร ีเปนตน 

ความรูเกี่ยวกับ ทฤษฎีการเรียนรูเปนพ้ืนฐานของการจัดการเรียนการสอนที่ชวยใหผูสอนเขาใจ

ผูเรียน และจดักิจกรรมการเรียนการสอนไดเหมาะสมกับวัยของผูเรียน เพือ่ชวยใหผูเรียนบรรลุวัตถุประสงค

การเรียนและเปาหมายในการเรียน 

 

1.4 ลักษณะของผูเรียนที่เรียนรูดวยตนเอง 

จากการศึกษาเกี่ยวกับการเรียนรูดวยตนเอง มีผูใหแนวคิดเกี่ยวกับลักษณะของผูเรียนท่ีม ี

การเรียนรูดวยตนเอง มีดังนี ้

 Guglielmino (1977: 34) ไดอธิบายลกัษณะของผูเรียนรูดวยตนเองวามอีงคประกอบ 8 ประการ คอื 

1. การเปดโอกาสตอการเรียนรู (Openness to Learning Opportunities) ไดแก  ความสนใจใน 

การเรียน ความภูมิใจเมื่อเรียนสําเร็จ ชอบศึกษาคนควาจากหองสมุด ยอมรับคําติติงในความผิดพลาดของ

ตนเอง และมีความพยายามในการทําความเขาใจในเรื่องที่ยาก 

 2.  มโนมติของตนเองในดานการเปนผูเรียนที่มีประสิทธิภาพ (Self -Concept as an Effective 

Learner) ไดแก  ความสามารถที่จะเรียนเมื่อตองการจะเรียน เมื่อตัดสินใจเรียนแลวสามารถแบงเวลาใหกบัการ

เรียนได แมจะมีงานอื่นมากก็ตาม โดยรูวาเมื่อไรที่จะเรียน ในการเรียนสามารถหาวิธีการตางๆ เพื่อเรียนรู

หัวขอใหมๆ มีความสุขกับการแกปญหายาก  ๆ และรูวาเมื่อตองการขอมูลจะหาไดจากที่ไหน 
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3. มีความคดิริเริ่มและเรียนรูไดดวยตนเอง (Initiative and Independence in Learning) ไดแก การ 

ไมทอถอยแมจะยังไมคอยเขาใจในสิ่งที่กาํลังทําอยู ชอบที่จะเรียน ไมมีปญหาในการทาํความเขาใจจากการ

อาน และสามารถทํางานดวยตนเองไดอยางด ี

4.  มีความรับผิดชอบตอการเรียนรูดวยตนเอง (Informed Acceptance of Responsibility for  

One’s  Own Learning) กลาวคือ ทราบดีวาตนเองตองการอะไร ถามีสิ่งท่ีตองการจะเรียนรู จะหาทางเรียนรูให

ได เขาใจบทบาทของตนเองไดดีวาตนเปนใครอยูในฐานะอะไร และกําลังทําอะไร ตองการมีสวนรวมในการ

ตัดสินใจวาควรเรียนอะไร และจะเรียนอยางไร เมื่อตองการเรียนสิ่งที่ยากก็ไมยอทอ ถาเปนเรื่องที่ตนสนใจ

และสามารถบอกตนเองไดวาตนเองมีความถนัดเรื่องใด 

5. มีความรกัในการเรียนรู (Love of Learning) หมายถึง การเปนผูมีความกระตอืรือรน 

ที่จะเรียนรูสิ่งใหมๆ รกัและใสใจในการเรียนรูอยูเสมอ ชอบแกปญหาที่มีแงคิดหลายๆทาง เหน็ความสาํคัญ

ของการเรียนรูและเห็นวาการสอบไมใชประเด็นสาํคญั หากแตความเขาใจตอเรื่องท่ีศึกษามคีวามสําคัญ

มากกวา 

6. ดานมคีวามคิดสรางสรรค (Creativity) หมายถึง การเปนผูที่รูจักตนเองดีพอในการเรียน ไม

ตองการใหผูสอนบอกทกุสิ่งทุกอยาง เมื่อประสบกับปญหาทีไ่มเขาใจ ไมหลกีเลี่ยงจากสิ่งนั้น สามารถทาํงาน

ตามลาํพังไดดี โดยสามารถนาํความคิดไปปฏิบตัิใหเกิดผลดไีด 

 7.  มองอนาคตในแงดี (Positive Orientation to the Future) ไดแก ความตองการที่จะเรียนรูตลอดชีวิต 

ชอบคิดถึงเรือ่งในอนาคต คดิวาปญหาเปนสิ่งที่ทาทาย และรูดีวาตนเอง ตองการเรียนอะไรเพิ่ม 

8.  ดานความสามารถใชทักษะการศึกษาหาความรูและทักษะการแกปญหา (Ability to Use Basic 

Study Skill and Problem Solving Skills) หมายถึง การเปนผูที่สามารถตัดสินใจในการศึกษาเรื่องใหมๆ ทราบ

แหลงขอมูล ทราบแหลงขอมลูที่ตองการคนหา มีความกระตอืรือรนที่จะเรียนรูสิ่งตางๆอยางมาก มีทกัษะการ

ฟง การอาน การเขียนและการจาํ รูจกัวิธกีารเรียนและเห็นวาปญหาเปนสิ่งที่ทาทาย 

Knowles (1975 : 61 ) สรุปลักษณะของผูที่เรียนรูดวยตนเองไวมีสาระสาํคญัดังนี ้

1. มีความเขาใจในความแตกตางดานความคิดเกี่ยวกับตัวผูเรียนและทักษะที่จําเปนในการ 

       เรียนรู ระหวางการเรียนแบบครูชี้นาํกับการเรียนดวยตนเอง 

2. มีแนวคิดเกี่ยวกับตนเองวาสามารถนาํตนเองได มีความเปนตวัของตัวเอง 

3. สามารถที่จะสัมพันธกับบุคคลอืน่และใชบุคคลเหลานั้นชวยเหลือในการเรียนรูของตนเอง 

4. วิเคราะหความตองการในการเรียนรูโดยอาจไดรับความชวยเหลือจากผูอืน่ 

5. สามารถชี้ความตองการการเรียนออกมาเปนจุดมุงหมายของการเรียนรู 

6. สามารถโยงความสัมพันธกับผูสอน ใชประโยชนจากผูสอน เปนผูใหความชวยเหลอื 

       หรือที่ปรึกษา 

7. สามารถหาบุคคลและแหลงความรูที่เหมาะสมกับวตัถุประสงค 
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8. สามารถเลือกแผนการเรียนท่ีมีประสิทธิภาพ 

9. มีความสามารถในการเก็บรวบรวมขอมูล และนําขอคนพบตางๆ ไปใชไดอยางเหมาะสม 

Skager  (1978: 116) ไดกลาวถึงลักษณะของผูเรียนดวยตนเองไว 7 ประการ คอื 

1. ยอมรับตนเอง (Self-Acceptance) หรือมีทัศนคติในทางบวกตอตนเอง 

2. สามารถวางแผนการเรียนดวยตนเอง  ( Planning ) โดยท่ีผูเรียนจะตองรูความตองการใน 

การเรียนของตนเองกาํหนดจุดมุงหมายที่เหมาะสม และวางแผนท่ีมีประสิทธิภาพที่จะทําใหบรรลุ

วัตถุประสงคที่กาํหนด 

3. มีแรงจูงใจภายใน (Intrinsic Motivation) ทําใหเกิดการเรียนไดโดยไมคํานึงถึงแรงจูงใจภายนอก 

4. มีการประเมินผล โดยตนเอง (Internalized Evaluation) หรือใหผูอื่นประเมินตามสภาพที่เปนจริง 

5. การเปดกวางตอประสบการณ (Openness to Experience) นําประสบการณมาใชในกิจกรรม 

ใหเกิดการเรียนรู 

6. มีความยืดหยุน (Flexibility)ในการเรียนรู คอืสามารถเปลี่ยนแปลงเปาหมายหรือวธิีการ 

เรียน สามารถเผชิญปญหาโดยใชการสาํรวจและลองผิดลองถูก เมือ่เกดิความลมเหลว สามารถนาํขอผิดพลาด

ที่เกิดขึ้นมาแกไขปรับปรุงมากกวาที่จะยอมแพหรอืยกเลิก 

7. มีความเปนตัวของตัวเอง (Autonomy)  สามารถดแูลควบคุมตนเองได และสามารถเลือก 

ใชรูปแบบการเรียนโดยพิจารณาวา มคีวามเหมาะสมกับเวลาและสถานที ่

สมคิด อิสระวฒัน  (2538 : 35) ไดสรุป ลักษณะของผูที่เรียนรูดวยตนเองไวมีสาระสาํคัญดังนี ้

1. สมัครใจที่จะเรียนดวยตนเอง (Voluntarily to Learn) ผูเรียนจะเรียนเพราะความสนใจ ความ 

อยากรู มิใชเพราะมีใครบังคับหรือความจําใจ 

2. รับรูขอมูลเกี่ยวกับตนเอง (Self-Resourceful) คือ ผูเรียนสามารถบอกไดวาสิ่งท่ีตนจะเรียน  

คืออะไร รูวาทักษะและขอมูลที่ตองการหรือจําเปนตองใชมีอะไรบาง สามารถกําหนดเปาหมาย วิธีการ

รวบรวมขอมูลที่ตองการและวิธีประเมินผลการเรียน ผูเรียนตองเปนผูจัดการเปลี่ยนแปลงตางๆ ดวยตนเอง 

ผูเรียนตองมีความตระหนักในความสามารถ สามารถตัดสินใจได มีความรับผิดชอบตอหนาที่และบทบาทใน

การเปนผูเรียนท่ีดี 

3. รูวิธีการที่จะเรียน (Know How to Learn)  และทราบขัน้ตอนของการเรียนรูของตนเอง 

สุนทร สุนันทชัย (อางถึงใน รุงนภา จูทิ่น , 2546 : 47) กลาววา ผูเรียนที่เรียนรูดวยตนเองจะพัฒนา

ตนเองใหมีทักษะที่จะเรียนรูดวยตนเองได ทักษะเหลานี ้

1. ทักษะการอาน การเขียน  จนสามารถที่จะอานคนควาได 

2. รูจักการเรียนรูดวยวิธกีารตางๆ เชน เรียนกับครู เรียนเองโดยไมตองมีครู เรียนเปนกลุม 

3. รูจักคิด รูจกัหาเหตุผล รูจักแปลความ รูจักคนควา 

4. รูจักใชสือ่ตางๆ เชน แบบเรียน แบบฝกหัด หนังสอือานทั่วไป หนังสือพิมพ วิทยุ  
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โทรทัศน แบบเรียนสําเร็จรูป 

5. รูจักชี้ระบุความตองการของตนเอง รูจักวางแผนดําเนินการศกึษาเลาเรียนและประเมินผล 

6. รูจักใชแหลงวิชาในชุมชนใหเปนประโยชน เชน การประกอบอาชีพ การปกครอง ศิลปะ 

วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี กจิการของรัฐบาลและเอกชนที่มีอยูในชุมชน 

จากแนวคิดดังกลาว สรุปไดวาผูเรียนท่ีมีลักษณะของการเรียนรูดวยตนเองจะเปนผูท่ีมีความเปน 

ตัวของตัวเอง ยอมรับตนเอง มีความสนใจเรียนและมีความรบัผิดชอบ มีแรงจูงใจภายในที่จะเรียนรูและ

สามารถวางแผนการเรียนรูของตนเองไดอยางเหมาะสมและมีความยืดหยุนโดยจะวิเคราะหความตองการใน

การเรียนรู กําหนดวัตถุประสงค เลือกรูปแบบการเรียน หาแหลงขอมูลและประเมินผลดวยตนเอง 

 ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยศึกษาการเรียนรูดวยตนเองโดยยึดหลักการของ คณาพร คมสัน (2540: 173-

175) ซึ่งดัดแปลงมาจาก Guglielmino ประกอบดวย องคประกอบ 8 ประการ คือ 

1.  การเปดโอกาสตอการเรียนรู (Openness to Learning Opportunities) ไดแก ความสนใจใน 

การเรียน ความภูมิใจเมือ่เรียนสาํเร็จ ชอบศึกษาคนควาจากหองสมุด ยอมรับในความผิดพลาดของตนเอง และ

มีความพยายามในการทาํความเขาใจในเรื่องที่ยาก 

 2.  มโนมติของตนเองในดานการเปนผูเรียนที่มีประสิทธิภาพ (Self -concept as an Effective Learner) 

ไดแกความสามารถที่จะเรียนเมื่อตองการจะเรียน เมื่อตัดสินใจเรียนแลวสามารถแบงเวลาใหกับการเรียนได 

แมจะมีงานอื่นมากก็ตาม โดยรูวาเมื่อไรท่ีจะเรียน ในการเรียนสามารถหาวิธีการตางๆ เพื่อเรียนรูหัวขอใหมๆ 

มีความสุขกับการแกปญหายากๆ และรูวาเมื่อตองการขอมูลจะหาไดจากที่ไหน 

3. มีความคดิริเริ่มและเรียนรูไดดวยตนเอง (Initiative and Independent  in Learning) ไดแก ความ 

ไมทอถอยแมจะยังไมคอยเขาใจในสิ่งที่กาํลังทําอยู ชอบที่จะเรียน ไมมีปญหาในการทาํความเขาใจจากการ

อาน และสามารถทํางานดวยตนเองไดอยางด ี

4.  มีความรับผิดชอบตอการเรียนรูดวยตนเอง (Informed Acceptance of Responsibility for  

One’s  Own Learning) การเปนที่ทราบกันดีวาตนเองตองการอะไร ถามีสิ่งที่ตองการจะเรียนรู จะหาทาง

เรียนรูใหได เขาใจบทบาทของตนเองไดดีวาตนเปนใครอยูในฐานะอะไร และกําลังทําอะไร ตองการมีสวน

รวมในการตัดสินใจวาควรเรียนอะไร และจะเรียนอยางไร เมื่อตองการเรียนสิ่งท่ียากก็ไมยอทอ ถาเปนเรื่องที่

ตนสนใจและสามารถบอกตนเองไดวาตนเองมีความถนัดเรื่องใด 

5. มีความรกัในการเรียนรู (Love of Learning) หมายถึง การเปนผูมีความกระตอืรือรน 

ที่จะเรียนรูสิ่งใหมๆ รักและใสใจในการเรียนรูอยูเสมอ ชอบแกปญหาที่มีแงคิดหลายๆทาง เห็นความสําคัญ

ของการเรียนรูและเห็นวาการสอบไมใชประเด็นสําคัญ หากแตความเขาใจตอเรื่องที่ศึกษามีความสําคัญ

มากกวา 
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6. ดานมคีวามคิดสรางสรรค (Creativity) หมายถึง การเปนผูที่รูจักตนเองดีพอในการเรียน  

ไมตองการใหผูสอนบอกทุกสิ่งทุกอยาง เมื่อประสบกับปญหาที่ไมเขาใจ ไมหลีกเลี่ยงจากสิ่งนั้น สามารถ

ทํางานตามลําพังไดดี โดยสามารถนําความคิดไปปฏิบัติใหเกิดผลดีได 

 7.  มองอนาคตในแงดี (Positive Orientation to the Future) ไดแก ความตองการที่จะเรียนรูตลอดชีวิต 

ชอบคิดถึงเรือ่งในอนาคต คดิวาปญหาเปนสิ่งที่ทาทาย และรูดีวาตนเอง ตองการเรียนอะไรเพิ่ม 

8.  ดานความสามารถใชทักษะการศึกษาหาความรูและทักษะการแกปญหา (Ability to Use Basic 

Study Skill and Problem Solving Skills) หมายถึง การเปนผูที่สามารถตัดสินใจในการศึกษาเรื่องใหมๆ ทราบ

แหลงขอมูล ทราบแหลงขอมลูที่ตองการคนหา มีความกระตอืรือรนที่จะเรียนรูสิ่งตางๆอยางมาก มีทกัษะการ

ฟง การอาน การเขียนและการจาํ รูจกัวิธกีารเรียนและเห็นวาปญหาเปนสิ่งที่ทาทาย 

1.5    ความแตกตางระหวางการเรียนรูดวยตนเองกบัการเรยีนรูที่มีครูเปนผูสอน 

 การพิจารณาการจัดการเรียนการสอนโดยการเรียนรูดวยตนเองและการจัดการเรียนการสอนโดยครู

เปนผูสอนพบวามีความแตกตางกันในดานตางๆ ดังที่  สมบัติ  สวุรรณพิทักษ (2543: 9 ) ไดสรุปความแตกตาง

ของวิธกีารเรียนรูทั้ง  2 วิธีดังนี ้ 

ตาราง  1    ความแตกตางระหวางการเรียนรูดวยตนเองกับการเรียนที่มีครูเปนผูสอน  

 

การเรียนรูที่มีครูเปนผูสอน 

Teacher Directed Learning 

การเรียนรูดวยตนเอง 

Self- directed Learning 

1. ยอมรับวาผูเรียนมีบุคลิกภาพที่ยังตองพึ่งพาผูอ่ืน 

2. มองเห็นวาประสบการณที่ผูเรียนมีอยูไมมีคาที่จะ

นํามาใชในการเรียนการสอนและไมเทียบเทา

ประสบการณของครูหรือของผูเขียนตํารา ผูผลิต

อุปกรณและสื่อการเรียนการสอน ดังนั้นจึงเปน

หนาที่ของครูที่จะเลือกเอาประสบการณไปถายทอด

ใหกับผูเรียน 

3. มองเห็นวาผู เรียนมีระดับความพรอมในการ

เรียนรูสิ่งตางๆท่ีแตกตางกันสามารถจัดเปนกลุมได 

ดังนั้น ในการเรียนการสอนผูเรียนจะถูกจัดรวมเปน

กลุมเพื่อใหผูเรียนรูสิ่งเดียวกันโดยถือวาผูเรียนมี

ระดับความพรอมเทากัน 

4. มองวาผูเรียนเขามาอยูในระบบการเรียนการสอน

1. ยอมรับวาผูเรียนมีบุคลิกภาพและมีความสามารถที่จะ

พัฒนาตัวเองไปสูการเปนตัวของตัวเองไมตองอาศัย

ผูอื่นอยูตลอดเวลาดังนั้น ความสามารถดังกลาวควร

ไดรับการพัฒนา 

2. มองเห็นวา ประสบการณของผูเรียนมีคุณคาอยางยิ่ง

ในการเรียนการสอนเหมาะสมที่จะนํามาใชเปนแหลง

วิทยาการและ ผูเรียนมี ความสามารถในเรื่องนั้น 

3. มองเห็นวาแตละคนมีความพรอมที่จะเรียนรูสิ่งตางๆ

แตกตางกัน  และแตละคนมีระดับความพรอมไม

เหมือนกัน ดังนั้นการเรียนรูจึงพิจารณาที่ เอกกัตตบุคคล 

4. มองวาผู เรียนเขามาเรียนดวยความพอใจที่จะทํา

กิจกรรม ดังนั้น การจัดประสบการณการเรียนรูจึงมุงที่

การแกปญหาการทํางานใหเสร็จ 
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เพราะมุงหวังที่จะไดรับความรูที่เปนเนื้อหา และ

เขาใจวาการเรียนรูก็คือการสะสมเนื้อหาและสะสม

ความรู  ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนจึงแบง

ออกเปนหนวยๆตามลักษณะของเนื้อหา 

5. มองวาผูเรียนเขามาเรียนโดยมีแรงจูงใจภายนอก

ที่เปนรางวัล เชน คะแนนใบปริญญาบัตร รางวัล

ดีเดน และการลงโทษ 

5. มองวาผูเรียนเขามาเรียนดวยแรงจูงใจภายใน เชน

ความพอใจ ความตองการที่จะประกอบกิจกรรมให

สําเร็จลุลวงไปดวยดีและตองการเรียนตามความสนใจ 

รวมทั้งความอยากรูอยากเห็นของตนเอง 

     

ที่มา :  รจนา คํานึงผล, 2542 : 23 

อาจสรุปไดวาวิธีการเรียนรูทั้ง 2 วิธี มีความแตกตางกันในดานเจตคติของผูสอน และแนวทางในการ

จัดการเรียนการสอน คือ ผูสอนที่สอนโดยวิธีการ เรียนรูดวยตนเองจะยอมรับความสามารถของผูเรียนวา 

สามารถที่จะเรียนรูสิ่งตางๆ จากประสบการณไดดีและมีความพรอมที่จะเรียน รวมทั้งคํานึงถึงความแตกตาง

ระหวางบุคคล ซึ่งตรงกันขามกับผูสอนที่สอนโดยวิธีปกติที่มองวาผูเรียนมีบุคลิกภาพที่จะตองพึ่งพาผูอื่น 

ผูเรียนไมสามารถเรียนรูไดดีจากประสบการณของตนเอง และในดานการจัดการเรียนการสอน ครูผูสอนดวย

วิธีการเรียนรูดวยตนเองมุงให ผูเรียนสามารถแกปญหา และประสบผลสําเร็จในการทํางาน สวนการจัดการ

เรียนการสอนที่มีครูเปนผูสอนมุงสอน เพื่อใหผูเรียนมี ความรูดานเนื้อหา (รจนา คํานึงผล, 2542: 23)  

 

1.6  รูปแบบการจัดการเรียนการสอนโดยใชการเรียนรูดวยตนเอง 

 การจัดการเรียนการสอนโดยการเรียนรูดวยตนเองสามารถเลอืกรูปแบบไดหลากหลายเพื่อใหผูเรียน 

เรียนรูไดอยางอสิระ และเปดโอกาสใหผูเรียนไดเรียนตามความตองการ ความถนัด และความแตกตางระหวาง

บุคคล โดยเลอืกรูปแบบการเรียนรูดวยตนเอง ดังตอไปนี ้

 Griffin (1983 : 153) ไดแบงรูปแบบการเรียนรูดวยตนเองเปน 5 รูปแบบ 

1. การใชสัญญาการเรียน( Learning Contract) เปนเครื่องมือในการเรียนรูดวยตนเอง 

ตามแนวคิดของ Knowles 

2. การใชโครงการการเรียนรู (Learning Project) เปนตัวบงชี้การมีสวนรวมในการเรียนรู 

3. การใชบทเรียนสําเร็จรูป (Individualized Program Instruction)  

4. แบบที่ไมใชการจัดการเรียนการสอนทั่วไป (Non-Traditional Institution) ไดแก  

กลุมผูเรียนโดยสมัครใจ คาดหวังวาจะไดรับความรู 

5. แบบของการเรียนรูประสบการณชีวิต (Experiential Learning) 

Lindsay ( 1993: 228) ไดเสนอรูปแบบในการจัดการเรียนการสอนดวยการเรียนรูดวยตนเอง  
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1. การเรียนการสอนแบบคอมพิวเตอร ซึ่งผูเรียนเรียนรายการจากหนวยความจําคอมพิวเตอร 

(Menu Driver) ในระบบนี้เอกสาร กิจกรรมทุกอยางถูกจดัเกบ็ไวตามหัวขอการเรียน เชน ทกัษะ

การฟง อาน เขียน ดังนั้น ผูเรียนตองเรียก รายการเพือ่เลอืกใชขอมูล 

2. การเรียนแบบตลาดสรรพสินคา (Supermarket) ผูเรียนสามารถเลอืกดกูิจกรรมเหมือนเดินเลือก

ซื้อของในหางสรรพสนิคา 

3. การเรียนระบบควบคุม ผูเรียนถกูกาํหนดใหใชกิจกรรมตามที่ผูสอนกําหนดซึ่งเปนตาม

วัตถุประสงคและเกณฑรายวิชา ฉะนัน้กิจกรรมที่มีอยูจะสัมพันธกับสิ่งของที่เรียนรูในชั้นเรียน 

ผูเรียนแทบจะไมมีโอกาสที่จะทาํกิจกรรมดวยตนเอง 

4. การเรียนระบบเปดเปนรูปแบบเสมือนหองสมุดซึ่งมีกิจกรรมพรอมสาํหรับทุกคนไดศึกษา โดยมี

วัตถุประสงคสวนบุคคลและวัตถุประสงคตามเกณฑของรายวิชา 

สุทธิรัตน รุจิเกียรตกิําจร (2541: 6 ) แบงรูปแบบการเรียนรูดวยตนเองเปน 4 รูปแบบตามแนวคิดของ 

นักการศึกษาตางประเทศดังตอไปนี้  

1. รูปแบบการเรียนแบบ PSI (The Personalize System Of Instruction) คือ การสอนที่มีการจัดแบง

เนื้อหาวิชาเปนหนวยการเรียน (Units) ซึ่งมีวัตถุประสงคคาํแนะนําในการเรียน และวสัดอุุปกรณ

ประกอบการเรียนเตรียมไวเพื่อใหผูเรียนเรียนดวยตนเองตามอัตราความชา ความเร็วของแตละ

บุคคล 

2. รูปแบบท่ีใชสัญญาการเรียน (Contract Learning) เปนการสอนที่ใหอสิระแกผูเรียน โดยมีการตก

ลงหรือทําสัญญาการเรียนระหวางผูสอนและผูเรียนกอนดําเนินการเรียนการสอน 

3. รูปแบบบทเรียนแบบโปรแกรม (Programmed Instruction) เปนบทเรียนที่มีลักษณะเปนบทเรียน

สําเร็จรูปที่มีการออกแบบและผลิตขึ้นเพือ่ใหผูเรียนเรียนดวยตนเองตามอัตราความชาเร็วในการ

เรียนของแตละคน 

4. บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน (Computer-Assisted Instruction) เปนบทเรียนท่ีผูสอนจัดเตรียม

หรือมอบหมายใหผูเรียนเรียนดวยตนเองซึ่งมีความคลายคลึงกับบทเรียนดวยตนเองประเภทอื่นๆ 

ที่ผูเรียนเปนผูควบคุมอัตราความชาเร็วในการเรียนของตนเอง แตบทเรียน CAI เปนบทเรียนท่ีมี

ลักษณะพิเศษซึ่งเปนคณุสมบัตเิฉพาะของคอมพิวเตอร คอื ผูเรียนสามารถปฏิสัมพนัธ หรือ

โตตอบกับบทเรียนไดทันท ีและตลอดเวลาในขณะเรียน 

สรุปไดวา รูปแบบในการจัดการเรียนการสอนโดยวิธีการเรียนรูดวยตนเองมีหลายรูปแบบซึ่งผูสอน

สามารถเลือกรูปแบบตางๆ ไดโดยคํานึงถึงความเหมาะสมในการเรียนรูและความสามารถเลือกรูปแบบการ

สอนไดแก  การเรียนเอกกัตตบุคคล การใชสัญญาการเรียน การใชคอมพิวเตอรชวยสอน การใชบทเรียน

สําเร็จรูป การใชโครงการเรียน ซึ่งแตละรูปแบบมีลักษณะเฉพาะและมีความแตกตางกัน แตมีจุดมุงหมาย

เดียวกันคือ ใหผูเรียนไดเรียนรูดวยตนเองสามารถกําหนดและวางแผนการเรียนรู และเรียนรูอยางอิสระ 
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สําหรับการวิจัยในครั้งนี้ผูวิจัยไดเลือกรูปแบบการจัดการเรียนการสอนโดยมีแบบบันทึกสัญญาการเรียนเปน

เครื่องควบคุมการเรียน 

บุญชม  ศรีสะอาด (2537) ใหคําจํากัดความของสัญญาการเรียนวา คือ สัญญาที่ผูเรียนและผูสอน

รวมกันกําหนดเพื่อใชเปนหลักยึดในการเรียนของผูเรียน ซึ่งจะระบุถึงวาผูเรียนจะเรียนอะไร จะเรียนอยางไร

ภายในชวงเวลาใด และจะใชเกณฑอะไรประเมินการเรียน 

จิระพรรณ  คณาสวัสดิ์ (2546 :32) กลาววา ขอตกลงระหวางผูเรียนกับผูสอนวาจะเรียนเรื่องอะไร มี

วิธีการเรียนอยางไรในเวลาเรียนที่กําหนดไว ซึ่งประกอบดวย เนื้อหา จุดประสงค กิจกรรมการเรียน การ

ประเมินผล และระยะเวลาในการทําสัญญา 

Murrey (1974 : 74-75) ใหความหมายของการสัญญาการเรียนเปนขอตกลงกันระหวางผูเรียนกับ

ผูสอน โดยครอบคลุมจํานวนชิ้นงานที่ผูเรียนจะตองปฏิบัติใหเสร็จภายในระยะเวลาที่ไดกําหนดไว 

Barlow (1974 : 441-449) กลาววา สัญญาการเรียน เปนเอกสารที่ผูเรียนและผูสอนรวมกันพิจารณา 

โดยกําหนดใหเรียนตองการจะเรียนอะไรและจะเรียนอยางไรในระยะเวลาเทาใด ผูสอนจะเปนผูเตรียมแหลง

วิทยาการและอํานวยความสะดวกสวนผูเรียนจะตองปฏิบัติกิจกรรมการเรียนใหบรรลุ ตามวัตถุประสงค หรือ

จุดมุงหมายในการเรียนของเนื้อหาที่เรียนใหไดอยางสมบูรณ 

การเรียนแบบใชสัญญาการเรียน (Learning Contract) เปนเครื่องมือในการเรียนรูดวยตนเองตาม

แนวคิดของ Knowles เปน การสอนที่ใหอิสระแกผูเรียน โดยมีการตกลงหรือทําสัญญาการเรยีนระหวางผูสอน

และผูเรียนกอนการดําเนินการเรียนการสอน ผูเรียนวางแผนโดยเขียนสัญญาเปนลายลักษณอักษร รวมทั้ง

วิธีการวัดการประเมินผล ซึ่งจะมีการตรวจสอบความถูกตองของผลงานกับเปาหมายที่กําหนดไวในสัญญา

จากผูรวมงาน 

 สุกัญญา นิมานันท (2536 : 9) เสนอขั้นตอนการเรียนรูดวยตนเองที่ใชรูปแบบสัญญาการเรียนซึ่ง

ประกอบดวย 8 ขั้นตอน คือ 

1.วิเคราะหความตองการในการเรียนโดยใชลกัษณะหรือกระบวนวิชาเปนกรอบหรอืแนวทาง 

ประกอบการวิเคราะห 

2.กําหนดวัตถุประสงคในการเรียน 

3.กําหนดแหลงทรัพยากร โดยผูเรียนตองสํารวจและ พิจารณาเลอืกแหลงทรัพยากรที่เหมาะสม และ

กําหนดวธิีการเรียนวางแผนในการเรียนโดยใชแหลงทรัพยากรนั้นๆ 

4.กําหนดหลักฐานหรือขอมูลในการดําเนินการเรียนโดยระบุใหชัดเจนเกี่ยวกับตารางการเรียน 

 เชน จะเรียนอะไร เรียนอยางไร และเรียนเมื่อใด รวมทั้งบันทึกหรือรายงานการดําเนินการเรียน

อยางไร 

5.กําหนดหาความเชื่อมั่นของหลกัฐานหรอืขอมลูในการดาํเนินการเรียนเปนตัวช้ีแสดงวาไดจัดการ

เรียนจริง 
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6.พิจารณาโครงการเรียนรูกับผูสอนหลังจากดําเนินตามขั้นตอนขอ 1-5 แลวผูเรียนจะจัดทําโครงการ

เรียนและนําเสนอใหผูสอนพิจารณาเสนอแนะ และอนุมัติโครงการ โดยอาจทาํสัญญาการเรียนระหวางผูสอน

และผูเรียน 

7. ดําเนินการตามโครงการเรียน โดยรายงานผลการเรียนใหผูสอนทราบอยางสม่ําเสมอ ผูสอนจึง

จัดทําตารางสําหรับผูเรียนแตละคน และถาหากผูเรียนมีปญหาหรืออุปสรรคก็สามารถเขาพบ  ผูสอนไดทันที

เพื่อขอคําปรึกษา 

8.ประเมินผลการเรียนโดยผูเรียนอาจเปนผูกาํหนดวธิีการประเมินผลโดยยึดวัตถุประสงคในการเรียน

เปนแนวทางการประเมินซึ่งอยูในการควบคุมดูแลของผูสอน 

 การจัดการเรียนการสอนตามขั้นตอนดังกลาว อาจจะไมดําเนินการตามขั้นตอนทุกขั้นตอนก็ได 

ผูสอนสามารถกําหนดวัตถุประสงค กําหนดวิธีการเรียนการสอน วิธีประเมินผลไวหลายวิธีหรือหลากหลาย

รูปแบบใหผูเรียนเปนผูตัดสินใจเลือกวิธีใดวิธีหนึ่งได  การทําสัญญากับตนเองสามารถใชในการเปลี่ยนแปลง 

แกไข หรือ พัฒนาพฤติกรรมไดแทบทุกพฤติกรรม ดังนั้นจึงนับไดวาเปนเทคนิคที่มีประโยชนอยางมากที่

สามารถนําไปใชไดกับบุคคลในหลายสภาพการณ โดยเฉพาะอยางย่ิงในสภาพการเรียนการสอนที่ครูสามารถ

นํามาใชกับนักเรียน เพื่อใหนักเรียนนั้นมีพฤติกรรมที่พึงประสงคในชั้นเรียนมากยิ่งขึ้น  
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ภาพประกอบ 1  ตัวอยางแบบบนัทึกสัญญาการเรียน 

ตัวอยางแบบบันทึกสัญญาการเรียน 

วันที่ ................ เดือน .............................. พ.ศ. ......................     ครั้งที่ ................................. 

 สัญญาฉบับนี้เปนขอตกลงระหวาง ...........................................และ ................................ 

วันเริ่มตนสัญญา ...................................................... และวันส้ินสุดของสัญญา ............................. 

สัญญานี้จะไดรับการทบทวนในวันที่ ................................................. ขอความในสัญญามีดังนี ้

 นักเรยีนจะ .............................(พฤติกรรม)............................................................... 

 ครูจะ........................................(ตัวเสริมแรง).................................................................... 
การประเมินผล

ตามจุดประสงค   

ขอที่ 

รายการ จุดประสงค

การเรียนรู 

เนื้อหาที่

กําหนด 

กิจกรรมที่

ปฏิบัติ 

วิธีการที่ใช

คนควา 

แหลง

คนควา/ 

สถานที่

ปฏิบัติ 

เวลาที่

ปฏิบัติ 

1 2 3 4 5 

รายการที่กําหนด

เพื่อปฏิบัติในเวลา

เรียน 

           

รายการที่กําหนด

เพื่อปฏิบัตินอก

เวลาเรียน 

           

ถานักเรยีนทาํตามที่กําหนดตามขอตกลงนี้แลว นักเรยีนจะไดรับรางวัลจากครูโดยไมมีขอแม 

  ลงชื่อ ...............................................(ผูสัญญา)    ลงชื่อ ............................................(คูสัญญา) 

 (...............................................)            (...............................................)   

                                                     ลงชื่อ ..................................................(พยาน/ครู) 

                                       (...............................................)             

1) ขณะปฏิบัติงานพบปญหาและอุปสรรคดังนี ้ 2) แนวทางแกไขปญหาและอุปสรรคท่ีพบ 

1. ................................................................. 1. ................................................................ 

2. ................................................................. 2. .............................................................. 

3) ขอควรปฏิบัติในการทํางานครัง้ตอไป 

1................................................................... 2. ................................................................. 
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1.7   แนวทางในการจัดการเรียนการสอนโดยการเรียนรูดวยตนเอง 

การจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดการเรียนรูดวยตนเองท่ีเนนใหผูเรียนไดเรียนรูที่จะทํางานกับ

เพื่อน ครู และบุคคลที่เกี่ยวของ วิธีการเรียนรูดวยตนเองจึงมีหลายวิธขีึ้นอยูกับภูมิหลัง ความรูเดิม และ

ทักษะของผูเรียน รวมท้ังระดับความมีอสิระในการเรียนรูของผูเรียน ซึ่งแบงออกเปน 4 ระดับ คอื 

1. การเรียนรูดวยตนเองในระดับที่ครูเปนผูนาํ 

2. การเรียนรูดวยตนเองในระดับตน 

3. การเรียนรูดวยตนเองในระดับกลาง 

4. การเรียนรูดวยตนเองในระดับสูง 

Treffinger (1995: 147) มีความเชื่อมั่นวา การเรียนรูดวยตนเองนั้นจําเปนตองมีการวางแผนอยางมีระบบ

ระหวางครูและนักเรียน โดยในขั้นการปฏิบัติหรือการเรียน นักเรียนตองดําเนินดวยตนเองอยางมีจุดมุงหมาย 

การเรียนรูดวยตนเองมิไดหมายถึงการเรียนรูตามลําพังคนเดียวเทานั้นแตรวมถึงการเรียนรูในกลุมนักเรียน

ดวยกัน มีการประเมินผล แตการประเมินผลนี้มิใชการที่ครูใหคะแนนนักเรียน แตเปนการที่ครูและนักเรียน

รวมกันศึกษาถึงความกาวหนาของผลงาน ปญหาและขอแกไข และพิจารณางานที่จะเรียนรูในขั้นตอไปที่

เกี่ยวกับการสอน จะมีลําดับขั้นตอน 4 ขั้น  ดังนี้ 

1. การแสวงหาหรอืการจัดตั้งมุงหมายหรือวัตถุประสงค 

2. ประเมินพฤติกรรมกอนเรียน 

3. แสวงหาวิธแีละกระบวนการที่เหมาะสม และดาํเนินการเรียนการสอน 

4. ประเมินผลงานและพฤติกรรม 

สวนการประเมินผลที่เกี่ยวกับการเรียน มีหลักการอยู 2 ประการ คือ 

1. เด็กจะเรียนรูไดดี ถามสีวนรวมในการตัดสินใจเกี่ยวกับการเรียนของตน 

2. เด็กจะมีแรงจูงใจกระตุนในการเรียน ถาเปนผูรวมตัดสินใจวาจะเรียนเรื่องใด 

ในแตละขั้นตอน 4 ขั้นตอนของรูปแบบการเรียนรูดวยตนเองดังที่กลาวมาแลวจะมี 4 ระดับ  

โดยจะเริ่มจากการที่ครูเปนผูนําจนถึงระดับที่นักเรียนเปนผูนําตนเอง ในขั้นที่หนึ่งครูจะใหทางเลือกหลายๆ

ทางใหนักเรียนเลือก ขั้นที่สอง นักเรียนรวมในการสรางทางเลือกรายละเอียดของ 4 ระดับในทุกขั้นตอน  

ดังตารางตอไปนี ้ 
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ตารางที่ 2  รูปแบบการเรียนรูดวยตนเองของ Treffinger 

 

การตัดสินใจ 
ระดับที่ 1 

ครูเปนผูนํา 

ระดับที่ 2 

เรียนรูดวยตนเอง1 

ระดับที่ 3 

เรียนรูดวยตนเอง2 

ระดับที่ 4 

เรียนรูดวยตนเอง3 

จุดมุงหมาย 

 

 

 

 

 

ประเมิน

พฤติกรรมกอน

เรียน 

 

 

การดําเนนิการ

เรียนการสอน 

 

 

 

 

 

การประเมิน

พฤติกรรมหลัง

เรียน 

ครูกําหนดให 

 

 

 

 

 

ครูทดสอบ

นักเรียนและ

มอบหมายงาน 

 

 

ครูเสนอเนื้อหา ให

ทําแบบฝกหัดและ

กิจกรรม ครู

ควบคุมดูแล 

 

 

 

ครูประเมินผล 

และใหคะแนน 

ครูใหนกัเรียน

เลือก 

 

 

 

 

ครูวินจิฉัยและระบุ

ทางเลือก 

 

 

 

ครูใหทางเลือกที่

จะเรียนรูหลายๆ

ทางแลวให

นักเรียนเรยีนตาม

แนวทางที่เลือก 

 

 

ครูประเมินตาม

จุดมุงหมายที่ตั้งไว

และใหโอกาส

นักเรียนแสดง

ปฏิกิริยา

สนองตอบ 

ครูใหนกัเรียนรวม

คิดหลายทางเลือก 

 

 

 

 

ครูและนักเรียน

รวมกนัวินจิฉัยอาจ

มีการทดสอบ

รายบุคคล 

 

ครูใหทางเลือก

และอุปกรณ 

นักเรียนทําสัญญา

วาจะเรียนเนื้อหา

เรื่องใดในเวลา

เทาใด 

 

เพื่อนนักเรียน

ชวยกันประเมินให

ขอมูลยอนกลับครู

และนักเรียน

ประชุมรวมกันใน

การประเมินผล 

นักเรียนเปนผูคิด

ทางเลือก ครู

ชวยเหลือเรื่อง

อุปกรณความ

สะดวก 

 

นักเรียนดําเนินการ

ทดสอบ วินิจฉัยครู

เปนผูชวยเหลือเมื่อ

ตองการ 

 

นักเรียนคิด

โครงการกจิกรรม

ที่จะเรียน 

 

 

 

 

นักเรียน

ประเมินผลตนเอง 
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สุรกุล เจนอบรม (2532, อางถึงใน รุงนภา จูทิ่น , 2546 : 42) ไดใหขอเสนอแนะเกี่ยวกับวธิีการเรียนรู

ดวยตนเองวากระทําไดดังตอไปนี ้

1. การสํารวจตนเอง ทาํความรูจักตนเอง สาํรวจวาตนเองสนใจเรื่องอะไรมากทีสุ่ด มีความสามารถ

เฉพาะดานใด สนใจสิ่งใหมๆอะไรบาง 

2. ทําสมุดบันทกึสวนตัว เพื่อใชบนัทึกขอมูลความคดิเรื่องราวตางๆ ที่เราไดเรียนรูเกิดขึ้นในสมอง

ของเรา สมุดนีจ้ะชวยเก็บสะสมความคิดทลีะนอยเขาไวดวยกันเพื่อเปนแนวทางในการศึกษา

เพิ่มเติมใหกวางไกลออกไป 

3. กําหนดโครงการที่จะเรียน ตามท่ีไดสํารวจความตองการไวนั้นนํามาขยายเปนโครงการ เปน

แผนการจะเรียนวาจะเรียนรูอยางไร โดยพิจารณาวาความรูทีเ่ราตองการแสวงหานั้น ชวยใหเรา

ถึงวัตถุประสงคที่ตั้งไวหรือไม ทาํใหเกดิความพอใจความสนุกสนานที่จะเรียนหรือเปลา 

ประหยัดเงินและเวลามากนอยแคไหน  

4. สรางหองสมุดของตนเอง หมายถึง การรวมรายชื่อ ขอมูล แหลงความรูตางๆที่คิดวาจะเปน

ประโยชนตรงกับความสนใจ เพือ่ใชในการศึกษาคนควาตอไป 

5. แสวงหาแหลงความรูที่มี เชน  ผูรู ผูชํานาญในอาชีพตางๆ หองสมุด สมาคม สถานที่ราชการ 

ฯลฯ ซึ่งแหลงความรูเหลานี้จะเปนแหลงสาํคัญในการคนควา 

6. หาเพื่อนรวมเรียนเพื่อแลกเปลี่ยนความรูกัน 

7. การเลือกเรียนในสิ่งที่ตนเองสนใจจากสถานศึกษาที่เปดสอนในเวลาเย็นหรือวันหยุด หรอือาจ

เรียนทางวิทยุ โทรทัศน ไปรษณียจากมหาวิทยาลัยเปด เปนตน โดยลกัษณะของการเปดโอกาส

ใหผูเรียนไมจําเปนตองเขาชั้นเรียน 

8. การเรียนรูจากการฝกและปฏิบัติ ซึ่งกอใหเกิดความรูและประสบการณที่เปนประโยชน 

ขอควรคํานึงถึงสําหรบัผูเรียนที่เรียนรูดวยตนเอง 

1. ผูเรียนสวนหนึ่งอาจไมรูวาตนเองกําลังเรียนรู  (Griffin, 1977,  อางถึงใน สมคิด อิสระวัฒน, 

2538: 48) คนเหลานี้มีความคิดวาการเรียนรูคอื สิ่งท่ีเขาตองทําเมื่ออยูโรงเรียนเรียนจากหองเรียน

เทานั้น 

2. ผูเรียนสวนใหญไมทราบวาตนเองมีวิธกีารเรียนรูอยางไร ผูเรียนไมคอยตระหนักถึงขั้นตอน

ตางๆ ของการเรียนรู (Learning Process) และรวมไปถึงวิธีการเรียนรูของแตละคน(Learning 

Style) 

3. ความสามารถที่จะเปนผูเรียนรูดวยตนเอง ของผูเรียนแตละคนไมเทากันผูท่ีเปนพี่เลี้ยงหรือผู

อํานวยความสะดวกจะตองมีความเขาใจเมือ่ใดตนเองควรเขาไปชวยเหลือ หรือเมือ่ไรควรปลอย

ใหผูเรียนรับผิดชอบดวยตนเอง 
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4. บทบาทผูที่เปนพี่เลี้ยงหรือผูอาํนวยความสะดวกใหกับกลุม และแตละบุคคลจะมีความแตกตาง

กัน 

5. แนวโนมการเรียนรูจะเกิดขึ้นไดมาก ถาผูเรียนมีความเปนสวนตัว 

6. การเรียนรูดวยตนเอง ไมจําเปนตองเรียนคนเดียว อาจมีการสอบถามจากผูอื่น หรือขอความ

ชวยเหลือจากบุคคลภายนอก ในบางกรณีอาจมีการทํางาน รวมกับผูอื่น แตตนเองมีความรูสึกวา

ตนเองเปนผูเรียนรูโดยอิสระ (Independence Learner)  เรื่องของการเรียนรูดวยตนเองเปนเรื่อง

ภายในจิตใจใตสํานึกของผูเรียนมากกวาการจัดการภายนอกวิธีการที่บุคคลเรียนรูดวยตนเอง จะ

เปนวิธีการที่ชวยใหบุคคลเกิดความเจริญงอกงามในระดับที่ดี 

7. การเรียนรูดวยตนเอง เปนสิ่งที่เกิดขึ้นไดยาก ถาจัดในสถาบันการศึกษาตางๆเพราะธรรมชาติ

สถาบันเปนผูที่กําหนดสิ่งที่ตองเปนตองทําไว ในการดําเนินการฝกผูเรียนใหมีคุณลักษณะแบบ

เรียนรูดวยตนเอง นั้นจึงตองปรับระบบอื่นใหสอดคลองดวย เชน การวัดผล การจัดชั้นเรียน 

ตารางการเรียน เปนตน 

8. วิธีการเรียนรูดวยตนเอง มิใชการเรียนรูท่ีดีทีสุ่ด แตเปนวิธีที่เหมาะสมสาํหรับบุคคลและ

สถานการณบางอยางเทานัน้ 

จากแนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรูดวยตนเองอาจเกดิขึ้นไดจากการศึกษาคนควาดวยตนเองหรือจาก 

การเรียนรูกับกลุม การเรียนรูดวยตนเองที่เกิดขึ้นมีลกัษณะดงันี้ (ศรีสุกาณจน บิณฑาประสิทธิ,์ 2540 : 18)  

1. ความเหมาะสม (Approximility) วิธีเรียนชนิดนี้จะเรียนเมื่อไร ที่ไหน ไดตามความพอใจโดย

เลือกเรียนตามเวลาวางที่ผูเรียนวาง ทําใหผูเรียนเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพแตกตางจากการฟง

การบรรยาย ซึ่งเปนการกําหนดเวลาที่แนนอนอาจจะไมเหมาะสมกับผูเรียนบางคนทําใหการ

เรียนลมเหลวได 

2. ความสามารถในการรับรูของตนเอง (Self-based ) เมื่อผูเรียนเลือกสถานที่เรียนไดตามความ

พอใจแลวผูเรียนจะใชเวลาในการทําความเขาใจบทเรียนไดเต็มที่ บางคนอาจใชเวลา 1 ชั่วโมง 

ตอหนึ่งบทเรียนอาจใชเวลา 5 ชั่วโมง ก็ไดแตประสิทธิภาพเทากัน เขาใจทั้งบทเรียน เนื่องจาก

ความสามารถในการรับรูของผูเรียนยอมไมเทากัน 

3. วัตถุประสงค (Objectives) แบบเรียนที่ผูเรียนเรียนดวยตนเอง ตองบอกวัตถุประสงคในแตละบท

ไวใหชัดเจน เพราะถาผูเรียนสามารถตอบคําถามของวัตถุประสงคไดทั้งหมดแสดงวาผูเรียน

เขาใจวัตถุประสงคนั้นๆ 

4.  การมีปฏิสัมพันธ (Interaction) การมีปฏสิัมพันธกันในขณะเรียน ชวยใหผูเรียนสนกุกับการ

เรียนโดยผูสอนอาจชี้แนะหรอืใหการปรึกษาเกี่ยวกับกจิกรรมการเรียน 

5. การใหความชวยเหลือ (Tutor Help) ผูสอนมีหนาที่ในการใหความชวยเหลือในการเรียนรูแก

ผูเรียน 
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6. แบบทดสอบ (Test as Learning Situation) ในบทเรียนหนึ่งๆจะมีแบบทดสอบซึ่งใชเปน

เครื่องมือวัดวตัถุประสงค ไมใชการประเมินผลเพือ่ใหผูเรียนสอบไดหรือตก หรือในภาคปฏิบัติ

อาจใชวธิีทดสอบเปนรายบุคคล การเลือกวิธกีารเรียน ผูเรียนแตละคนยอมมแีบบเรียนท่ีตนชอบ 

ฉะนั้นผูเรียนสามารถเลือกเรียนวิธีที่เหมาะสมกับตนเอง ขณะเดียวกันผูเรียนมีอสิระในการเลือก

เรียนบทเรียนกอนหลังไดตามความพอใจ 

1.8 กระบวนการเรียนรูโดยการเรียนรูดวยตนเอง 

นักการศึกษาไดเสนอกระบวนการเรยีนรูดวยตนเองไวดังตอไปนี้ 

Garlaeh and Ely (1974, อางถึงในรจนา คํานึงผล, 2542: 30) ไดเสนอกระบวนการเรียนรูดวย

ตนเองประกอบดวยขัน้ตอนดังนี ้

1. การกําหนดเนื้อหา 

2. การกําหนดวตัถุประสงค 

3. การประเมินพฤตกิรรมเบื้องตน 

4. การกําหนดกลยุทธวิธีการสอนซึ่งประกอบดวย การจัดกลุมผูเรียน การกําหนดเวลาเรียน การ

จัดสถานที่เรียน การเลือกสรรทรัพยากร 

5. การประเมินผล 

6. การวิเคราะหขอมูลยอนกลับ 

Knowles (1975 : 34) กลาวถึงขั้นตอนการเรียนรูดวยตนเองประกอบดวย 7 ขั้นตอนไดแก 

1. การสรางบรรยากาศในการเรียนรู ไดแก การจัดสภาพใหเปนบรรยากาศท่ีเปนอสิระโดยให 

ความไววางใจซึ่งกนัและกัน ใหเกียรต ิเคารพ ในกฎเกณฑรวมกัน รวมทั้งจัดสถานที่เอือ้อํานวยตอการเรียนรู 

2. การวางแผนรวมกนัระหวางผูสอนกับผูเรียน 

3. การวินิจฉัยความตองการทางการเรียน 

4. การกาํหนดเปาหมายหรือวัตถุประสงคในการเรียนรูรวมกัน 

5. การกาํหนดและเลอืกยุทธวธิีที่ทําใหบรรลุเปาหมาย 

6. การดาํเนินกิจกรรมตามแผนและแบบท่ีกาํหนดไว 

7. การประเมินผลกิจกรรมการเรียนรูรวมกนัระหวางผูเรียนและผูสอน 

  Blumberg (2000: 208) เสนอขั้นตอนของการเรียนรูดวยตนเองมี 3 มิติ ไดแก 

1. กระบวนการเรียนรูของตนเอง เปนความสามารถในการระบุสิ่งที่เรียน วางแผนการเรียน 

ที่เกี่ยวกับการปฏิบัต ิโดยผานการจดัการเวลา การคนหา การใช และการประเมินประสิทธภิาพของแหลงการ

เรียนรู และการประเมินทักษะการเรียนรูดวยตนเอง 

2. ยุทธวิธีการเรียน เปนวิธกีารที่ผูเรียนใช เพื่อศกึษาวสัดุอุปกรณหรือกระบวนการหา 

ขอมูลขาวสาร 
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3. ผลการปฏิบัติของการเรียนรูดวยตนเอง เปนการประเมินความจําระยะสั้นและความจาํระยะยาว 

วิธีฝกผูเรียนใหเปนผูที่เรียนรูดวยตนเองนัน้ สมคิด อิสระวฒัน (2538 :32) กลาววาอาจทําไดโดยเร่ิมจาก 

1. การตองประคับประคองหรือพึ่งผูอื่น (Dependence) 

2. การเปนตวัของตัวเอง (Independence) 

3. การเรียนรูจากกันและกนั (Interdependence) 

การฝกใหผูเรียนรูจักการเรียนรูดวยตนเองเปนสิ่งที่อาจทาํได แตอาจตองใชเวลาความพยายาม 

และความรวมมือจากบุคคลหลายฝาย โดยเฉพาะอยางยิ่งในสังคมไทย ทั้งนี้จากการวิเคราะหสภาพการณก็

พบวา มีองคประกอบ 2 ประการที่เปนอุปสรรคตอการใหผูเรียนเปนผูรับผิดชอบการเรียนรูดวยตนเอง คอื การ

อบรมเลี้ยงดูในสังคมไทยและ  การฝกฝนในระบบการศึกษา 

กองพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน (2543: 30) ไดระบุขั้นตอนท่ีสําคัญๆของการเรียนรูดวยตนเอง 

มีดังนี้  

1. วิเคราะหและกาํหนดความตองการในการเรียนรู 

2. กําหนดจดุมุงหมายในการเรียนรู 

3. กําหนดแหลงวิทยาการเพื่อการเรียนรู 

4. เลือกวิธกีารเรียนและกิจกรรมการเรียนรู 

5. รวบรวมขอมูล จัดระบบขอมลู สรางองคความรู 

6. ประเมินผลการเรียนรู 

Candy (1991: 75) นําเสนอขัน้ตอนของการเรียนรูดวยตนเองมี 6 ขั้นตอน คอื 

1. ระบุสิ่งที่ควรจะเรียน 

2. ระบุความตองการในการเรียนรู 

3. สรางจุดประสงคการเรียนรู 

4. กําหนดแผนการเรียน 

5. ดําเนนิตามแผนการเรียนที่วางไวใหบรรลุผลสาํเร็จ 

6. ประเมินประสิทธิภาพการเรียนรูของตนเอง 

คณาพร คมสนั (2540: 9) ไดพัฒนารูปแบบการสอนแบบการเรียนรูดวยตนเองตามแนวคิดกลุม 

มนุษยนิยม ที่ยึดผูเรียนเปนศูนยกลางเพื่อพฒันาทกัษะการอาน โดยดําเนินการสอนตามกระบวนการ 3 

ขั้นตอนและกิจกรรมการเรียนรูตามรูปแบบ 7 กิจกรรม ไดแก 
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1. ขั้นตอนการดาํเนินการกอนการเรียน ประกอบดวยกจิกรรม 3 ขั้นตอน ดังนี ้

1.1 การสํารวจความตองการความรูเสริมการอาน โดยกิจกรรมนี้ครูเปนคนดําเนินการสํารวจ

ความตองการที่จําเปนเกี่ยวกับความรูที่ผูเรียนตองการ ไดแก ความรูเสริมที่จะชวยลดปญหาการอานและเพื่อ

นําขอมูลมาเตรียมวางแผนการสอน 

1.2 การวางโครงการเรียน เปนขั้นตอนที่ครูและนักเรียนรวมกันวางโครงการเรียนโดยกําหนด 

เปาหมายทางการเรียน ไดแก จุดมุงหมายทางการอาน ขอบเขตของเนื้อหาที่ตองการโดยดําเนินตามขั้นตอน

ดังนี้ 

1.2.1 ครูและนักเรียนรวมกันวิเคราะหคาํอธิบายรายวิชาใหไดขอบเขตที่จะกําหนดเนือ้หา 

1.2.2 ครูใหนักเรียนเสนอประเภทของบทอานที่อยูในความสนใจเพิ่มเติม เพือ่ใหได 

ขอบเขตของเนือ้หาทีอ่ยูในความสนใจของผูเรียน 

1.2.3 ครูและนักเรียนชวยกันคนหาบทอานจากสิ่งพิมพตางๆ 

1.2.4 ครูและนักเรียนรวมกันวางโครงการเรียนโดยกําหนดเปาหมายระยะยาวของการเรียน 

         1.3   การเตรียมความพรอมนกัเรียน เปนขั้นตอนทีค่รูเปนผูดําเนนิการหลักที่จะใหความรูความ

เขาใจและฝกการเรียนตามรูปแบบโดยดําเนินการในแตละขัน้ตอนการเรียน 

 1.3.1ใหความรูแกนกัเรียนเกี่ยวกับขัน้ตอนการเรียนรูดวยตนเองและวิธีดาํเนินการในแตละ

ขั้นตอนการเรียน 

1.3.2 ใหความรูเกี่ยวกับเอกสารที่นกัเรียนใชประกอบการเรียนรูดวยตนเอง 

1.3.3ใหนักเรียนทดลองเรียนตามรูปแบบการเรียนรูดวยตนเอง 

1.3.4วัดความรูความเขาใจของนักเรียนเกี่ยวกับการเรียนตามรูปแบบโดยมีเกณฑไมต่ํากวา 

รอยละ 80 เพื่อใหแนใจวาผูเรียนเขาใจ สามารถปฏิบัติตามขัน้ตอนการเรียนตามรูปแบบ 

2. ขั้นตอนการเรียนตามรูปแบบ เปนขั้นตอนทีเ่รียนหลังจากผานขั้นเตรียมความพรอมแลว ซึ่งในแต

ละคาบเรียน นกัเรียนจะดําเนินกิจกรรมการเรียนตามรูปแบบดังนี้ 

  2.1 การสรางบรรยากาศการเรียนรูท่ีพอใจ เปนกิจกรรมท่ีครูและนกัเรียนรวมมือจดั 

บรรยากาศการเรียนใหรูสึกปลอดภัย อบอุน ยอมรับซึ่งกนัและกัน และใหผูเรียนเลอืกรูปแบบการทํางานไดแก 

ทํางานเปนกลุม ทํางานเปนคู ทํางานเดี่ยว 

     2.2 การวินิจฉัยความตองการทางการอาน เปนกจิกรรมทีน่ักเรียนวินิจฉัยความตองการ 

ที่แทจริงของตนเองจากผลการวัดการรับรู ความสามารถในการอานของตนตามแบบวัดการรับรู 

  2.3 กาํหนดเปาหมายทางการอาน ประกอบดวยการกาํหนดเรื่องท่ีจะอาน กาํหนด 

จุดประสงคของการอานทีต่องการบรรลุในการเรียนครั้งนั้นๆ และใหผูเรียนบันทึกการเรียนในสัญญาการ

เรียนอยางชัดเจนสวนผูที่เลือกเรียนคนเดียวจะตองกําหนดเปาหมายดวยตนเอง 
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  2.4 การวางแผนเปนกิจกรรมท่ีนกัเรียนรวมกันคิด และกําหนดกิจกรรมที่ตองทําเพือ่ให 

บรรลุเปาหมายทีก่ําหนด รวมท้ังกําหนดสือ่หรือแหลงคนควาขอมลูที่จะใชประกอบในการเรียนซึ่งในการ

วางแผนนกัเรียนควรตั้งคําถามตนเองดังตอไปนี ้

-อุปสรรคและวธิีลดอุปสรรคนั้นคอือะไร 

-จะอานอะไร เมื่อใด และมีวธิีการอะไรจึงอานไดเร็วทีสุ่ด 

-จะอานอะไร หรือแหลงขอมูลอะไรบาง 

-จะมีจุดประสงคเฉพาะในการอานของตนอยางไร 

-จะคาดหวังความรู ทักษะและเจตคตอิะไร 

-จะประเมินผลการเรียนรู ตนเองอยางไร 

-จะใชเกณฑอะไรตัดสินวาประสบความสาํเร็จหรือไม 

2.5 การปฏิบัติตามแผน เปนกิจกรรมที่ผูเรียนดําเนนิการตามแผนที่กาํหนดไวซึ่งสามารถ 

ปรับเปลี่ยนกิจกรรมไดตามความเหมาะสม 

2.6 การประเมินผลการปฏิบัติ เปนกิจกรรมท่ีนักเรียนประเมนิผลงานหลกัการดาํเนินการ 

ตามวิธีที่ตกลงรวมกนัไวในกจิกรรมการวางแผน โดยสามารถเลอืกวธิีการประเมินไดดังนี ้

-ตรวจสอบความครบถวนของผลงานทีก่ําหนดไวตามแผน 

-การใหเพือ่นหรือครูชวยประเมินหรือผสมผสาน 

-การตรวจสอบความถูกตองของคาํตอบจากเฉลยทีค่รูเตรียมไว 

2.7 การรับความรูเสริมการอาน เปนกิจกรรมท่ีประกอบดวยกิจกรรมยอย 2 ขั้น คือ การ 

อภิปรายเกี่ยวกับวธิีการที่นักเรียนปฏิบัติ และแลกเปลี่ยนประสบการณ และอีกขั้นคอืการรับความรูเสริม

เพิ่มเติมเพื่อใหผูเรียนไดรับความรูที่เปนประโยชนตอการอาน 

 3.  ขั้นตอนการประเมินผลการเรียน เปนขั้นตอนที่ดาํเนนิการเกี่ยวกับการวัดผลการเรียนของผูเรียน

โดยครอบคลุมการวดัทั้งกอนการเรียน การติดตามผลระหวางเรียน และวดัผลภายหลังการเรียน 

  3.1  การทดสอบความสามารถทางการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจกอน และหลังการ

เรียนโดยใชแบบทดสอบความสามารถทางการอานเพื่อความเขาใจ เพื่อดูผลที่เกิดจากการเรียนรูตามรูปแบบ 

โดยใชเกณฑการประเมินตามหลักสูตร คือรอยละ 50 ถือวาผานเกณฑ 

  3.2  การวดัลกัษณะการเรียนรูดวยตนเอง กอนและหลังการเรยีน โดยใชแบบสอบถามความ

คิดเห็นเกี่ยวกับลกัษณะการเรียนรูดวยตนเอง ตามการรับรูของผูเรียน 

  3.3  การตดิตามผลงานจากแฟมบันทึกการทาํงานตามโครงการของนกัเรียนระหวางการ

เรียน และหลังการเรียน เปนการติดตามผลการดําเนินกจิกรรมของผูเรียน 
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จึงสรุปไดวา การเรียนรูดวยตนเองมีขั้นตอนที่สาํคัญ คอื การตั้งเปาหมายการเรียน การวางแผน 

การเรียนและดําเนินการเรียน และการประเมินผลการเรียน สําหรับการวิจัยในครั้งนี้ผูวิจัยดําเนินการตาม

แนวคิดของ คณาพร คมสัน (2540) ซ่ึงจะมีกระบวนการสอน 2 ขั้นตอนดังตอไปนี้ 

 1.  ขั้นกอนการเรียน เปนขัน้ตอนทีค่รู และนักเรยีนทําความเขาใจเกี่ยวกับการเรียนรูดวยตนเอง 

และทําความเขาใจเกี่ยวกับคําอธิบายรายวิชาวิชาภาษาอังกฤษพื้นฐานระดับมัธยมศึกษาปที่ 5 กําหนด

เกณฑในการประเมิน วางโครงการเรียนระยะยาว และจัดทาํแบบบันทึกสัญญาการเรียน 

 2. ขั้นตอนการเรียนตามรูปแบบ เปนขัน้ตอนทีน่ักเรียนปฏิบัติกิจกรรมในชัว่โมงเรียนโดยใชเวลา 

2 คาบ ตอเนื่องกัน กิจกรรมการเรียนการสอนประกอบดวย 5 ขั้นตอน ดังนี ้

2.1  ขั้นสรางบรรยากาศการเรียนรู คือ ขั้นตอนที่ครูและนักเรียนรวมกันสรางบรรยากาศ

ในการเรียนใหพรอมที่จะเรียนรูโดยทักทาย กระตุนใหนักเรียนสนใจที่จะเรียน และใหนักเรียนเลือก 

รูปแบบการทํางาน และเพื่อนรวมงานตามความพึงพอใจโดยเลือกทํางานกลุม ทํางานเปนคู หรือทํางาน

เปนรายบุคคล 

  2.2.  ขั้นวนิิจฉัยความตองการทางการเรียน คือ ขัน้ตอนการวิเคราะหความตองการ

ทางการเรียน จากแบบประเมินตนเองที่ครูจัดทําขึ้น ซ่ึงนกัเรียนเปนผูระบุปญหา อุปสรรคทางการเรียน 

จากนัน้บันทกึขอมูลในแบบบนัทึกสัญญาการเรียน 

2.3  ขั้นกําหนดเปาหมายทางการเรียน คือ ขั้นตอนที่นักเรยีนกําหนดจุดประสงคการเรียน 

จากปญหา อุปสรรค ขอบกพรองที่พบจากแบบประเมนิตนเอง 

  2.4   ขั้นเลือกประกอบภารกิจและยุทธวิธีที่จะทําใหบรรลุเปาหมาย คือขั้นตอนที่ผูเรียน

คิดกจิกรรมที่จะทําใหบรรลุเปาหมาย โดยวางแผน การปฏิบัติตามรายละเอียดดังตอไปนี ้

   2.4.1  กําหนดกิจกรรมที่ตองการปฏิบัตใินชั่วโมงเรยีนและนอกชั่วโมงเรียน 

   2.4.2  กําหนดวิธีการคนควา 

   2.4.3  กําหนดแหลงขอมูลที่ใชคนควา 

   2.4.4  กําหนดสถานที่ใชคนควา 

   2.4.5  กําหนดเวลาปฏิบัต ิ

 เมื่อนักเรียนวางแผนการปฏิบัตกิิจกรรมแลวลงมือปฏิบัติโดยครคูอยใหคําแนะนําและใหความรู

เสริมตามที่นักเรียนตองการทราบขอมูล นักเรียนบันทกึรายละเอียดขอมูลในแบบบันทกึสัญญาการเรียน 

   2.5  ขั้นตอนการประเมินผล ประกอบดวย 2 ขั้นตอน คือ  

          2.5.1  ขั้นตอนการประเมินผลการปฏิบัติ คือ ขั้นตอนที่นักเรียนประเมินผลการ

เรียนรูของตนเองตามขั้นตอนที่กําหนดไวในแบบประเมนิผลการอาน 
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           2.5.2  ขั้นตอนการประเมินผลความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ  คือ ขัน้ตอนทีค่รู

ประเมินผลความเขาใจในการอานหลังการทดลองตามวิธีการเรียนรูดวยตนเอง 

1.9    บทบาทของนักเรียนในการเรียนโดยการเรียนรูดวยตนเอง 

 สิ่งที่สําคัญในการจัดการเรียนการสอนโดยวิธีการเรียนรูดวยตนเอง คือผูเรียนไดวางแผนการเรียนรู

และไดปฏิบัติกิจกรรมการเรียนดวยตนเอง ซึ่งแตกตางจากกระบวนการเรียนรูที่ผูเรียนเคยปฏิบัติในอดีต 

ผูเรียนจึงตองทราบบทบาทของตนวาจะตองปฏิบัติตนอยางไร จึงจะทําใหบรรลุจุดมุงหมายในการเรียนรู 

 Cornwall (1982 : 191) กลาวถึงบทบาทของผูเรียนรูดวยตนเอง โดยผูเรียนอาจตั้งคําถามเพื่อเปน

แนวทางในการวางแผนการเรียนรูดังตอไปนี ้

1. จะเรียนรูอยางไร และเมื่อใดจะเรียนรูไดเร็วทีสุ่ด 

2. จะมีวิธีการอะไรในการศึกษาเรื่องนั้นๆ 

3. จะใชแหลงขอมูลอะไรบางและจะกําหนดจุดประสงคเฉพาะในการศึกษาของตนอยางไร 

4. จะคาดหวังความรู ทักษะและเจตคตอิะไร 

5. จะประเมินผลการเรียนรูตนเองอยางไร 

6. จะใชเกณฑอะไรตัดสนิวาประสบความสาํเร็จหรือไม 

Tough (1971 : 45) กลาวถึงบทบาทของผูเรียนรูดวยตนเองไวดังตอไปนี ้

1. จะตองตัดสินใจวาจะเลอืกความรูอะไร 

2. จะตองเลอืกกิจกรรม วธิีการแสวงหาความรู แหลงความรู หรืออุปกรณที่ใชในการเรียน 

3. จะตองกําหนดสถานที่เรียนตางๆใหเหมาะสม 

4. จะตองกําหนดขอบเขต และจุดมุงหมายในการเรียนใหเหมาะสม 

5. จะตองตัดสินใจเลอืกเวลาเรียน 

6. จะตองเลอืกสถานที่เรียนในชั่วโมงเรียน 

7. จะตองคาดหมาย ความรู ทักษะ วาจะมีความกาวหนาอยูในระดับใด 

8. จะตองคนหาอุปสรรคและสิ่งท่ีจะทําใหการเรียนขาดประสิทธิภาพ 

9. จะตองคาดหมายแหลงความรู แหลงคนควาขอมูล หรือวัสดุ อุปกรณ 

10. จะตองจัดงบประมาณที่ใชในการศึกษาและจัดสรรเวลาสําหรับการเรียนรู 

11. จะตองสรางแรงจูงใจในการเรียนรู 

ดังท่ีไดนําเสนอบทบาทของผูเรียนในการเรียนรูดวยตนเองสรุปไดวา บทบาทของผูเรียน คอื  

ผูเรียนจะตองวางแผนการเรียนรูดวยตนเอง วินิจฉัยความตองการทางการเรียน กําหนดเปาหมายทางการเรียน 

เลือกกิจกรรม แหลงความรู และกาํหนดเวลาในการเรียน รวมท้ังประเมินผลการเรียนดวยตนเอง  ตลอดจน

สรางแรงจูงใจใหเกิดการเรียนรู 
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1.10   บทบาทของครูในการเรียนโดยการเรียนรูดวยตนเอง 

วิธีการเรียนรูดวยตนเอง มีขั้นตอนการเรียนแตกตางจากการสอน โดยวิธีปกติ ดังนัน้บทบาทของคร ู

จึงแตกตางจากวิธีการสอนโดยปกติเชนเดียวกัน จึงจําเปนอยางยิ่งที่ครูจะตองทราบบทบาทของตนเองในการ

สอนตามรูปแบบ ดังที่นักการศึกษาไดสรุปบทบาทของครูไวดังตอไปนี ้

 Cole (1980, อางถึงใน รจนา คาํนึงผล , 2542: 38) กลาวถึงบทบาทของครูในการจัดการเรียนการสอน

โดยวิธีการเรียนรูดวยตนเอง ดังนี ้

1. กระตุนผูเรียนใหพัฒนาเปาหมายการเรียนรู 

2. กระตุนผูเรียนวางแผนกิจกรรมการเรียนรูของตนเอง 

3. สอนยุทธวิธกีารจดัการเรียนรูสวนบุคคล 

4. กระตุนผูเรียนแสดงผลการวางแผนปฏิบตัิงานที่จะทาํใหบรรลุเปาหมาย 

5. กระตุนผูเรียนคิดแนวทางหลากหลายที่จะทําใหบรรลเุปาหมาย 

6. ใหผูเรียนกําหนดเนื้อหาเพือ่ปฏิบัตกิิจกรรมการเรียนรู 

7. กําหนดโครงการทาํงานสวนบุคคลในขอบเขตเนื้อหาที่คัดเลอืกแลว 

8. สอนผูเรียนใหใชยุทธวิธีหลากหลาย เพือ่ใชในการเรียนรูที่แตกตางกนั 

9. กระตุนผูเรียนทําแผนภูมิโครงสราง แผนการเรียนรู หรือวาดภาพเพือ่เสนอสาระท่ีเรียน 

10. สอนใหผูเรียนใชทักษะการเรียนที่มีประสิทธิภาพ 

11. สอนผูเรียนทั้งยุทธวธิีการแสวงหาความรู และยุทธวิธกีารคิด 

12. สอนรูปแบบยุทธวธิีที่เหมาะสมสาํหรับการเรียนรูอยางอิสระ 

13. กระตุนใหผูเรียนเตอืนตนเองเกี่ยวกับการเรียนรู 

14. กระตุนใหผูเรียนใหมีการประเมินผลรายบุคคล 

15. กระตุนใหผูเรียนคิดคนกิจกรรมการเรียนรูใหเกิดการถายโยง และสรุปอางอิง 

16. พยายามที่จะใหผูเรียนหาเหตุผลเกี่ยวกับความสาํเร็จและความลมเหลวที่เกดิขึ้น 

17. สงเสริมใหผูเรียนมีการรับรูความสามารถของตนเองและความรูสึกที่มีในกลุมทํางาน 

18. คิดคนกิจกรรมแบบรวมมือในชั้นเรียน 

19. สอนขั้นตอนที่เหมาะสมในการทาํงานเปนกลุม 

20. ใหรางวัลแกกลุมที่สมาชิกมีพฤติกรรมเหมาะสม 

21. พัฒนาโครงการเพือ่นสอนเพื่อนในชั้นเรียน 

22. ชวยพัฒนาทกัษะสัมพันธใหแกผูเรียน 
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Larisey (1994 : 9 ) กลาวถึงบทบาทหนาที่ของครู โดยวธิีการเรียนรูดวยตนเองซึ่งจะตอง 

ดําเนนิกิจกรรมดังนี ้

1. จัดบรรยากาศใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนรู 

2.  เปนผูใหคาํปรึกษา และเปนแหลงความรูใหผูเรียน 

3.  เปนผูรวมเรียน เปนผูแนะแนวขั้นตอนตางๆ ไมใชเปนผูถายทอดเนื้อหาความรูเทานัน้ 

สุกัญญา นิมานันท (2536 : 6) กลาวถึงบทบาทของครูสรุปได 2 ประเด็น คอื  

1. เปนผูวางแผนการเรียนการสอน โดยวิเคราะหความเหมาะสมของลักษณะวิชา 

หรือกระบวนวิชา (Course Description) คือวิเคราะหวาควรใหนักเรียนเรียนรูดวยตนเองมากนอยเพียงใด 

2. เปนผูชวยเหลือควบคุมดูแลใหคาํปรึกษา และใหขอเสนอแนะนักเรียนอยาง 

สม่ําเสมอเกี่ยวกับการเรียน ผูสอนตองจัดสรรเวลา และใหความสนใจตอนักเรียนมากกวาการสอนในชัน้เรียน

แบบอื่น 

 สมบัติ สุวรรณพิทักษ (2543: 19) ไดสรุปบทบาทของครูไดดังนี้ คือ ครูจะตองเปนผูมีบทบาทในการ

ใหคําปรึกษา ชี้แนะแนวทางใหนักเรียน กําหนดขอบเขต หรือกรอบของหลักสูตรโดยครูจะตองกําหนด

โครงสรางของรูปแบบการเรียนกําหนดเนื้อหาไวกวางๆ เพื่อเปนแนวทางใหนักเรียนไดศึกษาวา จะเปนใน

ทิศทางใด และนอกจากนั้น ครูจะตองกระตุนใหนักเรียนเกิดพฤติกรรมการเรียนรู โดยครูจะตองเขาใจบทบาท

ของตนเอง ในฐานะเปนผูใหคําปรึกษา คือเปนผูประสานสิ่งท่ีตนเองรูกับสิ่งที่ผูเรียนตองการ และจะตองเปน

ผูสรางสภาพแวดลอมของการเรียนรูที่เอื้อตอการการจัดกระบวนการเรียนรู 

 สุทธิรัตน รุจิเกียรตกิําจร (2541: 64) ไดเสนอบทบาทของครทูี่สงเสริมใหนกัเรียนเรียนรูดวยตนเองไว 

8 ประการ ดังนี ้

1. สรางความสัมพนัธทางบวกระหวางครแูละนกัเรียน 

2. วิเคราะหความตองการของนักเรียนและวัตถุประสงคในการเรียนรู 

3. ใชขอมูลดานเนื้อหาเพือ่ชวยใหนักเรียนสะดวกในการเรียนรู 

4. เสนอแนะเอกสาร กจิกรรมเพื่อการเรียนรู 

5. รับฟงความคิดและปญหาของนักเรียนพรอมทั้งใหขอคดิเห็น 

6. ใหนักเรียนรูจักควบคุมตนเองในการเรียนรู และรูจักประเมินการเรียนดวยตนเอง 

7. เปดโอกาสใหผูเรียนมีทางเลอืกในการเรียนรู 

8. สนับสนุนและอํานวยความสะดวกนักเรียนในการเรียนรู 

รจนา คํานึงผล (2542 : 43) กลาวสรุปถึงบทบาทหนาที่ของครูไววา ครูมีหนาที่เปนผูใหคําปรึกษา 

แนะนํา สรางทางเลือกที่หลากหลายใหนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมตางๆได โดยอํานวยความสะดวก รวมทั้ง

ชวยเหลือ ใหนักเรียนตัดสินใจตามแนวทางที่ถูกตอง ตลอดจนใหความรู เสนอแนะกลวิธีการเรียนรูที่

เหมาะสม กระตุน และสรางแรงจูงใจใหนักเรียนเรียนรูไดอยางตอเนื่อง 

Generated by Foxit PDF Creator © Foxit Software
http://www.foxitsoftware.com   For evaluation only.



                                                                                           

   
  

36 

 จากการแสดงทัศนะของนักการศึกษาหลายๆทาน สรุปไดวา ในการเรียนรูดวยตนเองครูมีบทบาทใน

การสนทนา ใหคําปรึกษากับผูเรียน ดูแลจัดหาแหลงความรูใหผูเรียน ครูจะตองกระตุนใหนักเรียนเกิด

พฤติกรรมการเรียนรู สรางทางเลือกที่หลากหลายใหนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมตางๆได โดยอํานวยความสะดวก 

รวมทั้งชวยเหลือ ใหนักเรียนตัดสินใจตามแนวทางท่ีถูกตอง ตลอดจนใหความรู เสนอแนะกลวิธีการเรียนรูที่

เหมาะสม และสรางแรงจูงใจใหนักเรียนเรียนรูไดอยางตอเนื่อง และในการทดลองวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยจะสรุป

บทบาทของผูเรียนและผูสอนดังตาราง  3 
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ตารางที่   3    บทบาทหนาที่ของครแูละนกัเรียนในการเรียนโดยวิธีการเรียนรูดวยตนเอง 

 

บทบาทหนาท่ีของนักเรยีน บทบาทหนาท่ีของคร ู

1. วางแผนการเรยีนรูดวยตนเอง 

2. วินิจฉัยความตองการทางการเรียน 

3. เลือกกิจกรรม แหลงความรู และ

กําหนดเวลาในการเรียน 

4. กําหนดเปาหมายทางการเรียน 

         5.   เลือกกิจกรรม วิธีการแสวงหาความรู แหลง

ความรู หรืออุปกรณที่ใชในการเรียน 

         6.   กําหนดสถานที่เรียนตางๆใหเหมาะสม 

         7.  คาดหมายความรูทกัษะการอานวามี

ความกาวหนา อยูในระดับใด 

          8. จะตองคนหาอุปสรรคและสิ่งที่จะทําใหการ

เรียนขาดประสิทธิภาพ 

           9. จะตองคาดหมายแหลงความรู แหลง

คนควาขอมูล หรือวัสดุ อุปกรณ 

            10. จะตองจัดสรรเวลาสําหรับการเรียนรู 

            11. ประเมินผลการเรียนดวยตนเอง 

             12. สรางแรงจูงใจใหเกิดการเรียนรู 

1. กระตุนผูเรียนใหพัฒนาเปาหมายการเรียนรู

และวางแผนกิจกรรมการเรียนรูของตนเอง 

2. กระตุนผูเรียนคดิแนวทางหลากหลายท่ีจะ

ทําใหบรรลุเปาหมาย 

3. สอนยุทธวิธีการจัดการเรียนรูสวนบคุคล

และสอนผูเรียนใหใชยุทธวิธีที่หลากหลาย

เพื่อใชในการเรียนรูที่แตกตางกนั 

4. สอนรูปแบบยุทธวิธีที่เหมาะสมสําหรับการ

เรียนรูอยางอิสระและสอนยุทธวิธีการ

แสวงหาความรูและยุทธวิธีการคิด 

5. จัดบรรยากาศใหผูเรียนมีสวนรวมในการ

เรียนรู 

6. วิเคราะหความตองการของนกัเรียนและ

วัตถุประสงคในการเรียนรู 

7. เปนผูใหคําปรกึษา และเปนแหลงความรู

ใหกับนกัเรียนรวมทั้งเสนอแนะเอกสารและ

กิจกรรมเพื่อการเรยีนรู 

8. เปดโอกาสใหนกัเรียนมีทางเลือกในการ

เรียนรู และรับฟงความคิดและปญหาของ

นักเรียนพรอมท้ังใหขอคิดเห็น 

9. กระตุนใหผูเรียนเตือนตนเองเกี่ยวกับการ

เรียนรู 

10. กระตุนใหผูเรียนมกีารประเมินผลรายบุคคล 

11. สรางความสัมพันธทางบวก 

12. สรางแรงจูงใจใหนกัเรียนเรียนรูไดอยาง

ตอเนื่อง 
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1.11   การพัฒนาทักษะในการเรียนรูดวยตนเอง 

 การสนับสนุน หรอืกระตุนใหผูเรียนพัฒนาตามศักยภาพ และความสามารถเกี่ยวกับการเรียนรูดวย

ตนเองใหสูงขึน้สามารถกระทาํไดดวยวิธกีารตางๆ ดังที่ Candy  (1991: 332-337) ไดเสนอแนะไวดังนี ้

 1. การใชประโยชนจากความรูเดิมของผูเรียนโดยใหผูเรียนสํารวจตนเองวาผูเรียนไดเรียนรูอะไรมา

บางแลว เชน การทําแผนท่ีความคิด (Concept Map) โดยใหผูเรียนใชความพยายามอธิบายความคิด ตัวอยาง 

ความสัมพันธของเนื้อหา   ความรูเดิมที่ผูเรียนเขาใจ ออกมาเปนแผนภาพหรือแผนผัง และโยงไปถึงความคิด

อื่นๆ ที่เกี่ยวของ แผนที่ความคิด (Mind Map) ไดรับการพิสูจน วาเปนวิธีที่มีประโยชนในการชวยใหผูเรียน

สามารถเขาใจเนื้อหาชัดเจนขึ้น เปนตน 

 2. การกระตุนใหเกิดการเรียนรูดวยตนเองในระดับทีสู่งขึ้น เชน การใหผูเรียนตระหนักถึงผลลัพธ

ของการเรียนรู ซึ่งมีสวนสัมพันธกับวิธกีารที่ผูเรียนเลือกที่จะใช ตามความสนใจของแตละคนและลดการ 

กาวกายในสิทธิและความเปนตัวของตัวเองของผูเรียน 

 3. การเพิ่มทักษะการตั้งคาํถามและตอบคําถามโดยผูเรียน เชน การตั้งคําถามประเภทสอบถามความ

คิดเห็น ซึ่งผูเรียนสามารถตอบไดอยางหลากหลาย 

 4. การพัฒนาความคิดวิเคราะหวิจารณ เปนการชวยใหผูเรียนไดพัฒนาความสามารถในการสะทอน

ความคิดเชิงวิจารณ จากประสบการณของผูเรียน ซึ่งจะชวยใหผูเรียนสามารถนําความรูที่ไดรับไปใช

ประโยชนได 

 5. การเพิ่มทักษะในการอานการเขียนใหสูงขึน้ การอานหนังสือ ทั้งหนังสอืวิชาการ สารคดี และ

บันเทิงคดี จะชวยใหบุคคลเขาใจโลกไดกวางไกลยิ่งขึน้ ทาํใหเขาใจสถานการณที่ไดรับและทําใหเกิด

วิสัยทัศนที่หลากหลาย 

 6. การควบคุมความสามารถในการเรียนรูดวยตนเองใหสูงขึ้น หากผูเรียนเกิดความลมเหลวในการ

เรียนรู อาจเนื่องมาจากความไมคุนเคยหรือไมมีขอมูล ความไมสอดคลอง ภายในเนื้อหาหรือความไม

สอดคลองกับความรูเดิมของผูเรียน เปนตน เมื่อเผชิญกับปญหาเหลานี้ ผูเรียนควรจะมองขามปญหาและ

ดําเนินการเรียนรูตอไป หรืออาจจะหยุดคิดพิจารณาลองตั้งสมมติฐานแลวหาทางแกไขตอไป หรืออาจหา

ผูเช่ียวชาญในเรื่องนั้นๆ มาชวยใหคําแนะนําเปนตน 

 7. การสรางบรรยากาศแวดลอมใหเอื้อตอการเรียนรูดวยตนเอง โดยจะเกี่ยวของกับการประยุกตใช

ทักษะการชวยเหลอืพื้นฐาน ตอความสัมพันธระหวางผูเรียน และผูอาํนวยความสะดวกมกีารตดิตอสื่อสารให

ผูเรียนเกิดความรูสกึมั่นใจในตนเอง รูสกึสบายใจ การแสดงความพอใจเมื่อการพฒันาตนเองของผูเรียน

เปนไปตามเปาหมาย การใหกาํลังใจ และการใหคาํแนะนาํ ฯลฯ สิ่งเหลานี้จะชวยเสริมใหมีการเรียนรูดวย

ตนเองเพ่ิมมากขึ้นในหมูผูเรียนท่ีทํางานรวมกัน 

 นอกจากการเรียนรูดวยตนเองเปนวิธีการที่นํามาใชจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาทักษะการอาน

แลว วิธีการดังกลาวสอดคลองกับแนวทางการจัดการเรียนการสอนที่ระบุในพระราชบัญญัติการศึกษา 2542 
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ที่วา การจัดการเรียนการสอนจะตองบูรณาการกระบวนการเรียนรูตามความเหมาะสม โดยจะตองใหความรู 

ความเขาใจ และประสบการณเรื่องการจัดการ และใชประโยชนจากทรัพยากรบุคคล สิ่งแวดลอมอยางสมดุล

โดยจัดเนื้อหาสาระ และกิจกรรมใหสอดคลองกับความสนใจและความถนัดของผูเรียนโดยคํานึงถึงความ

แตกตางระหวางบุคคล และจัดกิจกรรมใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณใหฝกปฏิบัติจริง รวมทั้งมุงเนน

ใหผูเรียนคิดเปน ทําเปน เกิดการใฝรูอยางตอเนื่อง นอกจากนั้นจะตองสงเสริมสนับสนุนใหผูสอนสามารถจัด

บรรยากาศ สภาพแวดลอม สื่อการเรียน และอํานวยความสะดวกเพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรู ตลอดจน

สงเสริมใหเกิดการเรียนรูตลอดชีวิต สามารถจัดการเรียนรูใหเกิดขึ้นไดทุกสภาพทุกเวลา 

 

1.12  งานวิจัยในประเทศและตางประเทศ 

1.12.1 งานวิจัยในประเทศ 

 จุฑารัตน วิบูลผล (2539 :บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่อง ความสัมพันธระหวางความพรอมในการเรียนรู

ดวยตนเองกับความสามารถในการอานและการเขียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียน

สาธิตสังกัดทบวงมหาวิทยาลัยกรุงเทพมหานคร  เพื่อศึกษาความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองกับ

ความสามารถในการอานและการเขียนภาษาอังกฤษและความสัมพันธระหวางความพรอมในการเรียนรูดวย

ตนเองกับความสามารถในการอานและการเขียนภาษาอังกฤษ พบวา ความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองของ

นักเรียนโดยรวมทั้ง 8 ดาน อยูในระดับปานกลางโดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.48 มีความสามารถในการอานและการ

เขียนภาษาอังกฤษ อยูในเกณฑ ผานเกณฑขั้นต่ํา โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 53.29 และมีความสามารถในการอาน

และการเขียนภาษาอังกฤษอยูในเกณฑปานกลางโดยมีคาเฉลี่ยคิดเปนรอยละ 61.52 สวนความพรอมในการ

เรียนรูดวยตนเอง มีความสัมพันธกับความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ และความพรอมในการเรียนรูดวย

ตนเองกับความสามารถในการอานและการเขียนภาษาอังกฤษไมมีความสัมพันธอยางนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05  

ศรีสุกาญจน บิณฑาประสิทธิ์ (2540) ศึกษาผลของการใชสัญญาการเรียนตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

และความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองของ นักศึกษาพยาบาลตํารวจ จํานวน 70 คน โดยเปรียบเทียบ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองของ นักศึกษาพยาบาลกลุมที่เรียนโดยใช

สัญญาการเรียนและกลุมที่เรียนโดยวิธีสอนปกติ กอน ระหวาง และหลังการสอน พบวา ภายหลังการสอน

นักศึกษากลุมที่เรียนโดยใชสัญญาการเรียน มีความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองสูงกวากอนการสอนอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 รจนา คํานึงผล (2542) ศึกษาผลการสอนโดยวิธีการเรียนรูดวยตนเองที่มีตอความสามารถในการ

เขียนความเรียงภาษาไทยของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 จํานวน 2 กลุม กลุมละ 40 คน โดยนักเรียนกลุม

หนึ่งเปนกลุมทดลองไดรับการสอนโดยวิธีการเรียนรูดวยตนเอง และอีกกลุมหนึ่งไดรับการสอนดวยวิธีปกติ 

ผลการวิจัยพบวา ความสามารถในการเขียนความเรียงภาษาไทยของนักเรียน ที่ไดรับการสอนโดยใชวิธีการ
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เรียนรูดวยตนเองหลังการเรียนสูงกวากอนการเรียนสูงกวากอนการเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

และความสามารถในการเขียนความเรียงภาษาไทยของนักเรียน ที่ไดรับการสอนโดยใชวิธีการเรียนรูดวย

ตนเองสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนตามวิธีปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 อัศนี วันชัย และคณะ  (2543) ศึกษาผลของโปรแกรมการจัดการเรียนการสอนที่สงเสริมการเรียนรู

ดวยตนเองตอความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองและความภาคภูมิใจในตนเองของนักศึกษาวิทยาลัยการ

สาธารณสุขสิริธร โดยศึกษาเกี่ยวกับโปรแกรมที่สงเสริมการเรียนรูดวยตนเองตอความรูสึกภาคภูมิใจใน

ตนเองและความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองของนักศึกษาหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต พิษณุโลก 

พบวาความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองของนักศึกษาในองคประกอบดานความสามารถในการใชทักษะ

คนควาความรูและทักษะการแกปญหาภายหลังการใชโปรแกรมสูงกวากอนการใชโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 สวนความภาคภูมิใจในตนเอง ความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองในภาพรวมและ

องคประกอบยอยๆไมมีการเปลี่ยนแปลง 

 อาภรณ  แสงรัศมี (2543:) พบวา นักเรียนที่เรียนดวยวิธีการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักมีคะแนน

เฉลี่ยลักษณะการเรียนรูดวยตนเองหลังการเรียนสูงกวากอนการเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

และมีคะแนนเฉลี่ยหลังการเรียนสูงกวานักเรียนที่เรียนดวยวิธีการเรียนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .05 จากผลการวิจัยสรุปไดวาผูที่มีความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองจะเปนผูที่มีความเปนตัว

ของตัวเอง ยอมรับตนเอง มีความสนใจเรียนและมีความรับผิดชอบ มีแรงจูงใจภายในที่จะเรียนรูและ

สามารถวางแผนการเรียนรูของตนเองไดอยางเหมาะสมและมีความยืดหยุนโดยจะวิเคราะหความตองการ

ในการเรียนรู กําหนดวัตถุประสงค เลือกรูปแบบการเรียนรู หาแหลงขอมูลและประเมินผลดวยตนเอง 

 มณฑาทิพย ไชยศักดิ์ และคณะ (2544) ศึกษาผลการสอนโดยใชแฟมสะสมงานตอทักษะการเรียนรู

ดวยตนเองของนักศึกษาพยาบาลศาสตร ในการศึกษาภาคปฏิบัติภายใตการนิเทศของพยาบาลพี่เลี้ยง จํานวน 

84 คน โดยแบงเปนกลุมทดลอง 42 คน กลุมควบคุมจํานวน 42 คน พบวาภายหลังการทดลองนักศึกษากลุม

ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยทักษะการเรียนรูดวยตนเองโดยภาพรวมและรายดานสูงขึ้นและสูงกวากลุมควบคุม 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

 ศุภรัตน แจมแจง และคณะ (2545) ศึกษาผลการเรียนการสอนแบบใชปญหาเปนหลักตอความพรอม

ในการเรียนรูดวยตนเองและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของการเรียนของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลยัพยาบาลบรม

ราชชนนี ราชบุรี จํานวน 52 คน พบวาคะแนนความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองภายหลังการเรียนการสอน

ของนักศึกษากลุมตัวอยางสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และนักศึกษามีคะแนนสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ภายหลังการเรียนการสอนแบบใชปญหาเปนหลักอยูในระดับสูง จํานวน 51 คน คิดเปนรอยละ 98.1 และอยู

ในระดับต่ํา จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 1.9 

 รุงนภา จูทิ่น (2546) ศึกษาผลการเรียนแบบเนนผูเรียนเปนสําคัญตอทักษะความพรอมในการเรียนรู

ดวยตนเองของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุราษฎรธานี โดยกลุมตัวอยางเปนนักศึกษา
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พยาบาล จํานวน 49 คน พบวา ทักษะความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองของนักศึกษาพยาบาลกอนการ

ทดลองในดานการเปดโอกาสสูการเรียน ดานมโนมติของตนเองในการเปนผูเรียนที่มีประสิทธิภาพ ดาน

การเรียนแบบริเริ่มและอิสระ ดานความรับผิดชอบตอการเรียนรูดวยตนเอง ดานความรักในการเรียนและ

ดานการมองอนาคตในแงดี อยูในระดับปานกลาง สวนดานความคิดสรางสรรค ดานความสามารถในการ

ใชทักษะทางการศึกษาและทักษะการแกปญหา อยูในระดับสูง และทักษะความพรอมในการเรียนรูดวย

ตนเองของนักศึกษาพยาบาลกอนการทดลองในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง  สวนทักษะความพรอมใน

การเรียนรูดวยตนเองของนักศึกษาพยาบาลหลังการทดลองทุกดานอยูในระดับสูง 

 คีรีบูน  จงวุฒิเวศย และคณะ (2547) ศึกษาผลการจัดสภาพแวดลอมที่เอื้อตอการเรียนรูและความ

พรอมในการเรียนรูดวยตนเองของนักศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร กลุมตัวอยางมี 

 จํานวน 234 คน และผูบริหาร หัวหนาภาควิชา และ คณาจารย ในคณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร 

จํานวน 20 คน พบวา ระดับความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองของนักศึกษา พบวาคาเฉลี่ยของระดับ

ความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองของนักศึกษา โดยภาพรวมอยูในระดับปานกลาง เม่ือจําแนกเปน 

รายดาน พบวา ดานความรับผิดชอบตอการเรียนรู และดานการเปดโอกาสตอการเรียนรู มีคาเฉลี่ยสูงที่สุด 

และดานที่มีคาเฉลี่ยต่ําที่สุด คือดานความคิดสรางสรรค สวนการเปรียบเทียบระดับความพรอมในการ

เรียนรูดวยตนเองของนักศึกษา จําแนกตามสถานภาพของนักศึกษา พบวาแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 ในเรื่องสภาพแวดลอมที่เอื้อตอการเรียนรูและระดับความพรอมในการเรียนรูดวย

ตนเองของนักศึกษามีความสัมพันธกันในระดับต่ําอยาง มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

1.12.2  งานวิจัยตางประเทศ 

Hudspeth (1992) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางรูปแบบการสอนของครูกับระดับการเรียนรูดวย

ตนเองของนักเรียนในวิทยาลัยชุมชนในรัฐ Montana จํานวน 3 แหง และในรัฐ Washington จํานวน 1 แหง 

รวมทั้งศึกษาตัวแปรอื่นๆ ไดแก อายุ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในระดับมัธยมศึกษา เพศ และการศึกษาใน

มหาวิทยาลัย พบวา อายุ เกรดเฉลี่ย และการเขาศึกษาตอในระดับมหาวิทยาลัย มีผลตอระดับการเรียนรูดวย

ตนเอง สวนวิธีการสอนของครูไมมีความสัมพันธกับระดับการเรียนรูดวยตนเอง 

 Cloud (1993) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางระดับการเรียนรูดวยตนเองของนักเรียน

ประถมศึกษาปที่ 5 และ 6 กับระดับการเรียนรูดวยตนเองของผูปกครองใชแบบวัดลักษณะการเรียนรูดวย

ตนเอง พบวาระดับการเรียนรูดวยตนเองของนักเรียนกับระดับการเรียนรูดวยตนเองของผูปกครองมี

ความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญ โดยระดับนัยสําคัญของความสัมพันธระหวางระดับการเรียนรูดวยตนเอง

ของเด็กชาย กับผูปกครองสูงกวาระดับนัยสําคัญ ความสัมพันธระหวางระดับการเรียนรูดวยตนเองของ

เด็กหญิงกับผูปกครอง เมื่อทดสอบความรูของนักเรียนดวยแบบทดสอบมาตรฐาน พบวา นักเรียนที่มี

ผลสัมฤทธิ์สูงจะ 
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มีระดับการเรียนรูดวยตนเองสูงดวย ระดับการเรียนรูดวยตนเองของพอแมของนักเรียนคนเดียวกันมี

ความสัมพันธกัน นักเรียนที่มีระดับการเรียนรูดวยตนเองสูงสวนใหญมาจากครอบครัวที่มีลูกคนเดียว 

 Stubblefield (1993) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางประสบการณในวัยเด็กที่มีตอระดับการเรียนรู

ดวยตนเองในวัยผูใหญของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา และบัณฑิตที่จบการศึกษาแลว จํานวน 149 คน โดย

ใชแบบสอบถามเกี่ยวกับสถานภาพของตนเอง 11 ขอ และแบบวัดลักษณะการเรียนรูดวยตนเองของ 

Guglielmino พบวา คุณภาพชีวิต และความสัมพันธภายในครอบครัว และระดับการถูกควบคุมในวัยเด็กมี

ผลตอระดับการเรียนรูดวยตนเองในวัยผูใหญ 

 Saarinen-Rahikka and Norman (1995) ศึกษาการเรียนรูดวยตนเองในการเรียนแบบใช 

ปญหาเปนหลัก วิชาวิทยาศาสตรสุขภาพ โดยมีวัตถุประสงคเพื่อตรวจสอบจํานวนเวลาที่นักศึกษาใชใน

การวินิจฉัยโรคทางดานกายภาพบําบัดและการปฏิบัติเกี่ยวกับกายภาพบําบัดและตรวจสอบวาการใชเวลา

ในการทํากิจกรรมการเรียนของนักศึกษา ในขณะที่ผานการเรียนโดยใชปญหาเปนหลัก ผลการศึกษาพบวา 

นักศึกษาสวนมากใชเวลาในกิจกรรมการเรียนการสอนลดลง เมื่อผานโปรแกรมการเรียนแบบใชปญหา

เปนหลักเนื่องจากนักศึกษามีความคุนเคยกับการคาดหวัง และมีประสิทธิภาพในการใชทรัพยากรการ

เรียนรู 

 Wood (1996) ไดศึกษาผลของการเรียนแบบปญหาเปนหลักในการกําหนดแนวทางการเรียนรูดวย

ตนเองของครู โดยมีวัตถุประสงคเพื่อตรวจสอบการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักในการกําหนดแนว

ทางการเรียนรูดวยตนเอง ใชวิธีการศึกษาเปนรายกรณีโดยการสัมภาษณ พบวา การเรียนแบบใชปญหาเปน

หลักเปนการกําหนดทิศทางการเรียนรูดวยตนเองของครู 

 
2.  เอกสารทีเ่กีย่วของกบัการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ 

2.1  แนวคิดพืน้ฐานของการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ 

การเรียนการสอนภาษานับวาเปนกระบวนการที่ซับซอนตองอาศัยความสัมพันธระหวางผูสอนและ

ผูเรียน ตลอดจนกระบวนการเรียนการสอน ซ่ึงมีพื้นฐานอยูบนทฤษฎีและวิธีการตางๆมากมายทฤษฎีและ

วิธีการเหลานี้ ไดแก การศกึษาถึงความตอเนื่องตามลําดับของเนื้อหา หนาท่ีของภาษา  ความหลากหลาย

ของภาษา วัฒนธรรมและการวิเคราะหปฏิสัมพันธท่ีมีตอกนั จึงทําใหเกิดความหลากหลายของแนวคิดขึ้น 

และกอใหเกิดวิธีสอนที่แตกตางกันออกไป ดังนั้นในการกาํหนดแนวทางในการจดัการเรยีนการสอนภาษา 

ครูผูสอนจึงควรจัดระเบียบความคิดเกี่ยวกับแนวคิด และวธิีสอนของตนใหเขาใจอยางถองแทเสียกอน   

   Anthony (1972 , อางถึงใน รัชดา เบ็ญเจะอาแว , 2546 : 6 ) ไดเสนอคํา 3 คํา ที่เปนพื้นฐานสําคัญใน

การสอนภาษา คือ1. แนวคิด (Approach)2. วิธีสอน (Method)  3. กลวิธีสอน (Technique)Anthony  กลาว

วา คําทั้ง 3 นี้ มีความสัมพันธกัน นัน่คือ กลวิธีสอนจะชวยใหวิธีสอนบรรลุผลในขณะที่วิธีสอนจะตอง
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สอดคลองกับแนวคดิที่ผูสอนยึดถือ ในขณะที่ Richards and Rodgers (1982) มีความเห็นวา ในแตละวิธี

สอน (Method) นั้นจะตองประกอบดวยทฤษฎีและการปฏิบัติรวมกัน ดังนั้น ในระบบการสอนจะตอง

ประกอบไปดวยแนวคิด (Approach) รูปแบบการสอน( Method of Teaching )และกระบวนการสอน

(Procedure) 

 ในการเรียนการสอนภาษาอังกฤษนั้น แมวาสื่อการเรียนการสอนที่นํามาใชจะสลับซับซอน

เพียงใด ถือวาเปนกลวิธีหนึ่ง หลักการหรือกฎเกณฑในการเรียนรูถือวาเปนแนวคิด สวนแผนงานที่เอาไป

ปฏิบัติจริง ถือวาเปนวิธีสอน คําทั้ง 3 คํานี้ จึงมีความสัมพันธกัน แนวคิดเปนความเชื่อของผูสอน ซึ่ง

กอใหเกิดพื้นฐานสําหรับกําหนดเปาหมาย เนื้อหาและวิธีดําเนินการ ซ่ึงผูสอนจะใชกลวิธีหรือกิจกรรมใดก็

ตาม แนวคิดที่เปนความเชื่อนั้น ในการคิดคน ดัดแปลงเพื่อใหนักเรียนเกิดการเรียนรูตามจุดมุงหมายที่วาง

ไว ถาสามารถเขาใจความหมายและความสัมพันธของคําทั้ง 3 นี้แลวจะชวยใหสอนภาษาไดอยางมี

หลักการที่แนนอน มีแผนดําเนินการที่ชัดเจนและบรรลุผลตามแนวคิดหรือทฤษฎีที่เลือกไว การทําความ

เขาใจคําทั้ง 3 คํานี้ จึงเปนสิ่งจําเปนขั้นตนของผูสอนภาษาทั่วไป (สุมิตรา อังวัฒนกุล, 2540  อางถึงใน  

รัชดา เบ็ญเจะอาแว, 2546:7) 

2.2   โครงสรางของกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ 

 โครงสรางของกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศไดถูกกําหนดตามระดับความสามารถทาง

ภาษาและพัฒนาการของผูเรียน (Proficiency-Based)เปนสําคัญ โดยจัดแบงเปน 4 ระดับ คือ (กรมวิชาการ 

กระทรวงศึกษาธิการ, (2544) 

 1.    ชวงชั้นที่ 1  ประถมศึกษาปที่ 1-3 ระดับเตรียมความพรอม (Preparatory Level) 

2.    ชวงชั้นที่ 2  ประถมศึกษาปที่ 4-6 ระดับตน (Beginner Level) 

3.    ชวงชั้นที่ 3  มัธยมศึกษาปที่ 1-3 ระดับกําลังพฒันา (Developing Level) 

4.    ชวงชั้นที่ 4  มัธยมศึกษาปที ่4-6 ระดับกาวหนา (Expanding Level) 

 

คุณภาพของผูเรียนตามหลกัสูตรการศกึษาขั้นพื้นฐานระดบัชวงชัน้ 4 (จบมัธยมศกึษาปที6่) 

กระทรวงศึกษาธิการไดกําหนดคณุภาพของผูเรียนตามหลักสูตรการศึกษาขัน้พื้นฐานระดับชวง

ชั้น 4 (จบมัธยมศึกษาปที6่) ดังตอไปนี ้

1. เขาใจและใชภาษาตางประเทศในการแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสาร สรางความสัมพันธระหวาง

บุคคล แสดงความรูสึกนึกคิด แสดงความคิดรวบยอดในเรื่องท่ีเกี่ยวของกับการศึกษา  

งานอาชีพ ชุมชนและสังคมโลก ในรูปแบบท่ีเหมาะสมกับบุคคล และกาลเทศะ 

2. มีทักษะในการใชภาษาตางประเทศในการฟง-พูด-อาน-เขียน ในหัวขอเรื่องเกี่ยวกับตนเอง 

ครอบครัว โรงเรียน สิ่งแวดลอม อาหาร เครื่องดื่ม ความสัมพันธระหวางบุคคล เวลาวาง และ
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สวัสดิการ การซื้อ-ขาย ลมฟาอากาศ การศึกษาและอาชีพ การเดินทางทองเที่ยว การบริการ 

สถานที่ ภาษา วิทยาศาสตร และเทคโนโลยี ภายในวงคําศัพทประมาณ 3,600-3,750 คํา 

(คําศัพทท่ีมีระดับการใชแตกตางกัน) 

3. ใชประโยคผสม (Compound Sentences) และประโยคซับซอน (Complex Sentences) สื่อ

ความหมายตามบริบทตางๆในการสนทนาทั้งที่เปนทางการและไมเปนทางการ 

4. อาน-เขียน ขอความที่เปนความเรียงและไมเปนความเรียง ทั้งที่เปนทางการและไมเปน

ทางการ ที่มีตวัเชื่อมขอความ (Discourse Markers) 

5. มีความรู ความเขาใจ เกี่ยวกับวัฒนธรรมทางภาษาและชีวิตความเปนอยูของเจาของภาษา ตาม

บริบทขอความที่พบในแตละระดับชั้น และสามารถนําไปใชไดเหมาะสมกับกาลเทศะ 

6. มีความรู ความสามารถในการใชภาษาตางประเทศ สืบคนขอมูลความรูในสาระการเรียนรู

อื่นๆ ที่เรียนตามความสนใจและระดับชั้น จากสื่อท่ีหลากหลาย 

7. ฝกฝนการใชภาษาตางประเทศทั้งในและนอกโรงเรยีน เพือ่การแสวงหาความรูเพิ่มเติมอยาง

ตอเนื่อง หาความเพลิดเพลินและเปนพื้นฐานในการศึกษาตอและประกอบอาชีพ 

                   ผลจากขอกําหนดคณุภาพของผูเรียนตามหลักสูตรการศกึษาขั้นพื้นฐานระดับชวงชั้น 4 (จบ

มัธยมศึกษาปที6่) สรุปไดวาผูเรียน เขาใจและใชภาษาตางประเทศในการแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสาร มี

ทักษะ     

ในการใชภาษาตางประเทศในการฟง-พูด-อาน-เขียนในหัวขอตางๆ ใชประโยคผสม และ  ประโยค

ซับซอนได มีความรู ความเขาใจ เกี่ยวกับวัฒนธรรมทางภาษาและชีวิตความเปนอยูของเจาของภาษาและ

ฝกฝนการใชภาษาตางประเทศท้ังในและนอกโรงเรียน เพื่อการแสวงหาความรูเพิ่มเติมอยางตอเนื่อง หา

ความเพลิดเพลินและเปนพื้นฐานในการศึกษาตอและประกอบอาชีพ 

2.3 สาระและมาตรฐานการเรียนรู 

มาตรฐานการเรยีนรูการศกึษาขั้นพื้นฐาน 

สาระที่1  ภาษาเพือ่การส่ือสาร 

มาตรฐาน ต1.1   เขาใจกระบวนการฟงและการอาน สามารถตีความเรื่องที่ฟงและอาน 

จากสื่อประเภทตางๆและนําความรูมาใชอยางมีวิจารณญาณ 

มาตรฐาน ต1.2   มีทักษะในการสื่อสารทางภาษา แลกเปลี่ยนขอมูล ขาวสาร แสดงความรูสึก 

และมีความคิดเห็น โดยใชเทคโนโลยีและการจดัการที่เหมาะสม เพ่ือการเรียนรู

ตลอดชีวิต 

มาตรฐาน ต1.3 เขาใจกระบวนการพูด การเขียน และสื่อสารขอมูล ความคดิรวบยอด 
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และความคิดเห็นในเรื่องตางๆไปอยางสรางสรรค มีประสทิธิภาพ และมี

สุนทรียภาพ 

 สาระที่2  ภาษาและวัฒนธรรม 

 มาตรฐาน ต2.1 เขาใจความสัมพันธระหวางภาษากับวัฒนธรรมเจาของภาษา 

 และนําไปใชไดอยางเหมาะสมกาลเทศะ 

 มาตรฐาน ต2.2 เขาใจความเหมือนและความแตกตางระหวางภาษา และวฒันธรรม 

ของเจาของภาษาและวัฒนธรรมไทย และนํามาใชอยางมวีจิารณญาณ 

 

 สาระที่3  ภาษากบัความสัมพันธกบักลุมสาระการเรียนรูอื่น 

 มาตรฐาน ต3.1 ใชภาษาตางประเทศในการเชื่อมโยงความรูกับกลุมสาระการเรียนรู 

อื่นและเปนพื้นฐานในการพฒันาและเปดโลกทัศนของตน 

สาระที่4  ภาษากบัความสัมพันธกบัชุมชนและโลก 

 มาตรฐาน ต4.1 สามารถใชภาษาตางประเทศตามสถานการณตางๆ ท้ังในสถานศึกษา  

ชุมชน และสังคม 

 มาตรฐาน ต4.2 สามารถใชภาษาตางประเทศเปนเครื่องมือในการเรียนรู การศึกษาตอ  

การประกอบอาชีพ การสรางความรวมมือ และการอยูรวมกันในสังคม 

จะเห็นไดวาการกําหนดมาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นไวเฉพาะสวนที่จําเปน เพื่อเปนพื้นฐานในการ 

ดํารงชีวิตใหมีคุณภาพสําหรับผูเรียนทุกคน สถานศึกษาจึงตองจัดการเรียนรูใหผูเรียนทุกคนบรรลุ

มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นที่กําหนดไวทั้งหมด สําหรับสาระและมาตรฐานการเรียนรู ตามความสามารถ 

ความถนัด และความสนใจของผูเรียน สถานศึกษาสามารถพัฒนาเพิ่มเติม เพื่อใหผูเรียนไดพัฒนาเต็ม

ศักยภาพ 

 

2.4 กระบวนการเรียนรู 

      ในการจัดการเรียนการสอนภาษาตางประเทศ ผูสอนจําเปนที่จะตองรูความแตกตางระหวาง

เทคนิคการสอน วิธีสอน และแนวคิด ทฤษฎี ซึ่งเปนที่มาของวิธีสอนแบบตางๆ เพื่อจะไดเขาใจถึง

ความสัมพันธของคําทั้งสามตามระดับชั้น วิธีสอนบางวิธีเปนที่นิยมใชกันอยูนาน บางวิธีถูกนํามาใชเพียง

ชั่วเวลาหนึ่ง แลวก็เส่ือมความนิยมไป การที่วิธีสอนแตละวิธีไมไดรับความนิยมตอเนื่อง มิใชเพราะมีความ

ลมเหลวในการปฏิบัติจริง แตมีสาเหตุมาจากการเปลี่ยนแปลงดานแนวคิด ทฤษฎีการเรียนรูดานจิตวิทยา 

ดานภาษาศาสตร และดานการศึกษา 
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  แนวทางในการจัดการเรียนการสอนภาษาตางประเทศ ไดรับอิทธิพลจากแนวคดิในยุคสมัยตางๆ

ของนักปรัชญา นกัจิตวิทยา และนักภาษาศาสตร ซึ่งเขามามีสวนรวมในการกําหนดแนวทางในการจัดการ

เรียนการสอนภาษาหลายแนวทาง ที่ไดพัฒนาไปหลายรูปแบบตามยุคสมัยจนถึงแนวการสอนภาษาเพื่อ

การสื่อสาร ที่มีลักษณะเดนชัด คือ เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง (Learner-Centered) 

  การจัดการเรียนการสอนภาษาตามแนวการสอนภาษาเพื่อการสื่อสาร มุงเนนกระบวนการเรียนรู

ที่มีการฝกปฏิบัติ มีการนําภาษาไปใชไดจริงตามหนาท่ีของภาษาในการสื่อความหมายโดยที่มีเปาหมายอยู

ที่การใชภาษาสื่อสารในชีวิตจริง โดยเฉพาะอยางยิ่งการใชภาษาไดเหมาะสมกับสภาพสังคม ดังนั้นการจัด

กระบวนการเรียนรู จะมุงใหผูเรียนมีโอกาสฝกใชภาษาใหมาก และใหมีทักษะในการแสวงหาความรูจาก

แหลงการเรียนรูตางๆ ที่มีอยูหลากหลายในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ผูสอนจึงควรเลือกใชกลยุทธ

การเรียนรูตางๆ (Learning Strategies) ที่เหมาะสมกับวัย และระดับชั้นของผูเรียน เพื่อใหผูเรียนมีลีลาการ

เรียน (Learning Styles) เปนของตนเอง กลยุทธการเรียนรูตางๆ ไดแก กลยุทธในการสื่อสาร ทักษะการจํา 

ทักษะการถาม การคิดอยางมีวิจารณญาณ การคิดเชิงสรางสรรค การประเมินตนเอง การวางแผนการ

จัดการเรียนรูของตนเอง การใชวิธีเรียนแบบตางๆ การทํางานรวมกับผูอื่น ฯลฯ ไดเหมาะสมตามระดับชั้น

(กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 2544) 

  ในการเรียนการสอนภาษาตางประเทศ ยังไมสามารถสรุปไดวา วิธีสอนใดเปนวิธีที่ดีที่สุดและ

สมบูรณแบบท่ีสุด เพราะแตละวิธีตางก็มีจุดเดนและจุดดอย ดังนั้น ผูสอนจําเปนตองศึกษาวิวัฒนาการของ

ทฤษฎีการเรียนรู และวิธีสอน เพื่อเปนพื้นฐานในการตัดสินใจ เขาใจเหตุผลและวิธีสอนที่เหมาะสมกับ

ผูเรียน และจุดมุงหมายของการเรียนการสอนภาษาในแตละระดับชั้น ทําใหการเรียนการสอนมี

ประสิทธิภาพ ผูเรียนเกิดการเรียนรูตามความแตกตางระหวางบุคคล และเกิดศักยภาพสูงสุดตาม

ความสามารถของแตละคน แนวคิดทฤษฎีและวิธีสอนตางๆ ดังกลาวไดนํามาสรุปในตารางตอไปนี้ 

 (กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 2544) 
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ตารางที่   4   สรุปสาระสําคัญของแนวคิดตาง ๆ ในการจัดการเรียนรูการสอนภาษาอังกฤษ 

 

แนวการ

จัดการเรียนรู 
เปาหมาย เนื้อหา วิธีสอน การวัดและการประเมินผล 

ที่เนนผูเรียน

เปนสําคัญ 

ความรูความสามารถในการใชภาษา และ

กระบวนการเรียนรู 

ทักษะทางภาษา และทักษะการ

เรียนรู 

การเรียนรูดวยตัวเอง ผูเรียนมีสวนรวม

และไดรับการฝกฝน 

ประเมินตามสภาพจริงและใช

วิธีการที่หลากหลาย 

เพื่อการสื่อสาร ทักษะการสื่อสารทั้ง 4 ดาน ภาษาในชีวิตประจําวันการเรียนที่

มีความหมายทักษะสัมพันธ 

ภาษาเพื่อการสื่อสาร ทักษะสื่อสาร ที่เนนทั้งความ

คลองแคลว และความถูกตอง 

เพื่อ

วัตถุประสงค

เฉพาะดาน 

ทักษะและเนื้อหาวิชาชีพเฉพาะดาน วิชาการวิชาชีพเฉพาะดาน ภาษาเพื่อการสื่อสารการเรียนรูที่ภาระ

งานเปนหลัก 

เนื้อหาและทักษะเฉพาะดาน 

 

แบบบูรณาการ การเชื่อมโยงสิ่งที่เรียนเขากับชีวิตจริง และการ

สรางองคความรูดวยตนเอง 

ความรูและทักษะวิชาตางๆที่

เกี่ยวของ 

ความสัมพันธเชื่อมโยงความรูและ

ทักษะจากวิชาตางๆมาใชในการ

แกปญหา 

การมีสวนรวมของผูเรียน 

การปฏิบัติงานกลุม 

ผลการเรียนรู 

แบบรวมมือ สงเสริมทักษะการสื่อสารและทักษะสังคม สามารถเลือกใชเนื้อหาใดๆก็ได เนนกระบวนการกลุมและโครงสราง 

ลําดับ วิธีการในรูปแบบตางๆ 

ประเมินตนเอง  

ประเมินผูรวมงาน 

ที่เนน

เนื้อหาวิชา

ความรูตางๆ 

(CBI) 

ภาษาเพื่อการสื่อสารและเปนเครื่องมือในการ

เรียนรู 

การเชื่อมโยงกับสาระการเรียนรู

อื่นๆในหลักสูตร 

บูรณาการทักษะทั้ง 4 ดาน ทักษะทางภาษา และเนื้อหาวิชา 
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ตารางที่   4   สรุปสาระสําคัญของแนวคิดตางๆในการจดัการเรียนรูการสอนภาษาอังกฤษ  (ตอ) 

 

แนวการจัดการเรียนรู เปาหมาย เนื้อหา วิธีสอน การวัดและการประเมินผล 

 

แบบองครวม 

การบูรณาการทักษะทางภาษากับ

บริบทสาระการเรียนรูอื่น และ

การพัฒนาองครวม 

เนื้อหาสาระที่มีความหมายกับ

ผูเรียน 

ผูเรียนมีสวนรวมวางแผนและมี

การปฏิสัมพันธ 

การมีสวนรวมของผูเรียน 

และผลการเรียนรู 

 

จากการทําโครงงาน 

การเกิดการเรียนรูดวยตนเองการ

เชื่อมโยงองคความรูกับชีวิตจริง 

กิจกรรมตางๆในสถานการณจริง 

วิธีแสวงหาความรูและการ

รวบรวมอยางเปนระบบ 

การลงมือปฏิบัติกิจกรรมตางๆ

และงานศึกษาคนควาที่ทํารวมกัน 

การวางแผนการทาํงาน ความ

รับผิดชอบ ผลสําเร็จของงาน 

 

ที่เนนภาระงาน 

การลงมือปฏิบัติภาระงานที่ไดรับ

มอบหมายใหเสร็จสมบูรณตาม

วัตถุประสงคที่กําหนดไว 

ใชภาระงานเปนหลักโดยมุงฝก

เนื้อหาหรือทักษะทางภาษา

เพื่อใหเกิดการเรียนรูที่คาดหวัง 

ภาษาเพื่อการสื่อสาร ความสามารถทางภาษา 

ความสําเร็จของภาระงานที่ปฏิบัติ 

และการบรรลุจุดมุงหมายที่ตั้งไว 

 

การสรางองคความรู 

การแสวงหาความรูดวยตนเอง 

และการแลกเปลี่ยนเรียนรูซึ่งกัน

และกัน 

เนื้อหาความรูตางๆที่หลากหลาย

รอบตัว 

ใชกลยุทธและกลวิธีหลากหลาย 

เพื่อใหผูเรียนมีโอกาสแสดง

ความสามารถ ความคิดเห็น 

งานที่มอบหมายใหทําตามความ

แตกตางของผูเรียน 

 

แบบ 4 MAT 

พัฒนาการใชสมองทั้งซีกซาย ซีก

ขวาและการ 

บูรณาการประสบการณ 

เนื้อหาความรูจากวิชาตางๆ เนนการบูรณาการความรูใหมเขา

กับประสบการณเดิมโดยเนน

ประสบการณตรง 

การประเมินตนเอง 

ประเมินเพื่อน 

การตอบสนองดวยทาทาง (TPR) การฝกจําและปฏิบัต ิ ประโยคคําสั่ง คําศัพท และ

ไวยากรณ 

ครูเปนตนแบบในการออกคําสั่ง

ใหปฏิบัติตาม 

การสังเกตการปฏิบัติตามคําสั่ง 

 

ที่มา :  กรมวิชาการ กระทรวงศกึษาธิการ, (2544)
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3. เอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วของกบัความเขาใจในการอาน 

3.1  ความหมายของการอานและความเขาใจในการอาน 

 3.1.1  ความหมายของการอาน 

การอานเปนทกัษะทีจ่ําเปนที่สุดในบรรดา 4 ทักษะของการเรียนการสอนภาษา เพราะการ 

อานเปนเครื่องมือที่บุคคลใชแสวงหาความรู และเปนการถายทอดความคิดระหวางบุคคลโดยเฉพาะ

อยางยิ่งการสอนอานภาษาอังกฤษเปนภาษาที่หนึ่งหรือที่สอง สําหรับความหมายของการอานนั้น ไดมี

คํานิยามมากมาย ดังเชน 

Harris and Sipay (1990: 10) กลาววาการอานเปนการแปลความหมายจากตวัอักษร เปนการ

เขาใจในเนื้อเรื่อง และเปนกระบวนการหาความหมายจากการเขียนหรือความคิดจากผูเขียนลงใน

เนื้อความ 

Tan and Nicolson (1997: 276) กลาววา การอานเปนทักษะที่มีหลายองคประกอบ ซึ่งผูอาน

ตองใชกระบวนการทางความคิดที่แตกตางกัน ซึ่งประกอบดวยความจําคํา การเขาใจความหมายของ

คํา การวิเคราะหความหมายของประโยค และการตีความบทอาน 

Klein (1997: 6-7)  กลาววา การอานเปนกระบวนการที่ผูอานไดรับความรูจากบทความที่อาน 

ซึ่งผูอานจะตองนําความรูเดิมมารวมกับความรูใหม เพื่อจะทําความเขาใจโครงสรางของเรื่อง คําศัพท

ที่ตองอาน เปนกลวิธีซ่ึงผูอานจะตองเลือกใชใหเหมาะสมทั้งตอเรื่องและบริบทเพื่อสรางความหมาย

ขณะที่อาน 

ฉวีวรรณ คูหาภินนัท (2542: 24) กลาววา การอาน คือความเขาใจในสัญลักษณ เครื่องหมาย 

รูปภาพ ตัวอกัษร คําและขอความที่พิมพหรือเขียนออกมา 

ฉวีลักษณ บุณยกาญจน (2542, อางถึงใน  จุฑารัตน โชติรุจิรานนท .2546: 18) ไดให

ความหมายของการอานวา การอานเปนเปนพฤติกรรมทางการใชภาษาที่มีลักษณะเฉพาะตัวเปนพิเศษ 

ไมเหมือนกับการพูด การฟง การเขียน การอาน หมายถึงการแปลความหมายของตัวอักษรออกมาเปน

ถอยคําและความคิด แลวนําความคิดไปใชใหเปนประโยชน ตัวอักษรเปนเพียงเครื่องหมายแทนคําพูด 

และคําพูดก็เปนเพียงเสียงที่ใชแทนของจริงอีกทอดหนึ่ง เพราะฉะนั้นหัวใจของการอานจึงอยูที่การ

เขาใจความหมายของคําที่ปรากฏในขอความนั้นๆ 

จุฑารัตน โชติรุจิรานนท (2546 : 19) การอานเปนกระบวนการปฏิสัมพันธระหวางผูอานกับ

เนื้อหา เพื่อจัดรูปแบบของความหมาย โดยอาศัยประสบการณเดิมของผูอาน เพื่อชวยในการทําความ

เขาใจ และเพื่อสรางความหมายจากการอานนั้น 

 จากความหมายของการอานทีก่ลาวไวขางตนนั้น สรุปไดวา การอานเปนกระบวนการ เปน

ทักษะหรือเปนความเขาใจที่ผูอานตองใชความสามารถความรูในการสรางความหมายหรือตีความจาก
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ขอความที่อาน โดยอาศัยประสบการณความรูเดิมมาผสมผสานเขากับความรูใหมที่ไดจากการอาน จึง

จะชวยใหผูอานมีความเขาใจในสิ่งท่ีอานไดอยางถูกตอง 

 

3.1.2   ความหมายของความเขาใจในการอาน (Reading Comprehension) 

 การอานกับความเขาใจในการอาน เปนส่ิงที่แยกจากกันไมได การอานตองมีความเขาใจเปน

องคประกอบเสมอ จุดมุงหมายท่ีสําคัญก็คือ อานเพื่อความเขาใจเรื่องที่อาน ไมวาจะอานออกเสียงหรอื

อานในใจก็ตาม ผูอานที่ไมสามารถทําความเขาใจเรื่องที่อานได การอานนั้นๆยอมไมเกิดประโยชน

และยังทําใหเสียเวลาไปโดยเปลาประโยชนอีกดวย การอานเปนกระบวนการที่เนนความสัมพันธ

ระหวางภาษากับความคิด และระหวางผูอานกับตัวอักษร กลาวคือ การอานเปนกระบวนการที่ผูอาน

ตองใชความคิด และอาศัยการคาดเดาความหมาย ตองใชประสบการณเดิมเขามาชวย เพื่อใหเขาใจใน

ขอความที่อาน ความเขาใจในการอานเปนสวนสําคัญในกระบวนการอาน และมีความสัมพันธซึ่งกัน

และกัน (ลัดดาวัลย ปริวัตรพันธ, 2539 : 35) 

 Hudson (1982: 1-31) กลาววา ความเขาใจในการอานเปนการที่ผูอานเก็บขอความจากเรื่องที่

อาน และจากโครงสราง ความรูที่ผูอานเก็บรวบรวมไวเดิมเอามาจัดเปนกลุมของความคดิอันเดียวกนั 

และเรื่องที่บรรจุไวในกลุมเดียวกนัตองมีความหมายสอดคลองกัน และมีเนื้อความครบถวนตามความ

ตองการของผูอาน 

 Dubin (1982 : 14) กลาววาเปนกระบวนการทางความคิดซึ่งจะเกิดขึ้นตามความสามารถของ

ผูอานแตละบุคคล โดยชวยใหความหมายของคํา เขาใจทรรศนะ หรือแนวคิดของผูเขียนจากขอความที่

อานอยางถูกตอง 

 Carell (1988 : 441) กลาวถึง วาเปนการปฏิสัมพันธระหวางความรูเดิมของผูอาน และกลวิธี

กระบวนการสําหรับโครงสรางของเนื้อหา 

 Miller (1990 : 2) ใหความหมายวา เปนกระบวนการปฏิสัมพันธระหวางความรูเดิมของผูอาน

กับสิ่งที่อาน 

 Bialystok, (1994: 4936) กลาววา การอานเพื่อความเขาใจเปนรูปแบบของการรูคิดที่ซับซอน

ที่สุดที่คนเราตองเผชิญเปนประจํา การอานเปนผลที่เกิดจากขอมูลที่ไดจากแหลงตางๆ เชนจากการ

เห็น การรับรูสิ่งที่เปนความหมาย มโนทัศน และแหลงทางภาษาผสมผสานกันอยางรวดเร็วเพื่อใหเกิด

การสื่อความจากประโยค หรือสวนของประโยค 

 Taylor (1995 : 21) ไดใหความหมายความเขาใจในการอานเปนกระบวนการทางภาษาศาสตร 

กระบวนการทางความคิด และเปนกระบวนการทางสังคม ซึ่งพบวาจะมีการเชื่อมโยงสัมพันธกับ

กระบวนการอื่นๆทางภาษาตรงที่มีความสัมพันธรวมกันในเรื่องของเสียง ตัวอักษร ความหมายและ
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ไวยากรณ ซึ่งเปนปฏิบัติการทางสมองที่ประกอบดวยความคิดหลายๆประเภท เชน การรับรู การ

เขารหัส การอานจึงนับวาเปนกระบวนการทางสังคมเพราะประกอบดวยการติดตอสื่อสารกับผูอ่ืน 

 ลัดดาวัลย ปริวัตรพันธ (2539 : 8) สรุปวาเปนกระบวนการทางความคิดที่ผูอานจะตองมีการ

ปฏิสัมพันธกันระหวางเนื้อหาที่อานกับความรูเดิมที่เกี่ยวกับส่ิงตางๆที่อาน เพื่อจะไดมีการเลือก และ

ตัดสินความหมายที่ผูเขียนตองการสื่อใหผูอานไดรับรูไดถูกตองตรงกัน 

 กรรณิการ จิตตบรรเทา (2539 : 27) สรุปวา เปนกระบวนการทางความคิดที่ผูอานมีตอบทอาน 

โดยผูอานตองใชความรูทางดานภาษาศาสตร ตั้งแตระดับคํา โครงสราง และระดับความหมาย รวมทั้ง

คําชี้แนะที่ปรากฏในบริบทที่อานมาชวยในการพิจารณาเพื่อเลือกขอเท็จจริง ขอมูล หรือความคิดตางๆ 

ที่ปรากฏในบทอานเพื่อเชื่อมโยงใหเขากับความรูเดิมที่มีอยู 

 คณาพร คมสัน (2540: 15) สรุปวาความเขาใจในการอานเปนรูปแบบของความคิดซึ่งเปน

กระบวนการภายในบุคคลท่ีมีความซับซอนในการประกอบกันของขอมูลที่ไดจากการรับรูผสมผสาน

กับโครงสรางความรูเดิม เปนการสื่อความจากประโยค หรือสวนของประโยคที่ผูอานอานโดยใช

ความสามารถเกี่ยวกับขอมูลท่ีมีในการแปลความส่ิงที่อาน 

 ทรงศรี ภักดีวิสัย (2542: 33) สรุปความหมายวาเปนกระบวนการทางดานสติปญญาที่เกิดจาก

การที่ผูอานไดมีการปฏิสัมพันธระหวางบทอานและเนื้อหาที่อานกับประสบการณเดิมของผูอานที่

เกี่ยวของกับสิ่งตางๆท่ีอาน โดยผานกระบวนการเลือก และตัดสินความหมายที่ผูเขียนตองการสื่อให

ผูอานไดรับรูไดถูกตองตรงกัน 

 อัฐชัย เคารพรัตน (2548: 101) สรุปความหมายความเขาใจในการอานวา เปนกระบวนการ

ทางดานสติปญญาที่เกิดจากการที่ผูอานไดมีการปฏิสัมพันธระหวางบทอานหรือเนื้อหาที่อานกับ

ประสบการณเดิมของผูอานที่เกี่ยวของกับสิ่งตางๆที่อาน โดยผานกระบวนการเลือก และตัดสิน

ความหมายที่ผูเขียนตองการสื่อใหผูอานไดรับรูไดถูกตองตรงกัน 

 จากความหมายความเขาใจในการอานดังกลาว สรุปไดวา ความสามารถในการตอบคําถามจาก

เรื่องที่อาน จับใจความสําคัญและรายละเอียดของขอความที่อาน ความสามารถในการตีความหมาย

คําศัพทที่ปรากฏในบริบท ความหมายของประโยคในโครงสรางตางๆ และความสัมพันธของประโยค 

หรือขอความที่ปรากฏในขอความที่อาน และความสามารถในการสรุปความจากขอความที่อาน และ

ตีความหมายของเรื่องท่ีปรากฏในขอความท่ีอาน 
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3.2  ความสําคัญของการอาน 

Tinker and McCullough (1962: 3) กลาวถึงความสําคัญของการอานวา มีบทบาทตอการ

ดําเนินชีวติของมนษุยและเปนสิ่งทีมีประโยชน เนื่องจากเหตุผลดังกลาวนี ้

1. บทอานเปนการบันทกึประสบการณและความรูของมนุษยไวอยางชัดเจนและ

หลากหลายมากที่สุด 

2. ผูอานสามารถหยุดอานหรืออานซํ้าไดบอยครั้งตามที่ตองการ 

3. ผูอานสามารถเลือกอานในสิ่งท่ีตนสนใจหรือพึงพอใจได 

Dallman, et. al., (1978: 4-7) กลาวถึงการอานวา เปนสิ่งท่ีมีความสําคัญอยางสูงตอการ 

ดําเนินชีวิตของคนเราในยุคแหงขาวสาร ที่มีการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็ว เพราะการอานมีคุณคาตอ

บุคคลและสังคม กลาวคือ การอานสามารถเพิ่มพูนความสามารถทางดานอาชีพของบุคคล สรางความ

บันเทิงใจ พัฒนาบุคลิกภาพ และสรางเจตคติที่ดีตอชีวิตและบุคคลรอบขางได นอกจากนี้การอานยังมี

คุณคาตอสังคม เพราะการอานมีความสําคัญตอความเขาใจระบบการจัดการทางสังคมที่สลับซับซอน 

และยังเปนหนทางในการเชื่อมโยงระหวางยุคสมัยตางๆ 

Harris and Sipay (1990: 7-9) กลาวถึงคุณคาของการอานไววา การอานนั้นมีคุณคาทาง

วิชาการ เศรษฐกิจ สังคม การเมือง และมีคุณคาตอบุคคล ดังนั้นโรงเรียนจึงใหความสําคัญกับการสอน

อานใหกับนักเรียนเปนอยางมาก เพราะนักเรียนที่มีความสามรถในการอานสูงนั้น จะประสบ

ความสําเร็จในการเรียนวิชาอ่ืนๆ ดวย การฝกบุคคลใหมีความสามรถในการอาน ถือเปนส่ิงทีม่คีวามจาํ

เปนมาก เพราะพบวามีอาชีพตางๆ เปนจํานวนมากที่ตองการเฉพาะบุคคลที่มีระดับการศึกษาสูง ทําให

บุคคลท่ีไมมีความสามารถในการอาน การเขียน หรือมีระดับการศึกษาต่ํา ยอมพลาดโอกาสในการรับ

เลือกเขาทํางาน  

สุกัญญา สืบสาย (2532 : 58) กลาวถึงการอานวา “การอานเปนการพัฒนาความรู สติปญญา 

และจิตใจของบุคคล ซึ่งเปนองคประกอบของสังคม และความสําเร็จในการเรียนของนักเรียนสวน

ใหญขึ้นอยูกับความสามารถในการอาน เพราะการอานเปนพื้นฐานในการเรียนวิชาอื่นๆ” 

กัลยา ยวนมาลัย (2539) สรุปความสําคัญของการอานไวดังนี้ 

1. ชวยใหบคุคลเขาใจชีวติมากขึ้น 

2. ชวยใหบคุคลเปนผูรอบรู ทันสมัย และทันเหตกุารณ 

3. ชวยใหบคุคลเฉลียวฉลาดในการตอบโต หรือหาเหตุผลมาสนับสนุน ความคิด การ

กระทํา หรือคําพดูของตน 

4. ชวยใหบคุคล ความคิดกวางไกลและมีเหตุผล 

5. เปนการใชเวลาวางใหเกิดประโยชนของบุคคล 

6. ชวยพัฒนาตนเองและสังคมใหดขีึ้น 
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7. เปนการตอบสนองความตองการและความรูอยากเห็นของมนุษย 

8. เปนแนวทางในการชวยพัฒนาทักษะทางภาษาของบุคคลใหดีขึ้น 

9. ชวยเราความสนใจของบุคคลได 

10. ทําใหเกิดความคิดสรางสรรค ทั้งยังชวยสงเสริมบุคลิกภาพของบุคคลใหเปนผูที่สามารถ

เผชิญกับสถานการณใหมๆไดดวยความมั่นใจ 

ทรงศรี ภักดีวิสัย (2542) สรุปวา การอานเปนส่ิงสําคัญและมีคุณคาตอบุคคล เพราะการอาน 

เปนเครื่องมือสําคัญที่ชวยใหบุคคลมีความรู มีความสามารถทั้งในดานการศึกษาและการดํารงชีวิตอยู

ในสังคม กลาวคือ นักเรียนที่มีความสามารถในการอานสูง ยอมมีโอกาสประสบความสําเร็จในการ

เรียนวิชาอื่นๆดวย และบุคคลท่ีอานมากยอมเพิ่มพูนความรูของตนเองกวางขวางและทันตอเหตุการณ

อยูเสมอ ก็ยอมที่จะสามารถปรับตัวและมีชีวิตอยูในสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลาไดอยางปกติ

สุข 

 สรุปไดวา ความสําคัญของการอานเปนปจจัยที่สําคัญอยางยิ่งที่จะชวยใหบุคคลเกิดความ 

งอกงามทางสติปญญา ซ่ึงจะสงผลใหบุคคลประสบความสําเร็จในการดํารงชีวิต โดยเฉพาะอยางยิ่งใน

ยุคปจจุบัน ที่มีความเจริญกาวหนาทางเทคโนโลยีและวิทยาการใหมๆรุดหนาไปอยางรวดเร็ว และ

ลวนมีอิทธิพลตอความเปล่ียนแปลงในการดํารงชีวิตและพัฒนาคุณภาพชีวิตอยางรวดเร็วทั้งสิ้น การ

อานจึงมีความสําคัญอยางยิ่งในการพัฒนาคุณภาพชีวิตอยางเหมาะสม 

3.3  ทฤษฎกีารอาน 

 Carrell and Eisterhold (1983 : 553-567) อธิบายกระบวนการอานตามทฤษฎีโครงสราง

ความรูเดิม (Schema Theory) วา ความเขาใจในการอานเปนกระบวนการปฏิสัมพันธระหวางขอความ

ที่อานและความรูพื้นฐานของผูอาน ดวยหลักการที่วา ขอมูลใหมจะถูกบรรจุในโครงสรางความรูเดิม

ที่มีอยูในสมอง โดยลักษณะตางๆของโครงสรางความรูเดิมนั้นจะตองเหมาะสมกับขอมูลใหมท่ีรับเขา

มา และจากหลักการนี้สงผลทําใหเกิดการประมวลความ 2 รูปแบบ คือ การประมวลความแบบฐาน 

สูยอดและการประมวลความแบบยอดลงมาฐาน หรือ การขับขอมูลและการผลักดันความคิด ซึ่งมี

รายละเอียดดังนี้ 

1.การประมวลความแบบฐานสูยอด (Bottom-up Theory) เรียกอีกอยางหนึ่งวา รูปแบบการ 

รับขอมูล (Data-Driven-Model) เกิดจากการกระตุนของขอมูลใหม ซึ่งขอมูลเหลานั้นตองมีคุณสมบัติ

ที่เหมาะสม กับโครงสรางความรูในระดับเฉพาะเจาะจง (ลาง) ไปสูระดับทั่วไป (บน) เปนทฤษฎีที่เชื่อ

วาบทอานเปนสวนประกอบที่สําคัญในกระบวนการอาน และการอานพัฒนาจากสวนยอยของภาษา 

(ตัวอักษร คํา โครงสรางของประโยค) แลวนําไปสูความหมาย กลาวไดวา ทฤษฎกีารอานแบบฐาน 

สูยอด จะใหความสําคัญกับลักษณะของบทอาน เชน ตัวอกัษร คํา โครงสรางของประโยค  

ดังภาพประกอบ 2 
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ภาพประกอบ 2      การอานตามแนวทฤษฎีฐานสูยอด (Bottom-up Theory)  

 

 
   

 

                                                  ที่มา : Reutel , Ray and Cooter , Robert (1992 :36)  

 2. การประมวลความแบบยอดลงมาฐาน(Top-down Theory) เรียกอีกอยางหนึ่งวา รูปแบบ

การผลักดันความคิด (Conceptually Driven) รูปแบบนี้จะเนนการสรางความหมายมากกวา การถอด

ความหมายจากตัวเรื่อง ภายใตรูปแบบนี้ การอาน หมายถึง การโตตอบระหวางผูอานและเรื่องที่อาน 

ประโยค 

Sentences 

คํา 
Words 

บทอาน 

Text 

อนุเฉท 

Paragraph 

ความหมาย 

Meaning 

ตัวอักษร 

Letters 
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ซึ่งเปนจุดกลางของกระบวนการอานนี้ และผูอานไดนําความรูเดิมเกี่ยวกับเรื่องภาษา สิ่งเรา ความ

สนใจ และทัศนคติที่มีตอเรื่องที่อาน ไปพรอมดวยในขณะอาน รูปแบบนี้มีความหมายจะอยูท่ีตวัผูอาน 

ดังนั้น ผูอานจะตองเปนผูกระทํา คือ เปนผูสรางความหมายขึ้นมาใหม สวนประกอบที่สําคัญของ

รูปแบบนี้ คือ ความสนใจ สิ่งเรา ความรู ดังภาพประกอบที่ 3 

 

ภาพประกอบ  3    รูปแบบการอานแบบยอดสูฐาน (Top-down Theory) 
 

 

 

 

  

             ที่มา : Reutel , Ray and Cooter , Robert (1992 :36) 

 

จากงานวิจัยของ Carrell (1983 : 554) พบวา ผูอานที่เรียนภาษาที่สอง หรือภาษาตางประเทศ 

มีแนวโนมจะทําความเขาใจในเรื่องที่อาน โดยใชรูปแบบการประมวลขอมูลจากฐานสูยอด เชน 

ความรูเรื่องคําศัพท ความหมายของคําศัพท ประเภทของคําและโครงสรางของไวยากรณที่ผูอานเคย

เรียนรูมากอนแลว ผูอานยังไมสามารถใชขอความรอบๆ เดาความหมายของคําไดถูกตอง ผูอานยังไม

สามารถใชสิ่งชี้แนะทางเนื้อความหรือความรูเดิมเกี่ยวกับการอาน มาชวยในการสรางความหมายของ

เรื่องที่อานอีกดวย 

ความสนใจของผูอาน 

(Reader’s Intentions) 

ความหมาย 

(Meaning) 

ความรู (Knowledge) 

ประสบการณ (Experience) 

อารมณ (Emotion) 
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 สิ่งสําคัญจากการประมวลรูปแบบการอานทั้ง 2  ลักษณะ นี้ จึงควรเกิดขึ้นพรอมๆกันกนัเสมอ

ในกระบวนการอาน กลาวคือ การประมวลแบบฐานสูยอดจะตอเติมขอมูลใหมใหสมบูรณมากยิ่งขึ้น 

รวมทั้งจะชวยใหผูอานประเมินความเหมาะสมของขอมูลใหม กับโครงสรางความรูเดิมไดอยาง

รวดเร็ว และการประมวลความจากยอดลงมาฐานจะชวยใหผูอานเขาใจสิ่งท่ีอานไดงายขึ้น ถาเรื่องนั้น

ตรงกับการคาดคะเนของผูอาน และจะชวยใหผูอานสามารถเลือกตีความขอมูลใหมไดอยางถูกตอง

มากขึ้น 

Cox (1988 : 312-313) กลาวแสดงความคิดเห็นวา กระบวนการอานถูกอธิบายแตกตางกันไป 

โดยผูวิจัยทางการอานและนักทฤษฎีตางๆ แตละรูปแบบของกระบวนการอานเหลานั้นจะถูกเชื่อมโยง

เขากับแนวคิดในการสอนอาน ซึ่งสามารถจัดรูปแบบการอานได 3 ประเภท คือ 

1.  รูปแบบการอานตามยาว (Linear Model) หรือรูปแบบฐาน-สู-ยอด ซ่ึงอธิบายไดวา เปน

กระบวนการที่ผูอานมีการเรยีนรูที่จะจดจําตัวอกัษรตางๆกอน จากนัน้กจ็ะจดจําคํา แลวจําคําบริบท

ตางๆ สุดทายก็จะเกิดความเขาใจในสิ่งที่กําลังอาน โดยผูอานตองรับหนาท่ีในการสรางความหมาย

จากบทอาน ตามที่ผูเขียนตั้งใจจะส่ือความหมาย 

2. รูปแบบการอานตามแนวจิตภาษาศาสตร (Psycholinguistic Model) หรือรูปแบบการอาน 

จากยอด-สู-ฐาน ซึ่งเกิดจากแนวคิดของ Goodman (1982 : 472)  โดยอธิบายการอานเปนกระบวนการ 

การทดสอบ ผูอานมีหนาที่การพยากรณความหมายของส่ิงที่กําลังอาน โดยอาศัยขอมูลจากบทอาน

นอยมาก ผูอานจะทดสอบสมมติฐานเกี่ยวกับความหมายท่ีตนสรางขึ้น และยอมรับหรือปฏิเสธในเวลา

เดียวกนั 

3. รูปแบบการอานแบบปฏิสัมพันธ (Interactive Model) หรือทฤษฎีโครงสรางแบบความรู

เดิม (Schema Theory) ซึ่งเกิดจากการปฏิสัมพันธระหวางผูอานกับบทอาน โดยจะกลาวถึงวิธีการที่

ผูอานรับ เก็บ และใชความรูที่อยูในรูปของโครงสรางความรูเดิมในสมอง ผูอานมีหนาที่เชื่อมโยง

ระหวางความรูเดิมตางๆ ใชกลวิธีการอานสวนบุคคล สรางและปรับเปลี่ยนจุดประสงคในการอาน 

เพื่อสรางความหมายจากบทอาน ดังนั้น การอานจึงประกอบดวยทั้งกระบวนการอานแบบฐาน-สู-ยอด 

ตามแนวคิดของทฤษฎีโครงสรางความรูเดิม  

จากแนวคิดจากทฤษฎีการประมวลขอมูลและทฤษฎีโครงสรางความรูเดิม ดังกลาว ไดมี

นักจิตวิทยาภาษาศาสตรพยายามศึกษาและอธิบายโครงสรางของเหตุการณที่เกิดขึ้นในกระบวนการ

อานเขาใจวามีความหมายอยางไร และมีองคประกอบอะไรบาง  และประมวลสรางเปนรูปแบบการ

อาน ตามแนวคิดและทฤษฎีทั้งสองที่สมบูรณและครอบคลุมขึ้นมาเปนทฤษฎีรูปแบบการอานเพื่อ

ความเขาใจ คือ รูปแบบการอานของ Cook and Mayer (1983: 89-93  อางถึงใน ลัดดาวัลย ปริวัตรพนัธ

, 2539: 20 ) 
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รูปแบบการอานของ Cook and Mayer (1983) 

รูปแบบการอานของ Cook and Mayer (1983 : 89-93 อางถึงใน ลัดดาวัลย ปริวัตรพันธ, 2539 

: 20 ) ไดเสนอองคประกอบไว 4 ประการของการอานไดอยางมีความหมาย ไดแก กลวิธีการอาน  

(Reading Strategies) กระบวนการเขารหัส  (Encoding Process) ผลการเรียนรู (Learning Outcome) 

และการวัดความสามารถในการอาน (Assessment of Reading Ability) โดยทีก่ลวิธีการอานเปน

พฤติกรรมที่สามารถสังเกตได แตกระบวนการเขารหัส และผลการเรียนรูเปนพฤตกิรรมภายในที่ไม

สามารถสังเกตไดโดยตรง หัวใจสําคัญของรูปแบบการอาน Cook and Mayer  คือ กลวิธีการอานสงผล

ตอกระบวนการเขารหัสและผลการเรียนรู ซ่ึงสงผลตอความสามารถในการอานเขาใจอีกตอหนึ่ง  

ดังรายละเอียดตอไปนี ้

1.  กลวิธีการอาน คือ กลวิธีการเรียนรูทางภาษาเปนพฤติกรรมที่ผูอานใชขณะอานเนื้อเรื่อง

หรือขอความที่ขีดเสนใต (Underlying) การเขียนซ้ํา (Copying) การยอความ (Summarizing)  เปนตน 

Cook and Mayer ไดกลาวไววา กลวิธีเหลานี้สงผลโดยตรงตอกระบวนการเขารหัส จึงมีความสําคัญ

โดยตรงกับเปาหมายของการอาน เพื่อเพิ่มความสามารถในการจําได การเขาใจความหมาย หรือการนาํ

ความรูจากเนื้อเรื่องไปประยุกตใชในสถานการณอื่นและมีผลงานวิจัยยืนยันประสิทธิภาพของกลวิธี

เหลานี้วา สามารถพัฒนาการอานเพื่อความเขาใจได 

2.  กระบวนการเขารหัส เปนกระบวนการทางปญญา ในการประมวลขอมูลที่รับเขามาจาก

การอาน กระบวนการเขารหัสทําหนาที่สนองตอบตอเปาหมายของกลวิธีการอานกระบวนการเขารหัส

ที่สําคัญ 4 ประการไดแก 

2.1  การเลือก (Selection) คือ การที่ผูอานใหความสนใจตอขอมูลหนึ่งเนื่องจากขอความหรือ

เนื้อเรื่องท่ีอาน 

2.2  การสรางความสัมพันธภายใน (Construction) สรางความเชื่อมโยงภายในระหวาง

ใจความที่รับเขามาในความจําระยะสั้น 

2.3  การบูรณาการ (Integration) เปนการเชื่อมโยงขอมูลใหมกับขอมูลความรูเดิมที่มีอยูเดิม

โดยที่ผูอานคนหาความรูเดิมที่สะสมไวในแหลงความจําระยะยาว แลวเคลื่อนยายความรูนี้ไปยังแหลง

ความจําระยะสั้น แลวกจ็ะมกีารสรางความเชื่อมโยงระหวางความรูเดิมและความรูใหมจากเนื้อเรื่อง 

หรือขอความที่อานแลวสรางขึน้มาเปนความรูใหมของตนเอง 

2.4  การรับรู (Acquisition) คือ การเคลื่อนยายขอมูลท่ีไดจากขั้นการบูรณาการจากแหลง

ความจําระยะสั้นเขาสูแหลงความจาํระยะยาว เพื่อสะสมเปนความรูที่ถาวรตอไป 

3.  ผลการเรียนรู (Learning Outcomes) เปนโครงสรางของกลุมความรูที่เกิดขึ้นภายในสมอง

ของผูอานที่ไดมาจากการอาน ผลการเรียนรูอยูในรูปของขอมูล (Nodes) และการเชื่อมโยงของขอมูล 

(Links) 
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จากแนวความคิดเกี่ยวกับกระบวนการอานของทฤษฎีตางๆ ดังกลาวมาแลว สรุปไดวา 

ในขณะที่บุคคลอานเรื่องนั้นจะเกิดการมีปฏิสัมพันธระหวางโครงสรางความรูเดิมกับขอมูลใหมจาก

บทอาน กลาวคือ เมื่อบุคคลนั้นอานขอความจากบทอาน ขอความนั้นจะเปนแนวทางชี้นําใหบุคคลทํา

ความเขาใจสิ่งที่อาน โดยการเชือ่มโยงขอมูลใหมทีอ่านเขากบัความรูเดิมท่ีมีอยู สงผลใหบุคคลนั้นเกดิ

ความเขาใจเนื้อเรือ่งที่อาน 

 

3.4    จุดมุงหมายของการอาน 

การอานมีความสัมพันธกับจุดมุงหมายในการอาน เพราะเมื่อผูอานมีจุดมุงหมายในการอานวา 

อานอะไร และเพื่ออะไรแลว จะสามารถเลือกใชกลวิธีในการอานไดอยางเหมาะสม จุดมุงหมายใน

การอานแตละครั้ง นักการศึกษาไดใหความคิดเห็นเกี่ยวกับจุดมุงหมายในการอาน ดังนี้ 

  Toze (1986, อางถึงใน จุฑารตัน วิบูลยผล, 2539, : 56) ไดสรุปถึงจุดมุงหมายของการอานไว 

ดังนี ้

1. เพื่อใหผูอานเตรียมการในการดํารงชีวิต และการเรียนที่สมบูรณ 

2. เพื่อใหผูอานรูเรื่องเกี่ยวกับโลก สิ่งรอบตัวและเหตกุารณในอดีต 

3. เพื่อใหเกิดความคดิสรางสรรค โดยอาศัยพื้นฐานความคดิของนักคดิคนสําคญัๆ

ที่ปรากฏในหนังสือมาประยุกตกับสภาพปจจุบัน 

4. เพื่อใหเกิดการจรรโลงใจและมีจติใจทีด่ ี

5. เพื่อใหไดรับประสบการณที่เปนความสุข 

6. เพื่อใหเกิดทักษะและศิลปะทางการใชภาษาที่สําคญัที่สุด นอกจากการฟง การ

พุด การเขยีน คือ การอาน 

7. เพื่อใหผูอานสามารถเดินทางไปทุกแหงที่เขาปรารถนาในทุกเวลา โดยใช 

มโนภาพของตนเอง 

8. เพื่อใหเกิดความคดิอันจะนําไปสูพฤติกรรมการฟง พดู และเขียน 

9. เพื่อใหเติบโตเปนผูใหญที่สมบูรณ 

10. เพื่อใหมีความสามารถในการอานมากขึ้น 

Greenall and Swain (1986, อางถึงใน ลัดดาวัลย ปริวัตรพนัธ,    2539 : 29) ไดสรุปถึง 

จุดมุงหมายของการอานไว ดังนี ้

1. เพื่อติดตามขอมูลขาวสาร 

2. เพื่อใหไดรับขอมูลเฉพาะ 

3. เพื่อความเพลิดเพลิน 
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Stumberg (1991, อางถึงใน ลัดดาวัลย ปรวิัตรพนัธ,  2539 : 30 )ไดสรุปจุดมุงหมายของการ 

อานไววา 

1. เพื่อใหไดขอมูล 

2. เพื่อจับใจความสําคัญ 

3. เพื่อคนหารายละเอียด 

4. เพื่อการวิเคราะหและตคีวาม 

Wallace (1992, อางถึงใน จุฑารตัน วิบูลยผล, 2539: 48) ไดแบงจุดมุงหมายของการอานไว 

ดังนี ้

1. การอานเพื่อดํารงชีวติ เชน การอานปายสัญลักษณ อานโฆษณา ประกาศ และ

คําแนะนําตางๆ 

2. การอานเพื่อการเรียนรู  เชน อานตํารา หนังสือพิมพ บทความ 

3. การอานเพื่อความเพลิดเพลิน เชน  อานนวนยิาย  เรื่องส้ัน  

Davies (1995 : 133) ไดกลาวถึงจดุมุงหมายในการอานไว ดังนี ้

1. การอานเพื่อความเพลิดเพลิน 

1.1 เพื่อติดตามเรื่องราว 

1.2 เพื่อใหเกิดความเพลิดเพลินเกี่ยวกับเนื้อหาของเรื่องราว 

2. การอานเพื่อความประทับใจทั่วๆไป 

2.1 เพื่อใหไดแนวคิดของผูเขียน 

2.2 เพื่อใหไดความประทับใจในภาพรวมของเนื้อเรื่อง 

2.3 เพื่อตัดสินวาจะอานเนื้อเรื่องนัน้หรือไม 

3. การอานเพื่อจัดระบบการอานเพื่อการศึกษา 

3.1 เพื่อคนหาเนื้อหาที่สําคัญของขอความที่อาน 

3.2 เพื่อตอบคําถามที่เฉพาะเจาะจง 

3.3 เพื่อตัดสินวาตอนใดของขอความทีค่วรเริ่มศกึษา 

4. การอานเพื่อเรียนรูเนื้อหา หรือวิธีการ 

4.1 เพื่อใหเขาใจแนวคดิใหม  ๆ

4.2 เพื่อศึกษาขอมูลที่แทจริงจากขอความที่อาน 

4.3  เพื่อทําตามคําแนะนํา 

5. การอานเพื่อการเรียนรูภาษา 

5.1 เพื่อแปลขอความ 

5.2 เพื่อเรียนรูคําศัพทใหม 
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5.3 เพื่อใหทราบถึงโครงสรางของภาษา 

5.4 เพื่อฝกการอานออกเสียง 

สมพร มันตะสูตร แพงพิพัฒน  (2534 : อางถึงใน ทรงศรี ภกัดีวิสัย, 2542: 9) ไดแบง 

จุดมุงหมายของการอานเปน 4 ประเภท คือ  

1. การอานเพื่อความรู อาจจะแบงวตัถุประสงคยอยออกเปน 5 ประเภท คือ 

1.1 เพื่อหาคําตอบในสิ่งที่ตองการ ไดแก การคําแนะนํา การอานเพื่อตอบปญหา

ที่ยังของใจอยู 

1.2 เพื่อศึกษาหาความรูตางๆท้ังโดยละเอียดและโดยยอ 

1.3 เพื่อการรับรูขาวสาร ขอเท็จจรงิ 

1.4 เพื่อศึกษาคนควาเปนพิเศษ เพื่อนําไปใชประโยชนเรื่องใดเรื่องหนึ่ง หรือ

เพื่อเขียนตําราวิชาการ 

1.5 เพื่อรวบรวมขอมูลเอามาทํารายงาน ทําวจิัย เผยแพรในหมูนักวิชาการ 

ผูสนใจทั่วไป อันเปนประโยชนแกสวนรวม 

2. การอานเพื่อความบันเทิง เปนการอานหนังสือเพื่อการพักผอน ผอนคลายอารมณ

หลังงานประจํา ไดแก การอานหนังสือประเภท เรื่องสั้น นิทาน นวนิยาย บท

ละคร ทั้งระดับที่เปนวรรณกรรม หรือวรรณคดี โดยมีจุดมุงหมายในการอานเพือ่

ความเริงรมยเปนสําคัญ 

3. การอานเพื่อความคิดแปลกใหม ในกระบวนการอานที่สําคัญนั้น ความรูเปน

องคประกอบที่สําคัญอยางหนึ่ง แตความคิดยิ่งสําคัญกวา โดยเฉพาะ ความคิด

แปลกใหมซ่ึงจะเปนชนวนใหเกิด ความคิดสรางสรรคในตัวผูอานดวย เชน การ

อานผลการทดลอง การคนควาวิจัย และการเสนอความคิดใหม ในหนังสือตางๆ 

ซึ่งอาจหาไดทั้งจากหนังสือสารคดี และบันเทิงคดี 

4. การอานเพื่อปรับปรุงบุคลิกภาพ เปนที่ยอมรับโดยทั่วไปวาการอานเปนการ

พัฒนาความรู ความคิด และทัศนคติไดดียิ่ง ผูรักการอานจึงเปนคนทันสมัย นา

คบ สามารถที่จะเขารวมวงสนทนาไดกับทุกคน ทุกชั้น เพราะรับรูขาวสารที่

แลกเปลี่ยนดวยกันได และการอานรูมาก ยอมทําใหบุคคลเปนที่ยอมรับของ

สังคม เนื้อหาขาวสารบางประการในหนังสือจะทําใหผูอานนํามาปรับปรุง

บุคลิกภาพของตนไดเปนอยางดี การอานจึงสามารถชวยพัฒนาบุคลิกภาพได

เปนอยางด ี
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ศรีรัตน เจิงกลิ่นจันทร (2536, อางถึงใน ทรงศรี ภกัดวีิสัย, 2542: 65)) สรุปจุดมุงหมายใน 

การอานไวดังนี ้

1. เพื่อความรู เพ่ือใหเขาใจผูอ่ืนและเขาใจตนเอง เพื่อใหรูทันตอความกาวหนาทาง

วิทยาการตางๆ ใหเกดิขึ้นอยางรวดเรว็ ความเปนไปในโลกซึ่งมีความ

เปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลา และในทางตรงกันขามคนเราตองการรูสิ่งที่ไดเกดิ

ขึ้นมาในอดีต เพื่อจะไดเขาใจและรูจกัตนเองยิ่งขึน้ 

2. เพื่อใหเกิดความคดิ การอานเรื่องราวตางๆที่ผูเขียนเขียนขึน้เพื่อแสดงความ

คิดเห็น หรือเสนอผลของการคนควาทดลอง ผลการวิจยัตางๆ จะชวยใหความ

คิดเห็นของผูอานกวางขวางขึน้ 

3. เพื่อความเพลิดเพลิน หรือเพื่อความบันเทิง เชน การอานนวนิยาย เรื่องส้ัน 

วรรณคดี สารคดีบางชนิด 

4. เพื่อความจรรโลงใจ เชน อานหนังสือหรือสิ่งพิมพที่มีเรื่องเกี่ยวกับชีวประวัติ

ของบุคคลสําคัญๆ บุคคลที่ตองฟนฝาอุปสรรคในชีวิต จนกระทั่งชีวิตประสบ

ผลสําเร็จในที่สุด ทําใหผูที่หมดหวังในชีวิตมีกําลังใจดีขึ้น สรางความหวังใหม

ไดตอไป มองโลกในแงดีขึ้น 

5. เพื่อสนองความตองการอื่นๆ เชน อานหนังสือท่ีแนะแนวทางแกไขปญหา เพื่อ

สรางบุคลิกภาพ การสรางฐานะทางเศรษฐกจิ ความรู วิธีการปรับตัวใหเขากับ

ผูอ่ืน 

ดังนั้นจดุมุงหมายในการอานโดยทัว่ไปของการอานมี 4 ลักษณะ  

1. การอานเพื่อการเรียนรู (Reading for Academic Purposes) คือ การอานเพื่อการศึกษา

คนควา ซ่ึงมีจุดมุงหมายที่สําคัญคือ ตองการที่จะอานครอบคลุมเนื้อหาใหไดมากที่สุด เก็บใจความ

หรือสาระรวมทั้งรายละเอียดปลีกยอยตางๆดวยความระมัดระวัง 

2. การอานเพื่อการดํารงชีพ เพ่ือประโยชนในชีวิตประจําวนั (Reading for Practical  

Purposes) เปนการอานส่ิงตางๆทีใ่หขอมูลอันเปนประโยชนในชวีิตประจําวัน เชน การอานปายตางๆ 

อานคําแนะนําวิธีปฏิบัติ คําสั่ง เอกสารที่ใชในการตดิตอระหวางบุคคล การอานหนังสือพิมพ  เปนตน  

3. การอานเพื่อเพิ่มพูนความรูทั่วไป (Reading for General Knowledge) เปนการอาน

เรื่องราวหรือขอมูลตางๆเพื่อเพิ่มพูนความรูทั่วๆไป เชน เรื่องที่เกี่ยวกับสภาพแวดลอมและความ

เปนอยูของคนในชุมชน สังคม หรือประเทศตางๆ รวมทั้งประสบการณ ศิลปะ วัฒนธรรม ซึ่งจะชวย

ใหผูอานมีโลกทัศนกวางขวางมากยิ่งขึ้น 
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4. การอานเพื่อความเพลิดเพลิน (Reading for Pleasure) คือ การอานเพื่อความบันเทิง 

และพักผอน เปนการอานเพ่ือความรื่นรมยเปนสวนตัว เชน อานนวนิยาย เรื่องสั้น หนังสือพิมพ หรือ

สารคดีตาง ๆ เปนตน 

 
3.5  ประโยชนของการอาน 

 วรรณา บวัเกิด (2527,  อางถึงใน ทรงศรี ภักดีวสิัย,  2542: 75)) ไดสรุปถึงประโยชนของการ

อานไว ดังนี ้

1. ทําใหรอบรูและรูจริง หนังสือเปนการประมวลความรูที่ไมสามารถหาได จาก

ประสบการณในชวีิต 

2. เปนวิธีสนองความตองการที่งายที่สุด สําหรับบุคคล 

3. ชวยใหผูอานสามารถปรับตวัเองใหเขากับผูอ่ืนได เพราะไดรูจักโลกและสิ่งแวดลอม

ตนเองมากขึน้ 

4. ชวยจรรโลงจติใจ ซาบซ้ึง ไปกับบทประพนัธหรือเรื่องท่ีอาน 

5. เปนวิธีการพกัผอนหยอนใจอยางหนึ่ง 

6. ชวยใหเขาใจที่แทจริง สารคดี ชวีประวัติ หรือนวนิยาย ที่สะทอนภาพชีวิตจริงชวยให

ผูอานเขาใจสภาพชวีิต และการดํารงชวีิต 

7. ถือเปนวิธีการแนะแนวอยางหนึ่ง เพราะหนังสือบางเรื่องชวยใหผูอานมองเห็นสภาพของ

ตัวเอง จากการเปรียบเทียบตัวละครในเรื่อง อาจชวยใหเกิดเจตคติขึ้นใหมตลอดจน

เปล่ียนนิสัยจากเดิมเม่ืออานหนังสือท่ีแสดงเจตคติที่ดี 

8. ชวยใหเกดิความคิดสรางสรรค ประสบการณจากการอานจะชวยใหเกิดความคดิ

สรางสรรคได เชน การอานหนังสือเกี่ยวกับศิลปะ จะทําใหผลิตงานทางศิลปะที่มีคุณคา  

9. ชวยใหไดใชภาษาที่งดงามสละสลวย โดยเฉพาะหนังสือท่ีไดรับการยกยองวาเปน

วรรณคดี จะเปนตัวอยางดานการใชภาษาพดูและเขียนแกผูอาน 

ดังนั้นการอานจึงมีประโยชนตอผูอานเปนอยางยิ่ง เพราะผูอานสามารถนําแนวคิด ความรูที ่

ไดจากการอาน มาประยุกตใชในการดําเนินชีวติได 

 

3.6  องคประกอบของความเขาใจในการอาน 

  จากที่ไดกลาวมาแลววาความเขาใจในการอานเปนสวนสําคัญของกระบวนการอาน 

การศึกษาเกี่ยวกับความเขาใจในการอานดานกระบวนการของความเขาใจ เปนสิ่งสําคัญที่จะนําไปสู

ประสิทธิภาพของการอาน ดังนั้น การพัฒนาความสามารถดานความเขาใจจึงไดศึกษาคนควา

พฤติกรรมความเขาใจและสงเสริมใหผูอานแสดงพฤติกรรมที่สามารถสรุปอางอิงไปถึงการเกิดความ
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เขาใจ ซ่ึงมุงศึกษาเกี่ยวกับองคประกอบของการอาน หรือองคประกอบที่จะสามารถชวยใหการอานมี

ประสิทธิภาพ  

Pearson (1978: 102) ไดจําแนกองคประกอบของความเขาใจในการอานออกเปน 2 ประเภท 

คือ 

1. องคประกอบภายในตัวผูอาน ประกอบดวย 

1.1 ความรูดานภาษา คือ เสียง ศัพท โครงสราง 

1.2 ความสนใจ 

1.3 แรงจูงใจ 

1.4 ความสามารถในการอาน เชน สามารถจับใจความเรื่องที่อานได 

2. องคประกอบภายนอกตวัผูอาน ประกอบดวย 

2.1 ลักษณะของบทอาน ความยากงายของคําศัพท โครงสรางภาษา รูปแบบขอเขียนหรือ

โครงเรื่อง 

2.2 สิ่งแวดลอมรอบตัวผูอาน ไดแก สังคมที่บานซึ่งมีสวนสรางรากฐานการอาน ของ

ผูอานกอนเขาโรงเรยีน และสังคมโรงเรียนที่จะสรางตอใหเปนผูอานที่ด ี

Ronald (1970, อางถึงในลัดดาวัลย ปรวิัตรพนัธ 2539 :  18)   กลาวถึงองคประกอบของความ

เขาใจในการอาน ควรประกอบดวยความรู ดังตอไปนี ้

1. ความรูเกี่ยวกับตัวชี้แนะที่มองเห็นได ( Knowledge of Visual Clues of Spelling) ความรู

นี้ชวยใหผูอานสามารถอานออกเสียงไดถูกตองตามตัวสะกดของคํา ซึ่งถือวาเปน

ความสามารถเบื้องตนของกระบวนการอาน ผูอานทีจ่ะอานภาษาอังกฤษไดจึงตองเรียนรู

ตัวอักษร และแบบแผนการสะกดคําที่ใชในการแทนเสียง 

2. ความรู เกี่ยวกับความนาจะเปนไปไดในการปรากฏ (Knowledge of  Probability                  

of Occurrence) ความรูนี้ทําใหผูอานสามารถเดาไดวาคําอะไร ควรปรากฏในขอความที่

อาน ความสามารถนี้จะชวยในการคนหาความหมายของสิ่งที่อาน เพราะคําตางๆที่

ปรากฏในขอความที่อานจะปรากฏตามหลักไวยากรณ เชน คํากริยาปรากฏตามหลังคํา

ประธาน หรือปรากฏเพราะเปนคําที่มักปรากฏรวมกันเนื่องจากมีความสัมพันธทาง

ความหมาย เชน คําวา dark มักปรากฏกับคําวา night เปนตน 

3. ความรูเกี่ยวกับการนําบริบทไปใช (Contextual Pragmatic Knowledge) ความรูนี้ทําให

ผูอานสามารถเดาความหมายของคําศัพทจากคําอื่นๆ จากขอความประกอบซึ่งอาจเปน 

วลี         อนุประโยค ประโยคเพียงประโยคเดียวหรือหลายประโยค และบางครั้งอาจเปน

ขอความถึงหนึ่งยอหนาเพื่อใหไดความหมายของคําศัพท ที่อาจชัดเจนพอสมควรหรือ

เพียงความหมายคราวๆ 
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4. ความรูดานโครงสรางและความหมาย ( Syntactic and Semantic Knowledge) ผูอาน

จําเปนตองมีความรูทางภาษาเกี่ยวกับโครงสรางของประโยค หรือโครงสรางของ

ขอความและความหมายของคํา กลุมคํา หรือประโยค และขอความ 

Coady (1988: 73) ไดอธิบายไววา การอานเกิดขึ้นจากปฏิสัมพันธขององคประกอบ 3 สวนคือ

 1.  ความสามารถเชิงมโนทัศน (Conceptual Abilities)  หมายถึง ความสามารถทาง 

สติปญญาโดยทั่วไปที่จะคนหามโนทัศนจากเรื่องที่อาน 

2.  ความรูเดิม (Background Knowledge) เปนพื้นความรูของผูอานเกี่ยวกับเรื่องอาน  

ซึ่งผูอานมีอยูแลวผูอานจะอานเรื่องไดเร็วขึ้นและไดผลดีขึน้ ถาผูอานมีพ้ืนฐานทางวัฒนธรรมของ

เจาของภาษาที่อาน การอานเรื่องที่ผูอานคุนเคยและกิจกรรมที่ผูอานปฏิบัติอยูในชีวิตประจําวันทําให

ผูอานประสบความสําเร็จในเรื่องที่อานมากขึ้น 

3. กลวิธีกระบวนการ (Process Strategies) เปนองคประกอบยอยของความสามารถ 

ในการอาน และเปนหนทางนําไปสูความเขาใจ เปนทักษะดานภาษาทั่วๆไป ไดแก ความสัมพันธ

ระหวางหนวยเสียงและหนวยคํา ความหมายจากหนวยคําและพยางค ความหมายเชิงไวยากรณ 

ความหมายของคํา ความหมายจากบริบท กลวิธีทางความคิด รวมทั้งความสนใจ 

Williams (1986 , อางถึงใน ทรงศรี ภกัดวีิสัย , 2542: 37) ไดสรุปองคประกอบของความ

เขาใจในการอานไว ดังนี ้

1. ความรูเกี่ยวกับระบบการเขียน (Knowledge of the Writing System) ทั้งในลักษณะที่เปน 

ลายมือเขียนและ ตัวพิมพ รวมถึงความรูดานสะกดคํา การผสมคํา และการอานคําไดอยางถูกตอง 

2.ความรูเกี่ยวกับตัวภาษา (Knowledge of the Language ) ผูอานที่ประสบความสําเร็จในการ 

อานตองมีความรูเรื่องรูปแบบของคํา การเรียบเรียงคํา โครงสรางและไวยากรณของภาษาไดเปนอยาง

ดี 3. ความสามารถในการตีความ (Ability to Interpret) ในการอานผูอานตองสามารถบอกถึง

จุดมุงหมายของบทอานได นอกจากนี้ตองเขาใจวิธีการเรียบเรียงเนื้อหา เขาใจความสัมพันธระหวาง

ประโยคตางๆและสามารถติดตามความคิดของผูเขียนได 

4. ความรูรอบตวัของผูอาน ( General Knowledge) ความรูตางๆไมวาจะเปนเรื่องที่เกี่ยวกับวิถี 

ชีวิต วัฒนธรรม เศรษฐกิจ การเมือง กีฬา ตลอดจนประสบการณตางๆที่ผูอานสามารถนํามาสัมพันธ

กับบทอานไดเพื่อสรางความเขาใจในการอาน 

5. เหตุผลในการอานและวิธกีารอาน ( Reason for Reading and Reading Style) เหตุผลในการ 

อานของผูอานแตละคนยอมแตกตางกันไป เหตุผลหรือความตองการในการอานนี้เองที่มีผลตอการ

เลือกการอาน ดังนัน้ผูอานจึงตองทราบวา ตนเองอานอะไร อานทําไม และจะอานอยางไร 
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Woolfolk (1993: 254) ไดใหความเห็นวาองคประกอบที่สําคัญที่ชวยใหผูอาน อานบท 

อานไดอยางเขาใจ คือ ความสามารถของผูอานในการตระหนัก (Awareness) ถึงกลวิธีที่ตองใชในการ

ทําความเขาใจกับบทอาน ไดแก 

1. การอานเอาความหมายโดยรวมของบทอาน 

2. การใชอัตราความเร็วในการอานใหเหมาะสมกับบทอาน 

3. การรูจกัเลือกหาใจความสําคัญของบทอาน 

4. การใชความรูเกี่ยวกับคําเชื่อมประโยควา ขดัแยง หรือคลอยตาม หรือเปนเหตุเปนผลกัน 

5. การนําความรูเดิมมาใชกับบทอาน 

6. การใชบริบทในการตีความ 

7. การใชความรูเกี่ยวกับกลวิธีตางๆที่จะชวยแกไขความไมเขาใจที่เกดิขึน้ 

Cunningham and Moore (1993, อางถึงใน คณาพร คมสัน, 2540: 21) ไดสรุปองคประกอบ

ของความเขาใจในการอานวา ควรประกอบดวย 3 ประการดวยกนั 

1. คุณลักษณะของผูอาน (Reader Characteristics) เชน ความรูเดิม การจัดระเบียบในการ

เรียน 

2. ลักษณะของเนื้อหาท่ีอาน (Passage Characteristics) เชน โครงสรางการเขียน และแนวคิด

ของผูเขียน 

3. พลวัตทางสังคม (Social Dynamics) เชน บรรทัดฐานทางวฒันธรรมและรูปแบบการสอน 

Frederick (1994 , อางถึงใน ลัดดาวัลย ปริวตัรพันธ 2539: 28)ไดสรุปองคประกอบของความ

เขาใจในการอาน ไวดังนี ้

2. ความรูเกี่ยวกับศัพท 

3. ความสามารถในการอางอิงความหมาย และความสัมพันธของความคิด 

4. ความสามารถในการรับรูแนวคิดของผูเขียน 

5. ความสามารถในการรับรูถึงจุดประสงคของผูเขียน 

6. ความสามารถในการเลือกใชศัพทไดอยางเหมาะสม 

7. ความสามารถในการเขาใจรายละเอียดของประโยค 

8. ความสามารถในการรูจักโครงสรางของประโยค 

9. ความรูเกี่ยวกับตัวอกัษรและเทคนิคการเขยีน 

10. ความสามารถในการผสมผสานความหมายและเลือกใจความหลัก 

เตือนใจ ตนังามตรง (2529: 88) ไดกลาวถึงองคประกอบความเขาใจในการอาน ดังนี ้

1. องคประกอบการอานเบื้องตน ไดแก  ความรูตางๆ เชน ตัวหนังสือ การรูคํา ความ

สอดคลองระหวางหนวยเสียงและหนวยคํา ความสัมพันธทางดานการรับรูศัพท  (Lexis) 
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วากยสัมพันธ (Syntax) ความรูเชิงอรรถ  (Semantic) และโครงสรางเนื้อความ 

(Discourse) สิ่งเหลานี้จะอยูในเรื่องที่อานทั้งสิ้น องคประกอบนี้เปนฐานสําคัญที่จะ

นําไปสูความสําเร็จผลในการอาน 

2. องคประกอบที่เกี่ยวกับการกระทําของผูอาน มีการตั้งขอสมมติฐาน และการทดสอบ การ

เดา และการระบุความหมาย การจัดกลุมสนเทศ (Information) การจัดขอความใหมให

เหมาะสมกับความรูเดิม การปรับแตงขอความที่สมมติไวลวงหนาใหกลมกลืนกับ

ความหมายใหมที่ควรเปน และการจดัขอความเขาไปในชองวางในสมองที่เตรียมไวรับ

ขอความ 

3. องคประกอบที่เกี่ยวกับคุณสมบัติทางอารมณและจิตใจของผูอาน เชน เหตุผลของการ

อาน ความสนใจในหัวขอที่อาน ปฏิกิริยาโตตอบกับความยากงายของเรื่อง และ

ปฏิสัมพันธกับส่ิงอ่ืนๆ รอบกายของผูอาน 

สมพร มันตะสูตร เพงพิพัฒน (2534 , อางถึงใน ทรงศรี ภกัดีวิสัย, 2542: 65) ไดใหทรรศนะ

เกี่ยวกับองคประกอบสําคัญที่เปนกระบวนการตอเนื่องที่นาํไปสูการรับรู การเรียนรู ความเขาใจใน

สารที่สงมาจากผูเขียนนั้น ยอมมีองคประกอบสําคัญรวมกนั 5 ประการ คือ 

1. ผูอาน 

2. ตัวอักษร 

3. ความหมาย 

4. การเลือกความหมาย 

5. การนําไปใช 

วัฒนาพร ระงับทุกข (2542: 21) ไดกลาวถึงองคประกอบของการอานวาเปนการพัฒนาดาน 

ความเขาใจเปนสวนสําคัญของกระบวนการอาน การศึกษาเกี่ยวกับความเขาใจในการอานดาน

กระบวนการของความเขาใจ จึงเปนสิ่งสําคัญที่จะนําไปสูประสิทธิภาพของการอาน ซึ่งแมแต

ผูเชี่ยวชาญดานการอานจะศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับเรื่องนี้โดยเฉพาะก็ยังไมสามารถอธิบาย

องคประกอบของความรูความเขาใจไดอยางชัดเจนได จึงไดไปศึกษาพฤติกรรมที่แสดงถึงความเขาใจ 

และสงเสริมใหผูอานแสดงพฤติกรรมที่สามารถสรุปอางอิงไปถึงการเกิดความเขาใจ ซึ่งมุงศึกษา

เกี่ยวกับองคประกอบของการอาน หรือองคประกอบที่จะสามารถชวยใหการอานมีประสิทธิภาพ 

 จากแนวคิดเกี่ยวกับองคประกอบที่สงผลความเขาใจในการอานดังกลาวจะเห็นไดวาในการ

จัดการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาความเขาใจในการอานนั้น ผูสอนจะตองพิจารณาองคประกอบสําคัญ

หลายประการที่สงผลตอการอาน ตองพยายามเขาใจภาษาที่ผูเรียนใช และไมควรนําเรื่องสติปญญามา

จํากัดผลสัมฤทธ์ิของผูเรียน ผูสอนตองชวยใหผูเรียนมีมโนทัศนเกี่ยวกับตนเอง และรับรูความสามารถ

ของตนเองถูกตอง มีอารมณปกติ ผูสอนตองเขาใจวาพัฒนาการทางกาย ภูมิหลัง และประสบการณ
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ทางการศึกษาที่แตกตางกันของผูเรียนมีผลตอความเขาใจในการอาน ขอมูลเกี่ยวกับองคประกอบ

เหลานี้จะชวยใหผูสอนสามารถทราบสาเหตุของปญหาในการพัฒนาการอานของผูเรียน และจัด

สิ่งแวดลอมทางการเรียนการสอนเพื่อสงเสริมการอานไดอยางเหมาะสม ดังนั้นจึงอาจสรุปไดวา 

องคประกอบของความเขาใจในการอานแบงไดเปน 2 ดานใหญๆ คือ องคประกอบภายในตัวผูเรียน

ซึ่งเกี่ยวของกับ สติปญญา อารมณ และความรูความสามารถทางดานภาษา ความรู เดิม รวมทั้ง

จุดประสงคของการอาน และองคประกอบภายนอกตัวผูอานซึ่งเกี่ยวของกับ ลักษณะของบทอาน 

ภาษาที่ใชในบทอาน และสิ่งแวดลอมอ่ืนๆ 

 

3.7  ระดับของความเขาใจในการอาน 

 ระดับของความเขาใจในการอานนั้น แสดงออกและวัดไดจากพฤติกรรมความเขาใจซึ่ง

แสดงออกโดยอาศัยหลักการหรือการเทียบเคียงกับสาร จําแนกจุดมุงหมายทางการศึกษาของ  

Bloom (1976 : 89) ซึ่งไดจําแนกจุดมุงหมายเปน 6 ขั้น คือ ความรู ความเขาใจ การนําไปใช การ

วิเคราะห การสังเคราะห และการประเมินสําหรับขั้นความเขาใจในการอานนั้นไดกําหนดพฤติกรรม

ไว 3 ระดับ คือ  

1. การแปลความ (Translation) หมายถึง ความสามารถในการถอดความ การสื่อความหมาย

อยางหนึ่งไปสูอีกภาษาหนึ่งหรือใชคําใหม ใชรูปแบบการสื่อสารแบบใหม แตความหมายยังคงเดิม 

เชน การแปลเรื่องที่เปนนามธรรมใหเปนรูปธรรม โดยการใชคําพูดที่ใชในชีวิตประจําวัน จะทําให

เขาใจไดงายขึ้น เปนการแปลขอความที่ส่ือสารยาวๆนั้นใหส้ันลง หรือเขียนสัญลักษณตางๆเพื่อใหงาย

ตอการคิด ซึ่งความสามารถในการแปลความนั้นมักจะขึ้นอยูกับความรูของผูอานในเรื่องนั้นๆ  

2.การตคีวาม (Interpretation) การสื่อสารเปนเพียงลักษณะภายนอก หรือเปนตวัแทนของ 

ความคิด ซึ่งอาจตองมีการจัดเรียบเรียงลักษณะภายนอก เพื่อใหเขากันไดกับผูรับสาร การตีความจึง

เปนการคิดเกี่ยวกับความสําคัญของแนวคิด ความสัมพันธระหวางกัน และความเกี่ยวของกับขอสรุปที่

ไดอางอิงหรืออธิบายไวในสารที่สงมา พฤติกรรมการตีความที่บุคคลกระทํา เชน การวินิจฉัยอางอิง 

การลงความเห็น หรือขอสรุป  การยอใจความ ผูตีความจะตองแปลสวนตางๆของสารกอน แลวจึงคิด

ใหกวางหรือลึกลงไปโดยอาจมีการจัดเรียบเรียงสิ่งเหลานั้นใหม และเชื่อมโยงเขากับประสบการณ 

หรือความคิดของตัวเอง ผูตีความจะตองรูถึงความสําคัญของขอความในสารและแยกขอความที่สําคัญ

ออกไป 

 3.  การขยายความ  (Extrapolation) เปนการกะประมาณ หรือทํานายโดยอาศัยความเขาใจ

แนวโนมความโนมเอียง หรือเงื่อนไขที่อธิบายในขาวสารนั้น รวมถึงการสรุปอางอิงโดยเกี่ยวของ

พาดพิงถึงการแสดงนัยผลที่จะเกิดขึ้นตามมาที่เขากนัไดกับเงื่อนไขที่อธิบายไวในสารนั้นดวย 
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Barrette (1989, อางถึงใน คณาพร คมสัน, 2540 : 15) ไดแบงระดับของความเขาใจใน 

การอาน ดังนี ้

 1.  ความเขาใจตามตัวอักษร (Literal Comprehension) ระดบันี้มุงเนนการอานใหไดคิดความ

เขาใจตามเนื้อเรื่อง ซ่ึงปรากฏอยางชัดเจนในเนื้อเรื่องท่ีอาน ซ่ึงประกอบดวยทักษะยอย 2 ทกัษะ คือ  

  1.1  การจําได (Recognition) คือทักษะที่ตองการใหผูอานชีบ้ง หรือบอกแนวคดิหรือ

สารสนเทศที่ปรากฏชัดเจนอยูในขอความ รายละเอียดของการจําได ไดแก 

   1.1.1  รายละเอียด 

   1.1.2 ใจความสําคัญ 

   1.1.3  ลําดับเหตุการณ 

   1.1.4  การเปรียบเทียบ 

   1.1.5  ความสัมพันธเชิงเหตุและผล 

   1.1.6  ลักษณะนิสัยตัวละคร 

  1.2  การระลึก (Recall)  ระดับนี้ มุงใหผูอานหาคําตอบจากแนวคิด และสารสนเทศที่

เก็บไวในความทรงจํา โดยสารสนเทศนั้นจะปรากฏอยูในขอความอยางชัดเจน รายละเอียดของการ

ระลึกเหมือนกับการจําไดทุกประการ 

 2.  ความเขาใจระดับเรียบเรียงความใหม (Reorganizing Comprehension) ระดับนี้มุงใหผูอาน

วิเคราะห สังเคราะห และรวบรวมความคิด หรือสารสนเทศที่ปรากฏชัดเจนในเนื้อความโดยการสราง

ความคิดใหม ดวยการใชประโยคของผูแตงโดยตรง หรืออาจแปลความจากประโยคของผูแตงใหม แต

คงความหมายเดิมไว รายละเอียดของระดับนี้ ไดแก 

  2.1  การจําแนก 

  2.2 การสรุปความ หรือเขียนโครงราง 

  2.3  การยอเรื่อง 

  2.4  การวิเคราะห 

 3.  ความเขาใจระดับสรุปอางอิง หรือลงความเห็น (Inferential Comprehension) ผูอานจะสรปุ

อางอิงลงความเห็นได เมื่อใชความคิด และสารสนเทศที่ปรากฏในเนื้อความ ใชสัญชาตญาณ และ

ประสบการณของผูอาน เปนพื้นฐานในการคิด จินตนาการและตั้งสมมติฐานโดยทั่วไปแลวความ

เขาใจระดับนี้ตองการ การคิด และ การจินตนาการที่กวางไกลออกไปจากขอความที่ปรากฏ 

รายละเอียดการสรุปอางอิง ไดแก 

  3.1  การสรุปอางอิงถึงรายละเอียด 

  3.2  การสรุปอางอิงถึงความสําคัญ 

  3.3  การสรุปอางอิงถึงลําดับที่เกิด 
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  3.4  การสรุปอางอิงถึงการเปรียบเทียบ 

  3.5  การสรุปอางอิงถึงความสัมพันธของเหตุและผล 

  3.6  การสรุปอางอิงถึงตัวละคร 

  3.7  การทํานายผลที่จะตามมา 

  3.8  การตคีวามการใชภาษาของผูแตง 

 4.  ความเขาใจระดับการประเมินคา (Evaluative Comprehension) คือ ระดับของการตัดสิน

เชิงประมาณคา โดยเปรียบเทียบความคิดที่เสนอในเรื่องราว ที่อาน กับเกณฑภายนอกซึ่งไดจาก

ผูเชี่ยวชาญ หรืองานเขียนอื่นๆ หรือเปรียบเทียบกับเกณฑภายใน ซึ่งไดจากประสบการณ ความรู 

คานิยมของผูอาน สิ่งสําคัญของการประเมินคา คือจะตองมีการตัดสินและเนนคุณภาพ ดานความถูก

ตอง การยอมรับได หรือความนาจะเปนของเหตุการณ หรือสิ่งที่จะเกิดขึ้นนั้นๆ การคิดแบบประเมิน

คาอาจทําไดโดยการใหนักเรียนตัดสินในเรื่องตอไปนี้ 

  4.1  ตัดสินการเปนความจริงหรือจนิตนาการ 

  4.2  ตัดสินการเปนขอเท็จจรงิหรือความคิดเห็น 

  4.3  ตัดสินความพอเพียงและความถูกตอง 

  4.4  ตัดสินความเหมาะสม 

  4.5 ตัดสินคณุคา ความพึงพอใจ และความสามารถที่จะรับได 

 5.  ความเขาใจระดับความซาบซึ้ง (Appreciative Comprehension) เปนความเขาใจที่รวมเอา

มิติทางความเขาใจ ที่กลาวมาทั้งหมดไวดวยกัน เพราะเกี่ยวของกับผลกระทบทางจิตวิทยา และความ

งามของเนื้อหาตอผูอาน ผูอานตองมีความรูสึกทางอารมณ และความงามตองานเขียนนั้น และมี

ปฏิกิริยาตอคุณคาทางจิตวิทยาและความงามของงานนั้น เกิดความซาบซึ้ง รวมถึงความรู และการ

แสดงออกทางดานอารมณ ตอเทคนิคการเขียน ทวงทํานอง รูปแบบ และโครงสราง โดยมีรายละเอียด

ของความซาบซึ้ง ดังนี้ 

  5.1  การแสดงออกทางอารมณ หรือความรูสึกตอเนื้อหา 

  5.2  การชี้บง หรือเกิดความรูสกึรวมกับตวัละคร หรือเหตกุารณ 

  5.3  การมีปฏิกิริยาตอการใชภาษาของผูแตง 

  5.4  การจินตนาการ 

 Miller (1977 : 7-8) ไดแบงระดับความเขาใจในการอานไว  4 ระดับ  ดังนีค้ือ 

 1.  ระดับความเขาใจตามตวัอักษรหรือขอเท็จจริง (Literal of Factual Comprehension) 

ประกอบดวยความสามารถในการตอบคําถามที่ผูอานสามารถคนพบรายละเอียดไดจากเนื้อเรื่องท่ีอาน 
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 2. ระดับความเขาใจแบบตีความหรือสรุปลงความเห็น (Interpretation of Inferential 

Comprehension) เปนการคดิที่แสดงออกโดยการตคีวาม การหาขอสรุปขยาย และทํานายส่ิงที่จะ

เกิดขึน้ตามมา 

 3. ระดับการอานอยางมีวิจารณญาณ (Critical Reading) เปนการประเมินหรือตัดสินสิ่งที่อาน

ดวยเกณฑที่ผูอานกําหนดขึน้ โดยอาศัยประสบการณเดิมเทียบไดกับวัตถุประสงคทางการศึกษา ใน

ระดับประเมินผล 

 4.  ระดับการอานอยางสรางสรรค (Creative Reading) เปนการอานที่สามารถนําสิ่งที่อานไป

ประยุกตใชกับชีวิตประจําวนั จึงมีชื่อเรียกอยางวาการอานประยุกต (Applied Reading) หรือการอาน

อยางบูรณาการ (Integrative Reading)  

 Gunderson (1991, อางถึงใน จุฑารตัน วิบูลยผล, 2539.  43-44) ไดแบงระดับความเขาใจใน

การอานเปน 3 ระดับ ดังนี ้

 1. ความเขาใจระดับตวัอักษร (Literal Comprehension) เปนระดับที่ผูอานสามารถตอบคําถาม

เฉพาะเนื้อความที่ปรากฏอยูในเนื้อหาเทานั้น 

 2.  ความเขาใจระดับอางอิง  (Inferential Comprehension) เปนระดับที่ผูอานสามารถเขาใจ

ความคดิ และจุดประสงคของผูเขียนได  

3.  ความเขาใจระดับวิเคราะหหรือประเมินผล (Critical/ Evaluative Comprehension) เปน

ระดับที่ผูอานสามารถวิเคราะหและประเมินเกี่ยวกับสิ่งท่ีอานวา เปนการนําเสนอขอเท็จจริงหรือแสดง

ความคดิเห็น และสามารถนําความรูทีไ่ดจากการอานไปใชในสถานการณอื่นๆได 

Dallman and Others (1978: 198-200) แบงระดับความเขาใจในการอานออกเปน 3 ระดับดังนี ้

1. ความเขาใจระดับขอเท็จจริง หมายถึงความเขาใจขอมูลที่กลาวไวโดยตรง ไดแก ความ

เขาใจความหมายของคํา การเขาใจความสําคัญ ความเขาใจในรายละเอียด และสามารถทําตาม

คําแนะนําได 

2. ความเขาใจระดับตคีวาม หมายถึง ความเขาใจในสิ่งท่ีไมไดกลาวโดยตรง แตจะตองใช

ความสามารถในการสรุปอางอิง ลงความเห็น สามารถยอความ เรียบเรียง สรุปความ และคาดการณสิ่ง

ที่จะเกิดตามมา 

3. ความเขาใจระดับประเมินคา หมายถึง การประเมินคาสิ่งที่อานโดยพิจารณาขอมูลหรือ

องคประกอบตางๆอยางมีเหตุผล โดยอาศัยความรูและประสบการณของตนในการตัดสินใจ 
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มณีรัตน สุภโชติรัตน (2532) ไดจําแนกระดับของการอานเพื่อความเขาใจไวเปน 3 ระดับ คือ 

1. การอานตามตวัอักษร (Literal Reading) ประกอบดวยทกัษะยอย ดังนี ้

 1.1 การชี้คําสรรพนามที่ใชแทนคํานาม (Identifying Pronouns and Their  

 Antecedents) 

 1.2 การหาประโยคสําคัญ (Finding Topic Sentence) 

 1.3  การตั้งหัวขอเรื่อง (Organizing Topic) 

 1.4 การเก็บใจความสําคัญ (Getting Main Idea) และการเกบ็รายละเอียด  

               (Getting Important Details) 

 1.5 การหาความเปนจริงจากเรื่อง (Recognizing Facts) 

 1.6 การดําเนนิตามคําสั่งหรือทิศทาง (Following Directions) 

 1.7  การเรียงลําดับเหตกุารณ (Detecting the Sequence) 

 1.8 การเปรียบเทียบ (Making Comparison) 

 1.9 การเขาใจความสัมพันธของเหตุและผล (Understanding Cause and Effect  

 Relationship) 

 1.10 การชี้อุปนิสัยของบุคคลในเรื่อง (Identifying Characteristics) 

2.  การอานตคีวาม (Interpretative Reading) ประกอบดวยทักษะยอย ดังนี ้

 2.1  การกลาวสรุป (Drawing Conclusion) 

 2.2  การสรุปกฎ (Making Generalization) 

 2.3  การคาดคะเนเหตกุารณลวงหนา (Anticipating Outcomes) 

 2.4  การเขาใจสํานวนภาษา (Inferring the Meanings of Figurative Language) 

 2.5  การตั้งหัวขอเรื่อง (Organizing Topic) และการเก็บใจความสําคัญ (Getting Main  

 Idea) 

 2.6 การเก็บใจความสําคัญ (Getting Main Idea) และการเกบ็รายละเอียด (Getting  

 Important Details) 

 2.7 การเรียงลําดับเหตกุารณ (Detecting the Sequence) 

2.8 การเปรียบเทียบ (Making Comparison) 

 2.9 การเขาใจความสัมพันธของเหตุและผล (Understanding Cause and Effect  

 Relationship) 

1.10 การชี้อุปนิสัยของบุคคลในเรื่อง (Identifying Characteristics) 
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3. การอานโดยใชวิจารณญาณ (Critical Reading)  คือ การอานที่ผูอานตองใชความสามารถ

ในการพิจาณาตัดสิน เพื่อประเมินคาสิ่งที่ผูเขียนเขยีน โดยใชความรูและประสบการณ รวมทั้ง

ความสามารถในการอานตามตัวอกัษรและการตคีวาม มีทักษะยอย ดังนี ้

3.1  การแยกขอเท็จจริงกับความคดิเห็น (Differentiating Facts and Opinions) 

3.2  การแยกขอเท็จจริงกับเรื่องท่ีเพอฝน (Distinguishing Reality from Fantasy) 

3.3 การหาเนื้อหาสาระที่เกี่ยวของหรือไมเกี่ยวของ (Finding Relevant or Irrelevant 

Information) 

3.4  การพิจารณาโฆษณาชวนเชื่อ (Detecting Propaganda) 

3.5  การพิจารณาเหตุผลที่ทําใหชวนเชื่อ ((Recognizing Fallacious Reasoning) 

3.6  การพิจารณาความเหมาะสมและคุณคา การยอมรับความคิด (Judging Adequacy 

Worth of Acceptability) 

3.7  การชี้วัตถุประสงคของผูแตง (Identifying Author’s Purpose) 

3.8  การแสดงความรูสึกและจับความรูสึก (Ability to Express or Sense Feeling) 

 4. การอานขัน้นําไปใช (Application) การที่ผูอานสามารถนําสิ่งที่อานไปใชกับสถานการณที่

คลายคลึงกัน หรือสถานการณอื่นๆได 

 คณาพร คมสัน (2540: 18) ไดสรุประดับของความเขาใจในการอานออกเปน 3 ระดับ ไดแก 

1.  ความเขาใจในระดับขอเท็จจริง (Factual Level) หมายถึง ความเขาใจขอมูลที่กลาวไวตรง

กับเนื้อเรื่องที่ไดอาน ประกอบดวย การรูความหมายของคํา การจับใจความสําคัญ การหารายละเอียด  

การเรียงลําดับเหตุการณ การบอกสถานที่ และการปฏิบัติตามคําแนะนํา 

2.  ความเขาใจในระดับตีความ (Interpretive Level) หมายถึง ความเขาใจขอมูลที่ไมไดกลาว

โดยตรงในเนื้อเรื่องท่ีอาน แตจะใชความสามารถในการสรุปอางอิงและลงความเห็นซึ่งประกอบดวย 

 การสรุปความ การทํานาย การประยุกต การเปรียบเทียบขอมูลและลงความเห็น 

3.  ความเขาใจในระดับวิเคราะห (Critical Level) หมายถึง ความสามารถในการเปรียบเทียบ

คุณคา ความถูกตอง และความสัมพันธของส่ิงที่อาน ดวยเกณฑเฉพาะทีก่ําหนดขึ้นโดยอาศัยความรู

และประสบการณของผูอาน 

  ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยมีความประสงคที่จะศึกษาและพัฒนาความเขาใจในการอานของ

นักเรียน ในลักษณะที่ครอบคลุมความเขาใจในการอาน  3 ระดับ ซึ่งผูวิจัยไดยึดตามแนวคิดของ 

Miller คือ  

ความเขาใจในระดับขอเท็จจริง (Factual Level) ความเขาใจในระดับตคีวาม (Interpretative Level) 

ความเขาใจในระดับวิเคราะหวิจารณ (Critical Level) 
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1.  ความเขาใจในระดับขอเท็จจริง (Factual Level) หมายถึง ความเขาใจขอมูลที่กลาวไวตรง

กับเนื้อเรื่องที่ไดอาน ประกอบดวย การรูความหมายของคาํ การจับใจความสําคัญ การหารายละเอียด 

การเรียงลําดับเหตกุารณ การบอกสถานที่ และการปฏิบัติตามคําแนะนํา 

2.  ความเขาใจในระดับตีความ (Interpretive Level) หมายถึง ความเขาใจขอมูลที่ไมไดกลาว

โดยตรงในเนื้อเรื่องท่ีอาน แตจะใชความสามารถในการสรุปอางอิงและลงความเห็นซึ่งประกอบดวย  

การสรุปความ การทํานาย การประยุกต การเปรียบเทียบขอมูลและลงความเห็น 

3.  ความเขาใจในระดับวิเคราะห (Critical Level) หมายถึง ความสามารถในการเปรียบเทียบ

คุณคา ความถูกตอง และความสัมพันธของส่ิงที่อาน ดวยเกณฑเฉพาะทีก่ําหนดขึ้นโดยอาศัยความรู

และประสบการณของผูอาน 

 

3.8  พฤติกรรมการอานของผูมีความเขาใจในการอาน  

ผูอานแตละคนมีความสามารถในการอานไมเทากัน โดยผูมีความสามารถในการอานสูงจะ

ประสบความสําเร็จในการอานมากกวาผูที่มีความสามารถในการอานต่ํา มีนักการศกึษาไดสรุป

ลักษณะของผูมีความสามารถในการอานไว ดังนี ้

Thonis (1980, อางถึงใน อัฐชัย เคารพรัตน , 2548 :43) ไดสรุปลักษณะของผูมีความสามารถ

ในการอานวาควรกระทําส่ิงตางๆ ดังตอไปนี้  

1. หาใจความหลักของยอหนาได 

2. แจกแจงรายละเอียดปลีกยอยท่ีขยายใจความหลักได 

3. จํารายละเอียดได เชน รายละเอียดที่เกี่ยวกับคน สถานที่ เหตุการณและเวลา 

4. เขาถึงความรูสึก อารมณ และน้ําเสียงของผูเขียน 

5. มองเห็นความสัมพันธระหวางสถานการณในเรื่องกับการกระทําของตัวละคร 

6. เขาถึงเหตุการณและตวับุคคลในเรื่อง 

7. รูจักคิดไตรตรองในสิ่งท่ีอาน 

Schnotz (1994: 4940) กลาวถึงความสามารถในการอานวาประกอบไปดวยความสามารถ 

ตอไปนี้ 

1. ความสามารถในการปรับกระบวนการรูคิดตามเนื้อเรื่องทีอ่านและความตองการที่

คาดหวังไว 

2. ความสามารถในการอานเนื้อหาท่ีมคีวามหลากหลาย ซ่ึงตองการโครงสรางความรูที่

แตกตางกันมาทําความเขาใจ 

3. ความสามารถในการแปลความไดตามความรูพื้นฐานที่มีมากอน 
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Wainwright (1972: 36-38)  กลาวถึงลักษณะของผูอานที่มคีวามเขาใจ สรุปไดดังนี ้

1. มีความสามารถในการเก็บใจความสําคัญเรื่องท่ีอานและระลึกไดเมื่อตองการ 

2. เลือกอานในหัวขอที่มีความสําคญั 

3. สามารถตีความหมายของเนื้อความแนวคิดได 

4. สามารถสรุปเรื่องราวจากเรื่องที่อานได 

5. สามารถสรุปและประเมินคุณคาของเรื่องท่ีอานได 

6. สามารถเชื่อมโยงความรูสึกที่ไดจากการอานกับประสบการณได 

สมพร มันตสูตร แพงพิพัฒน (2534,  อางถึงใน ทรงศรี ภกัดีวิสัย, 2542: 85)  ไดสรุปลักษณะ 

ของนักอานทีด่ีควรสามารถแสดงพฤติกรรมดังตอไปนี้ได 

1. มีสมาธิในการอาน 

2. มีประสบการณเกี่ยวกับเรื่องที่อาน 

3. มีอารมณคลอยตามเรื่องที่อาน 

4. มีความรูทางภาษาด ี

5. มีความรูรอบตวัด ี

6. อานแลวจดบันทกึประเดน็สําคัญได 

7. รูจักลักษณะเฉพาะของวรรณกรรมหรือวรรณคด ี

8. อานหนังสือสมํ่าเสมอ 

9. รูจักใชพจนานุกรมเมื่อจําเปน 

มาลินี ชาญศิลป (2539,  อางถึงใน ลัดดาวัลย ปริวัตรพนัธ, 2539: 102) ไดสรุปลักษณะ 

ของนักอานทีด่ีควรมีคณุสมบัติดังตอไปนี ้

1. มีสมาธิในการอานแนวแนหรือตั้งใจอาน ควบคุมความสนใจเฉพาะเรื่องที่อานเทานัน้ 

2. มีสมรรถภาพในการอานสูง กลาวถึง มคีวามอดทน สามารถอานหนังสือไดนานๆโดยไม

เบื่อหนาย 

3. อานหนังสือไดเร็วและเขาใจความหมายไดทันที สามารถจบัใจความสําคัญของเรื่องได

อยางถูกตอง 

4. มีพื้นฐานความรูพอควร ทั้งในดานความรูทัว่ไป ถอยคํา สํานวน โวหาร คําเฉพาะ และ

ลักษณะคําประพนัธตางๆ 

5. มีนิสัยในการจดบันทกึและคนควา ในการที่จะรวบรวมความคิด ที่จะไดจากการอานและ

ศึกษา คนควาเพิ่มเติมภายหลัง 

6. มีความจําดีหรือคอนขางดี พอที่จะจําไดวาเรื่องอะไร ใครแตง มาจากไหน ซึ่งผูที่จําไมได

อาจจะใชการจดบันทกึชวย 
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7. มีความรูเรื่องหองสมุดพอสมควร หรือใชหองสมุดเปน 

8. ชอบสนทนากับผูมีความรู และนักอานดวยกัน เพื่อจะไดความรู ความเขาใจมากขึ้นโดย

ไมรูตัวและไมหนกัแรง 

9. หมั่นทบทวน ตดิตามอยางสม่ําเสมอ เพื่อจะได ไมลืมและไดความรูแปลกใหมตลอดเวลา 

10. มีวิจารณญาณในการอาน รูจกัเก็บเนื้อหา ขอเท็จจริงที่สําคญัและมีประโยชนไวใชใน

โอกาสอ่ืนตอไป 

คณาพร คมสัน (2540: 20) ไดสรุปถึงลักษณะของผูท่ีมีความเขาใจในการอานวาจะตอง 

สามารถสรุปความคิด เขียนโครงรางของเรื่องที่อานได มีความเขาใจศัพท สํานวนและรูปภาพ

ประกอบที่ปรากฏ ทําตามคําชี้แจง และตอบคําถามเฉพาะจากเรื่องท่ีอานได โยงความสัมพันธของสิ่ง

ตางในเรื่องที่อาน และคาดเดาสิ่งที่จะเกิดขึ้นตามมาในเรื่องที่อานได เขาใจความมุงหมาย อารมณ 

ความคิดของผูเขียนเรื่อง ปรับความเร็วในการอานได ระลึกถึงเรื่องที่อานแลวได ประเมินคุณคาของ

เรื่องที่อานได ตีความหมายของแนวคิดจากเรื่องที่อานได และเชื่อมโยงความรูสึกจากการอานกับ

ประสบการณที่มีได 

ดังนั้นจึงอาจสรุปไดวา ผูที่มคีวามสามารถในการอาน คือผูที่มีทักษะในการอาน มคีวามรู 

เกี่ยวกับองคประกอบของภาษา สามารถจับใจความสําคัญและคาดคะเนเหตกุารณลวงหนาของบท

อานไดอยางถูกตอง และรูจกัจดบนัทึกประเด็นที่สําคัญๆไวเพื่อใชในโอกาสอ่ืนๆตอไป และในการทํา

วิจัยครั้งนี้ผูวจิัยไดยดึแนวคิดของ คณาพร คมสัน (2540) ในการประเมินลักษณะของผูท่ีมีความเขาใจ

ในการอาน โดยการสรางแบบประเมนิตนเองไวดังนี ้
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ภาพประกอบ 4   ตัวอยางแบบประเมินตนเอง 

แบบประเมินตนเอง 

ชื่อ ____________นามสกุล _________ชั้น ________ เลขที_่____ 

 
คําชี้แจง  ใหทําเครื่องหมาย / ลงในชองความคดิเห็นเกี่ยวกับตวันกัเรยีน 

รายการ 

มาก

ที่สุด 

5 

มาก 

 
4 

ปาน

กลาง 

3 

นอย 

 
2 

นอย

ที่สุด 

1 

โดย ทั่วๆไปเมื่ออานขอความภาษาอังกฤษแลว 

1. ขาพเจาสรุปความคิดเกี่ยวกับเรื่องที่อานได 

2..ขาพเจาจํารายละเอียดที่สําคัญของเรื่องที่อานได 

3. ขาพเจาเขาใจคําศัพทและสํานวนที่ปรากฏในเรื่องที่อานได 

4. ขาพเจาเขาใจความหมายของแนวคดิในเรื่องท่ีอาน 

5. ขาพเจาทําตามคําชี้แจงที่เปนภาษาอังกฤษได 

6. ขาพเจาบอกวาเรื่องที่อานมคีุณคาหรือไมได 

7. ขาพเจาตอบคําถามเฉพาะจากเรื่องที่อานได 

8. ขาพเจาโยงความสัมพันธของส่ิงตางๆในเรื่องที่อานได 

9. ขาพเจาเขาใจความมุงหมายของผูเขียนเรื่องท่ีอานได 

10. ขาพเจาเขาใจสื่อตางๆที่ประกอบในเรื่องที่อานได 

 

     

      

3.9 กระบวนการสอนอานและความเขาใจในการอาน 

Carbo และ Cole (1995: 29) ไดนําเสนอขอมูลจาก The National Assessment of Education  

Progress (NAEP) ประเทศสหรัฐอเมริกาสรุปไดวา การสอนอานที่ดีจะตองจัดสภาพการเรียนรูที่จะ

ชวยกระตุนใหเกิดการเรียนรูสูงสุดแกผูเรียนใน 5 ลักษณะดังนี ้

1.   ชวยใหนกัเรียนไดอานส่ือท่ีหลากหลายจํานวนมากๆ เชน หนังสือพิมพ บทประพันธ   

เรื่องราวตางๆท้ังในและนอกโรงเรียน 

2.   ไมเนนการทํางานในสมุดแบบฝกหัด 

3.    มีการอภิปรายเกี่ยวกับสื่อที่อานโดยเนนการใชความคดิในระดับสูง 

4. มีกิจกรรมการอานและการเขียนตอเนื่องสัมพันธกนั 

5. มีการสนับสนุนการอานที่บาน 
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Alvermann (1994: 4945)  กลาวถึงการสอนอานและสรุปสิ่งที่ผูสอนตองคํานึงถึงในการสอน 

อานไว 2 ประการไดแก 

1. สิ่งที่มีผลกระทบตอกระบวนการอาน ซึ่งส่ิงที่เนนคือความรูที่ผูอานมีมากอน 

2. การพัฒนาใหผูเรียนรายบุคคลมีแรงจูงใจ ยุทธวิธีการเรยีน และเห็นคุณคาของการอาน

ตลอดชีวิต 

Schnotz (1994: 4941) กลาวถึงความเขาใจในการอานวาเปนกระบวนการที่ไมคงทีจ่ะ 

ปรับเปลี่ยนไดโดยผูอานใชยุทธวิธีการที่แตกตางกัน ขึ้นอยูกับจุดหมายในการอานแตละสถานการณ 

การใชยุทธวิธีมีอิทธิพลตอการเลือกและลําดับการทํางานของสมอง เพื่อเพิ่มความเขาใจ ความรู 

ความจํา และการประยุกตใชความรู ดังนั้นในการสอนอานจึงควรคํานึงถึงยุทธวิธีการอาน 2 ลักษณะ

ดังนี้ 

1. ยุทธวิธีจุลภาค (Micro Strategies) ไดแก การทําความเขาใจประโยค และความสัมพันธ

ระหวางขอความ 

2. ยุทธวิธีมหภาค (Macro Strategies) ไดแก การมุงไปที่การหาใจความหลักของเรื่องที่อาน

ตามจุดหมาย และสถานการณในการอานโดยอาศัยแรงจูงใจในการอานของตน และ

องคประกอบที่มากระทบ เชน ความเช่ือ และการรับรูเกี่ยวกับตนเอง 

Johnson (1985: 635-645) ไดเสนอแนวคิดในการสอนอานวา ควรเนนความสําคัญของผูเรียน

เปนรายบุคคล ควรสอนใหผูเรียนสามารถปรับปรุงการอานของตนเองไดเมื่อไมมีคอยชวย จุดมุงหมาย

ของการสอนจึงควรเปนการพัฒนาความสามารถในการอานมากกวาการสอนใหเขาใจเนื้อเรื่องใดเรือ่ง

หนึ่ง เพราะการสงเสริมความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจจะชวยใหผูเรียนประสบความสําเร็จ

ในการเรียนรูดวยตนเองโดยไมตองพึ่งพาคนอื่น และยังชวยกระตุนใหผูเรียนเกิดแรงจูงใจในการ

ทํางานใหสําเร็จ ทําใหมีความรูสึกดีในการที่ไดควบคุมการเรียนรูดวยตนเอง 

Paris and Others (1983: 78-81)  ไดกลาวถึงหลักในการสอนอานที่จะชวยใหประสบ

ผลสําเร็จในการอานไวดังนี ้

1. การพิจารณาเปาหมายการอาน และลักษณะของส่ิงที่อาน เปาหมายชวยใหวางแผนการอาน

ไดอยางเหมาะสม ผูอานมีเปาหมายและคาดการณสิ่งท่ีอานจะสามารถควบคุม และตรวจสอบการอาน

ใหบรรลุเปาหมายที่กําหนด ซึ่งครูอาจกระตุนโดยการถามถึงเปาหมายและความคาดหวังของผูเรียน 

2. การเลือกยุทธวิธีที่เหมาะสม ในการอานใหบรรลุเปาหมายจะมียุทธวิธีการอานหลายแบบที่

เหมาะสมกับเปาหมายการอานแตละครั้ง เชน การอานคราวๆเพื่อสรุปความ หรือการอานใน

รายละเอียดเพ่ือหาใจความสําคัญเปนตน ซึ่งผูสอนควรไดนําเสนอยุทธวิธีการอานแบบตางๆ แกผูเรยีน

เพื่อปรับใชในเหมาะสม 
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จากแนวคิดเกี่ยวกับกระบวนการสอนอานและความเขาใจในการอาน จะเห็นวา ในดาน

เนื้อหาที่นํามาใชสอนนั้นควรมีการคัดเลือกโดยพิจารณาระดับความรูความสามารถของผูเรียน

ประกอบ เนื้อหาที่นํามาใหอานควรเปนเนื้อหาทั่วๆไปที่มีความหลากหลาย และเชื่อมโดยงกับ

ประสบการณเดิมของผูเรียน มีการควบคุมไวยากรณไมใหยากเกินไป ในดานกระบวนการสอนผูสอน

ควรกระตุนใหผูเรียนมีแรงจูงใจในการอานโดยใหผูเรียนเห็นคุณคาของการอาน ระลึกถึงเปาหมาย

ของการอาน ใหผูเรียนไดมีการพัฒนายุทธวิธีการอานทั้งระดับมหภาค และจุลภาค รูจักเลือกใชยทุธวธิี

การอาน และกลวิธีการอานตามความเหมาะสมของจุดหมายและสถานการณในการอาน เปดโอกาส

ใหการอภิปรายเกี่ยวกับสิ่งที่ไดจากการอานและควรเนนความสามารถในการอานมากกวาตัวเนื้อหา 

 

3.10  การทดสอบความเขาใจในการอาน 

Madsen (1983: 85-95)  กลาวถึงเทคนิคในการทดสอบความเขาใจในการอานสําหรับผูอาน

ระดับพื้นฐานและระดับสูงไวดังนี ้

1. ระดับพื้นฐาน การทดสอบความเขาใจทางการอานอาจทดสอบไดดังนี ้

 1.1 การใชรูปภาพ (Picture Cues) ไดแก การนําเสนอรูปภาพแลวใหผูอานตอบ

คําถามจากภาพที่กําหนด ซึ่งอาจตอบในลักษณะการตอบถูกผิด หรือการเลือกตอบจากตัวเลือกก็ได 

 1.2  การใชวลี หรือประโยค (Phrase and Sentence Cues) สวนใหญใชกับผูเริ่มเรียน

ภาษาโดยการกําหนดวลี หรือประโยคที่เปนความจริงและไมจริงใหผูอานตดัสินจากสิ่งที่อานวาเขียน

ถูกหรือไม เชน “The Sun sets in the East. T F”  หรือการจบัคูระหวางวลีกับประโยค ซึ่งมีหลักในการ

ตั้งประโยคคําถาม ดังนี้  

  1.2.1  ไมควรกําหนดขั้นตอนที่ผูตอบสามารถตอบไดโยไมไดใชทกัษะทาง

ภาษาในการอาน เชน การถามถึงรายละเอียดในเนื้อเรื่องท่ีผูอานไมสามารถตอบคําถามไดทั้งๆที่เขาใจ

ประโยคที่อาน 

  1.2.2 ไมควรใชคําถามที่มีเนื้อหาทําใหเกิดความลําเอียง เชนการถามในเรื่อง

ที่ผูอานบางคนมีความรูดี สามารถตอบได 

  1.2.3 การกําหนดตวัเลือกในโจทยแบบมีตวัเลือกตองชัดเจนไมกํากวม 

1.3 การทดสอบความเขาใจบทอานอาจโดยการใหตอบถูกผิด และการจับคูวลีและ 

ประโยค ซึ่งมีขอสังเกตวาในการตอบถูกผิดนั้นผูอานมีโอกาสตอบไดถูกถึงรอยละ 50 ดังนั้นผูอาน

สามารถทําไดถูกตองแลวครึ่งหนึ่งของขอสอบ และสามารถเดาไดอีกครึ่งหนึ่งของขอสอบไดนั่น

หมายถึงผูอานอาจทําไดถูกถึงรอยละ 75 ของขอสอบทั้งหมด 
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2. เทคนิคการทดสอบการอานสําหรับผูอานขั้นสูง 

2.1  การทดสอบโดยใชคําตอบท่ีมีตัวเลือก (Standard Multiple Choice)  

เหมาะกับการใชถามเกี่ยวกับเรื่องท่ีอานในทุกๆ 35-75 คําสําหรับบทอานที่มีความยาวประมาณ  

100-300 คํา บทอานที่เหมาะสมกับผูอานขั้นพื้นฐานควรมีความยาวประมาณ 100-200 คํา สําหรับ

ผูอานขั้นสูงควรมีความยาวประมาณ 150-300 คํา ในการตั้งคําถามควรตั้งประมาณ 3-4 คําถามในทุกๆ 

100 คําหรือจะถามมากกวานั้นก็ได ขึ้นอยูกับจุดประสงคในการถามของผูถาม และเนื้อหาเรื่องที่อาน

จะมีรายละเอียดใหถามไดเพียงใด คําถามที่ใชอาจเปนทั้งในลักษณะที่ผูอานสามารถหาคําตอบจาก

เนื้อหาในบทอาน และการหาคําตอบที่ตองบูรณาการความคิดหรือหรือขอความที่อานหลายๆขอความ

มาประกอบกัน เปนการถามแบบใหสังเคราะหส่ิงที่ไดจากการอาน หรือคําถามที่นักเรียนตองใชการ

สรุปอางอิงจากสิ่งที่อาน โดยทั่วไปผูอานระดับกลางจะใชเวลาการอาน และการตอบคําถามโดยเฉลี่ย

ประมาณขอละ 1 นาที แตนักเรียนที่อานชาจะตองใชเวลามากกวาเปนสองเทา ในการทําขอสอบผูอาน

มักใชเวลาทั้งหมดที่กําหนดใหในการทําขอสอบ ในการพัฒนาขอสอบจึงตองมีการนําไปลองใชและ

ประมาณเวลาที่เหมาะสมโดยการลองสอบถามเปนระยะๆ วามีผูใดทําเสร็จแลวบางโดยใหผูสอบ 

ยกมือ เม่ือมีผูทําเสร็จประมาณรอยละ 80 ก็นับวาเปนเวลาท่ีเหมาะสม 

2.2 การทดสอบโดยใชแบบปดมีตวัเลือก (Multiple-Choice Close) คือแบบทดสอบ 

ที่มีการตัดคําบางคําออกไป และกําหนดตัวเลือกเปนคําตอบให แบบทดสอบแบบนี้มีขอจํากัดอยูท่ีบาง

คนแยงวาในการอานเพ่ือความเขาใจนัน้ แมจะไมไดอานคาํบางคําผูอานก็สามารถเขาใจเรื่องใน

ภาพรวมได แตบางคนกใ็หเหตุผลวาการทดสอบแบบนี้ยังใชทดสอบไดดีเพราะในทกุๆประโยคตองมี

ขอมูลที่จะชี้ใหเห็นส่ิงที่กลาวถึงอยางเฉพาะเจาะจง 

 ในการทําวจิัยในครั้งนี้ผูวิจัยไดสรางแบบทดสอบวัดความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ โดย

มีจุดประสงคในการสรางเพื่อนําไปใชทดสอบความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษหลังการเรียน และ

ลักษณะของแบบทดสอบเปนแบบปรนัยเลือกตอบ 4 ตวัเลือก  

 

3.11  งานวิจัยในประเทศและตางประเทศ 

 3.11.1 งานวิจัยในประเทศ 

 ธิดารัตน สมานพันธ (2540: บทคัดยอ) ไดศึกษาเปรียบเทียบความเขาใจในการอาน

ภาษาอังกฤษของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 4 ที่ไดรับการสอนโดยใชยุทธศาสตรการเรียนรูเมตาคอก

นิชันกับวิธีสอนตามคูมือครูพบวา นกัเรียนที่ไดรีบการสอนโดยใชยุทธศาสตรการเรยีนรู 

เมตาคอกนิชนัและการสอนตามคูมือครู มคีวามเขาใจในการอานภาษาอังกฤษแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และนกัเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชยุทธศาสตรการเรยีนรู 
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เมตาคอกนิชนักับวิธีสอนตามคูมือครู มคีวามเขาใจในการอานภาษาอังกฤษหลังการทดลองสูงกวา

กอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 พรรณศรี ปทุมศิริ (2541 : บทคัดยอ) ไดศึกษาการพัฒนาความสามารถในการอาน

ภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจโดยใชเทคนิคการสอนที่เนนสื่อในชีวิตประจําวัน พบวา คาเฉลี่ยของ

คะแนนความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนักเรียนหลังใชเทคนิคการสอนที่

เนนสื่อในชีวิตประจําวันมีคาสูงกวาคาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อ

ความเขาใจกอนใชเทคนิคการสอนที่เนนสื่อในชีวิตประจําวันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

และคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจโดยใชเทคนิคการสอนที่เนน

สื่อในชีวิตประจําวันทั้ง 4 ดาน คือ 1). ความสามารถในการจับใจความสําคัญและรายละเอียดของเรื่อง 

2). ความสามารถในการเรียงลําดับเหตุการณ 3). ความสามารถในการถายทอดขอมูล และ 4). 

ความสามารถในการคิดวิเคราะห มีคาเฉล่ียเพิ่มขึ้นทุกดาน 

 ทรงศรี  ภักดีวิสัย (2542 : บทคัดยอ) ไดศึกษาผลของวิธีเสนอและกลวิธีเรียนตอความเขาใจ

ในการอานภาษาอังกฤษ พบวา นักเรียนกลุมที่อานภาษาอังกฤษที่มีวิธีเสนอแผนภูมิจัดระเบียบโครง

เรื่องการอานเรื่องวิธีเสนอแผนภูมิจัดระเบียบโครงเรื่องหลังการอานเรื่อง และวิธีเสนอเรื่องไมมี

แผนภูมิ 

จัดระเบียบโครงเรื่องประกอบ นักเรียนมีความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สวนกลวิธีการอานประกอบจินตภาพ และนักเรียนกลุมที่อาน

ภาษาอังกฤษ ที่มีกลวิธีแบบการอานแลวจดบันทึก มีความเขาใจในการอานไมแตกตางกัน 

 ดวงพร จริจิตรไพบูลย (2545: บทคัดยอ) ไดศึกษากลวิธีในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่มีความสามารถในการอานภาษาอังกฤษตางกัน พบวา นักเรียนที่ใชกลวิธีใน

การอานภาษาอังกฤษดานความรูความคิดมากที่สุด และใชกลวิธีในการอานภาษาอังกฤษดานอารมณ

และจิตใจนอยที่สุด และเมื่อจําแนกตามความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ พบวา นักเรียนที่มี

ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษทั้งในกลุมสูง และกลุมต่ําใชกลวิธีเชนเดียวกัน คือ ใชกลวิธีใน

การอานภาษาอังกฤษดานความรูความคิดมากที่สุด และใชกลวิธีในการอานภาษาอังกฤษดานอารมณ

และจิตใจนอยที่สุด และนักเรียนที่มีความสามารถในการอานภาษาอังกฤษแตกตางกัน ใชกลวธิใีนการ

อานภาษาอังกฤษแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 ณัฐยากร แกลวทนงค (2545 : บทคัดยอ) ไดศึกษาผลของการใชเทคนิคแผนผังความคิดตอ

ผลสัมฤทธิ์ทางการอานของนักเรียนที่มีระดับความสามารถทางภาษาตางกัน พบวา การอานโดยใช

เทคนิคแผนผังความคิดสงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการอานสูงกวาการอานแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .01 สวนนักเรียนที่มีระดับความสามารถทางภาษาสูงมีผลสัมฤทธิ์ทางการอานสูงกวา

นักเรียนที่มีระดับความสามารถทางภาษาต่ําอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 
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อัฐชัย เคารพรัตน (2548 : บทคัดยอ) ไดศึกษาผลของการสอนแบบสตอรี่ไลนที่มีตอความ

เขาใจในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่มีรูปแบบการเรียนรูที่แตกตางกัน 

 กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดรับการสอน 

แบบสตอรี่ไลนและการสอนแบบปกติ มีความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 และนักเรียนที่มีรูปแบบการเรียนรูแบบไดเวอรเจอร และแบบคอน-

เวอรเจอรมีความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษไมแตกตางกัน 

 

3.11.2  งานวิจัยตางประเทศ 

Khalil (1990: Abstract) ไดศึกษาผลของความรูเดิมเกี่ยวกับวัฒนธรรมตอความเขาใจในการ

อานภาษาอังกฤษเปนภาษที่สองของนักเรียน จํานวน 48 คน แบงเปน 3 กลุม คือ กลุมที่มี

ความสามารถในการอานต่ํา  กลุมที่มีความสามารถในการอานปานกลาง  และกลุมที่มีความสามารถ

ในการอานสูง และสํารวจเพื่อเลือกเรื่องที่คุนเคย 1 เรื่อง ในแตละเรื่องแบงเปน 2 ประเภท คือ เรื่องที่มี

ขอความยากและเรื่องที่มีขอความงาย พบวา ระดับความสามารถในการอานมีผลตอความเขาใจในการ

อานภาษาอังกฤษเมื่ออานเรื่องท่ีมีความแตกตางทางวัฒนธรรม สวนความคุนเคยเรื่องที่อานและระดับ

ความยากของขอความไมมีผลตอความเขาใจในการอาน 

Davis (1991: 22) ไดทําการศึกษาเปรียบเทียบผลการการสอนอานภาษาอังกฤษเพื่อความ

เขาใจของนักเรียน Highland Junior High School ในรัฐ Missouri กลุมทดลองเปนนักเรียนเกรด 7 

จํานวน 21 คนที่ไดรับการสอนเปนทีม (Team Teaching Approach) กลุมควบคุมเปนนักเรียนเกรด 5 

และเกรด 6 พบวา ผลการอานของกลุมตัวอยางทั้งสองกลุมไมแตกตางกัน 

Markley (1994: 1514) ไดทําการวิจยัเปรียบเทียบวิธีการปรบัปรุงการอานเพ่ือความเขาใจดวย

วิธี SRA (The Science Research Associates) กับยุทธวิธีการอานโดยวิธีอภิปรายแบบเดิม 

(The Traditional Reading-Discussion Approach) ของนักศกึษาระดับมหาวิทยาลัยประเทศใน

เอกวาดอรที่เรียนภาษาอังกฤษเปนภาษาตางประเทศ พบวา วิธีการสอนแบบ SRA มีประสิทธิภาพ

ดีกวาวิธีอภิปรายแบบเดิม 

Akagawa (1996, อางถึงใน ทรงศรี ภักดีวิสัย 2542: 35)ศึกษาเปรียบเทียบความเขาใจในการ

อานและการเรียนรูคําศัพท ดวยกลวิธีใหพื้นความรูในเรื่องท่ีอานและวิธีชี้นําความสนใจ โดยแบงกลุม

ตัวอยางออกเปนกลุมควบคุม 1 กลุม และกลุมทดลอง 2 กลุม โดยใหกลุมทดลองที่1 ไดรับการสอน

โดยการใหพื้นความรูเกี่ยวกับเรื่องท่ีจะอาน (PBK) สวนกลุมที่2 ไดรับการสอนโดยวิธีใหผูเรยีนสงัเกต

คําชี้แนะในบทอาน (ICA) กลุมทดลองไดทํากิจกรรมกอนการอานเพื่อใหความรูเกี่ยวกับเรื่องที่อาน 

หรือใชกิจกรรมเพื่อชี้นําใหเกิดความสนใจ สวนกลุมควบคุมไดรับการสอนดวยวิธีปกติ  
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เชน การใชการถามคําถาม ขอความ กิจกรรมระลึกเรื่องที่อาน แบบทดสอบความเขาใจในการอาน 

แบบสอบหลังเรียน และแบบสอบวัดความคงทนในการเรียน พบวา ความสามารถในการอานเพื่อ

ความเขาใจของกลุมทดลองที่เรียนโดยใหพื้นความรูในเรื่องที่อานสูงกวากลุมควบคุม ดังนั้นการให

พื้นความรูกับเรื่องที่อานชวยทําใหความเขาใจในการอานสูงขึ้น 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 วัตถุประสงคของการวจิัยในครั้งนี้ มีดังนี ้

1. เพื่อเปรียบเทียบความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษของนกัเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที่5 

ระหวางกลุมที่ไดรับการสอนโดยใชวิธีการเรียนรูดวยตนเอง กับกลุมที่ไดรับการสอน 

แบบปกต ิ

2. เพื่อเปรียบเทียบความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษของนกัเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 5 ที่มี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษสูงและนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ภาษาอังกฤษต่ํา 

3. เพื่อศึกษากริิยารวมระหวางวิธกีารสอนกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ 

 

สมมติฐานการวิจัย 

 การวจิัยครั้งนี้มีสมมติฐาน ดังนี ้

1. นักเรียนทีไ่ดรับการสอนโดยใชวิธกีารเรียนรูดวยตนเองมีความเขาใจในการอาน

ภาษาอังกฤษสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนแบบปกต ิ

2. นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษสูงมีความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ

สูงกวานกัเรียนที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาอังกฤษต่ํา 

3. มีกิริยารวมระหวางวิธีการสอนกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ 

 

ความสําคัญและประโยชนของการวิจัย 

 การวจิัยครั้งนี้มีความสําคัญและประโยชนในดานตอไปนี ้

1. ดานความรู 

1.1 ทําใหทราบวาการเรียนโดยใชวิธีการเรียนรูดวยตนเอง มีผลตอความเขาใจในการอาน

ภาษาอังกฤษของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 5 หรือไม 

1.2 ทําใหทราบวาการเรียนโดยใชวิธีการเรียนรูดวยตนเอง และการเรียนแบบปกติ วิธใีดมีผลตอ

ความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 5 ไดดกีวากัน 
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1.3 ทําใหทราบวานกัเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษสูงและต่ํา เมื่อไดรับการสอน

โดยใชวิธีการเรียนรูดวยตนเอง นกัเรียนกลุมใดจะมคีวามเขาใจในการอานภาษาอังกฤษดกีวา

กัน 

1.4 ทําใหทราบวา มกีิริยารวมระหวางผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษของนกัเรียนหรือไม 

2. ดานการนําไปใช 

2.1 เพื่อชวยครู อาจารย ผูสอน และผูที่เกี่ยวของกับการสอนวิชาภาษาอังกฤษสามารถนําความรูที่

ไดจากการวิจัยในครั้งนี้ เปนแนวทางในการจัดการเรียนการสอนเพื่อชวยใหนกัเรียนมีความ

เขาใจในการอานภาษาอังกฤษมากขึ้น 

2.2 เพื่อเปนแนวทางใหครูภาษาอังกฤษ นําวิธีการเรยีนรูดวยตนเองไปพัฒนากจิกรรมการเรยีน

การสอนในวิชาภาษาอังกฤษของนกัเรียน 

2.3 เพื่อเปนแนวทางในการศกึษา คนควา วจิัย สําหรับผูสนใจเกี่ยวกับการเรียนการสอนวิชา

ภาษาอังกฤษตอไป 

 
ขอบเขตการวิจัย 

การวจิัยครั้งนี้ผูวิจยัไดกําหนดขอบเขตของการวจิัย ดังนี ้

1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ประชากรเปาหมาย(Target  Population)ในการวจิัยครั้งนี้ เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  

ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2550 ของโรงเรียนกลุมสงเสริมการศึกษาเอกชน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่

การศึกษาปตตานี  ประชากรสุม(Accessible Population) เปนนักเรียนที่กําลังศึกษาอยูใน 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2550 ของโรงเรียนดรุณศาสนวิทยา สํานักงานเขตพืน้ที่

การศึกษาปตตานี  อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตานี จํานวน 600  คน กลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้เปน

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับการสุมประชากรที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษสูงและ

ต่ําจํานวน 120 คน ดวยวิธีสุมตัวอยางอยางงายโดยการจับฉลากแบบไมใสกลับ 

 

 2. ระยะเวลาที่ใชในการทดลอง 

 ดําเนินการทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2550 ในวิชา ต E 42103 (ภาษาอังกฤษ

พื้นฐาน) ประกอบดวยแผนการจัดการเรียนรูใชการเรียนรูดวยตนเอง จํานวน 5 แผน และแผนการ

จัดการเรียนรูแบบปกติ จํานวน 5 แผน ใชเวลาในการทดลองทั้งส้ิน 10 สัปดาห สัปดาหละ 2 คาบ 

 คาบละ 50 นาท ี
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3.  ตัวแปรที่ศึกษา 

ตัวแปรอิสระมี 2 ตัวแปร คือ  

1. การสอน  มี 2 วิธี คือ   

1.1   การสอนโดยใชวิธกีารเรียนรูดวยตนเอง 

 1.2   การสอนแบบปกต ิ

  2.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ มี 2 ระดับ คือ 

   2.1  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาอังกฤษสูง 

   2.2  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาอังกฤษต่ํา 

ตัวแปรตาม  ไดแก   ความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ 

 

 4.  เนื้อหาที่ใชในการวิจัย 

 เนื้อหาที่ใชในการวิจัยเปนบทอานที่ผูวิจัยคัดเลือกจากหนังสือเรียน(Speed Up)  เอกสาร 

วารสาร และส่ิงพิมพตางๆที่ผูเรียนพบเห็นในชีวิตประจําวัน โดยพิจารณาใหมีเนื้อหาที่สอดคลองกับ

ในวิชา ต E 42103 (ภาษาอังกฤษพื้นฐาน)   ประกอบดวยบทอานเพื่อประโยชนในชีวิตประจําวัน  

บทอานเพื่อเพิ่มพูนสติปญญาท่ัวไป บทอานเพื่อการศึกษาคนควา และบทอานเพื่อความเพลิดเพลิน  

ซึ่งเหมาะสมกับระดับความสามารถโดยทั่วไปของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 

 

นิยามศัพทเฉพาะทีใ่ชในการวิจัย 

นิยามศัพทเฉพาะของการวิจัยในครั้งนี้ มีดังตอไปนี ้

 1.   การเรียนรูดวยตนเอง หมายถึง กระบวนการเรียนรูที่ผูเรียนมีสวนรวมรับผิดชอบในการ

เรียนรู คิดริเริ่มวางแผนการเรียนรูดวยตนเองหรือไดรับความชวยเหลือจากผูสอน ซึ่งผูเรียนตอง

วินิจฉัยความตองการทางการเรียนที่แทจริงของตนเองจากแบบประเมินตนเอง กําหนดเปาหมาย 

กําหนดจุดประสงคการเรียนรู กําหนดยุทธวิธีการเรียนรูที่จะทําใหบรรลุเปาหมายทางการเรียน ไดแก 

กําหนดสื่อการเรียน แหลงความรู กิจกรรมที่ปฏิบัติ บุคคลที่เกี่ยวของ รวมทั้งเกณฑการประเมินผลใน

บรรยากาศที่เปนอิสระ โดยสามารถเลือกประเมินผลดวยตนเอง เพื่อน ครู โดยมีแบบบันทึกสัญญาการ

เรียนเปนเครื่องควบคุมการเรียน 

 2.  การสอนโดยวธิีการเรียนรูดวยตนเอง  หมายถึง  รูปแบบการเรียนการสอนที่ผูวจิัยปรับมา

จากรูปแบบการเรียนรูดวยตนเองของ คณาพร คมสัน (2540) โดยมีจดุประสงคเพื่อ พัฒนาความเขาใจ

ในการอานภาษาอังกฤษ ซึ่งในการทําวจิัยครั้งนี้ผูวจิัยดําเนนิการตามกระบวนการสอน 2 ขัน้ตอน คือ 

ขั้นกอนการเรียน เปนขั้นที่ครู และนักเรียนทําความเขาใจเกี่ยวกับการเรียนรูดวยตนเอง และ 
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ทําความเขาใจเกี่ยวกับคําอธิบายรายวิชาภาษาอังกฤษระดับมัธยมศึกษาปที่ 5 กําหนดเกณฑในการ

ประเมิน วางโครงการเรียนระยะยาว และทําแบบบันทกึสญัญาการเรียน และขั้นการเรียนตามรูปแบบ 

เปนขั้นที่นกัเรียนปฏิบัตกิิจกรรมในชัว่โมงเรียนโดยใชเวลา 2 คาบ ตอเนื่องกัน กิจกรรมการเรียนการ

สอนประกอบดวย 5 ขั้นตอนคือ ขัน้สรางบรรยากาศการเรยีนรู  ขั้นวินจิฉัยความตองการทางการเรียน 

ขั้นกําหนดเปาหมายทางการเรียน ขั้นเลือกประกอบภารกิจและยุทธวิธีที่จะทําใหบรรลุเปาหมาย และ

ขั้นตอนการประเมินผล  

3.   การสอนแบบปกต ิหมายถึง การสอนตามคูมือครูตามแนวคดิของกรมวิชาการวิชา 

ภาษาอังกฤษ ชั้นมัธยมศึกษาปที5่ ของหลักสูตรการศกึษาขัน้พื้นฐาน พุทธศักราช 2544  ประกอบดวย 

4 ขั้นตอน คือ ขั้นนําเขาสูบทเรียน ขัน้ดําเนนิการสอน ขั้นสรุป และขั้นวัดผลและประเมินผล  

4.  ความเขาใจในการอาน ภาษาอังกฤษ หมายถึง ความสามารถทางดานการอานภาษาอังกฤษ

ของนักเรียนในดานการตอบคําถามจากเรื่องที่อาน จับใจความสําคัญและรายละเอียดของขอความที่

อาน การตีความหมายคําศัพทที่ปรากฏในบริบท ความหมายของประโยคในโครงสรางตางๆ และ

ความสัมพันธของประโยค หรือขอความที่ปรากฏในขอความที่อาน และความสามารถในการสรุป

ความ และตีความหมายของเรื่องที่ปรากฏในขอความที่อาน ซึ่งความสามารถเหลานี้วัดไดจากคะแนน

ในการทําแบบทดสอบที่ผูวิจัยสรางขึ้น แบงออกเปน 3 ระดับ คือ ความเขาใจในระดับขอเท็จจริง 

ความเขาใจในระดับตีความ และความเขาใจในระดับวิเคราะห  

4.1  ความเขาใจในระดับขอเท็จจริง (Factual Level) หมายถึง ความเขาใจขอมูลท่ีกลาวไวตรง

กับเนื้อเรื่องที่ไดอาน ประกอบดวย การรูความหมายของคาํ การจับใจความสําคัญ การหารายละเอียด 

การเรียงลําดับเหตกุารณ การบอกสถานที่ และการปฏิบัติตามคําแนะนํา 

4.2 ความเขาใจในระดับตีความ (Interpretive Level) หมายถึง ความเขาใจขอมูลที่ไมไดกลาว

โดยตรงในเนื้อเรื่องท่ีอาน แตจะใชความสามารถในการสรุปอางอิงและลงความเห็นซึ่งประกอบดวย 

การสรุปความ การทํานาย การประยุกต การเปรียบเทียบขอมูลและลงความเห็น 

4.3 ความเขาใจในระดับวิเคราะห (Critical Level) หมายถึง ความสามารถในการเปรียบเทียบ

คุณคา ความถูกตอง และความสัมพันธของส่ิงที่อาน ดวยเกณฑเฉพาะทีก่ําหนดขึ้นโดยอาศัยความรู

และประสบการณของผูอาน 

5.  นักเรียน หมายถึง ผูเรียนในโรงเรียนกลุมสงเสริมการศกึษาเอกชน สังกัดสํานกังานเขต

พื้นที่การศกึษาปตตานี เขต 3  ที่กําลังศึกษาอยูในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2550 ซ่ึงแบงเปนนกัเรียนที่

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ  2 ระดับ คือ 

      5.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษสูง  หมายถึงความสามารถทางการเรียนในที่นี้

ไดจาก คะแนนที่ไดจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ ภาคเรียนที่ 2  
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ปการศึกษา 2549 โดยไดคะแนนตําแหนงเปอรเซนไทลที่ 75 ขึ้นไปหรือ จากการนําคะแนนการทํา

แบบทดสอบมาจัดเรียงคะแนน โดยใหนักเรียนที่ไดคะแนนจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษสูงสุดลงมา 60 คน 

       5.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษต่ํา  หมายถึง คะแนนที่ไดจากการทํา

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ ภาคเรียนที่ 1 ปการศกึษา 2550 โดยได

คะแนนตําแหนงเปอรเซ็นไทลท่ี 25 ลงมาหรือ จากการนําคะแนนการทําแบบทดสอบมาจัดเรยีง

คะแนน โดยใหนักเรียนที่ไดคะแนนจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา

ภาษาอังกฤษต่ําสุดขึน้ไป 60 คน 
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