
บทที่ 2 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 

 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) เพื่อศึกษาผลของการสอน

โดย ใชการเรียนรูดวยตนเองที่มีตอความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปที่ 5 ที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาอังกฤษตางกัน เพื่อใหการวิจัยครั้งนี้บรรลุตามวัตถุประสงค

ที่ตั้งไว รวมทั้งสามารถดําเนินการไดดวยความสะดวก ประหยัด และมีคุณภาพสูงสุด ผูวิจัยจึงได

กําหนดวิธีการทดลองดังรายละเอียดที่จะนําเสนอตามลําดับคือ ประชากรและกลุมตัวอยาง  

แบบแผนการวิจัย แบบแผนทางสถิติ เครื่องมือที่ใชในการวิจัย การดําเนินการทดลอง และการ

วิเคราะหขอมูล ดังนี้ 

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ประชากรเปาหมายในการวจิัยครั้งนี้ เปนนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 5 ภาคเรียนที ่ 2  

ปการศึกษา 2550 ของโรงเรียนกลุมสงเสริมการศึกษาเอกชน สังกัดสํานกังานเขตพื้นทีก่ารศึกษา

ปตตานี เขต 3 จํานวน 600 คน 

กลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 

2550 ของโรงเรียนดรุณศาสนวิทยา สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาปตตานี เขต 3 อําเภอสายบุรี 

จังหวัดปตตานี จํานวน 120 คน โดยวิธีสุมจากนักเรียนกลุมประชากรที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ภาษาอังกฤษสูงและต่ํา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษสูง  หมายถึงความสามารถทางการ

เรียนในที่นี้ไดจาก คะแนนที่ไดจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ 

ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2549 โดยไดคะแนนตําแหนงเปอรเซนไทลที่ 75 ขึ้นไปหรือ จากการนํา

คะแนนการทําแบบทดสอบมาจัดเรียงคะแนน โดยใหนักเรียนที่ไดคะแนนจากการทําแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษสูงสุดลงมา 60 คน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ภาษาอังกฤษต่ํา  หมายถึง คะแนนที่ไดจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

วิชาภาษาอังกฤษ ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2550 โดยไดคะแนนตําแหนงเปอรเซนไทลที่ 25 ลงมา

หรือ จากการนําคะแนนการทําแบบทดสอบมาจัดเรียงคะแนน โดยใหนักเรียนที่ไดคะแนนจากการ

ทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษต่ําสุดขึ้นไป  60  คน  
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  1.1 วิธีการเลือกกลุมตวัอยาง  

   1.1.1 การเลือกโรงเรียนผูวิจัยใชวิธกีารสุมแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive 

Sampling) ไดแก  โรงเรียนดรุณศาสนวิทยา สํานกังานเขตพื้นที่การศกึษาปตตานี เขต 3  

อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตานี เนื่องจากเปนโรงเรียนมัธยมศึกษากลุมสงเสริมการศึกษาเอกชนขนาด

ใหญ ที่มีนักเรียนสองภาษา รอยละ 99 เปนโรงเรียนแบบคละ เปนโรงเรียนที่มีสถิติการมาเรียนสูง 

และเปนโรงเรียนที่มีความพรอมและใหความรวมมือในการวิจัยเปนอยางดีทั้งจากผูบริหารโรงเรียน

และครูในโรงเรียน 

      1.1.2 ผูวิจัยทําการสุมกลุมตัวอยางโดยสุมแบบ Two- Stage Sample จาก

ประชากรสุม นั่นคือ สุมหองมา 4 หอง และ สุมรายบุคคลจากกลุมนักเรียนที่มีระดับผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนสูงและต่ํา โดยการจับฉลากแบบไมใสกลับ จนครบกลุมละ 60 คน 

ตาราง 5    จาํนวนหองเรียนและนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 

 

ลําดับที ่ หองเรียน จํานวนนักเรียน 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

9. 

10. 

11. 

12. 

13. 

14. 

ม. 5/1A 

ม. 5/1B 

ม. 5/1C 

ม. 5/1D 

ม. 5/1E 

ม. 5/1F 

ม. 5/1G 

ม. 5/1H 

ม. 5/2A 

ม. 5/2B 

ม. 5/2C 

ม. 5/2D 

ม. 5/2E 

ม. 5/3A 

45 

45 

45 

45 

45 

45 

45 

45 

40 

40 

40 

40 

40 

40 

รวม 14 600 

  1.1.3 จากตาราง 5 ผูวิจัยทําการสุมหองเรียนมาจํานวน 4 หองเรียน ดวยวิธีการสุม

อยางงาย (Simple Random Sampling) โดยการจับฉลากแบบไมใสกลับ (Sampling without 

Replacement) ดังแสดงในตารางที่ 6 
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ตาราง 6    หองเรียนและจํานวนนกัเรียนที่ไดจากการสุม 

 

ลําดับที่ หองเรียน จํานวนนักเรยีน 

1. 

2. 

3. 

4. 

ม. 5/1B 

ม. 5/1F 

ม. 5/1D 

ม. 5/1H 

45 

45 

45 

45 

รวม 4 180 

1.1.4 นําคะแนนจากการสอบวัดผลวิชาภาษาอังกฤษภาคเรียนที ่ 1  

ปการศึกษา 2550  ของนักเรียนทั้ง 180  คน มาจัดเรียงคะแนนที่ไดจากมากไปหานอย 

1.1.4.1 แบงนักเรียนออกเปน 2 กลุม คือ กลุมที่มีผลสัมฤทธิ์ 

ทางการเรียนภาษาอังกฤษสูงและกลุมที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษต่ํา โดยกําหนดวา

นักเรียนที่ไดคะแนนตําแหนงเปอรเซนไทลที่ 75 ขึ้นไป เปนกลุมที่ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ภาษาอังกฤษสูง และนักเรียนที่ไดคะแนนตําแหนงเปอรเซนไทลท่ี 25 ต่ําลงมาเปนกลุมที่ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนภาษาอังกฤษต่ํา 

1.1.4.2 สํารวจนกัเรียนในขอ 1.1.4.1 แลวทําบัญชีรายชื่อ 

นักเรียนของแตละระดับ ไดนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษสูง 60 คนและนักเรียน

ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษต่ํา 60 คน  รวม 120 คน สุมนักเรียนแตละระดับ โดยวิธีสุม

อยางงายดวยการจับฉลาก  

1.1.5 สุมเขากลุมทดลอง (Random Assignment) โดยสุมแยกนักเรียน 

จากแตละระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษออกเปน 2 กลุมๆละ 30 คน เพื่อเขารับเงื่อนไข

การทดลอง 2 เง่ือนไข โดยวิธีสุมอยางงายดวยการจับฉลากแบบไมใสกลับ ครั้งละ1 ฉลาก ใส 

กองที่1 และกองท่ี2 แลวจดชื่อ นามสกุล แยกตามเง่ือนไขการทดลองของทั้งสองระดับผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนภาษาอังกฤษ โดยกําหนดหมายเลขใหกับเงื่อนไขตางๆ ดังนี ้

  (ซึ่งปรากฏผล ดังตาราง 7) 

 หมายเลข 1 การสอนโดยใชวิธกีารเรียนรูดวยตนเอง 

 หมายเลข  2  การสอนแบบปกต ิ
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ตาราง 7   จํานวนนกัเรียนทีจ่ําแนกตามเงื่อนไขการทดลอง 

 

ระดบัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ การสอน 

 สูง                                      ต่ํา                                รวม 

การเรียนรูดวยตนเอง 30                                       30                                 60 

แบบปกต ิ 30                                      30                                  60 

                                รวม 60                                      60                                 120 

 

แบบแผนการวิจัย 

 การวจิัยครั้งนี้เปนการวิจยัเชิงทดลอง (Experimental Research) แบบแผนการวจิัยเปนการ

วิจัยแบบสองตัวประกอบที่มีการทดสอบครั้งเดียวหลังการสอน (The Posttest  Only Experiment in 

Factorial Design) ดังตาราง 8 

ตาราง 8   แบบแผนการวิจัยแบบการทดสอบหลังเพียงครั้งเดียวที่มกีลุมควบคุม 

 

กลุมตัวอยาง                      การสุม                           การทดลอง                            การทดสอบหลัง

การทดลอง 

    E1                                    R                                     X1Y1                                                O1                  

    E2                                    R                                     X1Y2                                                O2 

    E3                                    R                                     X2Y1                                                O3                                                                                      

    E4                                    R                                      X2Y2                                                O4 

                                             

ที่มา : ดัดแปลงจาก Tuckman, 1978 : 135 

โดยที่         E1-E4      หมายถึง   กลุมทดลองตามเง่ือนไขที่กําหนด 

                   R      หมายถึง   การกําหนดกลุมตวัอยางดวยการสุม 

                    X1         หมายถึง   การสอนโดยใชการเรียนรูดวยตนเอง 

       X2          หมายถึง   การสอนแบบปกต ิ

       Y1         หมายถึง   ระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษสูง      

                    Y2         หมายถึง   ระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษต่ํา 
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                    O1         หมายถึง  ผลการทดสอบความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษหลังการสอน 

           ของกลุมตัวอยางท่ีไดรับการสอนโดยใชการเรยีนรูดวยตนเองของ 

           นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษสูง 

            O2        หมายถึง   ผลการทดสอบความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษหลังการสอน 

ของกลุมตัวอยางท่ีไดรับการสอนโดยใชการเรยีนรูดวยตนเองของ   

                                                 นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษต่ํา      

         O3       หมายถึง   ผลการทดสอบความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษหลังการสอนของ 

           กลุมตัวอยางที่ไดรับการสอนแบบปกติของนกัเรียนทีม่ีผลสัมฤทธิ์ 

                                    ทางการเรียนภาษาอังกฤษสูง 

           O4      หมายถึง   ผลการทดสอบความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษหลังการสอน  

                                     ของ กลุมตัวอยางที่ไดรับการสอนแบบปกติของนกัเรียนที่ม ี

                                      ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาอังกฤษต่ํา 

 

แบบแผนทางสถิต ิ

 แบบแผนทางสถิติการวิจัยครั้งนี้เปนแบบแฟคทอเรียลสุมในบล็อคทั่วไปโมเดล 2 x 2  

Generalized Randomized Block  Design Fixed Model (GRB-2) (การสอน x  ระดับผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนภาษาอังกฤษ ) ดังตาราง 10 

ตาราง 9   แบบแผนทางสถิติแบบแฟคทอเรียลสุมในบล็อคโมเดลกําหนด 2 ตวัประกอบชนิด 2 x 2 

 

ระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ (G) 

 

 

การสอน (A) 

สูง (g1) ต่ํา (g2) 

การสอนโดยใชการเรียนรูดวยตนเอง (a1) 

(Self directed Learning) 

             30                30 

การสอนแบบปกติ (a2) 

(Traditional Teaching ) 

             30                30 

                                                          

ที่มา :  ดัดแปลงจาก Kirk , 1982 :352 
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เครื่องมอืที่ใชในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยในครั้งนี้ แบงเปน 3 ประเภท คือ  

1.  เครื่องมือที่ใชในการทดลอง ประกอบดวย แผนการจัดการเรียนรูมี  3 แบบ คือ 

1.1. แผนการจดัการเรยีนรูเพื่อเตรียมความพรอม จํานวน 2  แผน 

1.2. แผนการจดัการเรยีนรูโดยใชการเรียนรูดวยตนเอง จํานวน 4 แผน   

1.3. แผนการจดัการเรยีนรูแบบปกติ จํานวน 4 แผน   

2.    เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวย  

2.1. แบบวัดความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ 

 3.    แบบตรวจสอบรายการ ประกอบดวย 

  3.1  แบบบันทึกสัญญาการเรียน 

  3.2  แบบประเมินตนเอง 

 

การสรางเครื่องมือทีใ่ชในการวิจัย 

1.แผนการจัดการเรียนรู 

แผนการจัดการเรียนรูที่ผูวิจัยสรางขึ้นเองมี 3 แบบ คือ แผนการจัดการเรียนรูเตรียมความ

พรอม แผนการจัดการเรียนรูการเรียนรูดวยตนเอง และแผนการจัดการเรียนรู เพื่อใชในการฝก

นักเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง  เนื้อหาที่เรียนเปนเนื้อหาเดียวกันทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุมโดย

เปนเนื้อหาท่ีกลุมทดลองเปนผูรวมกําหนดไดจากขั้นตอนการวางโครงการเรียน 

ขั้นตอนการสรางแผนการจัดการเรียนรู ผูวิจัยมขีั้นตอนการสรางดังตอไปนี ้

1.1 ศึกษาหลักสูตรการศกึษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2544 สาระและ 

มาตรฐานการเรยีนรูกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ คูมือครู แผนการจดัการเรียนรู

ภาษาอังกฤษ หนังสือประกอบการเรียน วารสาร หนังสือพิมพ เปนตน เพื่อวิเคราะหเนื้อเรื่องที่

เหมาะสมกับระดับความรูความสามารถของนกัเรียนกลุมตวัอยาง 

1.2 ศึกษาและเลือกเนื้อหาจากหนังสือเรียน วารสาร หนังสือพมิพ และเอกสาร 

จริงที่เกี่ยวของในชีวิตประจําวนั (Authentic Texts) ตรวจสอบความเหมาะสมของโครงสรางทาง

ภาษาและเนื้อเรื่องท่ีมีระดับความยากงายอยูในระดับที่เหมาะสม จํานวน 16 เรื่อง 

  1.3  นําเสนอเนื้อเรื่องท้ังหมดใหกับนกัเรียนกลุมทดลองเพื่อกําหนดในโครงการ

เรียน และคัดเลือกเพียง 8 เรื่อง เพ่ือนํามาสรางแผนการจัดการเรียนรู 

1.4  สรางแผนการจดัการเรียนรู โดยยึดรูปแบบของแผนการจัดการเรียนรูในคูมือ 
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ครูตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 สาระและมาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระ

การเรียนรูภาษาตางประเทศ กําหนดไว แผนการจัดการเรียนรูที่ใชประกอบการวิจัยในครั้งนี้ มี

ทั้งหมด  5   แผนการจัดการเรียนรู ใชเวลาทั้งหมด 20 คาบ ซ่ึงแบงออกเปน 2 ลักษณะดังนี้ คือ 

                            1.4.1 แผนการจดัการเรยีนรู เตรยีมความพรอมสําหรับการสอนแตละวิธีๆละ 

1 แผน ใชเวลาฝก  ทั้งหมด 200 นาที (4 คาบ) 

                                    1.4.2 แผนการจดัการเรยีนรูการเรียนรูดวยตนเอง จํานวน  4 แผน และ  

แผนการจดัการเรยีนรูแบบปกติจํานวน 4  แผน ใชเวลาทั้งหมด 16 คาบ และแตละแผนใชเวลาฝก

แผนละ 200 นาที (4 คาบ)   คือ 

1.4.2.1 แผนการจดัการเรยีนรู  การอานเพื่อประโยชนใน

ชีวิตประจําวัน  (จํานวน 2 เรื่อง) 

1.4.2.2 แผนการจดัการเรยีนรู การอานเพื่อเพิ่มพูนความรู

หรือสติปญญาโดยทั่วไป(จํานวน 2 เรื่อง) 

        1.4.2.3   แผนการจดัการเรยีนรูการอานเพื่อการศกึษาคนควา   

        (จํานวน 2 เรื่อง) 

        1.4.2.4   แผนการจดัการเรยีนรู การอานเพื่อความ         

        เพลิดเพลิน (จํานวน 2 เรื่อง) 

1.5  ผูวิจัยสรางแผนการจัดการเรียนรูทั้ง 2 ชุด  ชดุที่ใชวิธีการสอนโดยวิธีการ

เรียนรูดวยตนเอง และแผนการจัดการเรียนรูแบบปกติ ซ่ึงในแตละแผนการจัดการเรียนรู

ประกอบดวย จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา กิจกรรมการเรยีนการสอน สื่อการเรียนการสอน การ

วัดและการประเมินผล แผนการจัดการเรียนรูแตละแผนใชเวลาในการสอน แผนละ 4 คาบ 200 นาท ี

รวม 16 คาบ  8 สัปดาห แผนการจดัการเรยีนรูทั้ง 2 ชุด มีขอแตกตางในเรื่องกิจกรรมการเรียนการ

สอน กลาวคือ    

1.5.1  แผนการจัดการเรียนรูโดยการเรียนรูดวยตนเอง ประกอบดวย

กิจกรรมการเรียนการสอน (ขั้นการเรียนตามรูปแบบ) 5 ขัน้ตอน ไดแก   

1.5.1.1  ขั้นสรางบรรยากาศการเรียนรู คือ ขั้นตอนที่ครูและนักเรียน

รวมกันสรางบรรยากาศในการเรียนใหพรอมที่จะเรียนรูโดยทักทาย กระตุนใหนักเรียนสนใจที่จะ

เรียน และใหนักเรียนเลือกรูปแบบการทํางาน และเพื่อนรวมงานตามความพึงพอใจโดยเลือกทํางาน

กลุม ทํางานเปนคู หรือทํางานเปนรายบุคคล 
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1.5.1.2  ขั้นวินิจฉัยความตองการทางการเรียน คือ ขั้นตอนการวิเคราะห

ความตองการทางการเรียน จากแบบประเมินตนเองที่ครูจัดทําขึ้น ซึ่งนักเรียนเปนผูระบุปญหา 

อุปสรรคทางการเรียน จากนั้นบันทึกขอมูลในแบบบันทึกสัญญาการเรียน 

1.5.1.3 ขั้นกําหนดเปาหมายทางการเรียน คือ ขั้นตอนที่นักเรียนกําหนด

จุดประสงคการเรียนรูจากปญหา อุปสรรค ขอบกพรองที่พบจากแบบประเมินตนเอง 

1.5.1.4 ขั้นเลือกประกอบภารกิจและยุทธวิธีที่จะทําใหบรรลุเปาหมาย คือ

ขั้นตอนที่ผูเรียนคิดกิจกรรมทีจ่ะทําใหบรรลุเปาหมาย โดยวางแผน การปฏิบัตติามรายละเอียด

ดังตอไปนี ้

1.5.1 4.1  กําหนดกิจกรรมที่ตองการปฏิบัตใินชั่วโมงเรยีนและนอก

ชั่วโมงเรียน 

   1.5.1.4.2  กําหนดวิธีการคนควา 

   1.5.1.4.3  กําหนดแหลงขอมูลที่ใชคนควา 

   1.5.1.4.4  กําหนดสถานที่ใชคนควา 

   1.5.1.4.5  กําหนดเวลาปฏิบัต ิ

 เมื่อนักเรียนวางแผนการปฏิบัตกิิจกรรมแลวลงมือปฏิบัติโดยครคูอยใหคําแนะนําและให

ความรูเสริมตามที่นกัเรียนตองการทราบขอมูล นักเรยีนบนัทึกรายละเอียดขอมูลในแบบบันทกึ

สัญญาการเรียน 

  1.5.1.5  ขั้นการประเมินผล ประกอบดวย 2 ขั้นตอน คือ  

1.5.1.5.1 ขั้นการประเมินผลการปฏิบัติ คือ ขัน้ตอนที่นกัเรยีนประเมินผลการ

เรียนรูของตนเองตามขั้นตอนที่กําหนดไวในแบบประเมนิผลการอาน 

1.5.1.5.2  ขั้นการประเมินผลการอานภาษาอังกฤษ คือ ขั้นตอนที่ครูประเมนิผล

ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ หลังการทดลองตามวิธีการเรียนรูดวยตนเอง 

1.5.2   แผนการจัดการเรียนรูแบบปกต ิหมายถึง การสอนตามคูมือครูตามแนวคดิของกรม 

วิชาการวิชาภาษาอังกฤษ ชัน้มัธยมศึกษาปที5่ ของหลักสูตรการศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544  

ประกอบดวย 4 ขั้นตอน คือ  

1.5.2.1   ขั้นนําเขาสูบทเรียน คือ ขั้นที่ครูใชกลวิธีที่หลากหลายเพื่อเราความสนใจ

ของนักเรียนใหสนใจบทเรียนและเตรียมความพรอมที่จะเรียน โดยครูใชวิธีการสนทนา ซักถาม ใช

สื่อที่เปนภาพ แถบบันทึกเสียง หนังสือพิมพ เปนตน 
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                1.5.2.2  ขั้นดําเนินการสอน คือ ขั้นที่ครูสอนตามเนื้อหาในบทเรียนโดยมี

กิจกรรมตางๆใหนักเรียนฝกปฏิบัติ เชน การศึกษาจากตํารา เอกสาร ใบความรู การจัดกลุมอภิปราย 

และใชส่ือตางๆ ประกอบการสอน 

  1.5.2.3  ขั้นสรุป คือ ขัน้ที่ครูและนกัเรียนรวมกันสรุปเนื้อหาในบทเรียน 

  1.5.2.4  ขั้นวัดผลและประเมินผล  คือ ขั้นที่นักเรียนทดสอบยอยการอาน 

ความแตกตางระหวางวิธีสอนแบบปกตกิับการสอนโดยใชการเรียนรูดวยตนเองตอความเขาใจใน

การอานภาษาอังกฤษสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 นําเสนอในตาราง 10 

ตาราง 10    แสดงความแตกตางระหวางการสอนแบบปกตกิับการสอนโดยใชวิธีการเรยีนรูดวย

ตนเอง 

 

การสอนแบบปกต ิ การสอนแบบการเรียนดวยตนเอง 

1. ผูเรียนเรียนตามขอบเขตและลาํดับเนือ้หาที่ครู

เปนผูกําหนด 

 

 

2. ผูเรียนเรียนตามจุดประสงคการเรียนรูท่ีครู

เปนผูกําหนดในแตละคาบเรียน 

 

 

3. การดําเนินกิจกรรมเปนไปตามแผนการสอน

ที่ครูเปนผูกําหนดตามขั้นการเรียนใหญๆ ไดแก

กิจกรรมกอนการอานเปนการทวนความรูเดิม

และใหความรูใหมที่จะใชในกิจกรรมการอาน

คาบนั้นๆ กิจกรรมการอาน และกิจกรรมหลัง

การอานเปนการประเมินผลการอานและการ

เรียน 

4. ผูเรียนดําเนินกิจกรรมตามเนื้อหาที่ครูกาํหนด

โดยมีความกาวหนาตามเนื้อหาเทาๆกนั 

5. ผูเรียนเลอืกผูรวมงานไดตามโอกาสที่ครูให

ในการทํากจิกรรมที่ครูกาํหนด 

6. การดาํเนินการตามขั้นการเรียนดังนี ้

1. ผูเรียนนําเสนอเนื้อหาที่สนใจอานแลวรวมกับ

ครู กําหนดขอบเขตเนื้อหาที่จะใชในการเรียนใน

ขั้นการวางโครงการเรียน และในขั้นการเรียน 

นักเรียนมีโอกาสเลือกอานเรื่องใดกอนหลังก็ได 

2. ผูเรียนเลือกจุดประสงคทางการอานที่ตองการ

บรรลุตามความตองการ ที่จะพัฒนาหรือผลการ

ตรวจสอบความสามารถทางการอานของตนใน

แบบประเมินตนเอง 

3. ผูเรียนคิดวางแผนและเลือกทํากิจกรรมที่คิดวา

จะสนองจุดประสงคที่ตนตองการบรรลุเอง โดย

ครูจัดหาสื่อการเรียนที่ชวยอํานวยความสะดวกใน

การอานใหผูเรียนคนควา ไดแก พจนานุกรม สมดุ

รวมคําศัพทจากบทอาน คูมือศัพทสํานวน ตํารา

ไวยากรณภาษาอังกฤษ 

4. ผูเรียนมีความกาวหนาในเนือ้หาที่เรียนไม

เทากัน 

5. ผูเรียนมีโอกาสเลอืกวธิีการเรียน และผูรวมงาน

ตลอดการเรียน 

6. การดาํเนินการตามขั้นการเรียนดังนี ้

       6.1 ครูทักทายและทบทวนขั้นการเรียนตาม
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        6.1 ครูจุดความสนใจและแจงจุดประสงค

การเรียนประมาณ 5 นาท ี

        6.2 ครูทบทวนความรูเดิม และใหแนวการ

เรียนเรื่องใหมประมาณ 15 นาท ี

        6.3 ครูใหเนื้อเรือ่งโดยการใหอานประมาณ 

15 นาท ี

        6.4 ประเมินผลการอานดวยคาํถามเกี่ยวกับ

เรื่องที่อาน และทําแบบฝกหัด 

รูปแบบการเรียนรูดวยตนเองประมาณ 5 นาท ี

       6.2 ผูเรียนดําเนินการตามขั้นการเรียนรูดวย

ตนเองและทํากิจกรรมตามแผนท่ีกําหนดไวใน

แบบบันทึกสัญญาการเรียนประมาณ 35 นาที  

      6.3 ครนูําอภิปรายวิธีที่นกัเรียนใชอานเปนการ

การแลกเปลี่ยนความรูและสรุปการทํางานของ

นักเรียน 

1.6   ขั้นการหาคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู 

1.6.1 นําแผนการจัดการเรียนรู ใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจ แกไขและพิจารณาความ

ถูกตองเหมาะสม จากนั้นนําแผนการจัดการเรียนรู ที่ปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของอาจารยที่

ปรึกษาวิทยานิพนธไปใหผูทรงคุณวฒุิ พิจารณาและขอคําแนะนําปรับปรุงแกไขเพิ่มเติม 

1.6.2 ผูวิจัยนําขอเสนอแนะมาปรับปรุงแกไข แผนการจัดการเรียนรู แลวนํา 

แผนการจดัการเรยีนรูอยางละ 1 แผนไปทดลองสอน (Try out) กับนกัเรียนที่ไมใชกลุมตวัอยาง เพื่อ

หาขอบกพรอง และเวลาเหมาะสมของขั้นตอน และกจิกรรมตางๆที่ใชในการสอน แลวผูวจิัยนํา

แผนการจดัการเรยีนรูมาปรับปรุงแกไขใหเรียบรอยถูกตองเหมาะสมอีกครั้งกอนจะไปฝกทดลอง

จริง 

1.6.3  ขั้นการนําไปใช ผูวิจัยนําแผนการจัดการเรียนรูที่ไดจัดพิมพแลวนําไปใชใน

การทดลองของกลุมตวัอยางเพื่อการวจิัยตอไป 

 

 2. แบบทดสอบความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ 

 การสรางแบบวัดความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ 

1. ศึกษาเทคนิคการสรางแบบทดสอบจากหนังสือ และเอกสารทางการวัดและประเมินผล 

การศึกษา 

2.  ศึกษาและวิเคราะหหลักสูตรการศกึษาขั้นพื้นฐาน สาระและมาตรฐานการเรียนรูกลุม

สาระ 

การเรียนรูภาษาตางประเทศ ทั้งในสวนของจุดประสงคและรายละเอียดของเนื้อหา 

3.  สรางขอสอบปรนัยแบบเลือกตอบชนิด 4  ตัวเลือกแบบทดสอบประกอบดวยบทอาน 

10 เรื่อง เพื่อประเมินความเขาใจเกีย่วกับเรื่องท่ีอานในระดบัขอเท็จจริง ระดับตีความ และระดับ

วิเคราะหวจิารณ 
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4. นําแบบวัดที่สรางไปใหผูเชี่ยวชาญ พิจารณาตรวจสอบขอบกพรอง และตรวจสอบความ 

เที่ยงตรงของเนื้อหา แลวผูวิจัยจึงนํามาปรับปรุง แกไขตามคําแนะนํา 

5. นําเนื้อเรื่องสําหรับทดสอบ และแบบทดสอบที่ปรับปรุงแกไขแลว ไปทดสอบกับ

นักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 45 คน    

6. คัดเลือกขอสอบที่มีคาความยากงาย .20 ถึง .80 และมีคาอํานาจจําแนกตั้งแต .20 ขึ้นไป 

7.  นําแบบทดสอบ ซ่ึงหาคุณภาพรายขอแลวไปทดสอบกบันักเรียนในโรงเรียน 

ที่ไมใชกลุมตวัอยาง เพื่อหาคาความเช่ือม่ัน (Reliability) ของแบบทดสอบโดยใชสูตร KR-20 ของ 

Kuder Richardson และหาคาความเชื่อมั่นของขอสอบโดยไดคาเทากับ 0.86 

 

3.  แบบตรวจสอบรายการ 

 3.1  แบบประเมินตนเอง  เพื่อวัดการรับรูความสามารถทางการอานภาษาอังกฤษเพื่อความ

เขาใจของผูเรียน 25 ขอ จํานวน 1 ฉบับ ผูวิจัยไดปรับปรุงจากแบบวัดการรับรูความสามารถทางการ

อานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ ของคณาพร คมสัน (2540) มีจุดประสงคในการสรางเพื่อประเมิน

ตนเองกอนการเรียน มีลักษณะเปนมาตราสวนประเมินคา 5 ระดับ ถามความเห็นเกี่ยวกับ

ความสามารถและ ความเห็นสําหรับผูเรียนประเมินตนเอง การใหคะแนนคําตอบเปนดังนี้ 

   ระดับความเห็น       ระดับคะแนน 

   มากที่สุด    5 

   มาก     4 

   ปานกลาง    3 

   นอย     2 

   นอยที่สุด    1  

การดําเนินการทดลองและการเกบ็รวบรวมขอมลู 

ผูวิจัยดําเนนิการเก็บรวบรวมขอมูลตามขั้นตอนดังตอไปนี ้

1. ขั้นเตรียมการ 

1.1 นัดหมายกําหนดเวลาในการทําการทดลองกับนกัเรียนที่ไดรับการคดัเลือกเปนกลุมตวัอยาง 

1.2 เตรียมเครื่องมือท่ีใชในการทดลอง ไดแกเครื่องมือที่ใชในการวจิัยในครั้งนี้มี แบงเปน 3 

ประเภท คือ  

1.  เครื่องมือที่ใชในการทดลอง ประกอบดวย แผนการจัดการเรียนรูมี 3 แบบ คือ 

1.1 แผนการจดัการเรยีนรูเตรยีมความพรอมสําหรับการสอนแตละวิธีๆละ 1 แผน 
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1.2. แผนการจดัการเรยีนรูดวยตนเอง จํานวน 4 แผน   

1.3. แผนการจดัการเรยีนรูแบบปกติ จํานวน 4 แผน   

2.    เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวย  

2.1. แบบวัดความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ 

 3.    แบบตรวจสอบรายการ ประกอบดวย 

  3.1  แบบบันทึกสัญญาการเรียน 

  3.2  แบบประเมินตนเอง 

1.3 เตรียมหองทดลอง ผูวิจัยใชหองเรียนของโรงเรียนที่ไมมีเสียงรบกวน มีแสงสวางเพียงพอ

และอากาศถายเทไดสะดวก 

1.4 เตรียมนักเรยีนกลุมตวัอยางที่จะเขารับการทดลองของแตละระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ภาษาอังกฤษ ดังไดกลาวไวแลวในเรื่องวิธีการเลือกกลุมตัวอยาง 

1.5 เตรียมจัดตารางเวลาการทดลอง โดยจัดกลุมตัวอยางเขารับการทดลอง แตละกลุมจะไดรับ

การทดลองติดตอกันเปนเวลา 10 สัปดาห สัปดาหละ 1 วัน ทดลองวันละ 100 นาที และใน

แตละวันแบงเปน 2 ชวง คือชวงเวลาเชา ชวงบาย  โดยผูวิจัยไดถวงดุลยเวลาดังตาราง 11 

ตาราง 11   กําหนดการทดลองของกลุมตัวอยาง  

 

สัปดาห

ที่ 

วัน เวลา กลุมทดลอง แผนการจดัการเรยีนรู 

1 

 

จันทร 08.30-10.10 

13.00-14.40 

การเรียนรูดวยตนเอง 

ปกต ิ

แผนการจดัการเรยีนรูที่1 

แผนการจดัการเรยีนรูที่1 

2 

 

จันทร 08.30-10.10 

13.0014.40 

การเรียนรูดวยตนเอง 

ปกต ิ

แผนการจดัการเรยีนรูที1่ 

แผนการจดัการเรยีนรูที1่ 

3 

 

จันทร 08.30-10.10 

13.00-14.40 

การเรียนรูดวยตนเอง 

ปกต ิ

แผนการจดัการเรยีนรู 2 

แผนการจดัการเรยีนรู 2 

4 

 

จันทร 08.30-10.10 

13.00-14.40 

ปกต ิ

การเรียนรูดวยตนเอง 

แผนการจดัการเรยีนรู2 

แผนการจดัการเรยีนรู2 

5 จันทร 08.30-10.10 

13.00-14.40 

ปกต ิ

การเรียนรูดวยตนเอง 

 

แผนการจดัการเรยีนรู3 

แผนการจดัการเรยีนรู3 
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6 

 

จันทร 08.30-10.10 

13.00-14.40 

ปกต ิ

การเรียนรูดวยตนเอง 

 

แผนการจดัการเรยีนรู3 

แผนการจดัการเรยีนรู3 

7 

 

จันทร 08.30-10.10 

13.00-14.40 

การเรียนรูดวยตนเอง 

ปกต ิ

แผนการจดัการเรยีนรู4 

แผนการจดัการเรยีนรู4 

8 จันทร 

 

08.30-10.10 

13.00-14.40 

ปกต ิ

การเรียนรูดวยตนเอง 

แผนการจดัการเรยีนรู4 

แผนการจดัการเรยีนรู4 

9 

 

จันทร 08.30-10.10 

13.00-14.40 

การเรียนรูดวยตนเอง 

ปกต ิ

แผนการจดัการเรยีนรู 5 

แผนการจดัการเรยีนรู 5 

10 

 

 

จันทร 08.30-10.10 

13.00-14.40 

ปกต ิ

การเรียนรูดวยตนเอง 

แผนการจดัการเรยีนรู 5 

แผนการจดัการเรยีนรู 5 

 

2.ขั้นดําเนินการทดลอง 

ผูวิจัยดําเนินการทดลองดวยตนเองทั้งกลุมที่ไดรับการสอนโดยใชการเรียนรูดวยตนเอง

และกลุมที่ไดรับการสอนแบบปกติ โดยกลุมตัวอยางที่มีระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาอังกฤษ

สูงและต่ําทั้งสองกลุม จะมีการเตรียมความพรอมโดยใชแผนการจัดการเรียนรูเตรียมความพรอม 

จํานวน 1 แผน จํานวน 4 คาบ คาบละ 50 นาที รวมเวลาท่ีใชในการเตรียมความพรอม 200 นาที   

2.1 การดําเนินการในกลุมทดลอง 

ผูวิจัยดําเนนิการสอนโดยใชการเรียนรูดวยตนเอง ซ่ึงดําเนินการตามกระบวนการสอน 2 

ขั้นดังตอไปนี ้

 1.   ขั้นกอนการเรียน เปนขัน้ตอนทีค่รู และนักเรยีนทําความเขาใจเกี่ยวกับการเรียนรูดวย

ตนเอง และทําความเขาใจเกีย่วกับวิชาภาษาอังกฤษระดับมธัยมศึกษาปที่ 5 กําหนดเกณฑในการ

ประเมิน วางโครงการเรียนระยะยาว และจดัทําแบบบันทกึสัญญาการเรียน 

 2.   ขั้นการเรียนตามรูปแบบ เปนขั้นทีน่ักเรยีนปฏิบัติกจิกรรมในชัว่โมงเรียนโดยใช 

เวลา 2 คาบ ตอเนื่องกัน กิจกรรมการเรียนการสอนประกอบดวย 5 ขัน้ตอน  

(ดังรายละเอียดในตาราง 12) 
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ตาราง 12    กิจกรรมในแตละขั้นการเรียน (ขั้นการเรียนตามรูปแบบ) 

 
กิจกรรมการเรียน ทางเลือก/เทคนิค 

1. การสรางบรรยากาศการ

เรียนรูที่พอใจ 

นักเรียนเลือกรูปแบบการทํางานที่พอใจไดจากรายการตอไปนี้ 

1.  เรียนเปนกลุม 

2.  เรียนเปนคู 

2.1เรียนเปนคูกับผูที่มีความสามารถและประสบการณสูง

กวาตนเอง 

2.2 เรียนเปนคูกับผูที่มีความสามารถในระดับเดียวกัน 

        3.   เรียนคนเดยีวกับสื่อการเรียน 

2. การวนิิจฉยัความตองการ

ทางการอาน 

นักเรียนประเมินความสามารถของตนเองจากขอมูลตอไปนี้ 

1. ขอมูลจากแบบประเมินตนเอง 

2. ขอมูลที่ประเมินการเรียนหลังเสร็จสิ้นกิจกรรมที่ระบุไว

ตามแผนการจัดการเรียนรูในแบบบนัทึกสัญญาการเรียน 

ความตองการของนกัเรียนเปนความตองการทีจ่ะพัฒนา 

ความสามารถทางการอาน ดังนั้นเมื่อพบวายังบกพรองใน

ความสามารถดานใด ความสามารถที่ยังมีนอยนัน้ถือวาเปนปญหา

ที่แทจริง 

3. การกําหนดเปาหมาย

ทางการอาน 

เปาหมายทางการอานไดแก เนื้อหา และจุดมุงหมายทางการอาน 

ดังนั้นนกัเรียนเลือกบทอานใดก็ไดทีก่ําหนดไวในเปาหมายระยะ

ยาว และเลือกจุดมุงหมายทางการอานเพ่ือพัฒนาความสามารถ

ทางการอานเพ่ือความเขาใจ ที่กําหนดไวในแบบประเมนิตนเอง 

โดยเลือกพัฒนาความสามารถทางการอานที่เปนปญหาที่แทจริง 

4. การเลือกประกอบภารกิจ

และยุทธวิธีที่จะทําใหบรรลุ

เปาหมาย (การวางแผนและ

การดําเนนิการตามแผน) 

นักเรียนรวมมือคดิกจิกรรมที่จะทําใหบรรลุเปาหมายบันทกึลงใน

แบบบันทึกสัญญาการเรียน คําถามท่ีจะชวยนําไปสูการวางแผน 

ไดแก 

1. อุปสรรคและวิธีลดอุปสรรคในการอานเรื่องนัน้คืออะไร 

2. จะมีวิธีการอานอยางไรในการอานเรื่องนั้นๆ 

ภารกจิที่กําหนดไวในแบบบันทกึสัญญาการเรียนถือเปนเปาหมาย

ในการเรียนแตละครั้ง วิธีประเมินอาจเลือกไดดังนี ้
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1. ตรวจดวยตนเอง 

2. ใหเพื่อนชวยตรวจ 

3. ใหครูชวยตรวจ หรือดูเฉลยจากคร ู

นักเรียนอาจผสมผสานวิธีประเมิน หรือเพิ่มเติมตามการ 

วินิจฉัยของตนเองในกรณีทํางานเดี่ยว หรือขอตกลงรวมกนัใน

กรณีทํางานกับผูอ่ืน 

       นักเรียนปฏิบัตติามแผนโดยอาจมีการปรับเปล่ียนสิ่งท่ีกําหนด

ไวตามความเหมาะสม เชน มีการกําหนดเปาหมายทํางานรวมกัน

เปนคู มีการแลกเปลี่ยนกันประเมิน 

5. การประเมินผลการ

ปฏิบัต ิ

 ขั้นตอนการประเมินผล ประกอบดวย 2 ขัน้ตอน 

1. ขั้นการประเมินผลการปฏิบัติ คือ ขัน้ที่นักเรยีนประเมินผลการ

เรียนรูของตนเองตามขั้นทีก่ําหนดไว  

2.  ขั้นการประเมินผลความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ  คือ ขั้น

ที่ครูประเมินผลความเขาใจในการอานหลังการทดลองตามวิธีการ

เรียนรูดวยตนเอง 

 
2.3  การดําเนินการในกลุมควบคุม  

ผูวิจัยทําการสอนตามคูมือครูตามแนวคิดของกรมวิชาการวชิาภาษาอังกฤษ  

ชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 5 ของหลักสูตรการศึกษาขัน้พื้นฐาน พทุธศักราช 2544  ประกอบดวย 4 ขั้น คือ  

1. ขั้นนําเขาสูบทเรียน คือ ขัน้ที่ครใูชกลวิธีที่หลากหลายเพื่อเราความ 

สนใจของนักเรียนใหสนใจบทเรียนและเตรียมความพรอมที่จะเรียน โดยครใูชวิธกีารสนทนา 

ซักถาม ใชสื่อที่เปนภาพ แถบบันทึกเสียง หนังสือพิมพ เปนตน 

2  ขั้นดําเนนิการสอน คือ ขั้นทีค่รูสอนตามเนื้อหาในบทเรยีนโดยม ี

กิจกรรมตางๆใหนักเรียนฝกปฏิบัติ เชน การศกึษาจากตํารา เอกสาร ใบความรู การจัดกลุมอภิปราย 

และใชส่ือตางๆ ประกอบการสอน 

   3.  ขั้นสรุป คือ ขัน้ที่ครูและนกัเรียนรวมกันสรุปเนื้อหาในบทเรียน 

   4.  ขั้นวดัผลและประเมินผล  คือ ขั้นที่นกัเรียนทดสอบยอยการอาน 

ผูวิจัยดําเนนิการตามขัน้การเรยีนตามขั้นตอนการเรียนโดยสรุปนําเสนอในตาราง 13 
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ตาราง 13   การดําเนินกิจกรรมตามระยะเวลาเรียนของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

 

รายละเอียดของกจิกรรม แผนการสอนที่/

เนื้อหา 

คาบ

เรียนที ่ กลุมทดลอง             กลุมควบคุม 

1 

 

 

 

 

ขั้นการวางโครงการเรียน 

- ครูและนักเรียนวเิคราะห

คําอธิบายรายวิชาเพือ่ใหได

ประเภทของเนือ้หาที่จะใชเรียน

และจุดมุงหมายของการเรียน 

- ครูและนักเรียนวเิคราะห

คําอธิบายรายวิชาและศึกษา

จุดประสงคการเรียนรูท่ีกาํหนดให 

2 

 

- ครูและนักเรียนนําเสนอบทอาน

และนกัเรียนคัดเลอืกบทอานที่จะ

ใชเรียน 

- ครูนําเสนอบทอานที่จะใชเรียน 

- ครูและนักเรียนอภิปรายเรื่องการ

อานภาษาอังกฤษในยุคเทคโนโลยี

ขอมูลขาวสาร  

 

1. การเตรียม

ความพรอม

ผูเรียน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

 

- ครูนําอภิปรายเรื่องความจําเปน

ของการเรียนรูดวยตนเองในการ

อานภาษาอังกฤษในยุคเทคโนโลยี

ขอมูลขาวสาร ศึกษาเรือ่งการ

เรียนรูดวยตนเองและศึกษาความ

เขาใจในการอาน 

- ครูนําเสนอความรูเกี่ยวกับขั้นการ

เรียนตามรูปแบบการเรียนรูดวย

ตนเองและวิธใีชเครื่องมือ

ประกอบการเรียน คอื แบบบันทกึ

สัญญาการเรียน และแบบประเมิน

ตนเอง 

 - ครูและนักเรียนอภิปราย

กิจกรรมตามแผนการสอนทีค่รู

เปนผูกําหนดตามขัน้การเรียน

ใหญๆ ไดแก  กจิกรรมกอนการ

อานเปนการทวนความรูเดิมและ

ใหความรูใหมที่จะใชในกิจกรรม

การอานคาบนั้นๆ กิจกรรมการ

อาน และกิจกรรมหลังการอาน 
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4 

 

 

 

- นักเรียนฝกเรียนตามรูปแบบโดย

มีครูเปนผูนําใหผูเรียนลองเรียน

โดยเรียนแบบกลุมและเรียนแบบ

รายบุคคลในเรือ่ง  Faster Effective 

Reading 

- เรียนตามเนือ้หาตามจุดประสงค

ที่ครูกําหนดเรื่องที่ 1 คอื เรือ่ง  

Faster Effective Reading 

 

 

 

 

2. การอานเพื่อ

ประโยชนใน 

ชีวิตประจําวัน  

3. การอานเพื่อ

เพิ่มพูนความรู

หรือสติปญญา

โดยทั่วไป 

4. การอานเพื่อ

การศึกษาคนควา 

5. การอานเพื่อ

ความเพลิดเพลิน 

 

5-8 

 

 

9-12 

 

 

 

 

13-16 

 

17-20 

ขั้นดําเนินการเรียน 

- ครูทักทายและทบทวนขั้นการ

เรียนตามรูปแบบการเรียนรูดวย

ตนเองประมาณ 5 นาท ี

- ผูเรียนดําเนนิการตามขัน้การ

เรียนรูดวยตนเองและทํากิจกรรม

ตามแผนท่ีกําหนดไวในแบบ

บันทึกสญัญาการเรียนประมาณ 35 

นาที  

- ครูนําอภิปรายวิธีที่นกัเรียนใช

อานเปนการการแลกเปลี่ยนความรู

และสรุปการทํางานของนกัเรียน 

- ครูจุดความสนใจและแจง

จุดประสงคการเรียนประมาณ 5 

นาท ี

- ครูทบทวนความรูเดิม และให

แนวการเรียนเรือ่งใหมประมาณ 

15 นาท ี

- ครูใหเนื้อเรื่องโดยการใหอาน

ประมาณ 15 นาท ี

- ประเมินผลการอานดวยคาํถาม

เกี่ยวกับเรือ่งที่อาน และทํา

แบบฝกหัด 

 

3. ขั้นทดสอบหลงัการทดลอง 

 ผูวิจัยทําการทดสอบหลังจากผูทดลองไดรับเงื่อนไขการทดลองส้ินสุดลง โดยใช

แบบทดสอบความเขาใจในการอานที่ผูวิจัยสรางขึ้น จาํนวน 40 ขอ ในเวลา 1 ช่ัวโมงโดยดําเนนิการ

ดังนี ้

1. ผูวิจัยแจกแบบทดสอบความเขาใจในการอานพรอมกระดาษคําตอบใหแกนกัเรียน 

2. ใหนักเรยีนทําแบบทดสอบ 

3.  ผูวิจัยเก็บกระดาษคําตอบ โดยแยกไวเปนชุดๆ ตามกลุมการทดลอง 
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การวิเคราะหขอมลู 

1.การหาคุณภาพของเครือ่งมือ 

1.1 การหาคาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบความเขาใจในการอาน โดยการ

พิจารณาความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม (ลวน สายยศ และ

อังคณา สายยศ, 2543: 249) 

1.2 การหาคาความยาก (Difficulty Index) ของแบบทดสอบความเขาใจในการอาน  

1.3 การหาคาอํานาจจําแนก (Discrimination Index) ของแบบทดสอบความเขาใจในการอาน

โดยศึกษาผลตางของสัดสวนของการตอบถูกของกลุมสูงและกลุมต่ํา  

1.4 การหาคาความเช่ือม่ัน (Reliability Coefficient) ของแบบทดสอบความเขาใจในการอาน 

โดยวิธีของ( Kuder Richardson, KR-20)  

2. การวิเคราะหเพื่อทดสอบสมมตฐิาน โดยใชโปรแกรม วเิคราะหขอมูลดวยคอมพิวเตอรอยางงาย

เพื่อหา 

 2.1 วิเคราะหหาคามัชฌิมเลขคณติ (Arithmetic Mean) ของคะแนนที่ไดจากการทําแบบวัดความ 

          เขาใจในการอาน 

2.2 การหาคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ของคะแนนที่ไดจากกลุม 

ตัวอยางแตละกลุม (ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ, 2540: 101) 

2.3 ทดสอบความเปนเอกพันธของความแปรปรวนของขอมูลกอนการวิเคราะห 

ความแปรปรวน เพื่อทดสอบวาขอมูลท่ีไดเปนไปตามขอตกลงเบ้ืองตนเกี่ยวกับความเปน 

เอกพันธกันของความแปรปรวนหรือไม โดยใชวิธีการของ Hartley (Kirk, 1982:78) 

2.4 ทดสอบความแตกตางของคะแนนความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษระหวางกลุมทดลอง

และ กลุมควบคุมแตละกลุมโดยใชวิธกีารวิเคราะหความแปรปรวนรวมแบบสองทาง แบบ 

      แฟคทอเรียลสุมในบลอคทั่วไปโมเดลกําหนด 2x2  Generalized Randomized Block  

Design Fixed Model (GRB-2)  (การสอน  X  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ) (Kirk, 

1982: 295-296) 

 

 

 

 

 

 

Generated by Foxit PDF Creator © Foxit Software
http://www.foxitsoftware.com   For evaluation only.



 105 

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

สถิติที่ใชในการวจิัยประกอบดวย  2  สวน  คือ สถิติที่ใชในการตรวจสอบคณุภาพของ

เครื่องมือและ สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลสําหรับการวจิัย สถิติที่ใชในการตรวจสอบคุณภาพ

ของเครื่องมือ ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี ้

1. สถิติที่ใชในการตรวจสอบคณุภาพของเครื่องมือ  ประกอบดวย 

1.1 การตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity)  ของแบบทดสอบความเขาใจ

ในการอานภาษาอังกฤษโดยการพิจารณาความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงค

เชิงพฤติกรรม (ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ, 2543: 249) คํานวณไดจากสูตร  ดังนี้  

                           IOC   =  
n

R   

 เมื่อ         IOC         หมายถึง          ดัชนีความสอดคลองระหวางแบบทดสอบกับผล 

การเรียนรูที่คาดหวัง 

      R       หมายถึง         ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ  

ทั้งหมด    

                                    n           หมายถึง         จํานวนผูเชีย่วชาญ 

ผูวิจัยใชดัชนคีวามสอดคลองเปนดัชนีบงบอกวาแบบทดสอบในแตละขอตรงตาม

จุดประสงคเชิงพฤตกิรรมที่ระบุไวหรือไม โดยใชเกณฑ ดงันี้ 

  ดัชนีความสอดคลอง               ความหมาย 

มากกวาหรือเทากับ 0.5 เปนขอสอบที่มีความเที่ยงตรงเชิง     

เนื้อหาเพราะวัดไดตามวัตถุประสงคที่

ระบุไว 

นอยกวา 0.5  เปนขอสอบที่ไมสามารถวัดไดตาม

จุดประสงคที่ระบุไวควรตดัทิ้งหรือ

ปรับปรุง 

 1.2  หาคาความยาก (Difficulty :P)  และคาอํานาจจําแนก (Discrimination : D)  ของ

แบบทดสอบความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ คํานวณไดจาก 

    p  = NU + NL 

           TU + TL 

          เมื่อ            p หมายถึง     คาความยากงายของขอสอบแตละขอ 

                NU หมายถึง    จํานวนนกัเรียนในกลุมสูงที่ตอบถูก 
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   NL หมายถึง     จํานวนนักเรยีนในกลุมต่ําทีต่อบถูก 

   TU       หมายถึง     จํานวนนักเรยีนในกลุมสูง 

   TL       หมายถึง     จํานวนนักเรยีนในกลุมต่ํา 

 สูตรคํานวณคาอํานาจจําแนก 

 D  = PH - PL 

          เมื่อ D   หมายถึง     คาอํานาจจําแนก 

PH         หมายถึง     สัดสวนระหวางนักเรยีนที่ตอบถูกในกลุมสูงกับ   

                                 จํานวนนักเรียนในกลุมสูงทั้งหมด 

PL         หมายถึง       สัดสวนระหวางนกัเรียนทีต่อบถูกในกลุมต่ํากับ 

                                  จํานวนนักเรียนในกลุมต่ําทั้งหมด 

1.3  หาคาความเช่ือม่ัน (Reliability)  ของแบบทดสอบความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ 

โดยใชสูตรของ คูเดอร-ริชารดสัน (Kuder - Rechardson 20 :  KR-20)   

           rtt   =  
















2

1
1

tS

pq

n

n
 

                       เม่ือ r หมายถึง       คาความเท่ียงของแบบทดสอบ  

   n หมายถึง      จํานวนขอสอบในแบบทดสอบ  

   St
 2 หมายถึง        คะแนนความแปรปรวนของคะแนนสอบ 

   p หมายถึง       สัดสวนของผูที่ทําถูกในขอหนึ่ง ๆ 

   q หมายถึง       สัดสวนของผูที่ทําผิดในขอหนึ่ง ๆ (q = 1- p) 

 

2.  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลสําหรับการวจิัย 

2.1. คาสถิติพื้นฐาน 

2. 1.1 คามัชฌิมเลขคณิต (Arithmetic Mean) คํานวณไดจากสูตร (Ferguson,  

        1981:49) 

             
n

X
X


  

          เม่ือ X   หมายถึง คามัชฌิมเลขคณิต       

             X   หมายถึง ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

    n   หมายถึง จํานวนนักเรยีนกลุมที่ศกึษา 
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2.1.2 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard  Deviation)  โดยใชสูตร ดังนี ้

   S.D  =  
 

 1

22



 
nn

XXn
   

  

          เมื่อ  S.D      หมายถึง คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

    2X       หมายถึง ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

 2 X     หมายถึง         ผลรวมของคะแนนแตละตัวยกกําลังสอง 

    n      หมายถึง จํานวนนักเรยีนกลุมที่ศกึษา 

 

2.2   สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลเพื่อทดสอบสมมติฐาน 

 ในการวจิัยครั้งนี้ผูวิจัยทําการวิเคราะหขอมูลเพื่อทดสอบสมมติฐานโดยใชโปรแกรม

วิเคราะหขอมูลอยางงาย 

 2.2.1.ทดสอบความเปนเอกพันธของความแปรปรวน (Test Homogeneity of Variance) 

กอนการวิเคราะหความแปรปรวน เพื่อทดสอบวาขอมูลที่ไดเปนไปตามขอตกลงเบ้ืองตนเกี่ยวกับ

ความเปนเอกพนัธกันของความแปรปรวนหรือไม โดยใชวธิีการของฮารทเลย (Hartley) 

 (Kirk,1982 : 78) 

                            
t

F

smallesj

estlj

s

s
2

arg

2

max   

 เมื่อ maxF                หมายถึง คาความเปนเอกพนัธของความแปรปรวน 

  
estljs arg

2  หมายถึง ความแปรปรวนที่มีคาสูงสุด 

  
smallestjs

2  หมายถึง  ความแปรปรวนที่มีคาต่ําสุด 

 maxF  ที่คํานวณไดมคีานอยกวา maxF จากตาราง แสดงวาความแปรปรวนไมแตกตางกนั

นั่นคือ เปนเอกพนัธกัน 

 maxF  ที่คํานวณไดมคีามากกวา maxF จากตาราง แสดงวา ความแปรปรวนแตกตางกันนัน่

คือ ไมเปนเอกพันธ 

 2.2.2.ทดสอบความแตกตางของคะแนนความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษระหวางกลุม

ทดลองและกลุมควบคุมในแตละกลุมตามลักษณะการเรียนรูโดยใชการวิเคราะหความแปรปรวน

รวมแบบแฟคทอเรียลสุมในบล็อกทั่วไปโมเดลกําหนด 2×2 (การสอน x  ระดับผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนภาษาอังกฤษ ) โดยใชสูตรดังตอไปนี้ (Kirk,1982 : 295-296) สัญลักษณในการคํานวณ มีดังนี้ 
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ijzY  หมายถึง คะแนนของกลุมตัวอยางที่เขารับการทดลองแตละคน 

  N  หมายถึง จํานวนกลุมตัวอยางที่เขารับการทดลองทั้งหมด 

  n  หมายถึง จํานวนกลุมตัวอยางที่เขารับการทดลองในแตละกลุม 

  p  หมายถึงระดับของตัวแปร A 

  w  หมายถึง ระดับของตัวแปร G 
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 หมายถึง ผลรวมกําลังสองของคะแนนทกุจํานวน 
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Y หมายถึง ผลรวมกําลังสองของคะแนนรวมแตละระดับของตัวแปร A 
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Y หมายถึง ผลรวมกําลังสองของคะแนนรวมแตละระดับของตัวแปร G 
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สูตรการคํานวณ 

    YAGSSS 1  

    YASSA   

    YGSSG   

        YGAAGSSAG   

    AGAGSSS cellw .  

 

Source SS Df MS F 

A 

G 

AG 

w.cell 

ASS  

GSS  

AGSS  

wSS  

1P  

1w  
( 1P )( 1w ) 

 1npw  

ASS /df 

 GSS /df 

AGSS /df 

wSS /df 

wA MSMS /  

wG MSMS /  

wAG MSMS /  

Total 
1SS  

 

1npw    
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