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ภาคผนวก 1 
รายนามผูทรงคุณวุฒิท่ีไดตรวจสอบเครื่องมือการวิจัย 

 
 
1. ผูชวยศาสตราจารย ดร.อริยา    คูหา    ภาควิชาจติวิทยาและการแนะแนว 
      คณะศกึษาศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
      วิทยาเขตปตตานี 
 
2. ผูชวยศาสตราจารย ดร.อิบราเฮ็ม   ณรงครักษาเขต 

ภาควิชาอิสลามศึกษา  
คณะอิสลามศึกษา วิทยาลัยอิสลาม                        
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี 
 

3. ผูชวยศาสตราจารย ดร.เสถียร  แปนเหลือ ภาควิชาภาษาไทย 
คณะมนษุยศาสตรและสังคมศาสตร  
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี 
 

4. ดร.นิเลาะ   แวอุเซ็ง    ภาควิชาอิสลามศึกษา 
      คณะอิสลามศึกษา วิทยาลัยอิสลาม 
                                                                                  มหาวทิยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตาน ี
 
5.รองศาสตราจารย วุฒิ   วัฒนสิน   ภาควิชาการศึกษา  คณะศึกษาศาสตร  
                                                                                  มหาวทิยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี   

             
6. อาจารยวาท ี ทรัพยสิน    ภาควิชาศิลปะการแสดง คณะศิลปกรรมศาสตร 

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี 
 

7. อาจารย บุณโรม  สุวรรพหุ   ภาควิชาจติวิทยาและการแนะแนว 
      คณะศกึษาศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
      วิทยาเขตปตตานี              
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ภาคผนวก 2 
การหาคุณภาพเครื่องมือ 

 
ตาราง 10 คาดัชนีความสอดคลองเนื้อหาของแบบวัดความคิดสรางสรรค IOC (Index  of  Item 
Objective Congruence) 
 

คะแนนความเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
กิจกรรม 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

∑R  
IOC  

กิจกรรมที่ 1 1 1 1 1 1 5 1.00 
กิจกรรมที่ 2 1 1 1 1 1 5 1.00 
กิจกรรมที่ 3 1 1 1 1 1 5 1.00 
กิจกรรมที่ 4 1 1 1 1 1 5 1.00 
กิจกรรมที่ 5 1 1 1 1 1 5 1.00 
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   การหาคุณภาพดานความเที่ยง (Reliability) ของเครื่องมือ  
  สูตร 
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  เมื่อ r  =  ความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ 
   N  = จํานวนนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง 
   ∑ X  = ผลรวมของคะแนนทดสอบกอนเรียน 
   ∑ 2X  = กําลังสองของผลรวมคะแนนทดสอบกอนเรียน 
   ∑Y  = ผลรวมของคะแนนทดสอบหลังเรียน 
   ∑ 2Y  = กําลังสองของผลรวมคะแนนทดสอบหลังเรียน 
   ∑ XY  = ผลรวมของผลคูณของคะแนนสอบกอนและหลังเรียน 
 
   N   = 30 
   ∑ X  = 3990 
   ∑ 2X = 531930 
   ∑Y  = 4035 
   ∑ 2Y  = 544713 
   ∑ XY  = 537058 
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 คาความเชื่อม่ันของแบบวัดความคิดสรางสรรค มีคาเทากับ 0.80 
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ภาคผนวก 3 

แบบวัดความคิดสรางสรรค 
 

ชื่อ.........................................................................................................ชั้น.......................... 
 
กิจกรรมท่ี 1 การตอเติมภาพใหสมบูรณ 
คําชี้แจง   จากเสนที่กําหนด   ใหนกัเรียนตอเติมใหเปนภาพ โดยใหพยายามคิดถึงสิ่งที่แปลก ใหม  
ที่ยังไมมีใครคดิมากอน ทําใหรูปภาพสมบรูณและนาสนใจ จนเปนที่พอใจ แลวตั้งชือ่ใหเหมาะสม
กับภาพ   (เวลา 10 นาที) 
 

 
1..................................................................... 

 
   2................................................................... 

 
3....................................................................... 
 

 
5....................................................................... 

     

 
   4..................................................................... 

 
 

  6..................................................................... 
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7................................................................. 
 
 
 
 

 
 

 
 
     8............................................................... 
 
 
 

 
 
9...........................................................................

 
 
 
 

   10...............................................................
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แบบวัดความคิดสรางสรรค 
 

ชื่อ.........................................................................................................ชั้น.......................... 
 
กิจกรรมท่ี 2   เสนตรง 
คําชี้แจง     จากเสนตรงที่กําหนด ใหนกัเรยีนวาดภาพ หรือส่ิงของตางๆ ที่แปลกใหมนาสนใจจาก
เสนตรงคูขนาน โดยใหเสนคูขนานเปนสวนสําคัญของภาพ แลวตั้งชือ่ของแตละภาพใหเหมาะสม
แปลก  (เวลา 10  นาที) 

                                                                               
   1._____________       2.____________________          3._________________             
 
 

                                                                                 
     5._____________      6._____________        7.____________________ 
 
 
         

                                                                                  
   
   8._____________       9._____________        10._____________ 
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11.____________          12.____________       13._____________ 
 
 

                                                                 
14.____________         15.____________________          16.____________________ 
 
 
  

                                                                                 
17._____________        18._____________       19._____________ 
 
 
      

                                                                                
  
20._____________         21.____________       22._____________ 
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23.___________             24.____________          25.____________ 
 
 

                                                                                     
26.____________            26.____________         27.___________ 
 
  

                                                                                   
28.____________            29.___________         30._____________ 
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แบบวัดความคิดสรางสรรค 
 

ชื่อ.........................................................................................................ชั้น.......................... 
กิจกรรมท่ี 3   ประโยชนของกระดาษหนังสือพิมพ 
คําชี้แจง        คนสวนใหญ เมื่ออานหนังสือพิมพแลว อาจจะทิ้งไป โดยไมใชประโยชน ทั้งๆ  ที่
กระดาษหนังสือพิมพอาจนาํไปใชประโยชนได ใหนกัเรียนคิดวาเราสามารถจะใชประโยชนจาก
กระดาษหนังสือพิมพทําอะไรไดบาง   (เวลา 10 นาที) 
 
1..................................................................... 
 
2..................................................................... 
 
3..................................................................... 
 
4..................................................................... 
 
5..................................................................... 
 
6..................................................................... 
 
7..................................................................... 
 
8..................................................................... 
 
9..................................................................... 
 
10................................................................... 
 
11................................................................... 
 
12.................................................................... 
 
13..................................................................... 

      
14..................................................................... 
 
15..................................................................... 
 
16..................................................................... 
 
17..................................................................... 
 
18..................................................................... 
 
19..................................................................... 
 
20..................................................................... 
 
21..................................................................... 
 
22..................................................................... 
 
23................................................................... 
 
24................................................................... 
 
25.................................................................... 
 
26..................................................................... 
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แบบวัดความคิดสรางสรรค 
 

ชื่อ.......................................................................................ชั้น............... 
 

กิจกรรมท่ี 4  คําถามเกี่ยวกับ ดินสอ 
คําชี้แจง        ดินสอที่นกัเรียนใชอยูเปนประจํา ใหนกัเรียนลองคิดดูวาจะตั้งคําถามเกี่ยวกับดินสอ ได
อยางไรบาง ใหคิดคําถามในแงมุมตางๆ ใหมากที่สุดเทาที่จะมากไดและใหไดคําตอบที่ไมเคยมีคน
อ่ืนคิดมากอน (เวลา 10 นาท)ี 

 
1..................................................................... 
 
2..................................................................... 
 
3..................................................................... 
 
4..................................................................... 
 
5..................................................................... 
 
6..................................................................... 
 
7..................................................................... 
 
8..................................................................... 
 
9..................................................................... 
 
10................................................................... 
 
11................................................................... 
 
12.................................................................... 
 
13.....................................................................
 

 
14..................................................................... 
 
15..................................................................... 
 
16..................................................................... 
 
17..................................................................... 
 
18..................................................................... 
 
19..................................................................... 
 
20..................................................................... 
 
21..................................................................... 
 
22..................................................................... 
 
23................................................................... 
 
24................................................................... 
 
25.................................................................... 
 
26..................................................................... 
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แบบวัดความคิดสรางสรรค 
 

ชื่อ.......................................................................................ชั้น............... 
กิจกรรมท่ี 5  การสมมติเร่ืองและสภาพการณ 
คําชี้แจง        การสมมติเร่ืองและสภาพการณตาง ๆ เหลานี้ใหนกัเรียนคดิและจินตนาการวา ถาเรื่อง
ที่สมมติกลายเปนความจริงขึน้มาแลว จะมอีะไรแปลก ๆ เกิดขึ้นบาง และผลที่ตามมาจะเปนอยางไร 
        “ถาโลกนี้มีแตความสวาง  คนไมมีการหลับนอน นกัเรียนคิดวาจะเกิดอะไรขึ้นบาง  
จะเกิดการเปลีย่นแปลงการดาํเนินชวีิตในโลกอยางไรบาง ใหนกัเรียนแสดงความคิดใหมากที่สุด
เทาที่จะมากได”    (เวลา 10 ) 

 
1..................................................................... 
 
2..................................................................... 
 
3..................................................................... 
 
4..................................................................... 
 
5..................................................................... 
 
6..................................................................... 
 
7..................................................................... 
 
8..................................................................... 
 
9..................................................................... 
 
10................................................................... 
 
11................................................................... 
 
12....................................................................
 
13.................................................................... 

 
14.................................................................... 
 
15.................................................................... 
 
16.................................................................... 
 
17.................................................................... 
 
18.................................................................... 
 
19.................................................................... 
 
20.................................................................... 
 
21.................................................................... 
 
22................................................................... 
 
23................................................................... 
 
24.................................................................... 
 
25.................................................................... 
 

26....................................................................   
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ภาคผนวก 4 
กิจกรรมการฝกใชเทคนิคแผนผังทางปญญา 

  กิจกรรมแผนผังทางปญญา คือ รูปแบบการสอนที่ผูวิจัยไดสรางขึ้นเพื่อเปนการฝก
ใหนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 จํานวน 12   กิจกรรม โดยมีแนวคิดพื้นฐานของการนํา
แผนผังทางปญญามาใชในงานตาง ๆ ประกอบดวยกิจกรรมดังตอไปนี้ 
 
กิจกรรมที่ 1  ความรูเบื้องตนของเทคนิคแผนผังทางปญญา 
กิจกรรมที่ 2  ประโยชนของแผนผงัทางปญญา 
กิจกรรมที่ 3  ไมสารพัดประโยชน    การจดบันทึก  
กิจกรรมที่ 4  เรามารักกันเถอะ       การเสนอผลงาน 
กิจกรรมที่ 5  ฉันจะเรียนที่ไหนดี          การตัดสินใจ 
กิจกรรมที่ 6  โรงเรียนใกลสอบแลว    การวางแผน 
กิจกรรมที่ 7  กลุมเราจะวางแผนเรื่องอะไรดี               การวางแผน 
กิจกรรมที่ 8   จะทําอยางไร เพื่อใหโรงเรียนของเราสะอาด การแกปญหา 
กิจกรรมที่ 9  ฟนผุเนื่องจากกินลูกอม   การแกปญหา 
กิจกรรมที่ 10 การจัดรณรงคยาเสพติด   การแกปญหา 
กิจกรรมที่ 11  การใชประโยชนจากมูลสัตว(ขี้วัว)  การเสนอผลงาน 
กิจกรรมที่ 12  แผนผังทางปญญาที่ฉันอยากทํา  การเสนอผลงาน 
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กิจกรรมการฝกเทคนิคแผนผังทางปญญา 
กิจกรรมที่ 1 

เร่ือง ความรูเบื้องตนของเทคนิคแผนผงัทางปญญา 
 

ช้ัน ป.6                 เวลา 1 คาบ (50 นาที) 
............................................................................................................................................................. 
วัตถุประสงค  
 1.เพื่อสรางความรูจัก และคุนเคยระหวางผูสอนและผูเรียน 
 2.เพื่อใหผูเรียนทราบวัตถุประสงค และกําหนดการฝกเทคนิคแผนผังทางปญญา  
 3.เพื่อใหผูเรียนเขาใจความเปนมาเกีย่วกับ แนวคดิ วิธีการสรางแผนผังทางปญญา 
ขั้นพื้นฐานได 
เนื้อหาสาระ 
 1.การชี้แจงวัตถุประสงคของการฝกเขียนแผนผังทางปญญา 
 2.การเขียนแผนผังทางปญญาแนะนําตัว ของผูสอน 

3.การเขียนแผนผังทางปญญาแนะนําตัว ตามความเขาใจของผูเรียน 
อุปกรณการฝก 
 1.ใบความรูเร่ือง “เทคนิคการสรางแผนผังทางปญญา” สําหรับผูสอน และผูเรียน 
 2.ใบกิจกรรมและแผนภาพแผนผังทางปญญา (ตัวอยาง) 
 4. กระดาษ A4   

5. ดินสอส ี
กิจกรรมการฝก 
 ขั้นนํา (เวลา 5 นาที) 
 ผูสอนกลาวทักทายกับผูเรียน เพื่อสรางความคุนเคย และสรางบรรยากาศความเปนกันเอง  
 ขั้นการฝก (เวลา  30 นาที) 
 1.ผูสอนไดแจกใบความรู ใบกิจกรรมและตัวอยางแผนผังทางปญญาใหผูเรียนไดศึกษา 
 2.ผูสอนนํากระดาษขาวขนาดใหญตดิที่กระดานหนาหองเรียน 
 3.ผูสอนไดแนะนําตนเองชี้แจงวัตถุประสงค กําหนดการวิจัยดวยแผนผังทางปญญา 
 4.ผูสอนแจกกระดาษ A4 ใหผูเรียนคนละ 1 แผน และดินสอสี 
 5.ผูสอนใหผูเรียนแตละคนเขียนแนะนําตวัเองตามความเขาใจของผูเรียนตามตวัอยางที่
ผูสอนไดทํา 
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 6.เมื่อหมดเวลาผูสอนสุมผูนักเรียน  4  คน เปนตัวแทนของหองนําเสนอหนาชั้นเรยีน และ
ชมเชยนกัเรียนหลังจากที่ออกนําเสนอ 
  ขั้นการสรุป (เวลา  15  นาท)ี 
 1.ผูสอนและผูเรียนชวยกนัสรุปการสรางแผนผังทางปญญา 
 2.ผูสอนเปดโอกาสใหผูเรียนซักถาม เพื่อความเขาใจ 
การประเมินผล 
 1.สังเกตความสนใจ และการรวมแสดงความคิดเห็นผูเรียน 
 2.การซักถาม-ตอบของผูเรียนในชั้นเรียน 
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ใบความรูท่ี 1 สําหรับผูสอน 
เร่ือง การแนะนําชี้แจงและฝกเขียนเทคนิคแผนผังทางปญญา 

  
หลักการสรางแผนผังทางปญญา ประกอบดวยขัน้ตอนตอไปนี้ คือ 
 1.เร่ิมตนดวยการวาดภาพที่สะทอนเนื้อหาหลัก หรือหวัเร่ือง 
 2.ระบุคําสําคัญหลักที่เชื่อมโยงกับรูปภาพ 
 3.เชื่อมโยงคําอื่นๆ ที่เกี่ยวของกับคําสําคัญหลัก ดวยเสนโยงจากคําสาํคัญหลักตรงกลาง
ออกไปทุกทิศทุกทาง 
 4.เขียนคําที่ตองการหนึ่งคําตอหนึ่งเสน และแตละเสนควรเกี่ยวของกับเสนอื่นๆ ดวย 
 5.ขยายคําสําคัญอื่นๆ ที่เกี่ยวของใหมากทีสุ่ดเทาที่จะเปนไปได 
 6.ใหใชสี รูปภาพ ลักษณะของเสน เปนการระบุถึงลักษณะของการเชื่อมโยงการเนนหรือ
ลําดับ 
 อุปกรณในการสรางแผนผังทางปญญานั้นควรมีปากกาสีตาง ๆ กัน (อยางนอย 3 สี) เพื่อใช
ในการสรางแผนทางปญญาที่มีความหลากหลาย และพื้นที่ที่จะใชในการสรางแผนผังทางปญญา 
ตองมีขนาดกวางพอสมควร อาจจะเปนกระดาษขนาดใหญ หรือกระดานดําก็ไดและประโยชนของ
การใชสี เสน ภาพ รหัส สัญลักษณหลายประเภทในแผนผังทางปญญา มี ดังนี้ 
 1. ลูกศร ใชเพื่อแสดงใหเห็นวาแนวคิดตาง ๆ ที่อยูคนละสวนเชื่อมโยงกันอยางไรลูกศรนี้
อาจจะมีหัวเดียวหรือหลายหัวก็ได และสามารถชี้ไปขางหลังหรือขางหนาก็ได 
 2. รหัส เราเขียนเครื่องหมายตาง ๆ เชน ดอกจัน อัศเจรีย เครื่องหมายคําถามไวขางคําเพื่อ
แสดงการเชื่อมโยงหรือ มิติอ่ืน ๆ 
 3. รูปทรงเรขาคณิต ใช ส่ีเหล่ียมจัตุ รัส ส่ี เหล่ียมผ่ืนผา วงกลม  วงรี และอื่น  ๆ เปน
เครื่องหมายแสดงขอบเขตพื้นที่ หรือคําที่จัดเปนพวกเดียวกัน ตัวอยาง เชน ใชสามเหล่ียมแสดง
ขอบเขตของคําที่เปนทางออกที่พอจะเปนไปไดในการแกปญหา นอกจากนี้ รูปทรงเรขาคณิตยัง
สามารถนํามาใชในการแสดงลําดับความสําคัญ เชน บางคนอาจใชส่ีเหล่ียมจัตุรัสแสดงความคิด
หลัก ส่ีเหล่ียมผืนผาแสดงความคิดที่ใกลเคียงกับความคิดหลัก สามเหลี่ยมแสดงความคิดที่มี
ความสาํคัญรองๆ ลงไป และอื่น ๆ 
 4. มิติอยางมีศิลป นอกจากรูปทรงเรขาคณิต ผูเขียนแผนผังทางปญญาสามารถทําใหรูปนั้น
โดดเดนขึ้นมาไดดวยการเพิ่มความลึกเขาไป ตัวอยางเชน การทําส่ีเหล่ียมจัตุรัสใหเปนรูปลูกบาศก 
ซ่ึงจะทําใหความคิดในรูปทรงลูกบาศกนี้โดดเดนขึ้นจากหนากระดาษ 
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 5. ภาพความคิดสรางสรรค ผูเขียนแผนผังทางปญญาสามารถประสานความคิดสรางสรรค
เขากับการใชมิติได ดวยการจัดใหรูปแบบเหมาะสมกับเนื้อหา เชน เมื่อเขียนเรื่องฟสิกส อะตอม ก็
วาดรูปนิวเคลียสที่มีอิเล็กตรอนวิ่งรอบ ๆ ใหเปนภาพศูนยกลางของแผนผังทางปญญา 
 6. สี ชวยกระตุนความจําและชวยจุดความคิดสรางสรรคดวย สามารถใหแสดงการเชือ่มโยง
ความคิดที่อยูคนละสวนเชนเดียวกับลูกศร ทั้งยังใชแสดงอาณาเขตของความคิดหลัก ๆไดอีกดวย 
 ขอเสนอแนะการเขียนแผนผังทางปญญา 
  1. เร่ิมดวยภาพสีตรงกึ่งกลางหนากระดาษ ภาพๆ เดียวจะแทนคํามากกวาพันคํา 
และยังชวยใหเกิดความคิดสรางสรรคและเพิ่มความจํามากขึ้นดวย ใหวางกระดาษตามแนวนอน 
  2. ใชภาพใหมากที่สุดในการเขียนแผนผังทางปญญา ตรงไหนที่ใชภาพไดใหใช
ภาพกอนใชคํา หรือรหัส เพื่อเปนการชวยการทํางานของสมอง ดึงดูดสายตา และชวยจํา 
  3. ควรเขียนคําบรรจงตัวใหญ ๆ ถาเปนภาษาอังกฤษใหใชตัวพิมพใหญ เพื่อท่ีวา
เมื่อยอนกลับมาอานใหมจะใหภาพที่ชัดเจน สะดุดตาอานงาย และกอผลกระทบมาอานใหม 
  4. เขียนคําเหนือเสน และแตละเสนตองเชื่อมตอกับเสนอื่นๆ เพื่อใหแผนผังทาง
ปญญามีโครงสรางพื้นฐานรองรับ 
  5. คําควรจะมีลักษณะเปนหนวย เชน คําละเสนเพราะจะชวยใหแตละคําเชื่อมโยง
กับคําอ่ืน ๆ ไดอยางอิสระ เปดทางใหแผนผังทางปญญาที่สรางขึ้นมีความยืดหยุนและคลองตัวมาก
ขึ้น 
  6. ใชสีใหทั่วแผนผังทางปญญาที่สรางขึ้น เพราะสีชวยยกระดับความจํา เพลินตา 
กระตุนสมองซีกขวา 
 

………………………………………………………………………………………………….. 
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ใบความรูท่ี 1 สําหรับผูเรียน 
เร่ือง หลักการสรางแผนผงัทางปญญา 

 
 
 
 

 1.ใหนกัเรียนเริ่มตนดวยการวาดภาพที่เกีย่วกับหวัขอเร่ือง ตรงกึ่งกลางของกระดาษ 
 2. เขียนคําสําคัญหลักที่เชื่อมโยงหัวขอเร่ือง 
 3. เชื่อมโยงคําอื่นๆ ที่เกี่ยวของกับคําสําคัญหลักดวยเสนโยงออกไปทุกทิศทาง 
  4. เขียนคําหนึง่คําตอหนึ่งเสน แตละคําใหเขียนอยูเหนือเสน 
              5. เขียนขยายคําสําคัญอื่นๆ ที่เกี่ยวของกันใหมากที่สุด 

 6.ใหนกัเรียนใชสี รูปภาพ ลักษณะของเสน ที่นาสนใจเปนการบอกลกัษณะของการ
เชื่อมโยง 

  7. อุปกรณในการสรางแผนผังทางปญญา ควรมีปากกาสีตาง ๆ เพื่อใชในการสรางแผนผัง
ทางปญญาที่มีความหลากหลายและสวยงาม 

 
 
 
…………………………………………………….. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

ขั้นตอนการสรางแผนผงัทางปญญา ดงันี ้
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ใบกิจกรรมที่ 1 

เร่ือง  การแนะนําตัวของนักเรียน 
 

คําสั่ง ใหนกัเรยีนอานคําสั่งแลวดําเนนิกิจกรรมดังตอไปนี้ 
 
 1.ใหนกัเรียนเขียนแนะนําตวัเอง ดวยแผนผังทางปญญาตามที่นักเรียนเขาใจ 
 2. เมื่อหมดเวลาใหนักเรียนสงกับครูที่หนาชั้นเรียน 
 
 
 
 
      ไชโยฉันก็ทําไดเหมือนกัน.... 
 
 
  ......................................................................................................................................................... 
 
             
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

กิจกรรมการฝกเทคนิคแผนผังทางปญญา 
กิจกรรมที่ 2 
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เร่ือง ประโยชนของแผนผังทางปญญาและการฝกเขียนแผนผังทางปญญา 
 

ช้ัน ป.6          เวลา 1 คาบ (50 นาที) 
............................................................................................................................................................. 
วัตถุประสงค 
 1.เพื่อใหผูเรียนทราบถึงประโยชนของแผนผังทางปญญา 
 2.เพื่อใหผูเรียนสามารถนําไปใชประโยชนจากการสรางแผนผังทางปญญาได 
เนื้อหาสาระ 
 การนําแผนผังทางปญญาไปใชประโยชนในงานตาง ๆ ไดแก 
  1.การจดบันทกึ   2.การตัดสนิใจ  3.การเสนอผลงาน  4.การแกปญหา  5.การวางแผน   
อุปกรณการฝก 
 1.ใบความรูเร่ือง “ประโยชนของแผนผังทางปญญา” สําหรับผูสอนและผูเรียน,ใบกจิกรรม 
 2.กระดาษA4, ดินสอสี 
 3.แผนภาพแผนผังทางปญญา (ภาพตวัอยาง) 
กิจกรรมการฝก 
 ขั้นนํา ( เวลา 5  นาที) 
 1.ผูสอนทักทายกับผูเรียน กลาวถึงเรื่องที่จะฝกในวันนี ้
 ขั้นการฝก  (เวลา 30 นาที) 
 1.ผูสอนไดแจกใบความรู ใบกิจกรรมและแผนผังทางปญญาภาพตัวอยางใหกับผูเรียนทุก
คนในหองเรียนไดศึกษา 
 2.ผูสอนไดอธิบายถึงเนื้อหาในใบความรูดวยแผนผังทางปญญา 
 3.ผูสอนไดแจกกระดาษ A4 พรอมดินสอสี 
 4.ผูสอนใหผูเรียนเขียนภาพพรอมชื่อตนเองกลางหนากระดาษแลวใหเขียนคําตาง ๆ 
 เชน นิสัย อาหาร กีฬา สัตวเล้ียง วิชา  เพื่อน นักรอง ดารา งานอดิเรก ส่ิงที่ชอบ ส่ิงที่ไมชอบ  
โดยเขียนคําเหลานี้รอบ ๆ ช่ือของตนเองและลากเสนโยงจากชื่อไปยังคําตางๆ  
 5.ใหผูเรียนเขยีนคําที่จะอธิบายที่ทําใหเขาใจคําที่เขียนในขอท่ี 4 เพื่อท่ีคนอานแลวจะรูจัก
ผูเรียนมากที่สุดและตองเขยีนเสนโยงออก 1 คํา ตอ 1 เสน 
 6.เมื่อหมดเวลาผูสอนสุมผูเรียน เปนตัวแทนของหอง นําเสนอหนาหองเรียน และชมเชย
ผูเรียนหลังจากที่ออกนําเสนอ 
 ขั้นสรุป (เวลา 15 นาที) 
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 1.ผูสอนแสดงตัวอยางการเขยีนแผนผังทางปญญาที่ไดสรางขึ้นใหผูเรียนดูเพิ่มเติมพรอมทั้ง
อธิบายประกอบ 
 2.ผูสอนและผูเรียนรวมกันสรุปและใหผูเรียนตรวจสอบความถูกตองของแผนผังทาง
ปญญาที่สรางขึ้นและปรับปรุงแกไข 
การประเมินผล 
 1.สังเกตความสนใจ การรวมกิจกรรมของผูเรียน 
 2.การซัก-ถาม ของผูเรียนในชั้นเรียน 
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ใบความรูท่ี 2 

เร่ือง ประโยชนของแผนผังทางปญญา สําหรับผูสอน 
 แผนผังทางปญญานั้นสามารถนํามาใชประโยชนในงานตาง ๆ ไดมากมาย ไดแก 
 1. การจดบันทึก (Note Taking) การจดบันทึกโดยทั่วไปมักใชการแบบตามแนวนอนเปน
การขยับจากความคิดหนึ่งไปสูความคิดอื่นๆ เปนเสนตรงและเสนขนานจึงเปนการจดบันทึกแบบ
สมองซีกซาย ทําใหไมไดประโยชนจากการจดบันทึกอยางเต็มที่ เนื่องจากไมเห็นถึงจุดสําคัญ และ
ไมสามารถนําความคิดมาเชื่อมโยงตอกันได ทําใหยากตอการจํา ดังนั้นถาใชการจดบันทึกเปนแบบ
แผนผังทางปญญา จะทําใหผูจดบันทึกเห็นภาพรวม จุดสําคัญและความเชื่อมโยงของเนื้อหา มีความ
เปนอิสระ งายตอการจดจํา จนเกิดความเขาใจในเนื้อหานั้น ๆ มากขึ้น 
 2. การตัดสินใจ (Decision Making) ในการตัดสินใจทําสิ่งใดสิ่งหนึ่ง โดยปกติมักจะไม
สามารถเห็นถึงผลดีหรือผลเสียไดชัดเจน ทําใหบางครั้งเกิดการตัดสินใจที่ผิดพลาด กอใหเกิดผลเสีย
กับตนเอง และสวนรวมได ถามีการใชแผนผังทางปญญาชวยในการตัดสินใจจะทําใหสามารถเห็น
ถึงผลดีหรือผลเสียที่เกิดจากการตัดสินใจไดชัดเจนยิ่งขึ้น ทําใหโอกาสในการตัดสินใจผิดพลาดมี
นอยลงดวย 
 3. การเสนอผลงาน (Presentation) การเสนอผลงานที่ทําโดยทั่วไปบางครั้งทําใหผูรับสาร
ไมสามารถเขาใจไดอยางชัดเจน ไมเห็นภาพรวมหรือองคประกอบของสิ่งที่กําลังแสดงรวมไปถึง
การเชื่อมโยงขององคประกอบยอยอีกดวย แตถามีการใชแผนผังทางปญญาในการเสนอผลงานจะ
ทําใหเห็นภาพรวมของสิ่งที่ตองการแสดง รวมทั้งการเชื่อมโยงขององคประกอบ และมีการเนนถึง
สวนที่สําคัญ อาจทําใหผูฟงเกิดความสนใจในการนําเสนอ และจะสงผลใหการเสนอผลงานมี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
 4. การแกปญหา  การที่บุคคลพบปญหาแลวไมสามารถแกปญหานั้นไดเปนเพราะไมทราบ
ถึงสาเหตุที่แทจริงของการเกิดปญหา และไมสามารถคิดกระบวนการที่จะแกปญหานั้น ๆ ไดแตถามี
การใชแผนผังทางปญญาในการแกปญหา ก็จะทําใหผูนั้นสามารถรูถึงสาเหตุที่แทจริงไดงายขึ้น และ
ยังสามารถเชื่อมโยงสาเหตุกับปญหาไดงายขึ้น รวมทั้งสามารถหาทางเลือกที่เหมาะสมและจัดลําดับ
วิธีการแกปญหาไดอีกดวย 
 5. การวางแผน (Planning)  ในการวางแผนจะตองอาศัยการวิเคราะหถึงปจจัยท่ีเกี่ยวของกับ
การดําเนินงาน เชน จุดประสงค บุคคลที่เกี่ยวของ สถานที่ เวลาที่เหมาะสมเปนตน ดังนั้นหากมีการ
ใชแผนผังทางปญญาในการวางแผนก็จะทําใหสามารถวิเคราะหปจจัยดังกลาวไดอยางครอบคลุม จึง
ทําใหการวางแผนมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  
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ใบความรูท่ี 2 
เร่ือง ประโยชนของแผนผังทางปญญา สําหรับผูเรียน 

          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นักเรียนรูไหม ประโยชนของ
แผนผังทางปญญา 
ทําอะไรไดบาง 

1.การจดบันทึก     
    การจดบันทึกดวยแผนผังทางปญญา จะทําใหนักเรียนเขาใจ เห็นภาพรวมของเนื้อหา 
ชวยในการจดจํา  เชน นักเรียนจดบันทึกเนื้อหาวิชาเรียน    นักเรียนจดบันทึกเนื้อเร่ือง 
ที่อาน 

2.การตัดสินใจ 
 การใชแผนผังทางปญญาจะชวยใหการตัดสินใจ จะทําใหเราสามารถ
มองเห็นถึงผลดี หรือผลเสียที่เกิดจากการตัดสินใจของเราไดชัดเจนยิ่งขึ้นทําให
โอกาสตัดสินใจผิดพลาดมีนอยลง  เชน นักเรียนจะตัดสินใจในเรื่องสวนตัว โดย
การสรางแผนผังทางปญญากอนตัดสินใจ 

3.การเสนอผลงาน  ในการเสนอผลงานดวยแผนผังทางปญญาจะทําใหเราเห็นภาพรวม
ในสิ่งที่นําเสนอ เขาใจไดงายขึ้น ทําใหการเสนอผลงานมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
   เชน นักเรียนเสนอผลงานหนาชั้นเรียนดวยแผนผังทางปญญาใหเพื่อนๆ ดูทําใหเกิด
ความเขาใจ เห็นภาพรวมของผลงาน 
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4.การแกปญหา 
       การใชแผนผังทางปญญาในการแกปญหา จะทําใหเรานั้นสามารถรูถึงสาเหตุที่
แทจริงไดงายขึ้น สามารถหาทางเลือกที่เหมาะสม และจัดลําดับวิธีการแกปญหาได 
       เชน นักเรียนสรางเปนแผนผังทางปญญาในการแกปญหาการเรียนของนักเรียน 
 

5.การวางแผน 
  การใชแผนผังทางปญญาในการวางแผนจะทําใหสามารถเขาใจ
ป จจั ยต า งๆ  ไดอย า งครอบคลุม  จึ งทํ า ใหการวางแผนมี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น เชน การวางแผนของนักเรียนในเรื่อง
อนาคตเมื่อเรียนจบชั้น ป. 6  
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ใบกิจกรรมที่ 2 
เร่ือง  ประโยชนของแผนผังทางปญญาและการฝกเขียนแผนผังทางปญญา(ตอ) 

 
คําสั่ง ใหนกัเรยีนอานคําสั่งแลวดําเนนิกิจกรรมดังตอไปนี้ 
 1.ใหนกัเรียนเขียนภาพพรอมชื่อตนเองกลางหนากระดาษแลวใหเขยีนคําตาง ๆ 
 เชน นิสัย อาหาร กีฬา สัตวเล้ียง วิชา  เพื่อน นักรอง ดารา งานอดิเรก ส่ิงที่ชอบ ส่ิงที่ไมชอบ โดย
เขียนคําเหลานีร้อบ ๆ ช่ือของตัวเอง และลากเสนโยงจากชื่อไปยังคําตางๆ  
 2..ใหนกัเรียนเขียนคําที่จะอธิบายอยางอิสระที่จะทาํใหเขาใจคําที่เขียนในขอที่ 1 เพื่อทีค่น
อานแลวจะรูจกันักเรยีนมากที่สุด และตองเขียนเสนโยงออก 1 คํา ตอ 1 เสน  
 3.เมื่อหมดเวลาใหนําใบกิจกรรมสงครูที่หนาชั้นเรียน 
 
    
                                                                   หนูชอบเล้ียง แมวคะ.. 
 
 

........................................................................................................................................ 
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กิจกรรมการฝกเทคนิคแผนผังทางปญญา 
กิจกรรมที่ 3 

เร่ือง ไมสารพดัประโยชน  
ช้ัน ป.6          เวลา 1 คาบ (50 นาที) 
............................................................................................................................................................. 
วัตถุประสงค 
 1.เพื่อฝกใหผูเรียนไดมี ความคิดริเร่ิมในการจดบันทึกดวยแผนผังทางปญญา 
 2.เพื่อฝกใหผูเรียนไดมี ความคิดคลองแคลวการแสดงออกทางความคดิ 
 3.เพื่อฝกใหผูเรียนมี ความคดิยืดหยุน และความคิดละเอยีดในการจดบนัทึก 
 4.เพื่อใหผูเรียนไดเขาใจถึง ประโยชนของการใชแผนผังทางปญญาในการจดบันทกึได 
เนื้อหาสาระ 
 1.เร่ือง “ไมสารพัดประโยชน”  เพื่อใหผูเรียนไดสรุป 
อุปกรณการฝก   1.หัวขอเร่ืองใหนกัเรียนอาน,ใบกิจกรรม, 
  2.กระดาษ A4, 2.กระดาษขาวขนาดใหญ,ดนิสอสี 
กิจกรรมการฝก 
 ขั้นนํา ( เวลา 5 นาที) 
 1.ผูสอนกลาวทักทายกับผูเรียน พูดถึงเรื่องที่จะฝกในวนันี้ 
 ขั้นการฝก (เวลา  35  นาที)  
 1.ผูสอนไดแจกหัวขอเร่ืองทีก่ําหนด ใบกจิกรรมและ อุปกรณการฝกใหกับผูเรียนทกุคน 
 2.ผูสอนไดอธิบายชี้แจงใหผูเรียนฟง เกี่ยวกับหัวขอเรื่องที่ไดแจก 
 3.ผูสอนใหผูเรียนลงมือทํากจิกรรมอยางอสิระ 
 4.เมื่อถึงเวลาที่กําหนดผูสอนใหผูเรียนสงที่หนาชั้นเรยีน แลวสุมผูเรียนเพื่อนําเสนอหนา
ช้ันเรียน 
 ขั้นสรุป ( เวลา 10 นาที) 
 ผูสอนกับผูเรียนรวมกนัอภิปรายสรุปการเขียนแผนผังทางปญญาหนาชัน้เรียนรวมกับ
ผูเรียน 
การประเมินผล 
 1.สังเกต ความสนใจการแสดงความคิดเหน็ในการทํากจิกรรม 
 2.สังเกตการรวมแสดงความคิดเห็นของผูเรียน  
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เร่ือง “ไมสารพัดประโยชน” 
 ครูกมลพานักเรียนไปชมนิทรรศการอุตสาหกรรมในครอบครัว ซ่ึงจัดแสดงอยูในบริเวณ
ที่วาการอําเภอ กอนไปครูกมลกําหนดหัวขอใหนักเรียนไปศึกษาเปนกลุม ๆ มานี  ปติ ชูใจ ดวงแกว
และสมคิด อยูกลุมเดียวกัน ครูกําหนดใหศึกษาเรื่อง หัตถกรรมจักสานดวยไมไผ และชวยกันจดจํา
การประดิษฐเครื่องใชหรือเครื่องประดับที่ทําดวยไมไผ แลวมาชวยกันทําหนึ่งชิ้นประกอบการ
รายงานหนาชั้น บางกลุมใหศึกษางานหัตถกรรมอื่น มีหัตถกรรมเครื่องปนดินเผา ผลิตภัณฑที่ทํา
จากตนกก ใบลาน หวาย ผลิตภัณฑไมแกะสลัก ผลิตภัณฑเครื่องถักทอ ไมกวาดดอกหญา เปนตน 
เมื่อไปถึงบริเวณงาน นักเรียนเห็นแผนกระดาษสีสวย ๆ เขียนคําขวัญติดไวตามตนเสา และแผงกั้น 
เปนขอความที่นาสนใจมาก เชน “หัตถกรรมนําไทยใหไพบูลย” “ไทยทําไทยใชเงินไมร่ัวไหล” 
 พวกนักเรียนไดรับความรู และไดเห็นส่ิงของเครื่องใช ทําดวยวัสดุแปลกๆ มีเจาหนาที่คอย
อธิบายวิธีทํา และประโยชนใชสอยใหฟงทุกอยาง สมคิดชอบลิงที่ประดิษฐดวยลูกมะพราว และ
กะลามะพราว มันนั่งยิ้มแปน เห็นฟนซี่เล็กๆ เรียงรายเปนแถว บางตัวสวมแวนตา บางตัวสวมหมวก
คาบกลองยา หนาตาตลกดี ปติชอบเครื่องปนดินเผา มีเครื่องใชหลายอยางทําดวยกระเบื้องดินเผา 
เคลือบสีตางๆ เปนเงางามนาใช เขาอยากจะทําเปนบาง จะไดทําจําหนายเปนอุตสาหกรรมใน
ครัวเรือน มานีกับชูใจชอบผลิตภัณฑจากตนกก ดวงแกวสนใจไมแกะสลักเปนรูปพระนั่งเทศนอยู
บนธรรมาสน และตัวละครสวมชฏานั่งอยูบนบังลังก มีพระขรรควางอยูขาง ๆ มานี  ชูใจ  ปติ  ดวง
แกว และสมคิดเดินมาถึงที่แสดงผลิตภัณฑไมไผ เจาหนาที่ช้ีใหพวกเด็กๆ ดูเครื่องใชไมไผ มีโตะ 
เกาอี้ ตู ตะกรา ตะแกรง กระชอน ชะลอม และเครื่องใชอ่ืนๆ อีกนานาชนิด ลวนสวยงามนาอัศจรรย 
มีทั้งที่ใชไมไผเปนลํา ๆ และผาซีก จักเปนตอกเพื่อสาน เจาหนาที่แจกเอกสารผลิตภัณฑไมไผให
พวกนักเรียนไปศึกษาดวย ปติสังเกตเห็นเครื่องประดับบานติดฝาผนังดวย สวย ๆ แปลกหลายอยาง 
ก็พยายามจดจําไว พอหมดเวลาหนึ่งชั่วโมงครูกมลก็พานักเรียนกลับโรงเรียน กอนกลับ ปติขอไมไผ
เหลืองจากเจาหนาที่ ไปสองปลอง เขาเลือกปลองที่ผิวของมันมีสีสวย และเสนลายสีเขียวบนพื้นสี
เหลืองเดนชัดนาดู   เมื่อกลับไปถึงโรงเรียน ครูกมลใหนักเรียนชวยกันอภิปรายความรูที่ไดรับจาก
การไปชมนิทรรศการ นักเรียนอภิปรายกันหลายเรื่อง รวมทั้งการพิทักษรักษาศิลปกรรมของไทย 
และการอนุรักษธรรมชาติ จากนั้นครูกมลก็มอบหมายงานใหนักเรียนไปชวยกันเขียนรายงานตาม
หัวขอท่ีกําหนดไว และทําตัวอยางผลิตภัณฑนั้นมาประกอบการรายงานดวยในวันจันทรหนา 
 วันเสารและวันอาทิตย มานี  ชูใจ  ปติ  ดวงแกว และสมคิด ไปชวยกันทํางานอยูที่บานของ
มานี ตางปรึกษาหารือกัน วาจะทําผลิตภัณฑจากไมไผเปนอะไรดี สมคิดอยากทําหลายๆ อยาง แต 
ชูใจทักวาจับปลาสองมือไมดี ในที่สุดก็ตกลงกันวา จะทํากําไลมือไมไผและปายคําขวัญ จึงเริ่มตน
ทํางานปติเล่ือยกระบอกไมไผออกเปนแวน ๆ เพื่อทํากําไลและกลีบดอกไมประดับปายคําขวัญ คน
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อ่ืนๆ ชวยกันใชกระดาษทรายขัดลบเหลี่ยมเบา ๆ เพื่อใหมันกลมกลึง ไมมีเสี้ยน พอขัดเสร็จก็ได
กําไลสวยงาม ดานนอกของกําไลมีผิวไมไผสีเขียวๆ เหลืองๆ สลับกันนาดู จากนั้นจึงใชแลคเกอรทา
ใหเปนเงางาม เมื่อผ่ึงไวจนแหงก็ใชสวมได  มานี  ชูใจ และดวงแกว ทํากําไลไวสวมคนละอัน 
จากนั้นเด็ก ๆ ก็ชวยกันทําแผนปายคําขวัญ มานะใหเศษไมอัดแผนหนึ่งขนาดกวาง 1 ฟุตครึ่ง  
ยาว 2 ฟุต ปติเล่ือยแตงขอบของมันใหตรงและเรียบ เอาเชลแล็กผสมแอลกอฮอลทาแลวผ่ึงไว พวก
เด็ก ๆ ชวยกันตัดแวนไมไผ ใชสวนโคงที่ตัดออกมาประกบกันเปนรูปวงรีแคบ ๆ เหมือนกลีบ
ดอกไม  ใชกาวทาใหมันติดกัน ทําหลายๆ อันแลวยอมสีแดง สีเหลือง สีชมพูและสีเขียว พอแหงจึง
จัดเปนรูปดอกไมและใบไม ติดประดับลงบนแผนไมอัด ใชไมไผตัดเปนชิ้น ๆ ปะติดปะตอเปน
ตัวหนังสือเขียนคําขวัญวา “ไมไผเปนไมสารพัดประโยชน” แลวเล่ือยไมไผเปนลูกบาศกยอมสี
สวยงามวางไวแทนเครื่องหมายอัญประกาศ    พอประดิษฐส่ิง ๆ เสร็จแลว พวกเด็ก ๆ ก็มานั่ง 
ลอมวง อภิปรายกันถึงประโยชนของไมไผ เพื่อจะเขยีนรายงานสงครู ปติใหเพื่อน ๆ บอกประโยชน
ของไมไผทีละคน รวบรวมไดดังนี้ ทําขาวหลาม ทําเครื่องใช เชน แจกัน ที่เขี่ยบุหร่ี รองแกว 
ตะแกรง กระชอน กระบุง กระชุ กระดง กระชัง กระติบ ทําเครื่องประดับบานไดหลายอยาง ขณะที่
นั่งคิดกันอยูนั้นพอดีไดยินเสียงกริ่งจักรยานที่ประตูบาน เด็ก ๆ หันไปดูเห็นเกษตรอําเภอถีบ
จักรยานตรงเขามาก็ดีใจมาก รองไชโยแลววิ่งไปตอนรับพรอมกับยกมือไหว   เกษตรอําเภอรับไหว
แลวพูดวา “อาไปดูปลานิลของปติ ยายบอกวาปติมาทํางานกับเพื่อน ๆ ที่นี่ เลยตามมาดูลูกไกของ
มานะมานีดวย” “พี่มานะอยูบนบานคะ”มานีตอบ “เชิญคุณอาขึ้นไปขางบนซิคะ”  “คุณอาครับ พวก
เรากําลังจะเขียนรายงานเรื่องประโยชนของไมไผนึกเทาไรก็ไมออก อยากจะขอความกรุณาคุณอา
ชวยบอกพวกเราดวยครับ” ปติพูดพลางเลาเรื่องการทํางานใหเกษตรอําเภอฟง ชูใจกับดวงแกวไป
หยิบกําไลกับแผนปายประดิษฐเขียนคําขวัญมาใหเกษตรอําเภอดู เกษตรอําเภอชมวาพวกเด็ก ๆ มี
ความคิดดี และรวมมือรวมใจกันทํางานดีดวย แลวเกษตรอําเภอก็บอกประโยชนของไมไผเพิ่มเติม
ใหวา “ไมไผเปนไมสารพัดประโยชนจริงเหมือนคําขวัญที่พวกหลานเขียนไว ใชทําบาน ทําร้ัว ราง
น้ํา คันธนู ขาหยั่ง ปุงกี๋ เครื่องมือจับปลาและสัตว  ตาง ๆ เชน ไซ  จั่น หนาไม ในสมัยโบราณใช
กระบอกไมไผเก็บเอกสารตาง ๆ และใชใสน้ําแทนกระติกน้ําไดดวย ใชทําเครื่องดนตรีก็ได เชน 
ขลุย แคน ระนาด หนอไมใชเปนอาหารได นอกจากนี้ยังใชทํายาไดดวย ถาหลาน ๆ สนใจ อามี
หนังสือเรื่อง ไผยอดไมมหัศจรรย เขาเขียนไวละเอียดดีมาก บอกชนิดของไผและผลิตภัณฑที่ทําได
จากไมไผ วันหลังอาจะเอามาใหอาน แลวพวกหลานจะเห็นวาไมไผมีคุณคาเพียงใด เราควรปลูกตน
ไผใหมาก ๆ เพราะตนไผปลูกงาย เล้ียงงาย สวยงามดวย และยังใหประโยชนทุกสวน มันจะชวยให
พื้นดินที่แหงเกือบจะเปนทะเลทรายกลายเปนพื้นดินที่อุดมสมบูรณได” เด็ก ๆ นั่งนิง ฟงดวยความ
พอใจ พวกเขาไดประจักษแกใจแลววา ไมไผเปนไมสารพัดประโยชน 
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ใบกิจกรรมที่ 3 
เร่ือง  ไมสารพดัประโยชน 

 
คําสั่ง ใหนกัเรยีนอานคําสั่งแลวดําเนนิกิจกรรมดังตอไปนี้ 
 1.ใหนกัเรียนอานหัวขอเร่ือง “ไมสารพัดประโยชน” ที่ครูกําหนดให แลวใหนักเรยีนสรุป
จากเรื่องที่อานดวยแผนผังทางปญญาที่มีรูปแบบ ที่มีสีสัน สวยงาม 
 2.เมื่อทําเสร็จแลวใหนักเรียนสง กับครูที่หนาชั้นเรยีน 
 
     
     
 
 
 
     
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ฉันจะทําแผนผังทางปญญาใหสวยสุดๆ….. 
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กิจกรรมการฝกเทคนิคแผนผังทางปญญา 
กิจกรรมที่ 4 

เร่ือง เรามารักกันเถอะ  
ช้ัน ป.6             เวลา 1 คาบ (50 นาที) 
............................................................................................................................................................. 
วัตถุประสงค 

1.เพื่อฝกใหผูเรียนมีความคิดริเร่ิมในการเสนองานดวยแผนผังทางปญญา 
 2.เพื่อฝกใหผูเรียนมีความคิดคลองแคลว มีความคิดยดืหยุน  
 3.เพื่อฝกใหผูเรียนมีความคิดละเอียดลออในการสรางแผนผังทางปญญา 
 4.เพื่อใหผูเรียนไดเขาใจ ประโยชนของแผนผังทางปญญาในการเสนอผลงาน 
เนื้อหาสาระ 
 ผูสอนไดกําหนดเรื่อง “เรามารักกันเถอะ”  ใหผูเรียนไดวางแผนรวมกนั  เพื่อสรางความรัก 
ความสามัคคี จินตนาการอยางอิสระใหแตละกลุมชวยกนัเสนอแผนผงัทางปญญาเกี่ยวกับแนวคิดที่
ทําใหคนรักกนั สามัคคีกัน โดยแนวคิดทีแ่ตละกลุมสรางขึ้นมาใหเปนรูปแบบที่ชัดเจน กลุมอ่ืน
สามารถเขาใจได  เมื่อหมดเวลาใหแตละกลุมนําเสนอใหกลุมอ่ืนไดดดูวย  
 หลักการระดมสมอง 

  1.การยอมรับไมวิพากษวิจารณ ทุกคนในกลุมมีสิทธิ์แสดงความคิดเหน็ไดเต็มที ่
  2.ทุกคนในกลุมสามารถแสดงความคิดไดอยางอิสระ 
  3.พยายามหาคําตอบใหไดมากที่สุด 

   4.การรวมแนวคิดของคนอืน่ๆ แลวนํามาสรางความคิดใหมหรือปรับปรุงความคิดใหม 
อุปกรณการฝก 
 1.ใบความรู,ใบกิจกรรม  2.กระดาษขาวขนาดใหญ,ดินสอสี 
กิจกรรมการฝก 
 ขั้นนํา ( เวลา 5 นาที) 
 ผูสอนกลาวทักทาย พดูถึงเรื่องที่จะมาทํากจิกรรมในวันนี้ 
 ขั้นการฝก  (เวลา 35 นาที) 
 1.ผูสอนใหผูเรียนแบงกลุม ๆ ละ 5  คน แลวแบงหนาทีก่ารรับผิดชอบ ไดแก ประธาน  
รองประธาน เลขานุการ  
 2.ผูสอนแจกใบความรู,ใบกจิกรรมและอุปกรณการฝก และอธิบายชี้แจงการทํากิจกรรมแก
ผูเรียน 
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 3.ผูสอนใหผูเรียนลงมือทํากจิกรรมอยางอสิระ เมื่อหมดเวลาแลวผูสอนใหผูเรียนเสนอ
ผลงานหนาชัน้เรียน 
 ขั้นสรุป (เวลา 10 นาที) 
 หลังจากแตละกลุมเสนอผลงานผูสอนและผูเรียนรวมกนัอภิปรายสรุป 
การประเมินผล 
 1.สังเกตการแสดงความคิดเห็นของผูเรียน 
 2.สังเกตการใหความรวมมอืกับเพื่อนในกลุม 
 3.สังเกตการซักถามของผูเรียน 
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ใบความรูกิจกรรมที่ 4 
เร่ือง เรามารักกันเถอะ  สําหรับผูสอน   

การระดมสมอง หมายถึง วิธีการแกปญหาวิธีหนึ่งซึ่งเปดโอกาสใหสมาชิกทุกคน ไดแสดง
ความคิดเหน็ในระยะเวลาสั้น ๆ โดยที่สมาชิก ไมตองกังวลวาความคดิของตนผิด หรือถูก ดีหรือไม
ดีกวาคนอื่น ความคิดจากหลายคน และมีความแตกตางกนัยิ่งชวยใหกระตุนความคิดใหมๆ แปลก ๆ 
ใหเกิดขึ้นจากกลุมใหมากขึน้ และสามารถนํามาใชในการแกปญหาไดผลดี 
หลักการระดมสมอง 

  1.การยอมรับ ไมวิพากษวิจารณ ทุกคนในกลุมมีสิทธิ์แสดงความคิดเหน็ไดเต็มที ่
  2.ทุกคนในกลุมสามารถแสดงความคิดไดอยางอิสระ 
  3.พยายามหาคําตอบใหไดมากที่สุด 

   4.การรวมแนวคิดของคนอืน่ๆ แลวนํามาสรางความคิดใหมหรือปรับปรุงความคิดใหม 
ขั้นตอนในการระดมพลังสมอง 
    1.ผูรวมกิจกรรมจะนั่งเปนรูปวงกลม ขนาดของกลุมอาจมีประมาณ 5-10  คน 
    2.หัวหนากลุมจะเปนผูยกปญหา หรือประเด็นขึ้นมา ซ่ึงเปนปญหาที่สมาชิกจะสามารถหา
คําตอบไดหลายแงหลายมุม เชน อะไรเอยท่ีมีลักษณะออนนุม จงหาแนวที่จะพัฒนาดินสอดําใหงาย
ตอการใชมากกวาที่เปนอยูในปจจุบัน 
    3.ผูรวมกิจกรรมจะไดรับการกระตุนใหคิดหาคําตอบออกมาใหมากที่สุดเทาที่จะมากได 
โดยจะไมมีการตัดสินหรือประเมินวาความคิดนั้นจะถูกหรือผิด ดีหรือไมดีนั่นคือในชวงนี้จะไมมี
การวิจารณความคิดของผูอ่ืนแตสมาชิกในกลุมจะตองยอมรับทุก ๆ ความคิดของทุกคน 
    4.คําตอบที่สมาชิกตอบจะไดรับการบันทึกไวบนกระดานดํา ขอความที่ไดบันทึกไวจะ
เปนแนวทางใหผู อ่ืนคิดเพิ่มเติมในแนวกวาง หรือแนวลึก หรือคิดในแงอ่ืนตอไปดําเนินการ
ประมาณ 15-20  นาที แลวยุติตอจากนั้นกลุมจะชวยกันจัดหมวดหมูของความคิดเปนกลุม ๆ 
     6.สมาชิกในกลุมจะชวยกันกําหนดเกณฑในการประเมินความคิดที่ได เชน แนวความแต
ละความคิดนั้นชวยแกปญหา หรือกอใหเกิดแนวคิดสรางสรรคใหม ๆ หรือไม ในความเปนจริง
แนวคิดนั้นปฏิบัติไดหรือไม สามารถจะใชไดสภาวะปจจุบัน หรือนาคตอันใกลหรือไม ความคิดนั้น
สอดคลอง หรือเหมาะสมกับสภาพความเปนอยูของสังคมหรอืไม 
    7.สมาชิกในกลุมรวมกันอภิปรายเพื่อประเมินความคิดที่ไดจากขอที่ 3-5  โดยอาศัยเกณฑ
ในขอท่ี 6  การอภิปรายนี้อาจจะกระทําโดยสมาชิกของกลุมอีกกลุมหนึ่งซึ่งทําหนาที่ประเมิน
โดยตรงก็ได 
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    8.หากการประเมินความคดิกระทําโดยสมาชิกในอกีกลุมหนึ่งที่ไมใชผูคิดก็จะมกีาร
รายงานผลประเมินกลับไปยงักลุมสมาชิกที่คิด หากเปนที่ยอมรับวาวิธีแกปญหาดังกลาวมีคุณคา
อยางสรางสรรคก็ยุติประเดน็นั้นแลวมองปญหาอื่น ๆ ที่ระดมความคดิตอไป 
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ใบความรูกิจกรรมที่ 4 
เร่ือง เรามารักกันเถอะ   สําหรับผูเรียน 

 
การระดมสมอง หมายถึง วิธีการแกปญหาวิธีหนึ่งซึ่งเปดโอกาสใหสมาชิกทุกคน ไดแสดง

ความคิดเหน็ในระยะเวลาสั้น ๆ โดยที่สมาชิก ไมตองกังวลวาความคดิของตนผิด หรือถูก ดีหรือไม
ดีกวาคนอื่น ความคิดจากหลายคน และมีความแตกตางกนัยิ่งชวยใหกระตุนความคิดใหมๆ แปลก ๆ 
ใหเกิดขึ้นจากกลุมใหมากขึน้ และสามารถนํามาใชในการแกปญหาไดผลดี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
 
 
 
 
 
 

หลักการระดมสมอง 

1.การยอมรับ ไมวิพากษวิจารณ ทุกคนในกลุมมีสิทธิ์
แสดงความคิดเห็นไดเต็มที ่

  2.ทุกคนในกลุม สามารถแสดงความคิดไดอยางอิสระ 

3.พยายาม หาคําตอบใหไดมากที่สุด 

  4.การรวมแนวคิดของคนอืน่ๆ แลวนํามาสรางความคิดใหมหรือ
ปรับปรุงความคิดใหม 
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1.สมาชิกในกลุมนั่งเปนรูปวงกลม ขนาดของกลุมประมาณ 5-10  คน 

ขั้นตอนในการระดม 
พลังสมอง 

2.หัวหนาในกลุมเสนอหัวขอ หรือปญหาที่ตองการแกไข  เชน 
หัวหนาเสนอแนวทางที่จะพัฒนาดินสอดาํใหงายตอการใชงานที่
เปนอยูในปจจบุัน 

3.ใหสมาชิกในกลุมคิดหาคาํตอบออกมาใหมากที่สุดเทาที่จะมาก
ได จะไมมีตัดสินหรือประเมินความคิดของสมาชิกจะถกูหรือผิด 

4.คําตอบที่เพื่อนสมาชิกเสนอไดตองไดรับการบันทึกไวบนกระดาษ 

5.หลังจากสมาชิกไดเสนอความคิดตาง ๆ แลว ใหสมาชิกในกลุม
ชวยกันหมวดหมูของความคิดเปนกลุม ๆ 

6.ใหสมาชิกในกลุมชวยกันกําหนดเกณฑวาจะประเมินความคิดที่
ไดจากเพื่อน ๆ  เชน  แนวคิดแตละความคดินั้นชวยแกปญหาได
หรือไม  ปฏิบัติไดไหม 
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7. ใหสมาชิกในกลุมรวมกนัอภิปรายเพื่อประเมินความคดิไดจาก
ขอท่ี 3-5 โดยอาศัยเกณฑในขอ 6  หรือจะใหสมาชิกกลุมอ่ืน
ประเมินกลุมของเราก็ได 

8.หากประเมนิเสร็จแลว สมาชิกในกลุมยอมรับวาวิธีแกปญหา
ดังกลาวมีคณุคาหรือสามารถนําไปใชแกปญหาได กย็ุตปิระเด็นนั่น 
แลวมองปญหาอื่น ๆ ตอไป 
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ใบกิจกรรมที่ 4 
เร่ือง เรามารักกันเถอะ 

 
คําสั่ง ใหนกัเรยีนอานคําสั่ง แลวดําเนินกจิกรรมตอไปนี ้
 
 1.ใหนกัเรียนแบงกลุม ๆ ละ 5  คน แลวแบงหนาที่การรับผิดชอบ ไดแก ประธาน  
รองประธาน เลขานุการ และสมาชิกกลุม 
 2.ใหนกัเรียนแตละกลุม ชวยกันระดมความคิดจินตนาการ เสนอแผนผังทางปญญาเกี่ยวกับ
แนวคดิที่จะทาํใหคนรักกัน สามัคคีกัน ชวยเหลือกนั เพื่อใหเกิดสันตภิาพในสังคมของเรา 
 3.เมื่อเสร็จกิจกรรมใหแตละกลุม สงตัวแทนนําเสนอ ผลงานหนาชัน้เรยีน 
 
 
                                                                                                                    
 
     ไชโยกลุมเราทําไดแลว  
 

 
 

…………………………………………………………………………………… 
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กิจกรรมการฝกเทคนิคแผนผังทางปญญา 
กิจกรรมที่ 5 

เร่ือง ฉันจะเรียนท่ีไหนดี   
ช้ัน ป.6                  เวลา 1 คาบ (50 นาที) 
........................................................................................................................................................... 
วัตถุประสงค 
 1.เพื่อฝกใหผูเรียนมีความคิดริเร่ิมในการตดัสินใจ 
 2.เพื่อฝกใหผูเรียนมีความคิดคลองแคลวในการคิด 
 3.เพื่อฝกใหผูเรียนมีความคิดยืดหยุนในการคิดการตัดสินใจ 
 4.เพื่อใหผูเรียน เขาใจ ประโยชนของแผนผังทางปญญาในการใชการตัดสินใจได 
เนื้อหาสาระ 
        1.กําหนดหวัขอเร่ืองใหผูเรียนไดตัดสินใจเกี่ยวกับตวัเองอยางอิสระ เร่ือง “ฉันจะเรยีนสาย
สามัญ แตพอใหฉันเรียนปอเนาะ” 
  2.ความหมายของการตัดสินใจ 
อุปกรณการฝก 
 1.ใบความรู,ใบกิจกรรม  
 2.กระดาษ A4 และดินสอส ี
กิจกรรมการฝก 
 ขั้นนํา ( เวลา  5 นาที) 
 1.ผูสอนกลาวทักทายกับผูเรียน แลวไดเกริน่นําถามผูเรียนวาเคยตัดสินใจอะไรสักอยางดวย
ตนเองหรือไม และการตัดสนิใจนัน้นกัเรียนสามารถทําไดจริงหรือไม พอกับแมเห็นดวยหรือไมกบั
การตัดสินใจของนักเรียน 
 ขั้นการฝก  (เวลา  35 นาที) 
 1.ผูสอนไดแจกใบความรู ใบกิจกรรม และอุปกรณการฝกใหกับผูเรียน 
 2.ผูสอนไดอธิบายชี้แจงในใบความรูและใบกิจกรรมใหแกผูเรียนฟง 
              3.ผูสอนใหผูเรียนลงมือทํากิจกรรม 
 4.เมื่อหมดเวลา ผูสอนไดสุมผูเรียนเพื่อมานําเสนอหนาชัน้เรียนใหเพื่อนๆในหองเรยีนได
ฟง 
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 ขั้นสรุป (เวลา  10) 
 ผูสอนและผูเรียนรวมกันอภปิรายสรุปโดยผูสอนไดนํากระดาษขาวขนาดใหญตดิหนา 
ช้ันเรียน  แลวสรุปตามหัวขอที่กําหนดดวยแผนผังทางปญญา 
การประเมินผล 
 1.สังเกตการแสดงความคิดเห็นของนักเรียน 
 2.สังเกตความสนใจ และการซักถามของนักเรียน 
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ใบความรูกิจกรรที่ 5 สําหรับผูสอน 
 

ความหมายของการตดัสินใจ 
        การตัดสินใจ  หมายถึง  การกระทําของบุคคลในการที่จะเลือกทางเลือกที่มีอยู 

หลาย ๆ ทางเลือก  โดยรวบรวมและประเมินขอมูลและสิ่งประกอบอื่น ๆ ที่สําคัญ โดยทางเลือกทีด่ี
ที่สุดเพียงทางเลือกเดียวที่สามารถตอบสนองเปาหมายความตองการ  เพื่อเปนแนวทางในการ
ปฏิบัติงานกระทั้งนําผลการตัดสินใจไปปฏิบัติ 
ความสําคัญของการตัดสินใจ 
                      ความสําคัญของการตัดสินใจนั้นเปนสิ่งที่ที่เราตองใหความสําคัญ  เพราะนอกจากจะ
ใหตัดสินปญหาที่เกิดขึน้ในแตละวนัแลว  เรายังใชการตดัสินใจกับทุกส่ิงที่เกิดขึ้น  เพราะการที่เรา
จะทําอะไร  ตองการอะไรในบางครั้ง  ไมไดเปนไปตามที่คาดหวังและตองการเสมอไป 
ขั้นตอนการตดัสินใจ 6 ขั้นตอน 
 1.จําแนกและใหคําจํากดัความสิ่งที่เปนปญหา ปญหาจะเกิดขึ้นตอเมื่อมีความเหลื่อมลํ้า
ระหวางสิ่งที่เกิดขึ้นกับภาวะที่พึงปรารถนา 

2.กําหนดเงื่อนไขในการตัดสินใจ ขั้นตอนนี้จะนําสิ่งที่เปนความสนใจ คุณคาเปาหมาย และ
ความชื่นชอบสวนตัวของผูตัดสินใจใหเขามาสูกระบวนการที่สําคัญก็คือ เงื่อนไขที่แตกตางกันจะ
ทําใหคน 2 คนตัดสินใจแตกตางกนัไปดวย ทั้งที่เปนสถานการณแบบเดียวกัน เนื่องจากสิ่งที่ 

ผูหนึ่งเหน็วาเกี่ยวของ อีกคนอาจจะเหน็วาไมสําคัญอะไรเลย 
3.ช่ังน้ําหนกัความสําคัญของเงื่อนไข ในเมือ่เงื่อนไขแตละประการมกัจะมีความสําคญั 

ไมเทากัน ผูตัดสินใจจึงจําเปนตองชั่งน้ําหนักความสําคัญของเงื่อนไขที่กําหนดไว เพื่อใหสามารถ
จัดลําดับความสําคัญในการตัดสินใจไดอยางถูกตอง 

4.สรางสรรคทางเลือก ในขัน้ตอนนี้ ผูตัดสินใจตองคิดหาทางเลือกทัง้หมดที่เปนไปไดใน
การแกไขปญหาใหลุลวงไป 

5.ประเมินทางเลือกแตละทาง ทันทีที่กําหนดทางเลือกแลว ใหวิเคราะหและประเมินแตละ
ทางเลือกอยางจริงจัง ดวยการใหคะแนนตามเงื่อนไขแตละขอ จุดเดนและจุดดอยของแตละขอจะ
ชัดเจนขึ้นเมื่อมีการเปรียบเทียบกับเงื่อนไขและน้ําหนักความสําคัญในขั้นตอนที่ 2 และ 3  

6.เลือกทางเลือกที่ไดคะแนนสูงสุด ขั้นตอนสุดทายของกระบวนการคือเลือกทางเลือกที่ได
คะแนนสูงสุด ซ่ึงจะเปนการเลือกที่มีประสิทธิภาพที่สุด   
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ลักษณะการตัดสินใจที่ดี   
การตัดสินใจทีด่ีที่สุด จะตองพิจารณาคณุลักษณะ ตอไปนี้ 
1.เลือกทางที่มีประสิทธิภาพสูงสุด        
2.เลือกทางที่มีประโยชนมากที่สุด 
3.เลือกทางที่ประหยดัคาใชจายที่สุด 
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ใบความรูกิจกรรที่ 5 สําหรับผูเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                 การตัดสินใจทีด่ีตองมีเหตุผลเปนหลัก 
     ส่ิงที่เราตัดสินใจมีผลดี หรือผลเสียอยางไร 
     ส่ิงที่เราตัดสินใจมีประโยชนหรือไม 
     ส่ิงที่เราตัดสินใจตองเสียคาใชจายมากนอยเพยีงใด 
     ส่ิงที่เราตัดสินใจนัน้สามารถนําไปปฏิบัติไดหรือไม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นักเรียนรูไหมวา การ
ตัดสินใจคืออะไร 

การตัดสินใจ คือ  การที่เราตองเลือกจากสิง่ที่มีอยูหลายๆ 
ทางเลือก แตตองเลือกในสิ่งที่ดีที่สุดเพียงอยางเดยีว เพื่อการ
นําไปใชหรือการปฏิบัติ 
    เชน   -นักเรยีนตองการเลอืกสีที่ชอบที่สุดเพียงหนึ่งสีเทานั้น 
     -นักเรยีนตองเลือกหนึ่งอยางระหวางไปเรียนกับไมไป
เรียน 

ลักษณะการ
ตัดสินใจที่ดี 

เขาใจแลว... 
ไปทํากิจกรรมที่ดีกวา 
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ใบกิจกรรมที่ 5 
เร่ืองฉันจะเรียนท่ีไหน 

 
คําสั่ง ใหนกัเรยีนอานคําสั่งแลวดําเนนิการกิจกรรมตอไปนี้ 
 1.ใหนกัเรียนศกึษาทําความเขาใจกับใบความรูที่ไดแจกไว     

2.ใหนกัเรียนทํากิจกรรมตามหัวขอ “ฉันจะเรียนสายสามัญ พอใหฉันเรียนปอเนาะ” โดย
ใหนกัเรียนคิดวางแผนการตดัสินใจวาจะเรยีนอะไรดี ทําไมจึงจะเรียนสายสามัญหรือเรียนปอเนาะมี
เหตุผลอะไรทีจ่ะเรียน ในแตละดานมีขอดขีอเสียอยางไร   

3.ใหนกัเรียนเขียนดวยแผนผังทางปญญาที่มีรูปแบบที่แปลกสีสัน สวยงาม 
4.เมื่อหมดเวลา ใหนกัเรียนนําสงกับครูหนาชั้นเรียน 
 
 
       
 

 
  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ฉันตัดสินใจไดแลว.... 
ฉันจะตั้งใจเรียนใหดีท่ีสุด 
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กิจกรรมการฝกเทคนิคแผนผังทางปญญา 
กิจกรรมที่ 6 

เร่ือง    โรงเรียนใกลสอบแลว  
 

ช้ัน ป.6/                  เวลา 1 คาบ (50 นาที) 
......................................................................................................................................................... 

วัตถุประสงค 
 1.เพื่อฝกใหผูเรียน มีความคดิริเร่ิมสรางสรรคในการวางแผนใหกับตวัเองได 
 2.เพื่อฝกใหผูเรียน มีความคดิคลองแคลว มีความคิดยดืหยุนในการคิด 
 3.เพื่อฝกใหผูเรียน มีความคดิละเอียดลออในการสรางแผนผังทางปญญา 
 3.เพื่อใหผูเรียนไดเขาใจ ประโยชนของแผนผังทางปญญาเพื่อใชในการวางแผนงาน 
เนื้อหาสาระ 
 1.ผูสอนไดกําหนดเรื่องใหผูเรียนทําการวางแผนงานเกี่ยวกับตวัเองเพือ่เตรียมตัวสอบ 
 2.ความหมายของการวางแผน 
อุปกรณการฝก 1.ใบความรูสําหรับครูและนกัเรียน,ใบกิจกรรม   
  2.กระดาษA4, ดินสอสี 
กิจกรรมการฝก 
 ขั้นนํา  (เวลา 5 นาที) 
 ผูสอนทักทายกับผูเรียนไดเกริ่นถามผูเรียนวาเคยวางแผนอะไรบางอยางใหตวัเองไหม  
 ขั้นการฝก (เวลา 35 นาที) 
 1.ผูสอนแจกใบความรู ใบกจิกรรมและอุปกรณการฝกใหแกผูเรียน 
 2.ผูสอนอธิบายชี้แจงใหกับผูเรียนฟง และใหลงมือทํากิจกรรม 
 3.เมื่อหมดเวลาผูสอนสุมผูเรียนมาเพื่อเสนอผลงานหนาชั้นเรียน 
 ขั้นสรุป (เวลา 10 นาที) 
 ผูสอนและผูเรียนรวมกันอภปิรายสรุปกิจกรรมของวันนี ้
การประเมินผล 
 1.สังเกตการซักถาม การตอบคําถามของผูเรียน 
 2.สังเกตการแสดงความคิดเห็นของผูเรียน 
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ใบความรูกิจกรรมที่6 สําหรับผูสอน 
เร่ือง  โรงเรียนใกลสอบแลว    

ความหมายของการวางแผน 
 การวางแผน หมายถึง การตกลงใจไวเปนการลวงหนาวาจะทําอะไร ทําเทาไร  ทําทําไม 
ทําเมื่อใด ทําทีไ่หน ทํากับใคร ใครเปนผูทํา และทําอยางไร  โดยใชปจจยัตาง ๆ เชน คน เงิน วัสดุ
อุปกรณ เวลาและการจดัการเปนระบบ 
ขั้นตอนการวางแผน แบงได  4  ขั้น 
 1.การวางแผน  จะตองกําหนดวัตถุประสงคใหชัดเจน กําหนดวิธีปฏิบัติ บุคลากร หนาที่ 
เวลา ใหชัดเจน กําหนดทรพัยากร  
 2.การปฏิบัติตามแผน  เปนขัน้ลงมือปฏิบัติงานหรือกิจกรรมตางๆ ที่ระบุไวในการ
ดําเนินงาน 
 3.การติดตามผล เปนขั้นติดตามตรวจสอบการปฏิบัติงานและการใชทรัพยากรตามแผนและ
กําหนดเวลาของแผนอยางตอเนื่องในขณะที่มีการปฏิบัติงานเพื่อควบคมุและตรวจสอบหา
ขอบกพรอง ปญหา อุปสรรค เพื่อนําขอมูลไปปรับปรุงแกไขการปฏิบัติตอไป 
 4.การประเมินผลความสําเร็จ  เปนขั้นตรวจสอบวา งานสําเร็จไปตามวตัถุประสงคหรือ
เปาหมายมากนอยเพยีงใด เพื่อใชตัดสินใจวางานนั้นควรยกเลิก หรือปรับปรุงแกไขและนําไปใชใน
โอกาสตอไปหรือไม 
ลักษณะของแผนที่ด ี
 1.มีวัตถุประสงคที่ชัดเจน แนนอน เขาใจงาย 
 2.มีความยืดหยุน 
 3.มีขอมูลในการตัดสินใจ 
 4.มีการควบคมุ ติดตาม และประเมินผล 
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ใบความรูกิจกรรมที่ 6 สําหรับนักเรียน 
เร่ือง โรงเรียนใกลสอบแลว 

 
 
 
 
 
  การวางแผน คอื การที่เราตั้งใจไวลวงหนาวาจะทําอะไร จะทําเมื่อไร ทาํที่ไหน ทํากับใคร 
เพื่อเปนแนวทางไปสูเปาหมายหรือความสาํเร็จ 
 เชน นักเรียนวางแผนวาเมื่อจบช้ันป.6 จะไปเรียนที่ไหนดี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นักเรียนรูไหมวาการวางแผน 
คืออะไร 

เราจะตองดําเนินการวางแผน 
อยางไรดี 

1.ขั้นการวางแผน เราจะตองกาํหนดเปาหมายใหชัดเจน กําหนดวิธี
ปฏิบัติ หนาท่ี เวลาใหชัดเจน   เชน นักเรียนกําหนดเปาหมายวาฉัน
จะไดเกรด 4 วชิาภาษาไทย แลวนักเรยีนวางแผนการอานหนังสือ
วา อานเมื่อใด อานเวลาไหน 

2.ขั้นปฏิบัติตามแผน  การท่ีนักเรียนลงมอืทํากิจกรรมที่ไดวางแผนในขั้นที่ 1 
 เชน อานหนังสือตามเวลาที่กําหนด 

3.การติดตามผล  การท่ีเราติดตามวาเราไดลงมือทําตามแผนหรือไม มีขอบกพรอง
ปญหา อุปสรรค เพื่อนําไปแกไข 
4.การประเมินผลความสําเร็จ 
 เปนขั้นที่เราตองตรวจสอบวา สิ่งท่ีวางแผนนั้นสําเร็จตามเปาหมายมากนอย
เพียงใด เพื่อใชในการปรับปรุงแกไขตอไปเชน นักเรียนประเมินผลสําเร็จในสิ่งท่ี
นักเรียนกําลังลงมือปฏิบัติอยูวาสําเร็จมากนอยเพียงใด 
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ใบกิจกรรมที่ 6 
เร่ือง  โรงเรียนใกลสอบแลว 

 
คําสั่ง ใหนกัเรยีนอานคําสั่งแลวดําเนนิกิจกรรมดังตอไปนี้ 
 1.ใหนกัเรียนอานขอความทีค่รูกําหนดตอไปนี ้
“โรงเรียนของเราใกลสอบแลว เราจะเตรียมตัวอยางไรด”ี  
 2.ใหนกัเรียนแสดงความคิดอยางอิสระในการวางแผนเพื่อเตรียมตัวสอบ ของนักเรียนดวย
แผนผังทางปญญาที่มีรูปแบบที่สีสัน สวยงาม 
 3.เมื่อเสร็จแลวใหนําสงกับครูที่หนาชั้นเรยีน 
 
     
 
 
 
 
                                         
 
 
 
 

................................................................................................................................ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สอบครั้งนีฉ้ันจะให
ไดเกรด 4 ทุกวิชา 
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กิจกรรมการฝกเทคนิคแผนผังทางปญญา 
กิจกรรมที่ 7 

เร่ือง กลุมเราจะวางแผนเรื่องอะไรดี   
ช้ัน ป.6/                  เวลา 1 คาบ (50 นาที) 
......................................................................................................................................................... 
วัตถุประสงค 
 1.เพื่อฝกใหนกัเรียนมีความคิดริเร่ิมสรางสรรคในการวางแผน 
 2.เพื่อฝกใหนกัเรียนมีความคิดคลองแคลว มีความคิดยดืหยุนในการคิด 
 3.เพื่อฝกใหนกัเรียนมีความคิดละเอียดลออในการสรางแผนผังทางปญญา 

4.เพื่อใหนักเรยีนไดฝกการทาํงานเปนกลุมและ การยอมรบัความคิดเหน็ของผูอ่ืน 
เนื้อหาสาระ 
 1.ใหนกัเรียนแตละกลุมระดมความคิดวางแผนในเรื่องที่แตละกลุมสนใจ  
(ผูเรียนกําหนดเอง) 
 2.ความหมายของการวางแผน 
อุปกรณการฝก 
 1.ใบความรู(สําหรับผูสอนและผูเรียน), ใบกิจกรรม    2.กระดาษขาวขนาดใหญ,ดนิสอสี 
กิจกรรมการฝก 
 ขั้นนํา (เวลา 5 นาที) 
 1.ผูสอนกลาวทักทายผูเรียน พูดกิจกรรมที่เราจะทําในวันนี้ 
 ขั้นการฝก (เวลา 35  นาที) 
 1.ผูสอนใหผูเรียนแบงกลุม ๆ ละ 5  คน แบงหนาที่การรบัผิดชอบ ไดแก ประธาน รอง
ประธาน เลขานุการ และสมาชิก 
 2.ผูสอนแจกใบความรู,ใบกจิกรรมและอุปกรณการฝกใหกับกลุมทุกกลุม 
 3.ผูสอนชี้แจงอธิบายการทํากิจกรรม แลวลงมือทํากิจกรรม 
 4.เมื่อหมดเวลาใหสงตัวแทนกลุมนําเสนอผลงานหนาชั้นเรียน 
 ขั้นสรุป (เวลา 10 นาที) 
 1.ผูสอนและผูเรียนรวมกันอภิปรายสรุป 
การประเมินผล 
 1.สังเกตแสดงความคิดเหน็ของนักเรียน 
 2.สังเกตการใหรวมมือในการทํางานกลุม 
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ใบความรูกิจกรรมที่ 7 สําหรับผูสอน 
เร่ือง กลุมเราจะวางแผนเรื่องอะไรดี   

ความหมายของการวางแผน 
 การวางแผน หมายถึง การตกลงใจไวเปนการลวงหนาวาจะทําอะไร ทําเทาไร  ทําทําไม  
ทําเมื่อใด ทําทีไ่หน ทํากับใคร ใครเปนผูทํา และทําอยางไร  โดยใชปจจยัตาง ๆ เชน คน เงิน วัสดุ
อุปกรณ เวลาและการจดัการเปนระบบขึน้ 
ขั้นตอนการวางแผนแบงได  4 ขั้น 
 1.การวางแผน  จะตองกําหนดวัตถุประสงคใหชัดเจน กําหนดวิธีปฏิบัติ บุคลากร หนาที่ 
เวลา ทรัพยากรใหชัดเจน  
 2.การปฏิบัติตามแผน  เปนขัน้ลงมือปฏิบัติงานหรือกิจกรรมตางๆ ที่ระบุไวในการ
ดําเนินงาน 
 3.การติดตามผล เปนขั้นติดตามตรวจสอบการปฏิบัติงานและการใชทรัพยากรตามแผนและ
กําหนดเวลาของแผนอยางตอเนื่องในขณะที่มีการปฏิบัติงานเพื่อควบคมุและตรวจสอบหา
ขอบกพรอง ปญหา อุปสรรค เพื่อนําขอมูลไปปรับปรุงแกไขการปฏิบัติตอไป 
 4.การประเมินผลความสําเร็จ  เปนขั้นตรวจสอบวา งานสําเร็จไปตามวตัถุประสงคหรือ
เปาหมายมากนอยเพยีงใด เพื่อใชตัดสินใจวางานนั้นควรยกเลิก หรือปรับปรุงแกไขไปใชในโอกาส
ตอไปหรือไม 
หลักในการระดมสมอง 
       1.การยอมรับไมวิพากษวจิารณ ทุกคนในกลุมมีสิทธิ์แสดงความคิดเหน็ไดเต็มที ่
  2.ทุกคนในกลุมสามารถแสดงความคิดไดอยางอิสระ 
  3.พยายามหาคําตอบใหไดมากที่สุด 
   4.การรวมแนวคิดของคนอืน่ๆ แลวนํามาสรางความคิดใหมหรือปรับปรุงความคิดใหม 
ลักษณะของแผนที่ด ี
 1.มีวัตถุประสงคที่ชัดเจน แนนอน เขาใจงาย 
 2.มีความยืดหยุน 
 3.มีขอมูลในการตัดสินใจ 
 4.มีการควบคมุ ติดตาม และประเมินผล 
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ใบความรูกิจกรรมที่ 7   สําหรับผูเรียน 
เร่ือง กลุมเราจะวางแผนเรื่องอะไรดี   

 
 

 
 
 การวางแผน คอื การที่เราตั้งใจไวลวงหนาวาจะทําอะไร จะทําเมื่อไร ทาํที่ไหน ทํากับใคร 
เพื่อเปนแนวทางไปสูเปาหมายหรือความสาํเร็จ เชน นกัเรียนวางแผนวาเมื่อจบชั้นป.6 จะไปเรยีนที่
ไหนด ี
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นักเรียนรูไหมวาการวางแผน 
คืออะไร 

เราจะตองดําเนนิการวางแผน 
อยางไรด ี

1.ขั้นการวางแผน เราจะตองกาํหนดเปาหมายใหชัดเจน กําหนดวิธี
ปฏิบัติ หนาท่ี เวลาใหชัดเจน   เชน นักเรียนกําหนดเปาหมายวาฉันจะ
ไดเกรด 4 วิชาภาษาไทย แลวนักเรียนวางแผนการอานหนังสือวา 
อานเมื่อใด อานเวลาไหน 

2.ขั้นปฏิบัติตามแผน  การท่ีนักเรียนลงมอืทํากิจกรรมที่ไดวางแผนในขั้นที่ 1 
 เชน อานหนังสือตามเวลา 

3.การติดตามผล  การท่ีเราติดตามวาเราไดลงมือทําตามแผนหรือไม มี
ขอบกพรองปญหา อุปสรรค เพื่อนําไปแกไข 
4.การประเมินผลความสําเร็จ 
 เปนขั้นที่เราตองตรวจสอบวา สิ่งท่ีวางแผนนั้นสําเร็จตามเปาหมายมาก
นอยเพียงใด เพือ่ใชในการปรับปรุงแกไขตอไป 
 เชน นักเรียนประเมินผลสําเรจ็ในสิ่งท่ีนักเรียนกําลังลงมือปฏิบัติอยูวา
สําเร็จมากนอยเพียงใด 
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ลักษณะของแผนที่ด ี
 1.มีวัตถุประสงคท่ีชัดเจน แนนอน เขาใจงาย 
 2.มีความยืดหยุน 
 3.มีขอมูลในการตัดสินใจ 
 4.มีการควบคุม ติดตาม และประเมินผล 
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ใบกิจกรรมที่ 7 
เร่ือง กลุมเราจะวางแผนเรื่องอะไรดี   

 
คําสั่ง ใหนกัเรยีนอานคําสั่งแลวดําเนนิกิจกรรมดังตอไปนี้ 
 1.ใหนกัเรียนแบงกลุม ๆ ละ 5 คน แลวแบงหนาที่กนัรับผิดชอบไดแก  ประธาน  
รองประธาน เลขานุการ คณะกรรมการ 
 2.ใหนกัเรียนแตละกลุมระดมความคิดวางแผนเรื่องอะไรก็ได  ที่นกัเรยีนสนใจ อยากจะให
เพื่อนๆ กลุมอ่ืนไดรับรู  ดวยแผนผังทางปญญาที่มีรูปแบบที่สีสัน สวยงาม 
 3.เมื่อหมดเวลาใหแตละกลุมสงตัวแทนนําเสนอผลงานหนาชั้นเรียน 
 
      

…………………………………………………………………….. 
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กิจกรรมการฝกเทคนิคแผนผังทางปญญา 
กิจกรรมที่ 8 

เร่ือง จะทําอยางไร เพื่อใหโรงเรียนของเราสะอาด  
ช้ันป.6/                                   เวลา 1 คาบ (50 นาที) 
........................................................................................................................................................... 

 
วัตถุประสงค 
 1.เพื่อฝกใหผูเรียนไดแสดงความคิดริเร่ิมสรางสรรค สามารถนําไปสูการแกปญหา 
 2.เพื่อฝกใหผูเรียนมีความคิดคลองแคลว ความคิดยดืหยุนในการแกปญหา 
 3.เพื่อฝกใหผูเรียนมีความคิดละเอียดลออในการสรางแผนผังทางปญญา 
 4.เพื่อใหผูเรียนไดเขาใจประโยชนของแผนผังทางปญญาในการแกปญหา 
เนื้อหาสาระ 
 1.กําหนดหวัขอเร่ือง “จะทําอยางไร เพื่อใหโรงเรียนของเราสะอาด” ใหแกนักเรยีน 
 2.หลักในการระดมสมอง 

     1.การยอมรับไมวิพากษวิจารณ ทกุคนในกลุมมีสิทธิ์แสดงความคิดเห็นไดเต็มที ่
     2.ทุกคนในกลุมสามารถแสดงความคิดไดอยางอิสระ 
     3.พยายามหาคําตอบใหไดมากที่สุด 

      4.การรวมแนวคิดของคนอื่นๆ แลวนํามาสรางความคิดใหมหรือปรับปรุงความคิดใหม 
อุปกรณการฝก  1.ใบความรู(สําหรับผูสอนและนกัเรียน),ใบกจิกรรม 2.กระดาษขาวขนาดใหญ, 
3.ดินสอส ี
กิจกรรมการฝก 
 ขั้นนํา ( เวลา 5 นาที) 
 ผูสอนทักทายและกลาวเร่ืองที่จะทํากจิกรรมในวนันี ้
 ขั้นการฝก (เวลา 35 นาที) 
 1.ผูสอนใหนักเรียนแบงกลุม ๆละ 5 คน แลวใหแตละกลุมแบงหนาที่รับผิดชอบ ไดแก
ประธาน รองประธาน เลขานุการ สมาชิก 
 2.ผูสอนแจกใบความรู ใบกจิกรรมและอุปกรณการฝก 
 3.ผูสอนอธิบายชี้แจงในการทํากิจกรรมใหนักเรียนฟง แลวใหลงมือทํากิจกรรม 
 4.เมื่อหมดเวลาผูสอนใหทุกกลุมสงตัวแทนนําเสนอผลงาน 
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 ขั้นสรุป (เวลา 10 นาที) 
 1.ผูสอนและผูเรียนรวมกันอภิปรายสรุปกิจกรรมในวนันี ้
การประเมินผล 
 1.สังเกตความสนใจ การซักถามของผูเรียน 
 2.สังเกตการแสดงความคิดเห็นในกลุม 

3.สังเกตการใหความรวมมอืในการทํางานกลุม 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   
  

              

146 

ใบความรูกิจกรรมที่ 8 
เร่ือง จะทําอยางไร เพื่อใหโรงเรียนของเราสะอาด   สําหรับผูสอน 

หลักการระดมสมอง 
       1.การยอมรับไมวิพากษวิจารณ ทกุคนในกลุมมีสิทธิ์แสดงความคิดเห็นไดเต็มที ่
        2.ทุกคนในกลุมสามารถแสดงความคิดไดอยางอิสระ 
        3.พยายามหาคําตอบใหไดมากที่สุด 
        4.การรวมแนวคดิของคนอื่นๆ แลวนํามาสรางความคิดใหมหรือปรับปรุงความคิดใหม 
ขั้นตอนการระดมสมอง 
 1.ขั้นการระดมความคิด   ใหระดมความคิดจากสมาชิกทุกๆ คนใหมากที่สุดจะตองมีการจด
บันทึกความคดิของแตละคนที่เสนอมา ทกุ ๆ ความคิด จะไมมกีารคัดคานความคิดของสมาชิกทุก
คนในกลุมจะตองแสดงความคิดเปนของตวัเอง 
 2.ขั้นอภิปรายและคัดเลือกวธีิการแกปญหา 
   หลังจากสมาชิกไดแสดงความคิดตาง ๆ แลว ใหสมาชิกในกลุมรวมกนัอภิปรายวิธีการ
หรือประเด็นตาง ๆ ที่ไดนําเสนอวาเปนวิธีการที่ดีหรือไม มีขอดีขอเสียอยางไร มีความเหมาะสม
และเปนไปไดมากนอยเพียงไร หลังจากทีไ่ดอภิปรายและประเมนิใหกลุมเลือกความคิดที่เห็นวาดี
ที่สุดมา 5 ความคิด 
 3.ขั้นการจัดลําดับความคิด 
 เมื่อไดความคดิที่ดีที่สุดแลวใหกลุมนําความคิดที่ไดเลือกไว 5 ความคดิ แลวใหกลุมเลอืกวา 
ความคิดใดมีความสําคัญมากที่สุด โดยการรวมกันพจิารณาใหเหตุผลหรืออาจจะใชวิธีลงคะแนน
โดยการยกมือ สําหรับความคิดใดที่สมาชกิใหความสําคัญมากก็จัดเปนลําดับที่ 1 ลดหล่ันลงมา 
 4.ขั้นวางแผนเพื่อนําไปใชจริง 
 ในขั้นนีใ้หกลุมเขียนแผนในการนําแนวคิดนี้ไปใชในแผนนั้นจะตองมกีารระบุหนาที ่
ความรับผิดชอบของสมาชิกแตละคนไปปฏิบัติการทํางานและขั้นตอนการทํางาน  
 

.................................................................................................................................................... 
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ใบความรูกิจกรรมที่ 8 
เร่ือง จะทําอยางไร เพื่อใหโรงเรียนของเราสะอาด   สําหรับนักเรียน 

 
 
 
 
 
 

  1.การยอมรับไมวิพากษวิจารณ ทุกคนในกลุมมีสิทธิ์แสดงความคิดเหน็ไดเต็มที ่
  2.ทุกคนในกลุมสามารถแสดงความคิดไดอยางอิสระ 
  3.พยายามหาคําตอ 
บใหไดมากทีสุ่ด 

   4.การรวมแนวคิดของคนอืน่ๆ แลวนํามาสรางความคิดใหมหรือปรับปรุงความคิดใหม 
 
 
 
 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขอปฏิบัติในการระดมสมอง 

ขั้นตอนการ
ระดมสมอง 1.ข้ันการระดมความคิด  คือการรวบรวมความคิดของเพื่อนๆ ท่ี

เสนอมา ตองมกีารจดบันทึกความคิดของแตละคนดวย 

2.ข้ันการอภิปรายและคัดเลือกวิธีการแกปญหา  ใหสมาชิกในกลุม
รวมกันอภิปรายแตละวิธี ท่ีเพื่อนๆ เสนอมา วาเปนวิธีการท่ีดีหรือไม 
มีขอดีขอเสียอยางไร เปนไปไดมากนอยเพียงไร  แลวเลือกความคิด
ท่ีเห็นวาดีท่ีสุดมา 5  ความคิด 
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3.ข้ันการจัดลําดับความคิด    จากความคิดท่ีไดเลือกไว  5  ความคิด ให
กลุมเลือกวาความคิดใดมีความสําคัญมากที่สุด โดยรวมกันพิจารณาให
เหตุผลหรอือาจจะใชวิธีลงคะแนนโดยการยกมือ ความคิดใดท่ีเพื่อนให
ความสําคัญมาก็จัดเปนลําดับที่ 1 ลดหลั่นลงมา 

4.ข้ันวางแผนเพื่อนําไปใชจริง   ใหกลุมเขียนแผนในการนําแนวคิด 
ท่ีไดไปใชจริง แผนนั้นจะตองมีการระบุหนาท่ีความรับผิดชอบของ
สมาชิกแตละคนสิ่งท่ีกลุมจะตองคํานึงในการวางแผน คือ จะทําอะไร 
ใครทํา ทําเมื่อไร ทําท่ีไหน ทําทําไม  ทําอยางไร 
ใชงบประมาณเทาไร 
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ใบกิจกรรมที่ 8 
เร่ือง จะทําอยางไร เพื่อใหโรงเรียนของเราสะอาด 

 
คําสั่ง   ใหนกัเรียนอานคําสั่งแลวดําเนินกจิกรรมดังตอไปนี้ 
 1.ใหนกัเรียนแบงกลุม ๆละ 5 คน แลวใหแตละกลุมแบงหนาที่รับผิดชอบ ประธาน  
รองประธาน เลขานุการ สมาชิก 
 2.ใหนกัเรียนทําความเขาใจในใบความรูแลวรวมกันระดมความคิดเพื่อแกปญหาในหวัขอที่
ครูกําหนด “จะทําอยางไรเพือ่ใหโรงเรียนของเราสะอาด” ดวยแผนผังทางปญญาที่มีรูปแบบที่สีสัน 
สวยงาม  
 3.เมื่อหมดเวลาใหสงตัวแทนเสนอผลงานหนาชั้นเรยีน 
 
      

กลุมของเราจะตองทําแผนผังทางปญญาใหสวยที่สุด 
 
  ....................................................................................................................................................... 
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กิจกรรมการฝกเทคนิคแผนผังทางปญญา 
กิจกรรมที่  9 

เร่ือง ฟนผุเนื่องจากกินลูกอม  
ช้ันป.6                    เวลา 1 คาบ (50  นาที) 
  ......................................................................................................................................................... 
วัตถุประสงค 
 1.เพื่อฝกใหผูเรียนมีความคิดริเร่ิมสรางสรรคในการแกปญหาในอนาคต 
 2.เพื่อฝกใหผูเรียนมีความคิดคลองแคลว ความคิดยดืหยุนในการคิดแกปญหา 
 3.เพื่อฝกใหผูเรียนมีความคิดละเอียดลออในการสรางแผนผังทางปญญา 
 4.เพื่อฝกใหผูเรียนไดฝกการทํางานเปนกลุม กลาแสดงความเหน็ในกลุม  
เนื้อหาสาระ 
 1.ผูสอนไดกําหนดหัวขอเร่ืองเกี่ยวกับการแกปญหาอนาคต คือ “การแกปญหาฟนผุ 
ของผูเรียนเนื่องจากกนิลูกอมแลวไมแปรงฟน”  ใหนกัเรียนแตละกลุมหาวิธีการแกปญหาดังกลาว 
 2.วิธีการในการคิดการแกปญหาอนาคต ประกอบดวย 6 ขั้นตอน 
          1.การระดมสมองเพื่อคนพบปญหา 
          2.การคนหาและสรุปปญหาหลัก 
          3.การระดมสมองเพื่อคิดหาวิธีการแกปญหา 
          4.การเลือกเกณฑเพื่อใชในการประเมินวธีิการแกปญหา 
          5.การประเมนิหาวิธีการแกปญหาที่ดีที่สุด 
       6.นําเสนอวิธีการคิดแกปญหาที่ดีที่สุด 
 3.หลักการระดมสมอง 

  1.นักเรียนตองยอมรับ ไมวิพากษ วจิารณ ความคิดของสมาชิก 
   2.ทุกคนในกลุมสามารถแสดงความคิดไดอยางอิสระ 
   3.พยายามหาคาํตอบใหไดมากที่สุด 

    4.รวมแนวคิดของคนอื่นๆ แลวนํามาสรางความคิดใหมหรือปรับปรุงความคิดใหม 
อุปกรณการฝก 
 1.ใบความรู (ผูสอนและผูเรียน),ใบกิจกรรม   

2.กระดาษขาวใหญ 
 3.ดินสอส ี
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กิจกรรมการฝก 
 ขั้นนํา (เวลา 5 นาที) 
 1.ผูสอนทักทายผูเรียนและกลาวถึงเรื่องที่จะทํากิจกรรมในวันนี ้
 ขั้นการฝก (เวลา  35 นาที) 
 1.ใหผูเรียนแบงกลุม ๆละ  5  คน ใหแตละกลุมแบงหนาที่การรับผิดชอบ ไดแก ประธาน 
รองประธาน เลขานุการ และสมาชิก 
 2.ผูสอนแจกใบความรู ใบกจิกรรมและอุปกรณการฝก 
 3.ผูสอนอธิบายชี้แจงขัน้ตอนการทํากิจกรรมแลวลงมือทํากิจกรรม 
 4.เมื่อหมดเวลาผูสอนใหทุกกลุมสงตัวแทนนําเสนอผลงานหนาชัน้เรียน 
 ขั้นสรุป (เวลา 10 นาที) 
 1.ผูสอนและผูเรียนรวมกันอภิปรายสรุปวิธีการแกปญหาของแตละกลุม 
การประเมินผล 
 1.สังเกต การซักถามของผูเรียน 
 2. สังเกตการแสดงความคิดเห็นของผูเรียน 

3.สังเกตการใหความรวมมอืในการทํางานกลุม 
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ใบความรูกิจกรรมที่ 9 สําหรับผูสอน 
เร่ือง ฟนผุเนื่องจากกินลูกอม  

ฟนเปนอวัยวะที่เจริญมาจากเนื้อเยื้อช้ันนอกฟนเปนอวยัวะสวนหนึ่งใน0ระบบยอยอาหาร 
หนาที่หลักของฟนคือ ฉีก บด อาหารใหคลุกเคลากับน้ําลาย และนอกจากนีย้ังมีสวนสําคัญในการ
พูดออกเสียงดวย 
ฟนของมนุษย   โดยปกติคนเรามีฟนสองชุด  ชุดแรกคือ ฟนน้ํานม ฟนชุดนี้จะเริ่มขึ้นเมื่ออายุ
ประมาณ 6 เดือน และข้ึนครบ 20 ซ่ีเมื่ออายุประมาณ 2 ขวบครึ่ง ฟนชุดที่สองคือ ฟนแทหรือฟน
ถาวร ฟนชุดนี้มีทั้งหมด 32 ซ่ี ฟนชุดนี้จะเริ่มขึ้นเมื่ออายุประมาณ 6 ขวบ แตจะขึ้นครบ 28 ซ่ี เมื่อ
อายุครบ 12 ป โดยที่เหลือคือฟนกรามซี่สุดทาย 4 ซ่ีจะขึ้นมาในชวงอายุ 18-25ป แตถาฟนทั้ง 4 ซ่ี
ดังกลาวไมขึ้นมาก็จะกลายเปน1Hฟนคุด 

ฟนถือเปนอวัยวะที่สําคัญอยางหนึ่งของมนุษย และมีความสําคัญตอบุคลิกภาพ ดังนั้นจึง
ควรใหความใสใจดูแลและรักษาอยูเสมอ ดวยการแปรงฟนอยางนอยวันละสองครั้ง ตอนเชาและ
กอนนอน หรือทุกครั้งหลังอาหาร เพื่อกําจัดเศษอาหาร และ 2Hคราบจุลินทรีย และควรพบ3 H

ทันตแพทยเพื่อตรวจเช็คสภาพฟนทุกๆ 6 เดือน 
สาเหตุของฟนผุ   ฟนผุเกิดจาก การกัดกรอนของกรดที่แบคทีเรียที่อยูที่ผิวฟนของเราผลิตออกมา 
โดยกรดที่วานี้มันจะถูกผลิตขึ้นโดยใชอาหารที่เรารับประทานเขาไปเปนวัตถุดิบ เขียนใหเขาใจ
งายๆไดดังนี้ครับ 

     อาหารที่ติดอยูกับฟน + แบคทีเรียในชองปาก = ฟนผุ 

1.วิธีการคิดแกปญหาอนาคต ประกอบดวย 6 ขั้นดงันี ้

1.การระดมสมองเพื่อคนพบปญหา 
     ใหนกัเรียนรวมกันอานและอภิปรายสภาพการณที่ครกูําหนดใหแลวพิจารณาถึงปญหาที่
มีความเกีย่วของโดยเริ่มจากการะดมสมองหาปญหาที่เกีย่วของมาใหมากที่สุด 
 2.การคนหาและสรุปปญหาหลัก 
     ใหนกัเรียนเลือกเอาปญหาจากขอท่ี 1 ที่มคีวามสําคัญและเกี่ยวของกบัปญหามา 10ปญหา 
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 3.การระดมสมองเพื่อคิดหาวิธีการแกปญหา 
         ใหนกัเรียนรวมกนัคิดหาวิธีการแกปญหาที่อาจจะเปนไปไดมากทีสุ่ด โดยใหเขียน
วิธีการแกปญหาแตละขอใหละเอียดวาใครจะเปนผูแกปญหาจะทําอะไร จะทําอยางไร ที่ไหน เมือ่ไร  
เวลาใด 
 4.การเลือกเกณฑเพื่อใชในการแกปญหา   
        ในขั้นนีน้กัเรียนจะตองเลือกวิธีการแกปญหาที่ดีที่สุดจากขั้นที่ 3 โดยระดมสมองหา
เกณฑที่จะชวยในการตัดสินใจเลือกหาวิธีแกปญหาทีด่ีทีสุ่ดมาใหมากที่สุด เชน วิธีการแกปญหาใด
ที่จะชวยลดคาใช จาย ใชเวลานอยที่สุด วิธีการใดที่มีความเปนไปไดมากที่สุด 
 5.การประเมินผลเพื่อหาวิธีการแกปญหาทีด่ีที่สุด 
          จากขั้นที ่3 ใหนกัเรียนเลือกวิธีการแกปญหาที่มีความสําคัญมากที่สุดแลวนําเกณฑที่
คิดไดจากขั้นที่ 4 ใหสมาชิกลงคะแนนของแตละวิธีการแกปญหา 
 6.นําเสนอวิธีการคิดแกปญหาที่ดีที่สุด 
         นักเรียนจะตองอธิบายวิธีการแกปญหาที่ดีที่สุด อธิบายวาทําไมจงึเลือกวิธีการนี้จะ
ปฏิบัติการจริงไดอยางไร ทําไมวิธีการนีจ้ึงแกปญหาของนักเรียนได และมีความเกีย่วของกับอนาคต
อยางไร 
2.หลักการระดมสมอง 

       1.การยอมรับไมวิพากษวิจารณ ทกุคนในกลุมมีสิทธิ์แสดงความคิดเห็นไดเต็มที ่
        2.ทุกคนในกลุมสามารถแสดงความคิดไดอยางอิสระ 
        3.พยายามหาคําตอบใหไดมากที่สุด 
        4.รวมแนวคิดของคนอืน่ๆ แลวนํามาสรางความคิดใหมหรือปรับปรุงความคิดใหม 
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ใบความรูกิจกรรมที ่ 9  สําหรับผูเรียน 
เร่ือง ฟนผุเนื่องจากกินลูกอม  

ฟนเปนอวัยวะที่เจริญมาจากเนื้อเยื้อช้ันนอกฟนเปนอวยัวะสวนหนึ่งใน4 Hระบบยอยอาหาร 
หนาที่หลักของฟนคือ ฉีก บด อาหารใหคลุกเคลากับน้ําลาย และนอกจากนีย้ังมีสวนสําคัญในการ
พูดออกเสียงดวย 
ฟนของมนุษย   โดยปกติคนเรามีฟนสองชุด  ชุดแรกคือ ฟนน้ํานม ฟนชุดนี้จะเริ่มขึ้นเมื่ออายุ
ประมาณ 6 เดือน และข้ึนครบ 20 ซ่ีเมื่ออายุประมาณ 2 ขวบครึ่ง ฟนชุดที่สองคือ ฟนแทหรือฟน
ถาวร ฟนชุดนี้มีทั้งหมด 32 ซ่ี ฟนชุดนี้จะเริ่มขึ้นเมื่ออายุประมาณ 6 ขวบ แตจะขึ้นครบ 28 ซ่ี เมื่อ
อายุครบ 12 ป โดยที่เหลือคือฟนกรามซี่สุดทาย 4 ซ่ีจะขึ้นมาในชวงอายุ 18-25ป แตถาฟนทั้ง 4 ซ่ี
ดังกลาวไมขึ้นมาก็จะกลายเปน5Hฟนคุด 

ฟนถือเปนอวัยวะที่สําคัญอยางหนึ่งของมนุษย และมีความสําคัญตอบุคลิกภาพ ดังนั้นจึง
ควรใหความใสใจดูแลและรักษาอยูเสมอ ดวยการแปรงฟนอยางนอยวันละสองครั้ง ตอนเชาและ
กอนนอน หรือทุกครั้งหลังอาหาร เพื่อกําจัดเศษอาหาร และ 6Hคราบจุลินทรีย และควรพบ7 H

ทันตแพทยเพื่อตรวจเช็คสภาพฟนทุกๆ 6 เดือน 
สาเหตุของฟนผุ   ฟนผุเกิดจาก การกัดกรอนของกรดที่แบคทีเรียที่อยูที่ผิวฟนของเราผลิตออกมา 
โดยกรดที่วานี้มันจะถูกผลิตขึ้นโดยใชอาหารที่เรารับประทานเขาไปเปนวัตถุดิบ เขียนใหเขาใจ
งายๆไดดังนี้ครับ 

     อาหารที่ติดอยูกับฟน + แบคทีเรียในชองปาก = ฟนผุ 

 ปญหามีอยูวาปจจุบันนี้ เด็กนักเรียนมีอาการฟนผุ กันมากขึ้นเนื่องจากกินลูกอมไมแปรง
ฟน นักเรียนจะมีวิธีแกปญหา  อยางไรเพื่อใหนกัเรียนไมเกิดฟนผุอีกตอไป 
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1.วิธีการคิดแกปญหาอนาคต  
ประกอบดวย 6 ขั้น 

1.ขั้นการระดมสมองเพื่อคนพบปญหา   ใหนกัเรียนระดมความคิดหาปญหาที่คิดวานาจะ
เกี่ยวของมาใหมากที่สุด 

2.การคนหาและสรุปปญหาหลัก   ใหนักเรียนเลือกเอาปญหาจากขอที่ 1  ที่คิดวามี
ความสําคัญและเกี่ยวขอกับปญหามา  10 ปญหา 

3.ระดมสมองเพื่อคิดหาวิธีแกปญหา   ใหนักเรียนรวมกนัคิดหาวิธีการแกปญหาที่อาจจะ
เปนไปไดมากที่สุด วาจะแกปญหาอยางไร ที่ไหน เมื่อไร เวลาใด ใครสามารถชวยไดบาง 

4.เลือกเกณฑเพื่อใชในการแกปญหา    ในขั้นนี้นักเรียนเลือกวิธีแกปญหาที่ดีที่สุดจากขั้นที่   
3  โดยมีเกณฑในการตัดสนิใจเลือกหาวิธีแกปญหาที่ดีทีสุ่ดมาใหมากที่สุด เชน ประหยัด
คาใชจาย  ใชระยะเวลาสั้น   มีความเปนไปได   

5.การประเมินผลเพื่อหาวิธีการแกปญหาทีด่ีที่สุด 
จากขั้นที่ 3 ใหนักเรียนเลือกวิธีการแกปญหาที่มีความสําคัญมากที่สุดแลวนําเกณฑ

ที่คิดไดจากขัน้ที่  4  ใหสมาชิกลงคะแนนของแตละวิธีการแกปญหา 
 

6.นําเสนอวิธีการคิดแกปญหาที่ดีที่สุด 
 นักเรียนจะตองอธิบายวิธีการแกปญหาที่ดทีี่สุด อธิบายวาทําไมจึงเลือกวิธีการนี้
จะปฏิบัติการจริงไดอยางไร ทําไมวิธีการนีจ้ึงแกปญหาของนักเรียนได และมีความ
เกี่ยวของกับอนาคตอยางไร 
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ใบกิจกรรมที่ 9 
เร่ือง ฟนผุเนื่องจากกินลูกอม  

 
คําสั่ง ใหนกัเรยีนอานคําสั่งแลวดําเนนิกิจกรรมดังตอไปนี้ 
 
 1.ใหนกัเรียนแบงกลุม ๆ ละ 5 คน แลวใหแตละกลุมแบงหนาที่กนัรับผิดชอบ ไดแก 
ประธาน  รองประธาน เลขานุการ    สมาชิก 

2.ใหนกัเรียนระดมสมองเพื่อแกปญหาหัวขอท่ีครูกําหนด 
“มีนักเรียนจํานวนมากฟนผุ เนื่องจากกินลูกอมแลวไมแปรงฟน ซ่ึงเรื่อง “ฟนผุเปนปญหาที่

สําคัญมากที่จะตองไดรับการแกไข ทั้งในปจจุบันและอนาคต” ใหนกัเรียนแตละกลุมระดมความคดิ
จะแกปญหาฝนผุอยางไร  มวีิธีใดบางทีจ่ะลดปญหาฟนผุ ของนักเรียนดวยแผนผังปญญาที่มีรูปแบบ
สรางสรรค  สวยงาม” 

3.เมื่อหมดเวลาใหทุกกลุมสงตัวแทนมานําเสนอผลงานหนาชั้นเรียน 
 

         
 

………………………………………………………. 
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กิจกรรมการฝกเทคนิคแผนผังทางปญญา 
กิจกรรมที่ 10 

เร่ือง การจัดรณรงคยาเสพตดิ (ใบกระทอม) 
ชั้นป.6                                                                                                       1 คาบ (เวลา 50 นาที) 
  …………………………………………………………………………………………………… 
วัตถุประสงค 
 1.เพื่อฝกใหนกัเรียนมีความคิดริเร่ิมสรางสรรคในการแกปญหายาเสพติด 
 2.เพื่อฝกใหนกัเรียนมีความคิดคลองแคลว ความคิดยดืหยุนในการแกปญหายาเสพติด 
 4.เพื่อใหนักเรยีนไดฝกการทาํงานเปนกลุม การยอมรับฟงความคิดเหน็ของคนอื่นได 
เนื้อหาสาระ 

1.การกําหนดหัวขอการแกปญหา “การจดัรณรงคยาเสพติด (ใบกระทอม)” 
2.ความรูเกี่ยวกับใบกระทอม 
3.หลักในการระดมสมอง 

        1.การยอมรับไมวิพากษวิจารณ ทกุคนในกลุมมีสิทธิ์แสดงความคิดเห็นไดเต็มที ่
        2.ทุกคนในกลุมสามารถแสดงความคิดไดอยางอิสระ 
        3.พยายามหาคําตอบใหไดมากที่สุด 
        4.รวมแนวคิดของคนอืน่ๆ แลวนํามาสรางความคิดใหมหรือปรับปรุงความคิดใหม 

4.ขั้นตอนการระดมสมอง 
         1.ขั้นการระดมความคิด   ใหระดมความคิดจากสมาชิกทุกๆ คนใหมากที่สุดจะตองมี
การจดบันทึกความคิดของแตละคนที่เสนอมา ทุก ๆ ความคิด จะไมมีการคัดคานความคิด 
ของสมาชิกทุกคนในกลุมจะตองแสดงความคิดเปนของตัวเอง 
         2.ขั้นอภปิรายและคัดเลือกวิธีการแกปญหา 
         หลังจากสมาชิกไดแสดงความคิดตาง ๆ แลว ใหสมาชิกในกลุมรวมกันอภิปรายวิธีการ
หรือประเด็นตาง ๆ ที่ไดนําเสนอวาเปนวิธีการที่ดีหรือไม มีขอดีขอเสียอยางไร มีความเหมาะสม
และเปนไปไดมากนอยเพียงไร หลังจากที่ไดอภิปรายและประเมินใหกลุมเลือกความคิด 
ที่เห็นวาดีที่สุดมา  5  ความคิด 
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          3.ขั้นการจัดลําดับความคิด 
           เมื่อไดความคิดที่ดีที่สุดแลวใหกลุมนําความคิดที่ไดเลือกไว 5 ความคิด แลวใหกลุม
เลือกวา ความคิดใดมีความสําคัญมากที่สุด โดยการรวมกนัพิจารณาใหเหตุผลหรืออาจจะใชวิธี
ลงคะแนนโดยการยกมือ สําหรับความคิดใดที่สมาชิกใหความสําคัญมากก็จดัเปนลําดบัที่ 1 ลดหล่ัน
ลงมา 
         4.ขั้นวางแผนเพื่อนําไปใชจริง 
           ในขั้นนีใ้หกลุมเขยีนแผนในการนําแนวคิดนี้ไปใชในแผนนั้นจะตองมีการระบุ
หนาที่ความรบัผิดชอบของสมาชิกแตละคนไปปฏิบัติการทํางานและขั้นตอนการทาํงาน  
อุปกรณการฝก 
 1.ใบความรู(สําหรับครูและผูเรียน),ใบกิจกรรม  

2.กระดาษขาวขนาดใหญ,กระดาษสี,กรรไกร,กาว 
3.ดินสอสี 

 กิจกรรมการฝก 
 ขั้นนํา (เวลา 5 นาที)  
 1.ผูสอนกลาวทักทายกับผูเรียนเกริน่นําถามผูเรียนวารูจกัใบกระทอมไม มีโทษตอรางกาย
ของเราอยางไรบาง 
 ขั้นการฝก (เวลา 35 นาที) 

1.ผูสอนใหนักเรียนแบงกลุม ๆ ละ 5 คน แลวแบงหนาที่การรับผิดชอบ ไดแก ประธาน 
รองประธาน เลขานุการ และสมาชิก 

2.ผูสอนแจกใบความรู ใบกจิกรรม และอปุกรณการฝกใหกับทุกกลุม 
3.ผูสอนอธิบายชี้แจงในใบความรูใบกจิกรรมใหแกผูเรียนฟงแลวใหลงมือทํากิจกรรม 
4.เมื่อหมดเวลาผูสอนใหแตละกลุมสงตัวแทนนําเสนอผลงานหนาชัน้เรียน 

 ขั้นสรุป (เวลา 10 นาที) 
 1.ผูสอนและผูเรียนรวมกันอภิปรายสรุปของแตละกลุมที่นําเสนอ 
การประเมินผล 
 1.สังเกตการซักถาม การตอบคําถามของผูเรียน 
 2.สังเกต การแสดงความคิดเห็นในกลุมของผูเรียน 

3.สังเกต การใหความรวมมอืในกลุมของผูเรียน 
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ใบความรูกิจกรรมที่ 10   สําหรับผูสอน 
 เร่ือง การจัดรณรงคยาเสพตดิ (ใบกระทอม) 

1.กระทอม (Kratom) 
กระทอม เปนพืชเสพติดชนดิหนึ่ง สวนมากพบในทวีปเอเชีย โดยเฉพาะในประเทศอินเดีย

และในประเทศไทย ลักษณะเปนตนไมยืนตนขนาดกลางมีแกนเปนเนื้อไมแข็ง ใชสวนของใบเปน
ส่ิงเสพติด ลักษณะใบคลาย กระดังงาหรือใบฝรั่ง ตนหนาทึบ ตนกระทอมมี 2 ชนิด คอื  

 & ชนิดที่มีกานและเสนใบ เปนสีแดงเรื่อ ๆ 
  & ชนิดที่ตนสเีขียว ใบสีเขียว ดอกกลมโตเทาผลพทุราลอมรอบดวยเกสรสีแดงเรื่อ ๆ คลาย
ดอกกระถิน มช่ืีอเรียกตาง ๆ เชน กระทุมโศก กระทุมพาย เปนตน  
2.ฤทธ์ิในทางเสพ : 
          ในใบกระทอมมีสารออกฤทธิ์กระตุนประสาท มอีาการเสพติดทางรางกายเลก็นอย มีอาการ
เสพติดทางจิตใจ อาจมีอาการขาดยาทางรางกายแตไมรุนแรง  
3.อาการผูเสพ : 
           ทํางานไมรูจักเหน็ดเหนื่อย ทนแดดไมรูสึกรอน ทําใหผิวหนังไหมเกรยีมมีอาการมึนงง  
ปากแหง นอนไมหลับ ทองผูก 
4.โทษท่ีไดรับ : 
          ทําใหรูสึกสบาย ขยันวองไว ทํางานไดนาน ๆ โดยไมสนใจแดด แตจะกลัวฝน เมื่อเสพไป
นาน ๆ จะมีอาการเบื่ออาหาร น้ําหนกัลด ผิวดําเกรียมโดยเฉพาะที่บริเวณโหนกแกมทั้งสองขาง 
คลายผูปวยเปนโรคตับ ปากแหง ปสสาวะบอย ทองผูก อุจจาระสีดํา เปนกอนคลายขี้แพะ จิตสับสน 
ประสาทหลอน หากใชเกนิขนาด จะทําใหมึนงง คอแหง มึนเมา อาเจยีน ถาติดยาแลวหยดุทันท ีจะมี
อาการน้ํามูกไหล เจ็บตามกลามเนื้อ กลามเนื้อแขนขากระตุก กาวราว  
5.หลักในการระดมสมอง 
  1.การยอมรับ ไมวิพากษวิจารณ ทุกคนในกลุมมีสิทธ์ิแสดงความคิดเหน็ไดเต็มที ่
  2.ทุกคนในกลุมสามารถแสดงคิดไดอยางอิสระ 
  3.พยายามหาคําตอบใหไดมากที่สุด 
  4.รวมแนวคิดของคนอื่นๆ แลวนํามาสรางความคิดใหมหรือปรับปรุงความคิดใหม 
6.ขั้นตอนการระดมสมอง 
         1.ขั้นการระดมความคิด   ใหระดมความคิดจากสมาชิกทุกๆ คนใหมากที่สุดจะตองมี
การจดบันทึกความคิดของแตละคนที่เสนอมา ทุก ๆ ความคิด จะไมมีการคัดคานความคิด 
ของสมาชิกทุกคนในกลุมจะตองแสดงความคิดเปนของตัวเอง 
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         2.ขั้นอภปิรายและคัดเลือกวิธีการแกปญหา 
         หลังจากสมาชิกไดแสดงความคิดตาง ๆ แลว ใหสมาชิกในกลุมรวมกันอภิปรายวิธีการ
หรือประเด็นตาง ๆ ที่ไดนําเสนอวาเปนวิธีการที่ดีหรือไม มีขอดีขอเสียอยางไร มีความเหมาะสม
และเปนไปไดมากนอยเพียงไร หลังจากที่ไดอภิปรายและประเมินใหกลุมเลือกความคิด 
ที่เห็นวาดีที่สุดมา  5  ความคิด 
          3.ขั้นการจัดลําดับความคิด 
           เมื่อไดความคิดที่ดีที่สุดแลวใหกลุมนําความคิดที่ไดเลือกไว 5 ความคิด แลวใหกลุม
เลือกวา ความคิดใดมีความสําคัญมากที่สุด โดยการรวมกนัพิจารณาใหเหตุผลหรืออาจจะใชวิธี
ลงคะแนนโดยการยกมือ สําหรับความคิดใดที่สมาชิกใหความสําคัญมากก็จดัเปนลําดบัที่ 1 ลดหล่ัน
ลงมา 
         4.ขั้นวางแผนเพื่อนําไปใชจริง 
           ในขั้นนีใ้หกลุมเขยีนแผนในการนําแนวคิดนี้ไปใชในแผนนั้นจะตองมีการระบุ
หนาที่ความรบัผิดชอบของสมาชิกแตละคนไปปฏิบัติการทํางานและขั้นตอนการทาํงาน  
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ใบความรูกิจกรรมที่ 10 สําหรับผูเรียน 
เร่ือง การจัดรณรงคยาเสพตดิ (ใบกระทอม) 

 
 
 
 
 

  กระทอม เปนพืชเสพติดชนิดหนึ่ง มีลักษณะเปนตนไมยืนตนขนาดกลางมีแกนเปนเนื้อไม
แข็ง ใชสวนของใบเปนสิ่งเสพติด ลักษณะใบคลายกระดังงาหรือใบฝรั่งตนหนาทึบ 
 & ชนิดที่มีกานและเสนใบ เปนสีแดงเรื่อ ๆ 

 & ชนิดที่ตนสีเขียว ใบสีเขยีว ดอกกลมโตเทาผลพุทราลอมรอบดวยเกสรสีแดงเรื่อ ๆ คลาย
ดอกกระถิน มช่ืีอเรียกตาง ๆ เชน กระทุมโศก กระทุมพาย เปนตน  
 
 
 
 
          ในใบกระทอมมีสารออกฤทธิ์กระตุนประสาท มอีาการเสพติดทางรางกายเลก็นอย มีอาการ
เสพติดทางจิตใจ อาจมีอาการขาดยาทางรางกายแตไมรุนแรง  
 
 

 
           ทํางานไมรูจักเหน็ดเหนื่อย ทนแดดไมรูสึกรอน ทําใหผิวหนังไหมเกรยีมมีอาการมีนงง ปาก
แหง นอนไมหลับ ทองผูก 
 

 
 
          ทําใหรูสึกสบาย ขยันวองไว ทํางานไดนาน ๆ โดยไมสนใจแดด แตจะกลัวฝน เมื่อ

เสพไปนาน ๆ จะมีอาการเบือ่อาหาร น้ําหนักลด ผิวดําเกรียมโดยเฉพาะที่บริเวณโหนกแกมทั้งสอง
ขาง คลายผูปวยเปนโรคตับ ปากแหง ปสสาวะบอย ทองผูก อุจจาระสดีํา เปนกอนคลายขี้แพะ 

นักเรียนรูไหม ใบกระทอม คือ
อะไร 

ฤทธิ์ในทางเสพ : 
 

อาการผูเสพ : 

โทษที่ไดรับ 
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จิตสับสน ประสาทหลอน หากใชเกินขนาด จะทําใหมนึงง คอแหง มนึเมา อาเจยีน ถาติดยาแลว
หยุดทนัท ีจะมีอาการน้ํามูกไหล เจ็บตามกลามเนื้อ กลามเนื้อแขนขากระตุกกาวราว  

 
 

 
 
        1.การยอมรับ ไมวิพากษวิจารณ ทุกคนในกลุมมีสิทธิ์แสดงความคิดเหน็ไดเต็มที ่
  2.ทุกคนในกลุมสามารถแสดงคิดไดอยางอิสระ 
  3.พยายามหาคําตอบใหไดมากที่สุด 
  4.รวมแนวคิดของคนอื่นๆ แลวนํามาสรางความคิดใหมหรือปรับปรุงความคิดใหม 

 
  
 
 
        1.ขั้นการระดมความคิด   ใหนักเรียนระดมความคิดจากสมาชิกทุกๆ คนใหมากที่สุด

จะตองมีการจดบันทึกความคิดของแตละคนที่เสนอมา ทุก ๆ ความคิด จะไมมีการคัดคานความคิด 
ของสมาชิกทุกคนในกลุมจะตองแสดงความคิดเปนของตัวเอง 
         2.ขั้นอภปิรายและคัดเลือกวิธีการแกปญหา 
         หลังจากสมาชิกไดแสดงความคิดตาง ๆ แลว ใหสมาชิกในกลุมรวมกันอภิปรายวิธีการ
หรือประเด็นตาง ๆ ที่ไดนําเสนอวาเปนวิธีการที่ดีหรือไม มีขอดีขอเสียอยางไร มีความเหมาะสม
และเปนไปไดมากนอยเพียงไร หลังจากที่ไดอภิปรายและประเมินใหกลุมเลือกความคิด 
ที่เห็นวาดีที่สุดมา  5  ความคิด 
          3.ขั้นการจัดลําดับความคิด 
           เมื่อไดความคิดที่ดีที่สุดแลวใหกลุมนําความคิดที่ไดเลือกไว 5 ความคิด แลวใหกลุม
เลือกวา ความคิดใดมีความสําคัญมากที่สุด โดยการรวมกนัพิจารณาใหเหตุผลหรืออาจจะใชวิธี
ลงคะแนนโดยการยกมือ สําหรับความคิดใดที่สมาชิกใหความสําคัญมากก็จดัเปนลําดบัที่ 1 ลดหล่ัน
ลงมา 
         4.ขั้นวางแผนเพื่อนําไปใชจริง 
           ในขั้นนีใ้หกลุมเขยีนแผนในการนําแนวคิดนี้ไปใชในแผนนั้นจะตองมีการระบุ
หนาที่ความรบัผิดชอบของสมาชิกแตละคนไปปฏิบัติการทํางานและขั้นตอนการทาํงาน  

หลักในการระดมสมอง 
 

ขั้นตอนการระดมสมอง 
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ใบกิจกรรมที่ 10 
เร่ือง การจัดรณรงคยาเสพตดิ  (ใบกระทอม) 

 
คําสั่ง ใหนกัเรยีนอานคําสั่งแลวดําเนนิกิจกรรมดังตอไปนี้ 
 1.ใหนกัเรียนแบงกลุม ๆ ละ 5 คน แลวแบงหนาที่รับผิดชอบ ไดแก ประธาน รองประธาน 
เลขานุการ และสมาชิก 

2.ใหนกัเรียนระดมสมองคิดวางแผนการจดัรณรงคยาเสพติด (ใบกระทอม) เพราะปจจุบัน
ปญหาใบกระทอมมีการระบาดทั่วไปในหมูวยัรุน  มีการขโมยของ การลักทรัพย  ซ่ึงปญหานี้หากไม
รับการแกไขแลว อีกไมนานสังคมวัยรุนของเราจะเต็มไปดวยผูติดยา  ใหนกัเรยีนวางแผนดวย
แผนผังทางปญญาที่มีรูปแบบที่มีสีสันที่แปลก สวยงาม 

3.เมื่อหมดเวลาใหนกัเรียนสงตัวแทนกลุมนําเสนอหนาชัน้เรียน 
 
                                                                               
 
 
  

 
............................................................................................................................. 
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กิจกรรมการฝกเทคนิคแผนผังทางปญญา 
กิจกรรมที่ 11 

เร่ือง การใชประโยชนจากมลูสัตว (ขี้วัว)  
ชั้นป.6                                                                                                       1 คาบ (เวลา 50 นาที) 
  …………………………………………………………………………………………………….. 
วัตถุประสงค 
 1.เพื่อฝกใหผูเรียนมี ความคดิริเร่ิมสรางสรรคในการเสนอผลงานดวยแผนผังทางปญญา 
 2.เพื่อฝกใหผูเรียนมี ความคดิคลองแคลว ความคิดยดืหยุน 
 3.เพื่อฝกใหผูเรียนมี ความคดิละเอียดลออในการสรางแผนผังทางปญญา 
 4.เพื่อใหนักเรยีนไดฝกการทาํงานเปนกลุม ยอมรับความคดิเห็นของผูอ่ืนได 
 5.เพื่อใหนักเรยีนไดเขาใจ ประโยชนของแผนผังทางปญญาในการเสนอผลงาน 
เนื้อหาสาระ 
 1.การกําหนดเรื่องใหนักเรียนระดมความคดิในเรื่อง “การใชประโยชนจากมูลสัตว(ขีว้ัว)” 
นอกจากทําเปนปุย แลวสามารถใชทําอะไรไดบาง 
 2.หลักการระดมสมอง 
       1.การยอมรับ ไมวิพากษวิจารณ ทกุคนมีสิทธิ์แสดงความคิดเห็นไดเต็มที่ 

      2.ทุกคนในกลุมสามารถแสดงความคิดไดอยางอิสระ 
                    3.พยายามหาคําตอบใหไดมากที่สุด 

            4.รวมแนวคดิของคนอื่นๆ แลวนํามาสรางความคิดใหมหรือปรับปรุงความคิดใหม 
อุปกรณการฝก 
 1.ใบความรู,ใบกิจกรรม   

2.กระดาษขาวขนาดใหญ  
3.ดินสอสี, 

กิจกรรมการฝก 
 ขั้นนํา (เวลา 5 นาที) 
 1.ผูสอนกลาวทักทายกับผูเรียน กลาวถึงกจิกรรมที่จะทําในวนันี ้

ขั้นการฝก  (เวลา 35 นาที) 
1.ใหผูเรียนแบงกลุม ๆ ละ 5 คน แลวแบงหนาที่การรับผิดชอบ ไดแก  ประธาน  

รองประธาน เลขานุการ และสมาชิก 
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 2.ผูสอนแจก ใบกิจกรรมและอุปกรณการฝกใหกับกลุมแตละกลุม 
 3.ผูสอนดําเนนิการชี้แจง อธิบายการทํากจิกรรม 

 4.เมื่อหมดเวลาผูสอนใหตัวแทนกลุมนําเสนอผลงานหนาชั้นเรียน 
 ขั้นสรุป (เวลา 10 นาที) 
 1.ผูสอนและผูเรียนรวมกันอภิปรายสรุปกิจกรรมของแตละกลุมที่ไดนําเสนอ    
การประเมินผล 
 1.สังเกตการซักถามของผูเรียน 

2.สังเกตแสดงความคิดเหน็ของผูเรียน 
3.สังเกตการทาํงานเปนกลุมของผูเรียน 
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ใบความรูกิจกรรมที่ 11 
เร่ือง การใชประโยชนจากมลูสัตว(ขี้วัว)  

คําวา “ขี้ๆ” นักเรียนหลายคนออกอาการเหม็นหรือแสดงความนาขยะแขยง คงตองเดินเล่ียง
หลีกเมินหนาหนีใหหางไกล หรือถึงขั้นตองปดจมูก หรือหากเดนิผานไปยังบริเวณทีม่ีของเสีย
ประเภทมูลสัตวถายทิ้งไว ก็คงไมใชเร่ืองแปลกอะไรนัก กข็องเสียอยางนั้นใครเลาจะทนได 

แต......ใครจะรูวาแทที่จริงแลว  ขี้วัวประโยชนไดมากกวาของเสีย  เชน  ทําเปนปุย 
หลักการระดมสมอง 

       1.การยอมรับไมวิพากษวิจารณ ทกุคนมีสิทธิ์แสดงความคิดเห็นไดเต็มที่ 
      2.ทุกคนในกลุมสามารถแสดงความคิดไดอยางอิสระ 

                    3.พยายามหาคําตอบใหไดมากที่สุด 
            4.รวมแนวคดิของคนอื่นๆ แลวนํามาสรางความคิดใหมหรือปรับปรุงความคิดใหม 

ใหนกัเรียนระดมความคิดในเรื่อง “การใชประโยชนจากมูลสัตว(ขี้ววั)” นอกจากทําเปนปุย 
แลวสามารถใชทําอะไรไดบาง  โดยใหนักเรียนแตละกลุม คิดในสิ่งที่แปลกหรือไมเคยมีใครคิดมา
กอน จากการใชประโยชนของมูลสัตว(ขี้ววั)    
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ใบกิจกรรมที่11 
เร่ือง การใชประโยชนจากมลูสัตว(ขี้วัว)  

 
คําสั่ง ใหนกัเรยีนอานคําสั่งแลวดําเนนิกิจกรรมดังตอไปนี้ 
 

1.ใหนกัเรียนแบงกลุม ๆ ละ 5 คน แลวแบงหนาที่กนัรับผิดชอบ ไดแก ประธาน  
รองประธาน เลขานุการ และสมาชิก 

2.ใหนกัเรียนระดมความคดิในเรื่อง “การใชประโยชนจากมูลสัตว(ขี้ววั)” นอกจากทําเปน
ปุย แลวสามารถใชทําอะไรไดบาง  โดยใหนักเรยีนแตละกลุม คดิในสิ่งที่แปลกหรือไมเคยมีใครคดิ
มากอน จากการใชประโยชนของมูลสัตว(ขี้วัว)    

3.ใหนกัเรียนแตละกลุมระดมความคิด ดวยแผนผังทางปญญาที่มีรูปแบบที่สีสัน สวยงาม 
4.เมื่อหมดเวลาใหสงตัวแทนกลุมมานําเสนอผลงานหนาชั้นเรียน 

 
 
                                             
 

………………………………………………………………………………… 
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กิจกรรมการฝกเทคนิคแผนผังทางปญญา 
กิจกรรมที่ 12 

เร่ือง แผนผังทางปญญาที่ฉนัอยากทํา  
ชั้นป.6                                                                                                       1 คาบ (เวลา 50 นาที) 
…………………………………………………………………………………………………….. 
วัตถุประสงค 
 1.เพื่อฝกใหนกัเรียนไดมีความคิดริเร่ิมในการสรางแผนผังทางปญญา 

2.เพื่อฝกใหนกัเรียนมีความคิดคลองแคลว ความคิดยดืหยุนในการสรางแผนผังทางปญญา 
3.เพื่อฝกใหนกัเรียนมีความคิดละเอียดลออในการสรางแผนผังทางปญญา 

เนื้อหาสาระ 
 หลังจากนกัเรยีนไดรับการฝกมา 11 กิจกรรม ผูสอนใหนักเรยีนมีความคิดอิสระในการทํา
แผนผังทางปญญา ในเรื่องอะไรก็ไดที่นกัเรียนสนใจอยากจะทํา โดยมีรูปแผนผังทางปญญาเปนของ
ตนเอง 
อุปกรณการฝก 
 1.ใบกิจกรรม,กระดาษA4    

2.ดินสอสี 
กิจกรรมการฝก 
 ขั้นนํา (เวลา 5 นาที) 
 1.ผูสอนกลาวทักทายกับผูเรียนพูดถึงเรื่องที่จะทํากจิกรรมในวนันี ้
 ขั้นการฝก (35 นาที) 
 1.ผูสอนไดแจกอุปกรณการฝกใหแกผูเรียนทุกคน 

2.ผูสอนไดอธิบายชี้แจงขัน้ตอนการทํากิจกรรมแกผูเรียนฟง 
3.ผูสอนใหนักเรียนลงมือทํากิจกรรม 
4.เมื่อหมดเวลาผูสอนใหสงหนาชั้นเรยีน แลวสุมผูเรียนเพื่อนําเสนอใหเพื่อนๆ ฟง 
ขั้นสรุป (10 นาที) 
1.ผูสอนกับนักเรียนรวมกันอภิปรายสรุป 

การประเมินผล 
 1.สังเกต ความสนใจในการทาํกิจกรรม 
 2.สังเกต การแสดงความคิดเห็นของผูเรียน 
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ใบกิจกรรมที่12 
เร่ือง แผนผังทางปญญาที่ฉนัอยากทํา  

คําสั่ง ใหนกัเรยีนอานคําสั่งแลวดําเนนิกิจกรรมดังตอไปนี้ 
 1.จากชื่อเร่ือง “แผนผังทางปญญาที่ฉันอยากทํา”  ใหนักเรียนทําแผนผังทางปญญาในเรื่อง
อะไรก็ไดที่นกัเรียนสนใจอยากจะทํา โดยแผนผังทางปญญาที่นักเรียนสรางขึ้นใหมีรูปแบบที่เปน
ของตนเอง มีสีสันสวยงาม เพื่อนําเสนอผลงานใหกับเพือ่นๆ ในหองเรียนไดดูผลงานของเรา 

2.เมื่อหมดเวลาใหนกัเรียนสงครูหนาชั้นเรยีน 
 
 
 
 
 
 

……………………………………………………………………………. 
 
                                                                                        
 
 
 
 
 
     
 
 
     
 
 
 
 
 



   
  

              

170 

ภาคผนวก  5    คะแนนความคิดสรางสรรค 
ตาราง 11  คะแนนความคิดสรางสรรคของนักเรียนที่ไดรับการฝกใชเทคนิคแผนผังทางปญญากอน    
                 การทดลองและหลังการทดลอง 
 

กอนทดลอง หลังทดลอง 

คนที่ 

ความคิด 

ริเริ่ม 

ความคิด 

ยืดหยุน  

ความคิด 

คลอง 

ความคิด 

ละเอียดลออ  

รวม 

ความคิด 

ริเริ่ม 

ความคิด 

ยืดหยุน  

ความคิด 

คลอง 

ความคิด 

ละเอียดลออ 

รวม 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 

10. 
11. 
12. 
13. 
14. 
15. 
16. 
17. 
18. 
19. 
20. 

16 
9 
3 
18 
20 
4 
19 
13 
16 
20 
7 
26 
23 
17 
20 
14 
16 
18 
14 
24 

16 
14 
9 
17 
15 
8 
10 
12 
17 
17 
8 
17 
18 
10 
15 
16 
16 
16 
10 
14 

20 
7 
14 
26 
34 
8 
17 
18 
27 
33 
15 
29 
37 
25 
30 
27 
28 
31 
25 
43 

20 
20 
12 
15 
14 
17 
15 
13 
20 
24 
13 
23 
23 
16 
21 
18 
21 
23 
22 
20 

72 
50 
38 
76 
83 
37 
61 
56 
80 
94 
43 
95 
101 
68 
86 
75 
81 
88 
71 
101

 

21 
19 
27 
26 
28 
27 
28 
27 
34 
27 
28 
31 
27 
30 
34 
31 
35 
33 
31 
34 

24 
28 
24 
31 
27 
29 
23 
24 
23 
30 
30 
28 
29 
27 
33 
27 
28 
30 
29 
29 

49 
48 
55 
51 
49 
50 
45 
55 
53 
51 
56 
48 
49 
52 
55 
56 
56 
56 
49 
54 

43 
54 
49 
53 
39 
58 
48 
50 
45 
54 
55 
57 
53 
63 
66 
49 
53 
59 
65 
58 

137 
149 
155 
161 
143 
164 
144 
156 
155 
162 
169 
164 
158 
172 
188 
163 
172 
178 
174 
175 

X  15.85 13.75 24.70 18.50 72.8 28.90 27.65 51.85 53.55 161.95 
SD

 
6.24 3.39 9.40 3.85 19.0 4.20 2.80 3.40 7.04 12.84 
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ตาราง 12   คะแนนความคิดสรางสรรคของนักเรียนที่ไมไดรับการฝกใชเทคนิคแผนผัง 
                  ทางปญญากอนการทดลองและหลังการทดลอง 
 

กอนทดลอง หลังทดลอง  

คนที่ 

ความคิด

ริเริ่ม 

ความคิด

ยืดหยุน 

ความคิด

คลอง 

ความคิด

ละเอียดลออ 

รวม 

ความคิด

ริเริ่ม 

ความคิด

ยืดหยุน  

ความคิด

คลอง 

ความคิด

ละเอียดลออ 

รวม 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 

10. 
11. 
12. 
13. 
14. 
15. 
16. 
17. 
18. 
19. 
20. 

13 
27 
11 
25 
21 
20 
13 
6 
6 
6 
1 
9 

24 
20 
5 

20 
19 
10 
22 
6 

17 
20 
14 
21 
20 
21 
16 
17 
12 
14 
8 

13 
21 
21 
9 

14 
15 
17 
19 
10 

21 
26 
20 
29 
29 
20 
23 
31 
13 
15 
20 
18 
26 
23 
20 
20 
28 
26 
27 
24 

24 
22 
18 
25 
22 
19 
21 
22 
13 
19 
10 
18 
30 
21 
23 
22 
19 
18 
25 
20 

75 
95 
63 
100 
92 
80 
73 
76 
44 
54 
39 
58 
101 
85 
57 
76 
81 
71 
93 
60 

 

18 
17 
10 
15 
17 
17 
11 
11 
7 
2 
13 
3 
24 
19 
6 
19 
14 
8 
19 
2 

14 
9 
17 
15 
16 
12 
15 
12 
13 
7 
19 
14 
18 
19 
16 
15 
19 
13 
17 
7 

24 
29 
33 
34 
27 
29 
27 
23 
16 
12 
15 
27 
32 
34 
15 
27 
32 
31 
34 
19 

22 
24 
19 
19 
22 
18 
23 
21 
13 
21 
25 
17 
25 
17 
21 
22 
25 
22 
24 
5 

78 
79 
79 
83 
82 
76 
76 
67 
49 
42 
72 
61 
99 
89 
58 
83 
90 
74 
94 
33 

X  14.20 15.95 22.95 20.55 73.65 12.60 14.35 26.00 20.25 73.20 
SD

 
7.93 4.17 4.83 4.30 17.98 6.38 3.63 7.11 4.77 17.17 
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ภาคผนวก  6    
หนังสือตอบรับการตีพิมพบทความวารสารศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร 
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