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ภาคผนวก 1 
รายนามผูทรงคุณวุฒิท่ีไดตรวจสอบเครื่องมือการวิจัย 

 
 
1. ผูชวยศาสตราจารย ดร.อริยา    คูหา    ภาควิชาจติวิทยาและการแนะแนว 
      คณะศกึษาศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
      วิทยาเขตปตตานี 
 
2. ผูชวยศาสตราจารย ดร.อิบราเฮ็ม   ณรงครักษาเขต 

ภาควิชาอิสลามศึกษา  
คณะอิสลามศึกษา วิทยาลัยอิสลาม                        
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี 
 

3. ผูชวยศาสตราจารย ดร.เสถียร  แปนเหลือ ภาควิชาภาษาไทย 
คณะมนษุยศาสตรและสังคมศาสตร  
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี 
 

4. ดร.นิเลาะ   แวอุเซ็ง    ภาควิชาอิสลามศึกษา 
      คณะอิสลามศึกษา วิทยาลัยอิสลาม 
                                                                                  มหาวทิยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตาน ี
 
5.รองศาสตราจารย วุฒิ   วัฒนสิน   ภาควิชาการศึกษา  คณะศึกษาศาสตร  
                                                                                  มหาวทิยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี   

             
6. อาจารยวาท ี ทรัพยสิน    ภาควิชาศิลปะการแสดง คณะศิลปกรรมศาสตร 

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี 
 

7. อาจารย บุณโรม  สุวรรพหุ   ภาควิชาจติวิทยาและการแนะแนว 
      คณะศกึษาศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
      วิทยาเขตปตตานี              
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ภาคผนวก 2 
การหาคุณภาพเครื่องมือ 

 
ตาราง 10 คาดัชนีความสอดคลองเนื้อหาของแบบวัดความคิดสรางสรรค IOC (Index  of  Item 
Objective Congruence) 
 

คะแนนความเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
กิจกรรม 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

∑R  
IOC  

กิจกรรมที่ 1 1 1 1 1 1 5 1.00 
กิจกรรมที่ 2 1 1 1 1 1 5 1.00 
กิจกรรมที่ 3 1 1 1 1 1 5 1.00 
กิจกรรมที่ 4 1 1 1 1 1 5 1.00 
กิจกรรมที่ 5 1 1 1 1 1 5 1.00 
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   การหาคุณภาพดานความเที่ยง (Reliability) ของเครื่องมือ  
  สูตร 
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  เมื่อ r  =  ความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ 
   N  = จํานวนนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง 
   ∑ X  = ผลรวมของคะแนนทดสอบกอนเรียน 
   ∑ 2X  = กําลังสองของผลรวมคะแนนทดสอบกอนเรียน 
   ∑Y  = ผลรวมของคะแนนทดสอบหลังเรียน 
   ∑ 2Y  = กําลังสองของผลรวมคะแนนทดสอบหลังเรียน 
   ∑ XY  = ผลรวมของผลคูณของคะแนนสอบกอนและหลังเรียน 
 
   N   = 30 
   ∑ X  = 3990 
   ∑ 2X = 531930 
   ∑Y  = 4035 
   ∑ 2Y  = 544713 
   ∑ XY  = 537058 
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 คาความเชื่อม่ันของแบบวัดความคิดสรางสรรค มีคาเทากับ 0.80 
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ภาคผนวก 3 

แบบวัดความคิดสรางสรรค 
 

ชื่อ.........................................................................................................ชั้น.......................... 
 
กิจกรรมท่ี 1 การตอเติมภาพใหสมบูรณ 
คําชี้แจง   จากเสนที่กําหนด   ใหนกัเรียนตอเติมใหเปนภาพ โดยใหพยายามคิดถึงสิ่งที่แปลก ใหม  
ที่ยังไมมีใครคดิมากอน ทําใหรูปภาพสมบรูณและนาสนใจ จนเปนที่พอใจ แลวตั้งชือ่ใหเหมาะสม
กับภาพ   (เวลา 10 นาที) 
 

 
1..................................................................... 

 
   2................................................................... 

 
3....................................................................... 
 

 
5....................................................................... 

     

 
   4..................................................................... 

 
 

  6..................................................................... 
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7................................................................. 
 
 
 
 

 
 

 
 
     8............................................................... 
 
 
 

 
 
9...........................................................................

 
 
 
 

   10...............................................................
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แบบวัดความคิดสรางสรรค 
 

ชื่อ.........................................................................................................ชั้น.......................... 
 
กิจกรรมท่ี 2   เสนตรง 
คําชี้แจง     จากเสนตรงที่กําหนด ใหนกัเรยีนวาดภาพ หรือส่ิงของตางๆ ที่แปลกใหมนาสนใจจาก
เสนตรงคูขนาน โดยใหเสนคูขนานเปนสวนสําคัญของภาพ แลวตั้งชือ่ของแตละภาพใหเหมาะสม
แปลก  (เวลา 10  นาที) 

                                                                               
   1._____________       2.____________________          3._________________             
 
 

                                                                                 
     5._____________      6._____________        7.____________________ 
 
 
         

                                                                                  
   
   8._____________       9._____________        10._____________ 
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11.____________          12.____________       13._____________ 
 
 

                                                                 
14.____________         15.____________________          16.____________________ 
 
 
  

                                                                                 
17._____________        18._____________       19._____________ 
 
 
      

                                                                                
  
20._____________         21.____________       22._____________ 
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23.___________             24.____________          25.____________ 
 
 

                                                                                     
26.____________            26.____________         27.___________ 
 
  

                                                                                   
28.____________            29.___________         30._____________ 
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แบบวัดความคิดสรางสรรค 
 

ชื่อ.........................................................................................................ชั้น.......................... 
กิจกรรมท่ี 3   ประโยชนของกระดาษหนังสือพิมพ 
คําชี้แจง        คนสวนใหญ เมื่ออานหนังสือพิมพแลว อาจจะทิ้งไป โดยไมใชประโยชน ทั้งๆ  ที่
กระดาษหนังสือพิมพอาจนาํไปใชประโยชนได ใหนกัเรียนคิดวาเราสามารถจะใชประโยชนจาก
กระดาษหนังสือพิมพทําอะไรไดบาง   (เวลา 10 นาที) 
 
1..................................................................... 
 
2..................................................................... 
 
3..................................................................... 
 
4..................................................................... 
 
5..................................................................... 
 
6..................................................................... 
 
7..................................................................... 
 
8..................................................................... 
 
9..................................................................... 
 
10................................................................... 
 
11................................................................... 
 
12.................................................................... 
 
13..................................................................... 

      
14..................................................................... 
 
15..................................................................... 
 
16..................................................................... 
 
17..................................................................... 
 
18..................................................................... 
 
19..................................................................... 
 
20..................................................................... 
 
21..................................................................... 
 
22..................................................................... 
 
23................................................................... 
 
24................................................................... 
 
25.................................................................... 
 
26..................................................................... 
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แบบวัดความคิดสรางสรรค 
 

ชื่อ.......................................................................................ชั้น............... 
 

กิจกรรมท่ี 4  คําถามเกี่ยวกับ ดินสอ 
คําชี้แจง        ดินสอที่นกัเรียนใชอยูเปนประจํา ใหนกัเรียนลองคิดดูวาจะตั้งคําถามเกี่ยวกับดินสอ ได
อยางไรบาง ใหคิดคําถามในแงมุมตางๆ ใหมากที่สุดเทาที่จะมากไดและใหไดคําตอบที่ไมเคยมีคน
อ่ืนคิดมากอน (เวลา 10 นาท)ี 

 
1..................................................................... 
 
2..................................................................... 
 
3..................................................................... 
 
4..................................................................... 
 
5..................................................................... 
 
6..................................................................... 
 
7..................................................................... 
 
8..................................................................... 
 
9..................................................................... 
 
10................................................................... 
 
11................................................................... 
 
12.................................................................... 
 
13.....................................................................
 

 
14..................................................................... 
 
15..................................................................... 
 
16..................................................................... 
 
17..................................................................... 
 
18..................................................................... 
 
19..................................................................... 
 
20..................................................................... 
 
21..................................................................... 
 
22..................................................................... 
 
23................................................................... 
 
24................................................................... 
 
25.................................................................... 
 
26..................................................................... 
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แบบวัดความคิดสรางสรรค 
 

ชื่อ.......................................................................................ชั้น............... 
กิจกรรมท่ี 5  การสมมติเร่ืองและสภาพการณ 
คําชี้แจง        การสมมติเร่ืองและสภาพการณตาง ๆ เหลานี้ใหนกัเรียนคดิและจินตนาการวา ถาเรื่อง
ที่สมมติกลายเปนความจริงขึน้มาแลว จะมอีะไรแปลก ๆ เกิดขึ้นบาง และผลที่ตามมาจะเปนอยางไร 
        “ถาโลกนี้มีแตความสวาง  คนไมมีการหลับนอน นกัเรียนคิดวาจะเกิดอะไรขึ้นบาง  
จะเกิดการเปลีย่นแปลงการดาํเนินชวีิตในโลกอยางไรบาง ใหนกัเรียนแสดงความคิดใหมากที่สุด
เทาที่จะมากได”    (เวลา 10 ) 

 
1..................................................................... 
 
2..................................................................... 
 
3..................................................................... 
 
4..................................................................... 
 
5..................................................................... 
 
6..................................................................... 
 
7..................................................................... 
 
8..................................................................... 
 
9..................................................................... 
 
10................................................................... 
 
11................................................................... 
 
12....................................................................
 
13.................................................................... 

 
14.................................................................... 
 
15.................................................................... 
 
16.................................................................... 
 
17.................................................................... 
 
18.................................................................... 
 
19.................................................................... 
 
20.................................................................... 
 
21.................................................................... 
 
22................................................................... 
 
23................................................................... 
 
24.................................................................... 
 
25.................................................................... 
 

26....................................................................   



   
  

              

104 

ภาคผนวก 4 
กิจกรรมการฝกใชเทคนิคแผนผังทางปญญา 

  กิจกรรมแผนผังทางปญญา คือ รูปแบบการสอนที่ผูวิจัยไดสรางขึ้นเพื่อเปนการฝก
ใหนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 จํานวน 12   กิจกรรม โดยมีแนวคิดพื้นฐานของการนํา
แผนผังทางปญญามาใชในงานตาง ๆ ประกอบดวยกิจกรรมดังตอไปนี้ 
 
กิจกรรมที่ 1  ความรูเบื้องตนของเทคนิคแผนผังทางปญญา 
กิจกรรมที่ 2  ประโยชนของแผนผงัทางปญญา 
กิจกรรมที่ 3  ไมสารพัดประโยชน    การจดบันทึก  
กิจกรรมที่ 4  เรามารักกันเถอะ       การเสนอผลงาน 
กิจกรรมที่ 5  ฉันจะเรียนที่ไหนดี          การตัดสินใจ 
กิจกรรมที่ 6  โรงเรียนใกลสอบแลว    การวางแผน 
กิจกรรมที่ 7  กลุมเราจะวางแผนเรื่องอะไรดี               การวางแผน 
กิจกรรมที่ 8   จะทําอยางไร เพื่อใหโรงเรียนของเราสะอาด การแกปญหา 
กิจกรรมที่ 9  ฟนผุเนื่องจากกินลูกอม   การแกปญหา 
กิจกรรมที่ 10 การจัดรณรงคยาเสพติด   การแกปญหา 
กิจกรรมที่ 11  การใชประโยชนจากมูลสัตว(ขี้วัว)  การเสนอผลงาน 
กิจกรรมที่ 12  แผนผังทางปญญาที่ฉันอยากทํา  การเสนอผลงาน 
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กิจกรรมการฝกเทคนิคแผนผังทางปญญา 
กิจกรรมที่ 1 

เร่ือง ความรูเบื้องตนของเทคนิคแผนผงัทางปญญา 
 

ช้ัน ป.6                 เวลา 1 คาบ (50 นาที) 
............................................................................................................................................................. 
วัตถุประสงค  
 1.เพื่อสรางความรูจัก และคุนเคยระหวางผูสอนและผูเรียน 
 2.เพื่อใหผูเรียนทราบวัตถุประสงค และกําหนดการฝกเทคนิคแผนผังทางปญญา  
 3.เพื่อใหผูเรียนเขาใจความเปนมาเกีย่วกับ แนวคดิ วิธีการสรางแผนผังทางปญญา 
ขั้นพื้นฐานได 
เนื้อหาสาระ 
 1.การชี้แจงวัตถุประสงคของการฝกเขียนแผนผังทางปญญา 
 2.การเขียนแผนผังทางปญญาแนะนําตัว ของผูสอน 

3.การเขียนแผนผังทางปญญาแนะนําตัว ตามความเขาใจของผูเรียน 
อุปกรณการฝก 
 1.ใบความรูเร่ือง “เทคนิคการสรางแผนผังทางปญญา” สําหรับผูสอน และผูเรียน 
 2.ใบกิจกรรมและแผนภาพแผนผังทางปญญา (ตัวอยาง) 
 4. กระดาษ A4   

5. ดินสอส ี
กิจกรรมการฝก 
 ขั้นนํา (เวลา 5 นาที) 
 ผูสอนกลาวทักทายกับผูเรียน เพื่อสรางความคุนเคย และสรางบรรยากาศความเปนกันเอง  
 ขั้นการฝก (เวลา  30 นาที) 
 1.ผูสอนไดแจกใบความรู ใบกิจกรรมและตัวอยางแผนผังทางปญญาใหผูเรียนไดศึกษา 
 2.ผูสอนนํากระดาษขาวขนาดใหญตดิที่กระดานหนาหองเรียน 
 3.ผูสอนไดแนะนําตนเองชี้แจงวัตถุประสงค กําหนดการวิจัยดวยแผนผังทางปญญา 
 4.ผูสอนแจกกระดาษ A4 ใหผูเรียนคนละ 1 แผน และดินสอสี 
 5.ผูสอนใหผูเรียนแตละคนเขียนแนะนําตวัเองตามความเขาใจของผูเรียนตามตวัอยางที่
ผูสอนไดทํา 
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 6.เมื่อหมดเวลาผูสอนสุมผูนักเรียน  4  คน เปนตัวแทนของหองนําเสนอหนาชั้นเรยีน และ
ชมเชยนกัเรียนหลังจากที่ออกนําเสนอ 
  ขั้นการสรุป (เวลา  15  นาท)ี 
 1.ผูสอนและผูเรียนชวยกนัสรุปการสรางแผนผังทางปญญา 
 2.ผูสอนเปดโอกาสใหผูเรียนซักถาม เพื่อความเขาใจ 
การประเมินผล 
 1.สังเกตความสนใจ และการรวมแสดงความคิดเห็นผูเรียน 
 2.การซักถาม-ตอบของผูเรียนในชั้นเรียน 
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ใบความรูท่ี 1 สําหรับผูสอน 
เร่ือง การแนะนําชี้แจงและฝกเขียนเทคนิคแผนผังทางปญญา 

  
หลักการสรางแผนผังทางปญญา ประกอบดวยขัน้ตอนตอไปนี้ คือ 
 1.เร่ิมตนดวยการวาดภาพที่สะทอนเนื้อหาหลัก หรือหวัเร่ือง 
 2.ระบุคําสําคัญหลักที่เชื่อมโยงกับรูปภาพ 
 3.เชื่อมโยงคําอื่นๆ ที่เกี่ยวของกับคําสําคัญหลัก ดวยเสนโยงจากคําสาํคัญหลักตรงกลาง
ออกไปทุกทิศทุกทาง 
 4.เขียนคําที่ตองการหนึ่งคําตอหนึ่งเสน และแตละเสนควรเกี่ยวของกับเสนอื่นๆ ดวย 
 5.ขยายคําสําคัญอื่นๆ ที่เกี่ยวของใหมากทีสุ่ดเทาที่จะเปนไปได 
 6.ใหใชสี รูปภาพ ลักษณะของเสน เปนการระบุถึงลักษณะของการเชื่อมโยงการเนนหรือ
ลําดับ 
 อุปกรณในการสรางแผนผังทางปญญานั้นควรมีปากกาสีตาง ๆ กัน (อยางนอย 3 สี) เพื่อใช
ในการสรางแผนทางปญญาที่มีความหลากหลาย และพื้นที่ที่จะใชในการสรางแผนผังทางปญญา 
ตองมีขนาดกวางพอสมควร อาจจะเปนกระดาษขนาดใหญ หรือกระดานดําก็ไดและประโยชนของ
การใชสี เสน ภาพ รหัส สัญลักษณหลายประเภทในแผนผังทางปญญา มี ดังนี้ 
 1. ลูกศร ใชเพื่อแสดงใหเห็นวาแนวคิดตาง ๆ ที่อยูคนละสวนเชื่อมโยงกันอยางไรลูกศรนี้
อาจจะมีหัวเดียวหรือหลายหัวก็ได และสามารถชี้ไปขางหลังหรือขางหนาก็ได 
 2. รหัส เราเขียนเครื่องหมายตาง ๆ เชน ดอกจัน อัศเจรีย เครื่องหมายคําถามไวขางคําเพื่อ
แสดงการเชื่อมโยงหรือ มิติอ่ืน ๆ 
 3. รูปทรงเรขาคณิต ใช ส่ีเหล่ียมจัตุ รัส ส่ี เหล่ียมผ่ืนผา วงกลม  วงรี และอื่น  ๆ เปน
เครื่องหมายแสดงขอบเขตพื้นที่ หรือคําที่จัดเปนพวกเดียวกัน ตัวอยาง เชน ใชสามเหล่ียมแสดง
ขอบเขตของคําที่เปนทางออกที่พอจะเปนไปไดในการแกปญหา นอกจากนี้ รูปทรงเรขาคณิตยัง
สามารถนํามาใชในการแสดงลําดับความสําคัญ เชน บางคนอาจใชส่ีเหล่ียมจัตุรัสแสดงความคิด
หลัก ส่ีเหล่ียมผืนผาแสดงความคิดที่ใกลเคียงกับความคิดหลัก สามเหลี่ยมแสดงความคิดที่มี
ความสาํคัญรองๆ ลงไป และอื่น ๆ 
 4. มิติอยางมีศิลป นอกจากรูปทรงเรขาคณิต ผูเขียนแผนผังทางปญญาสามารถทําใหรูปนั้น
โดดเดนขึ้นมาไดดวยการเพิ่มความลึกเขาไป ตัวอยางเชน การทําส่ีเหล่ียมจัตุรัสใหเปนรูปลูกบาศก 
ซ่ึงจะทําใหความคิดในรูปทรงลูกบาศกนี้โดดเดนขึ้นจากหนากระดาษ 
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 5. ภาพความคิดสรางสรรค ผูเขียนแผนผังทางปญญาสามารถประสานความคิดสรางสรรค
เขากับการใชมิติได ดวยการจัดใหรูปแบบเหมาะสมกับเนื้อหา เชน เมื่อเขียนเรื่องฟสิกส อะตอม ก็
วาดรูปนิวเคลียสที่มีอิเล็กตรอนวิ่งรอบ ๆ ใหเปนภาพศูนยกลางของแผนผังทางปญญา 
 6. สี ชวยกระตุนความจําและชวยจุดความคิดสรางสรรคดวย สามารถใหแสดงการเชือ่มโยง
ความคิดที่อยูคนละสวนเชนเดียวกับลูกศร ทั้งยังใชแสดงอาณาเขตของความคิดหลัก ๆไดอีกดวย 
 ขอเสนอแนะการเขียนแผนผังทางปญญา 
  1. เร่ิมดวยภาพสีตรงกึ่งกลางหนากระดาษ ภาพๆ เดียวจะแทนคํามากกวาพันคํา 
และยังชวยใหเกิดความคิดสรางสรรคและเพิ่มความจํามากขึ้นดวย ใหวางกระดาษตามแนวนอน 
  2. ใชภาพใหมากที่สุดในการเขียนแผนผังทางปญญา ตรงไหนที่ใชภาพไดใหใช
ภาพกอนใชคํา หรือรหัส เพื่อเปนการชวยการทํางานของสมอง ดึงดูดสายตา และชวยจํา 
  3. ควรเขียนคําบรรจงตัวใหญ ๆ ถาเปนภาษาอังกฤษใหใชตัวพิมพใหญ เพื่อท่ีวา
เมื่อยอนกลับมาอานใหมจะใหภาพที่ชัดเจน สะดุดตาอานงาย และกอผลกระทบมาอานใหม 
  4. เขียนคําเหนือเสน และแตละเสนตองเชื่อมตอกับเสนอื่นๆ เพื่อใหแผนผังทาง
ปญญามีโครงสรางพื้นฐานรองรับ 
  5. คําควรจะมีลักษณะเปนหนวย เชน คําละเสนเพราะจะชวยใหแตละคําเชื่อมโยง
กับคําอ่ืน ๆ ไดอยางอิสระ เปดทางใหแผนผังทางปญญาที่สรางขึ้นมีความยืดหยุนและคลองตัวมาก
ขึ้น 
  6. ใชสีใหทั่วแผนผังทางปญญาที่สรางขึ้น เพราะสีชวยยกระดับความจํา เพลินตา 
กระตุนสมองซีกขวา 
 

………………………………………………………………………………………………….. 
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ใบความรูท่ี 1 สําหรับผูเรียน 
เร่ือง หลักการสรางแผนผงัทางปญญา 

 
 
 
 

 1.ใหนกัเรียนเริ่มตนดวยการวาดภาพที่เกีย่วกับหวัขอเร่ือง ตรงกึ่งกลางของกระดาษ 
 2. เขียนคําสําคัญหลักที่เชื่อมโยงหัวขอเร่ือง 
 3. เชื่อมโยงคําอื่นๆ ที่เกี่ยวของกับคําสําคัญหลักดวยเสนโยงออกไปทุกทิศทาง 
  4. เขียนคําหนึง่คําตอหนึ่งเสน แตละคําใหเขียนอยูเหนือเสน 
              5. เขียนขยายคําสําคัญอื่นๆ ที่เกี่ยวของกันใหมากที่สุด 

 6.ใหนกัเรียนใชสี รูปภาพ ลักษณะของเสน ที่นาสนใจเปนการบอกลกัษณะของการ
เชื่อมโยง 

  7. อุปกรณในการสรางแผนผังทางปญญา ควรมีปากกาสีตาง ๆ เพื่อใชในการสรางแผนผัง
ทางปญญาที่มีความหลากหลายและสวยงาม 

 
 
 
…………………………………………………….. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

ขั้นตอนการสรางแผนผงัทางปญญา ดงันี ้
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ใบกิจกรรมที่ 1 

เร่ือง  การแนะนําตัวของนักเรียน 
 

คําสั่ง ใหนกัเรยีนอานคําสั่งแลวดําเนนิกิจกรรมดังตอไปนี้ 
 
 1.ใหนกัเรียนเขียนแนะนําตวัเอง ดวยแผนผังทางปญญาตามที่นักเรียนเขาใจ 
 2. เมื่อหมดเวลาใหนักเรียนสงกับครูที่หนาชั้นเรียน 
 
 
 
 
      ไชโยฉันก็ทําไดเหมือนกัน.... 
 
 
  ......................................................................................................................................................... 
 
             
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

กิจกรรมการฝกเทคนิคแผนผังทางปญญา 
กิจกรรมที่ 2 
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เร่ือง ประโยชนของแผนผังทางปญญาและการฝกเขียนแผนผังทางปญญา 
 

ช้ัน ป.6          เวลา 1 คาบ (50 นาที) 
............................................................................................................................................................. 
วัตถุประสงค 
 1.เพื่อใหผูเรียนทราบถึงประโยชนของแผนผังทางปญญา 
 2.เพื่อใหผูเรียนสามารถนําไปใชประโยชนจากการสรางแผนผังทางปญญาได 
เนื้อหาสาระ 
 การนําแผนผังทางปญญาไปใชประโยชนในงานตาง ๆ ไดแก 
  1.การจดบันทกึ   2.การตัดสนิใจ  3.การเสนอผลงาน  4.การแกปญหา  5.การวางแผน   
อุปกรณการฝก 
 1.ใบความรูเร่ือง “ประโยชนของแผนผังทางปญญา” สําหรับผูสอนและผูเรียน,ใบกจิกรรม 
 2.กระดาษA4, ดินสอสี 
 3.แผนภาพแผนผังทางปญญา (ภาพตวัอยาง) 
กิจกรรมการฝก 
 ขั้นนํา ( เวลา 5  นาที) 
 1.ผูสอนทักทายกับผูเรียน กลาวถึงเรื่องที่จะฝกในวันนี ้
 ขั้นการฝก  (เวลา 30 นาที) 
 1.ผูสอนไดแจกใบความรู ใบกิจกรรมและแผนผังทางปญญาภาพตัวอยางใหกับผูเรียนทุก
คนในหองเรียนไดศึกษา 
 2.ผูสอนไดอธิบายถึงเนื้อหาในใบความรูดวยแผนผังทางปญญา 
 3.ผูสอนไดแจกกระดาษ A4 พรอมดินสอสี 
 4.ผูสอนใหผูเรียนเขียนภาพพรอมชื่อตนเองกลางหนากระดาษแลวใหเขียนคําตาง ๆ 
 เชน นิสัย อาหาร กีฬา สัตวเล้ียง วิชา  เพื่อน นักรอง ดารา งานอดิเรก ส่ิงที่ชอบ ส่ิงที่ไมชอบ  
โดยเขียนคําเหลานี้รอบ ๆ ช่ือของตนเองและลากเสนโยงจากชื่อไปยังคําตางๆ  
 5.ใหผูเรียนเขยีนคําที่จะอธิบายที่ทําใหเขาใจคําที่เขียนในขอท่ี 4 เพื่อท่ีคนอานแลวจะรูจัก
ผูเรียนมากที่สุดและตองเขยีนเสนโยงออก 1 คํา ตอ 1 เสน 
 6.เมื่อหมดเวลาผูสอนสุมผูเรียน เปนตัวแทนของหอง นําเสนอหนาหองเรียน และชมเชย
ผูเรียนหลังจากที่ออกนําเสนอ 
 ขั้นสรุป (เวลา 15 นาที) 
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 1.ผูสอนแสดงตัวอยางการเขยีนแผนผังทางปญญาที่ไดสรางขึ้นใหผูเรียนดูเพิ่มเติมพรอมทั้ง
อธิบายประกอบ 
 2.ผูสอนและผูเรียนรวมกันสรุปและใหผูเรียนตรวจสอบความถูกตองของแผนผังทาง
ปญญาที่สรางขึ้นและปรับปรุงแกไข 
การประเมินผล 
 1.สังเกตความสนใจ การรวมกิจกรรมของผูเรียน 
 2.การซัก-ถาม ของผูเรียนในชั้นเรียน 
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ใบความรูท่ี 2 

เร่ือง ประโยชนของแผนผังทางปญญา สําหรับผูสอน 
 แผนผังทางปญญานั้นสามารถนํามาใชประโยชนในงานตาง ๆ ไดมากมาย ไดแก 
 1. การจดบันทึก (Note Taking) การจดบันทึกโดยทั่วไปมักใชการแบบตามแนวนอนเปน
การขยับจากความคิดหนึ่งไปสูความคิดอื่นๆ เปนเสนตรงและเสนขนานจึงเปนการจดบันทึกแบบ
สมองซีกซาย ทําใหไมไดประโยชนจากการจดบันทึกอยางเต็มที่ เนื่องจากไมเห็นถึงจุดสําคัญ และ
ไมสามารถนําความคิดมาเชื่อมโยงตอกันได ทําใหยากตอการจํา ดังนั้นถาใชการจดบันทึกเปนแบบ
แผนผังทางปญญา จะทําใหผูจดบันทึกเห็นภาพรวม จุดสําคัญและความเชื่อมโยงของเนื้อหา มีความ
เปนอิสระ งายตอการจดจํา จนเกิดความเขาใจในเนื้อหานั้น ๆ มากขึ้น 
 2. การตัดสินใจ (Decision Making) ในการตัดสินใจทําสิ่งใดสิ่งหนึ่ง โดยปกติมักจะไม
สามารถเห็นถึงผลดีหรือผลเสียไดชัดเจน ทําใหบางครั้งเกิดการตัดสินใจที่ผิดพลาด กอใหเกิดผลเสีย
กับตนเอง และสวนรวมได ถามีการใชแผนผังทางปญญาชวยในการตัดสินใจจะทําใหสามารถเห็น
ถึงผลดีหรือผลเสียที่เกิดจากการตัดสินใจไดชัดเจนยิ่งขึ้น ทําใหโอกาสในการตัดสินใจผิดพลาดมี
นอยลงดวย 
 3. การเสนอผลงาน (Presentation) การเสนอผลงานที่ทําโดยทั่วไปบางครั้งทําใหผูรับสาร
ไมสามารถเขาใจไดอยางชัดเจน ไมเห็นภาพรวมหรือองคประกอบของสิ่งที่กําลังแสดงรวมไปถึง
การเชื่อมโยงขององคประกอบยอยอีกดวย แตถามีการใชแผนผังทางปญญาในการเสนอผลงานจะ
ทําใหเห็นภาพรวมของสิ่งที่ตองการแสดง รวมทั้งการเชื่อมโยงขององคประกอบ และมีการเนนถึง
สวนที่สําคัญ อาจทําใหผูฟงเกิดความสนใจในการนําเสนอ และจะสงผลใหการเสนอผลงานมี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
 4. การแกปญหา  การที่บุคคลพบปญหาแลวไมสามารถแกปญหานั้นไดเปนเพราะไมทราบ
ถึงสาเหตุที่แทจริงของการเกิดปญหา และไมสามารถคิดกระบวนการที่จะแกปญหานั้น ๆ ไดแตถามี
การใชแผนผังทางปญญาในการแกปญหา ก็จะทําใหผูนั้นสามารถรูถึงสาเหตุที่แทจริงไดงายขึ้น และ
ยังสามารถเชื่อมโยงสาเหตุกับปญหาไดงายขึ้น รวมทั้งสามารถหาทางเลือกที่เหมาะสมและจัดลําดับ
วิธีการแกปญหาไดอีกดวย 
 5. การวางแผน (Planning)  ในการวางแผนจะตองอาศัยการวิเคราะหถึงปจจัยท่ีเกี่ยวของกับ
การดําเนินงาน เชน จุดประสงค บุคคลที่เกี่ยวของ สถานที่ เวลาที่เหมาะสมเปนตน ดังนั้นหากมีการ
ใชแผนผังทางปญญาในการวางแผนก็จะทําใหสามารถวิเคราะหปจจัยดังกลาวไดอยางครอบคลุม จึง
ทําใหการวางแผนมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  
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ใบความรูท่ี 2 
เร่ือง ประโยชนของแผนผังทางปญญา สําหรับผูเรียน 

          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นักเรียนรูไหม ประโยชนของ
แผนผังทางปญญา 
ทําอะไรไดบาง 

1.การจดบันทึก     
    การจดบันทึกดวยแผนผังทางปญญา จะทําใหนักเรียนเขาใจ เห็นภาพรวมของเนื้อหา 
ชวยในการจดจํา  เชน นักเรียนจดบันทึกเนื้อหาวิชาเรียน    นักเรียนจดบันทึกเนื้อเร่ือง 
ที่อาน 

2.การตัดสินใจ 
 การใชแผนผังทางปญญาจะชวยใหการตัดสินใจ จะทําใหเราสามารถ
มองเห็นถึงผลดี หรือผลเสียที่เกิดจากการตัดสินใจของเราไดชัดเจนยิ่งขึ้นทําให
โอกาสตัดสินใจผิดพลาดมีนอยลง  เชน นักเรียนจะตัดสินใจในเรื่องสวนตัว โดย
การสรางแผนผังทางปญญากอนตัดสินใจ 

3.การเสนอผลงาน  ในการเสนอผลงานดวยแผนผังทางปญญาจะทําใหเราเห็นภาพรวม
ในสิ่งที่นําเสนอ เขาใจไดงายขึ้น ทําใหการเสนอผลงานมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
   เชน นักเรียนเสนอผลงานหนาชั้นเรียนดวยแผนผังทางปญญาใหเพื่อนๆ ดูทําใหเกิด
ความเขาใจ เห็นภาพรวมของผลงาน 
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4.การแกปญหา 
       การใชแผนผังทางปญญาในการแกปญหา จะทําใหเรานั้นสามารถรูถึงสาเหตุที่
แทจริงไดงายขึ้น สามารถหาทางเลือกที่เหมาะสม และจัดลําดับวิธีการแกปญหาได 
       เชน นักเรียนสรางเปนแผนผังทางปญญาในการแกปญหาการเรียนของนักเรียน 
 

5.การวางแผน 
  การใชแผนผังทางปญญาในการวางแผนจะทําใหสามารถเขาใจ
ป จจั ยต า งๆ  ไดอย า งครอบคลุม  จึ งทํ า ใหการวางแผนมี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น เชน การวางแผนของนักเรียนในเรื่อง
อนาคตเมื่อเรียนจบชั้น ป. 6  
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ใบกิจกรรมที่ 2 
เร่ือง  ประโยชนของแผนผังทางปญญาและการฝกเขียนแผนผังทางปญญา(ตอ) 

 
คําสั่ง ใหนกัเรยีนอานคําสั่งแลวดําเนนิกิจกรรมดังตอไปนี้ 
 1.ใหนกัเรียนเขียนภาพพรอมชื่อตนเองกลางหนากระดาษแลวใหเขยีนคําตาง ๆ 
 เชน นิสัย อาหาร กีฬา สัตวเล้ียง วิชา  เพื่อน นักรอง ดารา งานอดิเรก ส่ิงที่ชอบ ส่ิงที่ไมชอบ โดย
เขียนคําเหลานีร้อบ ๆ ช่ือของตัวเอง และลากเสนโยงจากชื่อไปยังคําตางๆ  
 2..ใหนกัเรียนเขียนคําที่จะอธิบายอยางอิสระที่จะทาํใหเขาใจคําที่เขียนในขอที่ 1 เพื่อทีค่น
อานแลวจะรูจกันักเรยีนมากที่สุด และตองเขียนเสนโยงออก 1 คํา ตอ 1 เสน  
 3.เมื่อหมดเวลาใหนําใบกิจกรรมสงครูที่หนาชั้นเรียน 
 
    
                                                                   หนูชอบเล้ียง แมวคะ.. 
 
 

........................................................................................................................................ 
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กิจกรรมการฝกเทคนิคแผนผังทางปญญา 
กิจกรรมที่ 3 

เร่ือง ไมสารพดัประโยชน  
ช้ัน ป.6          เวลา 1 คาบ (50 นาที) 
............................................................................................................................................................. 
วัตถุประสงค 
 1.เพื่อฝกใหผูเรียนไดมี ความคิดริเร่ิมในการจดบันทึกดวยแผนผังทางปญญา 
 2.เพื่อฝกใหผูเรียนไดมี ความคิดคลองแคลวการแสดงออกทางความคดิ 
 3.เพื่อฝกใหผูเรียนมี ความคดิยืดหยุน และความคิดละเอยีดในการจดบนัทึก 
 4.เพื่อใหผูเรียนไดเขาใจถึง ประโยชนของการใชแผนผังทางปญญาในการจดบันทกึได 
เนื้อหาสาระ 
 1.เร่ือง “ไมสารพัดประโยชน”  เพื่อใหผูเรียนไดสรุป 
อุปกรณการฝก   1.หัวขอเร่ืองใหนกัเรียนอาน,ใบกิจกรรม, 
  2.กระดาษ A4, 2.กระดาษขาวขนาดใหญ,ดนิสอสี 
กิจกรรมการฝก 
 ขั้นนํา ( เวลา 5 นาที) 
 1.ผูสอนกลาวทักทายกับผูเรียน พูดถึงเรื่องที่จะฝกในวนันี้ 
 ขั้นการฝก (เวลา  35  นาที)  
 1.ผูสอนไดแจกหัวขอเร่ืองทีก่ําหนด ใบกจิกรรมและ อุปกรณการฝกใหกับผูเรียนทกุคน 
 2.ผูสอนไดอธิบายชี้แจงใหผูเรียนฟง เกี่ยวกับหัวขอเรื่องที่ไดแจก 
 3.ผูสอนใหผูเรียนลงมือทํากจิกรรมอยางอสิระ 
 4.เมื่อถึงเวลาที่กําหนดผูสอนใหผูเรียนสงที่หนาชั้นเรยีน แลวสุมผูเรียนเพื่อนําเสนอหนา
ช้ันเรียน 
 ขั้นสรุป ( เวลา 10 นาที) 
 ผูสอนกับผูเรียนรวมกนัอภิปรายสรุปการเขียนแผนผังทางปญญาหนาชัน้เรียนรวมกับ
ผูเรียน 
การประเมินผล 
 1.สังเกต ความสนใจการแสดงความคิดเหน็ในการทํากจิกรรม 
 2.สังเกตการรวมแสดงความคิดเห็นของผูเรียน  
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เร่ือง “ไมสารพัดประโยชน” 
 ครูกมลพานักเรียนไปชมนิทรรศการอุตสาหกรรมในครอบครัว ซ่ึงจัดแสดงอยูในบริเวณ
ที่วาการอําเภอ กอนไปครูกมลกําหนดหัวขอใหนักเรียนไปศึกษาเปนกลุม ๆ มานี  ปติ ชูใจ ดวงแกว
และสมคิด อยูกลุมเดียวกัน ครูกําหนดใหศึกษาเรื่อง หัตถกรรมจักสานดวยไมไผ และชวยกันจดจํา
การประดิษฐเครื่องใชหรือเครื่องประดับที่ทําดวยไมไผ แลวมาชวยกันทําหนึ่งชิ้นประกอบการ
รายงานหนาชั้น บางกลุมใหศึกษางานหัตถกรรมอื่น มีหัตถกรรมเครื่องปนดินเผา ผลิตภัณฑที่ทํา
จากตนกก ใบลาน หวาย ผลิตภัณฑไมแกะสลัก ผลิตภัณฑเครื่องถักทอ ไมกวาดดอกหญา เปนตน 
เมื่อไปถึงบริเวณงาน นักเรียนเห็นแผนกระดาษสีสวย ๆ เขียนคําขวัญติดไวตามตนเสา และแผงกั้น 
เปนขอความที่นาสนใจมาก เชน “หัตถกรรมนําไทยใหไพบูลย” “ไทยทําไทยใชเงินไมร่ัวไหล” 
 พวกนักเรียนไดรับความรู และไดเห็นส่ิงของเครื่องใช ทําดวยวัสดุแปลกๆ มีเจาหนาที่คอย
อธิบายวิธีทํา และประโยชนใชสอยใหฟงทุกอยาง สมคิดชอบลิงที่ประดิษฐดวยลูกมะพราว และ
กะลามะพราว มันนั่งยิ้มแปน เห็นฟนซี่เล็กๆ เรียงรายเปนแถว บางตัวสวมแวนตา บางตัวสวมหมวก
คาบกลองยา หนาตาตลกดี ปติชอบเครื่องปนดินเผา มีเครื่องใชหลายอยางทําดวยกระเบื้องดินเผา 
เคลือบสีตางๆ เปนเงางามนาใช เขาอยากจะทําเปนบาง จะไดทําจําหนายเปนอุตสาหกรรมใน
ครัวเรือน มานีกับชูใจชอบผลิตภัณฑจากตนกก ดวงแกวสนใจไมแกะสลักเปนรูปพระนั่งเทศนอยู
บนธรรมาสน และตัวละครสวมชฏานั่งอยูบนบังลังก มีพระขรรควางอยูขาง ๆ มานี  ชูใจ  ปติ  ดวง
แกว และสมคิดเดินมาถึงที่แสดงผลิตภัณฑไมไผ เจาหนาที่ช้ีใหพวกเด็กๆ ดูเครื่องใชไมไผ มีโตะ 
เกาอี้ ตู ตะกรา ตะแกรง กระชอน ชะลอม และเครื่องใชอ่ืนๆ อีกนานาชนิด ลวนสวยงามนาอัศจรรย 
มีทั้งที่ใชไมไผเปนลํา ๆ และผาซีก จักเปนตอกเพื่อสาน เจาหนาที่แจกเอกสารผลิตภัณฑไมไผให
พวกนักเรียนไปศึกษาดวย ปติสังเกตเห็นเครื่องประดับบานติดฝาผนังดวย สวย ๆ แปลกหลายอยาง 
ก็พยายามจดจําไว พอหมดเวลาหนึ่งชั่วโมงครูกมลก็พานักเรียนกลับโรงเรียน กอนกลับ ปติขอไมไผ
เหลืองจากเจาหนาที่ ไปสองปลอง เขาเลือกปลองที่ผิวของมันมีสีสวย และเสนลายสีเขียวบนพื้นสี
เหลืองเดนชัดนาดู   เมื่อกลับไปถึงโรงเรียน ครูกมลใหนักเรียนชวยกันอภิปรายความรูที่ไดรับจาก
การไปชมนิทรรศการ นักเรียนอภิปรายกันหลายเรื่อง รวมทั้งการพิทักษรักษาศิลปกรรมของไทย 
และการอนุรักษธรรมชาติ จากนั้นครูกมลก็มอบหมายงานใหนักเรียนไปชวยกันเขียนรายงานตาม
หัวขอท่ีกําหนดไว และทําตัวอยางผลิตภัณฑนั้นมาประกอบการรายงานดวยในวันจันทรหนา 
 วันเสารและวันอาทิตย มานี  ชูใจ  ปติ  ดวงแกว และสมคิด ไปชวยกันทํางานอยูที่บานของ
มานี ตางปรึกษาหารือกัน วาจะทําผลิตภัณฑจากไมไผเปนอะไรดี สมคิดอยากทําหลายๆ อยาง แต 
ชูใจทักวาจับปลาสองมือไมดี ในที่สุดก็ตกลงกันวา จะทํากําไลมือไมไผและปายคําขวัญ จึงเริ่มตน
ทํางานปติเล่ือยกระบอกไมไผออกเปนแวน ๆ เพื่อทํากําไลและกลีบดอกไมประดับปายคําขวัญ คน
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อ่ืนๆ ชวยกันใชกระดาษทรายขัดลบเหลี่ยมเบา ๆ เพื่อใหมันกลมกลึง ไมมีเสี้ยน พอขัดเสร็จก็ได
กําไลสวยงาม ดานนอกของกําไลมีผิวไมไผสีเขียวๆ เหลืองๆ สลับกันนาดู จากนั้นจึงใชแลคเกอรทา
ใหเปนเงางาม เมื่อผ่ึงไวจนแหงก็ใชสวมได  มานี  ชูใจ และดวงแกว ทํากําไลไวสวมคนละอัน 
จากนั้นเด็ก ๆ ก็ชวยกันทําแผนปายคําขวัญ มานะใหเศษไมอัดแผนหนึ่งขนาดกวาง 1 ฟุตครึ่ง  
ยาว 2 ฟุต ปติเล่ือยแตงขอบของมันใหตรงและเรียบ เอาเชลแล็กผสมแอลกอฮอลทาแลวผ่ึงไว พวก
เด็ก ๆ ชวยกันตัดแวนไมไผ ใชสวนโคงที่ตัดออกมาประกบกันเปนรูปวงรีแคบ ๆ เหมือนกลีบ
ดอกไม  ใชกาวทาใหมันติดกัน ทําหลายๆ อันแลวยอมสีแดง สีเหลือง สีชมพูและสีเขียว พอแหงจึง
จัดเปนรูปดอกไมและใบไม ติดประดับลงบนแผนไมอัด ใชไมไผตัดเปนชิ้น ๆ ปะติดปะตอเปน
ตัวหนังสือเขียนคําขวัญวา “ไมไผเปนไมสารพัดประโยชน” แลวเล่ือยไมไผเปนลูกบาศกยอมสี
สวยงามวางไวแทนเครื่องหมายอัญประกาศ    พอประดิษฐส่ิง ๆ เสร็จแลว พวกเด็ก ๆ ก็มานั่ง 
ลอมวง อภิปรายกันถึงประโยชนของไมไผ เพื่อจะเขยีนรายงานสงครู ปติใหเพื่อน ๆ บอกประโยชน
ของไมไผทีละคน รวบรวมไดดังนี้ ทําขาวหลาม ทําเครื่องใช เชน แจกัน ที่เขี่ยบุหร่ี รองแกว 
ตะแกรง กระชอน กระบุง กระชุ กระดง กระชัง กระติบ ทําเครื่องประดับบานไดหลายอยาง ขณะที่
นั่งคิดกันอยูนั้นพอดีไดยินเสียงกริ่งจักรยานที่ประตูบาน เด็ก ๆ หันไปดูเห็นเกษตรอําเภอถีบ
จักรยานตรงเขามาก็ดีใจมาก รองไชโยแลววิ่งไปตอนรับพรอมกับยกมือไหว   เกษตรอําเภอรับไหว
แลวพูดวา “อาไปดูปลานิลของปติ ยายบอกวาปติมาทํางานกับเพื่อน ๆ ที่นี่ เลยตามมาดูลูกไกของ
มานะมานีดวย” “พี่มานะอยูบนบานคะ”มานีตอบ “เชิญคุณอาขึ้นไปขางบนซิคะ”  “คุณอาครับ พวก
เรากําลังจะเขียนรายงานเรื่องประโยชนของไมไผนึกเทาไรก็ไมออก อยากจะขอความกรุณาคุณอา
ชวยบอกพวกเราดวยครับ” ปติพูดพลางเลาเรื่องการทํางานใหเกษตรอําเภอฟง ชูใจกับดวงแกวไป
หยิบกําไลกับแผนปายประดิษฐเขียนคําขวัญมาใหเกษตรอําเภอดู เกษตรอําเภอชมวาพวกเด็ก ๆ มี
ความคิดดี และรวมมือรวมใจกันทํางานดีดวย แลวเกษตรอําเภอก็บอกประโยชนของไมไผเพิ่มเติม
ใหวา “ไมไผเปนไมสารพัดประโยชนจริงเหมือนคําขวัญที่พวกหลานเขียนไว ใชทําบาน ทําร้ัว ราง
น้ํา คันธนู ขาหยั่ง ปุงกี๋ เครื่องมือจับปลาและสัตว  ตาง ๆ เชน ไซ  จั่น หนาไม ในสมัยโบราณใช
กระบอกไมไผเก็บเอกสารตาง ๆ และใชใสน้ําแทนกระติกน้ําไดดวย ใชทําเครื่องดนตรีก็ได เชน 
ขลุย แคน ระนาด หนอไมใชเปนอาหารได นอกจากนี้ยังใชทํายาไดดวย ถาหลาน ๆ สนใจ อามี
หนังสือเรื่อง ไผยอดไมมหัศจรรย เขาเขียนไวละเอียดดีมาก บอกชนิดของไผและผลิตภัณฑที่ทําได
จากไมไผ วันหลังอาจะเอามาใหอาน แลวพวกหลานจะเห็นวาไมไผมีคุณคาเพียงใด เราควรปลูกตน
ไผใหมาก ๆ เพราะตนไผปลูกงาย เล้ียงงาย สวยงามดวย และยังใหประโยชนทุกสวน มันจะชวยให
พื้นดินที่แหงเกือบจะเปนทะเลทรายกลายเปนพื้นดินที่อุดมสมบูรณได” เด็ก ๆ นั่งนิง ฟงดวยความ
พอใจ พวกเขาไดประจักษแกใจแลววา ไมไผเปนไมสารพัดประโยชน 
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ใบกิจกรรมที่ 3 
เร่ือง  ไมสารพดัประโยชน 

 
คําสั่ง ใหนกัเรยีนอานคําสั่งแลวดําเนนิกิจกรรมดังตอไปนี้ 
 1.ใหนกัเรียนอานหัวขอเร่ือง “ไมสารพัดประโยชน” ที่ครูกําหนดให แลวใหนักเรยีนสรุป
จากเรื่องที่อานดวยแผนผังทางปญญาที่มีรูปแบบ ที่มีสีสัน สวยงาม 
 2.เมื่อทําเสร็จแลวใหนักเรียนสง กับครูที่หนาชั้นเรยีน 
 
     
     
 
 
 
     
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ฉันจะทําแผนผังทางปญญาใหสวยสุดๆ….. 
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กิจกรรมการฝกเทคนิคแผนผังทางปญญา 
กิจกรรมที่ 4 

เร่ือง เรามารักกันเถอะ  
ช้ัน ป.6             เวลา 1 คาบ (50 นาที) 
............................................................................................................................................................. 
วัตถุประสงค 

1.เพื่อฝกใหผูเรียนมีความคิดริเร่ิมในการเสนองานดวยแผนผังทางปญญา 
 2.เพื่อฝกใหผูเรียนมีความคิดคลองแคลว มีความคิดยดืหยุน  
 3.เพื่อฝกใหผูเรียนมีความคิดละเอียดลออในการสรางแผนผังทางปญญา 
 4.เพื่อใหผูเรียนไดเขาใจ ประโยชนของแผนผังทางปญญาในการเสนอผลงาน 
เนื้อหาสาระ 
 ผูสอนไดกําหนดเรื่อง “เรามารักกันเถอะ”  ใหผูเรียนไดวางแผนรวมกนั  เพื่อสรางความรัก 
ความสามัคคี จินตนาการอยางอิสระใหแตละกลุมชวยกนัเสนอแผนผงัทางปญญาเกี่ยวกับแนวคิดที่
ทําใหคนรักกนั สามัคคีกัน โดยแนวคิดทีแ่ตละกลุมสรางขึ้นมาใหเปนรูปแบบที่ชัดเจน กลุมอ่ืน
สามารถเขาใจได  เมื่อหมดเวลาใหแตละกลุมนําเสนอใหกลุมอ่ืนไดดดูวย  
 หลักการระดมสมอง 

  1.การยอมรับไมวิพากษวิจารณ ทุกคนในกลุมมีสิทธิ์แสดงความคิดเหน็ไดเต็มที ่
  2.ทุกคนในกลุมสามารถแสดงความคิดไดอยางอิสระ 
  3.พยายามหาคําตอบใหไดมากที่สุด 

   4.การรวมแนวคิดของคนอืน่ๆ แลวนํามาสรางความคิดใหมหรือปรับปรุงความคิดใหม 
อุปกรณการฝก 
 1.ใบความรู,ใบกิจกรรม  2.กระดาษขาวขนาดใหญ,ดินสอสี 
กิจกรรมการฝก 
 ขั้นนํา ( เวลา 5 นาที) 
 ผูสอนกลาวทักทาย พดูถึงเรื่องที่จะมาทํากจิกรรมในวันนี้ 
 ขั้นการฝก  (เวลา 35 นาที) 
 1.ผูสอนใหผูเรียนแบงกลุม ๆ ละ 5  คน แลวแบงหนาทีก่ารรับผิดชอบ ไดแก ประธาน  
รองประธาน เลขานุการ  
 2.ผูสอนแจกใบความรู,ใบกจิกรรมและอุปกรณการฝก และอธิบายชี้แจงการทํากิจกรรมแก
ผูเรียน 
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 3.ผูสอนใหผูเรียนลงมือทํากจิกรรมอยางอสิระ เมื่อหมดเวลาแลวผูสอนใหผูเรียนเสนอ
ผลงานหนาชัน้เรียน 
 ขั้นสรุป (เวลา 10 นาที) 
 หลังจากแตละกลุมเสนอผลงานผูสอนและผูเรียนรวมกนัอภิปรายสรุป 
การประเมินผล 
 1.สังเกตการแสดงความคิดเห็นของผูเรียน 
 2.สังเกตการใหความรวมมอืกับเพื่อนในกลุม 
 3.สังเกตการซักถามของผูเรียน 
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ใบความรูกิจกรรมที่ 4 
เร่ือง เรามารักกันเถอะ  สําหรับผูสอน   

การระดมสมอง หมายถึง วิธีการแกปญหาวิธีหนึ่งซึ่งเปดโอกาสใหสมาชิกทุกคน ไดแสดง
ความคิดเหน็ในระยะเวลาสั้น ๆ โดยที่สมาชิก ไมตองกังวลวาความคดิของตนผิด หรือถูก ดีหรือไม
ดีกวาคนอื่น ความคิดจากหลายคน และมีความแตกตางกนัยิ่งชวยใหกระตุนความคิดใหมๆ แปลก ๆ 
ใหเกิดขึ้นจากกลุมใหมากขึน้ และสามารถนํามาใชในการแกปญหาไดผลดี 
หลักการระดมสมอง 

  1.การยอมรับ ไมวิพากษวิจารณ ทุกคนในกลุมมีสิทธิ์แสดงความคิดเหน็ไดเต็มที ่
  2.ทุกคนในกลุมสามารถแสดงความคิดไดอยางอิสระ 
  3.พยายามหาคําตอบใหไดมากที่สุด 

   4.การรวมแนวคิดของคนอืน่ๆ แลวนํามาสรางความคิดใหมหรือปรับปรุงความคิดใหม 
ขั้นตอนในการระดมพลังสมอง 
    1.ผูรวมกิจกรรมจะนั่งเปนรูปวงกลม ขนาดของกลุมอาจมีประมาณ 5-10  คน 
    2.หัวหนากลุมจะเปนผูยกปญหา หรือประเด็นขึ้นมา ซ่ึงเปนปญหาที่สมาชิกจะสามารถหา
คําตอบไดหลายแงหลายมุม เชน อะไรเอยท่ีมีลักษณะออนนุม จงหาแนวที่จะพัฒนาดินสอดําใหงาย
ตอการใชมากกวาที่เปนอยูในปจจุบัน 
    3.ผูรวมกิจกรรมจะไดรับการกระตุนใหคิดหาคําตอบออกมาใหมากที่สุดเทาที่จะมากได 
โดยจะไมมีการตัดสินหรือประเมินวาความคิดนั้นจะถูกหรือผิด ดีหรือไมดีนั่นคือในชวงนี้จะไมมี
การวิจารณความคิดของผูอ่ืนแตสมาชิกในกลุมจะตองยอมรับทุก ๆ ความคิดของทุกคน 
    4.คําตอบที่สมาชิกตอบจะไดรับการบันทึกไวบนกระดานดํา ขอความที่ไดบันทึกไวจะ
เปนแนวทางใหผู อ่ืนคิดเพิ่มเติมในแนวกวาง หรือแนวลึก หรือคิดในแงอ่ืนตอไปดําเนินการ
ประมาณ 15-20  นาที แลวยุติตอจากนั้นกลุมจะชวยกันจัดหมวดหมูของความคิดเปนกลุม ๆ 
     6.สมาชิกในกลุมจะชวยกันกําหนดเกณฑในการประเมินความคิดที่ได เชน แนวความแต
ละความคิดนั้นชวยแกปญหา หรือกอใหเกิดแนวคิดสรางสรรคใหม ๆ หรือไม ในความเปนจริง
แนวคิดนั้นปฏิบัติไดหรือไม สามารถจะใชไดสภาวะปจจุบัน หรือนาคตอันใกลหรือไม ความคิดนั้น
สอดคลอง หรือเหมาะสมกับสภาพความเปนอยูของสังคมหรอืไม 
    7.สมาชิกในกลุมรวมกันอภิปรายเพื่อประเมินความคิดที่ไดจากขอที่ 3-5  โดยอาศัยเกณฑ
ในขอท่ี 6  การอภิปรายนี้อาจจะกระทําโดยสมาชิกของกลุมอีกกลุมหนึ่งซึ่งทําหนาที่ประเมิน
โดยตรงก็ได 



   
  

              

124 

    8.หากการประเมินความคดิกระทําโดยสมาชิกในอกีกลุมหนึ่งที่ไมใชผูคิดก็จะมกีาร
รายงานผลประเมินกลับไปยงักลุมสมาชิกที่คิด หากเปนที่ยอมรับวาวิธีแกปญหาดังกลาวมีคุณคา
อยางสรางสรรคก็ยุติประเดน็นั้นแลวมองปญหาอื่น ๆ ที่ระดมความคดิตอไป 
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ใบความรูกิจกรรมที่ 4 
เร่ือง เรามารักกันเถอะ   สําหรับผูเรียน 

 
การระดมสมอง หมายถึง วิธีการแกปญหาวิธีหนึ่งซึ่งเปดโอกาสใหสมาชิกทุกคน ไดแสดง

ความคิดเหน็ในระยะเวลาสั้น ๆ โดยที่สมาชิก ไมตองกังวลวาความคดิของตนผิด หรือถูก ดีหรือไม
ดีกวาคนอื่น ความคิดจากหลายคน และมีความแตกตางกนัยิ่งชวยใหกระตุนความคิดใหมๆ แปลก ๆ 
ใหเกิดขึ้นจากกลุมใหมากขึน้ และสามารถนํามาใชในการแกปญหาไดผลดี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
 
 
 
 
 
 

หลักการระดมสมอง 

1.การยอมรับ ไมวิพากษวิจารณ ทุกคนในกลุมมีสิทธิ์
แสดงความคิดเห็นไดเต็มที ่

  2.ทุกคนในกลุม สามารถแสดงความคิดไดอยางอิสระ 

3.พยายาม หาคําตอบใหไดมากที่สุด 

  4.การรวมแนวคิดของคนอืน่ๆ แลวนํามาสรางความคิดใหมหรือ
ปรับปรุงความคิดใหม 
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1.สมาชิกในกลุมนั่งเปนรูปวงกลม ขนาดของกลุมประมาณ 5-10  คน 

ขั้นตอนในการระดม 
พลังสมอง 

2.หัวหนาในกลุมเสนอหัวขอ หรือปญหาที่ตองการแกไข  เชน 
หัวหนาเสนอแนวทางที่จะพัฒนาดินสอดาํใหงายตอการใชงานที่
เปนอยูในปจจบุัน 

3.ใหสมาชิกในกลุมคิดหาคาํตอบออกมาใหมากที่สุดเทาที่จะมาก
ได จะไมมีตัดสินหรือประเมินความคิดของสมาชิกจะถกูหรือผิด 

4.คําตอบที่เพื่อนสมาชิกเสนอไดตองไดรับการบันทึกไวบนกระดาษ 

5.หลังจากสมาชิกไดเสนอความคิดตาง ๆ แลว ใหสมาชิกในกลุม
ชวยกันหมวดหมูของความคิดเปนกลุม ๆ 

6.ใหสมาชิกในกลุมชวยกันกําหนดเกณฑวาจะประเมินความคิดที่
ไดจากเพื่อน ๆ  เชน  แนวคิดแตละความคดินั้นชวยแกปญหาได
หรือไม  ปฏิบัติไดไหม 
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7. ใหสมาชิกในกลุมรวมกนัอภิปรายเพื่อประเมินความคดิไดจาก
ขอท่ี 3-5 โดยอาศัยเกณฑในขอ 6  หรือจะใหสมาชิกกลุมอ่ืน
ประเมินกลุมของเราก็ได 

8.หากประเมนิเสร็จแลว สมาชิกในกลุมยอมรับวาวิธีแกปญหา
ดังกลาวมีคณุคาหรือสามารถนําไปใชแกปญหาได กย็ุตปิระเด็นนั่น 
แลวมองปญหาอื่น ๆ ตอไป 
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ใบกิจกรรมที่ 4 
เร่ือง เรามารักกันเถอะ 

 
คําสั่ง ใหนกัเรยีนอานคําสั่ง แลวดําเนินกจิกรรมตอไปนี ้
 
 1.ใหนกัเรียนแบงกลุม ๆ ละ 5  คน แลวแบงหนาที่การรับผิดชอบ ไดแก ประธาน  
รองประธาน เลขานุการ และสมาชิกกลุม 
 2.ใหนกัเรียนแตละกลุม ชวยกันระดมความคิดจินตนาการ เสนอแผนผังทางปญญาเกี่ยวกับ
แนวคดิที่จะทาํใหคนรักกัน สามัคคีกัน ชวยเหลือกนั เพื่อใหเกิดสันตภิาพในสังคมของเรา 
 3.เมื่อเสร็จกิจกรรมใหแตละกลุม สงตัวแทนนําเสนอ ผลงานหนาชัน้เรยีน 
 
 
                                                                                                                    
 
     ไชโยกลุมเราทําไดแลว  
 

 
 

…………………………………………………………………………………… 
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กิจกรรมการฝกเทคนิคแผนผังทางปญญา 
กิจกรรมที่ 5 

เร่ือง ฉันจะเรียนท่ีไหนดี   
ช้ัน ป.6                  เวลา 1 คาบ (50 นาที) 
........................................................................................................................................................... 
วัตถุประสงค 
 1.เพื่อฝกใหผูเรียนมีความคิดริเร่ิมในการตดัสินใจ 
 2.เพื่อฝกใหผูเรียนมีความคิดคลองแคลวในการคิด 
 3.เพื่อฝกใหผูเรียนมีความคิดยืดหยุนในการคิดการตัดสินใจ 
 4.เพื่อใหผูเรียน เขาใจ ประโยชนของแผนผังทางปญญาในการใชการตัดสินใจได 
เนื้อหาสาระ 
        1.กําหนดหวัขอเร่ืองใหผูเรียนไดตัดสินใจเกี่ยวกับตวัเองอยางอิสระ เร่ือง “ฉันจะเรยีนสาย
สามัญ แตพอใหฉันเรียนปอเนาะ” 
  2.ความหมายของการตัดสินใจ 
อุปกรณการฝก 
 1.ใบความรู,ใบกิจกรรม  
 2.กระดาษ A4 และดินสอส ี
กิจกรรมการฝก 
 ขั้นนํา ( เวลา  5 นาที) 
 1.ผูสอนกลาวทักทายกับผูเรียน แลวไดเกริน่นําถามผูเรียนวาเคยตัดสินใจอะไรสักอยางดวย
ตนเองหรือไม และการตัดสนิใจนัน้นกัเรียนสามารถทําไดจริงหรือไม พอกับแมเห็นดวยหรือไมกบั
การตัดสินใจของนักเรียน 
 ขั้นการฝก  (เวลา  35 นาที) 
 1.ผูสอนไดแจกใบความรู ใบกิจกรรม และอุปกรณการฝกใหกับผูเรียน 
 2.ผูสอนไดอธิบายชี้แจงในใบความรูและใบกิจกรรมใหแกผูเรียนฟง 
              3.ผูสอนใหผูเรียนลงมือทํากิจกรรม 
 4.เมื่อหมดเวลา ผูสอนไดสุมผูเรียนเพื่อมานําเสนอหนาชัน้เรียนใหเพื่อนๆในหองเรยีนได
ฟง 
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 ขั้นสรุป (เวลา  10) 
 ผูสอนและผูเรียนรวมกันอภปิรายสรุปโดยผูสอนไดนํากระดาษขาวขนาดใหญตดิหนา 
ช้ันเรียน  แลวสรุปตามหัวขอที่กําหนดดวยแผนผังทางปญญา 
การประเมินผล 
 1.สังเกตการแสดงความคิดเห็นของนักเรียน 
 2.สังเกตความสนใจ และการซักถามของนักเรียน 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   
  

              

131 

ใบความรูกิจกรรที่ 5 สําหรับผูสอน 
 

ความหมายของการตดัสินใจ 
        การตัดสินใจ  หมายถึง  การกระทําของบุคคลในการที่จะเลือกทางเลือกที่มีอยู 

หลาย ๆ ทางเลือก  โดยรวบรวมและประเมินขอมูลและสิ่งประกอบอื่น ๆ ที่สําคัญ โดยทางเลือกทีด่ี
ที่สุดเพียงทางเลือกเดียวที่สามารถตอบสนองเปาหมายความตองการ  เพื่อเปนแนวทางในการ
ปฏิบัติงานกระทั้งนําผลการตัดสินใจไปปฏิบัติ 
ความสําคัญของการตัดสินใจ 
                      ความสําคัญของการตัดสินใจนั้นเปนสิ่งที่ที่เราตองใหความสําคัญ  เพราะนอกจากจะ
ใหตัดสินปญหาที่เกิดขึน้ในแตละวนัแลว  เรายังใชการตดัสินใจกับทุกส่ิงที่เกิดขึ้น  เพราะการที่เรา
จะทําอะไร  ตองการอะไรในบางครั้ง  ไมไดเปนไปตามที่คาดหวังและตองการเสมอไป 
ขั้นตอนการตดัสินใจ 6 ขั้นตอน 
 1.จําแนกและใหคําจํากดัความสิ่งที่เปนปญหา ปญหาจะเกิดขึ้นตอเมื่อมีความเหลื่อมลํ้า
ระหวางสิ่งที่เกิดขึ้นกับภาวะที่พึงปรารถนา 

2.กําหนดเงื่อนไขในการตัดสินใจ ขั้นตอนนี้จะนําสิ่งที่เปนความสนใจ คุณคาเปาหมาย และ
ความชื่นชอบสวนตัวของผูตัดสินใจใหเขามาสูกระบวนการที่สําคัญก็คือ เงื่อนไขที่แตกตางกันจะ
ทําใหคน 2 คนตัดสินใจแตกตางกนัไปดวย ทั้งที่เปนสถานการณแบบเดียวกัน เนื่องจากสิ่งที่ 

ผูหนึ่งเหน็วาเกี่ยวของ อีกคนอาจจะเหน็วาไมสําคัญอะไรเลย 
3.ช่ังน้ําหนกัความสําคัญของเงื่อนไข ในเมือ่เงื่อนไขแตละประการมกัจะมีความสําคญั 

ไมเทากัน ผูตัดสินใจจึงจําเปนตองชั่งน้ําหนักความสําคัญของเงื่อนไขที่กําหนดไว เพื่อใหสามารถ
จัดลําดับความสําคัญในการตัดสินใจไดอยางถูกตอง 

4.สรางสรรคทางเลือก ในขัน้ตอนนี้ ผูตัดสินใจตองคิดหาทางเลือกทัง้หมดที่เปนไปไดใน
การแกไขปญหาใหลุลวงไป 

5.ประเมินทางเลือกแตละทาง ทันทีที่กําหนดทางเลือกแลว ใหวิเคราะหและประเมินแตละ
ทางเลือกอยางจริงจัง ดวยการใหคะแนนตามเงื่อนไขแตละขอ จุดเดนและจุดดอยของแตละขอจะ
ชัดเจนขึ้นเมื่อมีการเปรียบเทียบกับเงื่อนไขและน้ําหนักความสําคัญในขั้นตอนที่ 2 และ 3  

6.เลือกทางเลือกที่ไดคะแนนสูงสุด ขั้นตอนสุดทายของกระบวนการคือเลือกทางเลือกที่ได
คะแนนสูงสุด ซ่ึงจะเปนการเลือกที่มีประสิทธิภาพที่สุด   
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ลักษณะการตัดสินใจที่ดี   
การตัดสินใจทีด่ีที่สุด จะตองพิจารณาคณุลักษณะ ตอไปนี้ 
1.เลือกทางที่มีประสิทธิภาพสูงสุด        
2.เลือกทางที่มีประโยชนมากที่สุด 
3.เลือกทางที่ประหยดัคาใชจายที่สุด 
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ใบความรูกิจกรรที่ 5 สําหรับผูเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                 การตัดสินใจทีด่ีตองมีเหตุผลเปนหลัก 
     ส่ิงที่เราตัดสินใจมีผลดี หรือผลเสียอยางไร 
     ส่ิงที่เราตัดสินใจมีประโยชนหรือไม 
     ส่ิงที่เราตัดสินใจตองเสียคาใชจายมากนอยเพยีงใด 
     ส่ิงที่เราตัดสินใจนัน้สามารถนําไปปฏิบัติไดหรือไม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นักเรียนรูไหมวา การ
ตัดสินใจคืออะไร 

การตัดสินใจ คือ  การที่เราตองเลือกจากสิง่ที่มีอยูหลายๆ 
ทางเลือก แตตองเลือกในสิ่งที่ดีที่สุดเพียงอยางเดยีว เพื่อการ
นําไปใชหรือการปฏิบัติ 
    เชน   -นักเรยีนตองการเลอืกสีที่ชอบที่สุดเพียงหนึ่งสีเทานั้น 
     -นักเรยีนตองเลือกหนึ่งอยางระหวางไปเรียนกับไมไป
เรียน 

ลักษณะการ
ตัดสินใจที่ดี 

เขาใจแลว... 
ไปทํากิจกรรมที่ดีกวา 
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ใบกิจกรรมที่ 5 
เร่ืองฉันจะเรียนท่ีไหน 

 
คําสั่ง ใหนกัเรยีนอานคําสั่งแลวดําเนนิการกิจกรรมตอไปนี้ 
 1.ใหนกัเรียนศกึษาทําความเขาใจกับใบความรูที่ไดแจกไว     

2.ใหนกัเรียนทํากิจกรรมตามหัวขอ “ฉันจะเรียนสายสามัญ พอใหฉันเรียนปอเนาะ” โดย
ใหนกัเรียนคิดวางแผนการตดัสินใจวาจะเรยีนอะไรดี ทําไมจึงจะเรียนสายสามัญหรือเรียนปอเนาะมี
เหตุผลอะไรทีจ่ะเรียน ในแตละดานมีขอดขีอเสียอยางไร   

3.ใหนกัเรียนเขียนดวยแผนผังทางปญญาที่มีรูปแบบที่แปลกสีสัน สวยงาม 
4.เมื่อหมดเวลา ใหนกัเรียนนําสงกับครูหนาชั้นเรียน 
 
 
       
 

 
  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ฉันตัดสินใจไดแลว.... 
ฉันจะตั้งใจเรียนใหดีท่ีสุด 
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กิจกรรมการฝกเทคนิคแผนผังทางปญญา 
กิจกรรมที่ 6 

เร่ือง    โรงเรียนใกลสอบแลว  
 

ช้ัน ป.6/                  เวลา 1 คาบ (50 นาที) 
......................................................................................................................................................... 

วัตถุประสงค 
 1.เพื่อฝกใหผูเรียน มีความคดิริเร่ิมสรางสรรคในการวางแผนใหกับตวัเองได 
 2.เพื่อฝกใหผูเรียน มีความคดิคลองแคลว มีความคิดยดืหยุนในการคิด 
 3.เพื่อฝกใหผูเรียน มีความคดิละเอียดลออในการสรางแผนผังทางปญญา 
 3.เพื่อใหผูเรียนไดเขาใจ ประโยชนของแผนผังทางปญญาเพื่อใชในการวางแผนงาน 
เนื้อหาสาระ 
 1.ผูสอนไดกําหนดเรื่องใหผูเรียนทําการวางแผนงานเกี่ยวกับตวัเองเพือ่เตรียมตัวสอบ 
 2.ความหมายของการวางแผน 
อุปกรณการฝก 1.ใบความรูสําหรับครูและนกัเรียน,ใบกิจกรรม   
  2.กระดาษA4, ดินสอสี 
กิจกรรมการฝก 
 ขั้นนํา  (เวลา 5 นาที) 
 ผูสอนทักทายกับผูเรียนไดเกริ่นถามผูเรียนวาเคยวางแผนอะไรบางอยางใหตวัเองไหม  
 ขั้นการฝก (เวลา 35 นาที) 
 1.ผูสอนแจกใบความรู ใบกจิกรรมและอุปกรณการฝกใหแกผูเรียน 
 2.ผูสอนอธิบายชี้แจงใหกับผูเรียนฟง และใหลงมือทํากิจกรรม 
 3.เมื่อหมดเวลาผูสอนสุมผูเรียนมาเพื่อเสนอผลงานหนาชั้นเรียน 
 ขั้นสรุป (เวลา 10 นาที) 
 ผูสอนและผูเรียนรวมกันอภปิรายสรุปกิจกรรมของวันนี ้
การประเมินผล 
 1.สังเกตการซักถาม การตอบคําถามของผูเรียน 
 2.สังเกตการแสดงความคิดเห็นของผูเรียน 
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ใบความรูกิจกรรมที่6 สําหรับผูสอน 
เร่ือง  โรงเรียนใกลสอบแลว    

ความหมายของการวางแผน 
 การวางแผน หมายถึง การตกลงใจไวเปนการลวงหนาวาจะทําอะไร ทําเทาไร  ทําทําไม 
ทําเมื่อใด ทําทีไ่หน ทํากับใคร ใครเปนผูทํา และทําอยางไร  โดยใชปจจยัตาง ๆ เชน คน เงิน วัสดุ
อุปกรณ เวลาและการจดัการเปนระบบ 
ขั้นตอนการวางแผน แบงได  4  ขั้น 
 1.การวางแผน  จะตองกําหนดวัตถุประสงคใหชัดเจน กําหนดวิธีปฏิบัติ บุคลากร หนาที่ 
เวลา ใหชัดเจน กําหนดทรพัยากร  
 2.การปฏิบัติตามแผน  เปนขัน้ลงมือปฏิบัติงานหรือกิจกรรมตางๆ ที่ระบุไวในการ
ดําเนินงาน 
 3.การติดตามผล เปนขั้นติดตามตรวจสอบการปฏิบัติงานและการใชทรัพยากรตามแผนและ
กําหนดเวลาของแผนอยางตอเนื่องในขณะที่มีการปฏิบัติงานเพื่อควบคมุและตรวจสอบหา
ขอบกพรอง ปญหา อุปสรรค เพื่อนําขอมูลไปปรับปรุงแกไขการปฏิบัติตอไป 
 4.การประเมินผลความสําเร็จ  เปนขั้นตรวจสอบวา งานสําเร็จไปตามวตัถุประสงคหรือ
เปาหมายมากนอยเพยีงใด เพื่อใชตัดสินใจวางานนั้นควรยกเลิก หรือปรับปรุงแกไขและนําไปใชใน
โอกาสตอไปหรือไม 
ลักษณะของแผนที่ด ี
 1.มีวัตถุประสงคที่ชัดเจน แนนอน เขาใจงาย 
 2.มีความยืดหยุน 
 3.มีขอมูลในการตัดสินใจ 
 4.มีการควบคมุ ติดตาม และประเมินผล 
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ใบความรูกิจกรรมที่ 6 สําหรับนักเรียน 
เร่ือง โรงเรียนใกลสอบแลว 

 
 
 
 
 
  การวางแผน คอื การที่เราตั้งใจไวลวงหนาวาจะทําอะไร จะทําเมื่อไร ทาํที่ไหน ทํากับใคร 
เพื่อเปนแนวทางไปสูเปาหมายหรือความสาํเร็จ 
 เชน นักเรียนวางแผนวาเมื่อจบช้ันป.6 จะไปเรียนที่ไหนดี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นักเรียนรูไหมวาการวางแผน 
คืออะไร 

เราจะตองดําเนินการวางแผน 
อยางไรดี 

1.ขั้นการวางแผน เราจะตองกาํหนดเปาหมายใหชัดเจน กําหนดวิธี
ปฏิบัติ หนาท่ี เวลาใหชัดเจน   เชน นักเรียนกําหนดเปาหมายวาฉัน
จะไดเกรด 4 วชิาภาษาไทย แลวนักเรยีนวางแผนการอานหนังสือ
วา อานเมื่อใด อานเวลาไหน 

2.ขั้นปฏิบัติตามแผน  การท่ีนักเรียนลงมอืทํากิจกรรมที่ไดวางแผนในขั้นที่ 1 
 เชน อานหนังสือตามเวลาที่กําหนด 

3.การติดตามผล  การท่ีเราติดตามวาเราไดลงมือทําตามแผนหรือไม มีขอบกพรอง
ปญหา อุปสรรค เพื่อนําไปแกไข 
4.การประเมินผลความสําเร็จ 
 เปนขั้นที่เราตองตรวจสอบวา สิ่งท่ีวางแผนนั้นสําเร็จตามเปาหมายมากนอย
เพียงใด เพื่อใชในการปรับปรุงแกไขตอไปเชน นักเรียนประเมินผลสําเร็จในสิ่งท่ี
นักเรียนกําลังลงมือปฏิบัติอยูวาสําเร็จมากนอยเพียงใด 
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ใบกิจกรรมที่ 6 
เร่ือง  โรงเรียนใกลสอบแลว 

 
คําสั่ง ใหนกัเรยีนอานคําสั่งแลวดําเนนิกิจกรรมดังตอไปนี้ 
 1.ใหนกัเรียนอานขอความทีค่รูกําหนดตอไปนี ้
“โรงเรียนของเราใกลสอบแลว เราจะเตรียมตัวอยางไรด”ี  
 2.ใหนกัเรียนแสดงความคิดอยางอิสระในการวางแผนเพื่อเตรียมตัวสอบ ของนักเรียนดวย
แผนผังทางปญญาที่มีรูปแบบที่สีสัน สวยงาม 
 3.เมื่อเสร็จแลวใหนําสงกับครูที่หนาชั้นเรยีน 
 
     
 
 
 
 
                                         
 
 
 
 

................................................................................................................................ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สอบครั้งนีฉ้ันจะให
ไดเกรด 4 ทุกวิชา 
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กิจกรรมการฝกเทคนิคแผนผังทางปญญา 
กิจกรรมที่ 7 

เร่ือง กลุมเราจะวางแผนเรื่องอะไรดี   
ช้ัน ป.6/                  เวลา 1 คาบ (50 นาที) 
......................................................................................................................................................... 
วัตถุประสงค 
 1.เพื่อฝกใหนกัเรียนมีความคิดริเร่ิมสรางสรรคในการวางแผน 
 2.เพื่อฝกใหนกัเรียนมีความคิดคลองแคลว มีความคิดยดืหยุนในการคิด 
 3.เพื่อฝกใหนกัเรียนมีความคิดละเอียดลออในการสรางแผนผังทางปญญา 

4.เพื่อใหนักเรยีนไดฝกการทาํงานเปนกลุมและ การยอมรบัความคิดเหน็ของผูอ่ืน 
เนื้อหาสาระ 
 1.ใหนกัเรียนแตละกลุมระดมความคิดวางแผนในเรื่องที่แตละกลุมสนใจ  
(ผูเรียนกําหนดเอง) 
 2.ความหมายของการวางแผน 
อุปกรณการฝก 
 1.ใบความรู(สําหรับผูสอนและผูเรียน), ใบกิจกรรม    2.กระดาษขาวขนาดใหญ,ดนิสอสี 
กิจกรรมการฝก 
 ขั้นนํา (เวลา 5 นาที) 
 1.ผูสอนกลาวทักทายผูเรียน พูดกิจกรรมที่เราจะทําในวันนี้ 
 ขั้นการฝก (เวลา 35  นาที) 
 1.ผูสอนใหผูเรียนแบงกลุม ๆ ละ 5  คน แบงหนาที่การรบัผิดชอบ ไดแก ประธาน รอง
ประธาน เลขานุการ และสมาชิก 
 2.ผูสอนแจกใบความรู,ใบกจิกรรมและอุปกรณการฝกใหกับกลุมทุกกลุม 
 3.ผูสอนชี้แจงอธิบายการทํากิจกรรม แลวลงมือทํากิจกรรม 
 4.เมื่อหมดเวลาใหสงตัวแทนกลุมนําเสนอผลงานหนาชั้นเรียน 
 ขั้นสรุป (เวลา 10 นาที) 
 1.ผูสอนและผูเรียนรวมกันอภิปรายสรุป 
การประเมินผล 
 1.สังเกตแสดงความคิดเหน็ของนักเรียน 
 2.สังเกตการใหรวมมือในการทํางานกลุม 
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ใบความรูกิจกรรมที่ 7 สําหรับผูสอน 
เร่ือง กลุมเราจะวางแผนเรื่องอะไรดี   

ความหมายของการวางแผน 
 การวางแผน หมายถึง การตกลงใจไวเปนการลวงหนาวาจะทําอะไร ทําเทาไร  ทําทําไม  
ทําเมื่อใด ทําทีไ่หน ทํากับใคร ใครเปนผูทํา และทําอยางไร  โดยใชปจจยัตาง ๆ เชน คน เงิน วัสดุ
อุปกรณ เวลาและการจดัการเปนระบบขึน้ 
ขั้นตอนการวางแผนแบงได  4 ขั้น 
 1.การวางแผน  จะตองกําหนดวัตถุประสงคใหชัดเจน กําหนดวิธีปฏิบัติ บุคลากร หนาที่ 
เวลา ทรัพยากรใหชัดเจน  
 2.การปฏิบัติตามแผน  เปนขัน้ลงมือปฏิบัติงานหรือกิจกรรมตางๆ ที่ระบุไวในการ
ดําเนินงาน 
 3.การติดตามผล เปนขั้นติดตามตรวจสอบการปฏิบัติงานและการใชทรัพยากรตามแผนและ
กําหนดเวลาของแผนอยางตอเนื่องในขณะที่มีการปฏิบัติงานเพื่อควบคมุและตรวจสอบหา
ขอบกพรอง ปญหา อุปสรรค เพื่อนําขอมูลไปปรับปรุงแกไขการปฏิบัติตอไป 
 4.การประเมินผลความสําเร็จ  เปนขั้นตรวจสอบวา งานสําเร็จไปตามวตัถุประสงคหรือ
เปาหมายมากนอยเพยีงใด เพื่อใชตัดสินใจวางานนั้นควรยกเลิก หรือปรับปรุงแกไขไปใชในโอกาส
ตอไปหรือไม 
หลักในการระดมสมอง 
       1.การยอมรับไมวิพากษวจิารณ ทุกคนในกลุมมีสิทธิ์แสดงความคิดเหน็ไดเต็มที ่
  2.ทุกคนในกลุมสามารถแสดงความคิดไดอยางอิสระ 
  3.พยายามหาคําตอบใหไดมากที่สุด 
   4.การรวมแนวคิดของคนอืน่ๆ แลวนํามาสรางความคิดใหมหรือปรับปรุงความคิดใหม 
ลักษณะของแผนที่ด ี
 1.มีวัตถุประสงคที่ชัดเจน แนนอน เขาใจงาย 
 2.มีความยืดหยุน 
 3.มีขอมูลในการตัดสินใจ 
 4.มีการควบคมุ ติดตาม และประเมินผล 
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ใบความรูกิจกรรมที่ 7   สําหรับผูเรียน 
เร่ือง กลุมเราจะวางแผนเรื่องอะไรดี   

 
 

 
 
 การวางแผน คอื การที่เราตั้งใจไวลวงหนาวาจะทําอะไร จะทําเมื่อไร ทาํที่ไหน ทํากับใคร 
เพื่อเปนแนวทางไปสูเปาหมายหรือความสาํเร็จ เชน นกัเรียนวางแผนวาเมื่อจบชั้นป.6 จะไปเรยีนที่
ไหนด ี
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นักเรียนรูไหมวาการวางแผน 
คืออะไร 

เราจะตองดําเนนิการวางแผน 
อยางไรด ี

1.ขั้นการวางแผน เราจะตองกาํหนดเปาหมายใหชัดเจน กําหนดวิธี
ปฏิบัติ หนาท่ี เวลาใหชัดเจน   เชน นักเรียนกําหนดเปาหมายวาฉันจะ
ไดเกรด 4 วิชาภาษาไทย แลวนักเรียนวางแผนการอานหนังสือวา 
อานเมื่อใด อานเวลาไหน 

2.ขั้นปฏิบัติตามแผน  การท่ีนักเรียนลงมอืทํากิจกรรมที่ไดวางแผนในขั้นที่ 1 
 เชน อานหนังสือตามเวลา 

3.การติดตามผล  การท่ีเราติดตามวาเราไดลงมือทําตามแผนหรือไม มี
ขอบกพรองปญหา อุปสรรค เพื่อนําไปแกไข 
4.การประเมินผลความสําเร็จ 
 เปนขั้นที่เราตองตรวจสอบวา สิ่งท่ีวางแผนนั้นสําเร็จตามเปาหมายมาก
นอยเพียงใด เพือ่ใชในการปรับปรุงแกไขตอไป 
 เชน นักเรียนประเมินผลสําเรจ็ในสิ่งท่ีนักเรียนกําลังลงมือปฏิบัติอยูวา
สําเร็จมากนอยเพียงใด 
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ลักษณะของแผนที่ด ี
 1.มีวัตถุประสงคท่ีชัดเจน แนนอน เขาใจงาย 
 2.มีความยืดหยุน 
 3.มีขอมูลในการตัดสินใจ 
 4.มีการควบคุม ติดตาม และประเมินผล 
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ใบกิจกรรมที่ 7 
เร่ือง กลุมเราจะวางแผนเรื่องอะไรดี   

 
คําสั่ง ใหนกัเรยีนอานคําสั่งแลวดําเนนิกิจกรรมดังตอไปนี้ 
 1.ใหนกัเรียนแบงกลุม ๆ ละ 5 คน แลวแบงหนาที่กนัรับผิดชอบไดแก  ประธาน  
รองประธาน เลขานุการ คณะกรรมการ 
 2.ใหนกัเรียนแตละกลุมระดมความคิดวางแผนเรื่องอะไรก็ได  ที่นกัเรยีนสนใจ อยากจะให
เพื่อนๆ กลุมอ่ืนไดรับรู  ดวยแผนผังทางปญญาที่มีรูปแบบที่สีสัน สวยงาม 
 3.เมื่อหมดเวลาใหแตละกลุมสงตัวแทนนําเสนอผลงานหนาชั้นเรียน 
 
      

…………………………………………………………………….. 
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กิจกรรมการฝกเทคนิคแผนผังทางปญญา 
กิจกรรมที่ 8 

เร่ือง จะทําอยางไร เพื่อใหโรงเรียนของเราสะอาด  
ช้ันป.6/                                   เวลา 1 คาบ (50 นาที) 
........................................................................................................................................................... 

 
วัตถุประสงค 
 1.เพื่อฝกใหผูเรียนไดแสดงความคิดริเร่ิมสรางสรรค สามารถนําไปสูการแกปญหา 
 2.เพื่อฝกใหผูเรียนมีความคิดคลองแคลว ความคิดยดืหยุนในการแกปญหา 
 3.เพื่อฝกใหผูเรียนมีความคิดละเอียดลออในการสรางแผนผังทางปญญา 
 4.เพื่อใหผูเรียนไดเขาใจประโยชนของแผนผังทางปญญาในการแกปญหา 
เนื้อหาสาระ 
 1.กําหนดหวัขอเร่ือง “จะทําอยางไร เพื่อใหโรงเรียนของเราสะอาด” ใหแกนักเรยีน 
 2.หลักในการระดมสมอง 

     1.การยอมรับไมวิพากษวิจารณ ทกุคนในกลุมมีสิทธิ์แสดงความคิดเห็นไดเต็มที ่
     2.ทุกคนในกลุมสามารถแสดงความคิดไดอยางอิสระ 
     3.พยายามหาคําตอบใหไดมากที่สุด 

      4.การรวมแนวคิดของคนอื่นๆ แลวนํามาสรางความคิดใหมหรือปรับปรุงความคิดใหม 
อุปกรณการฝก  1.ใบความรู(สําหรับผูสอนและนกัเรียน),ใบกจิกรรม 2.กระดาษขาวขนาดใหญ, 
3.ดินสอส ี
กิจกรรมการฝก 
 ขั้นนํา ( เวลา 5 นาที) 
 ผูสอนทักทายและกลาวเร่ืองที่จะทํากจิกรรมในวนันี ้
 ขั้นการฝก (เวลา 35 นาที) 
 1.ผูสอนใหนักเรียนแบงกลุม ๆละ 5 คน แลวใหแตละกลุมแบงหนาที่รับผิดชอบ ไดแก
ประธาน รองประธาน เลขานุการ สมาชิก 
 2.ผูสอนแจกใบความรู ใบกจิกรรมและอุปกรณการฝก 
 3.ผูสอนอธิบายชี้แจงในการทํากิจกรรมใหนักเรียนฟง แลวใหลงมือทํากิจกรรม 
 4.เมื่อหมดเวลาผูสอนใหทุกกลุมสงตัวแทนนําเสนอผลงาน 
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 ขั้นสรุป (เวลา 10 นาที) 
 1.ผูสอนและผูเรียนรวมกันอภิปรายสรุปกิจกรรมในวนันี ้
การประเมินผล 
 1.สังเกตความสนใจ การซักถามของผูเรียน 
 2.สังเกตการแสดงความคิดเห็นในกลุม 

3.สังเกตการใหความรวมมอืในการทํางานกลุม 
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ใบความรูกิจกรรมที่ 8 
เร่ือง จะทําอยางไร เพื่อใหโรงเรียนของเราสะอาด   สําหรับผูสอน 

หลักการระดมสมอง 
       1.การยอมรับไมวิพากษวิจารณ ทกุคนในกลุมมีสิทธิ์แสดงความคิดเห็นไดเต็มที ่
        2.ทุกคนในกลุมสามารถแสดงความคิดไดอยางอิสระ 
        3.พยายามหาคําตอบใหไดมากที่สุด 
        4.การรวมแนวคดิของคนอื่นๆ แลวนํามาสรางความคิดใหมหรือปรับปรุงความคิดใหม 
ขั้นตอนการระดมสมอง 
 1.ขั้นการระดมความคิด   ใหระดมความคิดจากสมาชิกทุกๆ คนใหมากที่สุดจะตองมีการจด
บันทึกความคดิของแตละคนที่เสนอมา ทกุ ๆ ความคิด จะไมมกีารคัดคานความคิดของสมาชิกทุก
คนในกลุมจะตองแสดงความคิดเปนของตวัเอง 
 2.ขั้นอภิปรายและคัดเลือกวธีิการแกปญหา 
   หลังจากสมาชิกไดแสดงความคิดตาง ๆ แลว ใหสมาชิกในกลุมรวมกนัอภิปรายวิธีการ
หรือประเด็นตาง ๆ ที่ไดนําเสนอวาเปนวิธีการที่ดีหรือไม มีขอดีขอเสียอยางไร มีความเหมาะสม
และเปนไปไดมากนอยเพียงไร หลังจากทีไ่ดอภิปรายและประเมนิใหกลุมเลือกความคิดที่เห็นวาดี
ที่สุดมา 5 ความคิด 
 3.ขั้นการจัดลําดับความคิด 
 เมื่อไดความคดิที่ดีที่สุดแลวใหกลุมนําความคิดที่ไดเลือกไว 5 ความคดิ แลวใหกลุมเลอืกวา 
ความคิดใดมีความสําคัญมากที่สุด โดยการรวมกันพจิารณาใหเหตุผลหรืออาจจะใชวิธีลงคะแนน
โดยการยกมือ สําหรับความคิดใดที่สมาชกิใหความสําคัญมากก็จัดเปนลําดับที่ 1 ลดหล่ันลงมา 
 4.ขั้นวางแผนเพื่อนําไปใชจริง 
 ในขั้นนีใ้หกลุมเขียนแผนในการนําแนวคิดนี้ไปใชในแผนนั้นจะตองมกีารระบุหนาที ่
ความรับผิดชอบของสมาชิกแตละคนไปปฏิบัติการทํางานและขั้นตอนการทํางาน  
 

.................................................................................................................................................... 
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ใบความรูกิจกรรมที่ 8 
เร่ือง จะทําอยางไร เพื่อใหโรงเรียนของเราสะอาด   สําหรับนักเรียน 

 
 
 
 
 
 

  1.การยอมรับไมวิพากษวิจารณ ทุกคนในกลุมมีสิทธิ์แสดงความคิดเหน็ไดเต็มที ่
  2.ทุกคนในกลุมสามารถแสดงความคิดไดอยางอิสระ 
  3.พยายามหาคําตอ 
บใหไดมากทีสุ่ด 

   4.การรวมแนวคิดของคนอืน่ๆ แลวนํามาสรางความคิดใหมหรือปรับปรุงความคิดใหม 
 
 
 
 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขอปฏิบัติในการระดมสมอง 

ขั้นตอนการ
ระดมสมอง 1.ข้ันการระดมความคิด  คือการรวบรวมความคิดของเพื่อนๆ ท่ี

เสนอมา ตองมกีารจดบันทึกความคิดของแตละคนดวย 

2.ข้ันการอภิปรายและคัดเลือกวิธีการแกปญหา  ใหสมาชิกในกลุม
รวมกันอภิปรายแตละวิธี ท่ีเพื่อนๆ เสนอมา วาเปนวิธีการท่ีดีหรือไม 
มีขอดีขอเสียอยางไร เปนไปไดมากนอยเพียงไร  แลวเลือกความคิด
ท่ีเห็นวาดีท่ีสุดมา 5  ความคิด 
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3.ข้ันการจัดลําดับความคิด    จากความคิดท่ีไดเลือกไว  5  ความคิด ให
กลุมเลือกวาความคิดใดมีความสําคัญมากที่สุด โดยรวมกันพิจารณาให
เหตุผลหรอือาจจะใชวิธีลงคะแนนโดยการยกมือ ความคิดใดท่ีเพื่อนให
ความสําคัญมาก็จัดเปนลําดับที่ 1 ลดหลั่นลงมา 

4.ข้ันวางแผนเพื่อนําไปใชจริง   ใหกลุมเขียนแผนในการนําแนวคิด 
ท่ีไดไปใชจริง แผนนั้นจะตองมีการระบุหนาท่ีความรับผิดชอบของ
สมาชิกแตละคนสิ่งท่ีกลุมจะตองคํานึงในการวางแผน คือ จะทําอะไร 
ใครทํา ทําเมื่อไร ทําท่ีไหน ทําทําไม  ทําอยางไร 
ใชงบประมาณเทาไร 
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ใบกิจกรรมที่ 8 
เร่ือง จะทําอยางไร เพื่อใหโรงเรียนของเราสะอาด 

 
คําสั่ง   ใหนกัเรียนอานคําสั่งแลวดําเนินกจิกรรมดังตอไปนี้ 
 1.ใหนกัเรียนแบงกลุม ๆละ 5 คน แลวใหแตละกลุมแบงหนาที่รับผิดชอบ ประธาน  
รองประธาน เลขานุการ สมาชิก 
 2.ใหนกัเรียนทําความเขาใจในใบความรูแลวรวมกันระดมความคิดเพื่อแกปญหาในหวัขอที่
ครูกําหนด “จะทําอยางไรเพือ่ใหโรงเรียนของเราสะอาด” ดวยแผนผังทางปญญาที่มีรูปแบบที่สีสัน 
สวยงาม  
 3.เมื่อหมดเวลาใหสงตัวแทนเสนอผลงานหนาชั้นเรยีน 
 
      

กลุมของเราจะตองทําแผนผังทางปญญาใหสวยที่สุด 
 
  ....................................................................................................................................................... 
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กิจกรรมการฝกเทคนิคแผนผังทางปญญา 
กิจกรรมที่  9 

เร่ือง ฟนผุเนื่องจากกินลูกอม  
ช้ันป.6                    เวลา 1 คาบ (50  นาที) 
  ......................................................................................................................................................... 
วัตถุประสงค 
 1.เพื่อฝกใหผูเรียนมีความคิดริเร่ิมสรางสรรคในการแกปญหาในอนาคต 
 2.เพื่อฝกใหผูเรียนมีความคิดคลองแคลว ความคิดยดืหยุนในการคิดแกปญหา 
 3.เพื่อฝกใหผูเรียนมีความคิดละเอียดลออในการสรางแผนผังทางปญญา 
 4.เพื่อฝกใหผูเรียนไดฝกการทํางานเปนกลุม กลาแสดงความเหน็ในกลุม  
เนื้อหาสาระ 
 1.ผูสอนไดกําหนดหัวขอเร่ืองเกี่ยวกับการแกปญหาอนาคต คือ “การแกปญหาฟนผุ 
ของผูเรียนเนื่องจากกนิลูกอมแลวไมแปรงฟน”  ใหนกัเรียนแตละกลุมหาวิธีการแกปญหาดังกลาว 
 2.วิธีการในการคิดการแกปญหาอนาคต ประกอบดวย 6 ขั้นตอน 
          1.การระดมสมองเพื่อคนพบปญหา 
          2.การคนหาและสรุปปญหาหลัก 
          3.การระดมสมองเพื่อคิดหาวิธีการแกปญหา 
          4.การเลือกเกณฑเพื่อใชในการประเมินวธีิการแกปญหา 
          5.การประเมนิหาวิธีการแกปญหาที่ดีที่สุด 
       6.นําเสนอวิธีการคิดแกปญหาที่ดีที่สุด 
 3.หลักการระดมสมอง 

  1.นักเรียนตองยอมรับ ไมวิพากษ วจิารณ ความคิดของสมาชิก 
   2.ทุกคนในกลุมสามารถแสดงความคิดไดอยางอิสระ 
   3.พยายามหาคาํตอบใหไดมากที่สุด 

    4.รวมแนวคิดของคนอื่นๆ แลวนํามาสรางความคิดใหมหรือปรับปรุงความคิดใหม 
อุปกรณการฝก 
 1.ใบความรู (ผูสอนและผูเรียน),ใบกิจกรรม   

2.กระดาษขาวใหญ 
 3.ดินสอส ี
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กิจกรรมการฝก 
 ขั้นนํา (เวลา 5 นาที) 
 1.ผูสอนทักทายผูเรียนและกลาวถึงเรื่องที่จะทํากิจกรรมในวันนี ้
 ขั้นการฝก (เวลา  35 นาที) 
 1.ใหผูเรียนแบงกลุม ๆละ  5  คน ใหแตละกลุมแบงหนาที่การรับผิดชอบ ไดแก ประธาน 
รองประธาน เลขานุการ และสมาชิก 
 2.ผูสอนแจกใบความรู ใบกจิกรรมและอุปกรณการฝก 
 3.ผูสอนอธิบายชี้แจงขัน้ตอนการทํากิจกรรมแลวลงมือทํากิจกรรม 
 4.เมื่อหมดเวลาผูสอนใหทุกกลุมสงตัวแทนนําเสนอผลงานหนาชัน้เรียน 
 ขั้นสรุป (เวลา 10 นาที) 
 1.ผูสอนและผูเรียนรวมกันอภิปรายสรุปวิธีการแกปญหาของแตละกลุม 
การประเมินผล 
 1.สังเกต การซักถามของผูเรียน 
 2. สังเกตการแสดงความคิดเห็นของผูเรียน 

3.สังเกตการใหความรวมมอืในการทํางานกลุม 
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ใบความรูกิจกรรมที่ 9 สําหรับผูสอน 
เร่ือง ฟนผุเนื่องจากกินลูกอม  

ฟนเปนอวัยวะที่เจริญมาจากเนื้อเยื้อช้ันนอกฟนเปนอวยัวะสวนหนึ่งใน0ระบบยอยอาหาร 
หนาที่หลักของฟนคือ ฉีก บด อาหารใหคลุกเคลากับน้ําลาย และนอกจากนีย้ังมีสวนสําคัญในการ
พูดออกเสียงดวย 
ฟนของมนุษย   โดยปกติคนเรามีฟนสองชุด  ชุดแรกคือ ฟนน้ํานม ฟนชุดนี้จะเริ่มขึ้นเมื่ออายุ
ประมาณ 6 เดือน และข้ึนครบ 20 ซ่ีเมื่ออายุประมาณ 2 ขวบครึ่ง ฟนชุดที่สองคือ ฟนแทหรือฟน
ถาวร ฟนชุดนี้มีทั้งหมด 32 ซ่ี ฟนชุดนี้จะเริ่มขึ้นเมื่ออายุประมาณ 6 ขวบ แตจะขึ้นครบ 28 ซ่ี เมื่อ
อายุครบ 12 ป โดยที่เหลือคือฟนกรามซี่สุดทาย 4 ซ่ีจะขึ้นมาในชวงอายุ 18-25ป แตถาฟนทั้ง 4 ซ่ี
ดังกลาวไมขึ้นมาก็จะกลายเปน1Hฟนคุด 

ฟนถือเปนอวัยวะที่สําคัญอยางหนึ่งของมนุษย และมีความสําคัญตอบุคลิกภาพ ดังนั้นจึง
ควรใหความใสใจดูแลและรักษาอยูเสมอ ดวยการแปรงฟนอยางนอยวันละสองครั้ง ตอนเชาและ
กอนนอน หรือทุกครั้งหลังอาหาร เพื่อกําจัดเศษอาหาร และ 2Hคราบจุลินทรีย และควรพบ3 H

ทันตแพทยเพื่อตรวจเช็คสภาพฟนทุกๆ 6 เดือน 
สาเหตุของฟนผุ   ฟนผุเกิดจาก การกัดกรอนของกรดที่แบคทีเรียที่อยูที่ผิวฟนของเราผลิตออกมา 
โดยกรดที่วานี้มันจะถูกผลิตขึ้นโดยใชอาหารที่เรารับประทานเขาไปเปนวัตถุดิบ เขียนใหเขาใจ
งายๆไดดังนี้ครับ 

     อาหารที่ติดอยูกับฟน + แบคทีเรียในชองปาก = ฟนผุ 

1.วิธีการคิดแกปญหาอนาคต ประกอบดวย 6 ขั้นดงันี ้

1.การระดมสมองเพื่อคนพบปญหา 
     ใหนกัเรียนรวมกันอานและอภิปรายสภาพการณที่ครกูําหนดใหแลวพิจารณาถึงปญหาที่
มีความเกีย่วของโดยเริ่มจากการะดมสมองหาปญหาที่เกีย่วของมาใหมากที่สุด 
 2.การคนหาและสรุปปญหาหลัก 
     ใหนกัเรียนเลือกเอาปญหาจากขอท่ี 1 ที่มคีวามสําคัญและเกี่ยวของกบัปญหามา 10ปญหา 
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 3.การระดมสมองเพื่อคิดหาวิธีการแกปญหา 
         ใหนกัเรียนรวมกนัคิดหาวิธีการแกปญหาที่อาจจะเปนไปไดมากทีสุ่ด โดยใหเขียน
วิธีการแกปญหาแตละขอใหละเอียดวาใครจะเปนผูแกปญหาจะทําอะไร จะทําอยางไร ที่ไหน เมือ่ไร  
เวลาใด 
 4.การเลือกเกณฑเพื่อใชในการแกปญหา   
        ในขั้นนีน้กัเรียนจะตองเลือกวิธีการแกปญหาที่ดีที่สุดจากขั้นที่ 3 โดยระดมสมองหา
เกณฑที่จะชวยในการตัดสินใจเลือกหาวิธีแกปญหาทีด่ีทีสุ่ดมาใหมากที่สุด เชน วิธีการแกปญหาใด
ที่จะชวยลดคาใช จาย ใชเวลานอยที่สุด วิธีการใดที่มีความเปนไปไดมากที่สุด 
 5.การประเมินผลเพื่อหาวิธีการแกปญหาทีด่ีที่สุด 
          จากขั้นที ่3 ใหนกัเรียนเลือกวิธีการแกปญหาที่มีความสําคัญมากที่สุดแลวนําเกณฑที่
คิดไดจากขั้นที่ 4 ใหสมาชิกลงคะแนนของแตละวิธีการแกปญหา 
 6.นําเสนอวิธีการคิดแกปญหาที่ดีที่สุด 
         นักเรียนจะตองอธิบายวิธีการแกปญหาที่ดีที่สุด อธิบายวาทําไมจงึเลือกวิธีการนี้จะ
ปฏิบัติการจริงไดอยางไร ทําไมวิธีการนีจ้ึงแกปญหาของนักเรียนได และมีความเกีย่วของกับอนาคต
อยางไร 
2.หลักการระดมสมอง 

       1.การยอมรับไมวิพากษวิจารณ ทกุคนในกลุมมีสิทธิ์แสดงความคิดเห็นไดเต็มที ่
        2.ทุกคนในกลุมสามารถแสดงความคิดไดอยางอิสระ 
        3.พยายามหาคําตอบใหไดมากที่สุด 
        4.รวมแนวคิดของคนอืน่ๆ แลวนํามาสรางความคิดใหมหรือปรับปรุงความคิดใหม 
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ใบความรูกิจกรรมที ่ 9  สําหรับผูเรียน 
เร่ือง ฟนผุเนื่องจากกินลูกอม  

ฟนเปนอวัยวะที่เจริญมาจากเนื้อเยื้อช้ันนอกฟนเปนอวยัวะสวนหนึ่งใน4 Hระบบยอยอาหาร 
หนาที่หลักของฟนคือ ฉีก บด อาหารใหคลุกเคลากับน้ําลาย และนอกจากนีย้ังมีสวนสําคัญในการ
พูดออกเสียงดวย 
ฟนของมนุษย   โดยปกติคนเรามีฟนสองชุด  ชุดแรกคือ ฟนน้ํานม ฟนชุดนี้จะเริ่มขึ้นเมื่ออายุ
ประมาณ 6 เดือน และข้ึนครบ 20 ซ่ีเมื่ออายุประมาณ 2 ขวบครึ่ง ฟนชุดที่สองคือ ฟนแทหรือฟน
ถาวร ฟนชุดนี้มีทั้งหมด 32 ซ่ี ฟนชุดนี้จะเริ่มขึ้นเมื่ออายุประมาณ 6 ขวบ แตจะขึ้นครบ 28 ซ่ี เมื่อ
อายุครบ 12 ป โดยที่เหลือคือฟนกรามซี่สุดทาย 4 ซ่ีจะขึ้นมาในชวงอายุ 18-25ป แตถาฟนทั้ง 4 ซ่ี
ดังกลาวไมขึ้นมาก็จะกลายเปน5Hฟนคุด 

ฟนถือเปนอวัยวะที่สําคัญอยางหนึ่งของมนุษย และมีความสําคัญตอบุคลิกภาพ ดังนั้นจึง
ควรใหความใสใจดูแลและรักษาอยูเสมอ ดวยการแปรงฟนอยางนอยวันละสองครั้ง ตอนเชาและ
กอนนอน หรือทุกครั้งหลังอาหาร เพื่อกําจัดเศษอาหาร และ 6Hคราบจุลินทรีย และควรพบ7 H

ทันตแพทยเพื่อตรวจเช็คสภาพฟนทุกๆ 6 เดือน 
สาเหตุของฟนผุ   ฟนผุเกิดจาก การกัดกรอนของกรดที่แบคทีเรียที่อยูที่ผิวฟนของเราผลิตออกมา 
โดยกรดที่วานี้มันจะถูกผลิตขึ้นโดยใชอาหารที่เรารับประทานเขาไปเปนวัตถุดิบ เขียนใหเขาใจ
งายๆไดดังนี้ครับ 

     อาหารที่ติดอยูกับฟน + แบคทีเรียในชองปาก = ฟนผุ 

 ปญหามีอยูวาปจจุบันนี้ เด็กนักเรียนมีอาการฟนผุ กันมากขึ้นเนื่องจากกินลูกอมไมแปรง
ฟน นักเรียนจะมีวิธีแกปญหา  อยางไรเพื่อใหนกัเรียนไมเกิดฟนผุอีกตอไป 
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1.วิธีการคิดแกปญหาอนาคต  
ประกอบดวย 6 ขั้น 

1.ขั้นการระดมสมองเพื่อคนพบปญหา   ใหนกัเรียนระดมความคิดหาปญหาที่คิดวานาจะ
เกี่ยวของมาใหมากที่สุด 

2.การคนหาและสรุปปญหาหลัก   ใหนักเรียนเลือกเอาปญหาจากขอที่ 1  ที่คิดวามี
ความสําคัญและเกี่ยวขอกับปญหามา  10 ปญหา 

3.ระดมสมองเพื่อคิดหาวิธีแกปญหา   ใหนักเรียนรวมกนัคิดหาวิธีการแกปญหาที่อาจจะ
เปนไปไดมากที่สุด วาจะแกปญหาอยางไร ที่ไหน เมื่อไร เวลาใด ใครสามารถชวยไดบาง 

4.เลือกเกณฑเพื่อใชในการแกปญหา    ในขั้นนี้นักเรียนเลือกวิธีแกปญหาที่ดีที่สุดจากขั้นที่   
3  โดยมีเกณฑในการตัดสนิใจเลือกหาวิธีแกปญหาที่ดีทีสุ่ดมาใหมากที่สุด เชน ประหยัด
คาใชจาย  ใชระยะเวลาสั้น   มีความเปนไปได   

5.การประเมินผลเพื่อหาวิธีการแกปญหาทีด่ีที่สุด 
จากขั้นที่ 3 ใหนักเรียนเลือกวิธีการแกปญหาที่มีความสําคัญมากที่สุดแลวนําเกณฑ

ที่คิดไดจากขัน้ที่  4  ใหสมาชิกลงคะแนนของแตละวิธีการแกปญหา 
 

6.นําเสนอวิธีการคิดแกปญหาที่ดีที่สุด 
 นักเรียนจะตองอธิบายวิธีการแกปญหาที่ดทีี่สุด อธิบายวาทําไมจึงเลือกวิธีการนี้
จะปฏิบัติการจริงไดอยางไร ทําไมวิธีการนีจ้ึงแกปญหาของนักเรียนได และมีความ
เกี่ยวของกับอนาคตอยางไร 



   
  

              

156 

ใบกิจกรรมที่ 9 
เร่ือง ฟนผุเนื่องจากกินลูกอม  

 
คําสั่ง ใหนกัเรยีนอานคําสั่งแลวดําเนนิกิจกรรมดังตอไปนี้ 
 
 1.ใหนกัเรียนแบงกลุม ๆ ละ 5 คน แลวใหแตละกลุมแบงหนาที่กนัรับผิดชอบ ไดแก 
ประธาน  รองประธาน เลขานุการ    สมาชิก 

2.ใหนกัเรียนระดมสมองเพื่อแกปญหาหัวขอท่ีครูกําหนด 
“มีนักเรียนจํานวนมากฟนผุ เนื่องจากกินลูกอมแลวไมแปรงฟน ซ่ึงเรื่อง “ฟนผุเปนปญหาที่

สําคัญมากที่จะตองไดรับการแกไข ทั้งในปจจุบันและอนาคต” ใหนกัเรียนแตละกลุมระดมความคดิ
จะแกปญหาฝนผุอยางไร  มวีิธีใดบางทีจ่ะลดปญหาฟนผุ ของนักเรียนดวยแผนผังปญญาที่มีรูปแบบ
สรางสรรค  สวยงาม” 

3.เมื่อหมดเวลาใหทุกกลุมสงตัวแทนมานําเสนอผลงานหนาชั้นเรียน 
 

         
 

………………………………………………………. 
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กิจกรรมการฝกเทคนิคแผนผังทางปญญา 
กิจกรรมที่ 10 

เร่ือง การจัดรณรงคยาเสพตดิ (ใบกระทอม) 
ชั้นป.6                                                                                                       1 คาบ (เวลา 50 นาที) 
  …………………………………………………………………………………………………… 
วัตถุประสงค 
 1.เพื่อฝกใหนกัเรียนมีความคิดริเร่ิมสรางสรรคในการแกปญหายาเสพติด 
 2.เพื่อฝกใหนกัเรียนมีความคิดคลองแคลว ความคิดยดืหยุนในการแกปญหายาเสพติด 
 4.เพื่อใหนักเรยีนไดฝกการทาํงานเปนกลุม การยอมรับฟงความคิดเหน็ของคนอื่นได 
เนื้อหาสาระ 

1.การกําหนดหัวขอการแกปญหา “การจดัรณรงคยาเสพติด (ใบกระทอม)” 
2.ความรูเกี่ยวกับใบกระทอม 
3.หลักในการระดมสมอง 

        1.การยอมรับไมวิพากษวิจารณ ทกุคนในกลุมมีสิทธิ์แสดงความคิดเห็นไดเต็มที ่
        2.ทุกคนในกลุมสามารถแสดงความคิดไดอยางอิสระ 
        3.พยายามหาคําตอบใหไดมากที่สุด 
        4.รวมแนวคิดของคนอืน่ๆ แลวนํามาสรางความคิดใหมหรือปรับปรุงความคิดใหม 

4.ขั้นตอนการระดมสมอง 
         1.ขั้นการระดมความคิด   ใหระดมความคิดจากสมาชิกทุกๆ คนใหมากที่สุดจะตองมี
การจดบันทึกความคิดของแตละคนที่เสนอมา ทุก ๆ ความคิด จะไมมีการคัดคานความคิด 
ของสมาชิกทุกคนในกลุมจะตองแสดงความคิดเปนของตัวเอง 
         2.ขั้นอภปิรายและคัดเลือกวิธีการแกปญหา 
         หลังจากสมาชิกไดแสดงความคิดตาง ๆ แลว ใหสมาชิกในกลุมรวมกันอภิปรายวิธีการ
หรือประเด็นตาง ๆ ที่ไดนําเสนอวาเปนวิธีการที่ดีหรือไม มีขอดีขอเสียอยางไร มีความเหมาะสม
และเปนไปไดมากนอยเพียงไร หลังจากที่ไดอภิปรายและประเมินใหกลุมเลือกความคิด 
ที่เห็นวาดีที่สุดมา  5  ความคิด 
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          3.ขั้นการจัดลําดับความคิด 
           เมื่อไดความคิดที่ดีที่สุดแลวใหกลุมนําความคิดที่ไดเลือกไว 5 ความคิด แลวใหกลุม
เลือกวา ความคิดใดมีความสําคัญมากที่สุด โดยการรวมกนัพิจารณาใหเหตุผลหรืออาจจะใชวิธี
ลงคะแนนโดยการยกมือ สําหรับความคิดใดที่สมาชิกใหความสําคัญมากก็จดัเปนลําดบัที่ 1 ลดหล่ัน
ลงมา 
         4.ขั้นวางแผนเพื่อนําไปใชจริง 
           ในขั้นนีใ้หกลุมเขยีนแผนในการนําแนวคิดนี้ไปใชในแผนนั้นจะตองมีการระบุ
หนาที่ความรบัผิดชอบของสมาชิกแตละคนไปปฏิบัติการทํางานและขั้นตอนการทาํงาน  
อุปกรณการฝก 
 1.ใบความรู(สําหรับครูและผูเรียน),ใบกิจกรรม  

2.กระดาษขาวขนาดใหญ,กระดาษสี,กรรไกร,กาว 
3.ดินสอสี 

 กิจกรรมการฝก 
 ขั้นนํา (เวลา 5 นาที)  
 1.ผูสอนกลาวทักทายกับผูเรียนเกริน่นําถามผูเรียนวารูจกัใบกระทอมไม มีโทษตอรางกาย
ของเราอยางไรบาง 
 ขั้นการฝก (เวลา 35 นาที) 

1.ผูสอนใหนักเรียนแบงกลุม ๆ ละ 5 คน แลวแบงหนาที่การรับผิดชอบ ไดแก ประธาน 
รองประธาน เลขานุการ และสมาชิก 

2.ผูสอนแจกใบความรู ใบกจิกรรม และอปุกรณการฝกใหกับทุกกลุม 
3.ผูสอนอธิบายชี้แจงในใบความรูใบกจิกรรมใหแกผูเรียนฟงแลวใหลงมือทํากิจกรรม 
4.เมื่อหมดเวลาผูสอนใหแตละกลุมสงตัวแทนนําเสนอผลงานหนาชัน้เรียน 

 ขั้นสรุป (เวลา 10 นาที) 
 1.ผูสอนและผูเรียนรวมกันอภิปรายสรุปของแตละกลุมที่นําเสนอ 
การประเมินผล 
 1.สังเกตการซักถาม การตอบคําถามของผูเรียน 
 2.สังเกต การแสดงความคิดเห็นในกลุมของผูเรียน 

3.สังเกต การใหความรวมมอืในกลุมของผูเรียน 
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ใบความรูกิจกรรมที่ 10   สําหรับผูสอน 
 เร่ือง การจัดรณรงคยาเสพตดิ (ใบกระทอม) 

1.กระทอม (Kratom) 
กระทอม เปนพืชเสพติดชนดิหนึ่ง สวนมากพบในทวีปเอเชีย โดยเฉพาะในประเทศอินเดีย

และในประเทศไทย ลักษณะเปนตนไมยืนตนขนาดกลางมีแกนเปนเนื้อไมแข็ง ใชสวนของใบเปน
ส่ิงเสพติด ลักษณะใบคลาย กระดังงาหรือใบฝรั่ง ตนหนาทึบ ตนกระทอมมี 2 ชนิด คอื  

 & ชนิดที่มีกานและเสนใบ เปนสีแดงเรื่อ ๆ 
  & ชนิดที่ตนสเีขียว ใบสีเขียว ดอกกลมโตเทาผลพทุราลอมรอบดวยเกสรสีแดงเรื่อ ๆ คลาย
ดอกกระถิน มช่ืีอเรียกตาง ๆ เชน กระทุมโศก กระทุมพาย เปนตน  
2.ฤทธ์ิในทางเสพ : 
          ในใบกระทอมมีสารออกฤทธิ์กระตุนประสาท มอีาการเสพติดทางรางกายเลก็นอย มีอาการ
เสพติดทางจิตใจ อาจมีอาการขาดยาทางรางกายแตไมรุนแรง  
3.อาการผูเสพ : 
           ทํางานไมรูจักเหน็ดเหนื่อย ทนแดดไมรูสึกรอน ทําใหผิวหนังไหมเกรยีมมีอาการมึนงง  
ปากแหง นอนไมหลับ ทองผูก 
4.โทษท่ีไดรับ : 
          ทําใหรูสึกสบาย ขยันวองไว ทํางานไดนาน ๆ โดยไมสนใจแดด แตจะกลัวฝน เมื่อเสพไป
นาน ๆ จะมีอาการเบื่ออาหาร น้ําหนกัลด ผิวดําเกรียมโดยเฉพาะที่บริเวณโหนกแกมทั้งสองขาง 
คลายผูปวยเปนโรคตับ ปากแหง ปสสาวะบอย ทองผูก อุจจาระสีดํา เปนกอนคลายขี้แพะ จิตสับสน 
ประสาทหลอน หากใชเกนิขนาด จะทําใหมึนงง คอแหง มึนเมา อาเจยีน ถาติดยาแลวหยดุทันท ีจะมี
อาการน้ํามูกไหล เจ็บตามกลามเนื้อ กลามเนื้อแขนขากระตุก กาวราว  
5.หลักในการระดมสมอง 
  1.การยอมรับ ไมวิพากษวิจารณ ทุกคนในกลุมมีสิทธ์ิแสดงความคิดเหน็ไดเต็มที ่
  2.ทุกคนในกลุมสามารถแสดงคิดไดอยางอิสระ 
  3.พยายามหาคําตอบใหไดมากที่สุด 
  4.รวมแนวคิดของคนอื่นๆ แลวนํามาสรางความคิดใหมหรือปรับปรุงความคิดใหม 
6.ขั้นตอนการระดมสมอง 
         1.ขั้นการระดมความคิด   ใหระดมความคิดจากสมาชิกทุกๆ คนใหมากที่สุดจะตองมี
การจดบันทึกความคิดของแตละคนที่เสนอมา ทุก ๆ ความคิด จะไมมีการคัดคานความคิด 
ของสมาชิกทุกคนในกลุมจะตองแสดงความคิดเปนของตัวเอง 
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         2.ขั้นอภปิรายและคัดเลือกวิธีการแกปญหา 
         หลังจากสมาชิกไดแสดงความคิดตาง ๆ แลว ใหสมาชิกในกลุมรวมกันอภิปรายวิธีการ
หรือประเด็นตาง ๆ ที่ไดนําเสนอวาเปนวิธีการที่ดีหรือไม มีขอดีขอเสียอยางไร มีความเหมาะสม
และเปนไปไดมากนอยเพียงไร หลังจากที่ไดอภิปรายและประเมินใหกลุมเลือกความคิด 
ที่เห็นวาดีที่สุดมา  5  ความคิด 
          3.ขั้นการจัดลําดับความคิด 
           เมื่อไดความคิดที่ดีที่สุดแลวใหกลุมนําความคิดที่ไดเลือกไว 5 ความคิด แลวใหกลุม
เลือกวา ความคิดใดมีความสําคัญมากที่สุด โดยการรวมกนัพิจารณาใหเหตุผลหรืออาจจะใชวิธี
ลงคะแนนโดยการยกมือ สําหรับความคิดใดที่สมาชิกใหความสําคัญมากก็จดัเปนลําดบัที่ 1 ลดหล่ัน
ลงมา 
         4.ขั้นวางแผนเพื่อนําไปใชจริง 
           ในขั้นนีใ้หกลุมเขยีนแผนในการนําแนวคิดนี้ไปใชในแผนนั้นจะตองมีการระบุ
หนาที่ความรบัผิดชอบของสมาชิกแตละคนไปปฏิบัติการทํางานและขั้นตอนการทาํงาน  
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ใบความรูกิจกรรมที่ 10 สําหรับผูเรียน 
เร่ือง การจัดรณรงคยาเสพตดิ (ใบกระทอม) 

 
 
 
 
 

  กระทอม เปนพืชเสพติดชนิดหนึ่ง มีลักษณะเปนตนไมยืนตนขนาดกลางมีแกนเปนเนื้อไม
แข็ง ใชสวนของใบเปนสิ่งเสพติด ลักษณะใบคลายกระดังงาหรือใบฝรั่งตนหนาทึบ 
 & ชนิดที่มีกานและเสนใบ เปนสีแดงเรื่อ ๆ 

 & ชนิดที่ตนสีเขียว ใบสีเขยีว ดอกกลมโตเทาผลพุทราลอมรอบดวยเกสรสีแดงเรื่อ ๆ คลาย
ดอกกระถิน มช่ืีอเรียกตาง ๆ เชน กระทุมโศก กระทุมพาย เปนตน  
 
 
 
 
          ในใบกระทอมมีสารออกฤทธิ์กระตุนประสาท มอีาการเสพติดทางรางกายเลก็นอย มีอาการ
เสพติดทางจิตใจ อาจมีอาการขาดยาทางรางกายแตไมรุนแรง  
 
 

 
           ทํางานไมรูจักเหน็ดเหนื่อย ทนแดดไมรูสึกรอน ทําใหผิวหนังไหมเกรยีมมีอาการมีนงง ปาก
แหง นอนไมหลับ ทองผูก 
 

 
 
          ทําใหรูสึกสบาย ขยันวองไว ทํางานไดนาน ๆ โดยไมสนใจแดด แตจะกลัวฝน เมื่อ

เสพไปนาน ๆ จะมีอาการเบือ่อาหาร น้ําหนักลด ผิวดําเกรียมโดยเฉพาะที่บริเวณโหนกแกมทั้งสอง
ขาง คลายผูปวยเปนโรคตับ ปากแหง ปสสาวะบอย ทองผูก อุจจาระสดีํา เปนกอนคลายขี้แพะ 

นักเรียนรูไหม ใบกระทอม คือ
อะไร 

ฤทธิ์ในทางเสพ : 
 

อาการผูเสพ : 

โทษที่ไดรับ 
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จิตสับสน ประสาทหลอน หากใชเกินขนาด จะทําใหมนึงง คอแหง มนึเมา อาเจยีน ถาติดยาแลว
หยุดทนัท ีจะมีอาการน้ํามูกไหล เจ็บตามกลามเนื้อ กลามเนื้อแขนขากระตุกกาวราว  

 
 

 
 
        1.การยอมรับ ไมวิพากษวิจารณ ทุกคนในกลุมมีสิทธิ์แสดงความคิดเหน็ไดเต็มที ่
  2.ทุกคนในกลุมสามารถแสดงคิดไดอยางอิสระ 
  3.พยายามหาคําตอบใหไดมากที่สุด 
  4.รวมแนวคิดของคนอื่นๆ แลวนํามาสรางความคิดใหมหรือปรับปรุงความคิดใหม 

 
  
 
 
        1.ขั้นการระดมความคิด   ใหนักเรียนระดมความคิดจากสมาชิกทุกๆ คนใหมากที่สุด

จะตองมีการจดบันทึกความคิดของแตละคนที่เสนอมา ทุก ๆ ความคิด จะไมมีการคัดคานความคิด 
ของสมาชิกทุกคนในกลุมจะตองแสดงความคิดเปนของตัวเอง 
         2.ขั้นอภปิรายและคัดเลือกวิธีการแกปญหา 
         หลังจากสมาชิกไดแสดงความคิดตาง ๆ แลว ใหสมาชิกในกลุมรวมกันอภิปรายวิธีการ
หรือประเด็นตาง ๆ ที่ไดนําเสนอวาเปนวิธีการที่ดีหรือไม มีขอดีขอเสียอยางไร มีความเหมาะสม
และเปนไปไดมากนอยเพียงไร หลังจากที่ไดอภิปรายและประเมินใหกลุมเลือกความคิด 
ที่เห็นวาดีที่สุดมา  5  ความคิด 
          3.ขั้นการจัดลําดับความคิด 
           เมื่อไดความคิดที่ดีที่สุดแลวใหกลุมนําความคิดที่ไดเลือกไว 5 ความคิด แลวใหกลุม
เลือกวา ความคิดใดมีความสําคัญมากที่สุด โดยการรวมกนัพิจารณาใหเหตุผลหรืออาจจะใชวิธี
ลงคะแนนโดยการยกมือ สําหรับความคิดใดที่สมาชิกใหความสําคัญมากก็จดัเปนลําดบัที่ 1 ลดหล่ัน
ลงมา 
         4.ขั้นวางแผนเพื่อนําไปใชจริง 
           ในขั้นนีใ้หกลุมเขยีนแผนในการนําแนวคิดนี้ไปใชในแผนนั้นจะตองมีการระบุ
หนาที่ความรบัผิดชอบของสมาชิกแตละคนไปปฏิบัติการทํางานและขั้นตอนการทาํงาน  

หลักในการระดมสมอง 
 

ขั้นตอนการระดมสมอง 
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ใบกิจกรรมที่ 10 
เร่ือง การจัดรณรงคยาเสพตดิ  (ใบกระทอม) 

 
คําสั่ง ใหนกัเรยีนอานคําสั่งแลวดําเนนิกิจกรรมดังตอไปนี้ 
 1.ใหนกัเรียนแบงกลุม ๆ ละ 5 คน แลวแบงหนาที่รับผิดชอบ ไดแก ประธาน รองประธาน 
เลขานุการ และสมาชิก 

2.ใหนกัเรียนระดมสมองคิดวางแผนการจดัรณรงคยาเสพติด (ใบกระทอม) เพราะปจจุบัน
ปญหาใบกระทอมมีการระบาดทั่วไปในหมูวยัรุน  มีการขโมยของ การลักทรัพย  ซ่ึงปญหานี้หากไม
รับการแกไขแลว อีกไมนานสังคมวัยรุนของเราจะเต็มไปดวยผูติดยา  ใหนกัเรยีนวางแผนดวย
แผนผังทางปญญาที่มีรูปแบบที่มีสีสันที่แปลก สวยงาม 

3.เมื่อหมดเวลาใหนกัเรียนสงตัวแทนกลุมนําเสนอหนาชัน้เรียน 
 
                                                                               
 
 
  

 
............................................................................................................................. 
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กิจกรรมการฝกเทคนิคแผนผังทางปญญา 
กิจกรรมที่ 11 

เร่ือง การใชประโยชนจากมลูสัตว (ขี้วัว)  
ชั้นป.6                                                                                                       1 คาบ (เวลา 50 นาที) 
  …………………………………………………………………………………………………….. 
วัตถุประสงค 
 1.เพื่อฝกใหผูเรียนมี ความคดิริเร่ิมสรางสรรคในการเสนอผลงานดวยแผนผังทางปญญา 
 2.เพื่อฝกใหผูเรียนมี ความคดิคลองแคลว ความคิดยดืหยุน 
 3.เพื่อฝกใหผูเรียนมี ความคดิละเอียดลออในการสรางแผนผังทางปญญา 
 4.เพื่อใหนักเรยีนไดฝกการทาํงานเปนกลุม ยอมรับความคดิเห็นของผูอ่ืนได 
 5.เพื่อใหนักเรยีนไดเขาใจ ประโยชนของแผนผังทางปญญาในการเสนอผลงาน 
เนื้อหาสาระ 
 1.การกําหนดเรื่องใหนักเรียนระดมความคดิในเรื่อง “การใชประโยชนจากมูลสัตว(ขีว้ัว)” 
นอกจากทําเปนปุย แลวสามารถใชทําอะไรไดบาง 
 2.หลักการระดมสมอง 
       1.การยอมรับ ไมวิพากษวิจารณ ทกุคนมีสิทธิ์แสดงความคิดเห็นไดเต็มที่ 

      2.ทุกคนในกลุมสามารถแสดงความคิดไดอยางอิสระ 
                    3.พยายามหาคําตอบใหไดมากที่สุด 

            4.รวมแนวคดิของคนอื่นๆ แลวนํามาสรางความคิดใหมหรือปรับปรุงความคิดใหม 
อุปกรณการฝก 
 1.ใบความรู,ใบกิจกรรม   

2.กระดาษขาวขนาดใหญ  
3.ดินสอสี, 

กิจกรรมการฝก 
 ขั้นนํา (เวลา 5 นาที) 
 1.ผูสอนกลาวทักทายกับผูเรียน กลาวถึงกจิกรรมที่จะทําในวนันี ้

ขั้นการฝก  (เวลา 35 นาที) 
1.ใหผูเรียนแบงกลุม ๆ ละ 5 คน แลวแบงหนาที่การรับผิดชอบ ไดแก  ประธาน  

รองประธาน เลขานุการ และสมาชิก 
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 2.ผูสอนแจก ใบกิจกรรมและอุปกรณการฝกใหกับกลุมแตละกลุม 
 3.ผูสอนดําเนนิการชี้แจง อธิบายการทํากจิกรรม 

 4.เมื่อหมดเวลาผูสอนใหตัวแทนกลุมนําเสนอผลงานหนาชั้นเรียน 
 ขั้นสรุป (เวลา 10 นาที) 
 1.ผูสอนและผูเรียนรวมกันอภิปรายสรุปกิจกรรมของแตละกลุมที่ไดนําเสนอ    
การประเมินผล 
 1.สังเกตการซักถามของผูเรียน 

2.สังเกตแสดงความคิดเหน็ของผูเรียน 
3.สังเกตการทาํงานเปนกลุมของผูเรียน 
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ใบความรูกิจกรรมที่ 11 
เร่ือง การใชประโยชนจากมลูสัตว(ขี้วัว)  

คําวา “ขี้ๆ” นักเรียนหลายคนออกอาการเหม็นหรือแสดงความนาขยะแขยง คงตองเดินเล่ียง
หลีกเมินหนาหนีใหหางไกล หรือถึงขั้นตองปดจมูก หรือหากเดนิผานไปยังบริเวณทีม่ีของเสีย
ประเภทมูลสัตวถายทิ้งไว ก็คงไมใชเร่ืองแปลกอะไรนัก กข็องเสียอยางนั้นใครเลาจะทนได 

แต......ใครจะรูวาแทที่จริงแลว  ขี้วัวประโยชนไดมากกวาของเสีย  เชน  ทําเปนปุย 
หลักการระดมสมอง 

       1.การยอมรับไมวิพากษวิจารณ ทกุคนมีสิทธิ์แสดงความคิดเห็นไดเต็มที่ 
      2.ทุกคนในกลุมสามารถแสดงความคิดไดอยางอิสระ 

                    3.พยายามหาคําตอบใหไดมากที่สุด 
            4.รวมแนวคดิของคนอื่นๆ แลวนํามาสรางความคิดใหมหรือปรับปรุงความคิดใหม 

ใหนกัเรียนระดมความคิดในเรื่อง “การใชประโยชนจากมูลสัตว(ขี้ววั)” นอกจากทําเปนปุย 
แลวสามารถใชทําอะไรไดบาง  โดยใหนักเรียนแตละกลุม คิดในสิ่งที่แปลกหรือไมเคยมีใครคิดมา
กอน จากการใชประโยชนของมูลสัตว(ขี้ววั)    
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ใบกิจกรรมที่11 
เร่ือง การใชประโยชนจากมลูสัตว(ขี้วัว)  

 
คําสั่ง ใหนกัเรยีนอานคําสั่งแลวดําเนนิกิจกรรมดังตอไปนี้ 
 

1.ใหนกัเรียนแบงกลุม ๆ ละ 5 คน แลวแบงหนาที่กนัรับผิดชอบ ไดแก ประธาน  
รองประธาน เลขานุการ และสมาชิก 

2.ใหนกัเรียนระดมความคดิในเรื่อง “การใชประโยชนจากมูลสัตว(ขี้ววั)” นอกจากทําเปน
ปุย แลวสามารถใชทําอะไรไดบาง  โดยใหนักเรยีนแตละกลุม คดิในสิ่งที่แปลกหรือไมเคยมีใครคดิ
มากอน จากการใชประโยชนของมูลสัตว(ขี้วัว)    

3.ใหนกัเรียนแตละกลุมระดมความคิด ดวยแผนผังทางปญญาที่มีรูปแบบที่สีสัน สวยงาม 
4.เมื่อหมดเวลาใหสงตัวแทนกลุมมานําเสนอผลงานหนาชั้นเรียน 

 
 
                                             
 

………………………………………………………………………………… 
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กิจกรรมการฝกเทคนิคแผนผังทางปญญา 
กิจกรรมที่ 12 

เร่ือง แผนผังทางปญญาที่ฉนัอยากทํา  
ชั้นป.6                                                                                                       1 คาบ (เวลา 50 นาที) 
…………………………………………………………………………………………………….. 
วัตถุประสงค 
 1.เพื่อฝกใหนกัเรียนไดมีความคิดริเร่ิมในการสรางแผนผังทางปญญา 

2.เพื่อฝกใหนกัเรียนมีความคิดคลองแคลว ความคิดยดืหยุนในการสรางแผนผังทางปญญา 
3.เพื่อฝกใหนกัเรียนมีความคิดละเอียดลออในการสรางแผนผังทางปญญา 

เนื้อหาสาระ 
 หลังจากนกัเรยีนไดรับการฝกมา 11 กิจกรรม ผูสอนใหนักเรยีนมีความคิดอิสระในการทํา
แผนผังทางปญญา ในเรื่องอะไรก็ไดที่นกัเรียนสนใจอยากจะทํา โดยมีรูปแผนผังทางปญญาเปนของ
ตนเอง 
อุปกรณการฝก 
 1.ใบกิจกรรม,กระดาษA4    

2.ดินสอสี 
กิจกรรมการฝก 
 ขั้นนํา (เวลา 5 นาที) 
 1.ผูสอนกลาวทักทายกับผูเรียนพูดถึงเรื่องที่จะทํากจิกรรมในวนันี ้
 ขั้นการฝก (35 นาที) 
 1.ผูสอนไดแจกอุปกรณการฝกใหแกผูเรียนทุกคน 

2.ผูสอนไดอธิบายชี้แจงขัน้ตอนการทํากิจกรรมแกผูเรียนฟง 
3.ผูสอนใหนักเรียนลงมือทํากิจกรรม 
4.เมื่อหมดเวลาผูสอนใหสงหนาชั้นเรยีน แลวสุมผูเรียนเพื่อนําเสนอใหเพื่อนๆ ฟง 
ขั้นสรุป (10 นาที) 
1.ผูสอนกับนักเรียนรวมกันอภิปรายสรุป 

การประเมินผล 
 1.สังเกต ความสนใจในการทาํกิจกรรม 
 2.สังเกต การแสดงความคิดเห็นของผูเรียน 
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ใบกิจกรรมที่12 
เร่ือง แผนผังทางปญญาที่ฉนัอยากทํา  

คําสั่ง ใหนกัเรยีนอานคําสั่งแลวดําเนนิกิจกรรมดังตอไปนี้ 
 1.จากชื่อเร่ือง “แผนผังทางปญญาที่ฉันอยากทํา”  ใหนักเรียนทําแผนผังทางปญญาในเรื่อง
อะไรก็ไดที่นกัเรียนสนใจอยากจะทํา โดยแผนผังทางปญญาที่นักเรียนสรางขึ้นใหมีรูปแบบที่เปน
ของตนเอง มีสีสันสวยงาม เพื่อนําเสนอผลงานใหกับเพือ่นๆ ในหองเรียนไดดูผลงานของเรา 

2.เมื่อหมดเวลาใหนกัเรียนสงครูหนาชั้นเรยีน 
 
 
 
 
 
 

……………………………………………………………………………. 
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ภาคผนวก  5    คะแนนความคิดสรางสรรค 
ตาราง 11  คะแนนความคิดสรางสรรคของนักเรียนที่ไดรับการฝกใชเทคนิคแผนผังทางปญญากอน    
                 การทดลองและหลังการทดลอง 
 

กอนทดลอง หลังทดลอง 

คนที่ 

ความคิด 

ริเริ่ม 

ความคิด 

ยืดหยุน  

ความคิด 

คลอง 

ความคิด 

ละเอียดลออ  

รวม 

ความคิด 

ริเริ่ม 

ความคิด 

ยืดหยุน  

ความคิด 

คลอง 

ความคิด 

ละเอียดลออ 

รวม 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 

10. 
11. 
12. 
13. 
14. 
15. 
16. 
17. 
18. 
19. 
20. 

16 
9 
3 
18 
20 
4 
19 
13 
16 
20 
7 
26 
23 
17 
20 
14 
16 
18 
14 
24 

16 
14 
9 
17 
15 
8 
10 
12 
17 
17 
8 
17 
18 
10 
15 
16 
16 
16 
10 
14 

20 
7 
14 
26 
34 
8 
17 
18 
27 
33 
15 
29 
37 
25 
30 
27 
28 
31 
25 
43 

20 
20 
12 
15 
14 
17 
15 
13 
20 
24 
13 
23 
23 
16 
21 
18 
21 
23 
22 
20 

72 
50 
38 
76 
83 
37 
61 
56 
80 
94 
43 
95 
101 
68 
86 
75 
81 
88 
71 
101

 

21 
19 
27 
26 
28 
27 
28 
27 
34 
27 
28 
31 
27 
30 
34 
31 
35 
33 
31 
34 

24 
28 
24 
31 
27 
29 
23 
24 
23 
30 
30 
28 
29 
27 
33 
27 
28 
30 
29 
29 

49 
48 
55 
51 
49 
50 
45 
55 
53 
51 
56 
48 
49 
52 
55 
56 
56 
56 
49 
54 

43 
54 
49 
53 
39 
58 
48 
50 
45 
54 
55 
57 
53 
63 
66 
49 
53 
59 
65 
58 

137 
149 
155 
161 
143 
164 
144 
156 
155 
162 
169 
164 
158 
172 
188 
163 
172 
178 
174 
175 

X  15.85 13.75 24.70 18.50 72.8 28.90 27.65 51.85 53.55 161.95 
SD

 
6.24 3.39 9.40 3.85 19.0 4.20 2.80 3.40 7.04 12.84 
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ตาราง 12   คะแนนความคิดสรางสรรคของนักเรียนที่ไมไดรับการฝกใชเทคนิคแผนผัง 
                  ทางปญญากอนการทดลองและหลังการทดลอง 
 

กอนทดลอง หลังทดลอง  

คนที่ 

ความคิด

ริเริ่ม 

ความคิด

ยืดหยุน 

ความคิด

คลอง 

ความคิด

ละเอียดลออ 

รวม 

ความคิด

ริเริ่ม 

ความคิด

ยืดหยุน  

ความคิด

คลอง 

ความคิด

ละเอียดลออ 

รวม 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 

10. 
11. 
12. 
13. 
14. 
15. 
16. 
17. 
18. 
19. 
20. 

13 
27 
11 
25 
21 
20 
13 
6 
6 
6 
1 
9 

24 
20 
5 

20 
19 
10 
22 
6 

17 
20 
14 
21 
20 
21 
16 
17 
12 
14 
8 

13 
21 
21 
9 

14 
15 
17 
19 
10 

21 
26 
20 
29 
29 
20 
23 
31 
13 
15 
20 
18 
26 
23 
20 
20 
28 
26 
27 
24 

24 
22 
18 
25 
22 
19 
21 
22 
13 
19 
10 
18 
30 
21 
23 
22 
19 
18 
25 
20 

75 
95 
63 
100 
92 
80 
73 
76 
44 
54 
39 
58 
101 
85 
57 
76 
81 
71 
93 
60 

 

18 
17 
10 
15 
17 
17 
11 
11 
7 
2 
13 
3 
24 
19 
6 
19 
14 
8 
19 
2 

14 
9 
17 
15 
16 
12 
15 
12 
13 
7 
19 
14 
18 
19 
16 
15 
19 
13 
17 
7 

24 
29 
33 
34 
27 
29 
27 
23 
16 
12 
15 
27 
32 
34 
15 
27 
32 
31 
34 
19 

22 
24 
19 
19 
22 
18 
23 
21 
13 
21 
25 
17 
25 
17 
21 
22 
25 
22 
24 
5 

78 
79 
79 
83 
82 
76 
76 
67 
49 
42 
72 
61 
99 
89 
58 
83 
90 
74 
94 
33 

X  14.20 15.95 22.95 20.55 73.65 12.60 14.35 26.00 20.25 73.20 
SD

 
7.93 4.17 4.83 4.30 17.98 6.38 3.63 7.11 4.77 17.17 
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ภาคผนวก  6    
หนังสือตอบรับการตีพิมพบทความวารสารศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร 
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