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บทที่  5 
 

การอภิปรายผลการวิจัย 
  

สาระสําคัญของบทนี้จะกลาวครอบคลุมถึง  วัตถุประสงคของการวิจัย  สมมติฐาน
ของการวิจยั  กลุมตัวอยาง  แบบแผนการวิจัย  การอภิปรายผล  และขอเสนอแนะตามลําดับดังนี ้
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

1. เพื่อเปรียบเทยีบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนกอนกับ 
หลังไดรับการสอนกลยุทธการเรียนรู 

2. เพื่อเปรียบเทยีบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนกอนกับ 
หลังไดรับการสอนตามปกต ิ

3. เพื่อเปรียบเทยีบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนหลังได 
รับการสอนกลยุทธการเรียนรูกับนักเรียนที่ไดรับการสอนตามปกต ิ

4. เพื่อเปรียบเทยีบคะแนนเจตคติตอวิทยาศาสตรของนักเรยีนหลังไดรับการสอน 
กลยุทธการเรยีนรูกับการสอนตามปกต ิ
 
สมมติฐานของการวิจัย 
 

1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนหลังไดรับการสอน 
กลยุทธการเรยีนรูสูงกวากอนไดรับการสอน 

2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนหลังไดรับการสอนตาม 
ปกติสูงกวากอนไดรับการสอน 

3. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนหลังไดรับการสอน 
กลยุทธการเรยีนรูสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนตามปกติ 

4. คะแนนเจตคตติอวิทยาศาสตรของนักเรียนหลังไดรับการสอนกลยุทธ 
การเรียนรูสูงกวาคะแนนเจตคติของนักเรียนที่ไดรับการสอนตามปกต ิ  
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กลุมตัวอยาง 
 

กลุมตัวอยางทีใ่ชในการวิจยัคร้ังนี้เปนนักเรียนชั้นประถมศึกาษาปที่ 6  ภาคเรียนที่ 
1  ปการศึกษา  2547  ของโรงเรียนบานตะบิงติงงี  สังกัตสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษายะลา  เขต  2    
อําเภอบังนังสตา  จังหวัดยะลา  จํานวน 2 หองเรียน  มนีกัเรียนทั้งหมด  60 คน  ซ่ึงไดมาโดยการ
เลือกหองเรียนแบบเจาะจง (Purposive  Sampling) แลวจับฉลากเพื่อใชเปนกลุมทดลอง 1 กลุม  และ
กลุมควบคุม 1 กลุม  
 กลุมทดลอง  เรียนโดยใชการสอนกลยุทธการเรียนรู 
 กลุมควบคุม  เรียนโดยใชการสอนตามปกติ 
 
แบบแผนการวิจัย 
 

การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยเชงิทดลอง  (Experimental  Research) ใชแบบแผน
ทดลองแบบ (Non-equivalent  Control  Group  Design) 
 
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ประกอบดวย  แผนการจดัการเรียนรูการสอน 
กลยุทธการเรยีนรู  แผนการจัดการเรียนรูแบบปกติ  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตร และแบบวดัเจตคติตอวิทยาศาสตร ดังรายละเอียดดังนี ้

1. แผนการจัดการเรียนรูการสอนกลยุทธการเรียนรู  ใชเวลาเรียน  10  ช่ัวโมง 
2. แผนการจัดการเรียนรูแบบปกติ  ใชเวลาเรียน  10  ช่ัวโมง  โดยใชเนื้อหาเดยีว 

กับการจัดการเรียนรูการสอนกลยุทธการเรยีนรู 
3. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร  จํานวน 1 ฉบับ 

 รวม 20 ขอ  เปนแบบทดสอบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก  ซ่ึงมีคาความยากงายตั้งแต  0.27 – 0.70   
คาอํานาจจําแนกตั้งแต 0.20 – 0.57  และคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.84 

4. แบบวัดเจตคตติอวิทยาศาสตร  จํานวน  1  ฉบับ  รวม  24  ขอ  ซ่ึงมีคา 
ความเชื่อมั่นเทากับ 0.71 
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วิธีการดําเนินการทดลอง 
 
1. กอนดําเนินการสอน 
 

1.1 เตรียมเครื่องมือที่ใชในการวจิัยไดแก แผนการจัดการเรยีนรูการสอนกลยุทธ 
การเรียนรู  แผนการจัดการเรียนรูตามปกติ  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา 
วิทยาศาสตร  แบบวัดเจตคตติอวิทยาศาสตร  เอกสาร  วัสดุอุปกรณตาง ๆ  และกระดาษคําตอบ 

1.2   จัดแบงกลุมตัวอยางจํานวน  2  หองเรียน  โดยวิธีการจับฉลากเขากลุมทดลอง
จํานวน 30  คน  และกลุมควบคุมจํานวน 30 คน 

  1.3   เตรียมนกัเรียนทีจ่ะรับการทดลอง  โดยทําความเขาใจเบื้องตนถึงการรับการ 
สอนและจัดการเรียนการสอนกลยุทธการเรียนรูใหกับกลุมทดลองโดยใชแผนการเตรียม 
ความพรอม 
  1.4    ทดสอบกอนเรียนกับนักเรียนทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 
2. ขั้นดําเนนิการสอน 
 
  ผูวิจัยทําการทดลองสอนกลุมตัวอยางทั้งสองกลุมดวยตนเอง ดังนี ้
  2.1   กลุมทดลอง  สอนโดยใชการสอนกลยุทธการเรียนรูจํานวน 10 ช่ัวโมง 

2.2 กลุมควบคุม  สอนโดยใชการสอนตามปกติ  ซ่ึงมีเนื้อหาเดียวกับการสอน 
กลยุทธการเรยีนรู  จํานวน 10 ช่ัวโมง 
 
3. ขั้นหลังการสอน 
 

3.1 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร และแบบวดั 
เจตคติตอ วิทยาศาสตรของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 6 ไปทดสอบกบันักเรียนกลุมทดลองและ
กลุมควบคุม 
  3.2   นําคะแนนที่ไดจากการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร
และเจตคติตอวิทยาศาสตรมาวิเคราะหดวยวิธีการทางสถิติเพื่อทดสอบสมมติฐานตอไป 
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การวิเคราะหขอมูล 
 

  ผูวิจัยไดดําเนนิการตามลําดบัขั้นตอนดังนี ้
1. หาคาสถิติพื้นฐาน ไดแก คาเฉลี่ย (Χ ) และคาสวนเบี่ยงเบนมาตราฐาน (SD)   

ของคะแนนทีไ่ดจากกลุมตัวอยาง 
2. ทดสอบคาที (t-test) จากคะแนนเฉลี่ยของกลุมตางๆ 

2.1 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวทิยาศาสตรกอนและหลังการ 
เรียนของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม  โดยใชการทดสอบคา(t-test) ชนิดกลุมสัมพันธกัน
(Dependent  Samples) 

2.2 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวทิยาศาสตรและเจตคติตอ 
วิทยาศาสตรของกลุมทดลองและกลุมควบคุม  โดยใชการทดสอบคาที (t-test)  ชนิดกลุมตัวอยางไม
สัมพันธกัน(Independent  Samples) 
 
สรุปผลการวิจัย 

 
  ผลการวิจัยคร้ังนี้สรุปประเดน็สําคัญไดดังนี้ 

1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนหลังไดรับการสอน 
กลยุทธการเรยีนรูสูงกวากอนไดรับการสอน อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 

2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนหลังไดรับการสอน 
ตามปกติสูงกวากอนไดรับการสอน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 

3. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนหลังไดรับการสอน 
กลยุทธการเรยีนรูสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนตามปกติ  อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 

4. คะแนนเจตคตติอวิทยาศาสตรของนักเรียนหลังไดรับการสอนกลยุทธ 
การเรียนรูสูงกวาคะแนนเจตคตินักเรียนที่ไดรับการสอนตามปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.001 
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การอภิปรายผล 
 
  จากผลการวิจยั  นํามาอภิปรายตามวัตถุประสงคและสมมติฐานการวจิยั ดังนี ้
  จากสมมติฐานขอที่  1  ที่กลาววาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของ 
นักเรียนหลังไดรับการสอนกลยุทธการเรยีนรูสูกวากอนไดรับการสอน 
  จากการทดสอบสมมติฐาน  พบวา  คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา 
วิทยาศาสตรหลังไดรับการกลยุทธการเรียนรู สูงกวากอนไดรับการสอนอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .001 แสดงวาการสอนกลยทุธการเรียนรูทําใหผลสัมฤทธทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรสูงขึ้น
เปนไปตามสมมิฐานที่ตั้งไว  ซ่ึงงานวิจยัคร้ังนี้สอดคลองกับงานวจิัยของ  ทอมสัน  และ  รูบิน 
(Thomson  and Rubin,  1996  อางถึงในธีรพงศ  แกนอนิทร,  2546 : 53) คารเรลล, ฟาริส  และ   
ลิเบอโต (Carell, Pharis and Liberto, 1989  อางถึงในธีรพงศ  แกนอนิทร, 2546 :53)  ดาเดอร  และ  
ร็อบบินส   (Dadour and Robbins, 1996  อางถึงในธีรพงศ  แกนอนิทร, 2546:53)  ศรีจรรยา  บุญเลิศ
(2545 อางถึงในธีรพงศ  แกนอินทร, 2546:53) ธีรพงศ  แกนอินทร (2546)  ที่พบวา ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของกลุมทดลองที่ไดรับการสอนกลยุทธการเรียนรูสูงกวากลุมควบคุม  อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ  การที่ผลวิจัยเปนเชนนีก้็เพราะวา  นกัเรียนที่ไดรับการสอนกลยุทธการเรียนรูได
ใชกลยุทธตาง ๆ  ขณะที่เรียนวิชาวิทยาศาสตร ไดแก  กลยุทธที่เกี่ยวกบัการวางแผน  ซ่ึงกลยุทธที่
เกี่ยวกับ 
วางแผนนี้จะชวยพัฒนาความคิดลวงหนาของนักเรียน  ทําใหนกัเรียนไดคิดกอนเริ่มที่จะปฏิบัติงาน
ตาง ๆ  โดยนกัเรียนจะคิดวาจะทํางานอยางไรใหบรรลุจดุหมายทีว่างไว  ซ่ึงกลยุทธที่เกี่ยวกับการ
วางแผนนี้มีอยูกลยุทธ  คือ  (1) กลยุทธกําหนดจุดหมาย  กลยุทธนี้นักเรียนจะตองกําหนดจุหมาย
เกี่ยวกับการทํางานของตนเองวาจะไดอะไรจากการทํางานนั้น ๆ  บาง  (2) กลยุทธควบคุมความ 
สนใจ  กลยุทธควบคุมความสนใจนกัเรียนจะตองเพงตัง้ใจทั้งหมดไปยังงานที่ทําโดยไมสนใจ 
ส่ิงรบกวนใด ๆ  (3) กลยุทธกระตุนความรูเดิม  กลยุทธนีเ้ปนการคิดสิ่งที่อยูแลว แลวเชื่อมกับ 
ความรูใหมทําใหเกดิความรูสึกคุนเคยกับเรื่องที่เรียนและชวยใหมีความพรอมในการเรียนรู   
(4) กลยุทธทํานาย  นกัเรียนจะใชกลยุทธนี้ในการทีจ่ะคดิถึงสิ่งที่คาดวาจะเกดิขึ้นเพราะการคิด 
คาดการณไปลวงหนาจะชวยใหเกดิทิศทางในการทํางาน  (5) กลยุทธกําหนดขั้นการทาํกิจกรรม 
การเรียนรู  นกัเรียนใชกลยทุธนี้เพื่อวางแผนจะทํากจิกรรมการเรียนรูใหประสบความสําเร็จนั้นควร
ทําสิ่งใดกอน หลัง   
  นอกจากจะมกีลยุทธที่เกี่ยวกบัการวางแผนแลว ยังมกีลยทุธกํากับการเรียนรูที่ 
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นักเรียนใชเพือ่วัดประสิทธภิาพการเรยีนรูขณะทํากจิกรรมการเรียนรู  ซ่ึงกลยุทธนี้มีอยู 4 กลยุทธ 
คือ   
(1) กลยุทธถามตนเองวาเขาใจหรือไม หรือผลงานของตนถูกตองเหมาะสมหรือไม  ซ่ึงกลยุทธนี้จะ
ตรวจสอบความเขาใจโดยการถามตนเองวา มีความเขาใจในสิ่งที่เรียนหรือไม อยางไร  ซ่ึงจะชวยให
การเรียนรูเปนไปอยางเหมาะสมและชวยระบุปญหาที่เกิดขึ้น (2) กลยุทธเปรียบเทียบ 
ประสบการณเดิม กลยุทธนี้จะทําใหผูเรียนเปรียบเทียบความรูเดิมกับความรูใหมที่ไดวามีความ
เหมือนหรือคลายกันตรงไหน อยางไร  ทําใหสามารถจําความนั้นไดนาน  (3) กลยุทธจดบันทึก   
การใชกลยุทธนี้เปนการบันทึกความสําคัญยอ ๆ  โดยอาจจะเขยีนในแบบตาง ๆ   เชนรูปกราฟฟก   
แผนภูมิตาง ๆ  จะชวยใหเขาใจและจําสาระสําคัญไดนานขึ้น  (4) กลยทุธรวมมือกัน  การที่นักเรยีน
ใชกลยุทธนี้เราะเกีย่วของกบัการทํางานกบัเพื่อนรวมชัน้เพื่อใหงานสาํเร็จ และนกัเรยีนจะได
แลกเปลี่ยนจุดเดนซึ่งกันและกัน กลยุทธเหลานี้จะใชในการจัดการเรียนการสอนขั้นสํารวจ  ขั้น
อธิบาย  และลงขอสรุป  ขั้นขยายความรู  กลยุทธสุดทายที่นักเรยีนตองใช คือ กลยุทธการ
ประเมินผล  คือ กลยุทธประเมินตนเอง  นกัเรียนใชกลยทุธเพื่อตรวจสอบวาตนเองเขาใจสิ่งที่เรียน
เพียงใด  มีจุดแข็งและจดุออนอะไรบางเพือ่ที่จะสามารถทํางานใหดีกวาเดิมในโอกาสตอไป  กล
ยุทธเหลานี้เปนสิ่งที่นักเรียนจะตองปฏิบัตใินขณะที่เรียนวิชาวิทยาศาสตรดวยตนเองอยูตลอดเวลา  
ซ่ึงทําใหนักเรียนเกดิความรูความเขาใจในการเรียน และสมารถทํากิจกรรมทางวิทยาศาสตรไดอยาง
มีประสิทธิภาพมากขึ้น ดวยเหตุผลดังกลาวสงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของ
นักเรียนหลังไดรับการสอนกลยุทธการเรยีนรูสูงกวากอนไดรับการสอน 

 
  จากสมมติฐานขอที่  2    ที่กลาววา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของ 
นักเรียนหลังไดรับการสอนตามปกติสูงกวากอนไดรับการสอน 
  จากการทดสอบสมมติฐาน  พบวา  คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา 
วิทยาศาสตรของนักเรียนหลังไดรับการสอนตามปกติ สูงกวากอนไดรับการสอน  อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ.001  แสดงวา  การจัดการเรียนการสอนแบบปกติสามารถชวยใหนักเรียนมีความรู
และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรสูงขึ้น ผลการวิจัยคร้ังนี้สอดคลองกับงานวิจยัของ  
นัยนา  ฉางวางปราง(2544 : บทคัดยอ) ซ่ึงไดศึกษาผลของกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตรที่มีตอ 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร  ทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร  และเจตคติตอ 
วิทยาศาสตร  ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 6 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2544  ในโรงเรียนสังกัด
สํานักงานการประถมศึกษาอําเภอปากพะยูน จํานวน  110  คน  พบวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
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วิทยาศาสตรของนักเรียนหลังไดรับการสอนตามปกติสูงกวากอนไดรับการสอนอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .001 
  การที่ผลการวิจัยเปนเชนนี้อาจเปนเพราะนกัเรียนทีไ่ดรับการสอนแบบปกติไดรับ
การสอนตามแผนการจัดการเรียนรูที่มีขั้นตอนอยางละเอยีด  สอนเนื้อหาตามลําดับขั้นของการจัด 
กิจกรรมการเรยีนรู โดยยึดรูปแบบการจัดการเรียนรูของสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี(สสวท.) ที่สอนใหนกัเรียนไดเรียนรูกระบวนการทางวิทยาศาสตร ใหสามารถคดิคน
และคนควาความดวยตนเอง นักเรียนไดมีโอกาสอภิปราย  แสดงความคดิเห็นจึงทําใหนักเรียนเกดิ
ความเขาใจในเรื่องที่เรียนรูไดอยางดี  ประกอบกับนกัเรียนมีความคุนเคยกับการสอนแบบปกติเปน
อยางดี  จึงสามารถปฏิบัติกิจกรรมการเรียนการสอนไดอยางคลองแคลว  และในขณะที่ทํากิจกรรม
นั้นกย็ังมีครูคอยเปนผูช้ีนําทางความคิดบาง  และใหนักเรียนคิดเองบาง  ดวยเหตุผลดังกลาวจึงเปน
การสนับสนุนและสงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวทิยาศาสตรของนักเรียนหลังไดรับการ
สอนตามปกตสูิงกวากอนขึน้ 

 
  จากสมมติฐานขอที่  3  ที่กลาววา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร 
ของนักเรียนหลังไดรับการสอนกลยุทธการเรียนรูสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนตามปกติ 
  จากการทดสอบสมมติฐาน  พบวา คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา 
วิทยาศาสตรหลังไดรับการสอนกลยุทธการเรียนรูสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนตามปกติ  อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั .001  ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว  ผลการวิจยัในครัง้นี้สอดคลองกับ
งานวิจยัของ ทอมสันและรูบิน (Thomson and Rubin, 1996  อางถึงในธีรพงศ  แกนอนิทร, 2546 : 
53) คาเรลล, ฟาริส และลิเบอโต (Carell, Pharis and Liberto, 1989  อางถึงในธีรพงศ  แกนอินทร, 
2546:53)  ศรีจรรยา  บุญเลิศ(2545) ธีรพงศ  แกนอินทร (2546)  ที่พบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ของกลุมทดลองที่ไดรับการสอนกลยุทธการเรียนรูสูงกวากลุมควบคุม  อยางมีนัยสําคัญทางสถติิ   
ที่เปนเชนนี้คงเปนเพราะวานกัเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการสอนกลยุทธการเรียนรู ไดใชกลยุทธการ
เรียนรูในการทํากิจกรรมการเรียนการสอนและมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรูมากกวานกัเรียน
กลุมควบคุมที่ไดรับการสอนตามปกติ   กลาวคือ  นักเรยีนกลุมทดลองไดรับการสอนกลยุทธการ
เรียนรูและใชกลยุทธการเรยีนรูในการรวมกิจกรรมการเรียนการสอนซึ่งไดแก  กลยทุธที่เกี่ยวกับ
การวางแผน  5  กลยุทธ  คือ  (1) กลยุทธกําหนดจดุหมาย  กลยุทธนีน้กัเรียนจะตองกําหนดจุหมาย
เกี่ยวกับการทํางานของตนเองวาจะไดอะไรจากการทํางานนั้นๆ  บาง  (2)กลยุทธควบคุมความสนใจ 
กลยุทธควบคมุความสนใจนักเรียนจะตองเพงความตั้งใจทั้งหมดไปยงังานที่ทําโดยไมสนใจ 
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ส่ิงรบกวนใดๆ (3) กลยุทธกระตุนความรูเดิม  กลยุทธนีเ้ปนการคิดสิ่งที่รูอยูแลว แลวเชื่อมกับ
ความรูใหม ทาํใหเกดิความรูสึกคุนเคยกับเรื่องที่เรียนและชวยใหมีความพรอมในการเรียนรู  (4) กล
ยุทธทํานาย  นกัเรียนจะใชกลยุทธนี้ในการที่จะคิดถึงสิ่งที่คาดวาจะเกดิขึ้น เพราะการคิดคาดการณ
ไปลวงหนาจะชวยใหเกิดทิศทางในการทํางาน  (5) กลยทุธกําหนดขั้นการทํากิจกรรมการเรียนรู   
นักเรยีนใชกลยุทธนี้เพื่อวางแผนวา จะทํากิจกรรมการเรยีนรูใหประสบความสําเร็จนั้นควรทําสิ่งใด
กอน-หลัง  นอกจากจะมีกลยทุธที่เกี่ยวกับการวางแผนแลวยังมกีลยุทธกาํกับการเรียนรู  ที่นักเรียน
ใชเพื่อวดัประสิทธิภาพการเรียนรูขณะทํากิจกรรมการเรยีนรู  ซ่ึงกลยุทธนี้มีอยู 4  กลยุทธ  คือ (1) 
กลยุทธถามตนเองวาเขาใจหรือไม หรือผลงานของเราถูกตองเหมาะสมหรือไม  ซ่ึงกลยุทธนี้จะ
ตรวจสอบความเขาใจโดยการถามตนเองวาเขาใจในสิ่งที่เรียนหรือไม จะชวยใหการเรยีนรูเปนไป
อยางเหมาะสม และชวยระบุปญหาที่เกิดขึ้น (2) กลยุทธเปรียบเทียบประสบการณเดิม กลยุทธนี้จะ
ทําใหผูเรียนเปรียบเทียบความรูเดิมกับความรูใหมที่ไดวา มีความเหมือนหรือคลายกนัอยางไร   
ทําใหสามารถจําความรูนั้นไดนาน (3) กลยุทธการจดบนัทึก  การใชกลยุทธนี้เปนการบันทึก
ความสําคัญยอ ๆ  โดยอาจจะเขียนในรูปแบบตางๆ  เชน รูปกราฟฟก แผนภูมิตางๆ จะชวยในเขาใจ
และจําสาระสาํคัญไดนานขึน้ (4)กลยุทธรวมมือกัน  การที่นักเรียนใชกลยุทธนี้เราะเกีย่วของกับการ
ทํางานกับเพื่อนรวมชั้นเพื่อใหงานสําเร็จ และนักเรยีนจะไดแลกเปลีย่นจุดเดนซึ่งกันและกัน   
กลยุทธเหลานีจ้ะใชในการจดัการเรียนการสอนขั้นสํารวจ ขั้นอธิบายและลงขอสรุป ขั้นขยายความรู   
กลยุทธสุดทายที่นักเรยีนใชคือ  กลยุทธการประเมินผล  คือ กลยุทธประเมินตนเอง  นักเรียนใช 
กลยุทธเพื่อตรวจสอบวาตนเองเขาใจสิ่งที่เรียนเพยีงใด  มีจุดแข็งและจดุออนอะไรบางเพื่อที่จะ
สามารถทํางานใหดีกวาเดิมในโอกาศตอไป  กิจกรรมของนักเรียนกลุมทดลองจะหลากหลาย   
ไดคิดไดทําดวยตนเอง ซ่ึงตางจากกิจกรรมการเรียนรูของนักเรียนกลุมควบคุมซึ่งจะเนนการทํา 
กิจกรรมตามกระบวนการ  โดยไมมกีลยุทธแทรกขณะทีท่ํากิจกรรมทางวิทยาศาสตร  จากการ
สอดแทรกกลยุทธตางๆ  เพิ่มเขาไปในกลุมทดลองจึงนาจะเปนสาเหตทุี่ทําใหนกัเรียนกลุมทดลองมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรสูงกวากลุมควบคุม  เพราะวาความหลากหลายของ
กิจกรรมที่เพิ่มเขาไปในแผนการจัดการเรยีนรูซ่ึงเปนลักษณะที่สําคัญประการหนึ่งของการเรียนการ
สอนที่มีประสิทธิภาพ  บอริคช (Borich, 1998 : 300-304 อางถึงในธีรพงศ  แกนอนิทร : 54) ชามอท 
(Chamot  et  al.,1999 อางถึงในธีรพงศ  แกนอินทร : 54) กลาววา  กลยทุธการเรียนรูจะชวยให 
ผูเรียนกลายเปนผูเรียนที่มีประสิทธิภาพในการเรียนรูทุกประเภท  และจากการที่ผูวจิยัไดสังเกตการ
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนในชั้นเรียนพบวา การสอนกลยุทธการเรียนรู เปนการสอนที่ให 
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นักเรียนรูจักกลยุทธการเรียนรูและใชกลยทุธการเรียนรูในกิจกรรมการสอน  ใหนกัเรยีนเรียนดวย
ตนเอง  ลงมือปฏิบัติเอง  โดยมีครูเปนผูกระตุนนกัเรียนใหเกิดคําถาม  ความสงสัย  จนนําไปสูการ
ทํากิจกรรมทางวิทยาศาสตรจนไดคําตอบที่สมบูรณ  นอกจากนีย้ังเปนการฝกใหนักเรียนมีความ 
รับผิดชอบในการทํางาน  ดวยเหตุผลดังกลาวเปนการสนับสนุนวา  การสอนกลยุทธการเรียนรู
สามารถนําไปใชในการจัดการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตรไดอยางมปีระสิทธิภาพ  และสงผลให
คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรสูงขึ้นได  ซ่ึงควรนําไปใชในการจัดการการสอน
ตอไป 
 
  จากสมมติฐานขอที่ 4  ที่กลาววา  คะแนนเจตคติตอวิทยาศาสตรของนักเรียนที่
ไดรับการสอนกลยุทธการเรียนรูสูงกวาคะแนนเจตคตนิกัเรียนไดรับการสอนตามปกติ 
  จากการทดสอบสมมติฐาน  พบวา คะแนนเจตคติตอวิทยาศาสตรของนักเรียน
หลังจากที่ไดรับการสอนกลยุทธการเรียนรูสูงขึ้นกวานกัเรียนทีไ่ดรับการสอนตามปกติ อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว แสดงวา การสอนกลยุทธการ
เรียนรูควบคูกนัไปกับการสอนเนื้อหาวิชาจะทําใหนกัเรยีนมีคะแนนเจตคติตอการเรียนการสอนสงู
กวาการสอนตามปกติ ซ่ึงสอดคลองกับผลการวิจยัของ นยันา  ฉางวางปราง(2545) ที่พบวาเจตคติตอ
วิทยาศาสตรของกลุมตัวอยางที่ไดรับการสอนดวยวิธีสอนแบบกจิกรรมโครงงาน  ซ่ึงเปนกลยุทธ
การเรียนรูกลุมหนึ่ง สูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  และผลการวิจัยของภคมน  แกวภ
ราดัย (2547 : บทคัดยอ)พบวา นักเรียนทีไ่ดรับการสอนกลยุทธการเรยีนรูมีเจตคติตอการอาน
ภาษาไทยหลังสอนสูงกวานกัเรียนทีไ่ดรับการสอนแบบปกติ อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001  
ธีรพงศ  แกนอินทร(2546) พบวา เจตคติตอการเรียนการสอนของนักศึกษาที่ไดรับการสอนกลยทุธ
การเรียนรูสูงกวานักศกึษาที่ไดรับการสอนแบบบรรยาย อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01 การที่
ผลปรากฏออกมาวา เจตคตติอวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอนกลยุทธการเรียนรูมีการ
เปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้นกวานักเรียนทีไ่ดรับการสอนตามปกติอาจมาจากเหตุผลดังตอไปนี้   
  การสอนกลยทุธการเรียนรูเปนการสอนทีเ่นนใหนกัเรียนไดใชกลยุทธการเรียนรู  
โดยทํากิจกรรมดวยตนเองและครูจะเปนทีป่รึกษาคอยกระตุนใหนกัเรียนสามารถหาคําตอบจากการ
เรียนรูดวยตนเอง  ทําใหบรรยากาศในการเรียนรูมีความสนุกสนานไมตงึเครียด  ไมนาเบื่อ  เพราะ
นักเรียนจะใชความคิดของตนเองในการตดัสินใจ  ที่จะทําใหเกดิความรูในการเรียนรูโดยผานการ 
กล่ันกรองความรูที่เปนกระบวนการ  จะเหน็ไดจากการใชกลยุทธที่เกี่ยวกับการวางแผนนักเรียนจะ
เปนผูที่คอยวางแผนดวยตนเอง  ในการที่จะทํากิจกรรมใหเปนไปตามแผนที่เตรียมไว  หลังจากที่
นักเรียนไดวางแผนการเรียนรูแลว  นกัเรยีนจะใชกลยุทธที่เกี่ยวกับการกํากับการเรียนรูเพื่อใหการ
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เรียนรูเปนไปอยางตอเนื่องและกํากับโดยการปรับการเรียนรูใหเปนไปอยางเหมาะสมในขณะที่
กําลังทํากิจกรรมเมื่อนักเรียนทํากิจกรรมเสร็จเปนบางสวนหรือเสร็จทัง้หมด  นกัเรียนก็จะใชกล
ยุทธการประเมินผลเพื่อที่จะสะทอนดวูางานนั้นสําเร็จดวยดเีพยีงใด  จากเหตุผลนี้จึงเปนสวนชวย
ใหนกัเรียนที่ไดรับการสอนกลยุทธการเรยีนรูทํากิจกรรมในการเรยีนการสอนไดอยางสบายใจ  ไม
เครียด  สนุกสนานกับการเรียน  และเขาใจในเนื้อหาที่เรียน  ดังนั้นจึงทําใหนกัเรียนที่ไดรับการสอน
กลยุทธการเรยีนรูมีเจตคติตอวิทยาศาสตรสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนตามปกต ิ
 
ขอเสนอแนะ 
 
  จากการวิจัยเร่ืองผลของการสอนกลยุทธการเรียนรูที่มีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิชาวิทยาศาสตรและเจตคตติอวิทยาศาสตร  ผูวิจัยมีขอเสนอแนะดังนี ้

 
  1.  ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

 
1.1 จากผลการวิจยัพบวาการสอนโดยใชกลยทุธการเรียนรู  สงผลตอผล 

สัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนสูงกวาการสอนตามปกติ  ดังนัน้ในการสอนวิชา 
วิทยาศาสตรครูผูสอนและผูที่เกี่ยวของทางการศึกษาจึงควรพิจารณานาํการสอนโดยใชกลยุทธการ
เรียนรูมาใชในการจัดการเรยีนการสอนวิชาวิทยาศาสตร  เพื่อชวยใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาวิทยาศาสตรสูงขึ้น 

1.2 จากการวิจัยในครั้งนี้พบวา  ในชวงแรกของการเรียนนกัเรียนทีไ่ดรับการ 
สอนโดยใชกลยุทธการเรียนรูยังไมคุนเคยกับการสอน  จึงทําใหใชเวลามากในการปฏิบัติกิจกรรม
ตางๆเมื่อนักเรยีนเริ่มที่จะคุนเคยกับการใชกลยุทธแลวจึงสามารถปฏิบัติกิจกรรมตางๆไดรวดเรว็ขึน้  
 ดังนั้นในการสอนกลยุทธการเรียนรู  ครูควรมีแผนเตรยีมความพรอม  เพื่ออธิบายรายละเอียดของ
กลยุทธการเรยีนรูตางๆ  กิจกรรมที่จะนํากลยุทธไปใช  และขอตกลงในการเรียนการสอนโดยใช 
กลยุทธการเรยีนรูใหนักเรียนเขาใจ 

 
    2.   ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

 
2.1 ควรศึกษาผลของการใชกลยทุธการเรียนรูที่ตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

วิชาวิทยาศาสตรกับนักเรยีนในระดับชัน้อืน่ 
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2.2 ควรศึกษาผลการใชกลยุทธการเรียนรูที่ตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา 
วิทยาศาสตรและเจตคติตอวทิยาศาสตรอยางตอเนื่องตลอด  1  ภาคเรียน  ซ่ึงจะชวยใหมองเห็น
พัฒนาการดานการเรียนรูและสงผลตผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรและเจตคติตอ 
วิทยาศาสตรของนักเรียนชัดเจนยิ่งขึน้ 

2.3 ควรนําการสอนกลยุทธการเรียนรูไปประยกุตใชในวิชาอืน่ๆ  เชนภาษา 
อังกฤษ  ภาษาไทย 
 
 
 


