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บทท่ี 2 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับเรื่อง ผลของการเรียนแบบรวมมือโดยการแบงกลุม
ตามสัมฤทธิ์ผลทางการเรียนที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความคงทนในการเรียนรูวิชา
คณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถมปที่ 2 ผูวิจัยไดศึกษาคนควาและนําเสนอตามลําดับตอไปนี้ 

 เอกสารที่เกี่ยวของกับคณิตศาสตร 
  1. ความหมายของคณิตศาสตร 

  2. ความสําคัญของคณิตศาสตร 
  3. ธรรมชาติของคณิตศาสตร 
  4. ประโยชนของคณิตศาสตร 

 เอกสารที่เกี่ยวของกับคณิตศาสตรในระดับประถมศึกษา 
  1. หลักสูตรคณิตศาสตรในระดับประถมศึกษา 
  2. จุดประสงคของคณิตศาสตรในระดับประถมศึกษา 
     3. โครงสรางคณิตศาสตรในระดับประถมศึกษา 
  4. เนื้อหาคณิตศาสตรช้ันประถมศึกษาปที่ 1-2 

 เอกสารที่เกี่ยวของกับการสอนคณิตศาสตรในระดับประถมศึกษา 
1. ความหมายของการสอนคณิตศาสตร 
2. ความมุงหมายการสอนคณิตศาสตร 
3. ทฤษฎีการสอนคณิตศาสตร 
4. หลักการสอนคณิตศาสตร 
5. จิตวิทยาที่ใชในการสอนคณิตศาสตร 
6. คณิตศาสตรโดยการสอนแบบ สสวท. 

 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับคณิตศาสตร เร่ือง เวลา  
1. พื้นฐานของเวลา 

    2. การสอนวัดเวลา    
3. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับคณิตศาสตร เร่ือง เวลา   
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 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
 1. ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
 2. องคประกอบที่มีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
 3. สาเหตุที่ทําใหเกิดปญหาตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
 4. ความหมายแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
      5. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร 

 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเรียนแบบรวมมือโดยการแบงกลุมตามสัมฤทธิ์
ผลทางการเรียน 

1. ความหมายของการเรียนแบบรวมมือโดยการแบงกลุมตามสัมฤทธิ์ผลทาง             
    การเรียน  
2. ความเปนมาของการเรียนแบบรวมมือโดยการแบงกลุมตามสัมฤทธิ์ผล  
    ทางการเรียน  

  3. การเรียนแบบรวมมือโดยการแบงกลุมตามสัมฤทธิ์ผลทางการเรียน  
4. สวนประกอบพื้นฐานของการเรียนแบบรวมมือโดยการแบงกลุมตาม 
    สัมฤทธิ์ผลทางการเรียน 
5. วิธีการแบงกลุมตามสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
6. ลักษณะการเรียนโดยการแบงกลุมตามสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
7. เงื่อนไขที่จําเปนสําหรับการเรียนแบบรวมมือโดยการแบงกลุมตาม    
    สัมฤทธิ์ผลทางการเรียน 
8. หลักการพื้นฐานทางการเรียนแบบรวมมือโดยการแบงกลุมตามสัมฤทธิ์ 
    ผลทางการเรียน 
9. สาเหตุที่ใชการเรียนแบบรวมมือโดยการแบงกลุมตามสัมฤทธิ์ผล 
   ทางการเรียน 
10. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเรียนแบบรวมมือโดยการแบงกลุมตาม  
     สัมฤทธิ์ผลทางการเรียน 

 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความคงทนในการเรียนรู 
 1. ความหมายของความคงทนในการเรียนรู 
 2. ประเภทความจํา 
 3. ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการจํา 
 4. กระบวนการเรียนรูและความจํา 
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 5. ลําดับขั้นของความจํา 
 6. เทคนิคการจํา 

7. การนําทฤษฎีการจํามาประยุกตใชในการเรียนการสอน 
8. การวัดความคงทนในการเรียนรู 
9. งานวิจัยความคงทนในการเรียนรู 

 
เอกสารที่เก่ียวของกับคณิตศาสตร 

1. ความหมายของคณิตศาสตร 
พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (ราชบัณฑิตยสถาน, 2525 : 168) ใหความหมายไว

วาคณิตศาสตรเปนวิชาที่วาดวยการคํานวณ  
สมทรง ดอนแกวบัว (2528 : 1) กลาวถึง คณิตศาสตร ดังนี้  
1. คณิตศาสตรเปนวิชาที่เกี่ยวกับความคิดใชคณิตศาสตรเปนเครื่องพิสูจนอยางมีเหตุผล 

วา ส่ิงที่เราคิดคํานึงเปนจริงหรือไม สามารถนําไปแกปญหาในทางวิทยาศาสตรเทคโนโลยีและ 
อุตสาหกรรมตาง ๆ  

2. คณิตศาสตรเปนภาษาอยางหนึ่ง คณิตศาสตรเปนภาษาสื่อความหมายไดชัดเจน เชน 
2+3 = 5 คณิตศาสตรเปนภาษาซึ่งผูเชี่ยวชาญทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีส่ือสารซึ่งกันและกัน 
ถาไมมีคณิตศาสตรจะไมมีเครื่องจักรเครื่องยนตและเครื่องไฟฟาอยางแนนอน 

      3. คณิตศาสตรมีลักษณะเปนวิทยาศาสตร โดยสรางแบบจําลองและศึกษาความสัมพันธ
ของปรากฏการณตาง ๆในธรรมชาติ เชน เรขาคณิตแบบยูคลิก ปรากฏการณทางพันธุกรรมสามารถ
อธิบายในเชิงคณิตศาสตรในเชิงเมตริกซ การเพิ่มของประชากรสามารถอธิบายในเชิงของ 
คณิตศาสตรโดยใชเลขยกกําลัง เปนตน ความมีลักษณะเปนวิทยาศาสตรของคณิตศาสตรนั้นเปนที่
ยอมรับกันทั่วไปดังเชน “คณิตศาสตรเปนราชินีของวิทยาศาสตร” 

      4. คณิตศาสตรมีลักษณะเปนวิชาตรรกวิทยา เปนวิชาที่วาดวยเหตุผลและศึกษาระบบ  
ซ่ึงสรางขึ้นโดยอาศัยขอตกลงใชเหตุผลตามลําดับขั้นตอน คือ ทุกขั้นตอนเปนเหตุเปนผลตอกัน  
มีความสัมพันธกันอยางแยกไมออก เราจะเห็นวาคณิตศาสตรนั้นเริ่มตนดวยเรื่องงาย ๆ และอธิบาย
ขอคิดตาง ๆ ที่สําคัญซึ่งเริ่มตนอธิบาย จุด เสนตรง ระนาบ เร่ืองอันเปนพื้นฐานเหลานี้นําไปสูเร่ือง
ตอไป การศึกษาเกี่ยวกับการใชเหตุผลนั้นมีประโยชนมหาศาล 

       5. คณิตศาสตรเปนศิลปะอยางหนึ่งเชนเดียวกับศิลปะอยางอื่นความหมายของ
คณิตศาสตร คือ ความมีระเบียบและความกลมกลืนที่เกิดขึ้นภายใน นักคณิตศาสตรพยายามแสดง
ออกถึงคาสูงสุดของชีวิต ความสัมพันธและแสดงโครงสรางใหม ๆ ทางคณิตศาสตรออกมา  
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การสํารวจความคิดเห็นใหม ๆ ทางคณิตศาสตรสงผลใหเกิดความคิดสรางสรรค  
    ฉวีวรรณ  กีรติกร (2527:7) กลาววาคณิตศาสตรเปนเรื่องราวที่เกี่ยวกับตัวเลข เปน

ศาสตรของการคิดคํานวณและมีการใชสัญลักษณทางคณิตศาสตรเปนภาษาสากล เพื่อใหส่ือความ
หมายเขาใจกันได เปนเครื่องมือแสดงความคิดเปนระเบียบที่มีเหตุผล มีวิธีการและหลักการที่ 
แนนอน   เพื่อนําไปใชในการแกปญหา 

จากที่กลาวมาสรุปไดวา คณิตศาสตรเปนวิชาพื้นฐานและสามารถนํามาใชกับวิชาอื่นได  
และเปนวิชาที่วาดวยการคิดคํานวณและใชสัญลักษณ  มีวิธีการ หลักการ และมีการแสดงความคิดที่
เปนระเบียบเปนเหตุเปนผล สามารถนําความรูที่ไดจากการเรียนไปใชในการแกปญหาในชีวิต
ประจําวันได 

 
2.  ความสําคัญของคณิตศาสตร 
 ประไพจิต เนติศักดิ์ (2529 : 31-32) ใหความคิดวา คณิตศาสตรเปนวิชาที่สําคัญวิชาหนึ่ง มิ
ไดหมายความเพียงตัวเลขสัญลักษณเทานั้น ในปจจุบันคณิตศาสตรมีบทบาทมากกวาในอดีตและมี
ความสําคัญในชีวิตประจําวันมากยิ่งขึ้นซึ่งสรุปความสําคัญของวิชาคณิตศาสตรได 3 ประการ คือ 

1. ความสําคัญในแงในไปใชทั้งในชีวิตประจําวันและในงานอาชีพ 
     1.1 ประโยชนในชีวิตประจําวัน ทุกคนตองใชคณิตศาสตรและเกี่ยวของกับคณิตศาสตร
อยูเสมอในแตละวัน จนบางครั้งเราไมทันนึกวาเรากําลังใชคณิตศาสตรอยู อาทิเชน ในการดูเวลา 
การหาระยะทาง การซื้อขาย การกําหนดรายรับราย-จายในครอบครัว หรือแมแตการเลนกีฬา 
เปนตน 

1.2  ประโยชนในงานอาชีพตาง ๆ ความรูทางคณิตศาสตรและวิทยาศาสตรเปนสิ่ง 
จําเปนสําหรับผูที่จะทํางานเกี่ยวกับอุตสาหกรรม และธุรกิจ ดังที่จะเห็นไดจากตัวอยาง การประกาศ
เเจงรับสมัครงาน ของโรงงานอุตสาหกรรมทุกแหง ในหนาหนังสือพิมพในสหรัฐทุกวันนี้ มีขอ
ความประโยชนที่เหมือนกันวา “ถาทานขาดความรูทางวิทยาศาสตรและคณิตศาสตร ใบสมัครของ
ทานจะไมไดรับพิจารณา” 

2. ความสําคัญของคณิตศาสตรในแงที่เปนเครื่องมือปลูกฝงและอบรมใหผูเรียนมี 
คุณสมบัติ นิสัย ทัศนคติและความสามารถทางสมองบางประการ เชน ความเปนคนชางสังเกต  
การรูจักคิดอยางมีเหตุผล และแสดงความคิดออกมาอยางเปนระเบียบ งาย ส้ันและชัดเจน ตลอดจน
สามารถในการคิดวิเคราะหปญหา 
 3. ความสําคัญของคณิตศาสตรในแงวัฒนธรรม คณิตศาสตรเปนมรดกทางวัฒนธรรม
สวนหนึ่ง ที่คนรุนกอนไดคิดคนสรางสรรคไวและถายทอดใหคนรุนหลัง ทั้งยังมีเร่ืองใหศึกษาอีก
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มาก โดยไมคํานึงถึงผลที่จะเอาไปใชตอไป ดังนั้นในการศึกษาวิชาคณิตศาสตรควรจะเปนการศึกษา
เพื่อช่ืนชมในผลงานทางคณิตสาสตรที่มีตอวัฒนธรรม อารยธรรม และความกาวหนาของมนุษย 
และยังเปนการศึกษาคณิตศาสตรเพื่อคณิตศาสตรเองไดอีกแงหนึ่งดวย 
 คณิตศาสตรจึงเปนวิชาที่มีความสําคัญอยางยิ่งในการดําเนินชีวิตประจําวันการจัดการที่
มุงใหคนดํารงชีวิตอยางมีความสุขในสังคมจึงขาดคณิตศาสตรไมได ดังนั้นจึงบรรจุวิชาคณิตศาสตร
เขาไวในหลักสูตรประถมศึกษา และมัธยมศึกษาเพื่อใหนักเรียนไดศึกษาเลาเรียน 
   
3.  ธรรมชาติของวิชาคณิตศาสตร  

วรรณี  ธรรมโชติ (2537 : 1-2) กลาววา ในการศึกษาวิชาคณิตศาสตร  ครูผูสอน 
คณิตศาสตรควรจะเปนผูมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับธรรมชาติของคณิตศาสตรในลักษณะตาง ๆ 
พอสมควร เพื่อประโยชนในการเลือกจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหสอดคลองกับธรรมชาติของ
คณิตศาสตร ซ่ึงมีลักษณะดังนี้ 
 1.  คณิตศาสตรเปนวิชาที่เกี่ยวกับความคิดรวบยอด (Concept) ในวิชาคณิตศาสตรมีการ
สรางความคิดตาง ๆ ใหเกิดขึ้น  ซ่ึงความคิดเหลานี้ไดจากการสรุปความคิดที่เหมือน ๆ กัน ซ่ึงอาจ
จะไดจากประสบการณหรือปรากฏการณตาง ๆ  ที่เกิดขึ้น  เรียกวา  ความคิดรวบยอด 

2.  คณิตศาสตรเปนวิชาที่มีโครงสราง  โครงสรางของคณิตศาสตรที่สมบูรณนั้นมี 
กําเนิดมาจากธรรมชาติ  แลวพยายามสรางแบบจําลองทางคณิตศาสตรขึ้นเพื่อแกไขปญหาของ
ธรรมชาติ  แบบจําลองทางคณิตศาสตรประกอบดวย  เทอมอนิยาม  (Undefined  Term)  เทอมนิยาม  
(Defined Term)และขอตกลงเบื้องตน  (Assumption,  Axiom,  Postulate)  จากนั้นก็ใชตรรกวิทยา
สรุปออกมาเปนกฎหรือทฤษฎี  แลวนํากฎหรือทฤษฎีเหลานี้ไปประยุกตใชกับธรรมชาติทําใหเรา
เขาใจความเปนไปของธรรมชาติ  สามารถควบคุมและปรับปรุงธรรมชาติใหดีขึ้น  และนําธรรมชาติ
มาใชใหเปนประโยชนได ดังแผนภูมิดังตอไปนี้ 
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แบบจําลองทางคณิตศาสตร 
อนิยาม 
นิยาม 

สัจจพจน 

กฎหรือทฤษฎี 

สรุปในรูปนามธรรม 

ใชตรรกวิทยา 

ประยุกต 

 
 
 
 
 
 
 
ธรรมชาติ 

ภาพประกอบ  1 โครงสรางของคณิตศาสตร 
 

3.  คณิตศาสตรเปนวิชาที่แสดงความเปนเหตุเปนผล คณิตศาสตรจะแสดงใหเห็นอยาง
ชัดเจนวา ทุกขั้นตอนในแตละเนื้อหาจะเปนเหตุเปนผลตอกันและมีความสัมพันธกันอยางแยกไม
ออก ทําใหผูเรียนเรียนไดอยางสนุกสนาน เพลิดเพลินเปนคนอยากรูอยากเห็น  สามารถคนพบความ
จริงใหมๆ  ใหเกิดขึ้นได  โดยใชความคิดและเหตุผลดังกลาว 

4.  คณิตศาสตรเปนวิชาที่ใชสัญลักษณ วิชาคณิตศาสตรจะมีการกําหนดสัญลักษณขึ้นใช
เพื่อส่ือความหมายเชนเดียวกับภาษา ซ่ึงทําใหสามารถเขียนขอความทางคณิตศาสตรไดรัดกุม   
ชัดเจน รวดเร็ว และงายตอความเขาใจ ซ่ึงนับไดวาคณิตศาสตรเปนภาษาอยางหนึ่ง ที่กําหนดขึ้น
ดวยสัญลักษณที่รัดกุมและมีความหมายเฉพาะตัว ที่ทําใหส่ือความหมายไดถูกตอง  เปนภาษาที่มี 
ตัวอักษร  ตัวเลข และสัญลักษณแทนความคิด  เชน 4+3 =   ทุกคนสามารถหาคําตอบได  และ 
เขาใจความหมายตรงกันวาหมายถึงอะไร 

5. คณิตศาสตรเปนศิลปะอยางหนึ่ง ในการศึกษาคณิตศาสตรนั้นนักคณิตศาสตรนอก
จากจะเปนนักคิดแลวจําเปนตองเปนผูที่มีจินตนาการ มีความชางสังเกต มีความละเอียดรอบคอบ   
รูจักเลือกนิยาม  ขอตกลงเบื้องตนที่ดี  และไดสัดสวนกันตลอด  ทั้งความสัมพันธตาง  ๆ  ของโครง
สรางทางคณิตศาสตร  และจะตองพิจารณาวิเคราะหอยางละเอียดถ่ีถวนวาอะไรคือส่ิงที่เขาตองการ
จะพิสูจนกอนที่จะลงมือพิสูจน  พรอมกับการใหเหตุผลอยางชัดเจนและถายทอดสิ่งที่พิสูจนไดแลว
นั้นออกมาอยางมีระบบ  ระเบียบ  เปนขั้นตอนอยางชัดเจนเชนเดียวกับจิตรกรที่มีจินตนาการเกี่ยว
กับภาพที่จะวาด  กอนที่จะลงมือวาดอยางละเอียดและมีความประณีตมาก  หรือกวีซ่ึงไดผูกเคาโครง
เร่ืองไวอยางดี  กอนที่จะลงมือเขียนบทรอยกรองหรือรอยแกวออกมาเปนเรื่องราวอันแสนจะออน
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หวาน  ทําใหผูอาน อานแลวซาบซึ้งในบทกวีนั้น  จึงนับไดวาคณิตศาสตรเปนวิชาที่ตองมีการสราง
สรรคเปนอยางมาก เชนเดียวกับ ศิลปกรรมอื่น ๆ 

จะเห็นวาธรรมชาติของคณิตศาสตรนั้นเปนวิชาที่เกี่ยวกับความคิดรวบยอดมีโครงสราง  
แสดงความเปนเหตุเปนผล  เปนวิชาที่ใชสัญลักษณและเปนศิลปะอยางหนึ่ง  ครูผูสอนคณิตศาสตร
ควรจะเปนผูมีความเขาใจเกี่ยวกับธรรมชาติของวิชาคณิตศาสตจรพอสมควร  เพราะความรูดังกลาว
จะเปนประโยชนสําหรับครู  ในการที่จะเลือกและปรับปรุงกลวิธีในการสอน ใหเหมาะสมกับสภาพ
ของนักเรียนและสอดคลองกับธรรมชาติของคณิตศาสตร 

 
4. ประโยชนของคณิตศาสตร 
 พิสมัย  ศรีอําไพ (2533 : 6) กลาวถึงประโยชนของวิชาคณิตศาสตรซ่ึงอาจแบงได 2 
ประการ คือ 

1. ประโยชนในแงที่ใชในชีวิตประจําวัน ซ่ึงทุกคนทราบดี คือทําใหบวก ลบ คูณ หาร 
เปนความสามารถที่ใชในชีวิตประจําวันของคนทุกระดับทุกอาชีพ นอกจากนี้คณิตศาสตรยังเปน
เครื่องมือปลูกฝงและอบรมใหผูเรียนมีนิสัยทัศนคติ และความสามารถทางสมอง 
 2. ประโยชนในแงใชประเทืองสมอง ผูที่ศึกษาคณิตศาสตรสูงขึ้นจะเห็นวาเนื้อหาของ
คณิตศาสตรบางตอนไมสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันโดยตรง แตเนื้อหาเหลานั้นเปนสิ่งที่จะ
ชวยฝกใหคนเราฉลาดขึ้น วิชาคณิตศาสตรเปนวิชาที่เราหาประสบการณไดโดยทางสมอง จึงเปนที่
ยอมรับวาคณิตศาสตรชวยเพิ่มสมรรถภาพทางสมองใหมีความสามารถในการคิด การตัดสินและ 
แกปญหาไดดี ถาหากวาเราจะกลาววาคณิตศาสตรทําใหคนเรามีความฉลาดนั้น เราวัดความสามารถ
ของมันสมอง 
 วรรณี  โสมประยูร (2524 : 229) ไดกลาววาการเรียนการสอนคณิตศาสตรในระดับประถม
ศึกษา ควรใหนักเรียน เห็นประโยชนและคุณคาของคณิตศาสตรเพื่อใหนักเรียนเกิดความ 
เขาใจ รักที่จะเรียนคณิตศาสตรและยอมรับวาความรูที่ไดจากการเรียนคณิตศาสตร มีประโยชน 
คุมคากับการอดทนตอการเรียนรู ซ่ึงพอสรุปใหเห็นประโยชนของคณิตศาสตร ดังนี้ 
 1. คณิตศาสตรมีประโยชนในชีวิตประจําวัน กิจกรรมตาง ๆ ในชีวิตประจําวัน เชน การซื้อ
ขาย การดูเวลา การนับจํานวน ลวนตองอาศัยความรูทางคณิตศาสตรทั้งส้ิน 
 2. คณิตศาสตรชวยใหเขาใจโลก คณิตศาสตรชวยใหมนุษยเขาใจและรูจักปรากฏการณตาง  
ๆเชน  ทิศทางลม ฤดูกาล แรงดึงดูดของโลก โดยการอธิบายและคิดคํานวณทางคณิตศาสตร 

3. คณิตศาสตรชวยสรางเจตคติที่ถูกตองทางการศึกษา คณิตศาสตรชวยใหผูเรียนมี 
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เหตุผลดวยตนเอง รูจักแกไขใหถูกตองเมื่อพบสิ่งที่ผิด และรูจักนําความรูที่ไดไปใชใหเกิด
ประโยชน 

4. คณิตศาสตรเปนสิ่งที่จําเปนตอการเรียนวิทยาศาสตร เนื่องจากการเรียนทาง 
วิทยาศาสตรตองมีความรูทางคณิตศาสตรอยางแทจริง เพราะตองอาศัยความสามารถในการสังเกต 
ถ่ีถวน การวัดที่ระมัดระวัง และการคิดเลขที่ถูกตอง 
 5. คณิตศาสตรเปนมรดกทางวัฒนธรรม คณิตศาสตรเปนมรดกทางวัฒนธรรมสวนหนึ่งที่
คนรุนกอนคิดสรางสรรค และถายทอดมาสูคนรุนหลัง การศึกษาคณิตศาสตรจึงเปนการศึกษาวัฒน
ธรรมอารยธรรม และความกาวหนาของมนุษย 
 
เอกสารที่เก่ียวของกับคณิตศาสตรในระดับประถม 
1. หลักสูตรคณิตศาสตรในระดับประถมศึกษา 

หลักสูตรคณิตศาสตรในระดับประถมศึกษา เปนสวนหนึ่งของมวลประสบการณที่จัด
ใหผูเรียนไดเกิดการเรียนรูมีความเขาใจหลักการและพื้นฐานทางคณิตศาสตร หลักสูตรประถม
ศึกษา พุทธศักราช 2521 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533) ไดจัดใหวิชาคณิตศาสตรอยูในกลุมทักษะอัน
เปนเครื่องมือในการเรียนรู  เพื่อใหมีความรูความเขาใจและทักษะคณิตศาสตรพื้นฐาน สามารถนํา
ไปใชในชีวิตประจําวัน ตลอดจนเปนเครื่องมือในการวิเคราะหและเรียนรูมวลประสบการณในการ
ดํารงชีวิตตอไป  
  
2. จุดประสงคของคณิตศาสตรในระดับประถมศึกษา 

จุดประสงคการเรียนรูในการเรียนวิชาคณิตศาสตรในระดับประถมศึกษา ตามหลักสูตร
ประถมศึกษาพุทธศักราช 2521 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533) ไดกําหนดจุดประสงคการเรียนการสอน
เพื่อใหผูเรียนพัฒนาความสามารถในการคิดคํานวณ สามารถนําคณิตศาสตรไปใชเปนเครื่องมือใน
การเรียนรูส่ิงตาง ๆ และในการดํารงชีวิตใหมีคุณภาพ จึงตองปลูกฝงใหผูเรียนมีคุณสมบัติ ดังนี้ 
 1. มีความรูความเขาใจในคณิตศาสตรพื้นฐานและมีทักษะในการคิดคํานวณ 
 2. รูจักคิดอยางมีเหตุผลและแสดงความคิดออกมาอยางมีระเบียบ ชัดเจน รัดกุม 
 3. รูคุณคาของคณิตสาสตร และมีเจตคติที่ดีตอคณิตศาสตร 
 4. สามารถนําประสบการณทางความรู ความคิดและทักษะที่ไดจากการเรียนคณิตศาสตร
ไปใชในการเรียนรูส่ิงตางๆ และใชในชีวิตประจําวัน (กระทรวงศึกษาธิการ,  
2534 ข :17) 
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3. โครงสรางของคณิตศาสตรในระดับประถมศึกษา 
โครงสรางของคณิตศาสตรในระดับประถมศึกษาจะประกอบดวยพื้นฐานในดานตาง ๆ 

5 พื้นฐาน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2534 ข : 17) 
 1. พื้นฐานทางจํานวน เปนพื้นฐานที่มีขอบขายเนื้อหาเกี่ยวกับเรื่องจํานวนนับ เศษสวน ทศ
นิยม เปนตน 
 2. พื้นฐานทางพีชคณิต เปนพื้นฐานที่มีขอบขายเนื้อหาเกี่ยวกับพื้นฐานทางจํานวน เชน สม
การ 
 3. พื้นฐานทางการวัด เปนพื้นฐานที่มีขอบขายเนื้อหาเกี่ยวกับเรื่องการวัดความยาว การชั่ง
การตวง การหาพื้นที่ การหาปริมาตร ทิศ แผนผัง เวลา วัน เดือน ป และเงินเปนตน 
 4. พื้นฐานทางเรขาคณิต เปนพื้นฐานที่มีขอบขายเนื้อหาเกี่ยวกับเรื่องรูปทรงเรขาคณิต และ
รูปทรงเรขาคณิต  
 5. พื้นฐานทางสถิติ เปนพื้นฐานที่มีขอบขายเนื้อหาเกี่ยวกับเรื่อง การนําเสนอขอมูลใน 
รูปแผนภูมิและกราฟ 
 การจัดโครงสรางเนื้อหาคณิตศาสตรในแตละพื้นฐานจะจัดใหสัมพันธกัน เนื้อหาที่กําหนด
ไวในแตละพื้นฐานเปนเรื่องที่จะตองใชหรือเกี่ยวของกับชีวิตประจําวัน เชน เงิน เวลา   
การชั่ง การตวง การวัดความยาว พื้นที่ แผนภูมิ  การบวก ลบ  คูณ  และการหาร ฯลฯ การจัด 
เนื้อหาในแตละระดับชั้น ไดจัดใหสอดคลองมีความเหมาะสมกับวัยและวุฒิภาวะของผูเรียน เนื้อหา
แตละเรื่องที่จัดไวในชั้นตาง ๆ จะมีลักษณะทบทวนเนื้อหาเดิมที่เคยเรียนมาแลวในชั้นกอน ดังนั้น
การเรียนการสอนแตละเรื่องไมเรียนเพียงครั้งเดียวแลวยุติแตจะซ้ําและทบทวน แลวจึงเพิ่มราย
ละเอียดของเนื้อหานั้นๆ ใหเหมาะสมกับวัยและชั้นเรียนที่สูงขึ้น (กระทรวงศึกษาธิการ,  
2534 ข : 18)  
 
4. เนื้อหาคณิตศาสตรชั้นประถมศึกษาปท่ี 1-2 

เนื้อหาคณิตศาสตรช้ันประถมศึกษาปที่1-2ไดกําหนดไวดังนี้ (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2534 ค : 19) 
 1. การเตรียมความพรอม 
      1.1 ฝกสังเกตและจําแนกสิ่งตาง ๆ ตามรูปราง ขนาด และสี 
      1.2 ฝกการเปรียบเทียบจํานวนโดยการจับคูหนึ่งตอหนึ่ง 
      1.3 ฝกการเปรียบเทียบขนาด รูปราง และน้ําหนักของสิ่งของ 
      1.4 ฝกบอกตําแหนงของสิ่งของ 
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      1.5 ฝกลีลาในการเขียนเสนตามแบบที่กําหนดให 
      1.6 เพื่อใหความพรอมสําหรับการเรียนคณิตศาสตรพื้นฐาน 
 2. จํานวน การวัด เรขาคณิต 
 ศึกษาความหมายและฝกใหเกิดความคลองในการคิดคํานวน การแกโจทยปญหารวมทั้ง
การเขียนแสดงความหมายหรือวิธีในเรื่องตอไปนี้ 
      2.1 จํานวนนับ 1-1,000 และ 0 การบวกที่มีการทดไมเกินหนึ่งหลัก การลบที่มีการ
กระจายไมเกินหนึ่งหลัก การคูณระหวางจํานวนที่มีหลักกับจํานวนที่ไมเกินสองหลักการหารซึ่งมี
ตัวหารและผลหารเปนจํานวนที่มีหลักเดียว 
      2.2 เศษสวน 1/2, 1/3 และ 1/4 เฉพาะความหมายการเขียนและการอาน 
      2.3 การวัดความยาว  การชั่ง  การตวง โดยใชหนวย เซนติเมตร เมตร กรัม กิโลกรัม ลิตร 
      2.4 เวลา การบอกเวลาเปนนาที  ช่ัวโมง วัน สัปดาห เดือน  ป การบันทึกเวลาของ 
เหตุการณ    หรือกิจกรรมอยางงาย 
      2.5 เงิน  ลักษณะและคาของเงินเหรียญและธนบัตรไทย 
      2.6 เรขาคณิต  การจําแนกรูปสามเหลี่ยม รูปส่ีเหล่ียม รูปวงกลม รูปวงรี ทรงสี่เหล่ียมมุม
ฉาก  ทรงกระบอก ทรงกลม 
 เพื่อใหมีความรูความเขาใจและทักษะเบื้องตนในคณิตศาสตรพื้นฐาน  สามารถนําไปใชใน
ชีวิตประจําวันและใชในการเรียนคณิตศาสตรพื้นฐานในชั้นตอไป  ดังนั้น สถาบันสงเสริมการสอน 
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี กระทรวงศึกษาธิการ (2534 : 23-24)  ไดจัดเนื้อหาแตละพื้นฐานให
สัมพันธกันและลําดับความยากงาย   ดังนี้ 
   

ช้ันประถมศึกษาปที่ 1 
  1.  การสังเกตและการเปรียบเทียบ 
  2.  จํานวน 1-5 และ 0 
  3.  การบวกจํานวนสองจํานวน ซ่ึงมีผลบวกไมเกิน 5 
  4.  การลบจํานวนสองจํานวน ซ่ึงมีตัวตั้งไมเกิน 5 
  5.  จํานวน 6-10 
  6.  การบวกลบจํานวน ซ่ึงมีผลลัพธและตัวตั้งไมเกิน 9 
  7.  การวัด 
  8.  จํานวน 11-20 
  9.  การบวกลบจํานวน ซ่ึงมีผลลัพธและตัวตั้งไมเกิน 20 



 19

   10.  การชั่ง 
  11.  จํานวน 21-100 
  12.  การตวง 
  13.  เวลา 
  14.  การบวกลบจํานวนที่มีสองหลัก 
  15.  การนับเพิ่มและการนับลด 
  16.  เงิน 
  17.  การบวกลบระคน 
   
 ช้ันประถมศึกษาปที่ 2 
  1.  จํานวนไมเกิน 100 
  2.  การบวกลบจํานวนซึ่งมีผลลัพธและตัวตั้งไมเกิน 100 
  3.  การวัดความยาว 
  4.  จํานวนไมเกิน 1,000 
  5.  การบวกลบจํานวนซึ่งมีผลลัพธและตัวตั้งไมเกิน 1,000 
  6.  การชั่ง 
  7.  การนับเพิ่มและการคูณ 
  8.  เวลา 
  9.  การนับลดและการหาร 
  10.  เงิน 
  11.  การคูณและการหารจํานวนที่ตัวตั้งมีสองหลัก 
  12.  การตวง 
  13.  รูปเรขาคณิต 
  14.  เศษสวน 
  15.  โจทยปญหาระคน 
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เอกสารที่เก่ียวของกับการสอนคณิตศาสตรในระดับประถมศึกษา 
1.  ความหมายการสอนคณิตศาสตร 

การสอนเปนกระบวนการที่ครูจัดขึ้นเพื่อใหความรูแกนักเรียน  ซ่ึงเปนกระบวนการที่
สําคัญมากในการเรียนการสอน  การสอนที่ดีและเหมาะสมกับเนื้อหาวิชาจะทําใหการเรียนการสอน
บรรลุจุดประสงคที่กําหนดไว  ซ่ึงมีนักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายของการสอนไวดังนี้       
การสอนหมายถึง  การจัดประสบการณที่เหมาะสมใหนักเรียนไดปะทะ เพื่อที่จะใหเกิดการเรียนรู
หรือเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางที่ดีขึ้น(สุพิน  บุญชูวงศ, 2536 : 3) ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิด
ของ  วิชัย  วงศใหญ (2537 : 70) ที่กลาววา การสอนหมายถึงกิจกรรม และประสบการณการเรียนที่
จัดขึ้นเพื่อใหบรรลุถึงระดับการเรียนที่พึ่งประสงค   และนอกจากนี้  บุญชม  ศรีสะอาด (2537 : 2)  
ไดกลาวไววาการสอน หมายถึง การจัดสิ่งแวดลอมและกิจกรรมเพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรู 
 สรุปไดวา การสอน หมายถึง การจัดกิจกรรม และประสบการณในรูปแบบตาง ๆ เพื่อใหผู
เรียนเกิดการเรียนรู และพัฒนาการทางดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา 
 
2.  ความมุงหมายการสอนคณิตศาสตร 

 การสอนคณิตศาสตรในปจจุบันเนนความเขาใจโครงสราง  และความสัมพันธของ 
เนื้อหา การเรียนการสอนจะมุงใหนักเรียนคนพบกฎเกณฑดวยตนเองการคิดคํานวนจะเนน
กระบวนการขั้นตอนที่สมเหตุสมผล  มีความรัดกุม เนนการนําไปใช จัดเนื้อหาวิชาใหสัมพันธกัน  
และการประยุกตจะเปนสิ่งที่ชวยใหการเรียนคณิตศาสตรมีประโยชนตอชีวิตประจําวัน ดังนั้น การ
เรียนการสอนคณิตศาสตรจําเปนตองกําหนดจุดมุงหมายไวอยางเดนชัด เพื่อเปนแนวทางในการจัด
ประสบการณใหแกผูเรียน ซ่ึง ประยูร  อาษานาม (อางถึงใน กัลยา  ทองทศ, 2540 : 26)  ไดใหแนว
คิดวาความมุงหมายคณิตศาสตรควรจะสอดคลองกับปรัชญาการสอนคณิตศาสตร  ดังนี้ 

1.  หลักการหรือกฎเกณฑทางคณิตศาสตรไดจากการคนพบของนักคณิตศาสตร  เราควร
หาแนวทางหรือสถานการณที่ช้ีแนะใหนักเรียนไดคนพบหลักการตาง ๆ ดวยตนเอง 

 2.  ธรรมชาติของคณิตศาสตรเปนนามธรรม  ซ่ึงยากแกการเขาใจการเรียนการ
สอนควรเริ่มจากความคิดรวบยอดที่เปนรูปธรรมกอนที่จะชักนําไปสูนามธรรม 

 3. การประยุกตหรือการนําหลักการทางคณิตศาสตรไปใชในชีวิตประจําวันเปนสิ่ง
ที่ควรเนนเปนอยางยิ่ง 

 ปรัชญาดังกลาวขางตน จะสามารถยึดเปนแนวทางในการกําหนดความมุงหมาย
ของการเรียนการสอนคณิตศาสตร ทั้งในระยะยาวและระยะสั้นหรือทั้งความหมายทั่วไป และความ
มุงหมายเฉพาะ 
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 คลาซ  คราเมอร (Klass Kramer, 1975 : 5 อางถึงใน กัลยา  ทองทศ, 2540 : 27) ได
กลาวถึง ความมุงหมายการเรียนการสอนคณิตศาสตรในระดับประถมศึกษาดังนี้ 

 1. ใหนักเรียนเขาใจโครงสรางของระบบจํานวนจริง ความรูเบื้องตนทางเลขาคณิต 
และหลักเบื้องตนของกระบวนการทางคณิตศาสตร 

 2. ใหนักเรียนเขาใจความหมายของศัพทและสัญลักษณเกี่ยวกับปริมาณ กราฟ ตา
ราง แผนภูมิ รูปทรง และการวัด 

 3. ใหนักเรียนมีทักษะในการคิดอยางมีเหตุผลและการรวบรวมความคิด 
 4. ใหนักเรียนมีทักษะในการคิดคํานวณอยางมีเหตุผลดวยความรวดเร็วและแมนยํา 
 5. ใหนักเรียนมีทักษะในการประเมินความถูกตองของผลการคิดคํานวณ 
 6.ใหนักเรียนมีทักษะในการประยุกตหลักการทางคณิตศาสตรในการแกปญหาทาง

คณิตศาสตร หรือสาขาวิชาอื่น ๆ รวมทั้งปญหาในชีวิตประจําวัน 
 7. ใหนักเรียนมีเจตคติที่ดีตอวิชาคณิตศาสตรและเห็นคุณคาของวิชาคณิตศาสตร

ในชีวิตประจําวัน 
 8. ใหนักเรียนมีความเชื่อมั่นในการใหเหตุผล 
 จากความหมายในการสอนคณิตศาสตร สามารถสรุปไดวา ความมุงหมายของการ

สอนคณิตศาสตรในระดับประถมศึกษา เพื่อใหนักเรียนเกิดความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตรมี
ทักษะในการคิดคํานวณ และเนนใหผูเรียนเรียนคณิตศาสตรดวยความเขาใจ รูจักคิดอยางมีเหตุผล 
สามารถนําความรูทางคณิตศาสตรไปใชในชิวีตประจําวันและมีเจตคติที่ดีตอวิชาคณิตศาสตร 

 
3. ทฤษฎีการสอนคณิตศาสตร 
 ทฤษฎีการสอนคณิตศาสตร ซ่ึงอาศัยจิตวิทยาเปนรากฐานและไดรับความสนใจมากใน
ปจจุบันมี 3 ทฤษฎีใหญ ๆ คือ 
 1. ทฤษฎีการฝกตน (Drill Theory) ทฤษฎีนี้เนนเรื่อง การฝกฝนใหทําแบบฝกหัดมาก ๆ ชา 
ๆ จนกวาเด็กจะเคยชินกับวิธีการนั้น เพราะเชื่อวาวิธีการดังกลาวทําใหผูเรียนรูคณิตศาสตรได 
ฉะนั้นการสอนของครูจึงเริ่มตนโดยครูใหตัวอยาง บอกสูตร หรือกฎเกณฑ แลวใหนักเรียนฝกฝน
ทําแบบฝกหัดมาก ๆ จนชํานาญ นักการศึกษาปจจุบันยังยอมรับวาการฝกฝนมีความจําเปนในการ
สอนคณิตศาสตร ซ่ึงเปนวิชาทักษะ แตทฤษฎีนี้ยังมีขอบกพรองอยูหลายประการ คือ 

     1.1 นักเรียนตองจด จํา ทองกฎเกณฑสูตนซึ่งยุงยาก 
      1.2 นักเรียนไมอาจจดจําขอเท็จจริงตาง ๆที่เรียนมาไดหมด 
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      1.3 นักเรียนไมไดเรียนอยางเขาใจจึงเกิดความลําบากสับสนในการคิดคํานวณ การแก
ปญหา และลืมส่ิงที่เรียนไดงาย 
 2. ทฤษฎีการเรียนรูโดยเหตุบังเอิญ (Incidental – Learning Theory) ทฤษฎีนี้มีความเชื่อวา 
เด็กจะเรียนรูไดดีก็ตอเมื่อมีความตองการหรือความอยากรูเร่ืองใดเรื่องหนึ่งที่เกิดขึ้น ฉะนั้น 
กิจกรรมการเรียนตองจัดขึ้นจากเหตุการณที่เกิดขึ้นในโรงเรียนหรือชุมชนซึ่งนักเรียนไดประสบกับ
ตนเอง สวนขอบกพรองของทฤษฎีนี้คือ เหตุการณที่เหมาะสมในการจัดการเรียนรู ไมไดเกิดขึ้น
บอย ดังนั้นการเรียนการสอนตามทฤษฎีนี้จะใชไดเปนครั้งคราว ถาไมมีเหตุการณดังกลาวเกิดขึ้น
แลวทฤษฎีนี้ก็จะไมเกิด 
 3. ทฤษฎีแหงความหมาย (Meaning Theory) ทฤษฎีนี้ตระหนักวา การคิดคํานวณกับความ
เปนอยูในสังคมของเด็กเปนหัวใจในการเรียนการสอนคณิตศาสตรและเชื่อวานักเรียนจะเรียนรูและ
เขาใจในสิ่งที่เรียนไดดี เมื่อไดเรียนสิ่งที่มีความหมายตอตนเอง และเปนเรื่องที่เด็กไดพบเห็นเปน
ประจําในสังคม และจากผลการคนควาพบวา การสอนเด็กในชั้นประถมศึกษาปที่ 1-2 ตามทฤษฎีนี้ 
เด็กเรียนเลขไดดีที่สุด ทฤษฎีนี้เปนที่ยอมรับวาเหมาะสมในการนําไปสอนคณิตศาสตรอยางกวาง
ขวางในปจจุบัน (ประณิตา  อุทาน, 2532 : 23) 
 นอกจากนี้ วิเล่ียม เอ บราวแนล เปนผูที่มีช่ือเสียงมากในกลุมทฤษฎีแหงความหมายสําหรับ
วิชาคณิตศาสตร มีดังนี้ 

1. ชวยใหนักเรียนจดจําเนื้อหาไดแมนยําขึ้น 
2. ชวยใหนักเรียนสามารถระลึก หรือร้ือฟนทักษะที่เลือนลางไปแลวใหกลับคืนมาได 

อยางรวดเร็ว 
3. ชวยใหนักเรียนสามารถนําความคิดและทักษะทางคณิตศาสตรไปใชไดมากขึ้น 
4. ชวยใหนักเรียนเรียนไดงายและสบายขึ้น โดยการจัดสิ่งที่เปนพื้นฐานไวเปนระบบ 

ระเบียบที่ตอเนื่องกัน ซ่ึงจัดทําใหเกิดการถายโยงการเรียนรู หรือความรูความเขาใจไดดีขึ้น 
5. ลดการฝกลงเหลือเพียงฝกฝนเพื่อใหเกิดความสมบูรณในการเรียนรูเทานั้น 
6. ปองกันไมใหนักเรียนตอบปญหาทางคณิตศาสตรอยางไมนาเปนไปไดหรือเกิน 

ความจริง 
7. สงเสริมเราใจในการเรียนรูโดยวิธีการแกปญหาแทนที่จะใชวิธีการฝกฝนและจดจํา 

โดยไมเขาใจ 
8. ทําใหนักเรียนมีอิสระและความเชื่อมั่นในการที่จะปะทะกับสถานการณใหม ๆ ทาง 

จํานวนดวยความมั่นใจ (Duttan ;Wilber N. and others, 1950 : 6 อางถึงในสายชล  มีทรัพย,  
2540 : 51) 
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4.  หลักการสอนคณิตศาสตร 
บุญทัน  อยูชมบุญ (2529 : 24-25) ไดกลาวถึงหลักการสอนคณิตศาสตรไวดังนี้ 
1. คํานึงถึงความพรอมของเด็ก โดยครูตองทบทวนความรูเดิมกอน เพื่อให 

ประสบการณเดิมกับประสบการณใหมตอเนื่องกัน จะชวยใหนักเรียนเขาใจสิ่งที่เรียนเพิ่มขึ้น 
2. จัดกิจกรรมที่เหมาะสมกับวัย ความตองการ ความสนใจ ความสามารถของเด็ก 
3. ควรคํานึงความแตกตางระหวางบุคคลในการเรียนคณิตศาสตร 
4. การเตรียมพรอมทางคณิตศาสตรเปนรายบุคคล รายกลุม เปนพื้นฐานในการเรียนตอ 

ไป 
5. ควรสอนใหไปตามลําดับขั้นจากประสบการณที่งายกอน 
6. การสอนแตละครั้งมีจุดประสงคแนนอน 
7. เวลาที่ใชในการสอนควรเปนระยะเวลาที่พอเหมาะไมนานเกินไป 
8. ครูจัดกิจกรรมที่ยืดหยุนได เด็กมีโอกาสเลือกกิจกรรมตามความพอใจ และความ 

ถนัดของตนใหอิสระปลูกฝงเจตคติที่ดีตอการเรียน เพื่อใหผูเรียนเห็นคุณคา 
9. เปดโอกาสใหนักเรียนไดมีโอกาสรวมวางแผนกับครู มีสวนรวมในการศึกษา 
10. กิจกรรมการเรียนการสอนควรสนุกไปพรอมกับการเรียนรู 
11. นักเรียนอายุ 6-12 ป จะเรียนไดดีเมื่อเร่ิม ครูใชของจริง ส่ือซ่ึงเปนรูปธรรมตาม 

ลําดับ จะชวยใหนักเรียนเรียนดวยความเขาใจ ทําใหเห็นวาคณิตศาสตรเปนวิชาที่งาย 
12. การประเมินผลการเรียนการสอน เปนกระบวนการตอเนื่องและเปนสวนหนึ่งของ 

การสอน ครูอาจใชวิธีการสังเกต การตรวจแบบฝกหัด การสอบถาม จะชวยใหทราบขอบกพรองที่
เกิดขึ้น 

13. ไมควรจํากัดวิธีการคํานวณหาคําตอบของนักเรียน แตควรแนะวิธีคิดอยางรวดเร็ว  
และแมนยําในภายหลัง 

14. ฝกใหนักเรียนรูจักตรวจคําตอบดวยคําตอบดวยตนเอง 
สมจิต  ชิวปรีชา  (2529 : 11-16) ไดกําหนดหลักการสอนคณิตศาสตรปจจุบันไวหลาย 

ประการ คือ  
1. จัดใหมีการเตรียมความพรอมทางคณิตศาสตร ความพรอมทางคณิตศาสตรนับวา 

เปนพื้นฐานของการเริ่มบทเรียน และเปนพื้นฐานที่จะเรียนบทเรียนตอไป ดังนั้นจึงเปนหนาที่ของ
ครูจะตองเตรียมเด็กใหมีความพรอม 

2. จัดเนื้อหาโครงสรางของคณิตศาสตรใหตอเนื่องกัน ตั้งระดับประถมศึกษาถึงระดับ
มัธยมศึกษา หรือมหาวิทยาลัย 



 24

3. การสอนเนื้อใหม การสอนเนื้อใหมจะตองเปนประสบการณและเนื้อหาที่ตอเนื่องกับ
ประสบการณและความรูเดิมของผูเรียน ผูเรียนจะตองเห็นความสัมพันธระหวางประสบการณเดิม
กับประสบการณใหม เพราะความคิดความเขาใจจากประสบการณเดิม จะชวยใหผูเรียนมีเหตุผล มี
ความเขาใจ และสามารถนําความเขาใจไปใชในชีวิตประจําวันได 

4.  การสอนตองมีระบบที่ตองเรียนไปตามลําดับขั้น คณิตศาสตรเปนเรื่องที่ตองมีระบบ 
ตองเรียนไปตามลําดับขั้น เพื่อใหผูเรียนเขาใจและมีทักษะเบื้องตนตามตองการ 

5.  ควรใชส่ือการสอน เนื่องจากสื่อการสอนเปนสิ่งที่ชวยใหนักเรียนเกิดความเขาใจเนื้อ
หาคณิตศาสตรไดงายขึ้น รวดเร็วขึ้น เกิดการเรียนรูที่ถาวร 

   6. จัดการเรียนการสอนจากรูปธรรมไปสูนามธรรม ในการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนคณิตศาสตรในระดับประถมศึกษา ควรเริ่มจากของจริง (Concrete) ไปสูสัญลักษณ 
(Symbol) 

7. ใชสัญลักษณใหม ๆ แทนความหมายของเรื่องราวและถอยคํา คณิตศาสตรปจจุบัน
เนนคณิตศาสตรในลักษณะที่เปนนามธรรม ดังนั้นการเริ่มสอนจะตองใหเขาใจเนื้อหาแตละเรื่อง
เปนอยางดี แลวจึงใชสัญลักษณหรือถอยคําที่เปนภาษาคณิตศาสตร 

8.  สงเสริมใหนักเรียนคนควาหาหลักการและวิธีการทางคณิตศาสตรดวยตนเอง 
9.  ใชวิธีอุปนัยในการสรุปหลักเกณฑและบทเรียนแลวนําความรูไปใชดวยวิธีนิรนัย 
10.  เนนความเขาใจมากกวาความจํา 
11. จัดการสอนเพื่อใหเกิดความรูถาวร เมื่อผูเรียนไดแนวคิดที่ถูกตองแลวจึงใหทําแบบ

ฝกหัดคํานวณอยางมีหลักเกณฑ ฝกคิดอยางมีเหตุผลและถูกตอง จนทําใหเกิดความรูที่ถาวรขึ้น 
12.  มีเทคนิคในการยั่วยุใหเด็กเกิดความสนใจคณิตศาสตร 

        13.  ควรจัดบทเรียนใหเหมาะสมกับเด็กแตละคน 
จากหลักการสอนคณิตศาสตรดังกลาว อาจสรุปไดวา การสอนคณิตศาสตรนั้นจะตอง 

มีการเตรียมความพรอมใหกับผูเรียน จัดเนื้อหาใหตอเนื่อง เหมาะสมกับความตองการและความสน
ใจของผูเรียน มีเทคนิคในการสอน ใชส่ือการเรียนการสอนที่มีคุณภาพ  เนนใหผูเรียนมีความเขาใจ 
จนสามารถนําความรูไปใชในชีวิตประจําวันไดอยางมีความสุข 
 
5.  จิตวิทยาท่ีใชในการสอนคณิตศาสตร 
 สุรชัย  ขวัญเมือง (2522 : 30-33)ไดกลาวจิตวิทยาที่ใชในการสอนคณิตศาสตรวาประกอบ
ดวยส่ิงตอไปนี้ คือ 

1.  ใหนักเรียนมีความพรอมกอนที่จะสอน 
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2.  สอนจากสิ่งที่มีประสบการณหรือไดพบอยูเสมอ 
3.  สอนใหเด็กเขาใจและมองเห็นความสัมพันธระหวางสวนยอยกับสวนยอย  

และสวนยอยกับสวนใหญ 
4.  สอนจากงายไปหายาก 
5.  ใหนักเรียนเขาใจหลักการและรูวิธีที่จะใชหลักการ 
6. ใหนักเรียนไดฝกทําซํ้า ๆ จนกวาจะคลอง และมีการทบทวนอยูเสมอ 
7.  ใหนักเรียนเรียนรูจากรูปธรรมไปสูนามธรรม 
8.  ควรใหกําลังใจเด็ก 
9.  ควรคํานึงความแตกตางระหวางบุคคล 
เกเกอร (Gager, 1957 : 31 อางถึงในสายชล  มีทรัพย, 2540 : 52) กลาววา การสอน

คณิตศาสตรนั้นตองใหนักเรียนมีความเขาใจแจมแจงในทฤษฎี และความรูพื้นฐานของคณิตศาสตร
ดวย เพราะคณิตศาสตรเปนวิชาที่อาศัยหลักหรือกฎเกณฑเบื้องตนเกี่ยวโยงเปนขั้น ๆ ทําใหเกิด
ความรูเร่ืองใหม ๆ เพิ่มขึ้น  

พีโตรเนีย (Petronia, 1971 : 34-35 อางถึงในสายชล  มีทรัพย, 2540 : 52) ไดเสนอวิธี
สอนโดยใหนักเรียนคนพบหลักสําคัญดวยตนเอง และเขียนเหตุผลสนับสนุนไววา การสอน
คณิตศาสตรนั้น ครูควรจะใหนักเรียนไดคนพบหลักสําคัญ และเขียนในรูปทั่วไปไดดวยตนเอง จะ
เปนการเราความคิด และใหนักเรียนรูจักใชความรูที่ตนมีอยูในสถานการณใหม ๆ นอกจากนั้นยังทํา
ใหนักเรียนสามารถใชสติปญญาเพื่อทํานายเหตุการณตาง ๆ และพิสูจนไดวา การทํานายของตนนั้น
ถูกหรือไม  

 
6.  การสอนคณิตศาสตรโดยวิธีการสอนของ สสวท. 

 สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (สสวท.) (2535 : 6) ไดเสนอ
แนว 

ทางในการวางแผนการสอน วิชาคณิตศาสตรในระดับประถมศึกษาของสถาบันสงเสริมการสอน
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (สสวท.) เปนผูรับผิดชอบทั้งทางดานเนื้อหาและวิธีการสอนสงเสริม
การสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (สสวท.) แบงออกเปน 6 ขั้นคือ 

1.  ทบทวนความรูเดิม 
2.  สอนเนื้อหาใหมโดยใชของจริง 
3.  สรุปเปนวิธีลัด 
4.  ฝกทักษะหรือทําแบบฝกหัด 
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5.  นําความรูไปใช 
6.  การประเมินผล 

1.……. 
 
 
 
 
2…….. 
 
 
 
 
 
 
 
 
3……… 
 
4…….. 
 
 
5…….. 
 
 
6…………. 

ทบทวนพื้นฐานความรูเดิม 

สอนเนื้อหาใหม 

จัดกิจกรรมโดยใช 
ของจริง 

จัดกิจกรรมโดยใชรูป
ภาพ 

ใชสัญลักษณ 

เขาใจ 

นักเรียนเขาใจหรือไม 

ชวยกันสรุปเปนวิธีลัด 

ไมเขาใจ 

ฝกทักษะจากหนังสือเรียน บัตรงาน ฯลฯ 

การประเมินผล 

ผาน 

ไมผาน สอนซอมเสริมผานหรือไม 

สอนเนื้อหาตอไป 

นําความรูไปใช 
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ภาพประกอบ 2 การสอนคณิตศาสตรตามแนวการสอนของ สสวท. 
จากภาพประกอบ 2 จะเห็นวาการสอนคณิตศาสตรเปนลําดับขั้นดังนี้ 

 1. การทบทวนความรูเดิม เปนการกลาวหรืออางถึงส่ิงที่นักเรียนเคยเรียนมาแลว และเกี่ยว
ของกับบทเรียนใหมที่กําลังจะสอน 
 2. ขั้นจัดกิจกรรมในชั้นเรียนเพื่อนําเขาสูบทเรียน 
      2.1 ขั้นของจริง เปนขั้นที่พยายามนํารูปธรรมมาใช เพื่อใหนักเรียนสามารถสรุปไปสู
นามธรรม 
      2.2 ขั้นสรุปภาพ ครูเปลี่ยนแปลงเครื่องชวยคิดจากของจริงมาเปนภาพ 
      2.3 ขั้นสัญลักษณ หลังจากที่นักเรียนเรียนรูจากขั้นที่ใชของจริง หรือรูปภาพประกอบ
การสอนแลว ครูอธิบายโดยใชประโยคสัญลักษณ 

3. สรุปนําไปสูวิธีลัด เพื่อความรวดเร็วและคิดหาคําตอบจากประโยคสัญลักษณ 
 4. ขั้นฝกทักษะ  เมื่อนักเรียนเขาใจวิธีลัดแลว จึงใหนักเรียนฝกทักษะดวยการทําแบบ 
ฝกหัดจากบทเรียนหรือบัตรงาน 
 5. ขั้นนําความรูไปใชประโยชนในชีวิตประจําวัน และใชในวิชาอื่นที่เกี่ยวของ ให 
นักเรียนทําโจทยปญหา หรือทํากิจกรรมที่มักประสบในชีวิตประจําวัน 
 6. ขั้นประเมินผล ทําการประเมินผลจากการทําแบบฝกหัด หรือจากทําแบบทดสอบ ถาพบ
วานักเรียนคนใดมีความบกพรองในการเรียนควรสอนซอมเสริม 
 
เอกสารที่เก่ียวของกับคณิตศาสตร เร่ือง เวลา 
1.  พื้นฐานของเวลา    

แนวคิดพื้นฐานซึ่งเกี่ยวของกับเวลาไดแกลําดับของเหตุการณกลาวคือเมื่อมีเหตุการณ 
สองอยาง (ซ่ึงไมเกิดขึ้นในขณะเดียวกัน) เกิดขึ้น ยอมมีลําดับการเกิดเหตุการณที่แนนอนตายตัว
เสมอ นั่นคือเหตุการณใดเหตุการณหนึ่งยอมเกิดขึ้นกอนอีกเหตุการณหนึ่งเสมอ และระหวาง 
เหตุการณทั้งสองเหตุการณยอมตกอยูในชวงของเวลา มนุษยเรารูจักการบอกเวลาหรือวัดเวลามา
เมื่อหลายพันปลวงมาแลว โดยอาศัยการสังเกตจากปรากฏการณธรรมชาติ ตอมามนุษยจึงพัฒนา
เครื่องมือสําหรับเวลาขึ้นไดแก ปฏิทินและนาฬิกา 
 ปฏิทิน  ตามพจนานุกรมศัพทภูมิศาสตรฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2533 อธิบายความ
หมายของปฏิทินวา หมายถึง ระบบการวัดแบงชวงเวลาใหเปนวัน เดือน ป โดยอาศัยหลักการทาง
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ดาราศาสตร เพื่อใชสําหรับเปนหนวยกําหนดนับอายุ กําหนดพิธีการตาง ๆ และบันทึกเหตุการณที่
สัมพันธกับชีวิตประจําวันของมนุษย ปฏิทินที่นิยมใชกันในปจจุบันมีลักษณะการบอกวัน เดือน ป  
2 แบบ คือ แบบหนึ่งบอกวัน เดือน ป ทางสุริยคติ  สวนอีกแบบหนึ่งบอก วัน เดือน ป ทั้งทาง 
สุริยคติและจันทรคติควบคูกันไป 
 นาฬิกา การวัดเวลาโดยการสังเกตปรากฏการณธรรมชาติเปนการวัดเวลาที่มีความยาวนาน
ทั้งส้ิน แมแต “วัน” ซ่ึงเปนหนวยที่ส้ันที่สุดก็ยังมีความยาวนาน มนุษยมีความตองการการวัดที่
ละเอียดไปกวานั้นอีก จึงคิดสรางเครื่องมือบอกเวลาในเวลาในแตละวันขึ้นเรียกวา นาฬิกา 
 ระบบหนวยเวลา ตามมาตรฐานสากล มาตรเวลาเปนดังนี้ 
       1    ปมี    365  วัน   หรือ    366  วัน   ในปอธิกสุรทิน 
       1    วันมี          24    ช่ัวโมง 
       1    ช่ัวโมงมี    60    นาที 
       1    นาทีมี        60    วินาที 
 การบอกเวลาของไทยกําหนดใหวันหนึ่งมี 24 ช่ัวโมง ตามมาตรฐานสากล โดยแบงเปน
กลางวัน 12 ช่ัวโมง และกลางคืน 12 ช่ัวโมง การนับวันเริ่มตั้งแตดวงอาทิตยขึ้นไปสิ้นสุดเอาเมื่อ
ดวงอาทิตยขึ้นอีกครั้งหนึ่ง การบอกเวลาใชคําวา “โมง” และกลางคืนใชคําวา “ทุม” คําวา โมงและ
ทุม มาจากฆองและกลองที่ใชตีบอกเวลาในสมัยโบราณ และถึงแมในปจจุบันเลิกใชการตีฆองและ
ตีกลองบอกเวลา แตก็ยังใชคําวา “โมง” และ “ทุม” สําหรับบอกเวลาอยู (ดวงเดือน  ออนนวม, 2537  
: 265-268) 
 เนื้อหาและจุดประสงคการเรียนรูเร่ืองเวลา ช้ันประถมศึกษาปที่ 2 (สถาบันสงเสริมการ
สอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, 2536 : 181-204) 
 1. เนื้อหาเรื่องเวลา 

    1.1 การอานเวลาเปนชั่วโมงตรงโดยใชภาษาพูด 
           1.1.1 การบอกเวลากลางวันเปนภาษาพูด 

            1.1.2 การบอกเวลากลางคืนเปนภาษาพูด 
    1.2  การอานเวลาเปนชั่วโมงตรงโดยใชภาษาเขียน 

                             1.2.1 การบอกเวลากลางวันเปนภาษาเขียน 
                             1.2.2 การบอกเวลากลางคืนเปนภาษาเขียน 

    1.3  การอานเวลาเปนชั่วโมงและนาที 
                             1.3.1 การบอกเวลากลางวันเปนภาษาเขียนและภาษาพูด 
                             1.3.2 การบอกเวลากลางคืนเปนภาษาเขียนและภาษาพูด 
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    1.4  การบันทึกเวลา 
    1.5  การบันทึก วัน เดือน ป 
    1.6  เดือนและอันดับที่ของเดือน 

1.7 โจทยปญหา 
2. ความคิดรวบยอด 

                      2.1 การบอกชวงเวลาของแตละคน โดยสังเกตจากดวงอาทิตย อาจทําใหเขาใจไมตรง
กัน จึงควรมีเครื่องมือที่เปนมาตรฐาน 

    2.2 นาฬิกาเปนเครื่องมือมาตรฐานที่ใชบอกเวลา หนาปดนาฬิกาโดยทั่วไปมีเข็มส้ัน 
เข็มยาว ตัวเลขบอกเวลาเปนนาที 
                       2.3 เวลาที่เปนชั่วโมงตรง อาจใชวิธีบอกวาเปนกี่นาฬิกา หรืออาจใชภาษาพูดแทนได 
เชน 14 นาฬิกา หรือบายสองโมง 3 นาฬิกาหรือตีสาม 
          2.4 วัน ช่ัวโมง นาที มีความสัมพันธกันดังนี้ 1 วัน มี 24 ช่ัวโมง มี 60 นาที 
                       2.5 การบอกเวลาเปนชั่วโมงและนาที มีวิธีเชนเดียวกันการบอกเวลาที่เปนชั่วโมงตรง 
แตเพิ่มการบอกเวลาเปนนาที 
       2.6 1 ป มี 12 เดือน เรียงลําดับดังนี้ 

  เดือนที่ 1   มกราคม 
  เดือนที่ 2   กุมภาพันธ   
  เดือนที่ 3   มีนาคม 
  เดือนที่ 4   เมษายน 
  เดือนที่ 5   พฤษภาคม 
  เดือนที่ 6   มิถุนายน 
  เดือนที่ 7   กรกฎาคม 
  เดือนที่ 8   สิงหาคม 
  เดือนที่ 9   กันยายน 
  เดือนที่ 10  ตุลาคม 
  เดือนที่ 11  พฤศจิกายน 
  เดือนที่ 12  ธันวาคม 

3. จุดประสงคการเรียนรู หลังการศึกษาเรื่องเวลาแลว นักเรียนควรจะสามารถแสดง 
พฤติกรรมตอไปนี้ได 
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                      3.1 เมื่อกําหนดหนาปดนาฬิกาที่เปนชั่วโมงตรงให สามารถบอกเวลาโดยใชภาษาพูด
และภาษาเขียนได 
                     3.2  เมื่อกําหนดเวลาที่เปนชั่วโมงตรงให สามารถบอกหรือแสดงไดวาเข็มยาวและเข็ม
ส้ันชี้ที่ตัวเลขใดบนหนาปดนาฬิกา 
                     3.3  เมื่อกําหนดหนาปดหนานาฬิกาที่บอกเวลาเปนชั่วโมงและนาที (เฉพาะ 5 นาที 10 
นาที 15 นาที ฯลฯ) ใหสามารถบอกเวลาโดยใชภาษาพูดและภาษาเขียนได 
                     3.4  สามารถบันทึกเวลาจากหนาปดนาฬิกา วัน เดือน ป จากปฏิทินที่เกี่ยวกับเหตุ
การณหรือกิจกรรมได 
              3.5  เมื่อกําหนดชื่อเดือนหรืออันดับที่ของเดือนใน 1 ป สามารถบอกอันดับที่ของเดือน
หรือช่ือเดือนได 
   3.6  เมื่อกําหนดโจทยปญหาเกี่ยวกับเวลาให สามารถแสดงวิธีทําและหาคําตอบได 

จากเนื้อหาและจุดประสงคการเรียนรูเร่ืองเวลา ช้ันประถมศึกษาปที่ 2 ตามที่ สสวท. ได
ระบุไวนั้น ผูวิจัยจึงไดนําเนื้อหาเรื่องเวลามาแยกเปนเนื้อหายอย ๆ และนําจุดประสงคการเรียนรู
มาสรางเปนจุดประสงคเชิงพฤติกรรม ใหสอดคลองกับเนื้อหายอย ๆ นั้น แลวนําไปสรางเปนแบบ
ฝกแตละแบบฝกใหนักเรียนไดศึกษาและฝกทักษะ เพื่อใหบรรลุตามจุดประสงคที่ระบุไว 
   
2.  การสอนวัดเวลา 

เนื่องจากเวลาเปนนามธรรมมาก  และการวัดเวลาก็มีลักษณะแปลกไปกวาแบบอื่น 
เพราะทุกครั้งที่วัด  เวลาจะเลยผานไปไมสามารถหวนกลับมาวัดใหมไดอีก ดังนั้น การสอนวัดเวลา
จึงมีลักษณะการสอนที่พอจะสรุปไดดังนี้ (ดวงเดือน  ออนนวม, 2537 : 270-271) 
 1. ครูควรจัดประสบการณ  เพื่อสงเสริมความเขาใจในเรื่องอนุรักษเวลาใหแกนักเรียน 
 2. แนวคิดจากพื้นฐานในเรื่องของเวลา คือ ลําดับเหตุการณ ดังนั้นการสอนเวลาควรเริ่มจาก
การใหประสบการณแกเด็ก  ในรูปของกิจกรรมที่เกี่ยวของกับการเรียงลําดับกอนหลัง เชน ใหนัก
เรียนเรียงลําดับเหตุการณในการแตงตัวมาโรงเรียน เปนตน  และครอบคลุมเหตุการณประเภทที่มี
วัตถุการเปลี่ยนแปลงดวย เชน ลูกแมวโตขึ้น เทียนไขที่ส้ันลง  เปนตน 
 3. การสอนเวลาควรจัดประสบการณใหมีการเปรียบเทียบเวลา โดยยังไมตองใชหนวยการ
วัดกอน คือใหนําเหตุการณมาเปรียบเทียบกันโดยตรงเพื่อดูวาเหตุการณใดใชเวลามากนอยกวากัน 
 4. การสอนการวัดเวลา  ควรใชกิจกรรมประเภทที่ใหนักเรียนไดสัมผัสกับเวลาจริง ๆ เพื่อ
ใหเกิดความเขาใจอยางแทจริง เชนใหนักเรียนหลับตาเปนเวลา 1 นาที 
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 5. การสอนวิธีวัดเวลา ควรใชกิจกรรมที่ชวยใหนักเรียนเกิดแนวคิดวาเหตุการณใดก็ตาม   
ที่เกิดขึ้นสม่ําเสมอยอมสามารถนํามาเปนวิธีวัดได เชน ถาเราใชนิ้วเคาะโตะเปนจังหวะสม่ําเสมอ  
เราก็สามารถนําวิธีเคาะโตะมาเปนวิธีวัดได 
 6. การสอนวิธีการวัดเวลาโดยใชนาฬิกา  ควรเริ่มจากใหนักเรียนสังเกตความสม่ําเสมอ ใน
การเคลื่อนที่ของเข็มวินาที ซ่ึงอาจทําไดโดยใชนิ้วเคาะโตะตามจังหวะการเคลื่อนที่ของเข็มนาฬิกา  
และเพื่อใหนักเรียนเขาใจวาหนาปดนาฬิกามีการแบงออกเปนสวนเทา ๆ กัน ครูอาจให 
นักเรียนเปรียบเทียบจํานวนครั้งของการเคาะโตะเมื่อเข็มวินาทีผานเลขตาง ๆ ไป เชน จาก 12 ไป 1 
จาก 1 เปน 2 เปนตน จะชวยใหนักเรียนไดสัมผัสกับความนานของเวลาเปนวินาที 
 7. การสอนความสัมพันธของหนวยเวลาที่วัดดวยนาฬิกา ไดแก วินาที  นาที ช่ัวโมง  
ควรใหนักเรียนสังเกตเข็มนาฬิกาจริง  เมื่อมองเห็นความสัมพันธแลว  จึงใชนาฬิกาจําลองฝกฝนให
แมนยําขึ้น 
 8. การสอนการวัดเวลาโดยใชนาฬิกา  ควรชี้ใหเห็นถึงความจํากัดของเวลาที่วัดไดโดยใช
นาฬิกาวา วัดไดเพียง 12 ช่ัวโมง นาฬิกาจึงเปนเครื่องมือที่เหมาะสมในการวัดเวลาชวงสั้น แลวให
นักเรียนอภิปรายเกี่ยวกับเครื่องมือวัดเวลาชนิดอื่น ซ่ึงเฉพาะวัดเวลาชวงยาว  ไดแก ปฏิทิน 

    9. การสอนการบอกเวลา ควรเริ่มจากการบอกเวลาโดยใชภาษาพูดจนคลอง  แลวจึง 
หัดบอกเวลาโดยใชภาษาเขียน 

   10. การสอนการวัดเวลาชวงนานเปนป เดือน สัปดาห วัน ควรใชการเปรียบเทียบกับ 
เหตุการณ  เพื่อใหชวงเวลาเหลานั้นมีความหมาย 

    11. กิจกรรมเกี่ยวกับการบันทึกพฤติกรรมตามเวลาตาง ๆ ชวยสงเสริมความเขาใจใน
เร่ืองเวลาไดเปนอยางดี 

   12. การสอนการวัดเวลา ควรสงเสริมและฝกฝนใหนักเรียนมีความสามารถในการคาด 
คะเนเวลา 
  
3.  งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับคณิตศาสตร เร่ือง เวลา   

วาทินี ธีระตระกูล (2534 : บทคัดยอ) ที่ไดทําการวิจัยเพื่อศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียนและความคงทนในการเรียนรู โจทยปญหาคณิตศาสตรเร่ือง  เวลา ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 3 โดยใชชุดการสอนซอมเสริมกับการสอนซอมเสริมตามปกติ ผลการวิจัยพบวา 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใชชุดการสอนซอมเสริมจะสูงกวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใชการ
สอนซอมเสริมตามปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
   



 32

อกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
1.  ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
 สุรชัย  ขวัญเมือง (2522 : 232-233) กลาววา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คือ ความรูที่ไดรับการ
สอน  หรือทักษะที่ไดพัฒนาขึ้นมาตามลําดับขั้นในวิชาตาง ๆ ที่ไดเรียนมาแลวในสถานศึกษา และ
การที่ครูทราบวาเด็กไดมีความรูหรือทักษะในวิชาตาง ๆ เพิ่มขึ้นเพียงใด  ก็จําเปนที่จะตองอาศัย
เครื่องมือในการวัดผลการศึกษาเขามาชวย  สําหรับเครื่องมือที่สามารถใชไดงายและสะดวกที่สุด 
ไดแก การทดสอบ ซ่ึงเราอาจทดสอบโดยอาศัยการใชแบบทดสอบ หรือทดลองในทางดานปฏิบัติ 
เปนตน 
 วิลสัน (Wilson, 1971 : 634 – 696 อางถึงในผองใส  หอทอง, 2538 : 37) กลาววา ผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร หมายถึง ความสามารถทางดานสติปญญา (Cognitive 
Domain) ในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร 
 ซ่ึงกลาวไดวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร นั่นก็คือ ผลสําเร็จของการเรียนรูใน
วิชาคณิตศาสตรที่ประเมินเปนระดับความสามารถ 
 
2.  องคประกอบท่ีมีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 เพรสคอตต (Prescott, 1961 : 14 –16 อางถึงในสายหยุด  เอียนสี, 2534 : 18) ไดใชความรู
ทางชีววิทยา สังคมวิทยา จิตวิทยา และการแพทย ศึกษาเกี่ยวกับการเรียนของนักเรียนและสรุปผล
การศึกษาวาองคประกอบที่มีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนทั้งในและนอกหอง
เรียน มีดังตอไปนี้ 
 1. องคประกอบทางดานรางกาย ไดแก อัตราการเจริญเติบโตของรางกาย สุขภาพทางกาย 
ขอบกพรองทางรางกายและบุคลิกทาทาง 
 2. องคประกอบทางความรัก ไดแก ความสัมพันธของบิดามารดา ความสัมพันธของบิดา
มารดากับลูก ความสัมพันธระหวางลูก ๆ ดวยกัน และความสัมพันธระหวางสมาชิกทั้งหมดใน
ครอบครัว 
 3. องคประกอบทางวัฒนธรรมและสังคม ไดแก ขนบธรรมเนียมประเพณี ความเปนอยูของ
ครอบครัว สภาพแวดลอมทางบาน การอบรมทางบาน และฐานะทางบาน 
 4. องคประกอบทางความสัมพันธในเพื่อนวัยเดียวกัน ไดแก ความสัมพันธของนักเรียนกับ
เพื่อนวัยเดียวกันทั้งที่บานและที่โรงเรียน 
 5. องคประกอบทางการพัฒนาแหงตน ไดแก สติปญญา ความสนใจ เจตคติของนักเรียนตอ
การเรียน  
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 6. องคประกอบทางการปรับตน ไดแก ปญหาการปรับตน การแสดงออกทางอารมณ 
 แครรอล (Carroll, 1963 : 723-733 อางถึงในผองใส  หอทอง, 2538 : 38) ไดเสนอแนวคิด
เกี่ยวกับอิทธิพลขององคประกอบตาง ๆ ที่มีตอระดับผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนโดยนําเอาครู  
นักเรียนและหลักสูตรมาเปนองคประกอบที่สําคัญ โดยเชื่อวา เวลาและคุณภาพของการสอนมี 
อิทธิพลโดยตรงตอปริมาณความรูที่นักเรียนไดรับ 
 แมดดอกซ (Maddox, 1963 : 9 อางถึงในสายหยุด  เอียนสี, 2534 : 18) ไดทําการศึกษาพบ
วา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของแตละบุคคลขึ้นอยูกับองคประกอบทางสติปญญาและความสามารถ
ทางสมองรอยละ 50 - 60 ขึ้นอยูกับความพยายามและวิธีการเรียนที่มีประสิทธิภาพรอยละ 30 – 40 
และขึ้นอยูกับโอกาสและสิ่งแวดลอมรอยละ 10 –15 
 ดังนั้นจึงกลาวไดวา มีองคประกอบหลายประการที่ทําใหเกิดผลกระทบตอผลสัมฤทธิ์ทาง
การเรียน แตที่ทําใหเกิดผลโดยตรงนั้นคือ การสอนของครูนั่นเอง 
  
3.  สาเหตุท่ีทําใหเกิดปญหาตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร 
 สาเหตุของการสอบตกและการออกจากโรงเรียนของนักเรียนในระดับประถมศึกษา ซ่ึง เร
วัต  และคุปตะ (Rawat and Cupta, 1970 : 7-9 อางถึงในผองใส  หอทอง, 2538 : 39) ไดกลาววาอาจ
มาจากสาเหตุใดสาเหตุหนึ่ง หรืออาจมากกวานั้นโดยมีหลายประการ ไดแก 
 1.  นักเรียนขาดความรูสึกในการมีสวนรวมกับโรงเรียน 
 2.  ความไมเหมาะสมของการจัดเวลาเรียน 
 3.  ผูปกครองไมเอาใจใสในการศึกษาของบุตร 
 4.  นักเรียนมีสุขภาพไมสมบูรณ 
 5.  ความยากจนของผูปกครอง 
 6.  ประเพณีทางสังคม ความเชื่อที่ไมเหมาะสม 
 7.  โรงเรียนไมมีการปรับปรุงที่ดี 
 8.  การสอบตกซ้ําชั้นเพราะระบบการวัดผลไมดี 
 9.  อายุนอยหรือมากเกินไป 
 10. สาเหตุอ่ืน ๆเชน การคมนาคมไมสะดวก อพยพที่อยู เปนตน 
 สําหรับนักเรียนที่เรียนออนวิชาคณิตศาสตรนั้น วัชรี  บูรณสิงห (อางถึงใน สายหยุด  เอียน
สี, 2534 : 19) ไดกลาววา เปนนักเรียนที่มีลักษณะดังตอไปนี้ 
 1. ระดับสติปญญา (I.Q.) อยูระหวาง 75 ถึง 90 และคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางคณิตศาสตรจะ
ต่ํากวาเปอรเซ็นไทลที่ 30  
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 2. อัตราการเรียนรูทางคณิตศาสตรจะต่ํากวานักเรียนอื่น ๆ 
 3. มีความสามารถทางการอานต่ํา 
 4. จําหลักเกณฑหรือมโนมติเบื้องตนทางคณิตศาสตรที่เรียนผานไปแลวไมได 
 5. มีปญหาในการใชถอยคํา 
 6. ปญหาในการหาความสัมพันธของสิ่งตาง ๆ และการสรุปเปนหลักเกณฑโดยทั่วไป 
 7. มีพื้นฐานความรูทางคณิตศาสตรนอย สังเกตไดจากการสอบตกวิชาคณิตศาสตรบอยครั้ง 
 8. เจตคติที่ไมดีตอโรงเรียน และโดยเฉพาะอยางยิ่งตอวิชาคณิตศาสตร 
 9. มีความกดดันและรูสึกวาวุนตอความลมเหลวทางดานการเรียนของตนเอง และบางครั้งรู
สึกดูถูกตนเอง 
 10. ขาดความเชื่อมั่นในความสามารถของตนเอง 
 11. อาจมาจากครอบครัวที่มีสภาพแวดลอมแตกตางจากนักเรียนอื่น ๆ ซ่ึงมีผลทําใหขาด
ประสบการณที่จําเปนตอความสําเร็จในการเรียน 
 12. ขาดทักษะในการฟง และไมมีความตั้งใจในการเรียน หรือมีความตั้งใจในการเรียน
เพียงชั่วระยะเวลาสั้น 
 13. มีขอบกพรองในดานสุขภาพ เชน สายตาไมปกติ มีปญหาทางดานการฟง และมีขอบก
พรองทางทักษะการใชมือ 
 14. ไมประสบผลสําเร็จในดานการเรียนทั่ว ๆไป 
 15. ขาดความสามารถในการแสดงออกทางคําพูด ซ่ึงทําใหไมสามารถใชคําถามที่แสดงให
เห็นวาตนเองก็ยังไมเขาใจในการเรียนนั้น ๆ 
 16. มีวุฒิภาวะคอนขางต่ําทั้งทางดานอารมณและสังคม 
 สรุปไดวาสาเหตุสวนหนึ่งที่ทําใหเกิดปญหาตอการเรียนคณิตศาสตร และมีผลตอผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน คือ การจัดการเรียนการสอน และการสรางใหเกิดทัศนคติ ความรู
สึกตอการมีสวนรวมในกิจกรรมตาง ๆ ซ่ึงเปนหนาที่โดยตรงของครูที่จะจัดหากลวิธีที่เหมาะสมนํา
ใชในการเรียนการสอนเพื่อประสิทธิภาพที่ดียิ่งขึ้น 
   
4.  ความหมายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 ลวน  สายยศ  และอังคณา  สายยศ (2536 : 146 –147) ใหความหมายของแบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไววา เปนแบบทดสอบที่วัดความรูของนักเรียนที่ไดเรียนไปแลว ซ่ึงมักจะ
เปนขอคําถามใหนักเรียนตอบดวยกระดาษและดินสอ (Paper and Pencil Test) กับใหนักเรียน
ปฏิบัติจริง ซ่ึงแบงแบบทดสอบประเภทนี้เปน 2 ชนิด คือ 
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 1. แบบทดสอบของครู หมายถึง ชุดของขอคําถามที่ครูเปนผูสรางขึ้น ซ่ึงเปนคําถามที่ถาม
เกี่ยวกับความรูที่นักเรียนไดเรียนในหองเรียนมีความรูมากแคไหน บกพรองที่ตรงไหนจะไดสอน
ซอมเสริม หรือเปนการวัดดูความพรอมที่จะเรียนบทใหม ซ่ึงขึ้นอยูกับความตองการของครู 
 2. แบบทดสอบมาตรฐาน แบบทดสอบประเภทนี้สรางขึ้นจากผูเชี่ยวชาญในแตละสาขา
วิชาหรือจากครูที่สอนวิชานั้น แตผานการทดลองหาคุณภาพหลายครั้งจนกระทั่งมีคุณภาพดีพอ จึง
สรางเกณฑปกติของแบบทดสอบในเรื่องใด ๆ ก็ได แบบทดสอบมาตรฐานจะมีคูมือดําเนินการสอบ 
และยังมีมาตรฐานในดานการแปลคะแนนดวย 
 ทั้งแบบทดสอบที่ครูสรางขึ้นและแบบทดสอบมาตรฐาน มีวิธีการในการสรางขอคําถาม
เหมือนกัน เปนคําถามที่วัดเนื้อหาและพฤติกรรมที่สามารถตั้งคําถามวัดได ซ่ึงควรวัดใหครอบคลุม
พฤติกรรมตาง ๆ ดังนี้ 
 1. วัดความรูความจํา 
 2. วัดความเขาใจ 
 3. วัดการนําไปใช 
 4. วัดดานการวิเคราะห 
 5. วัดดานการสังเคราะห 
 6. วัดดานการประเมินคา 
 สุรชัย  ขวัญเมือง (2522 : 232-233)  กลาววา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ หมายถึง แบบ
ทดสอบที่วัดความรูและสมรรถภาพทางสมองดานตาง ๆ ที่เด็กไดรับจากประสบการณทั้งปวง  จาก
โรงเรียนและจากที่บาน ยกเวนการวัดทางรางกาย ความถนัดและทางบุคคล-สังคม อันไดแก 
อารมณและการปรับตัว เปนตน จะเห็นไดวาแบบทดสอบชนิดนี้ใชทดสอบความสามารถที่เกี่ยวกับ
พื้นฐานของความรูและทักษะที่ผูเรียน รูหรือฝกฝนมาแลวทั้งส้ิน เชน ความสามารถในการอาน
สะกดคํา  พูด  ฟง  เขียน  ความสามารถในการฝกใชวิธีการทางคณิตศาสตรมาแกปญหาและนําไป       
ใชไดอยางมีเหตุผลหรือความสามารถในการนําความรูทางวิทยาศาสรไปใชในชีวิตประจําวัน 
เปนตน 
 นิภา  เมธาวิชัย (2533 : 25) ไดกลาวถึงแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวา แบบ
ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (Achievement Test) คือแบบทดสอบที่วัดความรูทักษะและ
สมรรถภาพตาง ๆ ของนักเรียนที่เรียนรูมา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแบงเปน 2 ชนิด 
คือ  
 1.  แบบทดสอบอัตนัย (Essay Test) คือแบบทดสอบที่ใหผูตอบบรรยายคําตอบจากความรู 
ความเขาใจของตนเอง แบงออกเปน 2 แบบ คือ  
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     1.1 แบบเรียงความ (Essay Item) 
     1.2 แบบเติมคํา (Completion Item) 
2.  แบบทดสอบปรนัย (Objective Test) คือแบบทดสอบที่ใหผูตอบเลือกคําตอบที่ถูก 

จากคําตอบ หรือตัวเลือกที่กําหนดให แบงเปน 3 แบบ คือ  
     2.1  แบบถูกผิด (True-False) 

        2.2  แบบจับคู (Matching) 
2.3 แบบเลือกตอบ (Multiple Choice) 

 
5. งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร 
  งานวิจัยในประเทศ 
 วรรณา  ตวงชัยปติ (2520 : 65 –66) ไดทําการศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาคณิตศาสตร โดยวิธีเรียนเปนคณะกับเรียนปกติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ผูวิจัยไดใช
กลุมตัวอยาง 82 คน โดยแบงเปน 2 กลุม และมีวิธีเรียนที่ตางกัน คือ กลุมทดลองเรียนเปนคณะ กลุม
ควบคุมชั้นเรียนเปนปกติ เนื้อหาที่ใชทดลองคือเร่ืองการแกสมการ ซ่ึงแบงเปน 3 ตอน ใชเวลาใน
การสอน 8 คาบ คาบละ 50 นาที ผลการทดลองปรากฏวาคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตรของกลุมทดลองสุงกวากลุมควบคุม และแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 
 สุนีย  กมลศิริประเสริฐ (2529 : 101) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องเศษ
สวน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่เรียนโดยวิธีของวรรณี และวิธีของ สสวท. กลุมตัวอยาง
เปนนักเรียนโรงเรียนวัดบางวัว อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา จํานวน 73 คน ผลการวิจัยพบวา 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูความเขาใจ นักเรียนที่ไดรับการสอนของวรรณีและวิธีสอนของ 
สสวท. แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
 สุรพล  ประยงคพันธ (2530 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาวิจัยเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาคณิตศาสตร เร่ืองฟงกชัน ของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่เรียนเปนกลุมใหญทั้งชั้น เรียน
เปนกลุมตามความสามารถและเรียนดวยตนเองเปนกลุม โดยศึกษาตัวอยางประชากรจากนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนวัดเพลง “โสภณ  ศิริราษฎร” จังหวัดราชบุรี จํานวน 3 หองเรียน เรียน
เปนกลุมตัวอยางและจัดใหนักเรียนเรียนเปนกลุมใหญทั้งชั้น 1 หองเรียน เรียนเปนกลุมตามความ
สามารถ 1 หองเรียนและเรียนดวยตนเองเปนกลุม อีกหนึ่งหองเรียน ผลการศึกษาวิจัยพบวา ผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่เรียนชวยตนเองเปนกลุม
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สูงกวานักเรียนที่เรียนเปนกลุมทั้งชั้นและเรียนเปนกลุมตามความสามารถอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 
 สายหยุด  เอียนสี (2534 : 57) ไดทําการศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความ
คงทนในการเรียนรูทางคณิตศาสตร ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โดยการสอนแบบพัฒนา
รายบุคคลซึ่งรวมทํางานเปนคณะกับการเรียนแบบปกติ กลุมตัวอยางที่ใชในการทดลอง เปนนัก
เรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ปการศึกษา 2533 โรงเรียนวัดสมเสี้ยว จังหวัดนครสวรรค จํานวน 48 
คน โดยแบงเปนกลุมทดลอง 24 คน ไดรับการเรียนแบบปกติ ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนคณิตศาสตร เร่ือง การบวก ลบ คูณ หาร เศษสวนของนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบพัฒนาราย
บุคคลซึ่งรวมทํางานเปนคณะสูงกวานักเรียนที่ไดรับการเรียนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 
 ขวัญใจ  บุญฤทธิ์ (2535 : 108) ไดทําการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรและ
ความมีวินัยในตนเองของนักเรียนชั้ยมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนแบบ TAI กับการสอนตามคู
มือครุของ สสวท. กลุมตัวอยางที่ใชในการทดลองเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาวาการใช TAI ในการ
สอนและปรับปรุงคณิตศาสตรในระดับวิทยาลัยนั้น จะใหประโยชนตอกลุมที่มีพฤติกรรมเก็บตัว
มาก และสามารถนํา  TAI ไปใชในการสอนเพื่อปรับปรุงทางคณิตศาสตร 
 เพิ่มวุธ  บุบผามาตะนัง (2539 : 122) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชา
คณิตศาสตร เร่ืองการหารทศนิยมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่ไดรับการสอนแบบรวมมือ
กันเรียนรู (TAI) กับการสอนปกติประชากรที่ใชในการศึกษาเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
กลุมโรงเรียนเยยปราสาท สํานักงานการประถมศึกษาอําเภอหนองกี่ จังหวัดบุรีรัมย ทั้งหมด 10 
หองเรียน จํานวน 265 คน กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา จํานวน 64 คน ซ่ึงผลของกลุมทดลองและ
กลุมควบคุมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระดับที่ .01 โดยนักเรียนในกลุมทดลองมีผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากลุมควบคุม 
  

 งานวิจัยตางประเทศ 
 ยัง (Young, 1972 : 630 – 634) ไดทําการทดลองสอนวิชาคณิตศาสตรสําหรับนกเรียน
ระดับเกรด 7 และเกรด 8 ที่โรงเรียนแรนโชว คานาดา แคลิฟอรเนียร (The Rancho Canana 
Intermediate School in Whittier) เพื่อตองการศึกษาวา การเรียนเปนคณะนี้ สามารถชวยแกปญหา
ในเรื่องที่นักเรียนไมชอบเรียนคณิตศาสตร และเรียนคณิตศาสตรไมไดผลดีเทาที่ควรหรือไม โดย
จัดวิธีเรียนดังนี้ 
 1. ใหนักเรียนทํางานเปนคูและปรึกษาหารือกันไดเฉพาะในคูของตนเทานั้น 
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 2. ความกาวหนาของการเรียนขึ้นอยูกับความสามารถของตนเอง 
 3. ไมมีการใหการบาน 
 4. การทดสอบยอย (Quis) หรือการทดสอบ (Test) นั้นนักเรียนแตละกลุมจะชวยแกปญหา 
ปรึกษาหารือกันไดและคะแนนทดสอบแตละครั้งสมาชิกของกลุมจะไดเทากัน 
 5. กอนที่จะมีการทดสอบ มีการทบทวนเนื้อหาตาง ๆ เอกสารประกอบคําบรรยาย เทป
บันทึกเสียง โดยครูเปนผูจัดหาให 
 6. หลังจากการทดสอยเสร็จ ครูตรวจพรอมอธิบายตรงที่ผิด 
 7. เครื่องมือที่ชวยในการเรียนการสอน คือบทเรียนโปรแกรม 
 8. หนาที่ครูผูสอน มีหนาที่สรางบทเรียนโปรแกรม เตรียมแผนการสอนประจําวัน เตรียม
เอกสารประกอบคําบรรยาย เตรียมแบบทดสอบและเปนที่ปรึกษาระหวางการเรียนการสอน   

ผลการทดลองปรากฏวา เมื่อนักเรียนเรียนเปนคณะทําใหผลการสอนคณิตศาสตรดีขึ้น 
จนทําใหผูปกครองแปลกใจที่นักเรียนของตนไดคะแนนในการสอบคณิตศาสตรสูงขึ้น และนัก
เรียนก็ชอบการเรียนแบบนี้มาก 
 เอเรนส (Arend, 1988 : 415 – 416) ไดกลาวถึงงานวิจัยของ John and John และคณะ 
(1979) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางการแขงขันของวัยรุนที่มีหนาที่ในการตั้งจุดมุงหมายในการ
ทํางาน ทดลองกับนักเรียนโรงเรียนมัธยมตนอายุระหวาง 13 – 16 ป เปนนักเรียนชาย 15 คน โดย
แบงออกเปน 3 กลุม  
 กลุมที่ 1 การเรียนแบบรวมมือ : นักเรียนจะเรียนดวยตนเองไมมีชวยเหลือกันในการทํางาน 
 กลุมที่ 2 เรียนเปนรายบุคคล : นักเรียนจะเรียนดวยตนเองไมมีผูชวยเหลือ 
 กลุมที่ 3 เรียนแบบสบาย : นักเรียนจะไมไดรับการสอนเปนพิเศษ 
 ครูจะหมุนเวียนไปตามกลุมและสังเกตการทํางานในแตละกลุม ผลการวิจัยพบวากลุมที่
เรียนแบบรวมมือมีปฏิสัมพันธกันภายในกลุมสูง และวิธีการเรียนแบบรายบุคคล หรือการแขงขัน
ไมสามารถนํามาใชกับนักเรียนที่มีพื้นฐานทางครอบครัวตางกันในดานปฏิสัมพันธชวยเหลือกัน
และสรางปฏิสัมพันธซ่ึงกันและกันได 
  
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการเรียนแบบรวมมือโดยการแบงกลุมตามสัมฤทธิ์ผลทาง 
การเรียน  
1.  ความหมายของการเรียนแบบรวมมือโดยการแบงกลุมตามสัมฤทธิ์ผลทางการเรียน 
 สลาวิน (Salavin, 1987 อางถึงใน สุรศักดิ์  หลาบมาลา, 2531 : 4 – 5) กลาววา STAD เปน
การเรียนแบบรวมมือแบบแรกที่ไดรับการพัฒนาขึ้นที่ John Hopkins University ซ่ึงการเรียนแบบ
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รวมมือหมายถึง วิธีสอนอีกแบบหนึ่งซ่ึงกําหนดใหนักเรียนที่มีความสามารถตางกันทํางานรวมกัน
เปนกลุม ๆ โดยปกติจะมี 4 คน เปนเด็กเรียนเกง 1 คน เด็กปานกลาง 2 คน และเด็กออน 1 คน ผล
การเรียนของเด็กจะพิจารณาเปน 2 ตอน ตอนแรกจะพิจารณาคาเฉลี่ยของทั้งกลุม ตอนที่ 2จะ
พิจารณาคะแนนสอบเปนรายบุคคล การสอบทั้ง 2 คร้ัง เด็กตางสอบ แตเวลาเรียนตองรวมมือกัน ดัง
นั้นเด็กนักเรียนที่เรียนเกงจึงพยายามชวยเด็กออน เพราะจะทําใหคะแนนทั้งกลุมดีขึ้นและครูมี
รางวัลเปนแรงเสริมใหดวย หากคาเฉลี่ยของกลุมใดเกินเกณฑที่ครูตั้งไว 
   
2.  ความเปนมาของการเรียนแบบรวมมือโดยการแบงกลุมตามสัมฤทธิ์ผลทางการเรียน 
 โดยทั่วไป การเรียนการสอนในหองเรียน ประกอบดวยโครงสราง 3 สวน  
สลาวิน ( Slavin. 1980 : 315-342 อางถึงใน มยุรี  สาลีวงศ, 2535 : 14 – 23)  
 1. โครงสรางกิจกรรม คือกิจกรรมทั้งหมดที่กระทําในการเรียนการสอนแตละวัน 
 กิจกรรมในชั้นเรียนที่ใชกันทั่วไป ไดแก การบรรยายของครู การอภิปรายในชั้นเรียนและการทํา
แบบฝกหัด การแบงนักเรียนออกเปนกลุมยอยก็เปนโครงสรางกิจกรรมอยางหนึ่ง 
 2. โครงสรางรางวัล ส่ิงที่จะใหเปนรางวัลมีหลายชนิด เชน คะแนน คําชมของครู หรือส่ิง
ของ การใหรางวัลจะมีปริมาณและความถี่ตางกัน ขึ้นอยูกับพฤติกรรมที่ตองการใหเกิดขึ้น ในบาง
กรณีการไดรับรางวัลของนักเรียน อาจขึ้นอยูกับการกระทําของเพื่อนรวมชั้นโดยอาจขึ้นตอกันใน
ลักษณะที่แขงขันหรือรวมมือกัน หรืออาจเปนการใหรางวัลเฉพาะบุคคล โดยไมขึ้นตอกันโครง
สรางรางวัลแตละชนิดจะมีผลตอการกระทํา และความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน 
 โครงสรางอํานาจ คือ อํานาจในการควบคุมกิจกรรมในหองเรียน ซ่ึงนักเรียนอาจ 
ควบคุมตนเอง มีเพื่อนชวยควบคุม หรือมีครูเปนผูควบคุม 
 โครงสรางการเรียนการสอนทั้งสามสวน สามารถจัดสภาพเพื่อสรางบรรยากาศในการเรียน 
ใหผูเรียนเกิดแรงจูงใจและมีเปาหมายในการเรียนแตกตางกันเปน 3 ลักษณะใหญ ๆ ไดแก 
 1. โครงสรางเปาหมายแบบรวมมือ เปนโครงสรางที่บุคคลแตละคนมีจุดมุงหมายรวมกัน 
และการไปสูจุดมุงหมายนั้นตองอาศัยความชวยเหลือซ่ึงกันและกัน บุคคลหนึ่งจะบรรลุจุด 
มุงหมายของตนไดก็ตอเมื่อบุคคลอื่นที่มีจุดมุงหมายรวมกันนั้น สามารถบรรลุจุดมุงหมายของเขา
ไดเชนเดียวกัน เชน ในการแขงขันเบสบอล ผูเลนคนใดคนหนึ่งจะบรรลุจุดมุงหมายในการเปน 
ผูชนะได ก็ตอเมื่อผูเลนทุกคนในทีมเดียวกันรวมมือกันเสมอจนทีมของตนเปนเปนฝายชนะและ 
ทุกคนในทีมไดบรรลุจุดมุงหมายในการเปนผูชนะรวมกัน ในสภาพการเรียนแบบรวมมือนักเรียน
จะชวยกันเรียน เพื่อใหทุกคนบรรลุผลในการเรียนรวมกัน 
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 2. โครงสรางเปาหมายแบบแขงขัน เปนโครงสรางที่บุคคลแตละคนมีจุดมุงหมายเดียวกัน 
แตผูที่จะบรรลุจุดมุงหมายได มีเพียงคนเดียว บุคคลหนึ่งจะบรรลุจุดมุงหมายของตนไดก็ตอเมื่อ 
บุคคลอื่นมีจุดมุงหมายเดียวกันนั้นไมสามารถบรรลุจุดมุงหมายของเขาได เชน ในการแขงขัน
เทนนิสระหวางผูเลน 2 คน ซ่ึงมีเปาหมายใหมีผูชนะเพียงคนเดียว ผูเลนทั้งสองคนจะพยายามเลน
เพื่อใหตนเปนฝายชนะ แตคนใดคนหนึ่งจะบรรลุจุดมุงหมายในการเปนผูชนะไดก็ตอเมื่ออีกคน
หนึ่งไมสามารถบรรลุจุดมุงหมายนั้น ในสภาพการเรียนแบบแขงขัน นักเรียนจะทําส่ิงที่ใหผลดีตอ
ตนเองมากที่สุด แมส่ิงนั้นจะทําใหเพื่อนตองผิดหวังก็ตาม 
 3. โครงสรางเปาหมายเฉพาะบุคคล เปนโครงสรางที่บุคคลแตละคนมีจุดมุงหมายไมขึ้นตอ
กันนั้น การที่บุคคลหนึ่งจะบรรลุจุดมุงหมายของตนหรือไม ไมมีสวนเกี่ยวของกับการที่บุคคลอื่น
บรรลุจุดมุงหมายของเขา ในสภาพการเรียนที่นักเรียนไมขึ้นตอกัน นักเรียนจะทําส่ิงที่ใหผลดีตอตน
เอง โดยไมสนใจวาเพื่อนรวมชั้นจะบรรลุจุดมุงหมายของเขาดวยหรือไม 
 สําหรับโครงสรางเปาหมายแบบรวมมือและแบบแขงขัน อาจกอใหเกิดพฤติกรรมให 
 2 ลักษณะ คือ 
 1. ผูมีเปาหมายแบบรวมมือ จะยินดีแลกเปลี่ยนบทบาทกับเพื่อนหรือกระทําบทบาทหรือ
พฤติกรรมที่ทดแทนกัน  เพื่อไมใหเกิดความซับซอน จะยกยองชมเชยการกระทําของเพื่อนที่ชวยให
สมาชิกอื่น ๆในกลุม ไดเขาใกลจุดมุงหมายที่ตั้งไว  และจะชวยเหลือเพื่อนที่มีการกระทําอันจะชวย
ใหสมาชิกอื่น ๆ ในกลุมเขาใกลจุดมุงหมายที่ตั้งไว  โดยเขารวมชวยเหลือในการกระทํานั้น 
 2. ผูที่มีเปาหมายแบบแขงขัน  จะขัดขวางการกระทําของผูอ่ืนแทนการชวยเหลือ  จะรูสึก
ไมชอบการกระทําของผูอ่ืน  และจะแกไขการกระทําของผูอ่ืน  แทนที่จะพอใจในสภาพของการ
แขงขัน “ผูชนะ” จะมีเพียงคนเดียวเทานั้น 
 นอกจากนี้ผูที่มีเปาหมายแบบแขงขันยังมีแนวโนมที่จะชวยเหลือ เอื้ออํานวยตอการกระทํา
ของผูอ่ืน  ที่เล็งเห็นงาจะสงเสริมโอกาสในการบรรลุจุดมุงหมายของตน  และจะขัดขวางการกระทํา
ที่เล็งเห็นวาเปนอุปสรรคตอการบรรลุจุดมุงหมายของตนอีกดวย 
 จากโครงสรางเปาหมายและพฤติกรรมที่โครงสรางเปาหมายอาจกอใหเกิดลักษณะขึ้นได
ในลักษณะตาง ๆ ดังกลาว  ไดมีการศึกษาเกี่ยวกับโครงสรางเปาหมายและโครงสรางการใหรางวัล
ในหองเรียน  เพื่อคนหาโครงสรางที่เปนแรงจูงใจใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดมากที่สุด บางโครง
สรางเปนการรวมมือกันเปนสําคัญ  บางโครงสรางเปนการแขงขัน  และบางโครงสรางเปนการให
รางวัลรายบุคคลโดยไมขึ้นตอผูอ่ืน  ในระยะแรก  โครงสรางเปาหมายแขงขันในลักษณะที่เปนการ
แขงขันระหวางบุคคล  ไดรับการสนันสนุนวาเปนรูปแบบของการจัดการเรียนการสอนที่มีประสิทธิ
ผลมากที่สุด มีงานวิจัยหลายช้ินที่ใหผลวาการแขงขันระหวางบุคคล  ชวยเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการ
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เรียนไดดีกวาการใหรางวัลเปนรายบุคคลโดยไมมีการแขงขัน  การใหรางวัลเปนกลุมและการแขง
ขันระหวางกลุม (Michaels, 1977 : 87-98 อางถึงในมยุรี สาลีวงศ, 2535 :16) จึงไดมีการ 
แขงขันระหวางบุคคลในการจัดสภาพการเรียนการสอนโดยทั่วไป 
 ตอมาไดมีการศึกษาพบวา  การสอนที่เนนการแขงขันไดสรางนิสัยแขงขันแกนักเรียนอยาง
มาก ไรอัน และวิลเลอร (Ryan and Wheeler, 1977 : unpaged อางถึงในมยุรี สาลีวงศ,  
2535 :16) พบวาการสอนที่เนนการแขงขันไดเพาะนิสัยการแขงขันใหแกนักเรียน  โดยไมชวยให 
นักเรียนไดรูจักวางเปาหมายของตน ในลักษณะที่ใชความรวมมือกัน ในสหรัฐอเมริกา การจัด 
กิจกรรมและการใหรางวัลแบบแขงขัน  เปนวิธีการที่ถือปฏิบัติโดยทั่วไปในการจัดการศึกษา  ทําให
นักเรียนรับรูโรงเรียนในลักษณะที่เปนสถานที่แขงขัน  และในเด็กกลุมอเมริกันนั้น  มีแนวโนมที่
เด็กจะใชการแขงขันเพื่อแยงชิงผลประโยชนมากกวาการแกปญหา  โดยอาศัยความรวมมืออยูเสมอ  
และมีการแขงขันอยางมาก  จนยอมแมแตละรางวัลที่ตนจะได  เพื่อใหเพื่อนไดรับรางวัลนอยลง 
 ดวยผลของการจัดสภาพการเรียนการสอนแบบแขงขันดังกลาว  เนลสันและเคแกน 
(Nelson and Kagan, 1972 : 53-56 อางถึงในมยุรี สาลีวงศ, 2535 : 16) กลาววา นักการศึกษาและนัก
วิทยาสังคมซึ่งตระหนักในผลของการแขงขันที่มีตอสภาพความสัมพันธระหวางบุคคลในสังคม  จึง
ไดหันมาศึกษาวิธีเรียนแบบรวมมือกัน (Cooperative Learning) ซ่ึงหมายถึง การจัดการเรียนการ
สอนที่แบงผูเรียนเปนสองกลุมยอยใหผูเรียนทํากิจกรรมรวมกันและไดรับรางวัลตามผลงานที่กลุม
ไดทํา  โดยอาศัยโครงสรางเปาหมายแบบรวมมือ  เปนแรงจูงใจในการทํางานของกลุมเพื่อปรับปรุง
และสงเสริมใหใชการเรียนการสอนแบบทั่วไป เนื่องจากเชื่อวาจะเปนวิธีสอนที่นอกจากจะชวย
พัฒนาการทางสังคมและจิตใจอยางเหมาะสม  มากกวาการสอนที่เนนการแขงขันอีกดวย 
 
3.  การเรียนแบบรวมมือโดยการแบงกลุมตามสัมฤทธิ์ผลทางการเรียน 
 การเรียนแบบรวมมือวิธีนี้ไดรับการพัฒนาขึ้นที่ John Hopkins University เรียกชื่อภาษา
อังกฤษวา Student Team Achievement Divisions : STAD การเรียนแบบรวมมือโดยใชการแบงกลุม
สัมฤทธิ์ประกอบดวยกิจกรรมที่เปนวงจรตามลําดับตอไปนี้   (Slavin, 1987 : 7 – 43 อางถึงใน 
ปยาภรณ รัตนากรกุล, 2536 : 24 - 25) 

1.  ครูสอนบทเรียน 
2.  นักเรียนทั้ง 4 คน ทํางานรวมกันตามที่ครูกําหนดให  เปรียบเทียบคําตอบซักถามกัน  

ตรวจงานกัน 
3.  นักเรียนไดรับคําแนะนําใหอธิบายวิธีทําแบบฝกหัดใหเพื่อนฟงดวย ไมใชบอกคํา

ตอบเทานั้น 
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4.  เมื่อเรียนจบบทเรียน  ครูใหทําแบบทดสอบสั้น ๆ ซ่ึงนักเรียนแตละคนตองทําดวยตน 
เองจะชวยกันไมได 

5.  ครูตรวจผลการสอบของเด็ก แลวคํานวณคะแนนเฉลี่ยของกลุมใหเด็กทราบ และถือ
วาเปนคะแนนของเด็กแตละคนในกลุมดวย 

6.  นักเรียนคนใดทําคะแนนไดดีกวาครั้งกอน จะไดรับคําชมเชยเปนรายบุคคล และกลุม 
ใดไดทําคะแนนไดดีกวาครั้งกอนจะไดรับคําชมเชยทั้งกลุม 

สรุปวาการเรียนโดยวิธีแบงกลุมตามสัมฤทธิ์ผลทางการเรียน หมายถึงการกําหนดให 
นักเรียนที่มีความสามารถตางกัน มาทํางานรวมกันเปนกลุมเล็ก ๆ  โดยปกติจะมี 4 คน  เปนนักเรียน
ที่เกง 1 คน เรียนปานกลาง 2 คน  และเรียนออน 1 คน ผลการทดสอบของนักเรียนจะแบงออกเปน 
2 ตอน  ตอนแรกจะพิจารณาคาเฉลี่ยของทั้งกลุม  ตอนที่ 2 จะพิจารณาคะแนนทดสอบเปนราย
บุคคล การสอบทั้งสองครั้ง เด็กตางคนตางสอบ แตเวลาเรียนจะตองรวมมือกัน  ดังนั้นเด็กที่เรียน
เกงพยายามชวยเด็กที่เรียนออน  เพราะจะทําใหคะแนนของเด็กทั้งกลุมสูง 
 
4.  สวนประกอบพื้นฐานการเรียนแบบรวมมือโดยการแบงกลุมตามสัมฤทธิ์ผลทางการเรียน  

 วิธีการเรียนแบบการแบงกลุมตามสัมฤทธิ์ผลทางการเรียน (STAD) มีสวน 
ประกอบ 2 อยางคือ กลุม (Teams) และกลุมสัมฤทธิ์ผล (Achievement Divisions) (Slavin, 1978 : 
41-42  อางถึงในณัตจรี แสงพันธุ, 2536 : 35 – 36) 

 กลุม (Teams)  
 การเรียนการสอนแบบนี้จะจัดใหนักเรียนเปนสมาชิกกลุมยอย ๆ ไดมีโอกาสตอบ
แบบ 

ทดสอบดวยตนเอง ในขณะที่นักเรียนมีการฝกกิจกรรม สมาชิกแตละคนชวยเหลือซ่ึงกันและกันเพื่อ
ที่นักเรียนจะไดใหคําตอบ คะแนนที่ไดจากการสอบของสมาชิกทั้งหมดของกลุมจะถูกแปลง
คะแนนของกลุม และมีการแจงผลการสอบใหสมาชิกทราบ วิธีการนี้จะกระตุนใหเกิดความรวมมือ 
และกอใหเกิดการแขงขันระหวางกลุมมากกวารายสมาชิกแตละคน 
 กลุมของการเรียนการสอนจะประกอบดวยสมาชิก 4 – 5 คนโดยใน 4 – 5 คนนั้นจะ
ประกอบดวยนักเรียนที่มีพื้นฐานทางการเรียนในระดับตางกัน รวมทั้งเชื้อชาติ เผาพันธุ และเพศ
ดวย 

 กลุมสัมฤทธิ์ผล (Achievement Division) 
 วิธีการเรียนแบบรวมมือโดยการแบงกลุมตามสัมฤทธิ์ผลทางการเรียนเปนวิธีการที่
เปด 
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โอกาสใหนักเรียนที่มีพื้นฐานความรูแตกตางกันไดรับคะแนนดีขึ้น โดยตนเองจะตองทํากิจกรรม
อยางสม่ําเสมอ และทําใหดีที่สุด ระยะแรก ๆ สมาชิกกลุมยอยแตละคนจะถูกเรียงลําดับคะแนนจาก
สูงสุดไปต่ําสุด โดยนําเอาคะแนนผลการเรียนเทอมที่ผานมาเปนเกณฑ ตามความคิดเห็นของครู
เกี่ยวกับความสามารถของนักเรียนแตละคนก็จะนํามาใชในการจัดลําดับนี้ดวย  การจัดลําดับดําเนิน
การโดยอาศัยแนวความคิดของสลาวิน (Slavin, 1978 : 41) ดังนี้ นักเรียนลําดับที่ 1 – 7 เปนกลุมที่ 1 
ลําดับที่ 8 –14 เปนกลุมที่ 2 และกลุมอ่ืนตอไป กลุมเปนตัวแปรหลักที่จะแปลงคะแนนการทดสอบ
ของแตละคนเปนคะแนนของกลุมจะไมมีโอกาสไดแขงขันกันเลย และในภาพรวมทั้งชั้น เด็ก ๆ จะ
ไมรูเลยวาใคร (เพื่อน ๆ ของเขา) จัดอยูกลุมใดบาง 
 คะแนนของนักเรียนแตละคนจะจัดเปนสวนหนึ่งของคะแนนของกลุมของตนจะคํานวณได
จากตําแหนงของนักเรียนแตละคนภายในกลุมของตน นักเรียนที่ไดคะแนนสูงสุดในกลุมได 10 
คะแนน คนที่ไดคะแนนอันดับที่สอง ไดคะแนน 8 คะแนน และอื่น ๆ ตามลําดับ การกําหนด
คะแนนดวยวิธีนี้จะทําใหนักเรียนที่เรียนออนไดแขงขันกับนักเรียนที่เรียนออนดวยกันเทานั้น 
 จะเห็นไดวาวิธีการสอนแบบนี้จะใชการรวมมือในกลุมเพื่อเปดโอกาสใหนักเรียนไดรับ
รางวัลจากกิจกรรมที่ปฏิบัติผานมาแลว มีความรับผิดชอบของแตละบุคคลและการจัดกิจกรรมตาม
เวลา ทําใหการเรียนการสอนมีความยุงยากนอยลงกวาการสอนแบบแขงขันเกมและเนนกระบวน
การกลุม การปฏิสัมพันธกับกลุม 

 
5.  วิธีการแบงกลุมตามสัมฤทธิ์ผลทางการเรียน 
ตาราง 1  การจัดกลุมของตัวอยางประชากร เรียงตามลําดับที่ของคะแนน 
 

                       กลุม ( Teams )  
กลุมสัมฤทธิ์ผลทางการเรียน    

(Achievement  division ) 
1 2 3 4 5 6 

1 1 2 3 4 5 6 
2 12 11 10 9 8 7 
3 13 14 15 16 17 18 
4 24 23 22 21 20 19 

5 25 26 27 28 29 30 
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เลขที่ 1 –30 จากตารางหมายถึง ลําดับที่ของนักเรียนที่ไดกลุมทักษะคณิตศาสตรจากภาค
เรียนที่ 2 ปการศึกษา 2543 โดยเรียงจากคะแนนสูงสุดไปต่ําสุดซึ่งคะแนนนั้นตอเนื่องกัน 
 เกณฑการใหคะแนนในการทดสอบยอยหลังจากการเรียนแตละครั้งมีดังนี้ 
 นักเรียนที่ไดอันดับ  1  ของกลุมสัมฤทธิ์ จะได  10  คะแนน  
 นักเรียนที่ไดอันดับ  2  ของกลุมสัมฤทธิ์ จะได   8  คะแนน  
 นักเรียนที่ไดอันดับ  3  ของกลุมสัมฤทธิ์ จะได   6  คะแนน  
 นักเรียนที่ไดอันดับ  4  ของกลุมสัมฤทธิ์ จะได   4  คะแนน  
 นักเรียนที่ไดอันดับ  5  ของกลุมสัมฤทธิ์ จะได   2  คะแนน  
 นักเรียนที่ไดอันดับ  6  ของกลุมสัมฤทธิ์ จะได   0  คะแนน  

ตัวอยาง  จากการทดสอบหลังการเรียน เร่ือง วัน เดือน ป นักเรียนในกลุมสัมฤทธิ์ ที่ 1 
ไดแกหมายเลข 1-6 ปรากฏผลดังนี้ 

หมายเลข  1  ได  8  คะแนน 
หมายเลข  2  ได  10  คะแนน 
หมายเลข  3  ได  6  คะแนน 
หมายเลข  4  ได  7  คะแนน 
หมายเลข  5  ได  9  คะแนน 
หมายเลข  6  ได  4  คะแนน 
เมื่อนําคะแนนของนักเรียนทั้ง 6 คนมาเปรียบเทียบกันภายในกลุมสัมฤทธิ์แลวให

คะแนนใหมตามเกณฑ ปรากฏวา 
อันดับ  1  หมายเลข  2  ได  10  คะแนน 
อันดับ  2  หมายเลข  5  ได  8  คะแนน 
อันดับ  3  หมายเลข  1  ได  6  คะแนน 
อันดับ  4  หมายเลข  4  ได  4  คะแนน 
อันดับ  5  หมายเลข  3  ได  2  คะแนน 
อันดับ  6  หมายเลข  6  ได  0  คะแนน 
การตรวจใหคะแนนของกลุมสัมฤทธิ์ทุกกลุมมีการตรวจใหคะแนนเหมือนกัน หลังจาก

ที่เรียงลําดับและใหคะแนนแลว นําคะแนนของทุกกลุมไปรวมกัน ผลรวมที่ไดจะเปนคะแนนของ
กลุมในแตละครั้ง (ปยาภรณ รัตนากรกุล, 2536 : 26-27) 

  
6.  ลักษณะการเรียนแบบรวมมือโดยการแบงกลุมตามสัมฤทธิ์ผลทางการเรียน 
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การเรียนแบบรวมมือโดยการแบงกลุมตามสัมฤทธิ์ผลทางการเรียน เปนการนําการแบง
กลุมแบบกลุมสัมฤทธิ์เขามาใชในกระบวนการเรียนการสอน ตามแนวการสอนของคูมือครูโดยจัด
นักเรียนเปนกลุมยอย กลุมละ5 คน และใหนักเรียนมีทั้งระดับความสามารถสูง ปานกลางและต่ํา ทั้ง
ชายและหญิงอยูในกลุมเดียวกัน หลังจากนั้นจึงดําเนินการสอนตามขั้นตอนดังนี้ (ปยาภรณ  
รัตนากรกุล, 2536 : 28) 
 1. ขั้นแจงจุดประสงคการเรียนรู ครูเปนผูแจงจุดประสงคการเรียนรูใหนักเรียนทราบ 
 2. ขั้นนําเขาสูบทเรียน เพื่อกระตุนใหนักเรียนมีความพรอม และเราความสนใจ 
 3. ขั้นดําเนินการสอน ครูสอนเนื้อหาดวยวิธีการตาง ๆ ทั้งนี้วิธีสอนและการใชส่ือจะสอด
คลองกับเนื้อหาวิชานั้น ๆ แลวนักเรียนจะปรึกษากัน แบงบทบาทหนาที่ แลวเรียนรูจาก 
กิจกรรมตาง ๆ ที่ครูจัดไวรวมกัน 
 4. ขั้นสรุป ครูและนักเรียนสรุปรวมกัน 
 5. ขั้นวัดและประเมินผล วัดจากการสังเกตพฤติกรรม การตอบคําถาม การอภิปรายรวมกัน
ในกลุม การปฏิบัติหนาที่ในบทบาทที่ไดรับ และการทดสอบยอยเปนรายบุคคล เพื่อดูคะแนนเฉลี่ย
ของกลุม และคะแนนของแตละบุคคล  
 ในการทํางานแบบกลุมรวมมือ สมาชิกกลุมแตละคนจึงมีงาน และบทบาทในการทํางานแต
ละครั้งหมุนเวียนกันไปซึ่ง สาลวิน (Slavin, 1983 อางถึงในปยาภรณ  รัตนากรกุล, 2536 : 22) ได
เสนอแนะบทบาทและการมอบหมายหนาที่ไวดังนี้ 
 1. บทบาทหัวหนากลุม มีหนาที่ดูแลสมาชิกกลุมทํางาน 
 2. บทบาทผูจัดอุปกรณ มีหนาที่  รับ แจก วัสดุ อุปกรณ 
 3. บทบาทผูจดบันทึก มีหนาที่ บันทึกงานที่ไดรับมอบหมาย เพื่อจัดสงครู 
 4. บทบาทผูรักษาเวลา มีหนาที่ คอยรักษาเวลาใหสมาชิกในกลุมทํางานตามกําหนด 
 5. บทบาทผูสงงาน มีหนาที่ ตรวจสอบวาสมาชิกทุกคนไดลงชื่อบนงานที่จะนําสง และนํา
งานสงครู 
 
7.  เงื่อนไขท่ีจําเปนสําหรับการเรียนแบบรวมมือโดยการแบงกลุมตามสัมฤทธิ์ผลทางการเรียน 
 เงื่อนไขซึ่งเปนสิ่งจําเปนที่ครูจะตองตระหนักถึง เพื่อเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนัก
เรียนที่ไดรับการสอนโดยใชกิจกรรมการเรียนแบบ STAD มีดังนี้ (ลดาเดือน ศรีขันซาย, 2540 : 44 – 
45) 
 1. เปาหมายของกลุม (Group Goal) 
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 เงื่อนไขซึ่งเปนสิ่งจําเปนอยางยิ่งสําหรับผูเรียน ทั้งนี้เพราะกลุมจําตองใหสมาชิกทุกคนใน
กลุมไดทราบเปาหมายของกลุมในการรวมมือกันในการทํางาน ถาปราศจากเงื่อนไขขอนี้งานจะ
สําเร็จไมไดเลย 
 2. ความรับผิดชอบตอตนเอง (Individual Accountability) 
 สมาชิกในกลุมทุกคนจะตองมีความรับผิดชอบตอตนเองเทา ๆกับรับผิดชอบตอกลุม กลาว
คือ กลุมจะไดรับการชมเชยหรือไดรับคะแนน ตองเปนผลสืบเนื่องมาจากคะแนนรายบุคคลของ
สมาชิกในกลุม ซ่ึงจะนําไปแปลงเปนคะแนนของกลุมโดยใชระบบ “กลุมสัมฤทธิ์” นั่นเอง 

ทั้งสองเงื่อนไขนี้มีความเกี่ยวเนื่องและสัมพันธกัน ซ่ึงมีผลโดยตรงตอผลสัมฤทธิ์ทาง
การเรียนของนักเรียนโดยใชกิจกรรมการเรียนแบบ STAD กลาวคือเปาหมายของกลุมเปนสิ่งที่จะ
ทําใหนักเรียนเกิดแรงจูงใจที่จะชวยเหลือสมาชิกอื่น ๆ ในกลุมใหเรียนรูไดเหมือนตน ถาปราศจาก
เปาหมายของกลุมนักเรียนก็จะทํางานผิดจุดประสงคที่ตั้งไว ดังนั้นนักเรียนจึงตองทราบเปาหมาย
ของกลุมเพื่อความสําเร็จในการเรียน ยิ่งไปกวานั้นเปาหมายของกลุมอาจจะชวยใหนักเรียนผานพน
ความสงสัย ลังเลไมแนใจในการที่จะตั้งคําถามครู ซ่ึงปราศจากขอนี้นักเรียนจะไมกลาถาม ในขณะ
เดียวกันถาปราศจากความรับผิดชอบตอตนเองทั้งหมด สวนที่ของสมาชิกในกลุม นั่นคือ หมาย
ความวาสมาชิก 2 หรือ 3 คนภายในกลุมเทานั้นที่ตองทํางานเองทั้งหมด สวนที่เหลือจะไมลงปฏิบัติ
งานกับเพื่อนในกลุมและไมใหความรวมมือ อันจะเปนสาเหตุใหวิธีการเรียนโดยใชกิจกรรมการ
เรียนแบบ STAD ประสบความลมเหลวไดในที่สุด 
 
8.  หลักการพื้นฐานของการเรียนแบบรวมมือโดยการแบงกลุมตามสัมฤทธิ์ผลทางการเรียน 
 ในการเรียนโดยใชกิจกรรมการเรียนแบบ STAD นั้น สมาชิกในกลุมทุกคนตองปฏิบัติตาม
หลักการพื้นฐาน 5 ประการดังตอไปนี้ 
 1. การพึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกันเชิงบวก (Positive Interdependent) 
 นักเรียนจะรูสึกวาตนจําเปนจะตองอาศัยผูอ่ืน ในการที่จะทํางานกลุมใหสําเร็จ กลาวคือ 
“รวมเปนรวมตาย” วิธีการที่จะทําใหเกิดความรูสึกเชนนี้ อาจจะทําไดโดยทําใหมีจุดมุงหมายรวม
กัน เชน ถานักเรียนทําคะแนนกลุมไดสูง แตละคนก็จะไดรับรางวัลรวมกัน ประเด็นที่สําคัญคือ 
สมาชิกทุกคนในกลุมจะตองทํางานกลุมใหเปนผลสําเร็จ ซ่ึงความสําเร็จนี้จะขึ้นอยูกับความรวมมือ
รวมใจของสมาชิกทุกคน จะไมมีการยอมรับความสําคัญหรือความสามารถของบุคคลเพียงคนเดียว 
 2. การติดตอปฏิสัมพันธโดยตรง (Face to Face Promotive Interraction) 
 เนื่องจากการพึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกันเชิงบวก มิใชจะทําใหเกิดผลอยางปาฏิหารย แตผลที่
จะเกิดขึ้นจากการพึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกันนั้น จะตองมีการพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกัน
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และกัน ระหวางนักเรียนที่เปนสมาชิกในกลุม ในกิจกรรมการเรียนแบบ STAD นั้น การสรุปเรื่อง 
การอธิบาย การขยายความในบทเรียนที่เรียนมาใหแกเพื่อนในกลุมเปนลักษณะสัมพันธของการติด
ตอปฏิสัมพันธโดยตรงของกิจกรรมการเรียนแบบ STAD ดังนั้นจึงควรมีการอภิปรายและแลก
เปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน โดยเปดโอกาสใหสมาชิกไดเสนอแนวความคิดใหม ๆ เพื่อเลือก
ส่ิงที่ดี ส่ิงที่ถูกตองและเหมาะสม 

 3. การรับผิดชอบงานของกลุม (Individual Accountability at Group Work) 
การเรียนโดยใชกิจกรรมการเรียนแบบ STAD จะถือวามาสําเร็จจนกวาสมาชิกทุกคนใน

กลุมจะไดเรียนรูเร่ืองในบทเรียนไดทุกคน หรือไดรับการชวยเหลือจากเพื่อนในกลุมจะไดเรียนรู
เร่ืองในบทเรียนไดทุกคน เพราะฉะนั้นจึงจําเปนตองวัดผลการเรียนของแตละคน เพื่อใหสมาชิกใน
กลุมไดชวยเหลือเพื่อนที่เรียนไมเกง บางทีครูอาจจะใชวิธีทดสอบสมาชิกในกลุมเปนรายบุคคลใด
บุคคลหนึ่งในกลุมเปนผูตอบ ดวยวิธีการดังกลาวกลุมจะตองชวยกันเรียนรูและชวยกันทํางาน มี
ความรับผิดชอบตองานของตนเปนพื้นฐานซึ่งทุกคนจะตองเขาใจ และรูแจงในงานที่ตนรับผิดชอบ 
อันจะกอใหเกิดผลของกลุมตามมา 
 4. ทักษะในความสัมพันธกับกลุมเล็กและผูอ่ืน (Social Skills) 
 นักเรียนทุกคนไมไดมาโรงเรียนพรอมทักษะในการติดตอสัมพันธกับผูอ่ืนเพราะฉะนั้นจึง
เปนหนาที่ของครูที่จะชวยนักเรียนในการสื่อสารการเปนผูนํา การไวใจผูอ่ืน การตัดสินใจ การแก
ปญหาความขัดแยง ครูควรจัดสถานที่จะสงเสริมใหนักเรียนไดใชทักษะมนุษยสัมพันธและกลุม
สัมพันธ เพื่อใหสามารถทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ครูควรสอนทักษะและมีการ
ประเมินการทํางานของกลุมดวย การที่จัดนักเรียนที่ขาดทักษะในการทํางานกลุมมาทํางานรวมกัน 
จะทําใหการทํางานนั้นมาประสบผลสําเร็จ เพราะกิจกรรมการเรียนแบบ STAD ไมไดหมายถึงแต
เพียงการที่จัดใหนักเรียนมานั่งทํางานเปนกลุมเทานั้น ซ่ึงจุดนี้เปนหลักการหนึ่งที่มําใหนักเรียนที่
เรียนโดยใชกิจกรรมการเรียนแบบ STAD แตกตางจากการเรียนเปนกลุมแบบเดิมที่เคยใชกันมา
นาน 
 จากทักษะการทํางานกลุมนี้เองที่จะทําใหนักเรียนชวยเหลือ เอื้ออาทรในการถายทอดความ
รูซ่ึงกันและกัน และมีความรวมมือในกลุม ดังนั้นทุกคนจึงเกิดการเรียนรูที่จะมีสวนรวมในการ
ทํางานใหกลุมไดรับความสําเร็จ 
 5. กระบวนการกลุม (Group Processing) 
 กระบวนการกลุม หมายถึง การใหนักเรียนมีเวลาและใชกระบวนการในการวิเคราะหวา
กลุมทํางานไดเพียงใด และสามารถใชทักษะสังคมและมนุษยสัมพันธไดเหมาะสมกระบวนการ 
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กลุมนี้จะชวยใหสมาชิกในกลุมทํางานไดผล ในขณที่สัมพันธภาพในกลุมก็จะเปนไปดวยดีกลาวคือ 
กลุมจะมีความเปนอิสระโดยสมาชิกในกลุม สามารถจัดกระบวนการกลุมและสามารถแกปญหา
ดวยตัวของพวกเขาเอง ทั้งนี้ขอมูลยอนกลับจากครูหรือเพื่อนนักเรียนที่เปนผูสังเกต จะชวยใหกลุม
ไดดําเนินการไดเปนอยางดีและมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
 
9.  สาเหตุท่ีวิธีการเรียนแบบรวมมือโดยการแบงกลุมตามสัมฤทธิ์ผลทางการเรียน ไดผล 

จอหนสัน (Johnson, 1987 : 27-30 อางถึงในสุรศักดิ์  หลาบมาลา, 2536 : 5) ไดกลาว 
ถึงสาเหตุที่ทําใหการเรียนการสอนที่ใชกิจกรรมการเรียนแบบ STAD ไดผลไวดังนี้ 

1. นักเรียนเกงที่เขาใจคําสอนของครูไดดี จะเปลี่ยนคําสอนของครูเปนภาษาพูดของ 
นักเรียน อธิบายใหเพื่อนฟงไดและทําใหเพื่อนเขาใจไดดีขึ้น 

2. นักเรียนที่ทําหนาที่อธิบายบทเรียนใหเพื่อนฟง จะเขาใจบทเรียนไดดีขึ้น ซ่ึงครูทุกคน 
ทราบขอนี้ดี อ ยิ่งสอนยิ่งเขาใจบทเรียนที่ตนสอนไดดียิ่งขึ้น 

3. การสอนเพื่อที่จะเปนการสอนแบบตัวตอตัว ทําใหนักเรียนไดรับการเอาใจใสและมี 
ความสนใจมากขึ้น 

4. นักเรียนทุกคนตางก็พยายามชวยเหลือซ่ึงกันและกัน เพราะคะแนนของสมาชิกใน 
กลุมทุกคน จะถูกนําไปแปลงเปนคะแนนของกลุมโดยใชระบบกลุมสัมฤทธิ์ 

5. นักเรียนทุกคนเขาใจดีวา คะแนนของตนมีสวนชวยเพิ่มหรือลดคะแนนของกลุม  
ดังนั้นทุกคนตองพยายามอยางเต็มที่ จะคอยอาศัยเพื่อนอยางเดียวไมได 

6. นักเรียนที่โอกาสฝกทักษะทางสังคม มีเพื่อนรวมกลุมและเปนการเรียนรูวิธีการ 
ทํางานเปนกลุม ซ่ึงจะเปนประโยชนมาก เมื่อเขาสูระบบการทํางานอันแทจริง 

7. นักเรียนไดมีโอกาสเรียนรูกระบวนการกลุม เพราะในการปฏิบัติงานรวมกันนั้น ก็ 
ตองมีการทบทวนกระบวนการทํางานของกลุม เพื่อใหประสิทธิภาพของการปฏิบัติงานหรือคะแนน
ของกลุมดีขึ้น 

8. นักเรียนเกงจะมีบทบาททางสังคมในชั้นมากขึ้น เขาจะรูสึกวาเขาไมไดเรียนหรือหลบ 
ไปทองหนังสือเฉพาะตน เพราะเขาตองมีหนาที่ตอสังคมดวย 

9. ในการตอบคําถามในหองเรียน ถาหากตอบผิดเพื่อนจะหัวเราะ แตเมื่อทํางานเปนกลุม  
นักเรียนจะชวยเหลือซ่ึงกันและกัน ถาหากตอบผิดก็ถือวาผิดทั้งกลุม คนอื่น ๆ อาจจะใหความชวย
เหลือบาง ทําใหนักเรียนในกลุมมีความผูกพันกันมากขึ้น 

อยางไรก็ตามกิจกรรมการเรียนแบบ STAD นั้น ไดผลก็ตอเมื่อมีการเตรียมสภาพของ 
หองเรียนใหดี คือ 
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1. นักเรียนจะตองเขาใจวาการทํางานของตนนั้น เพื่อใหบรรลุเปาหมายของทีมหรือกลุม 
เชน ไดรับคําชมเชยหรือประกาศชมเชยรวมกันเปนทีม 

2. ทุกคนตองเขาใจดีวา ผลงานของตนเปนสวนหนึ่งของผลงานของกลุม โดยวิธีนี้ 
นักเรียนจะรูสึกสบายใจที่จะขอความชวยเหลือหรือถามเพื่อนและชวยเพื่อนในกลุม ซ่ึงในกรณีที่
ตางคนตางเรียน ตางคนตางสอบ นักเรียนจะรูสึกระอายที่จะถามเพื่อนและเพื่อนบางคนก็ไมเต็มใจ
จะอธิบายอยางแจมแจง เพราะคะแนนเปนของแตละคน ไมเกี่ยวของกัน และอาจจะแขงขันกันดวย 

 
10.  งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการเรียนแบบรวมมือโดยการแบงกลุมตามสัมฤทธิ์ผลทางการเรียน 

งานวิจัยในประเทศไทย 
 ศรไกร  รุงรอด (2533 : 57 – 63) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรและการ
ใหความรวมมือตอกลุมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โดยใชกิจกรรมการเรียนแบบ STAD กับ
กิจกรรมการเรียนแบบตามคูมือครูของ สสวท. ปรากฏวานักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใช 
กิจกรรมการเรียนตามคูมือครูของ สสวท. อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 ชาญณรงค  อินทรประเสริฐ (2533 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาภาษาอังกฤษทางดานการฟงเพื่อความเขาใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โดยใชวิธี
สอนแบบแบงกลุมตามสังกัดสัมฤทธิ์ผลทางการเรียนกับการสอนทั้งชั้น ปรากฏวาผลสัมฤทธิ์ทาง
การเรียนวิชาภาษาอังกฤษทางดานการฟงเพื่อความเขาใจของกลุมที่เรียนโดยใชวิธีแบงกลุมตาม
สังกัดสัมฤทธิ์ผลทางการเรียนรูสูงกวากลุมที่เรียนแบบทั้งชั้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 พรชัย  สินเธาว (2533 : 57 – 58) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรของ 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 เรื่องบทประยุกต ที่เรียนโดยวิธีพลังกลุมเล็กกับการสอนตามคูมือครู
คณิตศาสตร ช้ันประถมศีกษาปที่ 4 โรงเรียนหนองไฮขามเปย อําเภอบานไผ จังหวัดขอนแกน 
จํานวน 86 คน ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุมที่เรียนโดยพลังกลุมเล็กสูงกวา
กลุมที่เรียนวิธีสอนตามคูมือครูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 มยุรี  สําลีวงศ (2535 : บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรและความ
ภูมิใจในตนเองของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนโดยวิธีแบงกลุมตามสังกัดสัมฤทธิ์ผล
ทางการเรียน (STAD) กับกิจกรรมการเรียนการสอนของ สสวท. ปรากฏวานักเรียนที่ไดรับการสอน
โดยวิธีแบงกลุมตามสังกัดสัมฤทธิ์ผลทางการเรียน (STAD) กับนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใช 
กิจกรรมตามคูมือครูของสสวท. มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 และนักเรียนที่ไดรับการเรียนการสอนตามคูมือครูของ สสวท. มีความภูมิใจในตนเอง
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 ณัตจรี  แสงพันธ (2536 : 60) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4เรื่องเศษสวนที่เรียนโดยวิธีแบงกลุมตามสังกัด 
สัมฤทธิ์ผลทางการเรียน (STAD) กับนักเรียนที่เรียนโดยวิธีสอนตามปกติ ปรากฏวานักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 4 ที่เรียนเรื่องเศษสวนโดยวิธีแบงกลุมตามสังกัดสัมฤทธิ์ผลทางการเรียน (STAD) 
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักเรียนที่เรียนโดยวิธีสอนตามปกติ อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
 ปยาภรณ  รัตนากรกุล (2536 : 86 ) ไดศึกษาผลของการเรียนแบบรวมมือโดยใชการแบง
กลุมสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ปการศึกษา 2535  
โรงเรียนกําแพงแสน สํานักงานการประถมศึกษาอําเภอกําแพงแสน จังหวัดนครปฐม ผลการวิจัย 
พบวา นักเรียนที่เรียนแบบรวมมือโดยใชการแบงกลุมแบบกลุมสัมฤทธิ์ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตรสูงกวานักเรียนที่เรียนคณิตศาสตรตามวิธีเรียนปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 
 ใลออน  มาลา (2537 : 76) ไดศึกษาวิจัยการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความ
คงทนในการเรียนรูทางคณิตศาสตร เร่ืองบทประยุกตของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4  
ที่เรียนโดยวิธีสอนแบบคนพบในกลุมยอยกับที่เรียนโดยวิธีสอนของ สสวท. กลุมตัวอยางคือ  
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนนาแกราษฎรอํานวย สังกัดสํานักงานการประถมศึกษา
จังหวัดกาฬสินธุ ปการศึกษา 2536 จํานวน 48 คน ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่เรียนโดยวิธีสอนแบบ
คนพบในกลุมยอย มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักเรียนที่เรียนโดยวิธีสอนของ สสวท. อยางมี
นัยสําคัญทางสถิตภิที่ระดับ .01 และนักเรียนที่เรียนโดยวิธีสอนของ สสวท. มีความคงทนในการ
เรียนรูทางคณิตศาสตรไมแตกตางกัน 
 ชวนพิศ  รักษาพวก (2539 : 113) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคง
ทนในการเรียนรู ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 เรื่อง บทประยุกตโดยใชการสอนแบบกลุม
รวมมือกันเรียนรู กับการเรียนการสอนแบบ สสวท.จากการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยศึกษาจากกลุมประชากร
ซ่ึงเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2538 ของโดรงเรียนบานสมปอย 
สังกัดสํานักการประถมศึกษาอําเภอจัตุรัส จังหวัดชัยภูมิ จํานวน 64 คน ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่
เรียนโดยการสอนแบบกลุมรวมมือกันเรียนรู มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่เรียนโดยการสอนแบบ
กลุมรวมมือกันเรียนรู และนักเรียนที่เรียนโดยการสอนแบบ สสวท. มีความคงทนในการเรียนรูทาง
คณิตศาสตรไมแตกตางกัน 
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งานวิจัยตางประเทศ 
 มีกินส (Meekins, 1987 : 421) ไดศึกษาผลการใชเทคนิคการเรียนเปนทีมแบบ STAD ที่มี
ตอความกาวหนาทางวิชาการและการยอมรับทางสังคมของนักเรียนระดับประถมศึกษา ที่มีความ
บกพรองทางดานการเรียนรู โดยศึกษาจากนักเรียนเกรด 5 จํานวน 55 คน ใชเวลาในการศึกษา 18 
วัน ผลการศึกษาพบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชกิจกรรมการเรียนแบบ (STAD) มีความ 
กาวหนาทางวิชาการมากกวานักเรียนที่ไดรับการเรียนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 เบจาเรโน (Bejarano, 1987 : ERIC) ไดศึกษาวิธีการเรียนแบบรวมมือกันในกลุมเล็กในหอง
เรียนที่เรียนภาษา ทดลองกับนักเรียนเกรด 7 จํานวน 665 คน โดยใชวิธีเรียน 2 แบบ คือการเรียน
แบบรวมมือกันในกลุมเล็ก (STAD) กับการเรียนแบบทั้งชั้น วิชาภาษาอังกฤษที่เรียนเปนภาษาตาง
ประเทศ  ผลปรากฏวากลุมที่เรียนดวยวิธีการเรียนแบบรวมมือในกลุมเล็ก (STAD) มีผลสัมฤทธิ์ทาง
การเรียนสูงกวากลุมที่เรียนแบบทั้งชั้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 เอเรนส (Arends, 1988 : 412 – 414) ไดกลาวถึงงานวิจัยของ ชารันน (Sharan, 1984) ซ่ึง
ศึกษาการเรียนแบบรวมมือในชั้นเรียน กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนและครูผู
สอนวิชาภาษาอังกฤษและวรรณคดี จํานวน 37 คน กลุมตัวอยางแบงเปน 3 กลุม คือ 
 กลุมที่ 1 การสอนทั้งชั้น (Whole Class Teaching) ครูสอนตามทักษะของบลูม (Bloom’s 
Taxonomy) 
 กลุมที่ 2 กลุมสัมฤทธิผลทางการเรียน (STAD) 
 กลุมที่ 3 กลุมคนควา (Group Investigation) 
 ซ่ึงการบันทึกพฤติกรรมดานความรวมมือทางภาษา ความรวมมือที่ไมใชภาษา การแขงขัน 
และพฤติกรรมสวนตัวของแตละบุคคล ผลการวิจัยพบวา ๆ มีผลตอความรวมมือและการแขงขัน
ของนักเรียนแบบทั้งชั้น STAD ทําใหเกิดพฤติกรรมความรวมมือมากกวาการเรียนแบบทั้งชั้น 
 วิลเลียมส (Williams, 1988 : 3611) ไดศึกษาถึงผลของการเรียนแบบรวมมือกันโดยใชการ
ผสมผสานระหวางเทคนิค STAD กับเทคนิค TGT ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติตอวิชา
คณิตศาสตรของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา ในรัฐอลาบามา พบวานักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใช
การผสมผสานระหวางเทคนิค STAD กับเทคนิค TGT ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวา 
นักเรียนที่ไดรับการเรียนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 วาเลนติโน (Valentino, 1988 : 579) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนความวิตกกังวล และ
เจตคติตอวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนที่เรียนวิชาชีพคณิตศาสตรในระดับวิทยาลัย โดยใช 
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กิจกรรมการเรียนแบบ STAD กับการเรียนแบบปกติที่มีครูบรรยายและอภิปราย ผลการศึกษาพบวา 
นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชกิจกรรมการเรียนแบบ STAD มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากลุม
ที่ไดรับการเรียนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 โบนาพารท (Bonapart, 1989 : 1911 – A) ไดศึกษาผลกระทบของการรวมมือกับการแขง
ขันในหองเรียนดวยวิธีการเรียนรูแบบรอบรูกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรและการนับ
ถือตนเองของนักเรียน เกรด 2 จํานวน 240 คน การศึกษาครั้งนี้วัดผลกระทบของนักเรียน 2 กลุม ที่
เรียนโดยวิธี การรวมมือในการเรียนแบบรอบรู (STAD) กับการแขงขันในการเรียนแบบรอบรู ผล
การวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรและการนับถือตนเองของกลุมที่เรียนโดยวิธี
การรวมมือในการเรียนแบบเรียนรอบรูสูงกวากลุมที่เรียนแบบการแขงขันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 
 ออรแลนโด (Orlando, 1992 : 2382 – A) ไดศึกษาการเรียนแบบรวมมือ ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน และเจตคติ ของนิสิตใหมวิชาเอกภาษาอังกฤษ ในวิทยาลัยชุมชนโดยเลือกศึกษาวิธีการเรียน
แบบการแบงกลุมตามสังกัดสัมฤทธิ์ผลทางการเรียน (STAD) กับนิสิตจํานวน 132 คน แบงเปน 2 
กลุม กลุมแรกเรียนกับผูสอน 4 คน ดวยวิธีการฝกเรียนแบบรวมมือ กลุมที่ 2 เรียนกับครูผูสอน 4 
คน ดวยวิธีปกติ ผลการวิจัยพบวา นิสิตที่เรียนดวยวิธีแบบเรียนแบบรวมมือมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนและมีเจคติแตกตางกับนักเรียนดวยวิธีปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 จากผลงานวิจัยสวนใหญที่กลาวทั้งในและตางประเทศ ใหผลสอดคลองกัน คือ นักเรียนได
รับการสอนโดยใชกิจกรรมการเรียนแบบการแบงกลุมตามสังกัดสัมฤทธิผลทางการเรียนจะมีผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 
 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับความคงทนในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร 
1.  ความหมายของความคงทนในการเรียนรู 
 ความคงทนในการเรียนรู มีความจําเปนและสําคัญมากสําหรับคณิตศาสตร  เพราะในธรรม
ชาติของการเรียนรูคณิตศาสตรตองใชความรูเดิมเปนพื้นฐานสําหรับการเรียนรูเนื้อหาในระดับสูงที่
มีความตอเนื่องกันไปตามลําดับและจะตองนําไปใชแกปญหาในชีวิตประจําวันที่พบอยูเสมอ  ซ่ึง
จากความสําคัญนี้ ไดมีนักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายไวดังนี้ 
 ความคงทนในการเรียนรู  หมายถึง การเก็บหรือรักษาการรับรูและความเขาใจไวไดนาน 
(สุชา  จันทรเอม, 2536 : 181 อางถึงในกัลยา  ทองทศ, 2540 : 63)  หรืออีกนัยหนึ่งการจํา  หมายถึง 
ขบวนการประทับรอยประสบการณไวในสมอง  สวนที่ทําหนาที่เก็บความทรงจําของอินทรีย และ
อินทรียนั้นสามารถแสดงการระลึกถึงประสบการณนั้นได โดยการถายทอดเปนภาษา  หรือแสดง



 53

ออกมาโดยการทํางานไดเปนความสามารถในการแสดงใหเห็นวาอินทรียนั้นไดเรียนรูส่ิงใดมาบาง 
(นวลจิตต  เชาวกีรพงศ, 2537 : 58, อางถึงใน กัลยา  ทองทศ, 2540 : 63)  นอกจากนี้ความคงทนใน
การเรียนรูยัง หมายถึง การคงไวซ่ึงผลการเรียนหรือความสามารถที่จะระลึกไดตอส่ิงเราที่เคยเรียน
หรือเคยมีประสบการณรับรูมาแลว  หลังจากที่ไดทอดทิ้งไวช่ัวระยะเวลาหนึ่งก็คือความคงทนใน
การจําและในการประเมินผลของการเรียนรูมีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นแลวหรือยัง หรือเกิดการ
เปลี่ยนแปลงไปมากนอยเพียงใด ถาเราประเมินผลทันที่ที่ผูเรียนทําส่ิงที่เราตองการไดสําเร็จผลที่ได
ก็คือ ผลของการเรียนรู แตถาเราคอยใหเวลาลวงเลยไประยะหนึ่งอาจเปน  2  นาที  5  นาที หรือ
หลาย ๆ วันคอยประเมินผลการเปลี่ยนแปลงที่ไดจะเปนผลของการเรียนรูและความคงทนในการจํา 
( Adam, 1967 : 9 อางถึงในกัลยา  ทองทศ, 2540 : 64) และความคงทนในการเรียนรูยังหมายถึง 
ความสามารถในการระลึกเนื้อหาหรือส่ิงตาง ๆ ที่ตนเคยไดรับการเรียนรูหรือมีประสบการณมา
กอนในระยะที่ทิ้งชวงหางออกไป (ชัยพร  วิชชาวุธ, 2520 : 19) 
 จากความหมายเหลานี้  สรุปไดวา ความคงทนในการเรียนรู หมายถึง  การคงไวซ่ึงผลการ
เรียนหรือความสามารถที่จะระลึกไดตอส่ิงเราที่เคยเรียนหลังจากที่ไดทอดทิ้งไวช่ัวระยะเวลาหนึ่ง 
 
2.  ประเภทของความจํา 
 ตามทัศนะของนักจิตวิทยา  สวนมากไดจําแนกประเภทของความจําออกเปน 3 ลักษณะ 
โดยกําหนดเอาระยะเวลาแหงความจําเปนเกณฑ คือ การรับเอาความรูสึก  ความจําระยะสั้น ความจํา
ระยะยาว  (ชัยพร  วิชชาวุธ, 2520 : 48-60) ดังนี้ 
 1.  การรับความรูสึก (Sensory Memory)  ความรูสึกในแตละบุคคลซึ่งขอสนเทศที่รับเขามา
ในขั้นนี้  จะผานมาทางประสาทรับความรูสึก  และจะมีอยูเพียงชั่วระยะเวลาสั้น ๆ และถูกวิเคราะห
ในระดับที่ตางกัน ตัวอยางขณะที่เราขับรถไปทํางาน เราอาจจะไดฟงการอภิปรายอยางละเอียดถ่ี
ถวน เพื่อที่จะสามารถเขาใจไดเปนอยางดี  ในทางตรงกันขาม  ผูที่ขับรถอยูบนถนนที่กําลังมีการ
จราจร เขาอาจจะวิเคราะหส่ิงที่ไดรับฟงเอาไวอยางผิวเผิน และอาจรับรูเพียงวาการอภิปรายนั้นมีผู
พูดเปนผูหญิงหรือชาย พูดโดยใชภาษาอังกฤษ แตไมทราบรายละเอียดวาเขาพูดอะไรกันบาง 

2.  ความจําระยะสั้น (Short-Term or Working Memory) หมายถึง ความจําหลังจาก 
รับรูส่ิงเรา ที่ไดรับการตีความความจนเกิดการรับรูแลวก็จะอยูในความจําระยะสั้น เราใชความจํา
ระยะสั้นสําหรับการจําชั่วคราว  เพื่อใชเปนประโยชนในขณะจําอยูเทานั้น เชน การจําหมายเลข
โทรศัพทจากสมุดโทรศัพท  เพื่อใหหันมาที่เครื่องโทรศัพทและหมุนตัวเลขเทานั้น  พอหมุนเสร็จ
แลวเราก็ไมมีความจําเปนตองจําหมายเลขนั้นอีกตอไป ช่ัวเวลาเพียงไมกี่วินาทีเราอาจจะจําไมไดอีก
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เลยวาหมายเลขที่เพิ่งหมุนไปนั้นคืออะไร เราอาจจะตองอานหมายเลขจากสมุดโทรศัพทอีกครั้ง 
หากตองการจะหมุนใหมอีก ความจําระยะสั้นนี้จะหายสาบสูญไปไดงายมาก  หากเราไมไดจดจอ 
ในสิ่งที่เราตองการจะทํา เชน การลืมหมายเลขโทรศัพทที่เพิ่งอานจากสมุดโทรศัพท  แลวตองเปด
สมุดเลขหมายโทรศัพทนั้นอีกครั้ง เพราะขณะจะหมุนเลขเลขหมายนั้นมีคนเขามาขัดจังหวะเพียง
นิดเดียว 
 3. ความจําระยะยาว (Long-Term Memory) หมายถึง ความจําที่มีความคงทนถาวรกวาความ
จําระยะสั้น เราจะไมรูสึกถึงส่ิงมี่เราจําอยูในความจําระยะยาว แตเมื่อตองการใช หรือมีส่ิงใดสิ่งหนึ่ง
มาสะกิดใจก็สามารถจะรื้อฟนขึ้นมาได  ตัวอยาง ความจําระยะยาว ไดแก การจําเหตุการณตาง ๆที่
เกิดขึ้นเมื่อหลายช่ัวโมงกอน หลายวันกอนหรือหลายปกอน ช่ือของเพื่อนสนิท ทางที่ไปตึกเรียน
สมัยที่ยังเรียนเปนเด็กมัธยม  ภาษาตลอดจนความรูตาง ๆ ที่เรียนประสบการณตาง ๆ  ที่เคยไดรับตั้ง
แตจําความได ลวนอยูในความจําระยะยาวทั้งส้ิน 
 แมวาความสามารถของความจําระยะยาวจะไมมีขีดจํากัดในเรื่องปริมาณ และเวลา แตก็มี
ขีดจํากัดในเรื่องของอัตราของขอมูลถูกสงเขาไปบันทึกในความจําระยะยาวนี้ ความจําระยะสั้นตาม
ที่เคยไดเรียนรูมาแลวนั้นจะถูกจํากัดใหจําส่ิงตาง ๆ ไดเพียงบางอยางในชวงระยะเวลาหนึ่ง ระดับ
ของรายละเอียดตาง ๆ ที่จะถูกผานไปเก็บเปนความจําระยะยาวจะถูกจํากัดใหมีเพียงหนึ่งอยางทุกสี่
หรือหาวินาที หมายเลขโทรศัพทที่มีหมายเลขเจ็ดตัวจะตองใชเวลาประมาณ 30 วินาที จึงจะถูกเก็บ
เขาไวเปนความจําระยะยาว หรือจะพูดอีกอยางหนึ่งคือ จะตองใชเวลาทบทวนอยูในความจําระยะ
ส้ันเปนเวลา 30 วินาที กอนที่จะถูกเก็บเปนความจําระยะยาว 

ขั้นตอนของความจําทั้งสามขั้นที่กลาวมานี้  จะมีความสัมพันธกันอยางใกลชิด และไม
แบงแยกกันโดยเด็ดขาดในสมองของคน ตัวอยางเชน หมายเลขโทรศัพททั้งเจ็ดตัว เราจะใชเวลา
เพียงนิดเดียวที่จะอาน แตสําหรับคนสวนมากแลวการไดอานตัวเลขนี้เพียงครั้งเดียวก็เพียงพอ 
สําหรับการที่จะเก็บบันทึกตัวเลขนี้ไวในระบบประสาท และเก็บเอาไวนานพอที่จะหมุนเลข
โทรศัพทที่จดจําหมายเลขโทรศัพทเอาไวใหนานพอที่จะนึกจําขึ้นมาอีกเมื่อไรก็ได เร่ืองเกี่ยวกับ
หมายเลขโทรศัพทนี้ เปนตัวอยางที่แสดงใหเห็นขั้นของความจําระยะสั้น คือ ชวงหลังจากที่เราอาน
หมายเลขโทรศัพทแลวสามารถจําไดและหมุนหมายเลขไดถูกตอง ขั้นสุดทายคือขั้น ความจําระยะ
ยาว คือ ชองที่หมายเลขโทรศัพทถูกเก็บจดจําไวใหนานพอที่จะนํามาใชไดอีกเมื่อไรก็ได 

 
3.  ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการจํา 
 ดังที่อัจฉรา  สุขารมณ (อัจฉรา  สุขารมณ, 2524 : 72 อางถึงในวรรณพร  ศิลาขาว,  
2538 : 50) ไดกลาวถึงปจจัยที่มีอิทธิพลตอการจํา ดังนี้ 
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 1. สติปญญา  การจําจะเกี่ยวกับสติปญญามาก โดยเฉพาะความเขาใจทางดานภาษาและ
ความสามารถในการแกปญหา คนที่มีความสามารถในการแกปญหาและคิดริเร่ิมตาง ๆ ยอมตอง
เปนผูที่มีความจําดีดวย 
 2. ปฏิกิริยาทางอารมณ ซ่ึงเกิดขึ้นในประสบการณแตละอยางจะมีผลตอการจําดวย เชน ส่ิง
ที่ทําใหดีใจสุดขีดหรือเปนทุกขสาหัส ยอมจะทําใหจําไดเปนเวลานาน 
 3. ความสนใจ เรามีความสนใจอยางใดอยางหนึ่งยอมจดจําเรื่องนั้นไดไมยากนัก ส่ิงที่เรา
เห็นวาปราศจากความสําคัญ ถาไมสนใจก็จะทําใหลืมเรื่องนั้นเร็วข้ึน 
 ถึงอยางไรก็ตาม การจําส่ิงตาง ๆ ก็ยอมมีการลืมไปบาง เพราะในแตละวันนั้นมีการเรียนรู
ในสิ่งตาง ๆมากมาย ไดมีผูศึกษาถึงการจําและการลืม พบวา การจํานั้นขึ้นอยูกับเวลาดวย คือ ยิ่ง
เวลาผานไปนานเขา การจําก็จะลดลงหรือจํานวนที่ลืมมากขึ้น 
 กมลรัตน  หลาสุวงษ (อางถึงในวรรณพร  ศิลาขาว, 2538 : 50) ไดกลาวถึงปจจัยที่มี 
อิทธิพลตอการจํา ดังนี้  
 1. ทัศนคติและความสนใจ ถาผูเรียนมีทัศนคติที่ดีตอส่ิงใดและความสนใจจดจออยูกับสิ่ง
ใดก็จะทําใหจดจําส่ิงนั้นไดอยางแมนยําและเปนเวลานาน ๆ 
 2. การฝกฝน ถาผูเรียนฝกฝนทบทวนในสิ่งที่เรียนอยูเสมอ ก็จะทําใหสามารถจดจําส่ิงนั้น
ไดเปนเวลานาน 
 3. ระยะเวลา หากทิ้งระยะหลังจากการเรียนรูไปเปนระยะเวลานาน ๆ ก็จะทําใหจําในสิ่งที่
เรียนรูไปไดนอย หรือบางครั้งอาจลืมไปเลยก็ได 
 สรุปไดวา ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการจํา ไดแก สติปญญา ความสนใจ ทัศนคติ ระยะเวลา 
หลังจากเกิดการเรียนรู และการฝกทบทวนสิ่งที่ไดเรียนรูมาแลว 
  
4.  กระบวนการเรียนรู 

กาเย (Gagne, 1974 : 27 – 46 อางถึงในวรรณพร  ศิลาขาว, 2538 : 45) ไดอธิบายขั้นตอน
ของกระบวนการเรียนรู และการจําไวดังนี้ 

1. การจูงใจ (Motivation) เปนการจูงใจใหผูเรียนอยากเรียนรู 
2. การทําความเขาใจ (Apprehending) เปนขั้นที่ผูเรียนสามารถเขาใจสถานการณที่เปน

ส่ิงเราใจ 
3. การเรียนรู เปนการปรุงแตงส่ิงที่เรียนรูไวเปนความจํา (Acquistion) ขั้นนี้จะมีการ

เปลี่ยนแปลงเกิดเปนความสามารถอยางใหมขึ้น 
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4. ความสามารถในการสะสมสิ่งเราเก็บไวในความทรงจํา (Retention) ขั้นนี้เปนการนํา
ส่ิงที่เรียนรูไปเก็บไวในสวนของความทรงจํา เปนชวงเวลาหนึ่ง 

5. การรื้อฟน (Recall) ขั้นนี้เปนการนําเอาสิ่งที่เรียนไปแลวและเก็บเอาไวนั้นออกมาใช
ในลักษณะของการกระทําที่สังเกตได 

6. การสรุปหลักการ (Generlization) ขั้นนี้เปนความสามารถใชส่ิงที่เรียนรูแลวไป
ประยุกตกับสิ่งเราใหมที่ประสบ 

7. การลงมือปฏิบัติ (Performance) เปนการแสดงพฤติกรรมที่แสดงออกถึงการเรียนรู 
8. การสรางผลยอนกลับ (Feedback) ขั้นนี้ใหผูเรียนรับทราบผลการเรียนรู 

 
5.  ลําดับขั้นของความจํา 

ชัยพร  วิชชาวุธ (2520 : 20) ไดแบงลําดับขั้นของความจําออกเปน 3 ขั้นตอนดังนี้ 
1. ขั้นการเสนอสิ่งเรา การเสนอสิ่งเราที่ตองการใหผูเรียนเพื่อใหผูเรียนจําไดนั้น ถาเปน

ส่ิงที่ยากๆ จะตองใหผูเรียนเรียนรูจนเขาใจเสียกอน 
2. ขั้นกิจกรรมแบบแทรกใหผูเรียนทํากิจกรรมอื่น สอดแทรกระหวางขั้นการเสนอสิ่งเรา 

และการทดลอง 
3. ขั้นการทดสอบ จะบงชี้วาผูเรียนจําส่ิงที่เรียนไปไดมากนอยเพียงใด ซ่ึงวิธีทดสอบ

ความจําทําได 3 วิธีคือ 
      3.1 การจําได (Recognition) เปนการทดสอบความจําโดยการปรากฏสิ่งเราที่

เคยประสบมาแลวในอดีตปะปนกับสิ่งเราใหม ๆ แลวใหช้ีวาส่ิงเราเดิมไดถูกตอง 
       3.2 การระลึกได (Recall) เปนการระลึกสิ่งที่เคยประสบในอดีตออกมาโดยไม

มีส่ิงเราที่เคยประสบมาปรากฏใหเห็น 
       3.3 การเรียนซ้ํา (Relearning) หมายถึง การทําซํ้า ๆหรือเสนอสิ่งเราซํ้า ๆ ในการเรียนรู 
การเรียนรูแบบนี้มักใชวัดดวยเวลาหรือจํานวนครั้ง 
 วิมล  หยางกูร (อางถึงในวรรณพร  ศิลาขาว, 2538 : 47) ไดจัดลําดับขั้นของความจํา ดังนี้
หากไมไดสะสมขาวสารก็ไมเกิดความจํา ดังนี้ 
 1. ขั้นตอนการเก็บ (Storage) เปนขั้นกําหนดขาวสารที่สะสมไวดวยความจํา หากไมได
สะสมขาวสารก็ไมเกิดความจํา 

2. ขั้นตอนการทรงไว (Retention) เปนขั้นที่หนวยร้ังส่ิงที่สะสมไว และทรงไวในความ 
จํา บางสวนจะไดรับการเรียกกลับมาใชในขณะที่เกิดความจํา  

จากเอกสารเกี่ยวกับลําดับขั้นของความจํา สรุปไดวาขั้นตอนของการเรียนรูและการจํา 
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เกิดจากการรับสิ่งเราแลวเก็บเปนขอมูล จากนั้นนําขอมูลออกมาใช 
  
6.  เทคนิคการจํา 
 กมลรัตน  หลาสุวงษ (2528 : 258 – 259) ใหความคิดเห็นวา การสรางความจําใหเกิดแก
อินทรียนั้น ทําไดดังนี้ 
 1. การเรียนเกิน (Over Learning) คือการทบทวนซ้ําแลวซํ้าอีก แมจะจําส่ิงนั้นไดแลว 
 2. การทดสอบตนเอง คือ การศึกษาจนจบแลวทดสอบสิ่งที่ศึกษานั้นซ้ําอีกดวยตนเอง 
 3. การจัดระเบียบ (Oganization) คือ การจัดสิ่งเราหลาย ๆส่ิงใหมีระเบียบโดยจัดเปนกลุม 
 4. การจับหลัก (Principle) คือ การจําโดยพยายามจับหลักของสิ่งเราตาง ๆใหไดเพียงหลัก
กวาง ๆ ไมตองจํารายละเอียดปลีกยอย 
 5. การสรางรหัส คือ การกําหนดสัญลักษณหรือความหมายแทนสิ่งเราที่ตองการจํา 
 การชวยใหเด็กเกิดความจําระยะยาวไดดีขึ้นนั้น เอนกกุล  กรีแสง (2522 : 98 – 109) ได
เสนอแนะใหจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดังนี้ 
 1. จัดบทเรียนใหมีความหมาย (Meaningfulness) เพื่อใหนักเรียนมีความคงทนในการเรียนรู 
หรือจําดีขึ้นอาจทําให ดังนี้ 

      1.1 การสรางสื่อสัมพันธ (Mediation) เปนวิธีการสรางความสัมพันธที่มี 
ความหมายชวยในการจําบทเรียนที่ขาดความหมาย 

      1.2 การจัดเปนระบบไวลวงหนา (Advance Organization) เปนการสรุปโครงสราง 
หรือกระบวนการเกี่ยวกับบทเรียนใหนักเรียนทราบกอนการเรียนรูเนื้อหาวิชาในตอนนั้น ๆ 

1.3 การจัดเปนลําดับขั้น (Hierarchical Structure) เปนการจัดบทเรียนใหเปนลําดับ 
ขั้นตอน การเรียนรูในลําดับชั้นต่ํากวาจะเปนพื้นฐานใหเรียนรูขั้นตอนที่สูงขึ้นเปนลําดับไป  
นักเรียนตองมีความรูขั้นแรกกอนที่จะเรียนรูตอไป 

       1.4  การจัดเขาเปนหมวดหมู (Organization) เปนการแยกประเภทของสิ่งที่ตองการ 
จําใหเปนหมวดหมู 

2.  การจัดสถานการณชวยการเรียนรู (Mathemagenic) ใหผูเรียนมีโอกาสทํากิจกรรม 
ตาง ๆ เกี่ยวกับบทเรียนมากขึ้น ทั้งในระหวางการเรียนการสอนและภายหลังการเรียนการสอนแลว
ผูเรียนไมเปนฝายรับแตเพียงอยางเดียว คําวา Mathemagenic มีรากศัพทมาจากคําในภาษากรีก 2 คํา 
คือ Mathema ซ่ึงแปลวา (ทําให)ส่ิงที่จะเรียนรู รวมกับคําวา gignesthia ซ่ึงแปลวา ไดบังเกิดขึ้น การ
จัดสถานการณชวยการเรียนรูอาจทําไดดังนี้ 

     2.1 การนึกถึงส่ิงที่เรียนในขณะที่ฝกฝนอยู (Recall During Practice) หมายถึง การ 
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ทบทวนบทเรียนภายหลังที่อานจบแตละครั้ง สมมติวาบทเรียนหนึ่งตองใชเวลาอานเที่ยวละ 30 นาที 
ครูกําหนดเวลาอาน2 ช่ัวโมง นักเรียนที่อานตั้งแตตนจนครบ 4 เที่ยว จะจําไดนอยกวานักเรียนที่อาน
จบ 1 เที่ยว แลวทบทวนขอความที่อานนั้นเพื่อทําใหชัดเจนขึ้นแมจะใชเวลา 2 ช่ัวโมง เทากันก็ตาม 

     2.2 การเรียนเพิ่มเติม (Over learning) หมายถึง การเรียนภายหลังจากที่จําบทเรียน 
นั้นไดแลว ลักษณะเชนนี้เห็นไดชัดกรณีที่จําขอความสั้น ๆ ซ่ึงอานเพียงครั้งเดียวก็จําได แตถาเรา
อานเพียงเที่ยวเดียวในเวลาเพียงไมกี่นาทีเราก็ลืม  หากเราไดอานทบทวนอยู 4 – 5 เที่ยว จะทําใหจํา
ไดดีขึ้นและจําไดนาน 

     2.3 การทบทวนบทเรียน (Periodic Reviews) การทบทวนบทเรียนในเวลาที่กระชัน 
ชิดกับการเรียนรู จะใหผลดีกวาการทบทวนบทเรียนในเวลาที่หางออกไป ยิ่งทบทวนในเวลาที่ใกล
กับการเรียนรูมากเทาใดก็จะมีประสิทธิภาพมากอยางขึ้นเพียงนั้น 

     2.4 การจําอยางมีหลักเกณฑ (Logical Memory) เราจะสังเกตวาในการจําคําที่มีความ
หมายนั้น แมวาจะไมไดจัดใหเปนหมวดหมูก็จะจําไดดีกวาการจําคําไมมีความหมายและในทํานอง
เดียวกันหากเราจัดคําตาง ๆ ใหเปนระเบียบ เปนหมวดหมู ก็จะจํางายยิ่งขึ้น 

     2.5 การทองจํา (Recitation) การทองยิ่งจะทําใหจําไดนานยิ่งขึ้น เพราะผูที่ทองอยาง 
มีความตั้งใจมักมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูงและเมื่อทองไปไดระยะหนึ่ง ผูทองจะทราบถึงความ 
กาวหนาของตนเอง ทําใหเกิดกําลังใจที่จะทองตอไป นอกจากนี้การทองเปนกิจกรรมที่มีจุด 
มุงหมายแนชัด ผูทองจะตั้งระดับความมุงหวังไว และจะมุงใหบรรลุเปาหมายนั้น 

     2.6 การใชจินตนาการ (Imagine) หมายถึง การสรางรหัสโดยนับภาพในใจเปนการ
เอาสิ่งที่ตองการจําไปเชื่อมโยงกับสิ่งที่จําไดดีอยูแลว โดยการนึกภาพเปนคูสัมพันธ หากมีภาพไดยิ่ง
แปลกเทาไร ความคงทนในการจํายิ่งมีมากขึ้นเทานั้น 

การทําใหผูเรียนเกิดความจําระยะยาวไดดี โดยการจัดบทเรียนใหมีความหมายที่เปนการ 
จัดบทเรียนใหมีระเบียบเปนหมวดหมู พยายามเชื่อมโยงความสัมพันธ เพื่อใหนักเรียนจําบทเรียนได
งายเขา และนานขึ้น เชน การใหคําที่สัมพันธกัน สวนการจัดสถานการณชวงการเรียนรู ไดแก การ
จัดสถานการณใหผูเรียนมีโอกาสทํากิจกรรมตาง ๆ จะชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรู และคงไวซ่ึง
ประสบการณหรือมีความรูในชวงเวลาหนึ่ง ซ่ึงเปนความคงทนในการเรียนรูที่ผูเรียนสามารถนํา
ประสบการณที่จําไดไปใชในสถานการณใหมไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 ชัยพร  วิชชาวุธ (2520 : 116 –140) ไดเสนอวิธีปรับปรุงความจําเพื่อใหเกิดความจําระยะ
ยาวไดหลายวิธี ดังนี้ 



 59

 1. การเลี่ยงระดับ คือ พยายามเลี่ยงการจําส่ิงตาง ๆหลาย ๆ อยาง ในเวลาเดียวกัน หากจํา
เปนจริง ๆ ก็พยายามหาเวลาพักระหวางการจําส่ิงแรกและการจําส่ิงตอไป เชน ควรดูหนังสือครั้งละ 
1 วิชา เพราะหากดู 2 วิชาติดตอกัน ทําใหจําไมไดทั้ง 2 วิชา 
 2. การเรียนเกิน คือ การศึกษาสิ่งที่ใดซ้ํา ๆ แมวาจดจําส่ิงนั้น ๆ ไดดีอยูแลวตองการจดจํา
เสร็จแลวจะทดสอบตนเอง เชน การทองสูตรคูณซ้ําทุกวัน 
 3. การทดสอบตนเอง คือ การศึกษาสิ่งที่ตองการจดจําเสร็จแลวจะทดสอบตนเอง เชน การ
ถามตนเอง การทําขอสอบ หากพบวามีสวนใดยังจดจําไมไดดีก็ไปทบทวนอีก 
 4. การจัดระเบียบ คือ การจัดสิ่งเราหลาย ๆ ส่ิงใหเปนระเบียบโดยการจัดหรือจัดหมวดหมู 
เชน การจัดสิ่งเราออกเปนหมวดผลไม หมวดสัตวปา เปนตน 
 5. การสรางรหัส คือ การกําหนดสัญลักษณหรือความหมายแทนสิ่งเราที่เราตองการจํา เชน 
ใชรหัสตัวยอ หรือรหัสแทนตัวเลข 
 6. การสรางคําสัมผัส คือ การนําส่ิงเราที่ตองการจํามาเรียบเรียงเปนคําสัมผัสกันใหคลอง
จอง อาจจะสั้น ๆ หรือยาวเปนบทกลอนก็ได 
 7. การสรางจินตนาการ คือ การนําเอาสิ่งที่ตองการจําไปเชื่อมโยงกันสิ่งที่จําไดดีอยูแลว 
โดยการนึกเปนภาพที่รวมเอาของทั้งสองสิ่งเขาดวยกัน เชน ตองการจําวาในปามีตนมะพราวและ
กระรอก ก็อาจจะสรางภาพในใจขึ้นวา กระรอกปนตนมะพราว 
 สรุปไดวา เทคนิคการจํามีหลายวิธี เชนการจัดบทเรียนใหมีความหมายตอผูเรียน การ
ทดสอบตอง การทบทวนสิ่งที่เรียนรูอยูเสมอ การสรางรหัส ฯลฯ นอกจากวิธีเหลานี้แลวการจัด
สถานการณใหผูเรียนมีโอกาสทํากิจกรรมตาง ๆ จะชวยใหผูเรียนจําบทเรียนนั้นไดเปนเวลานาน 
การจัดสถานการณดังกลาว เชน การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชเกม ซ่ึงเปดโอกาสให 
ผูเรียนทุกคนไดมีสวนรวมในการทํากิจกรรมดวยความสนุกสนาน ขณะเดียวกันผูเรียนไดเรียนรูใน
ส่ิงที่ครูตองการสอนไปในเลาเดียวกันผูเรียนจะสนใจและเขาใจบทเรียน เพราะไดทํากิจกรรมการ
เรียนดวยตนเองอันจะสงผลใหจําส่ิงที่เรียนรูไดนาน 
   
7.  การนําทฤษฎีการจํามาประยุกตใชในการเรียนการสอน 
 อบรม  สินภิบาล (อางถึงในวรรณพร  ศิลาขาว, 2538 : 51) ไดเสนอแนะวิธีการนําทฤษฎี
การจํามาประยุกตใชในการเรียนการสอนไวดังนี้ 
 1. ครูควรจัดบทเรียนที่มีความหมายตอเด็ก ใหเด็กไดทราบจุดประสงคในการเรียน 
 2. ครูควรจัดประสบการณตรงใหเด็กมากที่สุด ควรใชอุปกรณการสอนและใหเด็กมีสวน
รวมในการเรียนการสอน 
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 3. ครูควรจัดการเรียนการสอนใหมีความแปลกใหมนาสนใจ 
 4. ครูควรจัดเนื้อหารในการสอนใหเปนตอน ๆ ใหพอเหมาะอยาใหมากเกินไป 
 5. ควรใหเด็กมีเวลาพักผอนหลังจากการเรียนเรื่องหนึ่ง ๆ แลว 
 6. ควรใหมีการทบทวนและฝกอยูเสมอและควรกระทําใหมากพอ 
 7. การสอนของครูควรใหนักเรียนไดเขาใจแจมแจงจริง ๆ 
 8. จัดกระบวนการสอนใหเปนหมวดหมู มีระเบียบ มีความตอเนื่อง 
 9. ตารางสอนควนพิจารณาใหรอบคอบวา ควรจัดอยางไร เวลาใด 
 10.ครูควรแนะนําวิธีการเรียนที่ไดผลดีใหแกเด็ก 
  
8.  การวัดความคงทนทางการเรียนรู 
 กมลรัตน  หลาสุวงษ (2528 : 242 – 248) ไดกลาวถึงการวัดความคงทนทางการเรียนรูไววา 
เมื่อผูเรียนไดเรียนรูไปแลวจะมีการคงไวซ่ึงผลการเรียนรู หรือสามารถระลึกไดตอส่ิงเราที่เคยได
เรียนหรือเคยมีประสบการณรับรูมาแลว โดยจะทิ้งไวสักระยะหนึ่งแลวจึงทําการวัดจึงเรียกวา การ
วัดความคงทนในการเรียนรูหรือการทดสอบความจํา ซ่ึงมีวิธีวัดอยู 3 วิธีคือ 
 1. การจําได (Recognition) เปนการทดสอบความจํา โดยการปรากฏสิ่งเราที่เคยประสบมา
แลวในอดีตปะปนกับสิ่งเราใหม ๆ แลวใหช้ีวาส่ิงเราเดิมไดถูกตอง เชน การชี้ตัวผูตองหาบน 
โรงพัก โดยมีผูตองหาปะปนอยูกับบุคคลที่ไมเกี่ยวของกับเหตุการณนั้น ๆ 
 2. การระลึกได (Recall) เปนการระลึกสิ่งเคยประสบในอดีตออกมาโดยไมมีส่ิงเราที่เคย
ประสบมาปรากฏใหเห็น 
 3. การเรียนซํ้า (Relearning) หมายถึง การทําซํ้า ๆ หรือเสนอสิ่งเราซํ้า ๆ ในการเรียนรู การ
เรียนรูแบบนี้มักใชวัดดวยเวลาหรือจํานวนครั้งการวัดความจํา โดยการเรียนซ้ํานี้มีความไวในการวัด
มากกวาการจําไดและการระลึกได กลาวคือ ความจําบางอยางเหลือนอยจนไม อาจวัดไดดวยวิธีการ
จําหรือการระลึก แตเมื่อใชวิธีการเรียนซ้ําก็พบวายังมีความจําเหลืออยู เชน เมื่อเยาววัยเราเรียนรูการ
ทองอาขยานบทหนึ่งถึง 10 คร้ัง จึงจําได คร้ันโตขึ้นเราคิดวาลืมบทอาขยานนั้นไปแลว แตถา
ตองการเรียนรูใหมจะใชระยะเวลาในการทองจําเพียง 5 คร้ัง หรือนอยกวา 10 คร้ัง ก็สามารถจําได 
 จากการศึกษา เร่ืองความคงทนในการเรียนรู จะเห็นวา ความคงทนในการเรียนรูในสิ่งที่
ควรสงเสริมใหเกิดแกเด็ก เพื่อประโยชนตอการเรียนการสอน โดยเฉพาะการเรียนคณิตศาสตร เพื่อ
ใหนักเรียนจําไดคงทนดวยความเขาใจและสามารถนําไปใชไดอยางคลองแคลว 
 ดังนั้น ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยจึงเลือกใชระยะเวลา 2 สัปดาห หลังจากการสอน และ
ทดสอบที่หลังเรียนทันทีมาทําการสอบซ้ําอีกครั้งหนึ่งเพื่อวัดความคงทนในการเรียนรูทาง
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คณิตศาสตร เพราะความคงทนเปนปจจัยสําคัญที่ตองใชเปนพื้นฐานในการเรียนระดับสูงของลําดับ
เนื้อหาที่ตอเนื่องขึ้นไป ประกอบกับจะตองนําความรูที่จดจําไปแกปญหาที่พบในชีวิตประจําวันได
อยางฉับพลันและมีความแมนยํา 
 
9.  งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 งานวิจัยในประเทศ 
 วิไลวรรณ  เอื้อสุวรรณ (2531 : 92) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความคง
ทนในการเรียนรูคณิตศาสตร เร่ืองโจทยปญหาการบวก ลบ คูณ หาร  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปที่ 4 โรงเรียนอินทรัมพรรยอนุสรณ อําเภอเมือง จังหวัดสมุทรปราการ ที่มีระดับความสามารถทาง
การเรียนแตกตางกัน โดยวิธีสอนแบบวรรณีกับวิธีสอนของ สสวท. ผลการวิจัยพบวา 
 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เร่ืองโจทยปญหาการบวก ลบ คูณ หาร ระหวาง
นักเรียนที่มีระดับความสามารถทางการเรียนต่ํา ปานกลาง และสูงที่ไดรับการสอนโดยวิธีสอนของ 
สสวท. แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 2. ความคงทนในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร  เร่ือง โจทยปญหาทางการบวก ลบ คูณ หาร  
ระหวางนักเรียนที่มีระดับความสามารถทางการเรียนต่ํา ปานกลาง และสูง ที่ไดรับการสอนโดยวิธี
สอนแบบวรรณีกับวิธีสอนของ สสวท. แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เร่ืองโจทยปญหาการบวก ลบ คูณ หาร ของนัก
เรียนที่ไดรับการสอนโดยวิธีสอนแบบวรรณีกับวิธีสอนของ สสวท. แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05  
 4. ความคงทนในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร เร่ืองโจทยปญหาการบวก ลบ คูณ หาร ของ
นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยวิธีสอนแบบวรรณีกับวิธีสอน สสวท. แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 
 5. ไมมีปฏิสัมพันธระหวางวิธีสอนกับระดับความสามารถทางการเรียนตอผลสัมฤทธิ์ทาง
การเรียนวิชาคณิตศาสตร เร่ืองโจทยปญหาการบวก ลบ คูณ หาร 
 ประณิตา  อุทาน (2532 : 85) ไดทําการศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนความคง
ทนในการเรียนรูตอวิชาคณิตศาสตร  เร่ือง เศษสวน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  5 ที่ไดรับการ
สอนซอมเสริมโดยวิธีสอนแบบวรรณี กับวิธีสอนแบบปกติทั่วไป  ผลการวิจัยพบวาความคงทนทาง
การเรียนรู   กลุมที่ไดรับการสอนซอมเสริมโดยวิธีการสอนแบบวรรณีสูงกวาการเรียนแบบปกติทั่ว
ไปอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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 สุดสวาทดิ์  สุชาติพงศ (2533 : 41) ไดวิจัยเร่ืองการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
ความคงทนในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ระหวางการสอนดวย
เกมกับการสอนปกติ ผลการวิจัยพบวา กลุมการทดลองมีความคงทนในการเรียนรูหลังการทดลอง 4 
สัปดาห สูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และกลุมทดลองมีความคงทนใน
การเรียนรูหลังการทดลอง 6 สัปดาห ไมแตกตางกัน 
 ชวนพิศ  รักษาพวก (2539 : 116) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคง
ทนในการเรียนรูคณิตศาสตร ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 เรื่องบทประยุกต โดยใชการสอน
แบบกลุมรวมมือกันเรียนรูกับการสอนแบบ สสวท. ผลการวิจัยพบวา 
 1. นักเรียนที่เรียนโดยการสอนแบบกลุมรวมมือเรียนรูมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตร เร่ืองบทประยุกตสูงกวานักเรียนที่เรียนโดยการสอนของ สสวท. อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 
 2. นักเรียนที่เรียนโดยการสอนแบบกลุมรวมมือกันเรียนรูและนักเรียนที่เรียนโดยวิธีสอน
ของ สสวท. มีความคงทนในการเรียนรูทางคณิตศาสตร เร่ืองบทประยุกตไมแตกตางกัน  

 
งานวิจัยในตางประเทศ 

 แมคคอลลัม (McCollum, 1989 : 892-A) ไดวิจัยเร่ืองผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคง
ทนในการเรียนรูเร่ือง ความนาจะเปนและสถิติ เปรียบเทียบวิธีสอน 2 วิธี กลุมตัวอยาง 2 กลุม กลุม
ควบคุมมีนักเรียน 24 คนสอนโดยวิธีปกติมีการบรรยายและการทําแบบฝกหัดจากหนังสือ กลุม
ทดลองมีนักเรียน 26 คน สอนโดยวิธีประยุกตของสลาวินรูปแบบการแบงกลุมนักเรียนตามสัมฤทธิ์
ผลทางการเรียนออกเปนกลุมเล็กและทํางานที่กําหนดเปนกลุมที่เตรียมไวโดยครูหรือผูวิจัย ผลการ
วิจัยพบวา คะแนนความคงทนในการเรียนรูทั้ง 2 กลุม แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 วีเวอร (Weaver, 1976 : 2689 – A) ไดเปรียบเทียบผลการเรียนรูและความคงทนในการจํา
จากการที่เด็กทําแบบฝกหัดรวมครั้งเดียว กับการใหทําเปนระยะในวิชาคณิตศาสตร การทดลองนี้
กระทํากับนักเรียนนักเรียนระดับ 4 จํานวน 350 คน สุมเขากลุมทดลองคือกลุมที่ทําใหแบบฝกหัด
รวม และกลุมควบคุมคือ กลุมที่ทําแบบฝกหัดเปนระยะ หลังการเรียนรู 3 เดือน ทดสอบความคงทน
ในการจํา ผลปรากฏวา ความคงทนในการจําของทั้งสองกลุมไมแตกตางกัน 
 ฮอรวิทช (Horwitz, 1976 : 249 – A) ไดศึกษากระบวนการทบทวน 3 แบบที่มีผลตอความ
คงทนในการจําวิชาคณิตศาสตรกลุมตัวอยางที่ใชในการทดลองครั้งนี้ คือนักเรียนระดับ 6 จํานวน 
211 คน เขากลุมทดลอง 8 กลุม คือ 
 กลุม 1 ใชวิธีสอนแบบธรรมดา  
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 กลุม 2 ตอบคําถามใหมีผลยอนกลับ 
 กลุม 3 การตอบคําถามจะไมทราบผลยอนกลับ 
 กลุม 4 ตอบคําถามใหมีผลยอนกลับ 
 กลุม 5 สอบแบบใหทองจํากฎ 
 กลุม 6, 7, และ 8 สอนเหมือนกลุม 3 , 4, และ 5 ตามลําดับ 
 หลังจากการเรียน 12 วัน ก็วัดความคงทนในการจํา ผลปรากฏวา กลุมที่ทราบผลทันทีมี
ประสิทธิภาพในความคงทนในการจําสูงกวากลุมที่สอนแบบธรรมดาและสอนแบบใหทองจํากฎ 
 จากผลงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความคงทนในการเรียนรู สรุปไดวา กระบวนการเรียนการ
สอน เทคนิควิธีสอน ตลอดจนกิจกรรมในรูปแบบตาง ๆ ที่ครูนํามาใชจัดประสบการณในเรียนรูทาง
คณิตศาสตร ถาครูผูสอนจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหแกผูเรียนจนเกิดความเขาใจและมีการฝก
ทักษะก็จะสามารถเกิดความคงทนในการเรียนรูไดนานยิ่งขึ้น 
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