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เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

ในการศึกษาบทปฏิบัติการทางเลือกสําหรับการสอนวิทยาศาสตรระดับมัธยมศึกษาปที่  3  ผู
วิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของซึ่งจะนําเสนอดังตอไปนี้ 

1.   กิจกรรมการทดลอง 
2.   กิจกรรมการทดลองกับการสอนวิทยาศาสตร 

 3.   ชุดการสอน 
 4.   งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

   
กิจกรรมการทดลอง 
 
1.  ความหมายของการทดลอง 
 คารินและซันด (Carin & Sund,  1995 :  238) ไดใหความหมายของการทดลองไววา  การ
ทดลองเปนการแกปญหาโดยกําหนดกลุมควบคุมและกลุมตัวแปร  เปนพื้นฐานสําคัญของกระบวนการ
วิทยาศาสตรและการเสาะหาความรู  ทําใหเกิดการทดลองและขอมูลใหมๆตอไป  นักเรียนไดทดสอบ
สมมติฐานที่ตั้งขึ้น เก็บรวบรวมขอมูลภายใตเงื่อนไขที่กําหนด ลงความเห็นและสรุปขอมูลจากการ
ทดลอง 
 สแตฟฟอรด และคณะ (Stafford, et al.,  1977 : 57  อางถึงในสุวัฒก  นิยมคา,  2531 : 246)  
ไดใหความหมายของการทดลองไววา  การทดลองเปนการสรางเหตุการณหรือสถานการณจําลองขึ้น
อยางหนึ่ง  เพื่อสังเกตผลที่เกิดขึ้นภายใตการควบคุมเงื่อนไขตางๆ ไวแลว  และเพื่อวาจะไดทดสอบซ้ําได
อีก  นักวิทยาศาสตรทําการทดลองเพื่อสํารวจ หรือเพื่อดูวาจะมีอะไรเกิดขึ้นบางภายใตสถานการณอยาง
นี้  หรือทําการทดลองเพื่อทดสอบสมมติฐาน  รูปแบบหรือโมเดลที่คิดไว  การทดลองจะทําใหเราไดขอ
มูลและขอมูลนี้คือจุดประสงคของการทดลอง 
 การทดลองเปนกระบวนการที่รวมเอากระบวนการตางๆ ไดแก การออกแบบการทดลอง 
การเลือกวัสดุอุปกรณ และดําเนินการทดลอง เพื่อพิสูจนสมมติฐานที่ตั้งขึ้นวาเปนจริงหรือไม  กอนการ
ทดลองนั้นจะตองมีปญหากอน  จากปญหานี้จะทําใหเราแยกประเภทตัวแปรตางๆ ที่เกี่ยวของวามีอะไร
บาง  แลวจึงเลือกตัวแปรที่เกี่ยวของนี้มาตั้งสมมติฐาน  ตอมาจึงถึงขั้นการออกแบบการทดลองเพื่อ    
ควบคุมตัวแปร (ทบวงมหาวิทยาลัย,  2525 : 80)  
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 จากที่กลาวมาสรุปไดวา  การทดลองเปนการสรางเหตุการณหรือสถานการณจําลองขึ้นมา
อยางหนึ่ง  เพื่อจะไดสังเกตผลที่เกิดขึ้นภายใตการควบคุมเงื่อนไขตางๆ ไวแลว และเพื่อจะไดทดสอบซ้ํา
อีก  การทดลองมีวัตถุประสงคที่จะทดสอบสมมติฐาน  การทดลองจะตองประกอบดวยกิจกรรม  2  ตอน  
คือการออกแบบการทดลอง  และการปฏิบัติการทดลอง  เมื่อนักเรียนไดลงมือทําการทดลองดวยตนเอง
จะทําใหเกิดการเรียนรูที่ดีที่สุด  และไดฝกทักษะตางๆ รวมทั้งเปนการพัฒนาเจตคติทางวิทยาศาสตรดวย 
      
2.  ประเภทของการทดลอง 
 ประเภทของการปฏิบัติการทดลองหรือการทดลองทางวิทยาศาสตรแบงออกไดเปน  3 
ประเภท (สมสุข  ธีระพิจิตร, 2527 : 29-30 ; สุวัฒก   นิยมคา,  2531 : 252-256) คือ 

     1.  การทดลองแบบลองผิดลองถูก (Trial  and  Error  Experiment) ปญหาบางปญหาไม
สามารถทําการทดลองอยางมีระบบได  ตองใชวิธีลองผิดลองถูกจนกวาจะไดคําตอบมา 

     2.  การทดลองแบบไมมีการแบงกลุมเปรียบเทียบ (Non-controlled  Experiment) เปนแบบ
การทดลองที่มีกลุมทดลองกลุมเดียวที่ทําการทดลองเพื่อหาคําตอบ  เชน การทดลองเพื่อที่จะตอบคําถาม
วา “เมื่อเอาน้ําผสมกับน้ํามันกาดจะเปนอยางไร”  การทดลองก็คือ เอาน้ําเทลงผสมกับน้ํามันกาด สังเกต
ส่ิงที่เกิดขึ้น  แลวสรุปผลการทดลอง 
 3.  การทดลองแบบแบงกลุมเปรียบเทียบ (Controlled  Experiment)  เปนแบบการทดลองที่มี
การแบงการทดลองเปน  2 กลุม   หรือหลายๆ กลุม  เพื่อเปรียบเทียบหรือตรวจสอบซึ่งกันและกัน  โดย
แตละกลุมมีคุณสมบัติและสิ่งแวดลอมเหมือนกันทุกประการ  กลุมการทดลองจะแบงเปน  กลุมควบคุม 
(Controlled  Group)  ซ่ึงเปนกลุมที่มีไวสําหรับเปรียบเทียบกับอีกกลุมหนึ่ง  โดยผูทดลองตองควบคุม
กลุมนี้ใหอยูในสภาวะปกติทุกประการ  และกลุมทดลอง (Experimental  Group)  ซ่ึงเปนกลุมที่จัดให
เหมือนกลุมควบคุมทุกประการ  ตางกันที่ใสตัวแปรที่ตองการดูผลเขาไป  ตัวอยางการทดลองแบบแบง
กลุมเปรียบเทียบ เชน  การทดลองเพื่อศึกษาการเจริญเติบโตของพืชโดยการใชปุยตางชนิดกัน  การ
ทดลองเพื่อศึกษาอิทธิพลของแสงแดดที่มีตอการเจริญเติบโตของพืช 
 
กิจกรรมการทดลองกับการสอนวิทยาศาสตร 
 
1.  ความสําคัญของกิจกรรมการทดลองตอการสอนวิทยาศาสตร 
 กรวยประสบการณ ซ่ึงเอ็ดการ  เดล (Edgar   Dale, อางถึงในมังกร  ทองสุขดี,  2523 :         
26 – 27) เปนผูคิดขึ้นเพื่อประกอบการสอนในวิชาโสตทัศนศึกษาซึ่งพิมพขึ้นเมื่อ ค.ศ.  1954  หรือที่บาง
ทีเรียกวา ปรามิดของประสบการณ  นักการศึกษาวิทยาศาสตรไดนํามาใชในการสอนวิชาวิทยาศาสตรซ่ึง
เนนความสําคัญวา  การเลือกวิธีการสอนและวัสดุการสอนใหเหมาะสมกับเนื้อหาวิชาและนักเรียนเปน
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เร่ืองที่สําคัญที่สุด  โดยมีหลักเกณฑที่สําคัญ  2  ประการที่ครูควรระลึกอยูเสมอ  คือ  ประการที่หนึ่ง   
การเรียนที่จะบังเกิดผลดีที่สุดนั้นยอมเกิดจากนักเรียนจะตองเรียนรูดวยตนเอง  ประการที่สอง  การสอน
ที่จะบรรลุผลสําเร็จนั้น  ครูจะตองสอนจากสิ่งที่มีตัวตน มีรูปราง มีขอเท็จจริง  สามารถทดลองเพื่อนําไป
สูส่ิงที่เปนนามธรรม  จากลําดับชั้นของกรวยประสบการณตามภาพประกอบ  1  ประสบการณสามชั้น
แรก  ไดแกประสบการณโดยตรง  ประสบการณที่ไดกําหนดให  และประสบการณที่ไดจากการแสดง
บทบาทสมมติ  แสดงใหเห็นชัดและเปนประโยชนตอประสาทสัมผัสตางๆ  ซ่ึงนักเรียนสามารถสราง
สรรคองคความรูใหแกตนเองได  
 
 

สัญลักษณ 
ทางเสียง 
สัญลักษณ 
ทางจักษุ 

 

วิทยุ-ภาพนิ่ง 
 

ภาพยนตร 
 

โทรทัศน 
 

นิทรรศการ 
 

ทัศนศึกษา 
 

การสาธิต 
 

ประสบการณที่ไดจากการแสดงบทบาทสมมติ 
 

ประสบการณที่ครูจัดให 
 

ประสบการณตรง 
ภาพประกอบ  1  กรวยประสบการณ 

 
 การทดลอง  และการปฏิบัติการในหองทดลอง  เปนสวนสําคัญในการสอนวิทยาศาสตร จุด
มุงหมายของการสอนวิทยาศาสตรจะเนนที่การพัฒนาวิธีการทดลองและรูปแบบของการปฏิบัติการ  เพื่อ
ใหนักเรียนไดมีความเขาใจเนื้อหาวิชาวิทยาศาสตรที่เปนขอเท็จจริง กฎ หลักการ  หรือทฤษฎีไดถูกตอง  
เปนการทดลองเพื่อทดสอบหรือยืนยันสิ่งที่ทราบคําตอบแลว  และเปนการปฏิบัติการเพื่อเสาะแสวงหา
ความรูใหม  เปนการเนนการหาแนวทางใหนักเรียนสามารถแกปญหาไดดวยตนเองหรือคิดคนหาคําตอบ



 9

ไดดวยตนเอง  เปนผูวางแผนการทดลอง  การเตรียมเครื่องมือ อุปกรณ  ดําเนินการทดลอง การสังเกต 
บันทึกผลการทดลอง วิเคราะหผล  แปลผลและการสรุปผล  เปนการชวยใหนักเรียนไดคนพบคําตอบ
ดวยตนเองเชนเดียวกับการคนพบของนักวิทยาศาสตร (ภพ  เลาหไพบูลย,  2540 : 137) 
 การศึกษาวิทยาศาสตรประกอบดวยทั้งเนื้อหาและกระบวนการ  มีเพียงการปฏิบัติการวิทยา
ศาสตรเทานั้นที่เปนพื้นฐานสําคัญของกระบวนการทางวิทยาศาสตร  งานปฏิบัติการ  ชวยใหนักเรียนฝก
การสังเกต  การตั้งสมมติฐาน การออกแบบการทดลอง  การเขียนรายงานผล  และมักเปนการนําไปสูการ
คนพบใหมๆ (Adams,  1998 : 103) 

ความรอบคอบในการปรับปรุงงานปฏิบัติการชวยนํานักเรียนไปสูความเชื่อในวิธีการทาง
วิทยาศาสตร การทดลองวิทยาศาสตรชวยสงเสริมความเขาใจความรูวิทยาศาสตร  วิธีหาความรูทาง  
วิทยาศาสตรเปนแบบฝกในกิจกรรมปฏิบัติการของโรงเรียนที่จะตองหาวิธีชวยนักเรียนใหไดมาซึ่งภาพ
ขอบเขตความรูเกี่ยวกับวิทยาศาสตรที่เหมาะสม ตามแนวความคิดการมีมีปฏิสัมพันธทางสังคมของ     
นักเรียนและการพัฒนาเกี่ยวกับความเขาใจ  การเอาใจใสงานกิจกรรมปฏิบัติการของโรงเรียน ( Hodson, 
1998)  
 จุดประสงคและหนาที่ของการสอนปฏิบัติการ  (Anderson,  1976 : 60-79)  คือ  
 1.  เพื่อสงเสริมความรูเกี่ยวกับวิทยาศาสตรของมนุษย  เพื่อเพิ่มพูนใหนักเรียนเปนผูรอบรู
และเขาใจเรื่องราวตางๆ 
 2.  เพื่อสงเสริมทักษะการสืบเสาะทางวิทยาศาสตร  ซ่ึงทําใหสามารถนําความรูไปแกปญหา
อ่ืนๆ ได 
 3.  ชวยใหนักเรียนซาบซึ้งในเนื้อหาวิทยาศาสตรและตองการที่จะเปนนักวิทยาศาสตร 
 4.  ชวยใหนักเรียนโตขึ้นพรอมดวยกันสองสิ่ง คือ มีการจัดระเบียบแบบแผนความรูที่เปน
วิทยาศาสตรและเขาใจถึงธรรมชาติ ทฤษฎี  และรูปแบบของวิทยาศาสตร 
 เหตุผลในการฝกปฏิบัติการในบทเรียนวิทยาศาสตร  (Parkinson,  1994 : 104) ไดแก   

- กระตุนใหนักเรียนทํางานวิทยาศาสตรและชวยรักษาใหนักเรียนสนใจอยูตลอดเวลา 
- สอนทักษะใหนักเรียน(เชนการฝกทักษะในการสังเกต ทักษะการทํางาน) 
- สอนใหนักเรียนเขาใจ(หรือยอมรับ) ทฤษฎี (หรือแนวคิดจากสิ่งที่เห็นซึ่งเปนความเชื่อ) 
- เตรียมโอกาสใหนักเรียนพัฒนาทักษะ การปฏิสัมพันธ  และเรียนรูการอภิปรายกลุม 
- เตรียมโอกาสใหนักเรียนไดฝกทํางานรวมกับผูอ่ืน  ไดเปนสวนหนึ่งของกลุมทํางานอยาง

เหมาะสม 
 

    โดยสรุปแลวกิจกรรมการทดลองมีความสําคัญตอการสอนวิทยาศาสตรหลายประการ  คือ  
ชวยใหนักเรียนเขาใจเนื้อหาวิทยาศาสตรที่เปนขอเท็จจริง กฎ หลักการ  หรือทฤษฎีไดถูกตอง  ฝกให  
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นักเรียนไดแกปญหา  หรือเสาะแสวงหาความรูใหมๆ ดวยตนเองโดยใชระเบียบวิธีการทางวิทยาศาสตร  
พรอมทั้งไดฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรไปดวย  นอกจากนี้ยังเปนการสงเสริมใหนักเรียนมี
บุคลิกลักษณะแบบนักวิทยาศาสตร  มีเจตคติที่ดีตอวิชาวิทยาศาสตร  และมีปฏิสัมพันธทางสังคมที่ดี 
 
2.  การสอนวิทยาศาสตรแบบทดลอง 
     2.1  ความหมายของการสอนแบบทดลอง 

การสอนแบบทดลอง  เปนการสอนเพื่อจัดประสบการณในการทดลอง  และการปฏิบัติการ
วิทยาศาสตรใหกับนักเรียน  เกิดประสบการณในการทํางานตามขั้นตอนของกระบวนการทาง          
วิทยาศาสตร  นักเรียนสามารถออกแบบการทดลอง  ดําเนินการทดลองโดยใชทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร  ใชวิธีการทางวิทยาศาสตร   และสามารถประเมินผลการทดลองของตนเองได (ภพ      
เลาหไพบูลย,  2542 : 168 - 169)   
 ศรินทิพย  ภูสําลี (2542 : 104 – 105) ไดกลาวถึงการสอนแบบทดลองไววา   เปนวิธีสอนที่
ใหนักเรียนไดลงมือทําการทดลองดวยตนเองซึ่งเปนการสอนโดยจัดประสบการณตรงใหแกนักเรียน  ทํา
ใหนักเรียนสามารถแกปญหาไดดวยตนเอง  โดยใชการทดลองเปนศูนยกลางในการเรียนการสอน 

การสอนแบบทดลอง  หมายถึง  การสอนที่มุงใหนักเรียนเรียนโดยการกระทําหรือโดยการ
สังเกต  เปนการนํารูปธรรมมาอธิบายนามธรรม  นักเรียนจะคนหาขอสรุปดวยตนเอง  วิธีการสอนแบบ
ทดลองอาจจะทําเปนรายบุคคลหรือกลุมได  ทั้งนี้ขึ้นอยูกับเนื้อหาและความเหมาะสม  การสอนแบบ
ทดลองเปนวิธีสอนที่นิยมใช  เพื่อใหนักเรียนคนหาความจริงดวยตนเอง  การสอนโดยการทดลองนั้น
โดยทั่วไปครูจะไมอธิบายหลักการหรือทฤษฎีความรูเกี่ยวกับเนื้อหา  แตครูจะไหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติ
ทดลองดวยตนเอง  โดยครูยกปญหาขึ้นมากระตุนใหนักเรียนสงสัยใครหาคําตอบ (กรมวิชาการ,  2535 : 
35) 

จากที่กลาวมาสรุปไดวา  การสอนแบบทดลอง  หมายถึงการสอนที่ใชการทดลองเปนศูนย
กลางมุงใหนักเรียนไดรับประสบการณตรงโดยการลงมือปฏิบัติ  ซ่ึงครูเปนผูจัดสถานการณคอยกระตุน
ใหนักเรียนไดใชกระบวนการคิด  ไดประสบการณในการทํางานตามขั้นตอนของกระบวนการวิทยา
ศาสตร ใชทักษะวิธีการทางวิทยาศาสตรในการแกปญหาดวยตนเองได 
             
     2.2  ขั้นตอนในการสอนแบบทดลอง 

ประวิตร  ชูศิลป (2524 : 5-6) ไดกลาวถึงบทบาทของครูในกระบวนการเรียนการสอนเนื้อหา
ที่มีการทดลองไวดังนี้ 

     ตอนที่ 1  การอภิปรายกอนการทดลอง (Pre-lab Discussion) 
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     ครูตองพยายามเตรียมคําถามตางๆ เพื่อเปนการกระตุนใหนักเรียนอยากรูอยากเห็น  คิด 
สงสัย หรือแนะแนวทางเพื่อนักเรียนจะไดสืบเสาะหาคําตอบตอไป  ตลอดจนใหคําแนะนําตางๆ ในการ
ทดลอง อาทิเชน ควรทําอะไรกอนหรือไมควรทําอะไร  ตลอดจนเตือนเรื่องความปลอดภัย เปนตน 

     ตอนที่  2  การใหนักเรียนปฏิบัติการทดลอง (Experiment  Period) 
     ครูตองคอยดูแลใหคําแนะนําอยางใกลชิด คอยกระตุน สนับสนุน และเปนที่ปรึกษาอยูดวย  

มิใชปลอยใหนักเรียนปฏิบัติการทดลองกันตามลําพังฝายเดียว 
     ตอนที่  3  การอภิปรายภายหลังการทดลอง (Post-lab  Discussion) 

ครูจะตองเตรียมคําถามตางๆ เพื่อชวยใหนักเรียนสามารถใชขอมูลหรือผลการทดลองที่   
รวบรวมไดในตอนที่ 2  สรุปเปนกฎ เกณฑ ทฤษฎี หรือหลักการตางๆ รวมถึงการอภิปรายถึงขอผิดพลาด
ของการทดลองที่อาจเปนไปไดดวย  คําถามตางๆ ที่ครูใชในตอนนี้นอกจากจะชวยใหนักเรียนสรุปผล
การทดลองไดแลว  ยังจะชวยใหนักเรียนเกิดความอยากรู อยากเห็น มีแนวความคิดกวางขวางยิ่งขึ้น  และ
มองเห็นกระบวนการเรียนรูอยางที่นักวิทยาศาสตรเรียนรูเร่ืองเหลานั้นไดมาอยางไรอีกดวย 

อํานาจ  เจริญศิลป (2525 : 12-13) ไดกลาวถึง ลําดับขั้นของการสอนวิทยาศาสตรโดยผาน
การทดลองไวดังนี้ 

1.  ขั้นเตรียม 
      1.1  ครูศึกษาเนื้อหาในบทเรียนอยางละเอียด จัดแบงการทดลองใหนักเรียนทุกคน 
      1.2  ตั้งจุดมุงหมายของการทดลองทุกครั้ง 
      1.3  ครูอธิบายถึงระเบียบที่ควรปฏิบัติขณะการทดลอง  ขอนี้ครูและนักเรียนจะตองวาง

แผนรวมกัน  เขียนเปนกฎติดไวเปนที่ทราบทั่วกันทั้งชั้นเรียน มิใชกฎหรือระเบียบที่มาจากครู 
      1.4  ครูอธิบายใหนักเรียนรูจักสื่อการเรียนชนิดตางๆ  
2.  ขั้นทดลอง 

      2.1  นักเรียนแยกยายกันไปตามกลุมที่จัดไว 
2.2  นักเรียนลงมือปฏิบัติการตามขั้นตางๆ ที่มีอยูในสมุดปฏิบัติการหรือที่เขียนไวบน 

กระดานดํา 
2.3  นักเรียนสังเกตการปฏิบัติตามลําดับขั้น 
2.4  นักเรียนบันทึกผลที่ไดลงในสมุด 

      2.5  ครูคอยดูแลนักเรียนกลุมตางๆ ใหทํางานรวมกันอยางทั่วถึง และคอยใหคําแนะนําขอ
สงสัยตางๆ แกนักเรียน 

3.  ขั้นสรุปและประเมินผล 
3.1  ครูใหนักเรียนรายงานผลที่ไดจากการปฏิบัติการ 
3.2  ครูและนักเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็นถึงผลที่ได 
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      3.3  ครูพยายามสงเสริมใหนักเรียนเปรียบเทียบผลการทดลองในเรื่องเดียวกันที่ไดใน
กลุมของตนและกลุมของเพื่อนๆ  วามีสาเหตุอะไรที่ทําใหแตกตางกันออกไป จะเปนการสงเสริม    
ความคิดและเปนการสรางเจตคติทางวิทยาศาสตรใหแกนักเรียนในการรูจักหาเหตุผลของสิ่งตางๆ 

      3.4  ครูสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนขณะลงมือปฏิบัติการ  ดูในดานความสนใจ การรวม
มือปฏิบัติงานซึ่งเปนการปลูกฝงการทํางานหมู  และเสริมสรางความเปนประชาธิปไตยใหเกิดขึ้น 

     3.5  ตรวจผลงานของการปฏิบัติการที่นักเรียนบันทึกสง 
ชาตรี  เกิดธรรม (2542 :79 - 80)  ไดอธิบายขั้นตอนในการสอนแบบทดลองดังนี้ 

 ขั้นตอนในการสอนนี้มี 3 ขั้น คือ 
 1.  ขั้นนําใหเกิดความเขาใจและแรงจูงใจ ครูเสนอแนะสิ่งที่จะทําการทดลอง  แจกคําแนะนํา
หรือคูมือในการทดลอง 
 2.  ขั้นทําการทดลอง นักเรียนทุกคนอาจทําการทดลองในปญหาเดียวกันหรือแตกตางกันก็
ได  การทดลองจะกินเวลาเทาเทาไรยอมแลวแตลักษณะของการทดลองนั้นๆ 
 3.  ขั้นเสนอผลการทดลอง หลังจากการทดลองไกลเสร็จนักเรียนตองมารวมกันเพื่ออธิบาย
ถึงวิธีการที่จะเสนอผลการทดลองวาทําอยางไร  ซ่ึงอาจทําไดโดยวิธีดังนี้ 
        3.1  อธิบายถึงธรรมชาติและความสําคัญของปญหาแตละกลุมหรือแตละคนที่ทําการ
ทดลอง 
        3.2  รายงานขอมูลหรือขอคนพบที่รวบรวมได 
        3.3  แสดงตัวอยางที่เปนวัสดุหรือในรูปอื่นๆ  ที่ไดจากผลงาน 
        3.4  แสดงนิทรรศการผลงานในดานตางๆ  พรอมทั้งการอธิบายประกอบ 
 ศรินทิพย  ภูสําลี (2542 : 104 – 105) ไดกลาวถึงขั้นตอนการสอนแบบทดลอง  และขอเสนอ
แนะสําหรับครูไวดังนี้ 
 ขั้นตอนการเรียนแบบทดลอง มี  3  ขั้นตอน คือ 
 1.  ขั้นกําหนดปญหา  เปนการกําหนดปญหาหรือคําถามที่ตองการจะตรวจสอบ  ซ่ึงครูอาจ
จะตองอธิบายใหนักเรียนเขาใจถึงการใชอุปกรณตางๆ วิธีปฏิบัติการทดลอง  ใหดําเนินตามลําดับขั้น
ตอนที่กําหนดไว  และควรบอกถึงอันตรายที่อาจจะเกิดขึ้นพรอมทั้งวิธีปองกัน  นอกจากนี้ครูควรอธิบาย
ใหนักเรียนเขาใจวา  ในการปฏิบัติการทดลองนี้ตองการอะไร  ควรจะบันทึกผลการทดลองอยางไร   
 2.  ขั้นทดลองและสังเกต  เปนการดําเนินการทดลองเพื่อหาขอมูล  ในขั้นนี้นักเรียนจะตอง
สังเกตอยางละเอียดและบันทึกผลการสังเกต  โดยมีครูเปนผูควบคุมดูแลเพื่อใหเกิดความเรียบรอย  และ
ชวยชี้แจงกรณีที่มีปญหาขอสงสัย  หรือเมื่อมีความผิดพลาดจากการทดลอง 
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 3.  ขั้นสรุปผลการทดลอง  เปนการนําขอมูลที่ไดจากการทดลองมาสรุป  อภิปรายรวมกัน
เพื่อใหไดขอสรุปที่ถูกตองอยางมีเหตุผล  ในขั้นนี้ครูอาจตองชวยอภิปรายกับนักเรียน  ถานักเรียนสรุป
ไมชัดเจน  ครูจะชวยสรุปใหไดชัดเจนยิ่งขึ้น       

ขอเสนอแนะสําหรับครู 
 1.  เตรียมการทดลอง  และเปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมใหมากที่สุด 
 2.  ควรใหนักเรียนรูจุดมุงหมายของการทดลองแตละครั้งเสมอ เชน จะทดลองอะไร  และ
ตองติดตามดูอะไร 
 3.  ใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติการทดลองดวยตนเอง  ครูเปนเพียงผูดูแล  สนับสนุนและเปน
ที่ปรึกษา 
 4.  เปดโอกาสใหนักเรียนไดคิดและทําการทดลองอยางอิสระ 
 5.  ฝกใหรูจักบันทึกผลการทดลอง  อภิปรายแสดงความคิดเห็น และสรุปผลการทดลองได
อยางถูกตอง 
 6. ครูควรมีบทบาทในการเตรียมการสอนดังนี้ 
     6.1  เตรียมเนื้อหาความรูเกี่ยวกับเรื่องที่จะสอนใหพรอม 
     6.2  เตรียมอุปกรณที่จะใชในการทดลองใหครบตามจํานวนนักเรียน  หรือจํานวนกลุม  
และจะตองตรวจสอบอุปกรณทุกชิ้นใหอยูในสภาพที่ใชการได 
     6.3  กอนสอนการทดลองเรื่องใด  ครูควรทดลองเรื่องนั้นๆ กอนเพื่อจะไดคุนเคยกับ
อุปกรณและรูปญหาที่อาจเกิดขึ้น 
      6.4  เตรียมการสอนเกี่ยวกับการแบงกลุมนักเรียน  การควบคุมนักเรียนขณะปฏิบัติการ
ทดลอง  และวิธีการทดลองเพื่อจะไดไมเกิดความวุนวายขณะสอน    

 
จากที่กลาวมาสรุปไดวาการสอนแบบทดลองมี  กิจกรรมสําคัญ  3 ขั้นตอน  คือ 

 1.  กิจกรรมกอนการทดลอง  หมายถึงครูตองเตรียมคําถามตางๆ เพื่อเปนการกระตุนให    
นักเรียนอยากรูอยากเห็น  คิด สงสัย  หรือแนะแนวทางเพื่อใหนักเรียนไดสืบเสาะหาคําตอบตอไป  ครู
และนักเรียนจะรวมมือกันอภิปราย  วางแผนการทดลอง  ครูใหคําแนะนําตางๆ ในการปฏิบัติการทดลอง 
เชน  ขั้นตอนในการปฏิบัติ  ขอควรระวังในการปฏิบัติการทดลองเพื่อความปลอดภัย เปนตน 
 2.  กิจกรรมขณะทําการทดลอง  หมายถึง  นักเรียนลงมือปฏิบัติการทดลองตามขั้นตอนและ
บันทึกผลการทดลองที่ได  ครูคอยควบคุมดูแลนักเรียนใหปฏิบัติการทดลองอยางทั่วถึง  และใหคําแนะ
นําขอสงสัยตางๆ ที่เกิดขึ้นในขณะปฏิบัติการทดลองแกนักเรียน 

     3.  กิจกรรมหลังทําการทดลอง  หมายถึง นักเรียนจะรายงานผลการทดลอง  ครูและนักเรียน
รวมกันอภิปรายผลการทดลองแลวใหนักเรียนชวยกันสรุปผลการทดลอง  ถาครูพบขอพกพรองใน     
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การทดลองก็จะนํามารวมกันอภิปรายในประเด็นสําคัญๆ ครูใหความรูและขอเสนอแนะเพิ่มเติมในเรื่องที่
นักเรียนไดเรียนรูจากปฏิบัติการทดลอง 
      
     2.3  สาเหตุที่ครูหลีกเลี่ยงการสอนแบบทดลอง  

ซัมรัลล (Sumrall,  1977 : 16 – 19  อางถึงใน ประสาน  สรอยธุหรํ่า,  2544)  ไดถามนักศึกษา
ที่จะจบออกมาเปนครูประจําการวา  “ทําไมจึงหลีกเลี่ยงที่จะสอนวิทยาศาสตรโดยใหมีการทดลอง”  คํา
ตอบที่ไดมีตางๆ มากมาย  ที่คลายๆ กัน มีอยู  5  ขอ  คือ   

1.  ตองทํางานมากขึ้น 
2.  ยุงยากเกินไป 
3.  ขาดความรูทางเนื้อหาวิทยาศาสตร 
4.  ตองใชเวลามาก 
5.  อุปกรณไมพอ 

     ซัมรัลลรับวาเหตุผลดังกลาวเปนความจริง  แตเขาสามารถอธิบายถึงสาเหตุ  และคิดวาคํา
อธิบายของเขานาจะขจัดความกังวลของครูในการที่จะสอนวิทยาศาสตร  โดยใหนักเรียนทําการทดลอง
ได  ดังนี้ 

     1.  การสอนวิทยาศาสตรโดยใหนักเรียนทดลองทําใหครูตองทํางานมากขึ้น   การแกปญหา
เร่ืองนี้คือ  การจัดใหมีผูรวมรับผิดชอบในเรื่องการเก็บ และทําความสะอาดหลังการทํากิจกรรม  ครูอาจ
ใหนักเรียนมีสวนชวยกันทําแลวใหคะแนนพิเศษ  การชวยงานของนักเรียนอาจทํานอกเวลาเรียนได
สําหรับงานบางอยาง เชน  การจัดเก็บอุปกรณเขาที่  จัดทํารายการสิ่งของ  จัดเตรียมอุปกรณสําหรับที่ครู
จะใชสอนในชั่วโมงตอไป  ครูอาจมีบัตรลงเวลา และงานที่นักเรียนทํา  ใหนักเรียนเก็บไวเปนหลักฐาน  
ตั้งแตเร่ิมตนภาคเรียน  เพื่อครูและนักเรียนจะไดตรวจสอบคะแนนพิเศษไดทุกเมื่อ  บัตรลงเวลาอาจเปน
ดังภาพประกอบ  2   

 
ตัวอยางบัตรลงเวลา 

ช่ือ…………………………………………….ช้ันเรียน………………………. 
งานที่ปฏิบัติ                  วันที่                เวลาที่ปฏิบัติงาน              คะแนนที่ได 
__________               ________       __________________        ___________ 
__________               ________       __________________        ___________ 
__________               ________       __________________        ___________ 
__________               ________       __________________        ___________ 

ภาพประกอบ  2  บัตรลงเวลา 
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งานที่นักเรียนชวยทําไดนอกเวลาเรียน  นอกจากที่กลาวมาอาจมีอยางอื่น เชน  ติดหมายเลข
ล้ินชักและตูเก็บอุปกรณ  จัดและดูแลทําความสะอาดตูปลา  ใหอาหารสัตวที่เล้ียงไวศึกษาทดลอง  ทํา
ความสะอาดกรงสัตว  ในการใหคะแนนพิเศษ  ครูควรใหความสอดคลองกับการเรียนวิชาวิทยาศาสตร
ของนักเรียนที่มาชวยงานดวย เชน ถานักเรียนจะตองเรียนเกี่ยวกับสัตวและที่อยูอาศัย  นักเรียนก็อาจชวย
งานในเรื่องของการดูแลสัตวเล้ียง  เพื่อใหนักเรียนเกิดความรับผิดชอบในงาน  ทั้งยังเพิ่มพูนความรูความ
เขาใจจากงานที่ทํา  และยังไดคะแนนเพิ่มขึ้นอีกดวย  แทนที่จะใหพวกเด็กๆ จัดปายนิทรรศการ  หรืองาน
อ่ืนบางอยาง  ครูอาจใหนักเรียนชวยกันเลือกหัวขอเร่ือง  ที่จะจัดตกแตงหองเรียน  โดยครูตั้งเปาหมายไว
ต่ําสุด  เพื่อจะไดไมทอนกําลังใจนักเรียนและไมปดกั้นความคิดสรางสรรคของเด็กๆ แตจะตองคํานึงถึง
การใชภาษาที่ถูกตองทั้งตัวสะกด  และหลักภาษา  ขอมูลที่แสดงตองถูกตามหลักวิชาการ  เร่ืองที่นักเรียน
ชวยกันจัดแสดงไวบนผนังและเพดานหองเรียนอาจเปนแบบจําลองดาวเคราะหในสุริยจักรวาล  แมลง
ตางๆ  นักวิทยาศาสตรที่มีช่ือเสียง  ขอมูลเกี่ยวกับอากาศเสียและน้ําเสีย เปนตน 
 การรวบรวมรายงานและคะแนนของนักเรียนที่ชวยงานครูเพียงใหนักเรียนสงบัตรลงเวลาใน
ชวงกลางและปลายภาคเรียน  นักเรียนสามารถทําคะแนนพิเศษไดถึง  8  คะแนนตอการปฏิบัติงานรวม  2  
ช่ัวโมง  (15  นาที  = 1 คะแนน)  คะแนนพิเศษนี้ครูอาจตั้งไวสูงสุด  30  คะแนน  ตอภาคเรียนก็ไดขึ้นอยู
กับคะแนนเต็มของภาคปฏิบัติในชั่วโมงเรียนวิทยศาสตรทั้งภาคเรียน  ทั้งนี้ขึ้นอยูกับคะแนนที่ครูตั้งไว  
สมมติวาคะแนนเต็มเปน  500  คะแนน  นักเรียนที่ชวยงานได  30  คะแนน  ก็สามารถหาคะแนนพิเศษ
เพิ่มไดถึง  6  เปอรเซนตของคะแนนภาคปฏิบัติทั้งหมด 
 กิจกรรมแบบนี้ยังทําใหนักรียนที่ชวยงานไดเรียนรูถึงทักษะการจัดการและทําใหรูสึกวามี
สวนสําคัญในความสําเร็จของชั้นเรียน  ชวยลดงานของครู  นอกจากนี้ยังมีโอกาสทําคะแนนใหดีขึ้นโดย
อาศัยคะแนนพิเศษชวยอีกดวย 
 2.  สอนวิทยาศาสตรโดยใหนักเรียนทดลองยุงยากเกินไป   ถาครูเกรงวาการสอนวิทยา
ศาสตรโดยใชการทดลอง  จะทําใหเกิดเสียงหนวกหู  จนอาจถูกตําหนิจากผูบริหารใหเตรียมตัวนักเรียน
ไวกอนโดยอธิบายถึงวิธีการสอนแบบนี้วา  เปนอยางไร  วิธีการที่จะใหผูบริหารเขาใจอาจทําไดโดยจัด
ใหมีการวิจัยสรุปอยางสั้นๆ ถึงคุณคาการสอนโดยใหนักเรียนไดทดลองหรือโดยกระตุนใหผูบริหารเขา
รวมรับรูการประชุมปฏิบัติการอบรมทางวิทยาศาสตร  เพื่อใหรูเห็นถึงเสียงที่เกิดจากการเรียนการสอน 
 ถาครูเกรงวาจะควบคุมชั้นเรียนไมไดเพราะนักเรียนมีจํานวนมาก  ครูอาจจัดบทบาท ให   
นักเรียนชวยดูแลกันเองโดยใหทํางานเปนคูกันในกลุมอีกชั้นหนึ่ง  ครูตองจัดทําคําอธิบาย  หรือขั้นตอน
การทดลองไวสําหรับใหนักเรียนอานและทําตามขั้นตอน  ครูเตรียมคําถามกอนเริ่มกิจกรรม  ใหแตละ
กลุมจัดผูออกไปรับอุปกรณที่จะใชทํากิจกรรม  วิธีการเหลานี้ทําใหนักเรียนไมมีเวลาวางที่จะกอ      
ความวุนวายในชั้น  สวนที่ครูวิทยาศาสตรระดับมัธยมตนรูสึกลําบากมากที่สุดไมใชเนื้อหาความรู แต
เปนเรื่องการจัดการภายในชั้นเรียนมากกวา  ครูมักจะกังวลกับนักเรียนที่ชอบเอะอะ  และลุกจากที่  
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ตลอดเวลา  ครูตองเรียนรูถึงวิธีการจัดการกับชั้นเรียน  ในที่สุดการทดลองวิทยาศาสตรจะทําใหนักรียน
เกิดความสนใจในการเรียนมากขึ้นจนลดความเบื่อในการเรียนวิชานี้ลง  และปญหาตางๆ ทางวินัยก็จะ
ลดลงดวย  และถาจะมีเสียงดังเกิดขึ้นสวนใหญก็เปนเสียงที่สรางสรรค 
 3.  ครูขาดความรูเนื้อหาวิทยาศาสตร  องคประกอบหนึ่งของทฤษฎีโครงสรางองคความรู 
(Constructivism)  คือ  นักเรียนเปนผูสราง หรือกําหนดฐานความรูดวยตัวของนักเรียนเอง  องคประกอบ
นี้  เนนถึงความสําคัญที่นักเรียนจะตองเปนผูลงมือทํากิจกรรมตางๆ  และแสดงออกหรือส่ือสารใหรูถึง
กระบวนการเรียนรูนั้น  ครูที่ไมมีความรูทางวิทยาศาสตรสามารถเรียนรูไดจากการทดลองไปพรอมกับ
นักเรียน  นักการศึกษาสวนใหญยอมรับวาครูที่มีพื้นฐานความรูทางวิทยาศาสตรเปนอยางดีมักชอบสอน
โดยใชวิธีบรรยายมากกวา  สวนครูที่มีพื้นฐานความรูทางวิทยาศาสตรนอยกวามักชอบสอนโดย ให     
นักเรียนทดลอง 
 4.  เปนไปไมไดที่จะสอนตามที่เสนอแนะในหลักสูตร  การปรับปรุงทักษะการจัดการ  
สามารถชวยใหครูใชวิธีสอนโดยใหนักเรียนไดทดลอง  และทําใหครอบคลุมเนื้อหาวิทยาศาสตรที่      
นักเรียนจะตองเรียนดวย  ถาจะเชื่อตามปรัชญาที่วา  การ “ครอบคลุมหนังสือเรียน”  มีความสําคัญตอ 
การเรียนในอดีตของนักเรียน  ดังนั้นการที่นักเรียนไดรับรูขอมูลและเนื้อหาวิชามากเทาไร  ก็ยิ่งดีตอ   
การศึกษาตอในอนาคตของพวกเขามากเทานั้น  แตมีความเขาใจผิดหลายประการเกี่ยวกับปรัชญานี้  
ประการแรกคือความรูที่เพิ่มเติมเขามาสูนักเรียนตลอดเวลาไมไดทําใหเกิดการเรียนรูไดในทุกส่ิงทุกอยาง  
ประการที่สองแทนที่จะเรียนรูความจริงเกี่ยวกับขอมูลที่ไดมา  นักเรียนกลับเรียนแบบทองจําแลวก็ลืม  
ประการที่สามขณะที่เรียนรูเนื้อหาบางอยางทางวิทยาศาสตรมีความสําคัญ  การคนควาทดลองและการใช
ทักษะกระบวนการก็มีความสําคัญเทาเทียมกัน  ที่จะทําใหเกิดความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตร  
โรงเรียนและรัฐอาจกดดันใหครูตองสอนเนื้อหาความรูวิทยาศาสตรใหรูลึกมากกวารูกวาง  นอกจากนี้ครู
ควรจะทําทุกทาง  ที่จะใหผูบริหารเขาใจถึงวิธีที่ดีที่สุดในการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียน 

5.  อุปกรณไมเพียงพอที่จะสอนวิทยาศาสตรโดยใหนักเรียนทดลอง  ในการสอนวิทยา
ศาสตรถามีอุปกรณครบ  มีเครื่องมือเครื่องใชที่ทันสมัยก็จะดีมาก  แตงบประมาณที่จํากัด  ทําใหครูตอง
จัดหาอุปกรณทดแทนจากรานขายของชํา  หรือซ้ืออุปกรณที่ลดราคา  นอกจากนี้ตองศึกษาวาจะใชส่ิงใด
แทนอุปกรณวิทยาศาสตรบางชิ้นได  ครูศึกษาไดจากวารสารการศึกษาที่แนะนําการจัดกิจกรรมที่ใช
อุปกรณราคาถูก  หรือจากวัสดุที่ทิ้งแลว  นํามาใชแทน 

เพื่อสงเสริมการจัดหาอุปกรณราคาถูกหรือที่ทิ้งแลว  ครูอาจใหนักเรียนชวยกันนําของบาง
อยางมาจากบาน  โดยใหคะแนนพิเศษกับนักเรียน  คะแนนที่จะใหขึ้นอยูกับวาของนั้นจะเปนอะไร  
สามารถนํามาใชในการเรียนการสอนไดเพียงไร  วิธีการสะสมคะแนนทําไดเชนเดียวกับบัตรลงเวลาชวย
งานของนักเรียน  โดยครูตองตั้งเกณฑไวอยางรอบคอบ  ส่ิงของตางๆ อาจเปน  แผนอลูมิเนียมหออาหาร  
ขวดแกว  ภาชนะพลาสติก  เปลือกหอย  จานอะลูมิเนียม    กระดาษแข็ง  ทอพลาสติก  หลอดกาแฟ  ขวด
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ซุปไกสกัด  ถุงพลาสติก  ลวด  กลองกระดาษ  ไมขีดไฟ  ไมไอศครีม  กระปองโลหะ  เศษผา  เชือก  
กลองฟลม  เมล็ดพืช 
 
ชุดการสอน 
 
 ชุดการสอน (Instructional  Package)  เปนการจัดประสบการณการเรียนรูใหกับนักเรียน
อยางเปนระบบ  โดยใชส่ือประเภทตางๆ  ที่สอดคลองกับเนื้อหาและกิจกรรม เพื่อชวยใหนักเรียนบรรลุ
จุดมุงหมายในการเรียนการสอนนั้นๆ 
 ชุดการสอนแบงตามลักษณะการใชงานได  3  ประเภท (วาโร  เพ็งสวัสดิ์  2544 : 164) คือ 
 1.  ชุดการสอนปรกอบการบรรยาย  เปนชุดการสอนที่กําหนดกิจกรรม  และสื่อการสอนให
ครูไดใชสวนประกอบการสอนแบบบรรยาย  เพื่อเปลี่ยนบทบาทใหครูพูดนอยลง  และเปดโอกาสให  
นักเรียนมีสวนรวมกิจกรรมการเรียนการสอนมากขึ้น   
 2.  ชุดการสอนสําหรับกลุมกิจกรรมกลุม  ชุดการสอนประเภทนี้มุงเนนที่ตัวนักเรียนได
ประกอบกิจกรรมรวมกันและอาจจัดการเรียนการสอนในรูปของศูนยการเรียน  ชุดการสอนประกอบ
ดวยชุดการสอนยอยที่มีจํานวนเทากับจํานวนศูนยที่แบงไวในแตละหนวย  ในแตละศูนยจะมีส่ือการเรียน
ครบชุดตามจํานวนนักเรียน  การเรียนอาจจะจัดในรูปรายบุคคลหรือนักเรียนทั้งศูนยใชรวมกัน 
 3.  ชุดการสอนรายบุคคล  เปนชุดการสอนที่จัดระบบขั้นตอนเพื่อใหนักเรียนใชเรียนดวยตน
เองตามลําดับความสามารถของแตละบุคคล  เมื่อศึกษาจบแลวจะทําการทดสอบประเมินผลความกาว
หนาและศึกษาชุดอื่นตอไปตามลําดับ  เมื่อมีปญหานักเรียนจะปรึกษารวมกัน  และครูก็พรอมที่จะให
ความชวยเหลือทันที  ชุดการสอนแบบนี้จัดขึ้นเพื่อสงเสริมศักยภาพการเรียนรูของแตละบุคคลให
พัฒนาการเรียนรูของตนไปไดจนสุดความสามารถโดยไมเสียเวลารอคอยผูอ่ืน  ซ่ึงชุดการสอนแบบนี้
บางครั้งเรียกวา  “บทเรียนโมดุล (Instructional  Module)” 
  

การหาประสิทธิภาพของชุดการสอน 
 การหาประสิทธิภาพชุดการสอน เพื่อเปนการประกันวาชุดการสอนที่สรางขึ้นมี              
ประสิทธิภาพในการสอน  โดยผูสรางจะตองกําหนดเกณฑประสิทธิภาพของชุดการสอน  เปนระดับที่   
ผูผลิตชุดการสอนพึงพอใจวาถาหากชุดการสอนมีประสิทธิภาพถึงระดับนั้นแลวชุดการสอนนั้นมีคุณ
คาที่จะนําไปสอนนักเรียนได 
 การกําหนดเกณฑประสิทธิภาพ  กระทําไดโดยการประเมินผลพฤติกรรมของนักเรียน  2  
ประเภท คือ  พฤติกรรมตอเนื่องหรือกระบวนการ (E1) และพฤติกรรมขั้นสุดทายหรือผลลัพธ (E2)  โดย
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กําหนดตัวเลขเปนรอยละของคะแนนเฉลี่ย  มีคาเปน E1/ E2   การคิดคา E1  และ E2 ของชุดการสอนที่
สรางขึ้นคํานวณคาทางสถิติโดยใชสูตร ดังนี้(วาโร  เพ็งสวัสดิ์,  2544 : 166) 

เมื่อ   แทน   E1     ประสิทธิภาพของกระบวนการที่จัดไวในชุดการสอน 

100
A

N
X

E1 ×
∑

=

          แทน   ΣX  คะแนนรวมของนักเรียนจากแบบฝกหัดหรือกิจกรรมที่มอบหมาย 
          แทน   A      คะแนนเต็มของกิจกรรม  หรือแบบฝกหัดทุกชิ้นรวมกัน 
          แทน   N      จํานวนนักเรียน 
 

เมื่อ   แทน   E2   ประสิทธิภาพของชุดการสอนในการเปลี่ยนพฤติกรรมนักเรียน 

100
B

N
F

E 2 ×
∑

=

          แทน   ΣF คะแนนรวมของแบบทดสอบหลังเรียน 
          แทน   B     คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังเรียน 
          แทน   N    จํานวนนักเรียน 
 การกําหนดประสิทธิภาพของชุดการสอน  ใชเกณฑประสิทธิภาพ  90/90  สําหรับเนื้อหาที่
เปนความรูความจํา  และ  80/80  สําหรับเนื้อหาที่เปนทักษะ(ไชยยศ  เรืองสุวรรณ, 2533 : 111) 
 การทดลองเพื่อหาประสิทธิภาพของชุดการสอนโดยใชสูตร    จะตองดําเนินการเปนขั้นตอน
ดังนี้  (ชัยยงค  พรหมวงศ,  2537 : 540 – 541 ; บุญชม  ศรีสะอาด,  2537 : 100)  
 1.  การทดลองแบบเดี่ยว (Individual  Try Out) (1: 1) เปนการทดลองที่ใชครู  1  คนตอ     
นักเรียน  1  คน  โดยใชเด็กออน  ปานกลางและเกง  นําชุดการสอนไปทดลองใชกับนักเรียนทีละคน  ทํา
การสังเกตและบันทึกพฤติกรรมของนักเรียนระหวางเรียน  จับเวลาที่ใชในการเรียน  สัมภาษณหรือให
นักเรียนเขียนวิจารณชุดการสอนนั้น  คํานวณหาประสิทธิภาพของชุดการสอน  แลวนําเอาขอสนเทศ
ตางๆ ที่ไดมาปรับปรุงใหดีขึ้น 
 2.  การทดลองแบบกลุม(Group  Try  Out) (1 : 10) เปนการทดลองที่ใชครู  1  คน  ตอ       
นักเรียน  6 – 12  คน  โดยนําชุดการสอนที่ไดรับการปรับปรุงแลวไนชั้น  1  ไปทดลองสอนนําผลมา
วิเคราะหหาประสิทธิภาพ    ปรับปรุงกิจกรรม เนื้อหาสาระและสื่อตางๆ  ตามขอสนเทศที่ไดรับ 
 3.  การทดลองแบบสนาม(Field Try Out) (1 : 100)  เปนการทดลองที่ใชครู  1  คนตอ       
นักเรียนทั้งหองประมาณ  40 – 100  คน  หลังจากทดลองและปรับปรุงแกไขชุดการสอนทั้งสองครั้งแลว  
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นําเอาชุดการสอนนี้ไปใชกับนักเรียนหนึ่งหองเรียน แลวนําผลการทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาหา
ประสิทธิภาพของบทเรียนตามเกณฑมาตรฐาน 
 
งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
1.  งานวิจัยภายในประเทศ 

     สํารวย  ขันขวา (2526)  ไดวิจัยองคประกอบบางประการที่สัมพันธกับทักษะกระบวนการ
วิทยาศาตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  พบวาตัวพยากรณที่ดีของทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร  
ไดแก  แบบทดสอบความถนัดทางการเรียนดานตัวเลข  ดานเหตุผล  และแบบสอบถามเจตคติตอวิชา
วิทยาศาสตร  จึงมีขอเสนอแนะตอผูจัดทําหลักสูตรการเรียนการสอนวิทยาศาสตรตามแนวของ สสวท. 
ซ่ึงมีกิจกรรมการทดลองประกอบอยูดวยโดยตลอดในการเสนอเนื้อหา  เพื่อมุงหวังใหนักเรียนฝกฝน
ทักษะกระบวนการวิทยาศาสตรโดยอาศัยการทดลองเปนเครื่องมือ  ไดนําผลวิจัยไปใชโดยการออกแบบ
กิจกรรมการทดลองที่มุงใหนักเรียนไดมีโอกาสศึกษาความถนัดทางการเรียนดานตางๆ  ที่เปนตัว
พยากรณที่ดี  มุงใหผูเรียนไดใชความถนัดทางการเรียนที่เปนตัวพยากรณที่ดีในการทํากิจกรรมนั้น  ใน
ดานการสงเสริมเจตคติตอวิชาวิทยาศาสตร  ผูจัดทําหลักสูตรควรคํานึงถึงระดับความยากงาย  ความตอ
เนื่องของบทเรียนรวมทั้งกิจกรรมตางๆ ที่กําหนดใหนักเรียนทํา  ทั้งนี้เพื่อนักเรียนจะไดไมเกิดความรูสึก
วาลําบากหรือยุงยากจนเกินไป  อันจะนําไปสูความเบื่อหนายกอใหเกิดเจตคติที่ไมดีตอวิชาวิทยาศาสตร 
 นิเชต  สุนทรพิทักษ (2533 : 32)  ไดวิจัยปญหาการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรระดับ
มัธยมศึกษาดานวัสดุอุปกรณ พบวา  คุณภาพของอุปกรณที่มีอยูประมาณครึ่งหนึ่งอยูในสภาพที่ใชการไม
ได  โรงเรียนขนาดกลางและขนาดเล็กที่อยูในชนบทบางแหงยังขาดวัสดุอุปกรณ  เนื่องจากขาดงบ
ประมาณในการจัดซื้อ  นอกจากนี้ยังมีปญหาเรื่องการไมมีที่เก็บรักษาวัสดุอุปกรณ  และการไมรูจักเก็บ
รักษา   สวนการซอมแซมวัสดุอุปกรณที่ชํารุดนั้นโรงเรียนขนาดกลางขาดความรูและเครื่องมือในการ
ซอมแซม  ปญหาเรื่องคุณภาพของอุปกรณวิทยาศาสตรดังกลาวอาจเปนอีกปจจัยหนึ่งที่ทําใหการจัดกิจ
กรรมการเรียนการสอนในโรงเรียนไมสามารถเนนการปฏิบัติการทดลองได 

     พงษศักดิ์  แปนแกว (2534) ไดศึกษาการสอนวิทยาศาสตรของครูวิทยาศาสตรดีเดนระดับ
มัธยมศึกษาจากสมาคมวิทยาศาสตรแหงประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ  ตั้งแต พ.ศ. 2525-2534  
จํานวน  15  คน  พบวา ครูวิทยาศาสตรดีเดนสวนใหญดําเนินการสอนโดยใชวิธีสอนแบบสืบเสาะหา
ความรูใหนักเรียนไดฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรตางๆ ตามแนวทาง สสวท.  มีการดัดแปลง
เนื้อหาและกิจกรรมการทดลองบาง โดยครูสวนใหญไมพบปญหาหรืออุปสรรค  แตถาพบสวนใหญเกิด
จากสิ่งแวดลอมภายในโรงเรียน  มีการยกตัวอยางจากหนังสือและวารสารตางๆ มาประกอบเรื่องที่สอน
ดวย  และดานสื่อการเรียนการสอนจะเลือกสื่อที่ตรงกับเนื้อหาและใชเกณฑอ่ืนๆ ประกอบ เชน เปนวัสดุ
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ที่หาไดงาย ราคาถูก และใชประโยชนไดคุมคา  โดยสวนใหญแลวสามารถผลิตส่ือการเรียนการสอนขึ้น
ใชดวยตนเอง   
 อานนท  นันกระโทก (2535 : 73) ไดวิจัยปจจัยที่มีผลตอความสนใจในวิทยาศาสตรของ   
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  ในเขตตลิ่งชัน  กรุงเทพมหานคร  ผลการวิจัยขอหนึ่งพบวา ความสามารถ
ทางวิทยาศาสตรมีความสัมพันธทางบวกกับความสนใจในวิทยาศาสตร  ดังนั้นครูวิทยาศาสตรควร
พยายามจัดการเรียนการสอนที่สงเสริมใหนักเรียนมีความสามารถทางวิทยาศาสตรสูง โดยการสอนให
นักเรียนเกิดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  รูจักแกปญหาโดยอาศัยวิธีการทางวิทยาศาสตร  ให  
นักเรียนฝกปฏิบัติการทางวิทยาศาสตรดวยตนเองมากที่สุด  แนะนําเทคนิคการเรียนวิทยาศาสตรที่เหมาะ
สมใหนักเรียน   ซ่ึงจะสงผลใหนักเรียนมีความสามารถทางวิทยาศาสตรสูงขึ้น  และทําใหนักเรียนเกิด
ความสนใจในวิทยาศาสตรสูงขึ้นตามไปดวย 

      สุพิน  ไชยจําเริญ (2535) ไดวิจัยสภาพการจัดการเรียนการสอนในโรงเรียนโครงการขยาย
โอกาสทางการศึกษาขั้นพื้นฐานในภาคเหนือ  พบวา  โรงเรียนมีวัสดุ  ครุภัณฑไมเพียงพอ  หองเรียนไม
เพียงพอ  ขาดหองปฏิบัติการทดลองวิทยาศาสตร  ครุภัณฑไดรับการจัดสรรมานอย  ขาดสื่อการเรียนการ
สอนวิทยาศาสตร 
 เรขา  ทองคุม  (2536)  ไดวิจัยการวิเคราะหรูปแบบและเงื่อนไขของกระบวนการเรียนการ
สอนแบบสืบสอบในชั้นเรียนวิทยาศาสตรระดับมัธยมศึกษาตอนตน  กรุงเทพมหานคร : การศึกษาพหุ
กรณี  พบวา  เงื่อนไขของกระบวนการเรียนการสอนแบบสืบสอบที่ปรากฏมีทั้ง  3  ดาน  คือ  ดาน      
โรงเรียน  ไดแกความพรอมในการจัดหาอุปกรณการทดลองและการจัดกิจกรรมพิเศษ  เกี่ยวกับ        
วิทยาศาสตรของโรงเรียน  ดานครู  ไดแก  การที่ครูมีแนวคิดวา  นักเรียนจะเรียนรูไดดีถาไดปฏิบัติการ
ทดลองและไดคิดเพื่อตอบคําถามตนเอง  การที่ครูมีความรูและประสบการณเกี่ยวกับเนื้อหาวิทยาศาสตร  
หลักสูตรและการสอนวิทยาศาสตร  การวางแผนการสอนอยางชัดเจนและเตรียมอุปกรณทดลองให    
นักเรียนอยางเพียงพอ  ดานนักเรียน ไดแก  ความตั้งใจของนักเรียนที่จะศึกษาตอในสาขาวิทยาศาสตร 
 พิมพพรรณ  เชียงทอง (2538) ไดวิจัยศึกษาสภาพปญหาการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร  
ระดับมัธยมศึกษาตอนตนในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  สังกัดสํานักงานคณะ
กรรมการการศึกษาแหงชาติ  เขตการศึกษา  5  พบวา  ปญหาในการปฏิบัติการทดลอง  โรงเรียนสวน
ใหญขาดแคลนสื่ออุปกรณการทดลอง สารเคมี  หนังสือเรียน  และหองปฏิบัติการทดลองวิทยาศาสตร 
 อัญชลี  ศรีนาคา (2539) ไดวิจัยความสัมพันธระหวางทักษะปฏิบัติการทดลองทางวิทยา
ศาสตรกับทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  โรงเรียนสุรนารี
วิทยา  2  จังหวัดนครราชสีมา  พบวา  ทักษะปฏิบัติการทดลองวิทยาศาสตรและทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01  โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ .83  และคะแนนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  มี
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ความสัมพันธกับคะแนนทักษะปฏิบัติการทดลองทางวิทยาศาสตร ดานการดําเนินการทดลองเทคนิคการ
ทดลอง  ความคลองแคลวในการปฏิบัติการ ความเปนระเบียบเรียบรอยมีความสัมพันธกันอยางมีนัย
สําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ .72  .42 .29  และ .61  ตามลําดับ 
 ชมพูนุท  รวมชาติ  (2539)  ไดวิจัยพฤติกรรมการสอนแบบสืบเสาะหาความรูของครูวิทยา
ศาสตรและพฤติกรรมดานกระบวนการสืบเสาะหาความรูในการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยม
ศึกษาปที่  3   พบวา  พฤติกรรมการสอนแบบสืบเสาะความรูของครูวิทยาศาสตรตามการรับรูของ        
นักเรียน 
 1.  ขั้นนําเขาสูบทเรียน  พฤติกรรมที่ครูปฏิบัติมากที่สุด  คือครูทบทวนเนื้อหาเดิมที่เกี่ยวของ
กับเนื้อหาบทเรียนใหม  ซ่ึงนักเรียนเรียนผานมาแลวกอนที่จะเริ่มสอนบทเรียนใหม  โดยกิจกรรมที่
ปฏิบัติมากไดแก  ซักถาม-ตอบ ระหวางครูกับนักเรียน 
 2.  ขั้นอภิปรายกอนการทดลอง  พฤติกรรมที่ครูปฏิบัติมากที่สุด  คือ กอนที่จะทําการทดลอง
ครูอธิบายวิธีการทดลองและชี้แจงขั้นตอนการทดลองใหนักเรียนทราบ  โดยกิจกรรมที่ปฏิบัติมาก  ไดแก
อธิบายในบทเรียนตามหนังสือเรียน 
 3.  ขั้นปฏิบัติการทดลอง  พฤติกรรมที่ครูปฏิบัติมากที่สุด  คือใหนักเรียนปฏิบัติการทดลอง  
โดยวิธีการที่ครูปฏิบัติมาก  ไดแก  ใหนักเรียนปฏิบัติการทดลองเปนกลุมยอย 
 4.  ขั้นอภิปรายหลังการทดลอง  พฤติกรรมที่ครูปฏิบัติมากที่สุด  คือมีการสรุปผลการทดลอง
หลังจากมีการนําเสนอขอมูลที่ไดจากการทดลอง  โดยวิธีการที่ครูปฏิบัติมาก ไดแก  ใหนักเรียนสรุปผล
การทดลองดวยตนเองหลังจากทดลองเสร็จ 
 5.  ขั้นเสริมความรูความเขาใจและนําไปใช  พฤติกรรมที่ครูปฏิบัติมากที่สุด  คือครูเปด
โอกาสใหนักเรียนซักถามปญหาเกี่ยวกับเนื้อหาวิชาที่ครูสอนผานไปแลว  โดยกิจกรรมที่ปฏิบัติมากได
แก  ครูตอบคําถามของนักเรียนพรอมกับอธิบายสิ่งที่เกี่ยวของ 
      
2.  งานวิจัยในตางประเทศ 
 บัทโซว (Butzow,  1978 : 62-63) ไดวิจัยความหมายของครูวิทยาศาสตรเกี่ยวกับการปฏิบัติ
การวิทยาศาสตร  สรุปไดวา  ครูผูสอนวิทยาศาสตรตองมีความสามารถสูงใน  2 ประการ  คือ ความ
สามารถในการเปนผูชวยเหลือแนะแนวทางในการทดลอง  และความสามารถในการสาธิตในหองเรียน 
การใชวิธีการทางวิทยาศาสตรในการหาความรูรวมกันระหวางครูและนักเรียน 
 โดแรน (Doran, 1987 : 487)  ไดวิจัยเกี่ยวกับกิจกรรมในหองปฏิบัติการ  สรุปไดวา  ครูวิทยา
ศาสตรตองใหนักเรียนฝกทักษะการใชเครื่องมือและอุปกรณในหองปฏิบัติการ  ซ่ึงเปนวัตถุประสงค
สําคัญของทักษะดานการปฏิบัติการและชวยใหนักเรียนคนพบดวยตนเองเปนจุดประสงคสําคัญของการ
สอนแบบสืบเสาะหาความรู 



 22

 กลาสสัน(Glasson  1989) ไดทําการวิจัยเปรียบเทียบความสัมพันธจากผลการใชวิธีสอนโดย
ใหนักรียนลงมือปฏิบัติการทดลองและครูสาธิตปฏิบัติการทดลองตอความรูทางวิทยาศาสตรและการใช
ความรูในกระบวนการแกปญหา  โดยกลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับ 9  ในวิชาฟสิกสจํานวน  54  คน  
เปนชาย  27  คน  และหญิง  27  คน  ในโรงเรียนของรัฐ  ผลการวิจัยพบวา  การสอนทั้งสองวิธีไมมีความ
แตกตางกัน 
 ทซาอิ (Tsai,  1999) ไดวิจัยเร่ือง  “การฝกปฏิบัติการชวยจําความจริงทางวิทยาศาสตร”  : 
ศึกษาเกี่ยวกับภาพขอบเขตความรูทางวิทยาศาสตร   และการเรียนกิจกรรมปฏิบัติการของระดับ 8  พบวา
ภาพทางความคิดของผูเรียนกลุมสรางองคความรูเปนไปตามจุดประสงคของกิจกรรมปฏิบัติการ          
ตัวอยางเชน  เชื่อวาประสบการณปฏิบัติการชวยใหพวกเขาเขาใจมโนทัศนทางวิทยาศาสตรและนําไปสู
ความเปนรูปธรรมมากขึ้น   เขาใจกระบวนการวิทยาศาสตรและที่มาของความรูทางวิทยาศาสตร  และวิธี
ที่นักวิทยาศาสตรปฏิบัติทางวิทยาศาสตร  สวนผูเรียนกลุมประสบการณไมเขาใจจุดประสงคของกิจ
กรรมปฏิบัติการ 
 บัทเลอร(Butler, 1999)ไดวิจัยเร่ือง  ปจจัยที่มีผลตอความตั้งใจของนักเรียนเพื่อดึงความสน
ใจในกิจกรรมการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนระดับ 4 – 8 พบวา เจตคติตอพฤติกรรมและบรรทัดฐาน
ทางนามธรรมมีผลตอพฤติกรรมแบบปฏิบัติการในการเรียนวิทยาศาสตร ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ   
.0001 
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