
  บทท่ี  3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การวิจัยเร่ืองการสรางบทปฏิบัติการทางเลือกสําหรับการสอนวิทยาศาสตร เร่ืองพลังงาน
ความรอน ระดับมัธยมศึกษาตอนตน  เปนการวิจัยเชิงพัฒนา (Developmental  Research)  มี              
วัตถุประสงคเพื่อสราง และพัฒนาบทปฏิบัติการทางเลือกสําหรับการสอนวิทยาศาสตร  เร่ืองพลังงาน
ความรอน โดยผูวิจัยไดกําหนดวิธีการวิจัยดังนี้  
 
กลุมตัวอยาง 
 
 กลุมตัวอยาง  คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2545  โรงเรียน
คีรีรัฐวิทยาคม  จังหวัดสุราษฎรธานี  จํานวน  52  คน 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 
 1. แบบทดสอบทายบทปฏิบัติการ 
 2. แบบสังเกตพฤติกรรม 
 
การสรางบทปฏิบัติการทางเลือก 
 
1.  บทปฏิบัติการทางเลือกสําหรับการสอนวิทยาศาสตร  เร่ืองพลังงานความรอน   

การสรางและพัฒนาบทปฏิบัติการทางเลือกสําหรับการสอนวิทยาศาสตร  เร่ือง พลังงาน
ความรอน  ผูวิจัยไดยึดรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของ สสวท.  และดําเนินการตามภาพ
ประกอบ  3  โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
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กําหนดเนื้อหา    ศึกษาวิเคราะหหลักสูตร 
เร่ืองพลังงานความรอน    แบบเรียน  คูมือครู 

 
 
 

ออกแบบปฏิบัติการให    ศึกษาวิธีสอนแบบทดลอง 
สอดคลองกับเนื้อหา    การสรางชุดการสอน 
และกําหนดรูปแบบของ    และการทดลองที่เกี่ยวของ 
บทปฏิบัติการ     

 
 
 

ดําเนินการผลิต    ศึกษาการสรางชุดการสอน 
1.  แผนการสอน    การสรางแบบบันทึก  
2.  เนื้อหา     ปฏิบัติการ  แบบสังเกต 
3.  แบบบันทึกบทปฏิบัติการ   พฤติกรรม  และแบบทดสอบ 
4.  แบบสังเกตพฤติกรรม 
5.  แบบทดสอบ 

 
 
 

ทดสอบประสิทธิภาพของ   1.  การทดลองแบบเดี่ยว 
บทปฏิบัติการทางเลือก    2.  การทดลองแบบกลุมเล็ก 

    3. การทดลองแบบกลุมใหญ 
 
 
ภาพประกอบ 3  แผนภาพการสรางและพัฒนาบทปฏิบัติการทางเลือกสําหรับการสอนวิทยาศาสตร 

                               เร่ืองพลังงานความรอน 
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1.1  ศึกษา วิเคราะหหลักสูตร  แบบเรียน  คูมือครู  เกี่ยวกับสาระการเรียนรู  การจัดกิจกรรมการ

ทดลองและปฏิบัติการทดลอง  เร่ืองพลังงานความรอน  ตามหลักสูตร 
1.2  ศึกษาวิธีการสอนแบบทดลองและการสรางชุดการสอนเพื่อสรางบทปฏิบัติการทางเลือก

สําหรับการสอนวิทยาศาสตร  เร่ืองพลังงานความรอน  จํานวน  5  ชุด    โดยแตละชุดประกอบดวย  2  
สวน ดังนี้ 

 สวนที่  1  เอกสารสําหรับครู ประกอบดวย 
  1.  คําชี้แจง 

2.  แผนการสอน 
  3.  แบบสังเกตพฤติกรรม 
  4.  เฉลยแบบทดสอบ   
 สวนที่  2  เอกสารสําหรับนักเรียน 
  1.  บัตรรายการวัสดุอุปกรณและสารเคมี 

2.  บัตรคําส่ัง   
3.  แบบฝกหัด 
4.  แบบบันทึกบทปฏิบัติการ 
5.  แบบทดสอบทายบทปฏิบัติการ 

1.3  นําบทปฏิบัติการทางเลือกสําหรับการสอนวิทยาศาสตรที่สรางขึ้นเสนออาจารยที่ปรึกษาวิทยา
นิพนธเพื่อพิจารณาปรับปรุงแกไขในดานรูปแบบกิจกรรมการทดลอง  ตลอดจนความชัดเจน  และความ
เหมาะสมของภาษาที่ใช 

1.4  นําบทปฏิบัติการทางเลือกจากขอ  1.3  ไปเสนอตอผูเชี่ยวชาญ  จํานวน  5  ทาน  เพื่อพิจารณา
ปรับปรุงแกไขในดานรูปแบบกิจกรรมการทดลอง  ความสอดคลองระหวางกิจกรรมการทดลองกับ
สาระการเรียนรู  ตลอดจนความชัดเจน  และความเหมาะสมของภาษาที่ใช 

1.5  นําบทปฏิบัติการทางเลือกที่แกไขปรับปรุงแลวเสนอตออาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธเพื่อตรวจ
แกไขอีกครั้ง   กอนนําไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2545  
ในจังหวัดสุราษฎรธานี   เพื่อหาประสิทธิภาพของบทปฏิบัติการทางเลือก  โดยดําเนินการดังนี้   
              1.5.1  การทดลองแบบเดี่ยว   เปนการนําบทปฏิบัติการทางเลือก  ที่ไดปรับปรุงแกไขแลวไป
ทดลองใชกับนักเรียนที่ไดจากการสุมอยางงายจากนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร 
อยูในกลุมสูง กลุมกลางและกลุมต่ํา  กลุมละ  1  คน  คํานวณหาประสิทธิภาพของบทปฏิบัติการ พรอม
ทั้งสังเกตพฤติกรรมและบันทึกขอบกพรอง  รวมทั้งขอสงสัยตางๆ  ของนักเรียน  แลวนําขอมูลที่ไดมา
ปรับปรุงแกไขเพื่อใหไดบทปฏิบัติการที่มีประสิทธิภาพ และมีความสมบูรณแลวนําไปทดลองใชตอไป 
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              1.5.2  การทดลองแบบกลุม   เปนการนําบทปฏิบัติการทางเลือกที่ไดปรับปรุงแกไขแลวไปใช
กับนักเรียน  3  กลุม  กลุมละ  3  คน  ซ่ึงไดจากการสุมอยางงาย  จากการทดลองดังกลาวผูวิจัยคํานวณหา
ประสิทธิภาพและนําผลการสังเกตพฤติกรรม  ขอบกพรองมาปรับปรุงแกไขในสวนที่ยังไมสมบูรณ เพื่อ
ใหไดเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพและมีความสมบูรณ  แลวนําไปทดลองภาคสนามและทดลองหาประ
สิทธิภาพตอไป 
              1.5.3  การทดลองแบบสนาม   เปนการนําบทปฏิบัติการทางเลือกที่ไดปรับปรุงแกไขจากขอ 
1.5.1  และ 1.5.2  แลวไปทดลองใชกับนักเรียนกลุมทดลองจํานวน  1  หองเรียน จํานวน  40 คน ซ่ึง ได
จากวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive  Sampling) โดยแบงนักเรียนกลุมทดลองออกเปน  8  กลุม  กลุม
ละ  5  คน  ผูวิจัยทําการสอนนักเรียนกลุมตัวอยางแตละกลุม  และนักเรียนปฏิบัติการทดลองตามบท
ปฏิบัติการทางเลือกแตละบท  โดยผูวิจัยเปนผูสังเกตพฤติกรรม   นําคะแนนที่ไดจากการสังเกต  การ
ตรวจแบบฝกหัด แบบรายงานบทปฏิบัติการ และแบบทดสอบมาคํานวณหาประสิทธิภาพของบทปฏิบัติ
การทางเลือกแตละบท 
 
2.  แบบทดสอบทายบทปฏิบัติการ 

แบบทดสอบทายบทปฏิบัติการก็คือแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ของการเรียนวิชาวิทยา
ศาสตร เร่ืองพลังงานความรอน สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  ที่ผูวิจัยสรางขึ้นเอง แบงหัวขอ
เร่ืองตามบทปฏิบัติการได  5  ชุด  คือ  

ชุดที่  1  เร่ืองอุณหภูมิ  หนวยวัด  และคาของพลังงานความรอน 
ชุดที่  2  เร่ืองการถายโอนความรอน 
ชุดที่  3  เร่ืองสมดุลความรอน 
ชุดที่  4  เร่ืองแหลงของพลังงานความรอน 
ชุดที่  5  เร่ืองความรอนกับการเปลี่ยนแปลงของสาร 
โดยแตละชุดมีวิธีดําเนินการสรางตามขั้นตอนดังตอไปนี้ 
2.1 ศึกษา วิเคราะหหลักสูตร แบบเรียน คูมือครู เกี่ยวกับสาระการเรียนรู เร่ืองพลังงานความ

รอน ตามหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตน พุธศักราช 2521  และหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 2544 ซ่ึง
สอดคลองกับแผนการสอนที่เปนสวนประกอบของบทปฏิบัติการทางเลือกสําหรับการสอนวิทยาศาสตร 
เร่ือง พลังงานความรอนในขอที่ 1  

2.2  สรางตารางวิเคราะหหลักสูตร โดยพิจารณาลักษณะของเนื้อหาจุดประสงคการเรียนรู
และเวลาเรียน ไดสัดสวนการออกขอสอบเรื่องพลังงานความรอนดังตาราง  1 
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ตาราง  1  วิเคราะหหลักสูตรเพื่อออกขอสอบ เร่ืองพลังงานความรอน 

 
                           จุดมุงหมาย 
 
 
           เนื้อหา 

ความ
-
ความ
จํา 

ความ
 
การ

ไป
ใช 

การวิ 
เคราะห 

การสัง 
เคราะห 

การ
ประ 
เมิน
คา 

รวม อันดับ
ความ
สําคัญ 

1.อุณหภูมิ หนวยวัด และคา
ของพลังงานความรอน 
2.การถายโอนความรอน 
3.สมดุลความรอน 
4.แหลงของพลังงานความรอน 
5.ความรอนกับการเปลี่ยน
แปลงของสาร 

 
2 
6 
2 
8 
 

5 

 
3 
6 
3 
8 
 

5 

 
7 
5 
5 

17 
 

13 

 
- 
2 
- 
- 
 

- 

 
- 
- 
- 
- 
 

- 

 
- 
3 
- 
- 
 

 - 

 
12 
22 
10 
33 

 
23 

 
4 
3 
5 
1 
 
2 

รวม 23 25 47 2 - 3 100  
อันดับความสําคัญ 3 2 1 5 - 4   

รู เขาใจ นํา

 
2.3  สรางแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร เร่ืองพลังงานความรอน

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน โดยแบบทดสอบเปนชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 40 ขอ 
แบงเปน เร่ือง อุณหภูมิ หนวยวัด และคาของพลังงานความรอน 5  ขอ เร่ืองการถายโอนความรอน 9 ขอ 
เร่ืองสมดุลความรอน 4  ขอ เร่ืองแหลงพลังงานความรอน 13 ขอ และเรื่องความรอนกับการเปลี่ยน
แปลงของสาร 9 ขอ 

2.4  พิจารณาความสอดคลองระหวางขอสอบกับเนื้อหา  โดยใหผูเชี่ยวชาญ  5 คน  พิจารณา
ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา  โดยใชวิธีของโรวิเนลลี่และแฮมเบิลตัน  ดังตัวอยางแบบการประเมินดังนี้ 
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ตัวอยางแบบประเมินความสอดคลองระหวางขอสอบกับเนื้อหาเรื่องพลังงานความรอน 

 
คําชี้แจง  ใหทานพิจารณาวาแตละขอตอไปนี้วัดไดตรงกับทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรนั้นๆ  

   หรือไม 
 ถาทานมั่นใจวาขอสอบนั้นวัดตรงตามเนื้อหาเรื่องพลังความรอนแตละหัวขอใหทานกา
เครื่องหมาย    ลงในชองคะแนน  1 
 ถาทานไมมั่นใจวาขอสอบนั้นวัดตรงตามเนื้อหาเรื่องพลังความรอนแตละหัวขอใหทานกา
เครื่องหมาย    ลงในชองคะแนน  0 
 ถาทานมั่นใจวาขอสอบนั้นวัดไมตรงตามเนื้อหาเรื่องพลังความรอนแตละหัวขอใหทานกา
เครื่องหมาย    ลงในชองคะแนน  -1 
  

 
คะแนนการพิจารณา 

 
เนื้อหา 

 
ขอสอบ 

1 0 -1 
  1.อุณหภูมิ 
หนวยวัด 
และคาของ
พลังงาน

 
 

1.   การสรางเทอรมอมิเตอรปรอทและเทอรมอมิเตอร          
แอลกอฮอลใชหลักการอะไร 

ก. ความรอนวัดไดจากระดับของเหลว 
ข. ของเหลวขยายตัวเมื่อไดรับความรอน 
ค. สีของของเหลวบอกถึงปริมาณความรอน 
ง. ของเหลวเคลื่อนที่ไปมาเมื่อไดรับความรอน 

2.    ขอใดถูกตองเกี่ยวกับจุดเยือกแข็งและจุดเดือดของน้ํา      
บริสุทธิ์ภายใตความดันบรรยากาศ 

ก. จุดเยือกแข็ง 373 เคลวิน 
ข. จุดเดือด 212 องศาเซลเซียล 
ค. จุดเดือด 100 องศาฟาเรนไฮต 
ง. จุดเยือกแข็ง 32 องศาฟาเรนไฮต 
 

 
……. 
 
 
 
 
 
……. 

 
……. 
 
 
 
 
 
……. 

 
……. 
 
 
 
 
 
……. 

ความรอน
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นําผลการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญทั้ง  5  คน  มาหาคาเฉลี่ยซ่ึงเปนคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอ
สอบกับทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  โดยถือเกณฑดัชนีความสอดคลองตั้งแต  .50 ขึ้นไป  ถือวา
ขอสอบขอนั้นวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร เร่ือง พลังงานความรอนไดจริง 
 2.5  นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร ที่สรางขึ้นไปทดสอบกับ 
นักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยางซึ่งเรียนเรื่องพลังงานความรอน ระดับมัธยมศึกษาตอนตนมาแลวจํานวน  
40  คน 

2.6  นําผลการสอบมาวิเคราะหหาคุณภาพของขอสอบดังนี้ 
        2.6.1  หาคาความยากของขอสอบรายขอโดยใชเทคนิค  50 %  โดยกําหนดเกณฑในการ
เลือกขอสอบใหมีความยากตั้งแต .20 - .80  
        2.6.2  หาคาอํานาจจําแนกของขอสอบรายขอ โดยใชสูตรอยางงายของจอหนสัน เกณฑ
ในการคัดเลือกขอสอบใหมีคาอํานาจจําแนกตั้งแต .20 ขึ้นไป 
        2.6.3  หาความตรงเชิงเนื้อหาจากการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ ซ่ึงดําเนินการในขอ 2.4 
        2.6.4  หาคาความเที่ยงของแบบทดสอบที่คัดเลือกแลวจากขอ 2.6.1 – 2.6.3 โดยใชสูตร      
คูเดอร-ริชารดสัน 20 (KR-20) 
 
วิธีเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัยโดย 
 1.  ผูวิจัยทําการสอนตามแผนการสอน 
 2.  นักเรียนปฏิบัติตามบทปฏิบัติการทางเลือกสําหรับการสอนวิทยาศาสตร เร่ืองพลังงาน
ความรอน แตละชุด  พรอมทั้งทําแบบรายงานปฏิบัติการและแบบฝกหัด 
 3.  ผูวิจัยสังเกตและบันทึกผลประเมินผลการปฏิบัติตามบทปฏิบัติการทางเลือกสําหรับการ
สอนวิทยาศาสตร เร่ืองพลังงานความรอน แตละชุด 
 4.  นักเรียนทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร เร่ืองพลังงาน     
ความรอน 
 5.  ผูวิจัยตรวจแบบทดสอบในขอ 4 
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การวิเคราะหขอมูล 
  

การวิเคราะหขอมูลในการวิจัยคร้ังนี้คือการหาประสิทธิภาพของบทปฏิบัติการทางเลือก
สําหรับการสอนวิทยาศาสตร เร่ืองพลังงานความรอน  ระดับมัธยมศึกษาตอนตน  โดยใชสูตร E1/E2 
 E1   หมายถึง  คาเฉล่ียรอยละของคะแนนที่นักเรียนทําไดจากแบบรายงานบทปฏิบัติการ  
และแบบสังเกตพฤติกรรมระหวางการปฏิบัติตามบทปฏิบัติการ 
 E2   หมายถึง  คาเฉลี่ยรอยละของคะแนนที่นักเรียนทําไดจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง
การเรียนวิชาวิทยาศาสตรหลังจากการเรียนจบบทปฏิบัติการ 
  E1/E2  มีคาตั้งแต  80/80 ขึ้นไป  หมายความวาประสิทธิภาพของบทปฏิบัติการทางเลือก
สําหรับการสอนวิทยาศาสตร เร่ืองพลังงานความรอน  ชุดนั้น มีประสิทธิภาพสามารถนําไปใชได 
 
สถิติท่ีใชในการวิจัย 
 
1.  สถิติในการหาประสิทธิภาพของบทปฏิบัติการทางเลือกสําหรับการสอนวิทยาศาสตร  โดยใชสูตร  
E1/E2 (วาโร  เพ็งสวัสดิ์,  2544 : 166) 

100
A

N
X

E 1 ×
∑

=

 
 เมื่อ     E1        แทน  ประสิทธิภาพของกระบวนการที่จัดไวในชุดการสอน 
            ΣX  แทน  คะแนนรวมของนักเรียนจากแบบฝกหัดหรือกิจกรรมที่มอบหมาย 
            A      แทน  คะแนนเต็มของแบบฝกหัดหรือกิจกรรมทุกชุดรวมกัน 
            N      แทน  จํานวนนักเรียน 

100
B

N
F

E 2 ×
∑

=

  
เมื่อ     E2         แทน  ประสิทธิภาพของชุดการสอนในการเปลี่ยนพฤติกรรมนักเรียน 

            ΣF   แทน  คะแนนรวมของแบบทดสอบหลังเรียน 
            B      แทน  คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังเรียน 
            N      แทน  จํานวนนักเรียน 
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2.  สถิติที่ใชในการหาประสิทธิภาพของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร 
 1.  หาคาความตรงเชิงเนื้อหา โดยการหาคาดัชนีความสอดคลองตามวิธีของโรวิเนลลี่ และ
แฮมเลิลตัน (ปราณี  ทองคํา,  2539 : 232) 
 
                                           IOC  =   ΣR 
                      N 

 
เมื่อ     IOC  แทน  ดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบ กับจุดประสงค 

            ΣR   แทน  ผลรวมคะแนนการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญทั้งหมด 
                               N     แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
 2.  หาคาความยากงายของขอสอบเปนรายขอ โดยใชสูตรการคํานวณอยางงาย  (Gronlund 
&   Linn,  1990 : 249) 
 

   P  =    R/T         
  

เมื่อ        P    แทน คาความยากของขอสอบ 
               R    แทน จํานวนผูตอบถูกในขอนั้น 
               T    แทน จํานวนผูเขาสอบขอนั้นทั้งหมด 
 3.  หาคาอํานาจจําแนกของขอสอบเปนรายขอโดยวิธีการวิเคราะหอยางงายของจอหนสัน 
มีสูตรในการคํานวณดังนี้  (Gronlund &   Linn,  1990 : 250) 
 

  D    =   RU   -  RL  
                   N/2 
  

เมื่อ        D    แทน  คาอํานาจจําแนกของขอสอบ 
               RU   แทน จํานวนผูตอบขอนั้นถูกในกลุมสูง (Upper  group) 
               RL                แทน จํานวนผูตอบขอนั้นถูกในกลุมต่ํา (Lower group) 
               N    แทน จํานวนผูสอบที่นํามาวิเคราะห 
 4.  หาคาความเที่ยงของแบบทดสอบโดยใชสูตรของคูเดอร-ริชารดสัน 20 (Mehrens & 
Lehmann,  1984 : 276) 
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
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



 ∑−
−

= 2
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pq1

1k
kr

  
เมื่อ         rtt  แทน  คาความเที่ยงของแบบทดสอบ 

                k   แทน จํานวนขอของขอสอบ 
                p   แทน สัดสวนของผูที่ตอบถูกในแตละขอ 
                q   แทน สัดสวนของผูที่ตอบผิดในแตละขอ 
                St

2 แทน คาความแปรปรวนของคะแนนรวมทั้งหมด 
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