
บทท่ี  5 
 

สรุปผลการวิจัย  การอภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 
 

 ในบทนี้ประกอบดวยเนื้อหาเกี่ยวกับการสรุปผลการวิจัย  กลาวถึงวัตถุประสงคของการวิจัย  
สมมติฐานของการวิจัย  วิธีดําเนินการวิจัย  สรุปผลการวิจัย  การอภิปรายผล  และขอเสนอแนะ โดยมี
รายละเอียดตามลําดับดังตอไปนี้ 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
 วัตถุประสงคของการวิจัยคร้ังนี้ เพื่อสราง  และพัฒนาบทปฏิบัติการทางเลือกสําหรับการสอน
วิทยาศาสตร  เร่ืองพลังงานความรอน 
 
สมมติฐานของการวิจัย   
 
 บทปฏิบัติการทางเลือกสําหรับการสอนวิทยาศาสตร  เร่ืองพลังงานความรอน  มีประสิทธิภาพ
สูงกวาเกณฑมาตรฐาน  80/80 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเพื่อสรางและพัฒนา บทปฏิบัติการทางเลือกสําหรับการสอน
วิทยาศาสตร  เร่ืองพลังงานความรอน  ระดับมัธยมศึกษาตอนตน  ซ่ึงมีรายละเอียดในการดําเนินการ
วิจัยโดยสรุปดังนี้ 
 
1.  กลุมตัวอยาง    คือ  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2545  โรงเรียนคีรีรัฐ
วิทยาคม  จังหวัดสุราษฎรธานี  จํานวน  52  คน 
 
2.  บทปฏิบัติการทางเลือกสําหรับการสอนวิทยาศาสตร  เร่ืองพลังงานความรอน จํานวน  5  ชุด  ไดแก 

ชุดที่  1  เร่ืองอุณหภูมิ  หนวยวัด  และคาของพลังงานความรอน 
ชุดที่  2  เร่ืองการถายโอนความรอน 
   36
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ชุดที่  3  เร่ืองสมดุลความรอน 
ชุดที่  4  เร่ืองแหลงของพลังงานความรอน 
ชุดที่  5  เร่ืองความรอนกับการเปลี่ยนแปลงของสาร 

3.  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
     3.1  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร เร่ืองพลังงานความรอน  จํานวน  5  
ชุด   ซ่ึงแบบทดสอบทั้ง  5  ชุด  มีคาความยากระหวาง  .20 - .80  คาอํานาจจําแนกระหวาง .20 -.60   
และคาความเที่ยงดังแสดงในตาราง  5 
     3.2  แบบสังเกตพฤติกรรม 
 

ตาราง  5  แสดงคาความเที่ยงของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร 
เร่ืองพลังงานความรอน 

 
บทปฏิบัติการทางเลือก ฯ 

ชุดที่ 

 

เร่ือง 
 

คาความเที่ยง 

1 
2 
3 
4 
5 

อุณหภูมิ  หนวยวัด  และคาของพลังงานความรอน 
การถายโอนความรอน 
สมดุลความรอน 
แหลงของพลังงานความรอน 
ความรอนกับการเปลี่ยนแปลงของสาร 

0.81 
0.71 
0.65 
0.73 
0.77 

 
4.  การเก็บรวบรวมขอมูล  ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัยดังนี้ 
     4.1  ผูวิจัยทําการสอนตามแผนการสอน 
     4.2  นักเรียนปฏิบัติตามบทปฏิบัติการทางเลือกสําหรับการสอนวิทยาศาสตร  เร่ืองพลังงานความ
รอน  แตละชุด 
     4.3  ผูวิจัยสังเกตและบันทึกผลประเมินผลการปฏิบัติตามบทปฏิบัติการทางเลือกสําหรับการสอน
วิทยาศาสตร  เร่ืองพลังงานความรอน  แตละชุด 
     4.4  นักเรียนทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร  เร่ืองพลังงานความรอน 
     4.5  ผูวิจัยนําคะแนนที่ไดจากการปฏิบัติตามบทปฏิบัติการและการทําแบบทดสอบของนักเรียนมา
วิเคราะห 
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5.  การวิเคราะหขอมูล  ใชวิธีการทางสถิติในการหาประสิทธิภาพของบทปฏิบัติการทางเลือกสําหรับ
การสอนวิทยาศาสตร  โดยใหสูตร  E1/E2   
 
สรุปผลการวิจัย 
 

บทปฏิบัติการทางเลือกสําหรับการสอนวิทยาศาสตร  เร่ืองพลังงานความรอน  มีประสิทธิ
ภาพดังนี้ 

ชุดที่  1  เร่ืองอุณหภูมิ  หนวยวัด  และคาของพลังงานความรอน  มีประสิทธิภาพ  81.42/86.32 
        ชุดที่  2  เร่ืองการถายโอนความรอน                         มีประสิทธิภาพ  82.63/83.15 
        ชุดที่  3  เร่ืองสมดุลความรอน                                                       มีประสิทธิภาพ  86.55/83.40 
        ชุดที่  4  เร่ืองแหลงของพลังงานความรอน                                   มีประสิทธิภาพ  82.33/81.81 
        ชุดที่  5  เร่ืองความรอนกับการเปลี่ยนแปลงของสาร                    มีประสิทธิภาพ  80.40/82.20 
 
การอภิปรายผล 
 
 จากการทดลองหาประสิทธิภาพของบทปฏิบัติการทางเลือกสําหรับการสอนวิทยาศาสตร  
เร่ืองพลังงานความรอน  ระดับมัธยมศึกษาตอนตน ไดผลการวิจัยพรอมการอภิปรายผล ดังนี้ 
 ผลการวิจัยพบวา  บทปฏิบัติการทางเลือกสําหรับการสอนวิทยาศาสตร  เร่ืองพลังงานความ
รอน  ที่สรางขึ้นมีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑมาตรฐาน  คือ  80/80   เปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 
 การพัฒนาบทปฏิบัติการทางเลือกสําหรับการสอนวิทยาศาสตร  เร่ืองพลังงานความรอน  มี
ประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑมาตรฐานที่ตั้งไว  ทั้งนี้เพราะในการวิจัยไดมีการวางแผนการวิจัยเปน      
ขั้นตอน  มีการวิเคราะหปญหาที่เกิดขึ้นระหวางการสอนโดยใชบทปฏิบัติการ  แลวนํามาปรับปรุงให
สอดคลองกับเนื้อหาและวัยของนักเรียน 

บทปฏิบัติการทางเลือกสําหรับการสอนวิทยาศาสตร  ที่สรางขึ้นทั้งหมดเนนใหนักเรียนได
รับความรู เร่ืองพลังงานความรอน  โดยใชการทดลองเปนสื่อพรอมทั้งใหนักเรียนไดศึกษาใบความรู
และทําแบบฝกหัดดวยตนเองมากที่สุด  โดยครูเปนเพียงผูคอยสังเกตและใหความชวยเหลือแนะแนว
ทาง  และใหคําอธิบายในบางสวนที่จําเปนสอดคลองกับขอเสนอแนะจากผลงานวิจัยของ สํารวย  ขัน
ขวา (2526)ที่วา  หลักสูตรการเรียนการสอนวิทยาศาสตรใหมีกิจกรรมการทดลองประกอบอยูดวยโดย
ตลอด  ในการเสนอเนื้อหาคํานึงถึงระดับความยากงาย  ความตอเนื่องของบทเรียน    และผูวิจัยพยายาม
ปรับปรุงตนเองตามความหมายของครูวิทยาศาสตรเกี่ยวกับการปฏิบัติการวิทยาศาสตรของบัทโซว 
(Butzow, 1978 : 62 – 63)  ที่สรุปไววาครูผูสอนวิทยาศาสตรตองมีความสามารถในการเปนผูชวย
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เหลือแนะแนวทางในการทดลอง และความสามารถในการสาธิตในหองเรียน  การใชวิธีการทางวิทยา
ศาสตรในการหาความรูรวมกันระหวางครูและนักเรียน  และตามวิธีการสอนวิทยาศาสตรของครู  
วิทยาศาสตรดีเดนระดับมัธยมศึกษาจากสมาคมวิทยาศาสตรแหงประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ
จากการศึกษาของ  พงศักดิ์  แปนแกว (2534)ที่สามารถปรับปรุงดัดแปลงเนื้อหาและกิจกรรมการ
ทดลอง และนําวัสดุที่หางายมาผลิตส่ือการเรียนการสอนใชเองได  เพื่อเปนการแกปญหาการเรียนการ
สอนวิชาวิทยาศาสตร  ดังผลการวิจัยของ  นิเชต  สุนทรพิทักษ (2533)  สุพิณ  ไชยจําเริญ (2535)  และ
พิมพพรรณ  เชียงทอง (2538) ไดศึกษาปญหาการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรระดับมัธยมศึกษา
พบวา ดานวัสดุอุปกรณยังพบปญหา คือมีจํานวนไมเพียงพอกับนักเรียน  ครูไมรูจักเก็บรักษาและซอม
แซมวัสดุอุปกรณ  ไมมีที่เก็บรักษาวัสดุอุปกรณ  นอกจากนี้การสอนที่ใชบทปฏิบัติการที่สรางขึ้นยัง
เปนการเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรใหสูงขึ้น  สอดคลองกับผลการวิจัยของ  เรขา  
ทองคุม (2536)   พบวา  ครูตองมีแนวคิดวานักเรียนจะเรียนรูไดดีถาไดปฏิบัติการทดลองและคิดเพื่อ
ตอบคําถามเอง  วางแผนการสอนอยางชัดเจน  เตรียมอุปกรณทดลองใหนักเรียนอยางเพียงพอ  และผล
การวิจัยของ  อานนท  นันกระโทก (2535) พบวาความสามารถทางวิทยาศาสตรมีความสมพันธทาง
บวกกับความสนใจในวิทยาศาสตร  การสอนโดยใหนักเรียนฝกปฏิบัติการทางวิทยาศาสตรดวยตนเอง  
แนะนําเทคนิคการเรียนวิทยาศาสตรที่เหมาะสมใหนักเรียนสงผลใหนักเรียนมีความสามารถทางวิทยา
ศาสตรสูงขึ้น  บทปฏิบัติการทางเลือกสําหรับการสอนวิทยาศาสตรที่ผูวิจัยสรางขึ้นแสดงใหเห็นวาครู
สามารถแกปญหาการเรียนการสอนเองได  สามารถดัดแปลง ปรับเปลี่ยน  หรือคิดหาแนวทางใหมที่
เหมาะสมกับความรูความสามารถของตัวครู เหมาะกับนักเรียน และทองถ่ิน  ไมจําเปนตองทําตามคูมือ
ครูของ สสวท.  เสมอไป 
 
ขอเสนอแนะ 
 
1.  ขอเสนอแนะการนําบทปฏิบัติการทางเลือกไปใช 
 ใชบทปฏิบัติการทางเลือกสําหรับการสอนวิทยาศาสตร  เร่ืองพลังงานความรอน ที่ผูวิจัยสราง
ขึ้นนี้กับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  ซ่ึงเหมาะกับนักเรียนที่มีความรูความสามารถในระดับ
กลางถึงต่ํา ขนาดหองเรียนประมาณหองละ  40  คน  และเปนโรงเรียนที่ขาดแคลนวัสดุอุปกรณ    โดย   
 1.1  กอนใชตองศึกษาเอกสารประกอบบทปฏิบัติการใหเขาใจ 

1.2 เตรียมวัสดุอุปกรณและสารเคมีใหครบตามที่กําหนดในบทปฏิบัติการ 
1.3 สามารถใชวัสดุอุปกรณและสารเคมีอ่ืนๆ ทดแทนไดตามความเหมาะสม 
1.4  ในการใชบทปฏิบัติการทางเลือกชุดที่  4  และ 5  ครูควรสังเกตวานักเรียนมีความ

พรอมดานทักษะการคิดคํานวณหรือไม 
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2.  ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 2.1  ควรมีการวิจัยเปรียบเทียบบทปฏิบัติการทางเลือกสําหรับการสอนวิทยาศาสตรที่ผูวิจัย
สรางขึ้นกับบทปฏิบัติการที่มีในคูมือครูของ สสวท. หรือในเอกสารอื่นที่ใชสําหรับจัดกิจกรรม       
การเรียนการสอนเนื้อหาเดียวกัน 

2.2  ควรมีการสรางบทปฏิบัติการทางเลือกในเนื้อหาเรื่องอื่นๆ หรือระดับอื่นๆ  เพื่อให   
นักเรียนไดเรียนรูวิทยาศาสตรผานการปฏิบัติ  การทดลอง 
 2.3  ควรมีการสรางบทปฏิบัติการทางเลือกในลักษณะชุดยอยๆ และจัดเก็บวัสดุอุปกรณและ
เอกสารทุกอยางไวเปนชุดๆ ใหนักเรียนสามารถนําไปศึกษาไดดวยตนเอง 
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