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บทที่ 1

บทนํ า

ความเปนมาและความสํ าคัญของปญหา

สภาพสังคมในปจจุบันนี้ไดเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว เนื่องจากความเจริญกาวหนา
ทางดานวทิยาการและเทคโนโลยี  ผนวกกับกระแสแหงโลกาภิวัฒนไดผลักดันใหสังคมไทยกลาย
เปนสงัคมเปด ขอมูลขาวสารและทุกส่ิงทุกอยางที่เกิดขึ้นจากสังคมภายนอกไดหล่ังไหลเขาสูสังคม
ไทยดวยเครื่องมือที่ทันสมัยและเทคโนโลยีใหมๆ กระแสอิทธิพลของวัฒนธรรมตางชาติที่ผานเขา
มาทางสือ่มวลชนรูปแบบตาง ๆ และเทคโนโลยีสารสนเทศตางๆ มีสวนทํ าใหคานิยมและความเชื่อ
ของคนไทย  สังคมไทยเบี่ยงเบนออกจากเอกลักษณวัฒนธรรมที่ดีงามและคุณคาชีวิตแบบไทย
ดัง้เดมิ  มาตดิยึดกับกระแสวัตถุนิยมและบริโภคนิยม คํ านึงถึงประโยชนสวนตนมากกวาประโยชน
สวนรวม  มีการแขงขันกันอยางรุนแรง  แกงแยง  เอารัดเอาเปรียบกัน  เพ่ือแสวงหาอํ านาจทั้งทาง
การเมอืงและอํ านาจเงินมากขึ้น เร่ิมออกหางจากศาสนา มีความหยอนยานในศีลธรรมและ
จรยิธรรม (สํ านักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ ,2545 : 19) ความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น
ดงักลาวไดกอใหเกิดปญหาทางสังคมดานตาง ๆ มากมาย

แนวทางทีสํ่ าคัญในการพัฒนาทรัพยากรบุคคลดานที่สํ าคัญที่สุด คือ การปลูกฝงใหเปน
พลเมอืงดมีีคุณธรรม เพ่ือกอใหเกิดความสงบสุขในสังคม กระทํ าหนาที่เพ่ือความเจริญกาวหนา
ของประเทศชาติ การปกครองระบอบประชาธิปไตยจะสมบูรณไดก็ดวยการที่พลเมืองของประเทศ
เปนผูมจีริยธรรมสูง รูจักสิทธิหนาที่ของตน ซึ่งสอดคลองกับกรมวิชาการ ที่ไดเสนอแนวทางในการ
พัฒนาจรยิธรรมของคนในชาติวาทํ าไดโดยการปลูกฝงคานิยมทางจริยธรรมใหฝงลึกอยูในลักษณะ
นสัิยและจติใจของบุคคล  เพ่ือใหบุคคลละอายใจตอการกระทํ าที่ไมถูกตอง  และหันมาประพฤติ
ปฏิบตัใินสิง่ที่ถูกตองดีงามตามมาตรฐานที่สังคมยอมรับและตองการมากขึ้น (กรมวิชาการ,2524
:1)

การพฒันาทรพัยากรบุคคลควรกระทํ าพรอม ๆ กันไป ทั้งทางดานรางกายและจิตใจ โดย
เฉพาะการพฒันาทางดานจิตใจเปนสิ่งที่มีความจํ าเปนอยางย่ิงในสังคมปจจุบันที่มีการพัฒนา
เศรษฐกิจอยางรวดเร็วทํ าใหจริยธรรมของบุคคลในสังคมถูกละเลยโดยเฉพาะอยางย่ิง จริยธรรม
ดานความมรีะเบียบวินัย ดานการมีวินัยในตนเอง ซึ่งทํ าใหเกิดความเสียหายตอความมั่นคงของ
ชาต ิ ในการแกไขตองทํ าการปลูกฝงตั้งแตเยาววัย

จากทีก่ลาวมาทั้งหมด จะเห็นไดวา การจัดการเรียนจริยศึกษาเปนสิ่งสํ าคัญที่จะทํ าให
ผูเรียนสนใจเรียน ตลอดจนนํ าความรูที่ไดรับนั้นไปปฏิบัติในชีวิตประจํ าวันรวมทั้งการมีพฤติกรรม
ทีพึ่งประสงค  จึงเปนหนาที่ของครูที่จะปรับปรุงการเรียนการสอนใหทันกับเนื้อหาและเหตุการณ
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ความเคลือ่นไหว ซึ่งโรงเรียนมีบทบาทสํ าคัญเปนอยางย่ิงในการใหการศึกษาอบรม พัฒนาเยาวชน
ของชาตทิัง้ระดับกอนประถมศึกษา ประถมศึกษา  เพ่ือใหนักเรียนเปนพลเมืองดีมีคุณภาพ
ดงันั้น  โรงเรียนจะตองปลูกฝงจรยิธรรมอยางมีประสิทธิภาพ  ซึ่งแนวทางในการปลูกฝงจริยธรรม
จะตองอาศัยเทคนิค วิธีการจัดการเรียนการสอนที่เราใจใหผูเรียนเกิดความสนใจ  กระตือรือรน
และมีสวนรวมในกิจกรรม  ซึ่งกรมวิชาการ (2528 : 27)  เสนอวา  การสอนจริยศึกษาจะตองจัด
กิจกรรมใหสอดคลองกับชีวิตเด็กพรอมกันนี้ก็จัดสภาพแวดลอมในโรงเรียนใหเหมาะสม โดย
เฉพาะอยางย่ิงการจัดการเรียนการสอนในระดับอนุบาล  เนื่องจากเด็กวัยนี้เปนความหวังและพลัง
สํ าคญัของชาตใินอนาคต  การใหการศึกษาที่ถูกตอง นับวาเปนรากฐานที่สํ าคัญที่จะชวยใหเด็ก
เตบิโตเปนผูใหญที่มีคุณภาพตอไป

   ความมีวินัยเปนคุณลักษณะทางจิตใจและพฤติกรรมที่ชวยใหสามารถควบคุมตนเอง
และปฏิบตัตินตามระเบียบเพื่อประโยชนสุขสวนรวม  (สํ านักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหง
ชาติ, 2540 : 17)  วินัยมีสองประเภทไดแก  วนิยัภายนอกและวินัยในตนเอง วินัยภายนอกคือ
การทีบ่คุคลหนึ่งประพฤติปฏิบัติโดยเกรงกลัวอํ านาจหรือการถูกลงโทษ  วินัยภายนอกเกิดจากการ
ใชอํ านาจบางอยางบังคับใหบุคคลปฏิบัติตามซึ่งบุคคลอาจกระทํ าเพียงชั่วขณะเมื่ออํ านาจนั้นคงอยู
แตหากอ ํานาจบงัคับนั้นหมดไปวินัยก็จะหมดไปเชนกันสวนวินัยในตนเองคือการที่บุคคลใดบุคคล
หนึง่เลือกขอปฏิบตัิสํ าหรับตนขึ้นโดยสมัครใจไมมีใครบังคับหรือถูกควบคุมอํ านาจใด ๆ วินัยใน
ตนเองเกดิขึ้นจากความสมัครใจของบุคคลผานการเรียนรูอบรมและเลือกสรรไวเปนหลักประจํ า
ตน (สํ านักงานคณะกรรมการวฒันธรรมแหงชาติ, 2537 : 4-5) ในการเรียนรูนั้นการรับรูมีความ
สํ าคญัมาก การรับรูที่ถูกตองเปนพื้นฐานที่สํ าคัญยิ่งของการเรียนรู  เพราะการที่คนเราจะมีความ
คดิ ความรู ความเขาใจ และเจตคติที่ดี ตองเร่ิมจากการรับรูที่ดี  (กันยา  สุวรรณแสง, 2532 :
150-152) และการที่บุคคลจะแสดงพฤติกรรมหนึ่งออกมานั้น  สวนหนึ่งมาจากการที่บุคคลได
รับรูขอมูลตางๆ ที่เก่ียวกับพฤติกรรมนั้น ทั้งนี้เพราะการรับรูเปนกระบวนการที่บุคคลตีความตอ
ส่ิงทีไ่ดยิน  ไดเห็นสิ่งที่ไดรับรูจากประสาทสัมผัส เพ่ือใหเกิดความเขาใจวาส่ิงนั้นคืออะไร การรับรู
จงึมคีวามสํ าคัญตอการเกิดพฤติกรรมของบุคคลเปนอยางมาก  โดยเฉพาะพฤติกรรมความมีวินัย
ก็เชนกนับุคคลจะมีพฤติกรรมความมีวินัยหรือไมนั้น ขึ้นอยูกับวาเขาไดรับรูเก่ียวกับการมีวินัยหรือ
ไดเคยฝกอบรมเกี่ยวกับการมีวินัย (ลัดดาวัลย เกษมเนตรและคนอื่น ๆ , 2539 : 23) สํ าหรับ
เดก็แลวพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองเปนสิ่งที่มีความสํ าคัญมาก เพราะวินัยในตนเองเปนพื้น
ฐานส ําคัญที่เอ้ือตอความสํ าเร็จของบุคคลและสวนรวม (กรมวิชาการ, 2537 : 10)

วนิยัเปนเรื่องสํ าคัญที่ตองปลูกฝงกันมาตั้งแตเด็ก เพราะวินัยนอกจากจะทํ าใหสังคมมี
ความเปนระเบียบเรียบรอย มีความเจริญกาวหนาแลว  คนที่มีวินัยกับตัวเองดีมักเปนคนที่ประสบ
ความสํ าเร็จทั้งการเรียนการงานและการดํ ารงชีวิต (พูมบุญ,2538 : 41-44) วินัยเปนสิ่งจํ าเปน
สํ าหรับเด็กปฐมวัยการมีวินัยที่ดีเปรียบไดกับการสรางเกราะปองกันอันตรายตอตนเองและผูอ่ืน
ดวยการชวยหลีกเล่ียงไมใหกระทํ าผิดทางสังคม และสรางความมั่นใจใหกับเด็กวาประพฤติดี
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ทีสํ่ าคญัเดก็สามารถอยูในสังคมไดอยางมีคุณภาพ (กุลยา ตันติผลาชีวะ,2542 : 80) ดังนั้นการ
ฝกหรือการสรางเสริมวินัยในตนเองใหกับเด็กจึงเปนสิ่งสํ าคัญ (แรมสมร อยูสถาพร,2535:48)

การปลกูฝงวินัยใหกับเด็กปฐมวัยนั้นทํ าไดหลายวิธี  เชนการปลูกฝงวินัยโดยใชการเลา
นทิานดงังานวิจัย จันทรดี ถนอมคลาย ( 2539 : 45-56)  ไดใชการเลานิทานประกอบหุนมือ
โดยมกีารใชคํ าถาม  กอน ระหวาง  และหลังการทดลองเพื่อพัฒนาวินัยในตนเองดานความอดทน
ของเดก็กอนประถมศึกษาที่มีสติปญญาแตกตางกัน พบวา เด็กที่ไดฟงการเลานิทานโดยมีการใช
ค ําถามระหวางการเลานิทานมีวินัยในตนเองดานความอดทนสูงกวาการใชคํ าถามกอนการเลาและ
งานวิจัยของทัศนีย อินทรบ ํารุง (2539 : 40-44) ไดศึกษาวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยที่ไดรับ
การจดักจิกรรมการเลานิทานกอนกลับบาน  เปนนิทานที่แตงขึ้นโดยมีเนื้อเร่ืองที่สงเสริมความมี
วนิยั  พบวาเด็กที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเลานิทานกอนกลับบานมีวินัยในตนเองสูงกวาเด็กที่ได
รับการจดักจิกรรมกอนกลับบานแบบปกติ  เด็กๆ ชอบฟงนิทานเปนกิจกรรมที่เด็กทุกคนสนใจ
และชอบมาก  ทํ าใหจิตใจของเด็กช่ืนบาน  มีความสุข (วิชัย  วงษใหญ, 2539 : 20 - 22)

การเลานิทานเปนวิธีการที่ใหความรูวิธีหนึ่งที่ทํ าใหเด็กเกิดการเรียนรู  สามารถจดจํ า
กลาแสดงออก และมีแรงจูงใจที่จะเปดรับพฤติกรรมที่พึงปรารถนา  เนื้อหาสาระในนิทานจะเปน
ตวัชีแ้นะพฤติกรรมที่สังคมยอมรับซึ่งเด็กอาจลอกเลียนแบบพฤติกรรมนั้นเพื่อทดสอบวาเปนที่
ยอมรบัของสังคมหรือไม  และจะนํ าพฤติกรรมที่สังคมยอมรับมาใชเพ่ือใหสังคมยอมรับมากขึ้น
รวมทัง้ปรงุแตงบุคลิกภาพ  แกไขพฤติกรรมของเด็กใหเปนไปตามแบบของตัวละครในนิทานที่
เดก็ชอบโนมนาวใหเด็กเปดใจยอมรับพฤติกรรมตาง ๆที่เปนตัวแบบในการหลอหลอมพฤติกรรม
และบคุคลกิภาพ (สมศักดิ์ ปริปุรณะ, 2542  : 61-62) นอกจากนี้นิทานยังสามารถใชสอนตาม
จดุประสงคที่ครูตองการได  นํ้ าฝน ปยะ  (2542 : 20 - 24) ใชนิทานในการสอนวินัย โดยเปน
นทิานทีค่รแูตงขึ้นมา  และทดลองสอนจริงเมื่อมีเหตุการณเด็กขาดระเบียบวินัย  ผลการปลูกฝง
วนิยัจากการเทยีบเคียงจากเนื้อหาในนิทาน เด็ก ๆ จะพอใจและเขาใจงายและจดจํ าได การกระตุน
ใหประพฤตปิฏิบัติตามตัวละครที่ดีจะเปนการฝงความจํ าใหกับเด็ก  ความสํ าเร็จของการเรียนการ
สอนไมไดอยูที่เนื้อหาวิชาการ  แตอยูที่กระบวนการที่ครูนํ ามาใชไดตรงกับวัยของเด็กดวย

นทิานมหีลายประเภททั้งที่เปนนิทานที่ครูแตงเองหรือนิทานอื่น ๆ นิทานคติธรรมเปน
นทิานสัน้ๆ มีตัวละครมีทั้งคนและสัตว มีโครงเรื่องงายและใหคติสอนใจ (วรรณี  ศิริสุนทร ,
2532 : 14) เปนนิทานประเภทหนึ่งที่มีตัวละครเปนตัวแบบที่ดี มีการสอดแทรกคุณธรรม
จรยิธรรม  อยูในเรื่องเปนนิทานที่ครูสามารถนํ ามาเลาใหกับเด็กฟงเพ่ือใหเด็กไดเลียนแบบ
พฤตกิรรมที่ดี  ดังงานวิจัยของวารี  นิยมธรรม (2535 : 59-60) ที่ไดศึกษาพฤติกรรมเชิง
จรยิธรรมดานความเมตตากรุณาของเด็กอนุบาลปที่ 2  ที่ไดรับแมแบบจากนิทานชาดก  ซึ่งเปน
นทิานคติธรรมอยางหนึ่งพบวาเด็กมีพฤติกรรมทางจรยิธรรม  ดานความเมตตากรุณาเพิ่มขึ้นมาก
กวาเดก็ทีไ่ดรับการสอนตามแผนของกองวิชาการกระทรวงศึกษาธิการและกลุมที่ไดรับการสอน
แบบปกต ิ การน ํานทิานคติธรรมมาใชในการพัฒนาเด็กนั้นสามารถเลือกนํ ามาใชกับเด็กไดตามจุด
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ประสงคที่ตองการจะเสริมใหเด็กเพราะนิทานคติธรรมเปนนิทานที่มีอยูแลว หาไดงาย มีทั้งที่เปน
หนงัสือนทิานคติธรรมและเปนแบบนิทานที่มีรูปภาพประกอบ ซึ่งครูและผูที่เก่ียวของกับเด็ก
สามารถนํ ามาเลาใหเด็กฟง  โดยที่ครูไมตองแตงเอง

นอกจากนิทานที่เปนสิ่งที่เด็กชอบมากและเรียนรูส่ิงตางๆ ได  การแสดงบทบาทสมมติยัง
เปนอกีกิจกรรมหนึ่งที่เด็กสามารถลอกเลียนแบบพฤติกรรมจากตัวแบบซึ่งเปนตัวแบบที่มีชีวิตและ
เปนกจิกรรมที่เด็กสามารถมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน การแสดงบทบาทสมมติ
เปนการเลนชนิดหนึ่ง  ซึ่งสามารถทํ าใหผูเรียนเกิดความสนุกสนาน  ตื่นเตน  เราใจ  ไมเบื่อหนาย
ในการเรยีน  การเลนเปนสิ่งสํ าคัญมากสํ าหรับเด็กปฐมวัย  เด็กสามารถเรียนรูส่ิงตาง ๆ ไดจาก
การเลน การเลนสอนใหเด็กรูจักเหตุผล  รูจักการใหการรอคอย สอนใหรูจักความรับผิดชอบ

จากปญหาและความสํ าคัญดังกลาวผูวิจัยมีความสนใจที่จะทํ าการวิจัยเกี่ยวกับการแสดง
บทบาทสมมตปิระกอบนิทานและการการตอบคํ าถามประกอบนิทานตอการรับรูวินัยในตนเองของ
เดก็ปฐมวยั เพ่ือเปนการปูพ้ืนฐานและเสริมสรางการรับรูวินัยในตนเอง  ดานความรับผิดชอบ
การควบคมุตนเอง  และความมีเหตุผล  ใหแกเด็กปฐมวัยและผูวิจัยอยากทราบวาการแสดงบท
บาทสมมตปิระกอบนิทานและการเลานิทานในการสงเสริมการรับรูวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย
วธิไีหนจะสงผลตอการรับรูวินัยในตนเองดานความรับผิดชอบ  การควบคุมตนเอง   และความมี
เหตุผล สูงขึ้น

วัตถุประสงคของการวิจัย
1. เพ่ือศกึษาการรับรูวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการแสดง

บทบาทสมมติและการตอบคํ าถามประกอบนิทาน
2. เพ่ือเปรียบเทียบการรับรูวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมโดย

การแสดงบทบาทสมมติและการตอบคํ าถามประกอบนิทาน

ตัวแปรที่ศึกษา
1.   ตวัแปรอิสระ  คือ รูปแบบการจัดกิจกรรม  ซึ่งแบงออกเปน  2  วิธี  ไดแก

1.1   การแสดงบทบาทสมมติประกอบนิทาน
1.2   การตอบคํ าถามประกอบนิทาน

           2.   ตัวแปรตาม  คือ  การรับรูวินัยในตนเอง  3  ดานไดแก
2.1   ความรับผิดชอบ
2.2   การควบคุมตนเอง
2.3   ความมีเหตุผล
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สมมุติฐานทางการวิจัย
1.  เดก็ปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมโดยการแสดงบทบาทสมมติประกอบนิทานมีการ

รับรูวินัยในตนเองหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง
2 .  เดก็ปฐมวยัที่ไดรับการจัดกิจกรรมโดยการตอบคํ าถามประกอบนิทานมีการรับรูวินัย

ในตนเองหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง
3.  เดก็ปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมโดยการแสดงบทบาทสมมติประกอบนิทานและ

ตอบค ําถามประกอบนิทานมีการรับรูวินัยในตนเองแตกตางกัน

ความสํ าคัญและประโยชน
1. ไดทราบการรับรูวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการแสดง

บทบาทสมมตแิละการตอบคํ าถามประกอบนิทานเพื่อใหครูผูสอนมีความเขาใจถึงวิธีการจัด
กิจกรรมที่ปลูกผังการมีวินัยในตนเองใหแกเด็กปฐมวัย

2. ไดทราบวารูปแบบการจัดกิจกรรมใดทํ าใหเด็กปฐมวัยมีการรับรูวินัยในตนเองสูงกวา
กัน  เพ่ือ เปนประโยชนในการเลือกกิจกรรมใหสอดคลองกับการพัฒนาเด็กปฐมวัยและความสน
ใจของเด็กในการปลูกฝงวินัยในตนเองใหแกเด็กปฐมวัย

3.  เพ่ือเปนแนวทางและกระตุนใหครูผูสอน บุคลากรที่เก่ียวของกับเด็กปฐมวัยไดเห็น
ถึงความส ําคัญของคุณธรรมจริยธรรมดานอื่นๆที่นอกเหนือจากการมีวินัยในตนเอง เพ่ือเปนพื้น
ฐานในการดํ ารงชีวิตประจํ าวัน

ขอบเขตของการวิจัย
1.   กลุมตัวอยาง
      กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ เด็กนักเรียน ชาย-หญิง อายุระหวาง 5-6 ป

ทีกํ่ าลังศกึษาอยูในชั้นอนุบาล  ปที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2547 โรงเรียนบานสะบายอย
สังกัดส ํานกังานเขตพื้นที่การศึกษาสงขลาเขต 3  อํ าเภอสะบายอย จังหวัดสงขลา จํ านวน 50 คน
โดยการสุมอยางงายดวยวิธีการจับฉลากเพื่อแบงกลุมเปนกลุมทดลอง และกลุมควบคุม

      กลุมทดลอง จํ านวน 25 คน จัดกิจกรรมโดยการแสดงบทบาทสมมติประกอบนิทาน
      กลุมควบคุม จํ านวน 25 คน จัดกิจกรรมโดยการตอบคํ าถามประกอบนิทาน

ระยะเวลาที่ใชในการทดลอง
การทดลองครั้งนี้กระทํ าในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2547 ทดลอง 2 สัปดาห สัปดาห

ละ 5 วัน รวมระยะเวลาที่ทดลอง 10 วัน วันละ 20 นาที
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นิยามศัพทเฉพาะ
การแสดงบทบาทสมมติประกอบนิทาน  หมายถึง   วิธีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

โดยผูสอนเลานิทานและใหเด็กแสดงบทบาทสมมติตามตัวละครในเนื้อเร่ืองซึ่งมีเนื้อหาท่ีสงเสริม
คณุธรรมจริยธรรมดานการรับรูวินัยในตนเอง  3  ดาน  คือ ความรับผิดชอบ  การควบคุมตนเอง
และการมเีหตุผล  เมื่อแสดงบทบาทสมมติเสร็จแลวผูสอนและนักเรียนรวมกันสนทนา  สรุปและ
ตอบค ําถามเกี่ยวกับการรับรูวินัยในตนเองทั้ง 3 ดาน

การตอบคํ าถามประกอบนิทาน หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยผูสอนเลา
นทิานทีม่ีเนื้อหาเก่ียวกับการสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมดานการรับรูวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย
3  ดาน  คอื  ความรับผิดชอบ การควบคุมตนเอง และการมีเหตุผลเมื่อผูสอนเลานิทานจบแลวผู
สอนตัง้ค ําถามจากเนื้อเร่ืองในนิทานและนักเรียนรวมกันตอบคํ าถาม  สรุปและตอบคํ าถามเกี่ยว
กับการรับรูวินัยในตนเองทั้ง 3 ดาน

การรับรูวินัยในตนเอง  หมายถึง  การที่นักเรียนสามารถบอกหรือเลือกการแสดงออกที่
บงช้ีถึงความรู  ความเขาใจในการประพฤติปฏิบัติตนในสิ่งที่ดีงาม  การควบคุมพฤติกรรม
อารมณ  และเหตุผลการปฏิบัติตน  การกระทํ าดังกลาวโดยสมัครใจที่จะกระทํ าดวยตนเองไมมี
ใครบงัคบัโดยเกดิจากการตระหนักในคุณคาของสิ่งที่ตนปฏิบัติซึ่งวัดโดยใชแบบทดสอบการรับรู
วนิยัในตนเองของเด็กปฐมวัยซึ่งผูวิจัยไดดัดแปลงจากแบบทดสอบการรับรูวินัยในตนเองของเด็ก
ปฐมวยัของ  สุภัค  ไหวหากิจ    จํ าแนกออกเปน  3  ดาน  คือ

1. ดานความรับผิดชอบ
2. ดานการควบคุมตนเอง
3. ดานการมีเหตุผล

-  ดานความรับผิดชอบ   หมายถึง  การแสดงออกมาถึงความใสใจที่จะกระทํ าหรือปฏิบัติ
กิจกรรมที่ไดรับมอบหมาย  ทั้งที่เปนของตนเองและของกลุมใหสํ าเร็จตรงตอเวลา  และการ
ปฏิบตังิานในหนาที่ของตนดวยตัวเอง  ทั้งที่อยูตอหนาและลับหลัง

- ดานการควบคุมตนเอง หมายถึง การพูดหรือการกระทํ าที่เหมาะสมกับเวลาเหมาะสม
กับเหตกุารณและปฏิบัติตอผูอ่ืนอยางเหมาะสม  รวมถึงการอดทนรอคอยอยางมีเหตุผล  เชน
การไมแยงส่ิงของของผูอ่ืน  การไมเอาส่ิงของที่ไมใชของตน  ความซื่อสัตยตอตนเองและตอผูอ่ืน
ทัง้การกระท ําและคํ าพูด  ปฏิบัติตามขอตกลง  ไมเอาเปรียบผูอ่ืน  และอดทนรอคอยตอส่ิงตาง ๆ
โดยท ําในสิง่ที่ถูกตองและทํ าใหถูกเวลาโดยไมทํ าอะไรตามใจตนเอง  เปนตน

- ดานความมีเหตุผล  หมายถึง  การบอกหรือการอธิบายของนักเรียนเรื่องการกระทํ าที่
เหมาะสมดวยการบอกถึงสาเหตุหรือผลที่เก่ียวของกับการกระทํ านั้น ๆ เชน  นักเรียนตองเก็บของ
เลนเองทุกครั้ง  เพราะนักเรียนนํ ามาเลนเองตองเก็บเอง  (สาเหตุ) หรือถาไมเก็บหองจะไม
สะอาดและของเลนจะหายได (ผล)  เปนตน
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เด็กปฐมวัย  หมายถึง  นักเรียนชาย - หญิง  อายุระหวาง  5-6 ปซึ่งกํ าลังศึกษาอยูช้ัน
อนบุาลปที ่2  ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา  2547 โรงเรียนบานสะบายอย   สังกัดสํ านักงานเขตพื้น
ทีก่ารศกึษาสงขลา  เขต  3  อํ าเภอสะบายอย  จังหวัดสงขลา


