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บทที่  2

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ

เอกสารและงานวิจัยตาง ๆ ที่เก่ียวของกับเรื่องที่วิจัยนี้ ผูวิจัยไดทํ าการศึกษาคนควาและ
น ําเสนอโดยแยกเปนเรื่อง ๆ ตามลํ าดับดังนี้

1. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับความมีระเบียบวินัย
1.1  ความหมายของความมีระเบียบวินัย
1.2 ประเภทของความมีระเบียบวินัย
1.3 พฤติกรรมของผูมีความมีระเบียบวินัย
1.4 แนวทางการสรางวินัย
1.5 องคประกอบในการเสริมสรางวินัย
1.6  งานวิจัยที่เก่ียวของกับความมีระเบียบวินัย

2.  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการรับรูวินัยในตนเอง
2.1  ความหมายของวินัยในตนเอง
2.2  ความสํ าคัญและคุณคาของวินัยในตนเอง
2.3  ทฤษฎีที่เก่ียวของกับการรับรูวินัยในตนเอง
2.4  คุณลักษณะของผูมีวินัยในตนเอง
2.5  การสงเสริมการรับรูวินัยในตนเอง
2.6  งานวิจัยที่เก่ียวของกับวินัยในตนเอง

3.   เอกสารและงานที่เก่ียวของกับบทบาทสมมติ
3.1  ประวัติความเปนมาของบทบาทสมมติ
3.2   ความหมายของบทบาทสมมติ
3.3  ประเภทของบทบาทสมมติ
3.4  หลักในการนํ าบทบาทสมมติไปใช

     3.5  ขั้นตอนในการแสดงบทบาทสมมติ
3.6  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับบทบาทสมมติ

4.   เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับนิทาน
4.1   ความหมายของนิทาน
4.2   รูปแบบของนิทาน
4.3   ลักษณะของนิทานที่เหมาะสมกับเด็ก
4.4   รูปแบบการเลานิทาน
4.5   เทคนิคการเลานิทาน
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4.6   องคประกอบในการเลานิทาน
4.7   คณุคาและประโยชนของนิทานที่มีตอการเรียนการสอน
4.8   งานวิจัยที่เก่ียวของกับการสอนโดยการเลานิทาน

           5.เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการใชคํ าถามประกอบนิทาน
5.1 ความหมายของคํ าถาม
5.2 ความสํ าคัญของคํ าถาม
5.3 ประเภทของคํ าถาม
5.4 ลักษณะของคํ าถามที่ดี
5.5 ประโยชนของคํ าถาม
5.6 งานวิจัยที่เก่ียวของกับการใชคํ าถาม

6.  ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม
6.1  ขั้นของการเรียนรูโดยสังเกตหรือเลียนแบบ
6.2  กระบวนการในการเรียนโดยเลียนแบบ
6.3  องคประกอบที่มีอิทธิพลตอการเรียนรูโดยการเลียนแบบ
6.4  อิทธิพลของตัวแบบที่มีตอผูสังเกต
6.5  ขอดีและขอจํ ากัดของวิธีการใหตัวแบบ

1. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความมีระเบียบวินัย
ความมีระเบียบวินัยเปนสิ่งที่สังคมพึงปรารถนาและควรปลูกฝงแกเยาวชน เมื่อคนใน

สังคมมีระเบียบวินัยสังคมยอมมีความสงบสุข
1.1  ความหมายของความมีระเบียบวินัย

ผูรูหลายทานไดใหความหมายของระเบียบวินัยไวดังตอไปนี้
              พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2525 : 674) ใหความหมายคํ าวา  "ระเบียบ"
วาหมายถงึ  แบบแผนที่วางไวเปนแนวปฏิบัติหรือดํ าเนินการ และใหความหมายคํ าวา "วินัย"  วา
การอยูในระเบียบแบบแผนและขอบังคับหรือขอปฏิบัติ
              หวน  พินธพัุนธ (2528 : 95) ใหความหมายไววา  วินัย  หมายถึง  ระเบียบหรือขอ
ปฏิบตัติาง ๆ ที่เกิดขึ้นจากความสมัครใจของผูปฏิบัติ

สวนอ ําพร  กาทอง  (2529 : 7) ใหความหมายความมีระเบียบวินัยวา  เปนความ
สามารถของบุคคลในการควบคุมอารมณและพฤติกรรมของตนเองใหเปนไปตามที่มุงหวังไวโดย
เกิดจากการส ํานึกขึ้นมาเอง  ทั้งนี้จะตองไมกระทํ าการใด ๆ อันเปนผลทํ าใหเกิดความยุงยากแก
ตนในอนาคต  และจะตองเปนสิ่งที่กอใหเกิดความเจริญแกตนเองและผูอ่ืนโดยไมขัดตอระเบียบ
ของสงัคม  และไมขัดตอสิทธิของผูอ่ืน
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สํ านักงานคณะกรรมการวฒันธรรมแหงชาติ (2539 : 22)  ใหความหมายของวินัยวา
หมายถึง  การฝกตนการควบคุมตนเอง

หัทยา  สารสิทธิ์ (2541 : 27) ไดใหความหมายวินัยไววา หมายถึง ระเบียบ  แบบแผน
กฎเกณฑ ขอบังคับที่กํ าหนดขึ้น ในสังคมหนึ่ง ๆ อันเปนที่ยอมรับของสมาชิกในสังคมเพื่อใชเปน
หลักหรือแนวทางในการปฏิบัติของบุคคลในสังคมใหเกิดความสงบสุข

มอริสัน (Morrison,1995:468 อางถึงใน กุลยา  ตันติพลาชีวะ, 2542 : 79) ไดใหความ
หมายของวนิยัทางสังคมวา  วินัย  คือความประพฤติและการปฏิบัติจากการฝก และปฏิบัติจนเปน
นสัิย เปนแบบแผนของการแสดงออกตอไปตลอดชีวิต ในแงของการสอนวินัยจะหมายถึงกระบวน
การชวยเด็กใหพัฒนาพฤติกรรมที่ดี ดวยการเรียนรู การควบคุม กํ ากับพฤติกรรมของตนใหเกิด
ขึน้เปนของตนเองดวยตัวเอง  และติดตัวไปตลอดชีวิต พอแมคือบุคคลสํ าคัญที่ตองแนะแนวให
เดก็ไดพัฒนาการควบคุมตนเอง มีความเปนตัวของตัวเอง ดวยความฉลาดและความเขาใจตอการ
มวีนิยัของตน  หรือปรับเปลี่ยนเมื่อจํ าเปน

ชิดพงษ  ไชยวสุ (2542 : 124) ไดแปลหนังสือเร่ือง Foundations of Freedom ของ
ดิ๊ค เดอโวส (Dick Devos)  และไดใหความหมายของความมีวินัยวา  คือ การตัดสินใจที่ถูกตอง
โดยอาศยัศีลธรรมเปนเครื่องนํ าทางและการไมถูกจูงออกนอกลูนอกทางดวยเครื่องลอใจตาง ๆ
คอื การควบคุมตนเอง

วนิยั  หมายถึง ระเบียบกฎเกณฑ ขอบังคับ สํ าหรับควบคุมความประพฤติทางกาย วาจา
ของคนในสงัคมใหเรียบรอยดีงาม เปนแบบแผน อันหนึ่งอันเดียวกันจะไดอยูรวมกันดวยความสุข
สบาย ไมกระทบกระทั่งซึ่งกันและกัน วินัยชวยใหคนในสังคมหางไกลจากความชั่วทั้งหลาย (วินัย
คืออะไร ,2546:ออนไลน)

จากความหมายของระเบียบวินัยดังกลาว  สรุปไดวา ระเบียบวินัย  คือ ระเบียบกฎเกณฑ
ขอบงัคบั ทีใ่ชเปนแนวทางในการควบคุมการประพฤติปฏิบัติของบุคคลในสังคมเพื่อไมใหถูกชัก
จงูออกนอกลูนอกทาง กอใหเกิดความสงบสุขและความเปนระเบียบเรียบรอยของสังคม

1.2  ประเภทของวินัย
สุชา  และสุรางค  จันทรเอม (2518 : 154) ไดแบงวินัยออกเปน  2  ประเภท
1. วนิยัในตนเอง  คือ  กระบวนการหรือการควบคุมพฤติกรรมของตนเองโดยตนเปนผู

แนะน ําตนเองใหปฏิบัติตามแนวทางที่เลือกวาดี
2. วนิยัในหมูคณะ  คือ การใชระเบียบ ขอบังคับ  เปนเครื่องมือในการรักษาความเปน

ระเบยีบเรยีบรอย  การจัดสถานที่ชักจูงใหมีการปฏิบัติงาน โดยมุงถึงความสํ าเร็จอันดีในการ
ปฏิบตัิงานใดๆ ก็ตาม
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กรมสามญัศึกษา (2529 : 2-63) ไดจํ าแนกระเบียบวินัยตามเอกสารการสอนชุดการ
ปลกูฝงและเสริมสรางคานิยมพื้นฐานการมีระเบียบวินัยและเคารพกฎหมาย  ขอบังคับระเบียบ
แบบแผน  และขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงาม  ออกเปน  3  ลักษณะคือ

1. การมรีะเบียบวินัยในการศึกษาเลาเรียน หมายถึง การที่นักเรียนควบคุมตนเอง
ประพฤตปิฏิบตัตินอยางมีระเบียบแบบแผน  มีเหตุผลและเปาหมายในการเพิ่มพูนความรูความ
สามารถเพือ่พัฒนาตนเอง จัดตารางเวลาไวสํ าหรับศึกษาเลาเรียนและควบคุมตนเองใหปฏิบัติตาม
ตารางดงักลาว  ตั้งใจเลาเรียนอยางสมํ่ าเสมอทุกวิชาไมเฉพาะแตวิชาที่ตนชอบอยางเดียว เตรียม
ตวัอานบทเรียนมากอนถึงเวลาเรียน และทบทวนบทเรียนทุกครั้งภายหลังจากการเรียน เขาเรียน
ตรงตามเวลา ไมลอกคํ าตอบของเพื่อนและไมเปดโอกาสหรือยินยอมใหเพ่ือนลอกคํ าตอบในเวลา
สอบ เตรียมเครื่องใชในการเรียนไวใหครบ และพรอมที่จะใชอยูตลอดเวลา

2. การมรีะเบียบวินัยในที่อยูอาศัย หมายถึง  การที่นักเรียนควบคุมตนเองประพฤติ
ปฏิบตัอิยางสม่ํ าเสมอ  ในการรักษาความสะอาด  ความเปนระเบียบ  วินัยของบานเรือน  ที่อยู
อาศยั  โรงเรียน  และสาธารณะสถาน จัดตกแตงที่อยูอาศัยใหนาอยู ไมรับประทานอาหารในหอง
นอน  หองเรียน จัดแบงเนื้อที่ภายในบานใหเปนสัดสวนที่จะทํ ากิจกรรมตาง ๆ ไมคุย หัวเราะ จัด
งานเลี้ยงสังสรรค เปดโทรทัศนเสียงดังรบกวนผูอ่ืน

3. การมรีะเบียบวินัยในสังคม หมายถึง  การที่นักเรียนประพฤติปฏิบัติอยางมีระเบียบ
แบบแผน  ยึดมัน่ในขนบธรรมเนียมประเพณีที่ดีงาม เคารพปฏิบัติตามกฎหมาย ขอบังคับของ
สังคม  รูจักใชสิทธิและหนาที่ ละเวนการใชอภิสิทธิ์ รับบริการและใหบริการตามลํ าดับกอนหลัง
สนบัสนนุและสงเสริมประชาชนเจาหนาที่ผูปฏิบัติตามกฎหมาย มีมารยาทในการใชถนนการขับขี่
ยานพาหนะโดยปฏิบัติตามกฎจราจร  แจงตอเจาหนาที่เมื่อรูเห็นการกระทํ าผิดระเบียบวินัยและ
กฎหมาย

ประเภทของการรักษาระเบียบวินัยมีดังตอไปนี้คือ  (กรมวิชาการ, 2526 : 100)
 1.2.1  การรักษาระเบียบภายนอกไดแก

1.2.1.1   การรกัษาระเบียบวินัยในการบริโภค  ไดแก  การรับประทาน
อาหารใหถูกหลักอนามัยและสุขวิทยา  รับประทานอาหารเปนเวลา  มีมารยาทเรียบรอยในการ
รับประทานอาหาร  เชน  ไมรับประทานในที่ที่ไมสมควร

1.2.1.2  การรกัษาระเบียบวินัยในการอุปโภค  ไดแก  การรักษารางกาย
เส้ือผา  ที่อยูอาศัย และเคร่ืองใชใหสะอาด เปนระเบียบเรียบรอย

1.2.1.3  การรกัษาระเบียบวินัยตอสถานที่  ไดแก  การรักษาความ
สะอาด และความเปนระเบียบเรียบรอยทั้งในสํ านักงาน วัดวาอาราม สถานที่ราชการ  และสาธารณ
สถานตาง ๆ เชน ถนน แมนํ้ า ลํ าคลอง โรงมหรสพ รถโดยสาร สวนสาธารณะ ฯลฯ  และประพฤติ
ปฏิบตัติามกฎและขอบังคับของสถานที่นั้น ๆ
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1.2.1.4  การรกัษาระเบียบวินัยในการปกครอง  ไดแก  การสรางวินัย
เพ่ือถือเปนหลักปฏิบัติ  เอาใจใส  กวดขัน  ปรับปรุงระเบียบใหมีมาตรฐานและการถือปฏิบัติให
เปนแบบอยาง

 1.2.2  การรักษาระเบียบวินัยภายใน  ไดแก  การแตงกายและการควบคุมทวงที
กริยา  และใจ ใหหมดจด  งดงามดวยการเวนชั่ว  ประพฤติชอบทั้งตอหนาและลับหลัง

1.2.2.1  ระเบียบทวงทีไดแก การจัดทาทาง ทาที ใหเหมาะสมแกฐานะ
และภมูรัิฐของตน  ไมดูหมิ่นผูอ่ืน ไมทะนงตน

1.2.2.2  ระเบียบกริยา ไดแก  การควบคุมอาการของรางกายที่เคลื่อน
ไหวออกมาปรากฎแกคนทั้งหลาย  โดยควบคุมและปรับปรุงกริยา ใหงดงามเปนระเบียบ มีกริยาดี
สุภาพออนโยน ประพฤติไดเหมาะสมแกบุคคล  โอกาส  เวลาและสถานที่

1.2.2.3  ระเบยีบวาจา  ไดแก  การพูดสมานไมตรี พูดไพเราะ  พูดดีมี
ประโยชนไมพูดเท็จ  ไมพูดสอเสียด  ไมพูดคํ าหยาบ  ไมพูดเพอเจอ

1.2.2.4  ระเบยีบใจ  ไดแก  การรูจักควบคุมจิตใจและอารมณ  ใหอยูใน
กรอบและระเบียบที่ดีงาม

จากประเภทของระเบียบวินัย  สรุปไดวาระเบียบวินัยมี  2  ประเภท  คือ  ระเบียบวินัย
ภายนอก และระเบียบวินัยภายในซึ่งเปนการกระทํ าที่สามารถสังเกตไดและการกระทํ านั้นลวนมา
จากการทีบุ่คคลยึดถือเปนสิ่งที่ควรประพฤติปฏิบัติเพ่ือใหเกิดความสงบสุขในสังคม

1.3  พฤติกรรมของผูที่มีระเบียบวินัย
บคุคลทีม่ีระเบียบวินัยจะมีพฤติกรรมดังตอไปนี้คือ  (กรมวิชาการ, 2526 : 65)
1. แตงกายเรียบรอยตามขอบังคับ
2. มาโรงเรียนทันเวลา
3. ไปตรงตามเวลาที่นัดหมายเอาไว
4. ปฏิบตัิงานเสร็จตามกํ าหนดเวลา
5. ตืน่นอน รับประทานอาหาร ขับถายเปนเวลา
6. ไมออกนอกหองเรียนกอนไดรับอนุญาต
7. ปฏิบตัติามกฎ ระเบียบ ขอบังคับ อยางโดยสมํ่ าเสมอ ทั้งตอหนาและลับหลัง
8. เก็บของใชเปนระเบียบ
9. ขามถนนตรงทางขาม
10. เขาคิวซื้อตั๋ว อาหารและขึ้นรถประจํ าทาง
11. ไมทิ้งส่ิงปฏิกูลลงบนพื้นถนน  หรือแมนํ้ าลํ าคลอง
12. ใชยานพาหนะถูกตองตามกฎจราจร
13. ไมเดด็ดอกไมตามสวนสาธารณะ  หรือตามที่หวงหาม
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14. มมีารยาทเรียบรอยในการรับประทานอาหาร
15. รักษาเสื้อผา เครื่องใช  ที่อยูอาศัย  สะอาดเปนระเบียบเรียบรอย ฯลฯ

จากความรูดังดังกลาวขางตนผูวิจัยมองเห็นถึงความสํ าคัญของการมีระบียบวินัยเพราะ
นอกจากจะท ําใหตัวบุคคลที่มีระเบียบวินัยจะทํ าใหตัวเองดูเปนคนที่มีคา  บุคลตาง ๆ ก็อยากจะ
คบหาสมาคมดวยและยังทํ าใหสังคมที่อยูนั้นยอมมีความสุขไปดวย  ความมีระเบียบวินัยที่ควรจะ
สงเสริมมากที่สุดก็คือ  การรับรูวินัยในตนเอง  และควรที่จะปลูกฝงตั้งแตเด็กดังที่ แพทยหญิง
คุณหญิงสุภาว มาลากุล ณ อยุธยา ไดใหขอคิดไวในรายการความรูคือประทีปวา เราควรฝกใหเด็ก
รับรูเร่ืองระเบียบวินัยตั้งแตวัยทารก เพ่ือที่จะไดสรางเปนพื้นฐานลักษณะนิสัยใหติดตัวไปเมื่อเปน
ผูใหญ  (สุภาว มาลากุล ณ อยุธยา,2534:25 อางถึงใน ทิศนา  แขมมณี ,2535 : 51)

1.4  แนวทางการสรางวินัย (สํ านักงานคณะกรรมการวฒันธรรมแหงชาติ, 2539 : 21)
1. การท ําใหเกิดพฤติกรรมเคยชิน  โดยใหบุคคลรูเห็นและประพฤติปฏิบัติ

พฤตกิรรมที่ดี เพ่ือเปนพื้นฐานและปฏิบัติตอเนื่องจนเกิดเปนพฤติกรรมเคยชินที่ดี
2. การใชวฒันธรรมในสังคม เปนแนวปฏิบัติผสมผสานกับหลักการ  ทํ าใหเปน

พฤตกิรรมเคยชิน  เชน  การทํ าความเคารพดวยการไหวเมื่อพบปะผูใหญเปนสิ่งที่เด็กทํ าไดโดย
งาย  แตการเขาแถวไมใชวฒันธรรมไทย  เด็กไมเห็นเปนแบบอยางที่ดีอยูเสมอดังเชนการไหวของ
ไทย  ดังนั้นการไหวจึงงายตอการปฏิบัติมากกวาการเขาแถว

3. การใชองครวม  ซึ่งเปนความสัมพันธระหวางจิตใจพฤติกรรมและสติปญญา
ซึง่เปนหลักทางการศึกษาและหลักพัฒนาจรยิธรรม  คือ  มีความเขาใจในความสํ าคัญของสิ่งที่จะ
กระท ํามีความพอใจและยอมรับในสิ่งที่จะกระทํ า ยอมนํ าไปสูความพรอมในการกระทํ า

4. การใชแรงหนุนสภาพจิต  เปนการตั้งความมุงมั่นหรืออุดมการณและพยายาม
ปฏิบตัติามเปาหมายที่มุงมั่นไว  ซึ่งอาจทํ าใหเกิดการเปรียบเทียบและพึ่งพากํ าลังใจจากภายนอก

5. การใชกฎเกณฑบังคับ  เปนวิธีที่ทํ าใหเกิดวินัยไดช่ัวระยะหนึ่งเมื่อไมมีผูใด
ควบคุมวินัยก็จะหายไป  จึงเปนวิธีไมถูกตอง

ดงันัน้แนวทางในการสรางวินัยควรจะใหกระทํ าดวยความพอใจและยอมรับในสิ่งที่จะ
กระท ําจะไมมีการบังคับเปนวิธีที่ดีที่สุดของการสรางวินัย

1.5  องคประกอบรวมในการเสริมสรางวินัย (สํ านักงานคณะกรรมการวัฒนธรรม
แหงชาติ, 2539 : 21-22)

ในการสรางวินัย  ตองอาศัยองคประกอบรวมที่เอ้ือใหเกิดความมีวินัยมาชวย
หนนุองคประกอบที่สํ าคัญเกี่ยวของ มีดังนี้

1. กัลยาณมติร  คือ บุคคลที่มีการฝกฝนพัฒนาดีแลว มีศีล มีวินัย จะเปนผูนํ า
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และแบบอยางที่ดีในการเสริมสรางพฤติกรรมเคยชินที่มีวินัย  พรอมทั้งสามารถอธิบายเหตุผล
คณุคาประโยชนของพฤติกรรมความมีวินัยได

2. ฉันทะ  คือความรักดี  ใฝดี  ใฝรู ใฝสรางสรรค คนที่มีฉันทะนี้อยากใหทุกส่ิง
ทีต่นเขาไปเกี่ยวของอยูในภาวะที่ดีของมัน  เมื่อเห็นเพื่อนมนุษยก็อยากใหเพ่ือนมนุษยอยูในภาวะ
เอิบอิ่มแข็งแรงสมบูรณมีความสุขอยางดีที่สุด

3. อัตตสัมปทา  คือ การทํ าตนใหถึงพรอมสมบูรณแหงศกัยภาพของตน
ตองการจะพฒันาตนเองใหสมบูรณ ทํ าชีวิตของตนใหถึงความสมบูรณเกิดจากจิตสํ านึกในการฝก
ฝนพฒันาตนหรอืจติส ํานึกในการศึกษา  คนที่มีจิตสํ านึกในการฝกฝนพัฒนาตนหรือจิตสํ านึกใน
การศกึษา    เมื่อพบอะไรที่ยากก็มองเห็นเปนเครื่องฝกตัวที่จะทํ าใหพัฒนาตนไดมาก  เกิดความรู
สึกวาย่ิงยากยิ่งไดมาก  คนที่มีจิตสํ านึกในการฝกตนจะทํ าใหการฝกวินัยเปนเรื่องงาย เพราะวินัย
หมายถึงการฝกตนการควบคุมตนเอง

จากหลกัการและวิธีการเสริมสรางวินัยดังกลาวไดนํ ามาเปนแนวทางในการสรางเสริม
พัฒนาเยาวชนไทยดวยความมีวินัย  โดยใชระบบสัมพันธขององครวม  อันไดแกความสัมพันธ
ระหวางพฤตกิรรม  จิตใจ  และสติปญญา  กํ าหนดเปนขั้นตอนการพัฒนาดังนี้

ขัน้ที ่ 1  การใหความรู  ความเขาใจ  และความสามารถในการวิเคราะห
ประเมินการเกี่ยวกับความมีวินัย

ขัน้ที ่ 2  การเห็นคุณคา  การยอมรับ  และพรอมที่ปฏิบัติตนเกี่ยวกับความมีวินัย
ขัน้ที ่ 3  การวางแผนปฏิบัติตนการควบคุมตนเองปฏิบัติตนตามแผนการมีวินัย

และการสรางระบบ ความมีวินัยของตนเองและสังคม
               การพัฒนาเสริมสรางความมีวินัยของเยาวชนไทย พรอมทั้งใชองคประกอบรวมตาง ๆ
ในการสรางเสริมวินัย  อันไดแก การใชหลักการกัลยาณมิตร  ฉันทะ อัตตสมัปทา  การสรางความ
ประพฤตเิคยชินที่ดีงาม มีบรรยากาศและสิ่งแวดลอมที่เอ้ือตอการพัฒนาวินัย  การมีแบบอยางที่ดี
มผีูนํ าที่ดี  การสืบทอดวฒันธรรม  การปรับพฤติกรรม  การเสริมแรง  ความสมํ่ าเสมอในการ
ปฏิบตัติามระเบยีบและการปฏิบัติหนาที่ของแตละบุคคลอยางจริงจัง  เปนตน  จะเปนปจจัยสํ าคัญ
ตอความสํ าเร็จในการพัฒนาเสริมสรางความมีวินัยของเด็กไทยซึ่งการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดใชการ
แสดงบทบาทสมมตปิระกอบนิทานและการเลานิทานซึ่งเปนตัวแบบในการพัฒนาวินัยในตนเอง
ของเด็กปฐมวัย

1.6  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับความมีระเบียบวินัย
งานวิจัยตางประเทศ
เบอรนารด  (Bunard, 1972. อางถึงใน แจมจันทร  เกียรติกุล,2531 : 37) ไดใหความ

คดิเหน็วา  เด็กตองการวินัยที่เกิดจากความรูความเขาใจและการยอมรับความนับถือมากกวาวินัย
ทีเ่กิดจากการใชอํ านาจบังคับ
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งานวิจัยในประเทศ
สัณหพัฒน  อรุณธาร ี(2535 : บทคัดยอ) ไดศึกษาสภาพและปญหาในการจัดกิจกรรม

สรางเสริมระเบียบวินัยเด็กปฐมวัยในโรงเรียนอนุบาลสังกัดสํ านักงานคณะกรรมการการศึกษา
เอกชน  กรุงเทพมหานครตัว อยางประชากร เปนผูบริหารโรงเรียนจํ านวน 229 คน และครู
อนบุาลจ ํานวน 365 คน ซึ่ง สอนช้ัน อนุบาลปที่ 1-3 ปการศึกษา 2535 โดยการศึกษาในเรื่อง
เปาหมาย นโยบาย การสงเสริมสนับสนุน ลักษณะการจัดกิจกรรมสรางเสริมระเบียบ วินัย และ
ปญหาในดานตางๆ ผลการวิจัยพบวา โรงเรียนทุกแหงมีเปาหมาย มุงใหเด็กไดฝกความมีระเบียบ
วนิยั ตามพฒันาการและความพรอมของเด็กในแตละวัยและมีนโยบายใหเด็กปฏิบัติเครงครัดปาน
กลางการสงเสริมและสนับสนุนการจัดกิจกรรมใชวิธี การจัดสภาพแวดลอมในโรงเรียนใหสะอาด
และมรีะเบียบ การสงเสริมและ สนับสนุนครูอนุบาลในการจัดกิจกรรมใชวิธีการรวมประชุมปรึกษา
หารือ และติดตามผลการแกปญหา ลักษณะการจัดกิจกรรมสรางเสริมระเบียบวินัย พบวาสวนมาก
ครอูนบุาลใชกิจกรรมการสนทนา รองลงมาคือใหเด็กฝกปฏิบัติ จริง เลานิทาน สาธิต และรอง
เพลง ตามลํ าดับ ปญหาในการจัด กิจกรรมสรางเสริมระเบียบวินัย ในดานการบริหาร ผูบริหารไม
สามารถ ตดิตามและประเมินผลงานตามแผนหรือโครงการจัดกิจกรรมได และครู อนุบาลไม
สามารถดํ าเนินงานตามแผนหรือโครงการจัดกิจกรรมสรางเสริม ระเบียบวินัย ดานอุปกรณและ
สถานที ่ผูบริหารและครูอนุบาลมีความเห็น สอดคลองกัน ในเรื่องการจัดสภาพแวดลอมใน
โรงเรยีนเพ่ือสงเสริมความมี ระเบียบวินัยของเด็กปฐมวัยในโรงเรียน และปญหาดานบุคลากรของ
ผูบรหิาร คอื บุคลากรทางดานปฐมวัยขาดความเอาใจใสตอการจัด กิจกรรมสรางเสริมระเบียบ
วนิยั สวนปญหาของครูอนุบาลคือ บุคลากรไม สามารถคิดกิจกรรมเพื่อสรางเสริมระเบียบวินัยที่
เหมาะสมกับเด็กปฐมวัยได

วลิาวณัย  เผือกพวง (2536 : 63) ไดศึกษาพฤติกรรมความเอื้อเฟอ  ความมีระเบียบ
วนิยั  และความสามารถใชกลามเนื้อเล็กของปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณสรางสรรค
(ศลิปศกึษา)  โดยใชคํ าถามประกอบ  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชาย  หญิง  ช้ันอนุบาล  2  ป
ภาคเรยีนที่  2 ปการศึกษา  2535โรงเรียนเกษมพิทยา  เขตพระโขนง  กรุงเทพมหานคร  สังกัด
สํ านกังานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน  จํ านวน  30  คน  พบวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับประสบ
การณสรางสรรค (ศลิปศกึษา) โดยใชคํ าถามประกอบมีพฤติกรรมทางสังคมดานความเอื้อเฟอ
แตกตางกันอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เด็กปฐมวัยที่ไดรับ ประสบการณสรางสรรค
(ศลิปศกึษา) โดยใชคํ าถามประกอบพฤติกรรมทางสังคมดานความมีระเบียบวินัย แตกตางกัน
อยางมนีัยสํ าคัญ ทางสถิติที่ระดับ .01 เด็กปฐมวัยที่ไดรับประสบการณสรางสรรค (ศลิปศึกษา)
โดยใชค ําถามประกอบความสามารถในการใช กลามเนื้อเล็ก แตกตางกันอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติ
ทีร่ะดบั .01 มีพฤติกรรมทางสังคมดานความเอื้อเฟอ  ความมีระเบียบวินัยและความสามารถทาง
กลามเนือ้เล็กแตกตางกันอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  โดยกลุมทดลองมีคาคะแนน
เฉล่ีย  49.73  และกลุมควบคุมมีคาคะแนนเฉลี่ย  40.33
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ดงันัน้ในการพฒันาความมีระเบียบวินัยของเด็กปฐมวัยสามารถทํ าไดโดยการจัดสภาพ
แวดลอมและการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ดวยวิธีการปฏิบัติจริง  การเลานิทาน ศิลปะสราง
สรรค การสาธิต ฯลฯ แตทุกอยางที่กระทํ าจะตองไมมีการบังคับ

2. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับวินัยในตนเอง
ในเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับวินัยในตนเองจะไดกลาวถึงรายละเอียดในดาน

ตาง ๆ ดังนี้
2.1  ความหมายของวินัยในตนเอง
สมชาย  สิงหพันธุ  (2527 : 9) กลาววา วินัยในตนเอง  หมายถึง  ความสามารถของ

บคุคลในการควบคุมอารมณ และพฤติกรรมของตนเอง  โดยเกิดจากการสํ านึกขึ้นมา  ซึ่งแสดง
ออกเปนพฤติกรรมอดไดรอไดในสถานการณตาง ๆ  มีการเพียรพยายามในปจจุบันเพื่อจุดมุง
หมายที่ย่ิงใหญในอนาคต

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธริาช (2532 : 759) ไดใหความหมายของวินัยในตนเองวา
หมายถงึ  การที่บุคคลสามารถบังคับควบคุมตนเองทั้งกาย วาจา  ใจ ใหประพฤติปฏิบัติไดเหมาะ
สมกบัสถานการณ  เวลา และเปนไปตามเงื่อนไข  กฎเกณฑ  กติกา  หรือขอตกลงหรือสังคม
กํ าหนดไวดวยความเต็มใจ  และจริงใจโดยไมมีการลงโทษหรือควบคุม

แรมสมร  อยูสถาพร (2535 : 47) กลาววา วินัยในตนเองหมายถึง  ความสามารถใน
การควบคมุตนเองใหประพฤติปฏิบัติในสิ่งที่ดีงาม ตามระเบียบกฎเกณฑของสังคมหรือการบังคับ
ใหตนเองทํ าในสิ่งที่ควรทํ าดวยตนเองโดยไมตองอาศัยการบังคับหรือแรงจูงใจจากภายนอก

วนิดา  เสวกดรุณทร (2537 : 72) ใหความหมายวาวินัยในตนเองหมายถึง การบังคับ
ควบคมุพฤตกิรรมของบุคคลโดยอํ านาจภายในบุคคลนั้นเอง   อันเปนอํ านาจซึ่งเกิดจากการเรียนรู
หรือยอมรับในคุณคาอยางใดอยางหนึ่ง

กรมวิชาการ (2537 :10)  ใหความหมายของวินัยในตนเองวาเปนพฤติกรรมที่แสดง
ออกดวยการตัดสินใจและเลือกกระทํ าตามขอตกลงโดยสมัครใจ  เพ่ือแกปญหาของตนและสวน
รวม  เพ่ือประโยชนในการอยูรวมกัน

ภรณ ี ครุุรัตนะ (2537  : 8) ใหความหมายของวินัยในตนเองวาเปนความสามารถใน
การใชความคิด  ความรูสึกที่เกิดจากการเรียนรูเพ่ือควบคุมอารมณ  พฤติกรรมของตนเองใหเปน
ไปตามที่มุงหวัง

กุลยา  ตันติผลาชีวะ (2542 : 60) ใหความหมายวินัยในตนเองหมายถึง  การกระทํ าที่
แสดงออกถึงความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมตนเองใหเปนไปในทางที่ถูกตองอยางมีเหตุ
ผล
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จากความหมายที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา วินัยในตนเองหมายถึง  ความสามารถของ
บคุคลในการใชความคิดที่ไดจากการเรียนรู  ควบคุมตนเองใหประพฤติตนไดอยางเหมาะสมกับ
สถานการณ เปนการกระทํ าโดยสมัครใจไมมีการบังคับ  เกิดจากการตระหนักในคุณคาของการ
ปฏิบัติ

2.2  ความสํ าคัญและคุณคาของวินัยในตนเอง
วนิยัในตนเองเปนคุณลักษณะที่สํ าคัญทางบุคลิกภาพของเด็ก  ทั้งนี้ผูที่มีวินัยในตนเองจะ

เปนผูทีรู่จกักาลเทศะ  สนใจและเอาใจใสตอสังคม  เปนผูมีระเบียบและปฏิบัติตามกฎเกณฑของ
สังคม  และเมื่อใดก็ตามที่เด็กไดพัฒนาลักษณะดังกลาวแลว เด็กก็จะแสดงพฤติกรรมออกมาใน
ลักษณะที่สังคมยอมรับทั้งตอหนาและลับหลังผูใหญ (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2532
:759)  และวินัยในตนเองตนเองเปนหัวใจของการแสดงออกซึ่งคุณธรรม  เนื่องจากสามารถควบ
คมุตนเองได  สามารถทํ าความดีดวยตนเองและมีความกังวลเมื่อกระทํ าส่ิงที่ไมถูกตองซึ่งจะชวย
ยับยัง้และปองกันไมใหบุคคลกระทํ าความผิด (ดวงเดือน  พันธุมนาวิน, 2523 : 3) ดังนั้นคนที่มี
วนิยัในตนเองจึงเปนตัวจักรสํ าคัญที่จะชวยใหสังคมหรือประเทศของเราเจริญรุงเรืองไดเพราะคนที่
มรีะเบยีบวนิยัในตนเองเหลานี้ เมื่ออยูที่ใดก็จะทํ าใหสังคมนั้น ๆ มีระเบียบแบบแผน พัฒนาไปใน
ทางทีป่ระเทศชาติตองการไดอาจจะกลาวไดวาคนที่มีระเบียบวินัยในตนเอง  คือคนที่มีคุณภาพที่ดี
(ทศินา  แขมมณี, 2535 : 48)

นอกจากนี้กรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธกิาร (2537 : 10) ไดกลาวถึงความสํ าคัญของ
วนิยัในตนเองวา  เปนพื้นฐานของความรับผิดชอบ  การเคารพสิทธิของผูอ่ืน การเอื้อเฟอแบงปน
การรอคอย  การแกปญหาของสวนรวม สามารถควบคุมตนเองใหปฏิบัติในสิ่งที่ถูกตอง โดยใช
หลักการของเหตุผลโดยไมตองใหผูใดมาคอยควบคุมบังคับ  ซึ่งเปนพื้นฐานสํ าคัญที่เอ้ือตอความ
สํ าเร็จของบุคคลและสวนรวม  จึงควรสงเสริมวินัยในตนเอง และการสงเสริมวินัยในตนเองจะชวย
ใหมีความสามารถดังตอไปนี้

1.  ดานสตปิญญาชวยใหรูจักคิดใชเหตุผล  ตัดสินใจ  และแกปญหาดวยตนเอง
2.  ดานสงัคม อารมณและจิตใจ ชวยใหกลาคิดกลาแสดงออก มีความรับผิดชอบ

เคารพสิทธิของผูอ่ืน  มีความเอื้อเฟอ รูจักการแบงปน รูจักการรอคอย
จากการศึกษาความหมายของวินัยในตนเอง สามารถสรุปไดวาวินัยในตนเองหมายถึง

ความสามารถในการควบคุมตนเองใหปฏิบัติในสิ่งที่ถูกตองดวยตัวของบุคคลเองเพื่อกอใหเกิด
ความสงบสุขของสังคม
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2.3  ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับวินัยในตนเอง
วนิยัในตนเองมีลักษณะของการแสดงออกทางจรยิธรรม และคุณธรรมของบุคคล  และมี

ความเกี่ยวของกับพัฒนาการทางจริยธรรมซึ่งมีทฤษฎีที่เก่ียวของกับความมีวินัยในตนเอง  2
ทฤษฎีคือ

     2.3.1  ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของเพียเจท (Piaget)
เพียเจท (Piaget,1969 อางถึงใน  สุรางค โควตระกูล, 2544  : 66) ไดศึกษาจริยธรรม

ของเดก็โดยสังเกตจากการที่เด็กเลนเกม เขาอธิบายวาจรยิธรรมแฝงอยูในกฎเกณฑตาง ๆ ทุก
ชนดิ และการเลนเกมตาง ๆ ของเด็กจะตองมีกฎเกณฑตาง ๆ ที่เปนระบบซอนแอบแฝงอยูในการ
เลนเกมนั้น เพียเจทไดอธิบายถึงพัฒนาการทาง จรยิธรรมที่ไดจากการศึกษาสรุปไดวา  พัฒนาการ
ทางจริยธรรมมี 2  ขั้น คือ
             เฮทเทรอนโนมัส (Heterronomous) เปนขั้นที่ผูกระทํ ารับกฎเกณฑหรือทาตรฐานทาง
จรยิธรรมมาจากผูมีอํ านาจเหนือตน และถือวากฎเกณฑเปนสิ่งที่จะตองปฏิบัติตามเปลี่ยนแปลงไม
ไมได
             ออโทนนอมสั (Autonomous) เปนขั้นที่ผูกระทํ าเช่ือวากฎเกณฑคือ ขอตกลงระหวาง
บคุคล กฎเกณฑอาจจะเปลี่ยนแปลงได คือ ความรวมมือและการนับถือซึ่งกันและกันเปนเรื่อง
สํ าคัญและคิดถึงแรงจูงใจของผูกระทํ า

ลักษณะของพัฒนาการทางจริยธรรมขั้นเฮทเทอรอนโนมัส
เดก็ที่มีพัฒนาการทางจรยิธรรมขั้นนี้เปนเด็กเล็กที่มีอายุระหวาง 5-8 ขวบ รับกฎเกณฑ

และมาตรฐานทางจรยิธรรมจากบิดามารดา ครูและเด็กโต เด็กวัยนี้จะมีความเชื่อถือดังตอไปนี้คือ
1. พฤตกิรรมใดจะถูกตองหรือ "ดี" ก็ตอเมื่อผูแสดงพฤติกรรมไดปฏิบัติตามกฎเกณฑ
2. กฎเกณฑมีไวสํ าหรับปฏิบัติตามอยางเครงครดัและแกไขไมได
3. ทกุคนมหีนาทีท่ี่จะตองปฏิบัติตามกฎเกณฑโดยเด็ดขาดถาใครทํ าตามกฎเกณฑเปน

คน"ด"ี  และคนที่ไมทํ าตามกฎเกณฑเปน "คนไมดี"
4. การใชจรรยาวิพากษ"ผิด" "ถูก" ไมคํ านึงถึงความตองการแรงจูงใจหรือเจตนาของ

ผูกระทํ า

ลักษณะของพัฒนาการทางจริยธรรมขั้นออโทนอมัส
เดก็ที่มีพัฒนาการทางจรยิธรรมขั้นนี้จะเปนเด็กที่มีอายุ 9 ขวบขึ้นไป เด็กวัยนี้จะมีความ

เช่ือดังตอไปนี้
1. กฎเกณฑคือขอตกลงระหวางบุคคลและกฎเกณฑอาจจะเปลี่ยนแปลงได ถา

หากบุคคลที่ใชกฎเกณฑนั้นตกลงกันวาจะเปลี่ยน
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2. กฎเกณฑจะมีความหมายหรือมีประโยชนก็ตอเมื่อ บุคคลที่จะตองปฏิบัติยอม
รับกฎเกณฑนั้น

3. การรวมมือและการนับถือซึ่งกันและกัน เปนองคประกอบที่สํ าคัญของ
พัฒนาการทางจรยิธรรมการใชจรรยาวิพากษหรือประเมินตัดสินวา ใคร "ผิด" "ถูก" คํ านึงถึงความ
ตองการแรงจูงใจหรือเจตนาของผูกระทํ า  (สุรางค โควตระกูล, 2544  : 66-67)

สรุปพฒันาการทางจริยธรรมของมนุษยเปนไปตามขั้นและวัยซึ่งเปนผลจากการ
ปฏิสัมพันธระหวางบุคคลและสิ่งแวดลอมทางสังคม

2.3.2 ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบอรก   (Kohlberg’s moral
Development  Theory)

โคลเบอรก (Kohlberg) เปนนักจิตวิทยาที่กํ าหนดทฤษฎีพัฒนาการจริยธรรมที่มีช่ือ ระบุ
วา  พัฒนาการทางจรยิธรรมจะเปนลํ าดับขั้นเชนเดียวกับพัฒนาการดานอื่น  โคลเบอรกมีความ
เช่ือวาพัฒนาการทางจริยธรรมของบุคคลจะตองเกิดขึ้นเปนลํ าดับขั้น  โดยเริ่มจากขั้นแรกกอน
แตระยะเวลาในการอยูขั้นใดขั้นหนึ่งนั้นจะแตกตางกันแลวแตบุคคล  หรือบางคนอาจอยูในขั้นที่
คาบเกีย่วกนักไ็ดพัฒนาการทางจริยธรรมจะเปนเชนเดียวกับพัฒนาการทางดานการคิดและเหตุผล
กลาวคอื  จะคอย ๆ มีการเปลี่ยนแปลงในการแยกแยะถึงผลดี  ผลเสีย  แลวนํ าไปกอใหเกิดการ
จดัระบบใหมที่จะนํ าไปสูขบวนการสมดุลยของโครงสราง

โคลเบริก ไดแบงพัฒนาการทางดานจรยิธรรมออกเปน 3 ระดับ(Level) แตละระดับแบง
ออกเปน 2 ขั้น (Stages) ดังนั้นพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบริกมีทั้งหมด 6 ขั้น คํ าอธิบาย
ของแตละระดับและขั้นตาง ๆ ของพัฒนาการทางจริยธรรมโคลเบริกมีดังตอไปนี้
(สุรางค โควตระกูล, 2544 : 69-70)

 ระดับที่ 1 ระดับกอนเกณฑสังคม (Preconventional Level) ในระดับนี้เด็กจะรับกฎ
เกณฑและขอกํ าหนดของพฤติกรรมที่  "ดี"  "ไมดี" จากผูมีอํ านาจเหนือตน  เชน บิดามารดา ครู
หรือเดก็โต  และมักจะคิดถึงผลตามที่จะนํ ารางวัลหรือการลงโทษมาให

พฤตกิรรม  "ดี"   คือ พฤติกรรมที่แสดงออกแลวไดรางวัล
พฤติกรรม "ไมดี" คือพฤติกรรมที่แสดงออกแลวไดรับโทษ
โคลเบริกไดแบงพัฒนาการทางจรยิธรรมระดับนี้  เปน 2 ขั้น คือ

1.1 การลงโทษ และการเชื่อฟง  (Punishment and Obedience Orientation)
1.2 กฎเกณฑเปนเครื่องมือเพ่ือประโยชนของตน (Instrumental Relativist

Orientation)
ระดับที่ 2  ระดับจริยธรรมตามกฎเกณฑสังคม (Concentional  Level) พัฒนาการ

จรยิธรรมระดบันี้  ผูทํ าถือวาการประพฤติตนตามความคาดหวังของผูปกครอง บิดามารดา กลุมที่
ตนเปนสมาชิกหรือของชาติ เปนสิ่งที่ควรจะทํ าหรือทํ าความผิดเพราะกลัววาตนจะไมเปนที่ยอมรับ
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ของผูอ่ืนผูแสดงพฤติกรรมจะไมคํ านึงถึงผลตามที่จะเกิดขึ้นแกตนเอง  ถือวาความซื่อสัตย ความ
จงรกัภกัดีเปนสิ่งสํ าคัญ ทุกคนมีหนาที่จะรักษามาตรฐานทางจรยิธรรม ระดับนี้เปน 2 ขั้น คือ

2.1 ความคาดหวังและการยอมรับในสังคม สํ าหรับ  "เด็กดี"  (Interpersonal
Concordance of "good boy, nice girl" Orientation)

2.2 กฎและระเบียบ ("Law-and-order" Orientation) การทํ าถูกไมประพฤติผิด
คอื การท ําตามหนาที่ประพฤติตนไมผิดกฎหมาย และรักษาระเบียบแบบแผนของสังคม

ระดับที่  3  ระดับจรยิธรรมตามตามหลักการดวยวิจารณญาณ หรือระดับเหนือกฎเกณฑ
สังคม (Post-conventional Level) พัฒนาการทางจรยิธรรมระดับนี้ เปนหลักจริยธรรมของผูมี
อาย ุ 20 ปขึ้นไป ผูทํ าหรือผูแสดงพฤติกรรมไดพยายามที่จะตีความหมายของหลักการ และ
มาตรฐานทางจรยิธรรมดวยวิจารณญาณ กอนที่จะยึดถือเปนหลัก ของความประพฤติที่จะปฏิบัติ
ตาม การตดัสนิ "ถูก" "ผิด" "ไมควร" มาจากวิจารณญาณของตนเอง ปราศจากอิทธิพลของผูมี
อํ านาจหรือกลุมที่ตนเปนสมาชิก กฎเกณฑ - กฎหมาย ควรจะตั้งบนหลักความยุติธรรม  และเปน
ทีย่อมรับของสมาชิกสังคมที่ตนเปนสมาชิก  โคลเบริกแบงพัฒนาการทางจรยิธรรมระดับนี้เปน  2
ขั้น  คือ

3.1 สัญญาสงัคม หรือหลักการทํ าตามคํ ามั่นสัญญา (Social Contract
Orientation)

3.2 หลักการคณุธรรมสากล (Universal Ethical Principle Orientation)
สรุปแลวพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบริกมี 3 ระดับ และ 6 ขั้น จะขออธิบายขั้น

ตาง ๆ ของพัฒนาการทางจรยิธรรมดังตอไปนี้
ขั้นที่ 1 การลงโทษและการเชื่อฟง
โคลเบริก  กลาววาในขั้นนี้เด็กจะใชผลตามของพฤติกรรมเปนเครื่องช้ีวา  พฤติกรรมของ

ตน "ถูก" หรือ "ผิด" เปนตนวา  ถาเด็กถูกทํ าโทษก็จะคิดวาส่ิงที่ตนทํ า "ผิด" และพยายามหลีก
เล่ียงไมทํ าส่ิงนั้นอีก พฤติกรรมใดที่มีผลตามดวยรางวัลหรือคํ าชม เด็กก็จะคิดวาส่ิงที่ตนทํ า "ถูก"
และจะทํ าซํ้ าอีกเพ่ือหวังรางวัล

ขัน้ที่ 2 กฎเกณฑเปนเคร่ืองมือเพื่อประโยชนของตน
ในขัน้นีเ้ดก็จะสนใจทํ าตามกฎขอบังคับ เพ่ือประโยชนหรือความพอใจของตนเอง หรือทํ า

ดเีพราะอยากไดของตอบแทน หรือรางวัล ไมไดคิดถึงความยุติธรรมและความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน
หรือความเอื้อเฟอเผื่อแผตอผูอ่ืน พฤติกรรมของเด็กในขั้นนี้ทํ าเพ่ือสนองความตองการของตนเอง
แตมกัจะเปนการแลกเปลี่ยนกับคนอื่น เชน ประโยค "ถาเธอทํ าใหฉัน ฉันจะให……."

ขัน้ที ่3 ความคาดหวังและการยอมรับในสังคมสํ าหรับ "เด็กดี"
พัฒนาการทางจรยิธรรมขัน้นี้เปนพฤติกรรมของ "คนดี" ตามมาตรฐานหรือความคาดหวัง

ของบดิามารดาหรือเพ่ือนวัยเดียวกัน พฤติกรรม "ดี" หมายถึง พฤติกรรมที่จะทํ าใหผูอ่ืนชอบและ
ยอมรับ หรือไมประพฤติผิดเพราะเกรงวาพอแมจะเสียใจ
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ขัน้ที่ 4 กฎและระเบียบ
โคลเบริกอธบิายวา  เหตุผลจริยธรรมในขั้นนี้ถือวาสังคมจะอยูดวยความมีระเบียบเรียบ

รอยตองมีกฎหมายและขอบังคับ คนดีหรือคนที่มีพฤติกรรมถูกตองคือ คนที่ปฏิบัติตามระเบียบ
บงัคบัหรือกฎหมาย ทุกคนควรเคารพกฎหมาย เพ่ือรักษาความสงบเรียบรอยและความเปน
ระเบียบของสังคม

ขัน้ที ่5 สัญญาสังคมหรือหลักการทํ าตามคํ ามั่นสัญญา
ขัน้นีเ้นนถงึความสํ าคัญของมาตรฐานทางจริยธรรมที่ทุกคนหรือคนสวนใหญในสังคมยอม

รับวาเปนสิ่งที่ถูกสมควรที่จะปฏิบัติตาม โดยพิจารณาถึงประโยชนและสิทธิของบุคคลกอนที่จะใช
เปนมาตรฐานทางจริยธรรมไดใชความคิดและเหตุผลเปรียบเทียบวาส่ิงไหนผิดและสิ่งไหนถูกใน
ขัน้นีก้าร "ถูก" และ "ผิด" ขึ้นอยูกับคานิยมและความคิดเห็นของบุคคลแตละบุคคล  แมวาจะเห็น
ความส ําคญัของสัญญาหรือขอตกลงระหวางบุคคล แตเปดใหมีการแกไข  โดยคํ านึงถึงประโยชน
และสถานการณแวดลอมขณะนั้น

ขั้นที่ 6 หลักการคุณธรรมสากล (Universal Ethical Principle Orientation)
ขัน้นีเ้ปนหลักมาตรฐานจรยิธรรมสากล เปนหลักการเพื่อมนุษยธรรมเพื่อความเสมอภาค

ในสิทธิมนษุชนและเพือ่ความยุติธรรมของมนุษยทุกคน ในขั้นนี้ส่ิงที่ "ถูก"  "ผิด" เปนสิ่งที่ขึ้นกับ
มโนธรรมของแตละบุคคลที่เลือกยึดถือ

สรุปไดวาการพัฒนาจริยธรรมจะเปนไปตามวัยและการเรียนรูทางสังคมโดยการกระทํ า
ตามเงื่อนไขของตนเองและสังคมสวนใหญปฏิบัติ

2.4  คุณลักษณะของผูมีวินัยในตนเอง
มผีูกลาวถึงคุณลักษณะของผูที่มีวินัยในตนเองไวหลายทานดังตอไปนี้

สุภาพร  จันทรศริิโยธนิ (2526) ไดสรุปไดวาลักษณะของผูที่มีวินัยในตนเองประกอบ
ดวย

1. มีความซื่อสัตยสุจริต
2. มคีวามรับผิดชอบ
3. เคารพในสิทธิของผูอ่ืน
4. มรีะเบียบและปฏิบัติตามกฎของสังคม
5. มลัีกษณะมุงอนาคต
6. มคีวามเปนผูนํ า
7. มคีวามตรงตอเวลา
8. มคีวามเชื่อมั่นในตนเอง
9. มคีวามอดทนขยันหมั่นเพียร
10. รูจักเสียสละ และมีความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน
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11. ยอมรับการกระทํ าของตน
ดวงใจ  เนตรโรจน (2527 : 25) ไดสรุปไววา บุคคลที่มีวินัยในตนเอง ควรประกอบดวย

พฤติกรรมที่สํ าคัญดังนี้
1. ความรูสึกรับผิดชอบ
2. ความเชื่อมั่นในตนเอง
3. การควบคุมตนเอง
4. ความอดทน
5. ความเปนผูนํ า
6. ความซื่อสัตย

ช.  ชนบท  (2530 :49)  กลาวถึงบุคคลที่มีวินัยในตนเองมีพฤติกรรมดังตอไปนี้
1. ความซื่อสัตย  ทั้งตอผูอ่ืนและตอตนเอง
2. ความตรงตอเวลา  ทั้งที่เก่ียวกับหนาที่ที่ตองกระทํ าและตรงตองานสวนรวม
3. ความอดทนอดกลั้น  ทั้งที่เก่ียวกับตัวเองและการอยูรวมกับผูอ่ืน
4. ความเสียสละเพื่อสวนรวม  ทั้งดานกํ าลังกาย  กํ าลังทรัพย  และกํ าลังสติปญญา
5. ความรบัผดิชอบ  ทั้งที่เปนงานสวนตัวของงานสวนรวม  ที่ไดกํ าหนดไวในระเบียบ

กัลยา สุวรรณรอด  (2537 : 9)  ไดสรุปพฤติกรรมของผูมีวินัยในตนเองดังนี้
1. มคีวามรับผิดชอบ
2. มคีวามเชื่อมั่นในตนเอง
3. อดทน
4. ไมวิตกกังวล
5. มคีวามตั้งใจจริง
6. มีเหตุผล
7. ซื่อสัตย
8. ตรงตอเวลา
9. มคีวามเปนผูนํ า

ฉันทนา  ภาคบงกชและคนอื่นๆ (2539 : 10)  สรุปพฤติกรรมของผูที่มีวินัยในตนเอง
ประกอบดวย  คุณลักษณะดังตอไปนี้

1. มคีวามเชื่อมั่นในตนเอง
2. มคีวามรับผิดชอบ
3. มคีวามตั้งใจจริง
4. มคีวามสามารถในการควบคุมตนเอง
5. มคีวามเปนผูนํ า
6. มีเหตุผลมีผล
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7. เคารพสิทธิของผูอ่ืน
สํ านักงานคณะกรรมการวฒันธรรมแหงชาติ (2540 : 17 – 18)  ไดมีการวิเคราะห

พฤติกรรมที่บงช้ีวามีวินัยในตนเองดังนี้
1. การควบคุมตนเองทั้งกาย  วาจา และใจ
2. การยอมรับทั้งผลการกระทํ าของตนเอง
3. การเห็นแกประโยชนสวนรวม
4. การตรงตอเวลา
5. ความมีเหตุผล
6. การยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืน ตามกฎเกณฑ  ของสังคม
7. การเคารพในสิทธิและหนาที่ของกันและกัน

กุลยา  ตันติผลาชีวะ  (2542  :  78)  กลาววาการรับรูวินัยในตนเองไดแก
1. วาจาดี
2. กิริยาดี
3. มคีวามรับผิดชอบ
4. ควบคุมตนเองได

จากทีก่ลาวมาจะเห็นไดวามีการกลาวถึงคุณลักษณะของผูที่มีวินัยในตนเองไวทั้งหมด  17
คณุลักษณะ ดังนี้

1. ความซื่อสัตย
2. ตรงตอเวลา
3. ความอดทน
4. เสียสละเพื่อสวนรวม
5. ความรับผิดชอบ
6. ความเชื่อมั่นในตนเอง
7. ไมวิตกกังวล
8. มคีวามตั้งใจจริง
9. มีเหตุผล
10. มคีวามเปนผูนํ า
11. เคารพในสิทธิและหนาที่ของกันและกัน
12. การควบคุมตนเอง
13. การยอมรับผลการกระทํ าของตนเอง
14. การยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืน
15. วาจาดี
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16. กิริยา
17. มีลักษณะมุงอนาคต

จากคุณลักษณะของพฤติกรรมการรับรูวินัยในตนเองที่กลาวมาในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยได
เลือกวินัยในตนเองที่ควรสรางเสริมใหกับเด็กปฐมวัย  3  ดาน  ดังนี้

1. ความรับผิดชอบ
2. การควบคุมตนเอง
3. ความมีเหตุผล

ซึง่ผูวจิยัคดิวาพฤติกรรมความมีวินัย 3 ดานนี้  มีความสํ าคัญมากที่สุด  และสามารถที่จะ
ปลกูฝงใหตดิเปนนิสัยไดตั้งแตในระยะปฐมวัย เพ่ือเปนพื้นฐานในการดํ ารงชีวิตอยูในสังคมได
อยางมีคุณภาพเมื่อเติบโตเปนผูใหญ  เพราะถาหากเยาวชนทุกคน  มีความรับผิดชอบ สามารถ
ควบคมุพฤตกิรรมหรืออารมณของตนเองและเปนคนมีเหตุผล  ยอมทํ าใหเกิดความสงบสุขในการ
อยูรวมกันในสังคมและสามารถทํ าใหประเทศชาติมีความเจริญรุงเรืองมากยิ่งขึ้น

2.5  การสงเสริมวินัยในตนเอง
การสอนใหนักเรียนเกิดวินัยในตนเองนั้น เปนเรื่องที่อาศัยเวลาและความมั่นใจ นอกจาก

จะสอนโดยการใหความรูความเขาใจ และการใหลงมือปฏิบัติแลว ส่ิงที่สํ าคัญที่สุดอยางหนึ่งของ
การสอนคอื  การปฏิบัติเปนแบบอยางที่ดีใหนักเรียนเลียนแบบไปใช (ช. ชนบท,  2530 : 50)
กอนจะสอนเด็กส่ิงจํ าเปนสิ่งแรกคือ  การสรางความสัมพันธที่ดีระหวางกันกอน  หลักการดังกลาว
จ ําเปนส ําหรับพอแมในการสอนวินัยลูก   เพราะ สายสัมพันธที่ดีระหวางกันเปนรากฐานที่สํ าคัญที่
สุดในการสอนวินัยใหลูก  (ฟทซฮิว ดอ็ดสนั, 2542 : 19) การสรางวินัยจะตองคอยเปนคอยไป
คอย ๆ ซึมซาบจนกลายเปนพฤติกรรมในที่สุด  การเลนเปนสื่ออยางหนึ่งที่จะทํ าใหเด็กรูจักหนาที่
ความรบัผดิชอบตอชุมชนและสังคมของเขา  การฝกวินัยเด็กนั้น  ควรใหคํ าอธิบายและเหตุผลที่จํ า
เปนใหเด็กรูเสมอ  เพราะการสรางวินัยไมใชเปนเรื่องที่เกิดขึ้นโดยตามธรรมชาติ แตเปนสิ่งที่
มนษุยเปนผูบัญญัติขึ้น  เพ่ือใหอยูรวมกันไดในสังคมและเมื่อเด็กทํ าส่ิงที่ดีหรือมีพฤติกรรมที่เรา
ตองการ ตองชมเชยและใหกํ าลังใจจะชวยใหเด็กทํ าพฤติกรรมนั้นบอยขึ้น (พูมบุญ, 2539 : 42
– 44)

กรมวชิาการ    (2537 : 12) ไดแนะแนวทางในการสงเสริมความมีวินัยในตนเองดังนี้
1. สรางบรรยากาศที่มีการผอนคลาย
2. ใหโอกาสเด็กริเร่ิมทํ ากิจกรรมอยางอิสระ
3. สนบัสนนุใหเด็กมีโอกาสคิดและตัดสินใจแกปญหาอยางมีเหตุผล
4. เปดโอกาสใหเด็กชวยกันสรางขอตกลง
5. แสดงความชื่นชมเมื่อเด็กปฏิบัติตามขอตกลงใหกํ าลังใจและชวยเด็กยังไมสามารถ

ปฏิบตัิตามขอตกลง
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6. ทบทวนสิ่งที่เด็กไดกระทํ า  โดยการถามหรือชมเชย
กุลยา  ตันติผลาชีวะ (2542  : 80 – 81) กลาวถึงหลักของการสรางวินัยใหกับเด็กดังนี้

1. มเีจตคตทิีด่กัีบเด็ก  การสอนวินัยตองคอยเปนคอยไป ใสใจและพยายามในการ
สรางดวยการใชสัมพนัธภาพที่ดีกับเด็ก ใหคํ าแนะนํ าช้ีแจงถึงการประพฤติปฏิบัติที่ถูกตอง  ฝก
เดก็ใหรูจักการบังคับตนเองอยางมีเหตุผล  ใหกํ าลังใจเมื่อเด็กทํ าถูกตองและชมเชย  ใชวิธีการชัก
จงูใจใหมสีวนรวมในการปฏิบัติ มากกวาการบังคับโดยคํ านึงถึงความรูสึกจิตใจของเด็ก  และความ
สามารถของเด็กในการพัฒนาตามระดับอายุการสอนวินัยเด็กดวยความรักและใหส่ิงที่ดีที่สุดกับ
เดก็  จะชวยใหเด็กมีความรูสึกที่ดีกับการมีวินัย

2. ใหอิสระแกเด็กในการมีความคิดเปนของตนเอง  ดวยการใหคํ าแนะนํ าปรึกษาเมื่อ
เดก็เลนกับเพื่อน  หรือมีปญหาในการเลน  เด็กควรไดรูวาทํ าไมตองมีวินัย  พฤติกรรมใดที่ยอม
รับได และพฤตกิรรมใดที่ผิด เมื่อผิดแลวตองแกไข เพราะหากเกิดซํ้ าแลวไปแกไขจะทํ าใหเด็กคับ
ของใจ

3. สรางใหเด็กมีความรับผิดชอบตอหนาที่และงานที่ไดรับมอบหมาย  ดวยการติด
ตาม  ใหขอมูลปอนกลับ ช้ีแนะ ไมติหรือวากลาวเด็กใหเสียใจ ไมเปรียบเทียบเด็กกับผูอ่ืน ใหเด็ก
รูสึกเปนปมดอย  แตประเมินใหเด็กเห็นถึงการพัฒนาพฤติกรรมของตนและขอควรตองแกไข

4. ใหการยกยองชมเชยใหทันทีที่เด็กกระทํ าหรือปฏิบัติดี อยาพูดสิ่งที่ไกลเด็กไมเขา
ใจเชนท ําดไีปเถอะ โตขึ้นแลวจะดีเอง เด็กไมทราบหรือใชคํ ายาก  เด็กจะไมเขาใจ  เชนคนดีเปน
คนเกง  เปนตน  ในขณะที่ฝกเด็กเด็กอาจจะดื้อร้ันบาง  เอาแตใจตนเองบาง  ตองใชอภัยอยาเอา
แตใจตนเองบาง  ตองใหอภัยอยาเอาแตใจ

5. การฝกงานวินัยตองสมํ่ าเสมอ เราไมสามารถเปลี่ยนพฤติกรรมเด็กไดในทันที
ทนัใด  ตองฝกซํ้ า ๆ อยางตอเนื่อง  เพ่ือใหเด็กซึมซับไปเปนนิสัย  เมื่อผิดตองลงโทษทันทีเพ่ือแก
ไขใหถูกตอง  ถาเด็กทํ าดีตองชมเชย

สรุปไดวาในการเสริมสรางวินัยใหกับเด็กนั้น ควรกระทํ าอยางคอยเปนคอยไป และตองมี
ความสมํ่ าเสมอ  ใหเดก็ไดมีสวนรวมในการปฏิบัติดวยความสมัครใจไมมีการบังคับ  มีการชมเชย
ใหกํ าลังใจเมื่อเด็กประพฤติไดดี  และเมื่อผิดตองลงโทษทันทีเพ่ือแกไขใหถูกตอง

2.6  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับวินัยในตนเอง
งานวิจัยตางประเทศ
มิลเลอร  (Miller,1984 อางถึงใน สมจิตต สุวรรณวงษ,2542 : 46)  ไดศึกษาความ

แตกตางระหวางการลงโทษกับการฝกวินัย พบวาลักษณะของการปฏสัิมพันธของแตละบุคคล  ส่ิง
แวดลอม  กิจวัตรประจํ าวันและความคาดหวังสวนบุคคลมีผลตอพฤติกรรมเด็กและเสนอแนะวา
เทคนคิที่ใชทักษะการแกปญหาชวยใหนักเรียนเกิดวินัยนตนเอง
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ฮาเลน และ มารชา  ( Halen and Marsha,1986 อางถึงใน กรมวิชาการ, 2542 : 95-
96)  ไดท ําการศึกษาเรื่อง “Disciplinary Techniques Reported by Parents of Giffed Children”
มวีตัถปุระสงคเพ่ือศึกษาถึงเทคนิคการสรางระเบียบวินัยของผูปกครองที่มีบุตรเปนเด็กที่มีพร
สวรรค วิธีการดํ าเนินการวิจัยเปนงานวิจัยเชิงสํ ารวจ  ใชกลุมตัวอยาง ประชากร คือ มารดา  55
คน  ซึง่จะแบงเปนมารดาที่มีบุตรเปนเด็กที่มีพรสวรรคจํ านวน  28  คน และมารดาที่มีบุตรที่มีสติ
ปญญาในเกณฑปกติจํ านวน 27  คนซึ่งบุตรทั้งสองฝายจะมีอายุระหวาง  4-7  ป  เครื่องมือที่ใช
ในการวจิยั  คือ  แบบสัมภาษณมารดาของเด็กทั้ง 2 กลุม  และการสังเกตจากพฤติกรรมที่เปน
ปญหาของเด็ก  ซึ่งผลจากการศึกษาสรุปไดวา  มารดาของเด็กทั้งสองกลุมรายงานวาใชการอธิบาย
เหตผุลเปนเทคนิคในการสรางระเบียบวินัย  เพียงแตวามารดาที่มีบุตรเปนเด็กที่มีพรสวรรค จะใช
วธิกีารอธบิายเหตุผลอยางสมํ่ าเสมอ เพ่ือสรางความมีระเบียบวินัยแกบุตรมากกวามารดาที่มีบุตร
เปนเด็กที่มีสติปญญาในเกณฑปกติ

งานวิจัยในประเทศ
นราพร  ทบัถม  (2538 : 47–50)  ไดศึกษาวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการ

จดักจิกรรมในวงกลมเนนสิ่งแวดลอม  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชาย หญิง อายุ  5 – 6 ป กํ าลัง
ศกึษาช้ันกอนวัยเรียนภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2537  โรงเรียนวัดปทุมวนาราม  เขตปทุมวัน  
สังกัดส ํานกังานการศึกษากรุงเทพมหานคร จํ านวน 30  คน ผลการศึกษาพบวา  เด็กปฐมวัยที่ได
รับการจัดกิจกรรมวงกลมโดยเนนสิ่งแวดลอมมีพัฒนาการทางสังคมดานวินัยในตนเองสูงกวาเด็ก
ปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมแบบปกติอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีคาคะแนน
เฉล่ีย  19.07  และ  9.67  ตามลํ าดับ

สายพณิ  ปรุงสุวรรณ  (2538 : 44 – 48)  ไดทํ าการศึกษาวินัยในตนเองของเด็ก
ปฐมวยัที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคและการเลนตามมุมโดยเด็กรวมกันสรางกฎเกณฑ
และครสูรางกฎเกณฑ  เด็กอายุ  5 – 6  ป ช้ันอนุบาล  2 โรงเรียนอนุบาลราชสีมา อํ าเภอเมือง
จงัหวดันครราชสีมา  ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2536  จํ านวน  92  คน  ผลการศึกษาพบวา
เดก็ปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคและการเลนตามมุมโดยเด็กรวมกันสราง
กฎเกณฑและครูสรางกฎเกณฑ  มีวินัยในตนเองแตกตางกันอยางไมมีนัยสํ าคัญทางสถิติ

ทัศนีย  อินทรบ ํารุง  (2539 : 40 – 44) ไดศึกษาวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยที่ไดรับ
การจดักจิกรรมการเลานิทานกอนกลับบาน  เด็กอายุระหวาง  5 – 6  ป  ช้ันอนุบาลปที่  2  โรง
เรียนหนาวดัพระลาน  ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2538  จํ านวน  30  คน  ผลปรากฏวาเด็ก
ปฐมวยัทีไ่ดรับการจัดกิจกรรมการเลานิทานกอนกลับบานกับเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรม
กอนกลบับานแบบปกติมีวินัยในตนเองแตกตางกันอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยกลุม
ทีไ่ดรับการจัดกิจกรรมการเลานิทานกอนกลับบานมีคาคะแนนเฉลี่ย  47.86  และกลุมที่ไดรับการ
จดักจิกรรมกอนกลับบานแบบปกติมีคาคะแนนเฉลี่ย  38.40
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จนัทรด ี ถนอมคลาย (2539 : 45 – 56) ไดศึกษาการพัฒนาวินัยในตนเองดานความ
อดทนของเดก็กอนประถมศึกษาที่มีสติปญญาแตกตางกันดวยวิธีการเลานิทานประกอบหุนมือโดย
มกีารใชคํ าถาม กอนระหวาง  และหลังการเลานิทาน  กลุมตัวอยางเปนเด็กอายุ 5 – 6 ป  ช้ันกอน
ประถมศกึษาโรงเรียนวัดนางนอง (พิพัฒน) เขตจอมทอง สังกัดสํ านักงานการประถมศึกษา
กรุงเทพมหานคร  จํ านวน  60  คน  ในภาคเรียนที่  1  ปการศึกษา  2538  ผลการศึกษาพบวา
การใชค ําถามระหวางการเลานิทานเด็กมีวินัยในตนเองดานความอดทนมากกวาการใชคํ าถามกอน
เลา  สวนการใชคํ าถามหลังการเลากับใชคํ าถามระหวางเลาเด็กมีวินัยในตนเองดานความอดทนไม
แตกตางกัน  คือการใชคํ าถามหลังการเลามีคาคะแนนเฉลี่ย  8.13  และระหวางเลามีคาคะแนน
เฉล่ีย  8.60

สมจติต  สุวรรณวงศ (2541 : บทคัดยอ) ไดทํ าการวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียนมีวัตถุ
ประสงค เพ่ือทํ าความเขาใจ และอธิบายการจัดสภาพการณเสริมความคิดเชิงคุณธรรมสังคมตาม
แนวคิดคอนสตรัคติวสิตเพ่ือพัฒนาวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย กลุมตัวอยางที่ใชเปน
นกัเรียนชาย - หญิงอายุ 5-6 ปที่ กํ าลังศึกษาอยูในชั้นเด็กเล็ก ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2541
ของโรงเรียน สังกัดกรุงเทพมหานครจํ านวน 10 คน   ผลการวิจัยพบวา 1. การใชการสื่อสารอยาง
มปีระสทิธภิาพ โดยครูใชคํ าถามเพื่อใหเด็กสะทอนความรูสึกและปญหาของตนเอง ชวยใหเด็กคิด
หาวธิแีกปญหาดวยตนเอง และ เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนเองใหเปนพฤติกรรมที่จะไมสราง
ปญหาแกตนเองและผูอ่ืน ผูวิจัยพบวาการใชการสื่อสารวิธีนี้กับเด็กที่ควบคุมตนเองไดสูงสามารถ
พัฒนา วนิยัในตนเองไดมากกวาเด็กที่ควบคุมตนเองไดตํ่ า 2. การใหเด็กไดรับผลตามธรรมชาติ
จากพฤติกรรมที่เด็กกระทํ าและผลที่สัมพันธ และสมเหตุสมผลกับพฤติกรรมที่เด็กกระทํ า รวมกับ
การใชค ําถามของครูเพ่ือใหเด็ก สะทอนความรูสึกและปญหาของเด็ก ชวยใหเด็กเขาใจความจํ า
เปนในการเปลี่ยนแปลง พฤติกรรมที่จะไมสรางปญหาแกตนเองและผูอ่ืน ผูวิจัยพบวาการใหเด็ก
ไดรับ ผลจากพฤติกรรมที่เด็กกระทํ า ชวยใหเด็กที่ควบคุมตนเองไดตํ่ าและควบคุมตนเองได สูง
สามารถพฒันาวินัยในตนเองใหสูงขึ้นไดในเวลาที่รวดเร็ว     3. การใชการวิจัยเชิงปฏิบัติการใน
ช้ันเรยีนเปนการพัฒนาการสอนอยาง เปนระบบตอเนื่องของผูวิจัยในฐานะครู เร่ิมจากการ
ไตรตรองแนวคิดคอนสตรัคติวสิต จนเกดิความชัดเจนดํ าเนินการสอนและสะทอนการสอนโดย
ปรบัใชตามความเชื่อที่เกิดจาก ความเขาใจในแนวคิดนั้นชวยใหผูวิจัยพัฒนาความรูความเขาใจใน
พัฒนาการของเด็ก มีทักษะในการปรับการดํ าเนินการสอนและสะทอนการสอนโดยปรับใชความ
เช่ือทีเ่กิดจาก ความเขาใจอยางชัดเจนในแนวคิดนั้น ทํ าใหผูวิจัยใชการสื่อสารอยางมีประสิทธิภาพ
และการใหเด็กไดรับผลตามธรรมชาติจากพฤติกรรมที่เด็กกระทํ าและผลที่สัมพันธและสมเหตุสม
ผลกบัพฤตกิรรม ที่เด็กกระทํ าอยางตอเนื่องไดอยางเหมาะสม สงผลใหเด็กเกิดการพัฒนาวินัย ใน
ตนเอง ในการอภิปรายผล ผูวิจัยนํ าเสนอความสัมพันธระหวางสภาพการณที่เกิดขึ้นจริง และขอ
สนับสนุนเชิงทฤษฏใีน 2 ประเด็นคือ ความสัมพันธของการจัดสภาพการณเสริม ความคิดเชิงคุณ
ธรรมสงัคมตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสตกับการพัฒนาวินัยในตนเองของเด็ก ปฐมวัย และบทบาท
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ของการวจิยัเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียนและการบันทึกขอมูลเชิง คุณภาพที่มีตอการพัฒนาการสอน
ของผูวิจัย

จนิดา  นาเจริญ (2540 :บทคดัยอ) ไดศึกษาความมีวินัยในตนเองดานสิ่งแวดลอมของ
เดก็ ปฐมวยั  ที่ไดรับการจัดกิจกรรมเสริมลักษณะนิสัยแบบวางแผน ปฏิบัติและทบทวน  กลุมตัว
อยางทีใ่ชในการศึกษา เปนนักเรียนชาย - หญิง ที่มีวินัยในตนเองระดับปานกลางและตํ่ า อายุ
ระหวาง 5 - 6 ป กํ าลังศึกษาอยูในชั้นอนุบาลปที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2540 จํ านวน 30
คน ของโรงเรียนอนุบาลระยอง อํ าเภอเมือง จังหวัดระยอง สังกัดสํ านักงานคณะกรรมการการ
ประถมศกึษาแหงชาติ ระยะเวลาในการทดลอง 8 สัปดาห สัปดาหละ 5 วัน ครั้งละ 30 นาที รวม
40 ครัง้ ผลการศึกษาพบวา 1. เดก็ปฐมวัยที่มีวินัยในตนเองระดับปานกลางและ ระดับตํ่ า ที่ไดรับ
การจดักจิกรรมเสริมลักษณะนิสัยแบบวางแผน ปฏิบัติและทบทวน กอนและหลังการทดลองมีวินัย
ในตนเองดาน  ส่ิงแวดลอมแตกตางกัน อยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยหลังการทดลอง
เดก็ปฐมวัยมีวินัยในตนเองดานสิ่ง แวดลอมสูงกวากอนการทดลอง 2. เดก็ปฐมวัยที่มีวินัยใน
ตนเองระดบัปานกลางและ ระดับตํ่ า ที่ไดรับการจัดกิจกรรมเสริมลักษณะนิสัยแบบวางแผน
ปฏิบตัแิละทบทวน มีวินัยในตนเองดานสิ่งแวดลอมเพิ่มขึ้น แตกตางกันอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่
ระดบั .05 โดยเด็กปฐมวัยที่มีวินัยในตนเองระดับตํ่ ามีวินัยในตนเองดานสิ่งแวดลอม เพ่ิมขึ้นสูง
กวาเด็กปฐมวัยที่มีวินัยในตนเองระดับปานกลาง

จากการศึกษางานวิจัยดังกลาวสรุปไดวาการปฏสัิมพันธของแตละบุคคล ส่ิงแวดลอมมีผล
ตอพฤตกิรรมเด็กซึ่งทักษะการแกปญหาและการอธิบายเหตุผลเปนเทคนิคในการสรางระเบียบ
วนิยัชวยใหนักเรียนเกิดวินัยในตนเองและการสงเสริมใหเด็กมีวินัยในตนเองนั้นควรเปนวินัยที่เกิด
จากความรูความเขาใจมากกวาที่เกิดจากการบังคับและสามารถใหเด็กไดเรียนรูวินัยโดยผาน
กิจกรรมตาง ๆ เชน  ศลิปสรางสรรค  กิจกรรมในวงกลม  การเลนตามมุม  และการเลานิทาน

3.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับบทบาทสมมติ
บทบาทสมมติเปนกิจกรรมที่เปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมในการเรียนและเรียนได

อยางสนุกสนาน  สามารถเขาใจในสิ่งที่เรียนไดเปนอยางดี และเปดโอกาสใหนักเรียนแสดงบทบาท
ของคนอื่นที่ไมใชของตนเอง

3.1 ประวัติความเปนมาของบทบาทสมมติ
บทบาทสมมติเปนวิธีการหนึ่งของกระบวนการกลุมสัมพันธ  (Group  Processes)  และ

ไมใชของใหม  พบวามีการใชกันมาแลว  ตั้งแตป ค.ศ. 1900  ในรูปของการแสดงละคร
(Drama)  แตเพ่ิงมีผูนํ าเอามาใชเปนเครื่องมือในการฝกมนุษยสัมพันธ  ใชเปนวิธีการในการ
ศกึษาและในวงการแพทยหรือการบํ าบัดผูปวยทางจิตในวงการจิตวิทยา  ผูที่นํ าบทบาทสมมติมา
ใชเปนคนแรก  คือ  ดร.จาคอบ  แอล โมเรโน (Dr. Jacop  L. Moreno) จิตแพทยชาวเวียนนาเขา
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เปนผูประยกุตการแสดงละครมาใชในกระบวนการบํ าบัดทางจิต  (Therapy)  มีการคนพบวาบท
บาทสมมตสิามารถใชในการวิเคราะหทางสังคมวิทยาไดดวย  (Analysis  of  Selected  Social
Situation)  โดยเรียกชื่อวา  ไซโคครามา  (Psychodrama)  และโซซิโอดรามา  (Sociodrama)
ความแตกตางกันระหวางช่ือทั้งสองนี้คือ  โซซิโอดรามา  (Sociodrama)  เปนการแสดงบทบาทที่
เนนบทบาททางสังคมของกลุมหรือบุคคล  สวนไซโคครามา  (Psychodrama)  เปนการแสดงบท
บาททีมุ่งแกปญหาที่สํ าคัญเกี่ยวกับความรวมมือของเอกัตตบุคคลในกลุม

นอกจากนี้ ดร.โมเรโน จะใชวิธีการนี้ดวยตนเองแลว เขายังไดสรางระเบียบวิธี
(Methodology) และเร่ิมฝกใหบุคคลอื่นใชวิธีการดังกลาวดวย ดร. โมเรโน  ไดเขียนหนังสือเก่ียว
กับเรือ่งบทบาทสมมติไว  2  เลม  คือ  Psychodrama  ในป ค.ศ. 1946 และ  Sho  Shall
Service  ในป ค.ศ. 1953  นักจิตวิทยาสมัยตอมา  ไดเห็นความสํ าคัญและประโยชนที่จะไดรับ
จากการสรางสถานการณที่จะนํ ามาใชในการบํ าบัดรักษาคนไขทางจิต  จึงมีการนํ าวิธีการนี้มาใชกัน
อยางแพรหลายจากหลักการดังกลาวนี้เองทํ าใหนักการศึกษาสนใจ และไดนํ าเอา บทบาทสมมติ
เขามาใชในวงการศึกษา  Fannie  R.  Shaftel  และ  George  Shaftel  ไดทํ าการวิจัยการใชบท
บาทสมมตใินการเรียนการสอน  ซึ่งนับวาเปนงานวิจัยเกี่ยวกับการใชบทบาทสมมติในวงการศึกษา
ช้ินแรก  หลังจากที่ไดทดลองใชวิธีการนี้เปนเวลามากกวา  20  ป  เขาทั้งสองจึงรวมกันเขียน
หนงัสือช่ือ  Role  Playing  for  Social  Values : Decision  Making  in  the  School  Studies
และตพิีมพเผยแพรในป  ค.ศ. 1967  ซึ่งอาจนับวาเปนจุดเริ่มตนของการใช  บทบาทสมมติใน
การเรียนการสอนอยางกวางขวาง  (รุงรัตน  ไกรทอง, 2537 : 17)

3.2  ความหมายของบทบาทสมมติ
นกัการศกึษาและผูรูหลายทานไดนิยามความหมายของบทบาทสมมติไวตาง ๆ กัน ดังนี้
ทศินา  แขมมณี  (2519 : 41) กลาววา  บทบาทสมมติเปนเครื่องมือและวิธีการอยาง

หนึง่ทีใ่ชในการสอน  เพ่ือใหผูเรียนไดมีความเขาใจอยางลึกซึ้งในเรื่องที่เรียน โดยผูสอนสราง
สถานการณสมมติและบทบาทสมมติขึ้นใหผูเรียนไดแสดงออกตามที่ตนคิดวาควรจะเปน  และถือ
เอาการแสดงออกทั้งทางความรูและพฤติกรรมของผูแสดงมาเปนหัวขออภิปราย  ในการเรียนรูซึ่ง
สอดคลองกับความเห็นของ  บงกช  สัปปพันธ (2529,  อางถึงใน  จรูญ  คูณมี, 2520 : 161)
ทีก่ลาววา  การแสดงบทบาทสมมติเปนเครื่องมือและวิธีการอยางหนึ่งที่ใชในการสอนเพื่อใหผู
เรียนไดมคีวามเขาใจอยางลึกซึ้งในเรื่องที่เรียน  เปนการฝกการแกปญหาและการตัดสินใจ  วิธี
หนึง่เพราะในการสราง  สถานการณที่สมมติขึ้นมาใหคลายคลึงกับสิ่งที่เปนจริงนั้นมักมีปญหาและ
ความขัดแยงตาง ๆ แฝงมาดวย

สุภาพ  วาดเขียน  (2519 : 174-176)  ไดใหคํ าจํ ากัดความไววา  การสอนแบบแสดง
บทบาทสมมตเิปนการสอนที่กํ าหนดใหผูเรียนไดแสดงบทบาทตามที่สมมติขึ้นเทียบเคียงกับสภาพ
ทีเ่ปนจรงิหรือที่มีผูกลาวอางไวตามลักษณะที่ผูแสดงบทบาทเขาใจเพื่อใหผูดูเกิดความรู  ความเขา



30

ใจในสิง่ทีเ่กิดขึน้  หลักสํ าคัญของการสอนแบบนี้ก็คือการแสดงที่ทํ าใหผูดูเห็นจริงคลอยตามบท
บาทนัน้ไปดวย  กอใหเกิดความเขาใจเรื่องจริงไดแจมชดัขึ้น และถานํ ามาอภิปรายกันก็จะไดเร่ือง
ราวและเงื่อนไขที่ถูกตอง

สันต  วรศริิ (ม.ป.ป. : 19) กลาววา วิธีสอนแบบการแสดงบทบาทสมมติเปนการสอนที่
ใหผูแสดงสวมบทบาทในสถานการณที่สมมติขึ้นมาเทียบเคียงกับสถานการณที่เปนจริงตามที่ผู
แสดงบทบาทเขาใจ  เพ่ือใหผูดูเขาใจวาเกิดอะไรขึ้นและมีเหตุการณแวดลอมอยางไร

จากการศกึษาความหมายของบทบาทสมมติสามารถสรุปไดวา บทบาทสมมติหมายถึง
การแสดงบทบาทตามสถานการณหรือเร่ืองราวที่กํ าหนดขึ้นเพื่อกอใหเกิดความเขาใจในเนื้อเร่ือง
ไดแจมชัดขึ้น

3.3  ประเภทของบทบาทสมมติ
ผกา  สัตยธรรม (2524 : 49-50)  จัดบทบาทสมมติในการเรียนการสอนไว  3 ประเภท 

ไดแก
1.  การแสดงบทบาทในทันทีที่เรียนอยู  เปนการแสดงทาทางประกอบบทเรียนที่เรียนอยู 

หรือบทบาทตาง ๆ ที่เก่ียวของในบทเรียน
2.  การแสดงบทบาทโดยที่กํ าหนดเรื่องราวไวลวงหนา มีการกํ าหนดเรื่องที่จะแสดงไวลวง

หนา  รวมทั้งการเตรียมสถานที่  อุปกรณ  นักเรียนที่จะแสดงและผูสังเกตการณ
3. การแสดงบทบาทเปนแบบบทละคร  เปนการแสดงบทบาทการแสดงละคร มีการฝก

ซอมบทบาทของผูแสดง  การกํ าหนดเวลา  เมื่อการแสดงจบลง  มีการรวมกันสรุป
ชาญชัย  ศรีไสยเพชร  (2525 : 44)  กลาวถึงการใชบทบาทสมมติวา  มี  2  วิธี  คือ
1.  การใชบทบาทสมมติแบบเตรียมบทไวพรอม  หมายถึง  การใชบทบาทสมมติเขามา

ชวยในการสอนโดยผูที่สอนเตรียมบทมาลวงหนามาใหผูเรียน หรือผูเรียนเตรียมบทมาแลวดํ าเนิน
การไปตามบทหรือขั้นตอนที่เตรียมมานี้

2.  การใชบทบาทสมมติแบบไมมีบทเตรียมไว  หมายถึง  การใชบทบาทสมมติเปนเครื่อง
มอืชวยในการสอนตามวาระและโอกาส  อํ านวย  ครูหรือนักเรียนไมไดเตรียมบทบาทมาลวงหนา

สวนอาภรณ  ใจเที่ยง (2537 : 119-120) ไดแบงประเภทของบทบาทสมมติที่ผูเรียน
แสดงออกเปน  2  ประเภท  คือ
           1.  การแสดงบทบาทสมมติแบบละคร เปนการแสดงบทบาทตามเรื่องราวที่มีอยูแลว
ผูแสดงจะไดรับทราบเรื่องราวทั้งหมด  แตจะไมไดรับบทที่กํ าหนดใหแสดงตามอยางละเอียด
ผูแสดงจะตองแสดงออกเองตามความคิดของตน  และดํ าเนินเรื่องไปตามทองเร่ืองที่กํ าหนดไว
แลว  ซึ่งมีลักษณะเหมือนละคร

2.  การแสดงบทบาทสมมติแบบแกปญหา เปนการแสดงบทบาทสมมติที่ผูเรียนไดรับ
ทราบสถานการณหรือเร่ืองราวแตเพียงเล็กนอยเทาที่จํ าเปน ซึ่งมักเปนสถานการณที่เปนปญหา
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หรือมคีวามขดัแยงแฝงอยู  ผูแสดงบทบาทจะใชความคิดของตนในการแสดงออกและแกปญหา
ตาง ๆ อยางเสรี

ในการวจิัยครั้งนี้ผูวิจัยใชการแสดงบทบาทสมมติที่มีการเตรียมบทไวกอน  คือเปนการ
เปนการแสดงบทบาทสมมติประกอบนิทาน  ซึ่งเปนการแสดงบทบาทตามเรื่องราวที่มีอยูในเนื้อ
เร่ืองของนิทาน  ผูแสดงจะไดรับทราบเรื่องราวทั้งหมดโดยการฟงนิทานซึ่งครูเปนผูเลากอน1รอบ
และยึดเอาตัวละครที่สํ าคัญ ๆ ของเรื่องมาใหนักเรียนแสดงบทบาทตามเนื้อเร่ืองซึ่งเนื้อหาใน
นทิานจะประกอบดวยความมีระเบียบวินัย  3  ดาน  คือ ดานความรับผิดชอบ  การควบคุมตนเอง
ความมีเหตุผล

3.4   หลักในการนํ าบทบาทสมมติไปใชในการเรียนการสอน
การน ําบทบาทสมมติไปใชในการเรียนการสอนนั้น  วิมลรัตน  ชัยสิทธิ์ (2521 : 27-29)

ไดเสนอแนะไวดังนี้
1.  การแสดงบทบาทสมมติการใชใหสอดคลองกับจุดมุงหมายที่กํ าหนดไว  ไม

ควรใชเพ่ือการบันเทิงเพียงอยางเดียว
2.  การแสดงบทบาทสมมติไมควรกํ าหนดเวลาแนนอนตายตัวลงไป
3.  เร่ืองที่นํ ามาใชไมควรเปนเรื่องที่ยาวเกินไป ควรเปนเรื่องที่กระตุนใหผูเรียน

อยากอภิปรายเมื่อแสดงจบแลว
4.  การแสดงบทบาทสมมติจะไดผลเต็มที่เมื่อนํ ามาใชติดตอกันพอสมควร  ไมใช

เปนเพียงการคั่นการเรียนเพียงครั้งหรือสองคร้ัง  เพ่ือแกความเบื่อหนายของผูเรียนเทานั้น
5.  ควรใชการแสดงบทบาทสมมติ  เมื่อตองการใหเกิดความเขาใจอยางลึกซึ้ง

และฝกทักษะในการปฏิบัติในเรื่องความสัมพันธของมนุษย
นอกจากนี ้สุจิตรา  บัวคํ าภา  (2525 : 20) ไดกลาวถึง  การนํ าบทบาทสมมติมาใชใน

การเรียนการสอนวา  สวนใหญมี  2  วิธีคือ
1. การใชบทบาทสมมติแบบเตรียมบทไวพรอม  หมายถึง  ผูสอนไดเตรียมบท

ไวลวงหนา  ผูแสดงอาจแสดงตามบทบาง  คิดบทบาทขึ้นเองบาง  แตตองตรงกับเนื้อเร่ืองที่
กํ าหนด

2. การใชบทบาทสมมติแบบไมมีบทเตรียมไว  หมายถึง  ผูแสดงไมตองฝกซอม
มากอน  เมื่อเรียนถึงเร่ืองใด  ตอนใด  ก็ออกมาแสดงไดทันที โดยแสดงไปตามความรูสึกนึกคิด
ของตนเอง
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3.5  ขัน้ตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชบทบาทสมมติ
ทศินา  แขมมณี (2519 : 44-47) กลาวถึง กระบวนการในการใชบทบาทสมมติไววา

ไมวาจะเปนการใชบทบาทสมมติแบบเตรียมบทไวพรอม  หรือการใชบทบาทสมมติแบบไมได
เตรียมบทไวลักษณะคลายคลึงกัน  ดังนี้

1. ขัน้เตรียมการ  แบงออกเปน  2  ตอน คือ
1.1  การแจกแจงและกํ าหนดขอบเขตของปญหา  ครูตองวิเคราะหแยกแยะสถาน

การณวาอะไรคือปญญา  หรือจุดที่ตองการชี้ใหผูเรียนเห็น  และเรียนเพื่อความเขาใจกํ าหนด
ขอบเขตของปญหาที่จะสอน

1.2  เมือ่ไดปญหาที่ชัดเจนแลว  ครูจะตองกํ าหนดสถานการณสมมติที่งายและชัดเจน
ขึน้  พรอมทั้งเขียนบทบาทสมมติที่จะใหนักเรียนแสดง

2. ขัน้แสดง  แบงออกเปน  7  ตอน  คือ
2.1  การอุนเครื่อง  เปนการชวยใหผูเรียนมีความเขาใจตรงกับเรื่องที่จะเรียน  ครู

อาจเลาเร่ืองราวหรือสถานการณสมมติใหนักเรียนฟง
2.2  การเลอืกตัวผูแสดง  อาจเลือกบุคคลที่มีลักษณะใกลเคียงกับบทบาทหรือบุคคล

ทีม่ลัีกษณะตรงกันขามก็ได
2.3  การจดัฉากแสดง  หลังจากที่ไดผูแสดงแลวจึงจัดฉากแบบสมมติขึ้น เพ่ือใหการ

แสดงใกลเคียงกับความเปนจริง  อาจเปนแบบอยางงาย ๆ จนถึงแบบหรูหรา
2.4  การเตรียมผูสังเกตการณ ครูจะตองชวยใหผูเรียนหัดสังเกต และวิเคราะห

เหตกุารณไปดวย มิฉะนั้น การอภิปรายและการวิเคราะหหลังการแสดงจะไมไดผลเทาที่ควร
2.5  การเตรียมความพรอมกอนการแสดงครูตองชวยขจัดความตื่นเตนความประหมา

และความวิตกกังวลของผูแสดงออกไปดวยวิธีตาง ๆ
2.6  การแสดง  การแสดงควรเปนไปตามธรรมชาติ  ไมมีการขัดแยงกัน  นอกจากใน

กรณทีีผู่แสดงตองการความชวยเหลือ  ครูอาจเขาไปชวยไดตามโอกาส
2.7  การตดับทการแสดง  ควรมีการตัดบทและหยุดการแสดงเมื่อ

2.7.1 การแสดงไดขอมูลเพียงพอที่จะนํ ามาวิเคราะหอภิปรายได
2.7.2 กลุมพอจะเดาไดวาเร่ืองราวเปนอยางไร  ถาแสดงตอไป
2.7.3 ผูแสดงไมสามารถแสดงตอไปได  เพราะเกิดการเขาใจผิดบางประการ
2.7.4 การแสดงจบเรื่อง

3. ขัน้วเิคราะหและอภิปรายผลการแสดง  การวิเคราะหผลการแสดงมักเปนไปในรูปของ
การอภิปรายรวมกันระหวางผูแสดง  ผูชมหรือผูสังเกตการณ การอภิปรายเปนไปในรูปใดนั้นขึ้น
อยูกับวตัถุประสงคของการเรียน  บางครั้งอาจใหผูแสดงเปดเผยความรูสึกและเสนอแนวความคิด
เห็นกอนแลวจึงใหผูสังเกตการณเสนอความคิดเห็น
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4.  ขัน้แสดงเพิ่มเติม  ในกรณีที่การแสดงครั้งแรก ไดผลไมเปนที่พอใจ  หรือมีผูเสนอ
แนวความคิดเห็นใหม ๆ ในการแกปญหาก็อาจมีการแสดงใหมอีก

5.  ขัน้แลกเปลี่ยนประสบการณและสรุป  หลังจากอภิปรายเกี่ยวกับการแสดงแลวครูควร
กระตุนใหผูเรียนไดอภิปรายทั่ว ๆ ไป ซึ่งอาจมีการเลาประสบการณเก่ียวกับเรื่องที่เก่ียวของเปน
การแลกเปลี่ยนประสบการณ  ทํ าใหผูเรียนสามารถหาขอสรุปหรือไดแนวความคิดรวบยอด

จากหลกัและขัน้ตอนในการใชบทบาทสมมติสามารถสรุปไดวา  การใชบทบาทสมมตินี้มี
2  วธิ ี คอื การเตรียมบทไวลวงหนา  และการไมไดเตรียมบทไวลวงหนา  โดยมีขั้นตอนใหญ ๆ
ในการแสดงบทบาทสมมติ  5  ขั้นตอน  คือ  ขั้นเตรียมการ  ขั้นแสดง  ขั้นวิเคราะหและอภิปราย
ผลการแสดง  ขั้นแสดงเพิ่มเติม ขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณและสรุป ในการใชบทบาทสมมตินี้ครู
จะตองกํ าหนดขอบเขตของปญหา  สถานการณสมมติ  และบทบาทสมมติครูตองอธิบายบทบาทที่
นกัเรียนจะตองแสดงวาทํ าอยางไรจึงจะเหมาะสม  สวนผูสังเกตการณนั้นครูตองชวยใหรูจักสังเกต
วเิคราะหเหตุการณเพ่ือจะไดประโยชนในการอภิปรายและวิเคราะหหลังจากการแสดง

สํ าหรับการวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยใชบทบาทสมมติเตรียมบทไวลวงหนา โดยขั้นตอนในการ
แสดงบทบาทสมมติครบทุกขั้นตอน  คือ  ขั้นเตรียมการ  ขั้นแสดง  ขั้นวิเคราะหและอภิปรายผล
การแสดง ขั้นแสดงเพิ่มเติม ขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณและสรุป

3.6   งานวิจัยที่เกี่ยวของกับบทบาทสมมติ
งานวิจัยตางประเทศ
ซูดท (Shoutd, 1976 : 2754 -A) ไดศึกษาการใชบทบาทสมมติ ในการฝกทักษะ

ปฏิสัมพนัธทางสังคม เพ่ือเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของนักเรียนอนุบาล จํ านวน75คนโดยวิธีสอบ
กอนการเรียนและหลังการเรียนกับกลุมตัวอยาง ผลการศึกษาพบวา ผูที่ไดรับการฝกและไมไดรับ
การฝกทกัษะปฏิสัมพันธทางสังคมมีความแตกตาง กันอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ
นกัเรียนที่ไดรับการฝกมีนิสัยเอื้อเฟอมากขึ้น

ลอนนอตตี้ (Lonnotti, 1977 : 142)  ไดศึกษาผลการใชบทบาทสมมติที่เนนการไมเห็น
ประโยชนสวนตนโดยทดลองกับนักเรียนอายุ 6 ป และ 9 ป ผลการศึกษาพบวาบทบาทสมมติ
สามารถพฒันาพฤติกรรมในการไมเห็นแกประโยชนสวนตนของนักเรียนไดสูงขึ้น

งานวิจัยในประเทศ
สุดาวดี  ใยพิมล (2533 : 57– 62)  ไดศึกษาความสามารถในการจํ าแนกพฤติกรรม

ดานความซือ่สัตยของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการเลานิทาน  โดยใชหุนมือและการเลานิทานโดยแสดง
บทบาทสมมติประกอบ  กลุมตัวอยางเปนเด็กปฐมวัย อายุ 5 – 6  ป  จํ านวน  30  คน  กลุม
ทดลองใชวธิเีลานิทาน  โดยแสดงบทบาทสมมติประกอบ  กลุมควบคุมใชวิธีการเลานิทานโดยใช
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หุนมอืประกอบ  ผลการวิจัยพบวา เด็กปฐมวัยที่ไดฟงการเลานิทานโดยใชหุนมือประกอบการเลา
นทิาน  โดยแสดงบทบาทสมมติประกอบมีความสามารถในการจํ าแนกพฤติกรรมดานความ
ซือ่สัตยสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  และพบวาเด็กที่ไดฟงการ
เลานทิานโดยแสดงบทบาทสมมติและใชหุนมือประกอบ  มีความสามารถในการจํ าแนกพฤติกรรม
ซือ่สัตยไดใกลเคียงกัน

ขจติพรรณ  ทองคํ า (2536 :บทคัดยอ) ไดศึกษาความสามารถในในการคลายการยึดตน
เองเปนศนูยกลางและความสามารถทางภาษา ของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเลนบท
บาทสมมตโิดยเด็ก มีสวนรวมในการจัดสื่อการเลน และกิจกรรมการเลนบทบาทสมมติ ตามปกติ
กลุมตวัอยางเปนนักเรียนชายและหญิงอายุ 5 - 6 ป จํ านวน 60 คน ที่กํ าลังเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2
โรงเรยีนอนุบาลสามเสน กรุงเทพมหานคร ผลการศึกษา พบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัด
กิจกรรมการเลนบทบาทสมมติโดยเด็ก มีสวนรวมในการจัดสื่อการเลนและเด็กปฐมวัยที่ไดรับการ
จดักจิกรรมการเลนบทบาทสมมติตามปกติมีความสามารถในการคลาย การยึดตนเองเปนศูนย
กลางและความสามารถทางภาษา แตกตางกันอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .01

ศภุวาร  วรสตูร (2538 : บทคัดยอ) ไดศึกษาการใชบทบาทสมมติในการพัฒนาลักษณะ
ทีพึ่งประสงคของเด็กอนุบาล  กับนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 1 โรงเรียนอนุบาลประจํ าจังหวัดสิงคบุรีย
อํ าเภอเมอืงสิงหบุรี จังหวัดสิงหบุรี  จํ านวน  76  คน    พบวา  เด็กวัยอนุบาลที่ไดรับการสอนโดย
ใชบทบาทสมมติมีลักษณะที่พึงประสงคเก่ียวกับการไมแกลงเพ่ือนและการมีนํ้ าใจตอเพ่ือน สูงกวา
เดก็อนบุาลทีไ่ดรับการสอนตามปกติอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  และครูผูสอนมีปญหา
ในการน ําบทบาทสมมติมาใชในบทเรียนเพียงเล็กนอยในระยะตนเทานั้น

รัศม ี เช้ือเจ็ดตน  (2539 : บทคัดยอ)  ไดเพ่ือศึกษาพฤติกรรมกลา แสดงออกของเด็ก
ปฐมวยัโดยใชใชกิจกรรมบทบาทสมมติ และ เปรียบเทียบพฤติกรรมกลาแสดงออกของเด็ก
ปฐมวยัทีไ่ดรับการ ฝกโดยใชกิจกรรมบทบาทสมมติและไมไดรับการฝกโดยใชกิจกรรม บทบาท
สมมต ิประชากรที่ใชในการศึกษาทั้งหมด จํ านวน 46 คน โดยแบงเปนนักเรียนกลุมทดลอง
จ ํานวน 23 คน จากโรงเรียน บานเวยีงแกว และนักเรียนกลุมควบคุม จํ านวน 23 คน จาก โรง
เรียนบานแมมะ สังกัดสํ านักงานการประถมศึกษาอํ าเภอ เชียงแสน จังหวัดเชียงราย ผลการวิจัย
พบวา 1. นักเรียนปฐมวัยที่ไดรับการฝกโดยใชกิจกรรมบทบาทสมมติมีพฤติกรรมกลาแสดงออก
ในดานการพดูมากกวาการกระทํ าและการคิดตามลํ าดับ 2. นักเรียนที่ไดรับการฝกโดยใชกิจกรรม
บทบาทสมมติ มีพฤติกรรมกลาแสดงออกเพิ่มขึ้นมากกวานักเรียนที่ไมไดรับการ ฝกโดยใชกิจ
กรรมบทบาทสมมติ

จากการศกึษางานวิจัยทั้งในประเทศและตางประเทศที่เก่ียวกับบทบาทสมมติ  พบวาการ
ใชบทบาทสมมติในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนั้นสามารถที่จะสงเสริมพฤติกรรมของเด็กได
หลาย ๆ ดาน  เชน  พฤติกรรมความซื่อสัตย  พฤติกรรมทางสังคม  และลักษณะที่พึงประสงค
ของเด็กอนุบาลไดเปนอยางดี
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4. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับนิทาน
       4.1  ความหมายของนิทาน

ทรงพร  สุทธิธรรม (2534 : 56)  กลาววา  นิทานหมายถึง เร่ืองราวที่เลาตอกันมา  หรือ
แตงขึน้โดยมีจุดประสงคเพ่ือความสนุกสนานหรือสอดแทรกแนวคิดคุณธรรม  ลักษณะที่พึง
ประสงคแกเด็ก  เพ่ือใหสามารถปฏิบัติตนไดเหมาะสมในการดํ ารงชีวิตในสังคม

ไพพรรณ  อินทนิล (2534 : 14) ไดใหความหมายของนิทานวา เปนเรื่องที่สามารถเลา
ได  มพีล็อตเร่ือง  มีจินตนาการ มีการเคลื่อนไหว มีสีสัน

จนัทรเพ็ญ  สุภาผล (2535 : 26)  กลาววา  นิทานหมายถึง  เร่ืองราวที่เลาสืบตอกันมา
โดยองิความจริงหรือจินตนาการ  มีวัตถุประสงคใหเกิดความสนุกสนานและแฝงความคิดสอนใจ
เพ่ือใหผูอ่ืนเกิดการเรียนรูจากเนื้อเร่ืองในนิทาน

เกริก  ยุนพนัธ (2539 :8) ไดใหความหมายของนิทานวา  หมายถึง เร่ืองราวที่เลาสืบตอ
กันมาตัง้แตสมัยโบราณเปนการผูกเร่ืองขึ้น เพ่ือใหผูฟงเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน และสอด
แทรกคติสอนใจลงไป

ครรัุกษ  ภิรมยรักษ (2540 : 45)  กลาววา  นิทานเปนเรื่องราวทั่ว ๆไปที่เลาสืบตอกัน
มา  โดยมจีุดประสงคเพ่ือสืบทอดประสบการณ  ความรู ความคิด หรือคานิยมบางอยางใหกับผู
ฟงพรอมทั้งสอดแทรกความสนุกสนานเพลิดเพลินไปพรอม ๆ กัน

สมศกัดิ์  ปริปุรณะ (2542 : 48)  สรุปความหมายของนิทานไววา
1. เปนเรื่องที่ผูกขึ้น
2. เปนเรื่องเลาที่ใชวาจาเปนสื่อในการถายทอด  หรือเขียนทํ านองการเลาดวยปากเปลา
3. เปนบทประพันธที่มีลีลาการเลาแบบเปนกันเองทํ านองการเลาดวยวาจา
4. เปนเรื่องเลาที่มีจุดประสงคหลักเพ่ือความบันเทิงใจและมีส่ิงสอนใจเปนจุดประสงค

รอง
ฉวีวรรณ  คูหาภนินัท (2545 : 70)  ไดใหความหมายของนิทานไววา  นิทานคือเร่ืองที่

เลากันมาแตโบราณและมีอภินิหารตางๆ นานา
จากทีก่ลาวมาขางตนพอสรุปไดวา  นิทาน เปนเรื่องราวที่เลาสืบตอกันมาโดยมีวัตถุ

ประสงคเพ่ือความสนุกสนาน  แตก็แฝงไวดวยคติเตือนใจ  มีการสอดแทรกคุณธรรม  จริยธรรม
และลักษณะที่พึงประสงคตางๆ

4.2  รูปแบบของนิทาน
รัญจวน  อินทรก ําแหง (2523 : 97 – 99)  จํ าแนกนิทานออกเปน   5  รูปแบบ คือ
1. นทิานปรมัปรา  เปนเรื่องสมมุติที่คอนขางยาว  ซับซอน  กํ าหนดตัวบุคคล  เวลา

และสถานท่ีแนนอนไมได  แสดงอิทธิฤทธิ์  แฝงคุณธรรม
2. นทิานทองถ่ิน  เปนเรื่องเหตุการณเดียวและมีเร่ืองของความเชื่อ  ขนบธรรมเนียม

ประเพณีเขามาเกี่ยวของดวย  หรืออาจเปนเรื่องเก่ียวกับวีรบุรุษประจํ าชาติ
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3. เทพนยิาย  คือนิทานที่มีนางฟา  เทวดา  เปนตัวสํ าคัญ
4. นทิานเกีย่วกับสัตว  คือ นิทานที่สัตวพูดได  มีการคิดหรือกระทํ าอยางมนุษย
5. นทิานตลกขบขัน  เปนเรื่องส้ันๆ ที่แสดงถึงความโงเขลา  ไหวพริบ  ปฏิภาณ  หรือ

การผจญภัยที่ผิดธรรมดา
ไพพรรณ  อินทนิล (2534 : 27 – 28)  ไดแบงนิทานตามรูปแบบ (Form) ไดดังนี้
1. นทิานปรมัปรา หรือเทพนิยาย (Fairy  Tale)มักจะกํ าหนดสถานที่เล่ือนลอยไมแนชัด
2. นทิานทองถ่ิน (Legend)  หรือเรียกวา “ตํ านาน”  มักเปนเรื่องขนาดสั้นเกี่ยวกับ

ความเชือ่  ขนบธรรมเนียมประเพณี  เปนเรื่องพิศดาร  แตเช่ือวาเกิดขึ้นจริง
3. เทพนิยาย (Myth) ตัวบุคคลในเรื่องมักจะเกี่ยวกับความเชื่อ  เชน  เร่ืองพระอินทร

เปนตน
4. นยิายเรื่องสัตว (Animal  Tale)  แตมีความประพฤติเชนเดียวกับคน
5. นทิานตลกขบขนั (Tale)  เปนเรื่องส้ันๆ เนื้อหาจุดสํ าคัญอยูที่เร่ืองไมนาเปนไปได

เปนการแสดงออกทางดานอารมณของแตละคน
การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดเลือกใชนิทานที่สงเสริมคุณธรรมจริยธรรมเพื่อสงเสริมการรับรูวินัย

ในตนเองของเด็กปฐมวัย  3  ดานคือ ดานความรับผิดชอบ  การควบคุมตนเอง  และความมีเหตุ
ผล  ซึง่นทิานสวนมากมีสัตวเปนตัวเอกของเรื่อง  และสมมุติวามีความคิดและการกระทํ าตาง ๆได
อยางมนษุย เพราะสัตวที่มีอยูในนิทานเปนสัตวซึ่งสามารถเราความสนใจเพื่อใหเด็กไดเลียนแบบ
เลียนแบบทาทางและพฤติกรรมตางๆ ไดเปนอยางดี

4.3  ลักษณะของนิทานที่เหมาะสมกับเด็ก
ลักษณะของนิทานที่มีความเหมาะสมกับการนํ ามาเลาใหเด็กฟง  รัชนี  ศรีไพวรรณ

(2516 : 37 – 41) ไดกลาวไวดังนี้
1.  ตองเปนเรื่องราวที่ใหความสนุกสนาน  ฟงแลวมีความสุข  ไมเปนเรื่องราวโศก

เศราเกินไป
2.  เปนเรื่องที่ไมยากเกินไป ถาเปนเรื่องยาวควรเปนเรื่องที่สามารถเลาเปนตอนๆ ได

     3.  มตีัวละครในนิทานไมมากเกินไป  และควรมีช่ือที่จํ างายๆ เพ่ือเด็กจะไดเขาใจและ
จ ําได

5. เปนเรือ่งที่สงเสริมศีลธรรมอันดีงาม  มีแนวคิดคติสอนเด็กทั้งทางดานจิตใจและการ
ประพฤติปฏิบัติใหเด็กยึดเปนแบบอยางที่ดี

ฮัค (Huck, 1979 : 16 – 17)  ไดกลาวถึงการเลือกนิทานสํ าหรับเด็ก  โดยเสนอหลัก
เกณฑตางๆ ดังนี้

1. เปนเรื่องที่จัดทํ าขึ้นสํ าหรับเด็ก
2. โครงเรือ่ง มีการวางโครงเรื่องไวนาติดตามตั้งแตตนจนจบเรื่อง
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3. ฉากของเรื่อง  สถานที่  เวลาที่เกิดของเรื่อง  จุดเริ่มของเรื่อง  เกิดที่ใด  เวลาใด  การ
ด ําเนินเรื่องตองสอดคลองกับจุดประสงค

4. แกนของเรื่อง  มีจุดเนนใหเด็กคิด
5. ลักษณะตัวละคร  มีลักษณะของผูมีความคิดสรางสรรค  ตัวละครอยูในวัยใกลเคียง

กับเด็ก
6. ลักษณะอืน่ๆ ไดแก  ใหความรักและความอบอุนแกเด็กตรงกับความสนใจ  ความ

ตองการของเด็ก
พรจนัทร  จันทวิมล (2529 : 104)  ไดวางหลักเกณฑในการเลือกนิทานวาควรเปนเรื่อง

งายๆ  มกีารเดินเรื่องไดอยางรวดเร็ว  ตัวละครในนิทานมีลักษณะเดนที่จํ าไดงาย  ใชภาษางายๆ
และสรางความรูสึกความพอใจแกผูฟง  และจะตองเปนเรื่องที่ไมยาวจนเกินไป

หลังจากครูเลานิทานจบ  ควรซักถามเด็กเก่ียวกับเรื่องในนิทานเพื่อจะไดทราบวาเด็กฟง
เขาใจหรอืไม  เปดโอกาสใหเด็กไดแสดงรวมดวย  เชน  การใหเด็กเลาซํ้ าหรือเลาเร่ืองอ่ืนๆ ให
เพ่ือนฟง  พรอมกับแสดงบทบาทอยางตัวละครในนิทาน  พยายามนํ าเร่ืองนิทานที่เลาไปแลวมาใช
ใหเกิดประโยชนในการสอนภาษา  สอนเลขและวิชาอื่นๆ ใหมากที่สุด (รัชนี  ศรีไพรวรรณ, 2516
:37-41)

ส่ิงสํ าคญัหลงัการเลานิทานจบ คือ ครูจะตองดึงจุดสํ าคัญในนิทานออกมาสนทนาแลก
เปลีย่นความคิดกับเด็ก เพ่ือย้ํ าและเนนใหเขาใจถึงคุณธรรมหรือส่ิงที่ครูตองการปลูกฝงในจิตใจ
เดก็  กิจกรรมหลังเลานิทาน ไดแก

1.  ใหเด็กตอบคํ าถามครู เพ่ือทบทวนเรื่องหรือส่ิงที่ตองการใหเด็กจํ า
2.  ใหเด็กลํ าดับเหตุการณในเรื่องวาตอนใดมากอนมาหลัง
3.  ใหฝกระบายสี  โดยดึงเอาภาพหนึ่งภาพใดในเรื่อง  ตอนที่นาสนใจออกมาใหเด็ก

ระบายสี
4.  ใหเด็กแสดงละครสั้นๆ จากเรื่องที่เลาโดยใชคํ าพูดที่นักเรียนคิดขึ้นเอง

(ทิพยสุดา  นิลสินธพ, 2523 : 80 – 82)
ดงันัน้ในการเลือกนิทานสํ าหรับเด็กจะตองคํ านึงถึง  เนื้อเร่ืองในนิทานจะตองมีความ

สนกุสนานตืน่เตนเราใจ เร่ืองจะตองไมยาวเกินไปและไมมีความซับซอน  ตัวละครนอย  ทุกเร่ือง
จะตองมีการสอดแทรกขอคิดหรือคติเตือนใจ และหลังจากการเลานิทานทุกครั้งควรจะมีการ
อภิปรายหรือซักถาม

4.4   รูปแบบการเลานิทาน
เกริก  ยุนพันธ (2539 : 36-55, 112)  กลาวถึงการเลานิทานมีรูปแบบและกระบวน

การเลาหลากหลาย  แยกลักษณะการเลาไดดังนี้
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1.  การเลานทิานแบบปากเปลา  เปนนิทานที่ผูเลาเร่ืองจะตองเตรียมตัวใหพรอม  ตั้งแต
การเลอืกเร่ืองใหเหมาะสมและสอดคลองกับผูฟง  นิทานปากเปลาเปนนิทานดึงดูดและเราความ
สนใจของผูฟงดวยนํ้ าเสียง   แววตาและลีลาทาทางประกอบของผูเลาที่สงาและพอเหมาะพอดี

การเลานทิานแบบเลาไปวาดไป  เปนนิทานที่ผูเลาจะตองมีประสบการณการเลานิทาน
แบบปากเปลาอยูดวยมากพอสมควรเพราะการเลานิทานแบบปากเปลา  ยังคงใหศิลปะการเลา
อยางมช้ัีนเชิงในการเลาอยางเดิม  แตจะตองเพ่ิมการวาดรูปในขณะที่เลาเร่ืองราวดวย  รูปที่วาด
ออกมาอาจจะสอดคลองกับเรื่องราวหรือบางครั้งเมื่อเลาเร่ืองจบ  รูปที่วาดจะไมสอดคลองกับเรื่อง
ทีเ่ลาเลยก็ได  คือจะไดภาพใหมเกิดขึ้น

การเลานิทานแบบใชส่ืออุปกรณประกอบ  เปนนิทานที่เลาโดยใชส่ือหรืออุปกรณขณะ
เลาเปนนิทานที่ผูเลานิทานจะตองใชส่ือที่จัดเตรียมหรือหามา  เพ่ือประกอบการเลา  เชน  การเลา
นทิานโดยใชส่ือหนังสือ นิทานหุนนิ้ว นิทานหุนมือ นิทานหุนเชิด นิทานหุนชัก นิทานหุนกระบอก
นทิานหุนกระดาษ  นิทานเชือก  นิทานผาเช็ดหนา ฯลฯ เปนตน  และในขณะที่เลานิทานนี้  ขณะที่
เลาอาจจะมีดนตรีประกอบ หรือผูเลาหาวัสดุอยางงายมาทํ าเครื่องเคาะกํ ากับจังหวะเพื่อประกอบ
การเลาเพ่ิมรสชาติใหสนุกสนานยิ่งขึ้น ส่ือนิทานชวยกระตุนเราความสนใจของผูฟงใหเกิดความสน
ใจในนทิานมากดวย  ดังนั้นผูเลานิทานถาเลานิทานประกอบสื่อ  ผูเลาเองจะตองเตรียมผลิตสื่อจัด
หาส่ือใหพรอม  และทดลองการใชส่ือเพ่ือความเหมาะสมและลงตัวที่สุดในขณะทํ าการเลานิทาน
ดวยสือ่นอกจากนี้นักเลานิทานดวยสื่อที่ดีจํ าเปนอยางย่ิงจะตองพัฒนาปรับปรุงส่ือใหเหมาะสมและ
ดีย่ิงขึ้น

สมใจ  บญุอุรพีภิญโญ (2539 : 9-10) กลาวถึงรูปแบบของการเลานิทานไวดังตอไปนี้
1. การเลานิทานปากเปลา
2. การเลานิทานประกอบภาพวาด
3. การเลานิทานประกอบภาพ
4. การเลานิทานประกอบเสนเชือก
5. การเลานิทานประกอบหุนประดิษฐ
6. การเลานิทานประกอบหุนแปะ
7. การเลานิทานประกอบการใชผาเช็ดหนา
8. การเลานิทานประกอบการรองเพลง

กุลยา  ตนัติผลาชีวะ (2541 : 12-14) ไดกลาวถึงรูปแบบการเลานิทานไวดังตอไปนี้
1. การเลานิทานปากเปลา  เปนการเลาที่อาศัยเพียงคํ าพูดและนํ้ าเสียงการเลา

ไมมกีารใชส่ือประกอบการเลา  นอกจากนํ้ าเสียงและจังหวะการพูดที่สูงตํ่ าเราใจผูฟงตามเนื้อเร่ือง
ทีน่ ําเสนอ  การเลาวิธีนี้ตองใชศิลปะการพูด  และการเลาที่จูงใจมาก  การเลาไมควรนานเกิน  15
นาที
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2.  การเลานทิานประกอบทาทาง  การเลานิทานแบบนี้เปนการเลาที่มีชีวิตชีวา
มากกวาการเลาปากเปลา  เพราะเด็กสามารถติดตามเรื่องที่เลาไดและจินตนาการเปนรูปธรรมมาก
ขึน้  ตามทาทางของผูเลาและสนุกมากขึ้นเพราะเห็นภาพพจนของเรื่องที่เลา  ทาทางที่ใชประกอบ
การเลานทิานอาจเปนทาทางของผูเลาแสดงรวมกับเด็ก  ไดแกการทํ าหนาตา  และแสดงทาทาง
กาย  หรือการเลนนิ้วมือประกอบการเลา

3. การเลานิทานประกอบภาพ  ภาพที่ใชประกอบการเลานิทานมีหลายชนิด มี
ทัง้ภาพถาย  ภาพโปสเตอร  ภาพจากหนังสือภาพ  ภาพวาด  ภาพสไลด ภาพเคลื่อนไหว  หรือ
ภาพฉาย  การมีภาพสวย ๆ มาประกอบการเลานิทานจะจูงใจเด็กและสรางจินตนาการอันบรรเจิด
ใหกับเดก็มาก  โดยเฉพาะภาพการตูนที่เคลื่อนที่ไปแตละลํ าดับภาพ  จะจูงใจทํ าใหเด็กไดติดตาม
เร่ืองราวดวยความอยากรู เด็กจะสนุกมากขึ้นถา  ผูเลากระตุนใหเด็กแสดงความคิดเห็น และรวม
สรางจินตนาการใหกับนิทานที่เลา

4.  การเลาประกอบเสียง  ไดแก  เสียงดนตรี  แถบบันทึกเสียงตาง ๆ สามารถ
น ํามาประกอบการเลานิทานได  จุดประสงคเพ่ือสรางบรรยากาศที่กระตุนเราใหเกิดความตื่นเตน
อยากตดิตามประกอบในการเลา เชน  เมื่อเลาถึงรถไฟวิ่ง  ผูเลาอาจชักชวนใหเด็กที่ฟงรวมทํ า
เสียงรถไฟวิ่ง  ฉ่ึก ฉ่ัก  ปูน ๆ ประกอบการเลา  ซึ่งอาจทํ าใหบรรยากาศการฟงสนุกสนานไปอีก
แบบหนึ่ง

4.5  เทคนิคการเลานิทาน  (ไพพรรณ  อินทนิล, 2546 : 148)
1.  พิจารณาเลือกหนังสือเหมาะสมแกวัยผูฟง

 2. ไมจ ําเปนตองใชภาษาตามตัวหนังสือ  จินตนาการจากการอานและฟงแตกตาง
กัน ผูเลาควรเขาใจเรื่องทั้งหมดแลวนํ ามาเรียบเรียงเลาดวยภาษาพูดของตนเองจะเกิดความมั่นใจ
เลาไดคลองแคลวกวาสํ านวนการเขียน

 3.  การเลานิทานมีจุดมุงหมายเพื่อกระตุนเด็ก ๆ  ใหเกิดความสนใจ แลวไปติด
ตามอานตอไป เปนการสงเสริมการอาน ซึ่งบรรณารักษหองสมุดควรจัดกิจกรรมแบบนี้เปนประจํ า

ฉะนัน้เทคนคิการเลานิทานที่สํ าคัญอยางหนึ่งก็คือ  ไมเลาตอนจบของเรื่องใหฟง นอกเสีย
จากวานักเลานทิานบางคนแนใจวาสนุก เราใจ หรือนาสนใจเสียจนกระทั่งถึงฟงตอนจบแลวก็ยัง
อยากจะตามไปอาน

4.6  องคประกอบในการเลานิทาน   (นิตยา  ประพฤติกิจ, 2539 : 166-167)
ความเหมาะสมของเรื่อง  ครูจะตองเขาใจเด็กอยางถองแทกอนที่จะวางแผน

เลานทิาน หรืออานหนังสือใหเด็กฟง เพราะครูจะตองคํ านึงถึงความตองการ  ความสนใจ  ความ
สามารถ  ระยะเวลาที่สนใจ  และระดับวุฒิภาวะของเด็ก

ความหลากหลายของเรื่อง  เด็ก ๆ  จะเต็มใจเขากลุมเพื่อฟงเร่ืองจากครูถา
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หากเร่ืองนั้นนาสนใจทาทายเด็กบางคนฟงเร่ืองเดิมแตก็ยังชอบ  เพราะหนังสือมีลักษณะหลาก
หลายรสและใหความสนุกสนานหลายแบบ

ความยาวของเรื่อง  เมื่อเวลาครูเลา  เด็กตองนั่งฟง  แตทั้งนี้เด็กยอมมีความ
แตกตาง กัน และเปล่ียนแปลงไปตามเวลาหรือสภาพของอากาศ  ถาหากเด็กอยูไมเปนที่  ครูควร
ใหเดก็คนนัน้มีสวนรวมในเรื่องนั้นมากกวาเดิมหรืออาจตัดตอนหรือเพ่ิมเติมสิ่งที่นาสนใจลงไปได

อุปกรณ  ครูควรมีอุปกรณใหเด็กดูประกอบไปดวย  เพราะจะชวยเพิ่มความ
สนใจยิง่ขึ้น  แตครูจะตองใชอยางถูกตองและเหมาะสม

การเตรียมตัว  ครูจะตองเตรียมตัวอยางดี  มีวัสดุอุปกรณเตรียมไวใหพรอม
กอนเริม่เรื่องครูจะตองประเมินกิจกรรมที่ทํ าไปแลวคือ  ประเมินทาทางนํ้ าเสียง สายตาที่จับตาผู
ฟงการเลาเร่ือง  กับการอานหนังสือใหเด็กฟงควรมีปริมาณใกลเคียงกัน

ดงันัน้ในการเลานิทานครูจํ าเปนจะตองคํ านึงถึงองคประกอบในการเลานิทานเพื่อใหการ
เลานิทานไดบรรลุเปาหมายที่วางไว

4.7  คุณคาและประโยชนของนิทานที่มีตอการเรียนการสอน
การจดัประสบการณใหแกเด็กโดยใชนิทาน  นํ าไปสูประสบการณดานตางๆ เพราะการ

เลานทิานมีบทบาทสํ าคัญตอการเสริมสรางบุคลิกภาพ  และชวยสงเสริมพัฒนาการทางดาน
อารมณใหแกเด็ก  ดังที่ ศิริกาญจน  โกสุม (2520 : 37 – 39)  ไดกลาวถึงคุณคาของนิทานที่มี
ตอการเรียนการสอน คือ

1.  ชวยใหเด็กเกิดความรูสึกอบอุนมีที่พ่ึงทางใจ  รูสึกวาตนเองเปนสวนหนึ่งของ
สังคม  เพราะขณะที่ฟงนิทาน  เด็กจะไดมีโอกาสปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน

2. ท ําใหเด็กเกิดจินตนาการจากเรื่องราวที่ไดฟง  เชน  เร่ืองนางฟา  เร่ืองสัตว
ตางๆ หรือเร่ืองเก่ียวกับธรรมชาติงายๆ

3. ชวยใหเด็กไดรูจักโลกในแงมุมเล็กๆ นอยๆ จากนิทานที่ไดฟง  ทํ าใหตัดสิน
ใจและสนองตอบตอเหตุการณตางๆ ไดถูกตอง  มองโลกในแงดี  เกิดทัศนคติที่ดีตอโลกและชีวิต

4. ท ําใหเดก็ไดพักผอน  คลายความเครงเครียด  ไดรับความเพลิดเพลิน ความ
สดชื่น

ชัยยงค  พรหมวงค (2521 : 80 – 81)  ไดกลาวถึงประโยชนของการเลานิทานที่มีตอ
การเรียนการสอน  ดังนี้

1. ชวยชดเชยประสบการณทางภาษาแกเด็กในชนบทใหเทาเทียมเด็กในเมือง
เพราะบดิามารดาของเด็กในชนบท  ไมมีเวลาหรือไมเห็นคุณคาในการเลานิทานใหเด็กฟง

2. ชวยเสรมิสรางพัฒนาการทางภาษา  ทางความคิด  และมีจิตนาการ
3. ฝกเด็กใหเปนนักฟงที่ดี  เก็บความเรื่องที่ฟงไดตามสมควรแกวัย
4. สรางความเพลิดเพลินใหแกเด็ก
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สุขสมร  ประพฒันทอง (2521 : 31 – 36) ที่มีความเห็นวานิทานเปนเครื่องมือใช
กระตุนจติลกัษณะดานพฤติกรรมใฝสัมฤทธิ์ของเด็ก  มีคุณสมบัติที่แสดงใหเห็นถึงความมานะ
พยายามของตัวเอง  และมีความมุงมั่นที่จะแกปญหาตางๆ จนสํ าเร็จ

สุมนา  พานชิ (2531 : 91-92) กลาวถึงการเลานิทานสามารถใชเปนเครื่องมือในการ
พัฒนาเด็กและเตรียมความพรอมของเด็กดังนี้

1. เพ่ือสนองความตองการทางธรรมชาติของเด็ก
2. เพ่ือชวยใหเด็กเกิดความสนุกสนาน  เพลิดเพลิน  มีความสุข  ผอนคลาย

อารมณความเครียด
3. เพ่ือฝกการฟง ฝกสมาธิ  เปนการยึดชวงความสนใจของเด็กใหมากขึ้น
4. เพ่ือชวยสงเสริมใหเด็กมีคุณธรรม จริยธรรม และมีพฤติกรรมที่พึงประสงค
5. เพ่ือชวยใหเด็กเกิดการเรียนรูคํ าใหมและการใชภาษาที่ถูกตอง
6. เพ่ือเสริมทักษะการเรียนรูส่ิงแวดลอมที่อยูรอบตัวเด็ก  ที่เหมาะสมกับวัยและ

ท ําใหเกิดการปรับตัวที่ดี
7. เพ่ือใหเด็กเลียนแบบในสิ่งที่ดี  และหลีกเล่ียงในสิ่งไมดี
8. เพ่ือใหเด็กไดแสดงออก  กลาซักถาม  และแสดงความคิดเห็นอยางอิสระ
9. เพ่ือสงเสริมความคิดสรางสรรค  และจินตนาการที่ดี
10. เพ่ือสงเสริมพัฒนาการทางภาษาและทางความคิด
11. เพ่ือกระตุนใหเด็กเกิดความอยากอานหนังสือ
12. เพ่ือใหผูใหญกับเด็กมีความสนิทสนมกัน และมีความสัมพันธอันดีตอกัน
13. เพ่ือใหเด็กรูจักฟง  และสามารถถายทอดเรื่องราวที่ผูฟงใหผูอ่ืนเขาใจได

อยางงาย ๆ
14. เพ่ือใหเด็กคุนเคยกับหนังสือ  ในกรณีที่ครูใชหนังสือประกอบการเลา
15. เพ่ือเปนการปูพ้ืนฐานความพรอมในการอานใหแกเด็ก
16. เพ่ือแกไขพฤติกรรมที่ไมพึงปรารถนา  โดยใชเนื้อหาสาระของนิทานบางเรื่อง

สมศกัดิ์ ปริปุรณะ (2540 : 59-62) กลาววา  การเลานิทานเปนวิธีการใหความรูวิธีหนึ่ง
ทีท่ ําใหเด็กเกิดความสนใจใครเรียนรู สามารถจดจํ า กลาแสดงออก และมีแรงจูงใจที่จะเปดรับ
พฤตกิรรมที่พึงปรารถนา นอกจากนั้นยังชวยตอบสนองความตองการของเด็ก  เชน  ความอยากรู
อยากเหน็  ความสํ าเร็จ  ความตองการเปนที่ยอมรับ  เนื้อหาของนิทานที่มีความสัมพันธกับความ
ตองการดังกลาว  จะชวยใหเด็กเกิดความรูสึกสมปรารถนา  และมีความสุข  กระตือรือรนที่จะ
เรียนรู  นิทานมีความสํ าคัญและมีประโยชนตอเด็กดังนี้

1. เปนเคร่ืองมือในการสอนที่มีประสิทธิภาพในการชักจูงใหผูเรียนคลอยตาม
เปนตวักระตุนแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ในตัวผูเรียนเปนตัวกระตุนความคิดสรางสรรคและการแสดง
ออกอันเปนที่พึงประสงคของสังคม  ซึ่งมีผลตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและบุคลิกภาพของ
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ผูเรียน
2. เปนเครือ่งกระตุนและโนมนาวใหเด็กเปดใจที่จะยอมรับพฤติกรรมดานตางๆ

และตอบสนองความตองการทางธรรมชาติของเด็กดวย
3.  เปนตวัแบบในการหลอหลอมพฤติกรรมและบุคลิกภาพของเด็กนอกจากนี้

แลวนทิานมีประโยชนและคุณคาตอเด็กปฐมวัยเปนอยางมากนิทานชวยสรางเสริมพัฒนาการของ
เดก็ทัง้ทางกาย  อารมณ สังคม  และสติปญญาใหเหมาะสมกับพัฒนาการตามวัย  และยังปรุงแตง
บคุลกิภาพแกไขพฤติกรรมของเด็กใหเปนไปตามแบบของตัวละครในนิทานที่เด็กช่ืนชอบ รวมทั้ง
ยังเปดโลกจนิตนาการใหกวางไกลและมีสัมพันธภาพอันดีกับบุคคลรอบขาง  เปนเครื่องกระตุนนํ า
ใหเดก็ยอมรับพฤติกรรมตาง ๆ และเปนตัวแบบในการหลอหลอมพฤติกรรมและบุคลิกภาพของ
เด็ก

จากทีก่ลาวมาจะเห็นไดวา นิทานมีอิทธิพลตอเด็กมาก นิทานชวยเพิ่มประสบการณแกเด็ก
เสริมสรางพัฒนาการทางภาษา  ความคิด  จินตนาการ  และอารมณ  ตลอดจนสามารถใชในการ
ปลูกฝงคุณธรรม จรยิธรรม รวมทั้งทํ าใหเด็กเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลินมีความรูสึกอบอุน

4.8 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสอนโดยใชนิทาน
งานวิจัยตางประเทศ
 จอหนสัน  และซอลท ( Johnson  and  Salt, 1977 : 367 – 379)  ไดศึกษาโดยแบง

เดก็ออกเปน  4  กลุม  เปนกลุมทดลอง 3  กลุม  ไดรับการเลานิทานใหฟงโดยแตละกลุมหลัง
จากไดฟงนทิานแลวมีการสนทนา  หรือพาไปศึกษานอกสถานที่  หรือแสดงเลียนแบบตัวละคร
และอีกกลุมเปนกลุมควบคุม  ผลการทดลองพบวาในการฟงนิทานนั้น  ถาเด็กไดแสดงบทบาท
เลียนแบบตวัละครในเรื่องไปดวยจะพัฒนาความคิดตางๆ ไดดีที่สุด  ซึ่งแสดงใหเห็นวาเมื่อเด็กได
ฟงนทิานแลวเด็กยอมมีความตองการที่จะเลียนแบบตัวละครที่ตนชอบ  หรือตัวละครที่ประสบผล
สํ าเร็จ  และยังพบวาเนื้อเร่ืองในนิทานถาเปนเรื่องไกลความจริงจะไดผลดีตอความคิดของเด็กไดดี
กวานิทานที่มีเนื้อเร่ืองใกลชีวิตจริงของเด็ก

คลอร  และเบรย (Clore  and  Bray, 1978 : 156)  ไดศึกษาผลของการใชนิทานที่สง
ผลตอพฤติกรรมและทัศนคติของเด็ก โดยใชหุนจํ าลองและการแสดงบทบาทสมมติ  กลุมตัวอยาง
เปนนกัเรียนชาย  จํ านวน  62 คน จากโรงเรียนประถมศึกษา 2 แหงโดยใหนักเรียนแสดงอุปนิสัย
ทาทางใหเหมือนกับตัวละครในนิทานนั้น  เมื่อเรียนจบแลววัดทัศนคติทันที จากการทดลองพบวา
เดก็ชายเหลานี้มีทัศนคติที่ดีตอสัตว และหลังจากนั้นอีก 6 สัปดาห จะทํ าการวัดอีกครั้ง ผลปรากฏ
วา  การวัดทัศนคติของเด็กชายทั้งสองโรงเรียนมีความมั่นคง  ผลการศึกษาครั้งนี้แสดงวานิทานมี
ผลโดยตรงตอพฤติกรรมและทัศนคติที่มั่นคงของเด็ก
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งานวิจัยในประเทศ
สุดาวด ี ใยพิมล (2533 : 60 – 66) ไดศึกษาความสามารถในการจํ าแนกพฤติกรรม

ดานความซือ่สัตยของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการเลานิทาน  โดยใชหุนมือและการเลานิทานโดยแสดง
บทบาทสมมติประกอบ  กลุมตัวอยางเปนเด็กปฐมวัย อายุ 5 – 6  ป  จํ านวน  30  คน  กลุม
ทดลองใชวธิเีลานิทาน  โดยแสดงบทบาทสมมติประกอบ  กลุมควบคุมใชวิธีการเลานิทานโดยใช
หุนมอืประกอบ  ผลการวิจัยพบวา เด็กปฐมวัยที่ไดฟงการเลานิทานโดยใชหุนมือประกอบการเลา
นทิาน  โดยแสดงบทบาทสมมติประกอบมีความสามารถในการจํ าแนกพฤติกรรมดานความซื่อ
สัตยสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  และพบวาเด็กที่ไดฟงการเลา
นทิานโดยแสดงบทบาทสมมติและใชหุนมือประกอบ  มีความสามารถในการจํ าแนกพฤติกรรมซื่อ
สัตยไดใกลเคียงกัน

ทรงพร  สุทธิธรรม (2534 : บทคัดยอ) ไดศึกษาความสามารถในการรับรูและเขาใจ
ทศันะของผูอ่ืน  ของเด็กปฐมวัยที่ผูปกครองจัดกิจกรรมนิทานเพื่อสงเสริม  การคลายยึดตนเอง
เปนศนูยกลาง  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นอนุบาลปที่  1  จํ านวน  2  หองเรียนโดยกํ าหนดให
กลุมทดลอง  จํ านวน  15  คน  ไดรับการจัดกิจกรรมการเลานิทานที่ผูวิจัยสรางขึ้น  เพ่ือสงเสริม
การคลายการยึดตนเองเปนศูนยกลางจากผูปกครอง  และกลุมควบคุม จํ านวน  15  คน ไมไดรับ
การจดักจิกรรมนิทานเพื่อสงเสริมการคลายการยึดตนเองเปนศูนยกลางจากผูปกครอง  ทดสอบ
กอนและหลงัการทดลองเปนรายบุคคลดวยแบบทดสอบวัดความสามารถในการรับรูและเขาใจ
ทศันะของผูอ่ืน พบวา  เด็กปฐมวัยที่ผูปกครองจัดกิจกรรมนิทานเพื่อสงเสริมการคลายการยึดตน
เองเปนศูนยกลางและเด็กปฐมวัยที่ผูปกครองไมไดจัดกิจกรรมนิทานเพื่อสงเสริมการคลายการยึด
ตนเองเปนศนูยกลางมีความสามารถในการรับรูและเขาใจทัศนะของผูอ่ืนแตกตางกัน

จนัทรเพ็ญ  สุภาผล (2535 : บทคัดยอ) ไดศึกษาพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยที่
ไดฟงนทิานประกอบดนตรี และนิทานประกอบภาพควบคูกับกิจกรรมสงเสริมพฤติกรรมการชวย
เหลือ ความมุงหมายของการวิจัยนี้เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรม ทางสังคมของเด็กปฐมวัยที่ไดฟง
นทิานประกอบดนตรีและ นิทานประกอบภาพควบคูกับกิจกรรมสงเสริมพฤติกรรมการชวยเหลือ
กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชายและหญิงอายุ 5-6 ป  ที่กํ าลังเรียนอยูช้ันอนุบาลปที่ 2 ภาคเรียนที่ 1
ปการศกึษา 2535 ของโรงเรียนอนุบาลแพร อํ าเภอแพรจังหวัดแพรจํ านวน 30 คน ผลการศึกษา
พบวาเดก็ปฐมวัยที่ไดฟงนิทานประกอบดนตรีควบคูกับกิจกรรมสงเสริม พฤติกรรมการชวยเหลือ
มพีฤตกิรรมทางสังคมสูงขึ้นอยางมีนัยสํ าคัญ ทางสถิติที่ระดับ .01 เด็กปฐมวัยที่ไดฟงนิทาน
ประกอบภาพควบคูกับ กิจกรรมสงเสริมพฤติกรรมการชวยเหลือมีพฤติกรรมทางสังคมสูงขึ้น
อยางมนียัส ําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เด็กปฐมวัยที่ไดฟงนิทาน ประกอบดนตรีควบคูกับกิจกรรม
สงเสริมพฤติกรรมการชวยเหลือ  และเด็กปฐมวัยที่ไดฟงนิทานประภาพควบคูกับกิจกรรมสงเสริม
พฤตกิรรมการชวยเหลือ มีพฤติกรรรมทางสังคมแตกตางกัน อยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ.01
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เนื้อนอง  สนับบุญ  (2541 :  บทคดัยอ)  ไดศึกษาเปรียบเทียบความสามารถทางภาษา
ของเดก็ปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณเลานิทานที่เด็กเลาเร่ืองตามรูปจากหนังสือที่เด็กเลือก
เดก็เลาเร่ืองตามรูปจากหนังสือที่เด็กเลือกตอกับเพื่อน และเด็กเลาเร่ืองตามรูป จากหนังสือที่เด็ก
เลือกตอจากครู กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้เปนนักเรียนชาย - หญิง อายุระหวาง 5 - 6
ป โรงเรยีนอนุบาลปราจีนบุรี  ผลการศึกษาพบวา 1. คะแนนความสามารถทางภาษาของเด็ก
ปฐมวยักอนการทดลองและหลังการทดลองกับวิธีการ จัดประสบการณเลานิทานที่เด็กเลาเร่ือง
ตามรูปจากหนังสือที่เด็กเลือก และเด็กเลาเร่ืองตามรูปจากหนังสือที่เด็กเลือกตอจากครูมี
ปฏิสัมพันธกันอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .001   2. ผลการเปรียบเทียบคะแนนความ
สามารถทางภาษาของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณเลานิทานที่เด็กเลาเร่ืองตามรูปจาก
หนังสือที่เด็กเลือก เดก็เลาเร่ืองตามรูป จากหนังสือที่เด็กเลือกตอกับเพื่อนและเด็กเลาเร่ืองตาม
รูปจากหนังสือที่เด็กเลือกตอ จากครู แยกตามการสอบกอนและหลังการทดลอง  2.1 กอนการ
ทดลองเด็กปฐมวัยทั้ง 3 กลุม มพ้ืีนฐานเดิมตางกันอยางไมมีนัย สํ าคัญทางสถิติ  2.2 หลังการ
ทดลองเด็กปฐมวัยทั้ง 3 กลุม มคีะแนนความสามารถทางภาษาแตกตางกัน อยางมีนัยสํ าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .001 โดยกลุมทดลอง 1 กับกลุมทดลอง 2 ไมแตกตางกัน แตทั้งกลุมทดลอง 1 และ
กลุมทดลอง 2 แตกตางจากกลุมควบคุม 3  ผลการเปรียบเทียบคะแนนความสามารถทางภาษา
กอนและหลังการทดลองของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณเลานิทานที่เด็กเลาเร่ืองตาม
รูปจากหนังสือที่เด็กเลือก เด็กเลาเร่ืองตามรูปจากหนังสือที่เด็กเลือกตอกับเพื่อนและเด็กเลาเร่ือง
ตามรปูจาก หนังสือที่เด็กเลือกตอจากครู แยกตามกลุมดังนี้3.1 เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบ
การณเลานิทานตามรูปจากหนังสือที่เด็ก เลือกมีคะแนนความสามารถทางภาษาหลังการทดลองสูง
กวากอนการทดลอง  3.2 เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณเลานิทานตามรูปจากหนังสือที่
เดก็ เลือกตอกับเพื่อน มีคะแนนความสามารถทางภาษาหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง
3.3 เดก็ปฐมวัยที่ไดรับจากจัดประสบการณเลานิทานตามรูปจากหนังสือเด็กเลือก ตอจากครู มี
คะแนนความสามารถทางภาษาหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง

สุภคั  ไหวหากิจ (2543 : บทคัดยอ)   ไดทํ าการศึกษาการรับรูวินัยในตนเองของ เด็ก
ปฐมวยัทีไ่ดรับการจัดกิจกรรมการเลานิทานคติธรรมและการเลนเกมแบบรวมมือ กลุมตัวอยาง
เปนนกัเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2 อายุระหวาง 5-6 ป ปการศึกษา 2543 โรงเรียนอนุบาลเพชรบูรณ
จ ํานวน 30 คน  ระยะเวลาในการทดลอง 8 สัปดาห สัปดาห ละ 3 วัน วันละ 20 นาที  ผลการ
ศกึษาพบวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเลานิทานคติธรรมมี การรับรูวินัยในตนเองสูง
กวาเดก็ปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเลนเกมแบบ รวมมือแตไมแตกตางกัน

ประไพ  แสงดา (2543 : บทคัดยอ)ไดศึกษาการเปลี่ยนแปลงขั้นความสามารถดานการ
เขยีนทีม่รีะยะเวลาแตกตางกันกลุมตัวอยางเปนเด็กอนุบาลปที่ 1 อายุ 4-5 ป ภาคเรียนที่ 1 ป
การศกึษา 2543 โรงเรียนอนุบาลพระนครศรีอยุธยา จํ านวน 15 คน ซึ่งได รับการจัดกิจกรรม
เสริมการเลานิทานไมจบเรื่อง ระยะเวลาในการทดลอง 8 สัปดาห สัปดาหละ 4 วัน วันละ 30 นาที
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ผลการศกึษาพบวา   ความสามารถดานการเขียนของเด็กปฐมวัยในแตละชวงระยะเวลา ของการ
จดักจิกรรมเสริมการเลานิทานไมจบเรื่อง มีการเปลี่ยนแปลงขั้นความสามารถ ดานการเขียนสูงขึ้น
ตลอดระยะเวลาตั้งแตสัปดาหที่ 1 ถึง สัปดาหที่ 8

จากการศกึษางานวิจัยที่เก่ียวของกับการใชนิทานจะเห็นไดวานิทานสามารถนํ ามาใชในการ
พัฒนาเดก็ในดานตางๆ ได  โดยเฉพาะอยางย่ิงในเรื่องคุณธรรม จริยธรรม และการอยูรวมกันใน
สังคมท ําใหผูวิจัยสนใจที่จะนํ าวิธีการจัดกิจกรรมโดยใชบทบาทสมมติประกอบนิทานซึ่งเปนตัว
แบบสิง่มชีีวติและนิทานซึ่งเปนตัวแบบสัญลักษณ มาศึกษาวาจะสงผลตอการรับรูการรับรูวินัยใน
ตนเองดานความรับผิดชอบ  การควบคุมตนเอง และการมีเหตุผล  ของเด็กปฐมวัยสูงขึ้นหรือไม
และการจดักจิกรรมวิธีใดจะสงผลตอการรับรูวินัยในตนเองดานความรับผิดชอบ  การควบคุมตน
เอง  การมีเหตุผล แตกตางกันหรือไม

5. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการใชคํ าถาม
     5.1  ความหมายของคํ าถาม

ระยับ  ทฤษฏิคุณ (2536 : 71ป)  กลาววา  คํ าถาม  คือ  วาจาหรือคํ าพูดหรือ
ขอความทีผู่พูดหรือผูเขียนมุงหวังใหเกิดการตอบสนองจากผูที่ไดยินวาจา  หรือเห็นขอความนั้น
               5.2  ความสํ าคัญของคํ าถาม

ชาญชัย  อาจินสมาจาร (2529 : 8)  ไดอธิบายถึงความสํ าคัญของคํ าถามไวดังนี้
1.  ชวยในการใหขอมูลใหม ๆ
5. ชวยใหรูจักรวบรวมแนวความคิด
6. ชวยใหนักเรียนอยากรูอยากเห็น  และตองคนควาหาความรูใหม ๆ
7. ชวยชี้ใหเห็นจุดสํ าคัญของบทเรียน
8. ชวยใหบทเรียนนาสนใจมากยิ่งขึ้น

ระยับ   ทฤษฎิคุณ (2536 : 71-72)  ไดสรุปความสํ าคัญของคํ าถามไวดังนี้
1. ชวยสงเสริมความสามารถทางการคิดใหกับผูเรียน
2. ชวยใหผูเรียนไดมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนการสอน
3. ชวยเปนสื่อกลางเช่ือมโยงความรูเดิมกับความรูใหม
4. ชวยใหเกิดการอภิปราย  ตอเนื่องเปนการขยายความคิดและแนวทางในการ

เรียนไดกวางขวางยิ่งขึ้น
5. ชวยสงเสริมใหเกิดการคนควาและสํ ารวจความรูใหม
6. เปนสิ่งเราความสนใจ  ชวยกระตุนความสนใจของนักเรียนได
7. ใชทบทวนหรือสรุปเรื่องราวที่สอนไปแลวใหกะทัดรัดยิ่งขึ้น
8. ใชวดัความเขาใจ  ความสามารถของผูเรียน  และวัดผลการสอน  วาไดผล

ตามจุดมุงหมายเพียงใด
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สรุปไดวาคํ าถามมีความสํ าคัญตอการจัดการเรียนการสอนมากเพราะคํ าถามจะเปนสื่อ
กลางเชือ่มโยงระหวางความรูเดิมกับความรูใหมและจะเปนสิ่งที่กระตุนใหนักเรียนมีความสนใจใน
การเรียนอยูเสมอสามารถใชทบทวนหรือสรุปเรื่องราวที่สอนใหกะทัดรัดเขาใจมากยิ่งขึ้น

5.3  ประเภทของคํ าถาม
บลมู  และคณะ  (Bloom,et  al. ,  1956 : 62-192)  ใหความคิดเกี่ยวกับระดับของคํ า

ถามทีจ่ะถามนักเรียนเพื่อจุดประสงคอยางไร วามี 6 ระดับ ซึ่งระบุพฤติกรรมที่สามารถตั้งคํ าถาม
ไดโดยเรยีงลํ าดับพฤติกรรมที่มีความซับซอนนอยที่สุดไปหาพฤติกรรมที่ซับซอนมากที่สุด ดังนี้

1. ค ําถามความรูความจํ า  ( Knowledge)  เปนคํ าถามที่วัดความสามารถที่
ระลึกออกมาใดหรือจ ําได  เชนถามความจํ าเก่ียวกับศัพท  นิยาม  สถานที่ เวลา  ขนาด  ปริมาณ
บคุคลระเบยีบ  ประเพณี  ลํ าดับขั้นของการทํ าอยางใดอยางหนึ่ง  แนวโนม  จัดประเภท  จัดกลุม
เกณฑ  วิธีการ  หลักวิชาโครงสราง  ทฤษฎี  เปนตน

2. ค ําถามความเขาใจ  (Comprehension) เปนคํ าถามที่วัดความสามารถในการ
จบัใจความส ําคัญจากเรื่องราวหรือเหตุการณตาง ๆ เชน  ความสามารถในการจับใจความดานการ
แปลความหมาย  ตีความหมาย  และการขยายความของขอความ  คํ า  เร่ืองราวเหตุการณ  ภาพ
เปนตน

3. ค ําถามการนํ าไปใช  (Application)  เปนคํ าถามที่วัดความสามารถในการนํ า
ความรูที่เรียนมาใชแกปญหาในสถานการณใหม

4. ค ําถามการวิเคราะห  (Analysis)  เปนคํ าถามที่วัดความสามารถในการแยก
แยะสวนยอย ๆ  เหตุการณ  เร่ืองราว    หรือเนื้อหาตาง ๆ   วาประกอบดวยอะไร  มีจุดมุงหมาย
หรือความประสงคส่ิงใด  นอกจากนั้นยังมองถึงวาสวนยอย ๆ ที่สํ าคัญนั้น  แตละเหตุการณเก่ียว
พันกนัอยางไรบาง  และเก่ียวพันกันโดยอาศัยหลักการใด

5. ค ําถามการสังเคราะห (Synthesis) เปนคํ าถามที่วัดความสามารถในการผสม
สวนยอย ๆ เขาเปนเรื่องเดียวกัน  เปนการวัดวานักเรียนจะสามารถนํ าเอาความรูแตละหนวยมา
รวมกนัจดัเปนหนวยใหมขึ้น  หรือจัดเปนโครงสรางใหมที่ตางจากของเดิมไดหรือไม  ลักษณะคํ า
ถามประเภทนี้จะถามเกี่ยวกับการสังเคราะหขอความ  การวางแผน  และสังเคราะหความสัมพันธ

6. ค ําถามการประเมินคา (Evalution)  เปนคํ าถามที่วัดความสามารถในการ
วนิจิฉยัตคีาอาจเปนวัตถุ  ส่ิงของผลงานตาง ๆ   หรือเปนความคิดเห็นก็ได  ซึ่งในการประเมินคา
นัน้ตองอาศยัเกณฑและมาตรฐานไปประกอบการวินิจฉัยชี้ขาดเสมอวาส่ิงนั้น ดี –เลว  อยางไร
ค ําถามอาจจะอยูในรูปการประเมินคาโดยอาศัยเกณฑภายใน  หรือเกณฑภายนอกตัดสินก็ได

ชาญชัย  ศรีไสยเพชร (2527 : 24-27)  จัดประเภทของคํ าถามที่ใชในการเรียนการสอน
ไว  3 ประการ  ดังนี้

1. ค ําถามทีใ่ชความคิดพื้นฐาน  เปนคํ าถามงาย ๆ ไมตองใชความคิดสูงนักใช



47

ค ําถามชนดินี้เพ่ือใหนักเรียนระลึกถึงความรูเดิมหรือเพ่ือใหพิจารณาจากประสบการณที่เกิดขึ้นใน
ขณะนัน้เปนค ําถามที่สามารถถามไดงาย  แบงคํ าถามลักษณะนี้เปน  2  ประเภท  ไดแก

1.1  ความจ ํา เปนคํ าถามที่จะไดคํ าตอบจากความรูที่ผานมาแลว หรือจาก
ประสบการณของผูตอบ  ซึ่งคํ าถามจะเปนขอเท็จจริงหลาย ๆ อยาง  ที่สัมพันธกัน  ไดแก  ความรู
เก่ียวกบัคํ าศัพท  นิยาม  กฎ  ระเบียบ  ลํ าดับขั้น  การจัดประเภท  เกณฑ  วิธีการ  และหลักวิชา
การนอกจากนี้ยังรวมถึงการเลาเร่ืองหรือตัวอยางประกอบโดยอาศัยประสบการณที่ผานมาดวย

1.2   การสงัเกต  เปนคํ าถามที่ตองการใหผูตอบบอกถึงรูปราง  ลักษณะสวน
ประกอบหรือคุณสมบัติ  รวมถึงการเปลี่ยนแปลงกระบวนการที่สังเกตเห็น

2. ค ําถามเพือ่คดิคน  เปนคํ าถามที่ผูตอบจะตองใชขั้นตอนของความคิดซับซอน
ขึน้กวาความคดิพื้นฐาน  แนวทางที่จะคิดอาจแยกไปไดหลายลักษณะ  แลวแตจุดมุงหมายปลาย
ทางทีต่องการจะตอบ  จุดประสงคของคํ าถามตองการคํ าตอบที่ดีที่สุดหรือถูกตองที่สุดตามขอเท็จ
จรงิ  แบงคํ าถามลักษณะนี้เปน  5  ประเภท  ไดแก

2.1 ความเขาใจ  เปนคํ าถามที่ผูตอบใชความรูเดิมมาแกปญหาใหม  ซึ่งอาจ
เปนสถานการณที่เลียนแบบของเกา  หรือสถานการณใหม  ถาใชเร่ืองราวเกาที่เคยรูมาดัดแปลง
เปนรปูแบบใหม  คํ าถามความเขาใจมีลักษณะเปนการแปลความ  ตีความและขยายความ

2.2 การน ําไปใช  เปนคํ าถามที่ผูตอบอาศัยความคิดพื้นฐานและความเขาใจ
โดยน ําเอาความรูที่ไดไปใชแกปญหาในเรื่องราวตาง ๆ อยางถูกตอง  ดังนั้นคํ าถามจึงตองกํ าหนด
สถานการณใหม ๆ ที่แปลกจากหนังสือเรียนเพื่อใหนักเรียนลองหาวิธีแกปญหา

2.3 การเปรียบเทียบ  เปนคํ าถามที่ผูตอบตองวิเคราะหเร่ืองราวออกมาเปน
สวนยอย ๆ พิจารณาวาส่ิงใดสํ าคัญ  ส่ิงใดไมสํ าคัญ  มีจุดมุงหมายอยางไร  เปนวิธีการเปรียบ
เทียบที่ตองพิจารณาดวยการใชเกณฑ

2.4 เหตแุละผล  เปนคํ าถามที่ผูตอบตองหาความสัมพันธของเรื่องราว  หรือ
เหตกุารณตาง ๆ วาสอดคลองหรือขัดแยงกันอยางไร  รูปแบบของคํ าถามชนิดนี้เปนการถามความ
สัมพันธของเรื่องราว  บุคคล  ความคิด

2.5 สรุปหลักการ  เปนคํ าถามที่ผูตอบมีการวิเคราะหหามูลเหตุ  หรือความ
สํ าคญัของเรื่องราวและความสัมพันธของเรื่องราวหรือเหตุการณเหลานั้นจึงจะสามารถสรุปหลัก
การได

3. ค ําถามทีข่ยายความคิด  ลักษณะคํ าถามประเภทนี้สงเสริมความคิดสราง
สรรคเพราะเปดโอกาสใหผูเรียนไดตอบโดยใชความคิดเห็นสวนตัวมากที่สุด  เปนคํ าถามที่ไม
กํ าหนดแนวทางค ําตอบไวแนนอน  จึงไมมีคํ าตอบที่ถูกหรือผิดชัดเจน  คํ าถามเหลานี้มีประโยชน
ในการใชเปนจุดเริ่มตนใหผูเรียนมีแนวความคิดกวางขวางออกไปนอกเหนือจากการคิดเมื่อมีขอ
เทจ็จริงคํ าถามลักษณะนี้แบงเปน  3  ประเภท  ไดแก
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3.1 ค ําถามคาดคะเน  เปนคํ าถามสมมติเหตุการณ  ซึ่งอาจเปนไปได  คํ า
ตอบเปนไปไดหลายอยาง  การที่ประมวลคํ าตอบที่ดีที่สุดออกมาไดตองอาศัยการอภิปรายหรือหา
ขอมูลเพ่ิมเติม

3.2 ค ําถามการวางแผน  เปนคํ าถามที่ผูตอบเสนอแนวคิดวางโครงการ หรือ
เสนอแนวงานใหม ๆ ผูตอบตองประมวลขอเท็จจริงจากประสบการณและจากความคิดของตนเอง
แลวเสนอออกมาเปนคํ าตอบ

3.3 ค ําถามประเมินคา เปนคํ าถามที่ใหผูตอบวินิจฉัยตีคาความคิดเห็น  ผล
งานวสัดส่ิุงของ  โดยตองอาศัยเกณฑในการประเมินคา

5.4  ลักษณะของคํ าถามที่ดี
ฟราซี่  (Frazee,1995 : 249) ไดแนะนํ าการตั้งคํ าถามดังนี้

1.  ครตูองเลือกชนิดและระดับของคํ าถามใหเหมาะสมกับผูตอบ
 2.  เลือกใชถอยคํ าชัดเจนเขาใจงาย

3.  เมื่อถามคํ าถามแลวตองรอเวลาใหนักเรียนคิด
4. กระจายคํ าถามนักเรียนอยางทั่วถึง  หรือเลือกคํ าถามใหหมาะสมกับความรู

พ้ืนฐานของนักเรียน
สุวิมล  เขี้ยวแกว  (2542 : 34) กลาววา  คํ าถามที่ดีควรมีลักษณะ  ดังนี้

1. เปนคํ าถามที่ชัดเจนเปนปรนัย
2. เปนค ําถามที่ทาทายใหนักเรียนอยากคนหาคํ าตอบ
3. เปนค ําถามที่ฝกใหนักเรียนไดใชความสามารถระดับสูงของสมอง
4. มรีะดบัความยากงายเหมาะสมกับวัย  และวุฒิภาวะของนักเรียน

นาตยา  ปลันธนานนท (2542 : 109)  กลาวถึง  ลักษณะของคํ าถามที่ดีไววา
1.  ตัง้ค ําถามที่มุงพัฒนาสติปญญาในระดับสูงมากกวารู  จํ า

 2.  ตัง้คํ าถามที่ชัดเจนไมคลุมเครือ  กระชับ  กะทัดรัด  ไมเย่ินเยอ   ถามเจาะจง
เปนประเดน็ ๆ ไมถามหลายคํ าตอบในเวลาเดียวกัน  ถามคํ าถามที่เปดโอกาสใหแสดงความคิด
เห็นเตม็ที ่ หลากหลาย  ไมช้ีนํ าคํ าตอบ  และไมใชเปนคํ าถามที่เพียงตอบวาใชหรือไมใช

 3.  ตัง้ค ําถามเปนชุดและใหลํ าดับกระบวนการความรู ความคิด  เพ่ือนํ าไปสูการ
ท ําความเขาใจในความคิดรวบยอดของเรื่องใดเรื่องหนึ่ง

สรุปลกัษณะคํ าถามที่ดีควรเปนคํ าถามที่สามารถเขาใจไดงายชัดเจน ไมคลุมเครือ ควร
เลือกใชคํ าถามใหเหมาะสมกับวัย และความรูพ้ืนฐานของผูตอบ
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5.5  ประโยชนของคํ าถาม
สุวัฒ  นิยมคา  (2531 :  444)  ไดสรุปประโยชนของคํ าถามไวดังนี้

1.  ถามเพื่อตรวจสอบความรูเดิมกอนสอน
2.  ถามเพื่อนํ าเขาสูบทเรียน  และตรึงความสนใจระหวางสอน
3.  ถามเพื่อใหนักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนการสอน
4.  ถามเพื่อประเมินความเขาใจของนักเรียนในระหวางการเรียนการสอน

 5.  ถามเพื่อเนนจุดเดนหรือสาระสํ าคัญของเรื่อง
 6.  ถามเพื่อทบทวนหรือสรุปความรูที่เรียนมา
 7.  ถามเพ่ือจะไดทราบความรูและความสามารถของแตละคน
 8.  ถามเพื่อใหเกิดการพัฒนาความคิด
 9.  ถามเพื่อประเมินการเรียนรูขั้นสรุปรวบยอด

อาภรณ  ใจเที่ยง (2537 : 177-178)  ไดสรุปประโยชนของคํ าถามไวดังนี้
1.  เพ่ือสงเสริมทักษะทางการคิดใหแกผูเรียน
2.  เพ่ือกระตุนความสนใจในการเรียน  ทํ าใหผูเรียนตื่นตัว  สนใจเรียนดีขึ้น

 3.  ชวยขยายความคิดและแนวทางในการเรียนรูแกผูเรียน
 4.  ชวยใหผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรการสอน
 5.  เปนสื่อกลางเช่ือมโยงความรูเดิมกับความรูใหม
 6.  ปลกูฝงนิสัยรักการคนควา  เพ่ือหาคํ าตอบจากคํ าถามที่ไดรับ
 7.  ใชวัดผลประเมิลผลการเรียนรูของผูเรียนไดดี
 

สุวิมล  เขี้ยวแกว (2542 : 38)  ไดกลาวถึงประโยชนที่ไดรับจากการใชคํ าถาม  ดังนี้
1. ครไูดทราบพืน้ฐานความรูของนักเรียนวา เดนหรือดอยจุดใด  เพ่ือจะไดจัด

ประสบการณการเรียนรูใหสอดคลองกับพื้นฐานที่นักเรียนมีอยู
2.  นกัเรียนจะมีความสนใจบทเรียนอยางสมํ่ าเสมอ  เพราะตองเตรียมความ

พรอมทีต่อบปญหาของครูและฟงคํ าตอบของเพื่อน ๆ เพ่ือนํ าไปสูขอสรุป
3. นกัเรียนไดแสดงออก  รูจักใชคํ าถามและตอบคํ าถามอยางเหมาะสม
4. นกัเรียนไดพัฒนาความสามารถในการคิดและเรียบเรียงความคิดเพื่อการนํ า

เสนอใหผูอ่ืนเขาใจ
5. ชวยในการประเมินผลการสอนของครู

สรุปไดวาการใชคํ าถามมีประโยชนตอการจัดการเรียนการสอนเปนอยางย่ิงฉะนั้นจึงควร
น ําค ําถามมาใชประกอบในการจัดการเรียนการสอนเพื่อใหเกิดประสิทธิภาพในการสอนมากยิ่งขึ้น
ซึง่การวจิยัครั้งนี้ผูวิจัยอยากจะทราบวาการแสดงบทบาทสมมติและการตอบคํ าถามประกอบนิทาน
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มผีลตอการรบัรูวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย  3  ดาน  คือดานความรับผิดชอบ  การควบคุมตน
เอง  และความมีเหตุผลหรือไม

5.6  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการใชคํ าถาม
ณัฐฐากร  ถนอมตน (2536 : บทคดัยอ)  ไดศึกษาผลของการใชคํ าถามปลายเปดแบบ

เราทีม่คีวามคิดสรางสรรคของเด็กอนุบาล  อายุ 5-6 ขวบ  โรงเรียนไทยนิคมสงเคราะห  อํ าเภอ
บางเขนสงักัดกรุงเทพมหานคร  จํ านวน  30  คน  โดยแบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม
กลุมละ  15  คน  พบวา

1. ความคดิสรางสรรคของเด็กอนุบาลกลุมที่ไดรับการจัดประสบการณโดยคํ า
ถามปลายเปดแบบเราสูงกวากลุมที่ไดรับการจัดประสบการณโดยใชการสอนตามแผนการจัด
ประสบการณช้ันเด็กเล็กอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ  .05

2. ความคดิสรางสรรคดานความคิดริเร่ิม  ความคิดคลอง  ความคิดยืดหยุน
และความคดิละเอียดละออของเด็กอนุบาลกลุมที่ไดรับการจัดประสบการณโดยคํ าถามปลายเปด
แบบเราสูงกวากลุมที่รับการจัดประสบการณโดยใชการสอนตามแผนการจัดประสบการณช้ันเด็ก
เล็ก  อยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .05

3. การพฒันาความคิดสรางสรรคของเด็กวัยอนุบาลกลุมที่ไดรับการจัดประสบ
การณโดยคํ าถามปลายเปดแบบเราหลังการทดลองสูงขึ้น  อยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ  .05

4. การพฒันาความคิดริเร่ิม  ความคิดคลอง  ความคิดยืดหยุนและความคิด
ละเอียดละออของเด็กอนุบาลกลุมที่ไดรับการจัดประสบการณโดยใชคํ าถามปลายเปดแบบเราหลัง
การทดลองสูงขึ้น อยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ  .05

ละมุล  ชัชวาล (2543 : บทคดัยอ)  ไดศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเลนประกอบคํ า
ถามปลายเปดที่มีผลตอความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัย  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นอนุบาล
ปที ่ 2  โรงเรียนบานโนนปาซาง  อํ าเภอผาขาว  จังหวัดเลย  จํ านวน  30  คน  พบวา  เด็ก
ปฐมวยัทีไ่ดรับการจัดกิจกรรมการเลนประกอบคํ าถามปลายเปดกับประกอบคํ าถามอิสระ  มีความ
คดิสรางสรรคแตกตางกันอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  โดยเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัด
กิจกรรมการเลนประกอบคํ าถามปลายเปด  มีคะแนนเฉลี่ยความคิดสรางสรรคสูงกวา  เด็กปฐมวัย
ทีไ่ดรับการจัดกิจกรรมการละเลนประกอบคํ าถามอิสระ

จากงานวจิยัที่เก่ียวของจะเห็นไดวาจากการใชคํ าถามจะชวยใหเด็กพัฒนาความคิดสราง
สรรค  ซึง่การวิจัยในครั้งนี้ผูวิจัยไดใชการแสดงบทบาทสมมติและการตอบคํ าถามประกอบนิทาน
ตอการรบัรูวนิยัในตนเอง ของเด็กปฐมวัย 3  ดานคือ  ดานความรับผิดชอบ  ดานการควบคุมตน
เอง  และดานการควบคุมตนเอง  วาวิธีใดจะทํ าใหเด็กมีการรับรูวินัยในตนเองสูงขึ้น
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6.  ความคิดพื้นฐานของทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม
1. บนัดรูา  ไดใหความสํ าคัญของการปฏสัิมพันธของอินทรียและส่ิงแวดลอม

และถือวาการเรียนรูก็เปนผลของการปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนและสิ่งแวดลอม  โดยผูเรียนและ
ส่ิงแวดลอมมีอิทธิพลตอกันและกัน  บันดูราไดถือวาทั้งบุคคลที่ตองการจะเรียนรูและส่ิงแวดลอม
เปนสาเหตุของพฤติกรรมและไดอธิบายการปฏิสัมพันธดังนี้

B = พฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่งของบุคคล
P = บคุคล (ตัวแปรที่เกิดจากผูเรียน เชน  ความคาดหวังของผูเรียน ฯลฯ
E = ส่ิงแวดลอม

ภาพประกอบ 1  ความสัมพันธขององคประกอบในการเกิดพฤติกรรม
ที่มา : สุรางค  โควตระกูล, 2544 : 238

2. บนัดรูาไดใหความแตกตางของการเรียนรู  (Learning)  และการกระทํ า
(Performance)  ถือวาความแตกตางนี้สํ าคัญมาก  เพราะคนเราอาจจะเรียนรูอะไรหลายอยางแต
ไมกระท ํา  บันดูราไดสรุปวาพฤติกรรมของมนุษยอาจจะแบงออกไดเปน  3  ประเภท

     2.1  พฤตกิรรมสนองตอบที่เกิดจากการเรียนรู  ผูซึ่งแสดงออกหรือกระทํ า
สมํ่ าเสมอ

     2.2  พฤติกรรมที่เรียนรูแตไมเคยแสดงออกหรือกระทํ า
          2.3 พฤติกรรมที่ไมเคยแสดงออกทางการกระทํ า  เพราะไมเคยเรียนรูจริง ๆ

3.  บนัดรูาไมเช่ือวาพฤติกรรมที่เกิดขึ้นจะคงตัวอยูเสมอ  ทั้งนี้เปนเพราะสิ่งแวด
ลอมเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ  และท้ังส่ิงแวดลอมและพฤติกรรมมีอิทธิพลซึ่งกันและกัน  ตัวอยางเชน
เดก็ทีม่พีฤตกิรรมกาวราวก็คาดหวังวาผูอ่ืนจะแสดงพฤติกรรมกาวราวตอตนดวย  ความคาดหวังนี้
ก็สงเสริมใหเด็กแสดงพฤติกรรมกาวราว  และผลพวงก็คือวา  เด็กอ่ืน (แมวาจะไมกาวราว) ก็จะ
แสดงพฤติกรรมตอบสนองแบบกาวราวดวย  และเปนเหตุใหเด็กที่มีพฤติกรรมกาวราวยิ่งแสดง
พฤตกิรรมกาวราวมากยิ่งขึ้น  ซึ่งเปนการยํ้ าความคาดหวังของตน  บันดูราสรุปวา

B

P E
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 "เดก็ทีม่ีพฤติกรรมกาวราว  จะสรางบรรยากาศกาวราวรอบ ๆ ตัว  จึงทํ าใหเด็กอ่ืน ที่มีพฤติกรรม
ออนโยนไมกาวราวแสดงพฤติกรรมตอบสนองกาวราว  เพราะเปนการแสดงพฤติกรรมตอส่ิงแวด
ลอมที่กาวราว" (สุรางค โควตระกูล, 2544 : 238-239)

พฤตกิรรมของมนุษยตามแนวทฤษฎีการเรียนรู  โดยเฉพาะทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม
เนนวาพฤติกรรมสวนมากของมนุษยเกิดจากการมีประสบการณตรง (Direct  Experience) และ
การเรยีนรูโดยผานตัวแบบ (Observational  Learning)  การเรียนรูลักษณะนี้  เปนการเรียนรูซึ่ง
บคุคลสงัเกตพฤติกรรมของตัวแบบ  ซึ่งอาจจะเปนบุคคลในครอบครัวหรือในสังคม  โดยเฉพาะ
เมือ่เห็นตัวแบบแสดงพฤติกรรมบางอยางแลวไดรับการเสริมแรงทางบวก  แนวโนมที่จะลอกเลียน
พฤตกิรรมของตวัแบบนั้นจะสูงขึ้นในขณะเดียวกัน  ถาตัวแบบแสดงพฤติกรรมบางอยางแลวไดรับ
ผลกรรมที่ไมพึงพอใจ  บุคคลก็จะไมลอกเลียนแบบพฤติกรรมนั้น

เมือ่พิจารณาตามลักษณะการเลียนแบบจะพบวาการเลียนแบบของบุคคลมิไดเกิดจากการ
เสริมแรงโดยตรง  แตเกิดจากแรงจูงใจที่จะเลียนแบบใหเหมือนตัวแบบตามที่สังเกตเห็น  และคิด
วาเมือ่ตนเองมีพฤติกรรมเหมือนกับตัวแบบแลวก็คงจะไดรับการเสริมแรงเชนเดียวกับตัวแบบ
ซึง่ท ําใหเกิดความพึงพอใจจึงทํ าใหเกิดการเลียนแบบขึ้นและมักจะเลียนแบบจากผูใกลชิด  ผูเคย
ใหความรกั  ความอบอุนแกตน  หรือบางครั้งอาจเกิดจากการเลียนแบบคนแปลกหนาดวยก็ได

แมวาบันดูราจะกลาวถึงความสํ าคัญของการเสริมแรงบวกวามีผลตอพฤติกรรมที่ผูเรียน
เลียนแบบตวัแบบ แตความหมายของความสํ าคัญของการเสริมแรงนั้นแตกตางกันกับของสกิน
เนอร (Skinner) ในทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบการกระทํ า  (Operant Conditioning) การเสริมแรง
ในทฤษฎกีารเรียนรูในการสังเกต  เปนแรงจูงใจที่จะทํ าใหผูสังเกตแสดงพฤติกรรมเหมือนตัวแบบ
แตการเสริมแรงในทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบการกระทํ านั้น  การเสริมแรงเปนตัวที่จะทํ าให
ความถีข่องพฤติกรรมที่อินทรียไดแสดงออกอยูแลวใหมีเพ่ิมขึ้นอีกประการหนึ่งในทฤษฎีการเรียน
รูดวยการสังเกต  ถือวาความคาดหวังของผูเรียนที่จะไดรับรางวัลหรือผลประโยชนจากพฤติกรรม
ทีแ่สดงเหมอืนกับตัวแบบ  เปนแรงจูงใจที่ทํ าใหผูสังเกตแสดงออก  แตสํ าหรับการวางเงื่อนไข
แบบการกระทํ า  การเสริมแรงเปนสิ่งที่มาจากภายนอก  จะเปนอะไรก็ไดไมเก่ียวกับตัวของผูเรียน
(สุรางค  โควตระกูล, 2533 : 172)

6.1  ขั้นของการเรียนรูโดยการสังเกตหรือเลียนแบบ
บนัดรูากลาววา  การเรียนรูโดยการเลียนแบบมี  2  ขั้นตอน  คือ

ขัน้การไดรับมาซึ่งการเรียนรู (Acquisition)  ทํ าใหสามารถแสดงพฤติกรรมได
ขัน้การกระท ํา (Performance)  ซึ่งอาจจะกระทํ าหรือไมกระทํ าก็ได  การแบงขั้นของ

การเรยีนรูแบบนี้ทํ าใหทฤษฏีการเรียนรูของบันดูราแตกตางจากทฤษฎีพฤติกรรมนิยมชนิดอื่น ๆ
การเรยีนรูที่แบงออกเปน  2  ขั้นสามารถแสดงดวยภาพประกอบไดดังนี้
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แผนผงัที่  1  ขั้นของการเรียนรูโดยการเลียนแบบ

ภาพประกอบ  2  ขั้นของการเรียนรูโดยการเลียนแบบ
ที่มา : สุรางค  โควตระกูล, 2544 : 239

จากภาพประกอบ 1  เปนการแสดงสวนประกอบของการเรียนรูขั้นการรับมาซึ่งการเรียนรู
จากแผนผงัจะเห็นวาสวนประกอบทั้ง 3  อยางของการรับมาซึ่งการเรียนรู  เปนกระบวนการทาง
สตปิญญา (Cognitive  Process) กลาวคือ ผูเลียนแบบจะตองมีความใสใจในการเลือกส่ิงเรา
(Selective  Attention)  ผูเลียนแบบจะตองรับรูพฤติกรรมที่สํ าคัญของผูที่เปนตัวแบบแลวนํ ามา
เขารหสั (Coding)  หลังจากนั้นจะบันทึกส่ิงที่ตนสังเกตจากตัวแบบไวในความจํ าระยะยาว  จึงจะ
น ําไปสูขั้นตอนที่ 2  ของการเรียนรู  คือ ขั้นการกระทํ า  ดังแสดงในแผนผังที่  2

แผนผงัที่  2  สวนประกอบของการเรียนรูขึ้นกับการรับมาซึ่งการเรียนรู

ภาพประกอบ 3  ขั้นการรับมาซึ่งการเรียนรู
ที่มา : สุรางค  โควตระกูล, 2544 : 239

ตัวแบบ  (Model)
(Input)

ความใสใจเลือกสิ่งเรา
(Selective  Attention)

การเขารหัส
(Coding)

การจดจํ า
(Retention)

สิ่งเราหรือ
การรับเขา
(Input)

พฤติกรรมตอบสนอง
หรือการสงออก

(Output)

บุคคล

(Person)

ขั้นที่ 1
ขั้นการรับมาซึ่ง
การเรียนรู

(Acquisition)

ขั้นที่ 2
ขั้นการกระทํ า
(Performance)
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จากภาพประกอบ 2  เปนการแสดงสวนประกอบของการเรียนรูขั้นการรับมาซึ่งการเรียนรู
จากแผนผงัจะเห็นวาสวนประกอบทั้ง 3  อยางของการรับมาซึ่งการเรียนรู  เปนกระบวนการทาง
สตปิญญา (Cognitive Process) กลาวคือ ผูเลียนแบบจะตองมีความใสใจในการเลือกส่ิงเรา
(Selective Attetion)  ผูเลียนแบบจะตองรับรูพฤติกรรมที่สํ าคัญของผูที่เปนตัวแบบแลวนํ ามาเขา
รหสั (Coding)  หลังจากนั้นจะบันทึกส่ิงที่ตนสังเกตจากตัวแบบไวในความจํ าระยะยาว  จึงจะนํ า
ไปสูขั้นตอนที่ 2  ของการเรียนรู  คือ ขั้นการกระทํ า  ดังแผนผังที่ 3

6.2  กระบวนการที่สํ าคัญในการเรียนรูโดยการเลียนแบบ
บนัดูรา (Bandura, 1977 อางถึงใน สุรางค  โควตระกูล, 2544 : 240)  ไดกลาวถึง

กระบวนการที่สํ าคัญในการเรียนรูโดยตัวแบบวามีทั้งหมด  4  อยางคือ
1. กระบวนการความใสใจ (Attention)
2. กระบวนการจดจํ า (Retention )
3. กระบวนการแสดงพฤติกรรมเหมือนกับตัวแบบ (Reproduction )
4. กระบวนการจูงใจ (Motivation )

แผนผงัที่  3  กระบวนการในการเรียนรูโดยการเลียนแบบ

ภาพประกอบ  4  กระบวนการในการเรียนรูโดยการเลียนแบบ
ทีม่า  : Bandura, 1977 , p.23 อางถึงใน สุรางค  โควตระกูล, 2544 : 240

กระบวนการความใสใจ (Attention)
ความใสใจของผูเรียนเปนสิ่งสํ าคัญมาก  ถาผูเรียนไมมีความใสใจการเรียนรู โดยการ

สังเกตหรอืการเลียนแบบก็จะไมเกิดขึ้น  ดังนั้นการเรียนรูแบบนี้ความใสใจ  จึงเปนสิ่งแรกที่ผู
เรียนจะตองมี  บันดูรากลาววา  ผูเรียนจะตองรับรูสวนประกอบที่สํ าคัญของพฤติกรรมของผูที่เปน
ตวัแบบองคประกอบที่สํ าคัญของตัวแบบที่มีอิทธิพลตอความใสใจของผูเรียนมีหลายอยาง  เชน
เปนผูทีม่ีเกียรติสูง (High Status) มีความสามารถสูง (High Competence) หนาตาดี รวมทั้งการ
แตงตัว  การมีอํ านาจที่จะใหรางวัล  หรือการลงโทษ

ความใสใจ
Attention

การจดจํ า
Retention

การแสดงพฤติกรรม
เหมือนตัวอยาง
Reproduction

แรงจูงใจ
Motivation
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คณุลักษณะของผูเรียนก็มีความสัมพันธกับกระบวนการใสใจ  ตัวอยางเชน  วัยของผูเรียน
ความสามารถทางดานพุทธิปญญา  ทักษะทางการใชมือและสวนตาง ๆ ของรางกายรวมทั้งตัวแปร
บคุลกิภาพของผูเรียน  เชน  ความรูสึกวาตนนั้นมีคา  (self-Esteem)  ความตองการและทัศนะ
คตขิองผูเรียน  ตัวแปรเหลานี้มักจะเปนสิ่งจํ ากัดขอบเขตของการเรียนรูโดยการสังเกต  ตัวอยาง
เชน  ถาครูตองการใหเด็กวัยอนุบาลเขียนพยัญชนะไทยที่ยาก ๆ  เชน  ฆ  ม  โดยพยายามแสดง
การเขยีนใหดูเปนตัวอยาง  ทักษะทางการใชกลามเนื้อในการเคลื่อนไหวของเด็กวัยอนุบาลยังไม
พรอมฉะนัน้เด็กวัยอนุบาลบางคนจะเขียนหนังสือตามที่ครูคาดหวังไมได

กระบวนการจดจํ า (Retention Process)
 เปนกระบวนการที่ผูสังเกตบันทึกส่ิงที่ตนสังเกตไวในความจํ าระยะยาว ผูสังเกตที่สามารถ

อธบิายพฤตกิรรมหรือการกระทํ าของตัวแบบดวยคํ าพูดหรือสามารถมีภาพพจนส่ิงที่ตนสังเกตไว
ในใจ  จะเปนผูที่สามารถจดจํ าส่ิงที่สังเกตไดดีกวาผูที่เพียงพูดเฉย  สรุปแลวผูสังเกตที่สามารถ
ระลกึถึงส่ิงที่สังเกตเปนภาพในใจ (Visual Imagery) และสามารถเขารหัสดวยคํ าพูดหรือถอยคํ า
(Verbal  Coding) จะเปนผูที่สามารถแสดงพฤติกรรมเลียนแบบได  แมวาเวลาจะผานไปนานๆ

1. กระบวนการแสดงพฤติกรรมเหมือนกับตัวแบบ (Reproduction  Process)  เปน
กระบวนการที่ผูเรียนแปรสภาพ (Transform) ภาพพจน (Visual  Image)  หรือส่ิงที่จํ าไวเปนการ
เขารหสัเปนถอยคํ าในที่สุดแสดงออกมาเปนการกระทํ าหรือแสดงพฤติกรรมเหมือนตัวแบบ
ปจจยัส ําคญัของกระบวนการนี้คือ ความพรอมทางดานรางกายและทักษะที่จํ าเปนจะตองใชในการ
เลียนแบบของผูสังเกต  ถาผูสังเกตไมมีความพรอมก็จะไมสามารถแสดงพฤติกรรมเลียนแบบได

2. กระบวนการจูงใจ (Motivation  Process)  เปนกระบวนการที่จะชวยใหการแสดง
ออกของผูสังเกตแสดงพฤติกรรมเหมือนตัวแบบที่ตนสังเกต  เนื่องมาจากความคาดหวังวาการ
เลียนแบบจะนํ าประโยชนมาให  เชน การไดรับแรงเสริมหรือรางวัลหรืออาจนํ าประโยชนบางสิ่ง
บางอยางมาให

การวจิยัในครั้งนี้ผูวิจัยไดใชการแสดงบทบาทสมมุติประกอบนิทานซึ่งเปนตัวแบบสิ่งมี
ชีวติและการเลานิทานซึ่งเปนตัวแบบสัญลักษณ เพ่ือพัฒนาวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 3  ดาน
คอื ดานความรับผิดชอบ  ดานการควบคุมตนเอง  และความมีเหตุผล

6.3  องคประกอบที่มีอิทธิพลตอการเรียนรูโดยการเลียนแบบ
การเรยีนรูโดยการสังเกตจากตัวแบบนั้นจะไดผลมากนอยเพียงใดขึ้นอยูกับองคประกอบ

หลายประการดวยกัน  ดังที่ อัจฉรา  ธรรมาภรณ (2531 : 92 – 94) ไดสรุปองคประกอบเหลา
นัน้ไวดังนี้ คือ
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1. คณุสมบตัขิองตัวแบบ  ตัวแบบที่มีลักษณะสถานภาพทางสังคมสูงเปนคน
เดน มเีกียรติยศชื่อเสียง  เปนที่ยอมรับของคนโดยทั่วไป  มีความสามารถความชํ านาญพิเศษ
เฉพาะดาน  ตวัแบบที่มีลักษณะเหลานี้จะมีอิทธิพลมาก  สามารถดึงดูดความสนใจจากบุคคลอื่น
ไดมากกวาตัวแบบที่มีลักษณะตรงกันขามกับที่กลาวมาแลว  นอกจากนี้ยังพบวาผูเรียนจะเลียน
แบบพฤตกิรรมจากตัวแบบที่มีลักษณะอบอุน  ใจดี  มากกวาตัวแบบที่มีลักษณะตรงกันขาม

2. ความคลายคลึงกันระหวางบุคคลที่ใชเปนตัวแบบ  และผูสังเกตในดานตางๆ
เชน  อาย ุ เพศ  รวมทั้งระดับความสามารถ  การเลียนแบบจะนอยลงตามระดับความแตกตางกัน
ระหวางตัวแบบและผูสังเกต

3. การใชตวัแบบ  อาจใชไดทั้งแบบชีวิตจริง  หรือตัวแบบในภาพยนตรอาจจะ
เปนคนหรอืเปนตัวการตูน  ตุกตาหรือสัตว  แตพบวาตัวแบบที่เปนคนจริงๆ จะมีอิทธิพลตอการ
เรียนรูประเภทนี้มากกวา

4. ชนดิของพฤติกรรม  พฤติกรรมที่มีลักษณะซับซอนจะเลียนแบบไดยาก  ตอง
ใชการสังเกตหลายๆ ครั้ง  พฤติกรรมที่แสดงออกถึงความกาวราวรุนแรงทั้งหลายจะถูกเลียนแบบ
ไดงายและรวดเร็ว

5. ผูเรียนจะเลียนแบบวิธีการตามมาตรฐานการใหรางวัลกับตนเองจากตัวแบบ
6. ถาผลของพฤติกรรมที่ตัวแบบไดรับหรือผลกรรม (Consequence) ออกมาใน

ทางทีน่าพึงพอใจ  เด็กยอมอยากเลียนแบบเพื่อใหไดผลที่นาพึงพอใจนั้นบาง  เชน การที่ตัวแบบ
ไดรับรางวลัในรูปแบบตางๆ  ความรัก  คํ าชมเชย  ตํ าแหนง ส่ิงของ และผลกรรมที่ตัวแบบไดรับ
เปนการลงโทษ  การไมไดรับการยอมรับ  ความไมสนใจของคนรอบขาง  คํ าตํ าหนิ ฯลฯ  พฤติ
กรรมทีไ่ดรับรางวัลจะถูกเลียนแบบมากกวาพฤติกรรมที่แสดงออกไปแลวไดรับการลงโทษ

7. ควรมกีารสอนหรือใหคํ าแนะนํ ากับผูเรียนกอนที่จะใหดูตัวแบบแสดงพฤติ
กรรมเพ่ือการสรางแรงจูงใจใหเกิดความสนใจที่จะเรียนรูพฤติกรรมที่ถูกตองของตัวแบบ  นอก
จากนียั้งพบวาผูเรียนเกิดแรงจูงใจที่จะแสดงพฤติกรรมตามตัวแบบหากมีตัวลอ (Incentive)  เชน
ถาเลียนแบบไดเหมือนมากก็จะไดรับรางวัลมาก

8. รางวัลและการลงโทษ  สงผลตอการปฏิบัติหรือการกระทํ าหลังจากผูเรียน
เปลีย่นพฤติกรรม โดยการเลียนแบบพฤติกรรมตามตัวแบบแลวไดรับรางวัลหรือผลกรรมที่เขาพึง
พอใจ  เขาก็จะเพิ่มอัตราการแสดงพฤติกรรมนั้น

9. การจดัใหตัวแบบไดรับผลกรรมที่แตกตางกันอยางชัดเจน  โดยการไดรับ
รางวลัเมื่อแสดงพฤติกรรมแบบหนึ่ง  และไดรับการลงโทษเมื่อแสดงพฤติกรรมอีกแบบหนึ่ง  ทํ า
ใหผูเรียนสามารถจํ าแนกไดวาควรจะเลียนแบบพฤติกรรมใด

ผองพรรณ  เกิดพิทักษ (2530 : 70 – 89)  กลาววา วิธีการใหตัวแบบโดยเสนอตัวแบบ
ทีม่คีณุลักษณะที่พึงประสงคเพ่ือใหผูสังเกตหรือผูประสงคจะเลียนแบบจากตัวแบบนั้นสังเกต
พฤตกิรรมตลอดทั้งกิจกรรมตางๆ ของตัวแบบ  ผลจากการสังเกตจะทํ าใหบุคคลนั้นเลียนแบบ
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พฤตกิรรมของตัวแบบ  หรือเกิดพฤติกรรมใหมที่พึงประสงค  วิธีการใหตัวแบบอยางมีประสิทธิ
ภาพจะตองพิจารณาองคประกอบดังตอไปนี้

การคดัเลอืกตัวแบบ  ตัวแบบจะตองมีช่ือเสียง  มีความนาเช่ือถือ  และเปนตัวแบบที่ได
รับการคดัเลือกแลววาเปนตัวอยางที่ดี  เหมาะสมกับวัตถุประสงค  ซึ่งจะทํ าของการเลียนแบบสูง
ขึน้  ลักษณะของกิจกรรมที่เลียนแบบควรจะเปนกิจกรรมที่ประกอบดวยพฤติกรรมที่ไมสลับซับ
ซอน  เพ่ือใหการเลียนแบบเกิดขึ้นอยางรวดเร็ว  แมแบบที่ดึงดูดความสนใจของผูสังเกตหรือผู
เลียนแบบจะทํ าใหเกิดการเลียนแบบไดงายขึ้น

การเสนอตวัแบบ  เสนอตัวแบบควบคูกับการเสริมแรง  โดยจะตองใหแรงเสริมแกผู
สังเกตหรือผูเลียนแบบเมื่อสามารถแสดงพฤติกรรมที่พึงประสงคเชนเดียวกับตัวแบบเกิดพฤติ
กรรมใหมอยางเหมาะสมควรเสนอควบคูกับสิ่งเราที่จํ าแนกความแตกตาง  โดยสิ่งเราที่จํ าแนก
ความแตกตางจะทํ าหนาที่เปนสัญญาณบอกใหอินทรียรูวา  ถาแสดงพฤติกรรมที่พึงประสงค
แลวจะไดรับการเสริมแรง  ส่ิงเราประเภทนี้ใชสัญลักษณ  ผลจากการเสนอตัวแบบควบคูกับการ
เสริมแรงจะทํ าใหการเลียนแบบเกิดขึ้นอยางคงทนและมีประสิทธิภาพและเสนอตัวแบบควบคูกับ
ส่ิงเราที่จํ าแนกความแตกตางการเสริมแรงทางบวก  และการใหขอมูลยอนกลับที่ถูกตอง
(Corrective Feedback)

       6.4   อิทธิพลของตัวแบบที่มีตอผูสังเกต
บนัดูรา (Bandura, 1977 : 41 – 45)  ไดใหขอสรุปเกี่ยวกับอิทธิพลของตัวแบบที่มีตอ

ผูสังเกตดังนี้  คือ
1. การสรางพฤติกรรมใหม  เมื่อผูสังเกตไดเห็นการกระทํ าที่ไมเคยพบเห็นมา

กอนของแมแบบ  ผูสังเกตจะรวบรวมรูปแบบของการกระทํ าใหมนี้ในรูปของสัญลักษณและถาย
ทอดออกมาเปนพฤติกรรมใหม

2. การสรางกฏเกณฑหรือหลักการใหมจะเกิดขึ้นในสภาพการณที่ผูสังเกตเห็น
การกระท ําของแมแบบในลักษณะตางๆ เชน  การตัดสินใจรูปแบบทางภาษา เปนตน  จากนั้นผู
สังเกตจะทดสอบการกระทํ าตามตัวแบบลักษณะตางๆ ภายในสภาพการณตางๆ แลวนํ ามาสราง
เปนกฎเกณฑหรือหลักการใหม

3. การสอนความคิดและพฤติกรรมสรางสรรค  การมีตัวแบบจะชวยสนับสนุน
การพฒันาเชิงสรางสรรค  เพราะเมื่อมนุษยเห็นตัวแบบกระทํ าพฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่ง
มนษุยอาจใชประสบการณตางๆ ที่มีอยูประกอบกับการกระทํ าของตัวแบบมาพัฒนาเปนความคิด
หรือพฤตกิรรมใหมขึ้นมา  อยางไรก็ตามยังมีขอจํ ากัดสํ าหรับตัวแบบเชิงสรางสรรค  ถาตัวแบบนี้มี
ประสทิธิภาพไมเพียงพอ  หรือผูสังเกตมีทักษะจํ ากัด  พฤติกรรมสรางสรรคจะไมมีอิทธิพลเพียง
พอตอการกระทํ าตามของผูสังเกต
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4. การยับยั้งการกระทํ าและการลดความหวั่นเกรงที่จะกระทํ า  การที่ไดเห็นตัว
แบบถกูลงโทษ  ผูสังเกตมีแนวโนมที่จะไมกระทํ าตามตัวแบบนั้น  และในทํ านองเดียวกันถาได
เห็นตวัแบบทํ าพฤติกรรมที่ไมถูกตองและถูกหามปรามแลวไมมีผลกรรมใดๆ ตามมา  ผูสังเกตก็มี
แนวโนมที่จะกระทํ าตามตัวแบบ

5. การสงเสริมการกระทํ า  การมีตัวแบบจะมีอิทธิพลตอการสงเสริมการกระทํ า
ทัง้ทีเ่ปนทางบวกและทางลบ  ถาผูสังเกตไดเห็นตัวแบบแสดงพฤติกรรมหนึ่งและไดรับรางวัล  ผู
สังเกตกม็แีนวโนมที่จะกระทํ าตามมากขึ้น  ในทํ านองเดียวกันถาผูสังเกตไดเห็นตัวแบบที่แสดง
ความกาวราวและไดรับการยกยองวาเปนสิ่งที่ดี  ผูสังเกตก็มีแนวโนมที่จะกระทํ าตามมากขึ้น  ดัง
นัน้การเสนอตัวแบบในสังคมจํ าเปนตองมีความระมัดระวังอยางย่ิง  เพราะอาจจะมีผลตอการเพิ่ม
พฤติกรรมทางลบได

6. ทางดานอารมณ   การมีตัวแบบนอกจากจะสงผลตอการกระทํ าตามแลวยังมี
ผลตออารมณของผูสังเกตใหรุนแรงเพิ่มขึ้น  และกระตุนใหเกิดอารมณคลอยตามไปดวย

7. การเอือ้อํ านวยใหเกิดการกระทํ าตามแบบ  การกระทํ าใดที่คนใหคุณคาและมี
ความชืน่ชอบอยูเสมอ  การกระทํ าของตัวแบบนั้นก็จะทํ าใหผูสังเกตกระทํ าไดโดยรวดเร็ว  และ
กระท ําตามไดงาย  นอกจากนี้เมื่อคนสามารถกระทํ าตามตัวแบบไดเร็วจะทํ าใหเกิดการแผขยาย
จากสงัคมหนึง่ไปสูอีกสังคมหนึ่งไดโดยเร็วดวย  ดังนั้นจะเห็นไดวาการมีตัวแบบนอกจากจะทํ าให
ผูสังเกตมีความเปลี่ยนแปลงภายในตนเองแลวยังทํ าใหสังคมนั้นๆ มีการเปลี่ยนแปลงอีกดวย

6.5  ขอดีและขอจํ ากัดของวิธีการใหตัวแบบ
ผองพรรณ  เกิดพิทักษ (2530 : 69)  ไดกลาวถึงขอดีและขอจํ ากัดของการใหตัวแบบ

ดังนี้
1.  ขอดีของวิธีการใหตัวแบบ

      1.1  จะทํ าใหความถี่ของพฤติกรรมเปาหมาย  หรือพฤติกรรมที่พึงประสงค
คอยๆ เกิดขึ้น  มีความถี่สูงขึ้น  และจะคงทนถาวรยิ่งขึ้นเมื่อใหการเสริมแรงแกอินทรียหรือเกิด
พฤติกรรมใหมๆ ไดอยางเหมาะสม

      1.2  จะทํ าใหผูสังเกตหรือผูเลียนแบบเกิดพฤติกรรมใหมที่ไมเคยเกิดขึ้น
      1.3  จะชวยเพิ่มพฤติกรรมที่พึงประสงคหรือระงับพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค

ของผูสังเกตหรือผูเลียนแบบ
     1.4  ชวยเอื้ออํ านวยใหพฤติกรรมของผูสังเกตหรือผูเลียนแบบที่เคยเรียนรู

มากอนแลว  มีแนวโนมที่จะแสดงออกมา
2.  ขอจํ ากัดของวิธีการใหตัวแบบ
     2.1  การใหตัวแบบอยางเดียว  ในการสรางหรือสอนพฤติกรรมใหม  พฤติ
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กรรมทีพึ่งประสงคอาจจะเกิดไดชา  ดวยเหตุนี้ควรใหตัวแบบควบคูกับการเสริมแรงทางบวก  การ
ใหขอมูลยอนกลับ  และส่ิงเราที่จํ าแนกความแตกตางเพื่อใหพฤติกรรมที่พึงประสงคที่ตองการจะ
สรางหรือสอนนั้นเกิดขึ้นอยางรวดเร็ว

     2.2  การคดัเลอืกตัวแบบตลอดทั้งกิจกรรมที่จะใหเลียนแบบ  ผูคัดเลือกตัว
แบบและกจิกรรมที่จะใหเลียนแบบจะตองตระหนักถึงความสํ าคัญของเรื่องดังกลาวนี้  เพราะมิ
ฉะนัน้จะทํ าใหเสียเวลาของการทดลองโดยเปลาประโยชน

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับวินัยในตนเอง การแสดงบทบาทสมมติ
การเลานิทาน  และการใชตวัแบบ จะเห็นไดวา  การนํ ากิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติและการ
เลานทิานมาจัดกิจกรรมใหกับเด็กไดเรียนรูนั้น  สามารถชวยใหเด็กเกิดพฤติกรรมทางสังคมที่ดี
ซึง่เดก็ไดเรียนรูผานกิจกรรมที่มีความสนุกสนานเพลิดเพลินและเปนสิ่งที่เด็กชอบ และสอดคลอง
กับแนวทางในการสงเสริมวินัยในตนเองใหกับเด็กวา ใหไดเรียนรูผานกิจกรรมที่มีบรรยากาศที่มี
การผอนคลาย สนับสนุนใหเด็กมีโอกาสคิดโดยมีการทบทวนสิ่งที่เด็กไดกระทํ าดวยการถามและ
ชมเชย  จากการที่เด็กไดรับรูเก่ียวกับเรื่องวินัยในตนเองนั้น  ทํ าใหเด็กมีความคิด  ความเขาใจ
และมเีจตคตทิีด่สีงผลตอพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็ก  ซึ่งจะเปนพื้นฐานในการที่เด็ก
จะอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดอยางมีความสุข  และยังเอ้ือตอความสํ าเร็จของบุคคลและสวนรวม
ดวยเหตผุลนี้ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาการนํ าเอากิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติประกอบ
นทิานและการเลานิทานมาจัดประสบการณใหกับเด็กปฐมวัยเพื่อสงเสริมการรับรูวินัยในตนเองให
กับเดก็ปฐมวัย  และเพ่ือเปรียบเทียบวาการจัดกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติประกอบนิทานซึ่ง
ใชตวัแบบทีม่ีชีวิตจริงและการเลานิทานซึ่งเปนตัวแบบสัญลักษณ  จะสงผลตอการรับรูวินัยในตน
เองของเด็กปฐมวัยแตกตางกันอยางไร


