
บทที่ 5

การอภิปรายผลการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลองที่มุงเปรียบเทียบและศึกษาผลของการรับรูวินัยใน
ตนเองของเดก็ปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติประกอบนิทานและการตอบ
ค ําถามประกอบนิทาน  ผูวจิยัไดกลาวครอบคลุมถึง  วัตถุประสงคของการวิจัย  สมมติฐาน  กลุม
ตวัอยาง  แบบแผนการทดลอง  เครื่องมือในการวิจัย  วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล  วิธีการดํ าเนิน
การทดลอง  การวิเคราะหขอมูล  สรุปผลการวิจัย  อภิปรายผลและขอเสนอแนะ  โดยมีราย
ละเอียดดังตอไปนี้

วัตถุประสงคของการวิจัย
1. เพ่ือศกึษาการรับรูวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการแสดง

บทบาทสมมติและการตอบคํ าถามประกอบนิทาน
2. เพ่ือเปรียบเทียบการรับรูวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมโดย

การแสดงบทบาทสมมติและการตอบคํ าถามประกอบนิทาน

สมมุติฐานทางการวิจัย
1. เดก็ปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรร  มโดยการแสดงบทบาทสมมติประกอบนิทานมีการ

รับรูวินัยในตนเองหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง
2 .  เดก็ปฐมวยัที่ไดรับการจัดกิจกรรมโดยการตอบคํ าถามประกอบนิทานมีการรับรูวินัย

ในตนเองหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง
3.  เดก็ปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมโดยการแสดงบทบาทสมมติประกอบนิทานและ

ตอบค ําถามประกอบนิทานมีการรับรูวินัยในตนเองแตกตางกัน

วิธดีํ าเนินการวิจัย
1.  กลุมตัวอยาง      
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ  เด็กนักเรียนชาย-หญิง  อายุระหวาง  5-6  ป

ทีกํ่ าลังศึกษาอยูในชั้นอนุบาล  ปที ่2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2547 โรงเรียนบานสะบายอย
สังกัดส ํานกังานเขตพื้นที่การศึกษาสงขลาเขต 3  อํ าเภอสะบายอย จังหวัดสงขลา  จํ านวน 50  คน
โดยการสุมอยางงายดวยวิธีการจับฉลากเพื่อแบงกลุมเปนกลุมทดลอง และกลุมควบคุม
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 2.    แบบแผนการวิจัย
การวจิยัครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง  (Experimental Research)  ผูวิจัยไดดํ าเนินการ

ทดลองโดยใชแบบแผนการวิจัยแบบ    Randomized Control - Group Pretest - Posttest
Design

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
1. แผนการจัดประสบการณ

1.1   แผนการจดัประสบการณการแสดงบทบาทสมมติประกอบนิทานสํ าหรับกลุม
ทดลอง สเะามทจ ํานวน  10  แผน  ใชเวลาในการสอนครั้งละ  20  นาที

     1.2  แผนการจัดประสบการณการตอบคํ าถามประกอบนิทานสํ าหรับกลุมควบคุม
จ ํานวน  10  แผน  ใชเวลาในการสอนครั้งละ  20  นาที

1.3   แบบวดัการรบัรูวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย  ซึ่งผูวิจัยไดนํ าแบบวัดการรับรู
วนิยัในตนเองของเด็กปฐมวัยของนางสาวสุภัค  ไหวหากิจซึ่งแบบวัดมีคาความเชื่อมั่นเทากับ.87
โดยผูวจิยัไดนํ าแบบวัดการรับรูวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยมาตรวจสอบหาคุณภาพของเครื่อง
มอือีกครั้งหนึ่ง  ดายการหาคาอํ านาจจํ าแนกและความเชื่อมั่นโดยใชวิธีการหาสัมประสิทธิ์แอลฟา
จากสตูรของครอนบัค  (Cronbach) ซึ่งไดแบบวัดที่มีคุณภาพดังนี้

1.3.1  แบบวัดการรับรูวินัยในตนเองดานความรับผิดชอบ ไดัดัดเลือกแบบวัดที่
มีคา t ตัง้แต 1.75 ขึ้นไป ไดมา 6 ขอและปรับคํ าถามขอที่ 6,7,8,  รวมทั้งหมด  9  ขอซึ่งมีคา
ความเชื่อมั่นเทากับ .54

1.3.2  แบบวัดการรับรูวินัยในตนเองดานการควบคุมตนเองไดัดัดเลือกแบบวัด
ที่มีคา t ตัง้แต 1.75 ขึ้นไปไดมาทั้งหมด  8  ขอคือ ขอ 1,2,4,5,6,7,8,10  ซึ่งมีคาความเชื่อมั่น
เทากับ .74

1.3.3 แบบวดัการรับรูวินัยในตนเองดานการมีเหตุผลไดัดัดเลือกแบบวัดที่มีคา
t ตัง้แต 1.75 ขึ้นไป ไดมา 6 ขอ คือขอที่ 2,5,6,8,9,10 และปรับคํ าถามขอที่  4, 7 ไดมาทั้ง
หมด  8 ขอซึ่งมีคาความเชื่อมั่นเทากับ .70

และไดหาคาความเชื่อมั่นของแบบวัดการรับรูวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยทั้งฉบับซึ่งมีคา
ความเชื่อมั่นเทากับ .798

วิธดีํ าเนินการทดลอง
1.  การเตรียมการทดลอง
        1.1   เตรียมเครื่องมือที่ใชในการทดลอง  ซึง่ประกอบดวย  แผนการจัดกิจกรรม

โดยการแสดงบทบาทสมมติประกอบนิทาน  แผนการจัดกิจกรรมโดยการตอบคํ าถามประกอบ
นทิาน แบบวัดการรับรูวินัยในตนเองใหมีจํ านวนเพียงพอกับกลุมตัวอยาง
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  1.2  เตรียมนักเรียนเขารับการทดลอง  จ ํานวน  50  คน แบงนักเรียนออกเปน 2
กลุม กลุมละ  25  คน

       1.3  เตรยีมหองทดลองในการดํ าเนินการสอน  โดยผูวิจัยใชหองเรียนของโรงเรียน
ทีเ่ปนกลุมตัวอยาง จํ านวน  2  หองเรียน

            1.4  ท ําการทดสอบวัดการรับรูวินัยในตนเองทั้งสอง  2  กลุมดวยแบบวัดการรับรู
วนิัยในตนเอง  ผูวจิยัไดใชแบบทดสอบการรับรูวินัยในตนเองของนางสาวสุภัค  ไหวหากิจ  ซึ่งผู
วจิยัไดน ําแบบทดสอบการรับรูวินัยในตนเองตรวจสอบหาคุณภาพของเครื่องมือโดยการหาคา
อํ านาจจํ าแนกซึ่งเลือกเอาเฉพาะขอที่มีคา  t  ตั้งแต 1.75  ขึ้นไปและความเชือ่มัน่โดยใชวิธีหา
สัมประสิทธิ์แอลฟาจากสูตรครอนบัคมีคาความเชื่อมั่น  .798

2. การดํ าเนินการทดลอง  ผูวจิยัด ําเนินการทดลองในภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2547
โดยผูวิจัยเปนผูสอนทั้งสองกลุมดวยตนเอง  คือ  กลุมทดลองและกลุมควบคุม ดังนี้
                 2.1 ดํ าเนินการสอนกลุมทดลอง ดวยแผนการจัดกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติ
ประกอบนิทานที่สรางขึ้นเพื่อสงเสริมการรับรูวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยใชเวลาในการทดลอง
10  ครั้ง  ครั้งละ  20  นาที

      2.2  ดํ าเนินการสอนกลุมควบคุม  ดวยแผนการจัดกิจกรรมการตอบคํ าถาม
ประกอบนทิานที่สรางขึ้นเพื่อสงเสริมการรับรูวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย ใชเวลาในการทดลอง
10  ครั้ง  ครั้งละ  20  นาที

      2.3  เมือ่เสร็จสิ้นการทดลองแลว  ผูวิจัยจะทํ าการทดสอบกลุมตัวอยางทั้ง  2
กลุม  โดยใชแบบวัดการรับรูวินัยในตนเอง  ซึ่งเปนเครื่องมือชุดเดียวกันกับแบบทดสอบกอน
เรียน  เปนคะแนนหลังเรียน  (Posttest)

      2.4  ตรวจผลการสอบ  แลวนํ าขอมูลที่ไดจากการทดลองมาทํ าการวิเคราะห
โดยใชวิธีการทางสถิติเพ่ือทดสอบสมมุติฐาน

การวิเคราะหขอมูล
ผูวิจัยแบงการวิเคราะหขอมูลออกเปน  3  ขัน้ตอน  คือ  การหาคุณภาพเครื่องมือที่ใชใน

การทดลอง  การหาคาสถิติพ้ืนฐานในการวิเคราะหขอมูลและทดสอบสมมุติฐาน  โดยดํ าเนินการ
ตามขัน้ตอนตอไปนี้

1.  การวิเคราะหหาคุณภาพเครื่องมือ
                1.1  หาคาอํ านาจจํ าแนก  (Discrimination) ของขอรายการจากแบบวัดการรับรู
วนิยัในตนเองของเด็กปฐมวัย
                1.2  หาคาความเชื่อมั่นของแบบวัดการรับรูวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย
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          2.  การหาคาสถิติพ้ืนฐาน
 2.1  หาคาเฉล่ีย  (Arithmetic  Mean) ของคะแนนแบบวัดการรับรูวินัยในตน

เองกอนทดลองและหลังทดลอง
2.2  หาสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  (Standard  Deviation) ของคะแนนแบบ

ทดสอบวัดการรับรูวินัยในตนเองทั้งกอนสอนและหลังสอน
          3.  การทดสอบสมมุติฐาน

          3.1  เปรียบเทียบการรับรูวินัยในตนเองของกลุมตัวอยางกอนและหลังการจัด
จดักจิกรรมการแสดงบทบาทสมมติประกอบนิทานดวยการทดสอบคาที  (t-test)  ชนิดกลุมตัว
อยางไมเปนอิสระตอกัน

          3.2  เปรียบเทียบการรับรูวินัยในตนเองของกลุมตัวอยางกอนและหลังการจัด
กิจกรรมการตอบคํ าถามประกอบนิทานดวยการทดสอบคาที  (t-test)  ชนิดกลุมตัวอยางไมเปน
อิสระตอกัน
                    3.3  เปรียบเทียบการรับรูวินัยในตนเองหวางกลุมที่จัดกิจกรรมการแสดงบทบาท
สมมตปิระกอบนิทานกับกลุมที่จัดกิจกรรมการตอบคํ าถามประกอบนิทานดวยการทดสอบคาที
(t-test)  ชนิดกลุมตัวอยางเปนอิสระตอกัน

สรุปผลการวิจัย
1. เดก็ปฐมวยัที่ไดรับการจัดกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติประกอบนิทานมีการรับรู

วนิัยในตนเองหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .001
2. เดก็ปฐมวยัและที่ไดรับการจัดกิจกรรมการตอบคํ าถามประกอบนิทานมีการรับรูวินัย

ในตนเองหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .001
3. เดก็ปฐมวยัที่ไดรับการจัดกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติประกอบนิทานและการจัด

กิจกรรมการตอบคํ าถามประกอบนิทานรับรูวินัยในตนเองหลังการทดลองไมแตกตางกัน

อภิปรายผล
การวจิัยครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพื่อเปรียบเทียบและศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการแสดง

บทบาทสมมตปิระกอบนิทานกับการจัดกิจกรรมการตอบคํ าถามประกอบนิทาน เพ่ือใหทราบผล
ดงักลาวผูวิจัยไดตั้งสมมติฐานเพื่อการทดสอบ  จะไดเสนอการอภิปรายผลจากการทดลองตาม
สมมติฐานดังตอไปนี้

สมมติฐานขอที่ 1  กลาววาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมโดยการแสดงบทบาท
สมมตปิระกอบนิทานมีการรับรูวินัยในตนเองหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง  จากการ
ทดสอบสมมตฐิานพบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติประกอบ
นทิานมกีารรับรูวินัยในตนเองหลังการทดลองสูงขึ้นอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ.001 ซึ่งเปน
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ไปตามสมมติฐานที่ตั้ง  แสดงวาการจัดกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติประกอบนิทานสามารถสง
ผลตอการรับรูวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยสูงขึ้น

การทีเ่ดก็ปฐมวัยไดรับการจัดกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติประกอบนิทานมีคาคะแนน
เฉล่ียสูงขึ้น  ทั้งนี้เนื่องมาจากเดก็ไดรับประสบการณเพ่ิมขึ้น และผูวิจัยไดเลือกใชนิทานที่สงเสริม
คณุธรรมจรยิธรรม ดานการรับรูวินัยในตนเองทั้งสามดานคือ  ดานความรับผิดชอบ  ดานการควบ
คมุตนเอง  และดานความมีเหตุผล เมื่อเด็กไดฟงนิทานแลวใหเด็กไดแสดงบทบาทตามตัวละครที่
มอียูในเนื้อเร่ือง  เพ่ือใหเด็กเห็นพฤติกรรมของตัวแบบที่เปนชีวิตจริง  ดงัที่ อัจฉรา  ธรรมาภรณ
(2531: 92-94)  ไดกลาวไววา  ตัวแบบที่เปนคนจริง ๆ จะมีอิทธิพลตอการเรียนรู  ซึ่งไดสอด
คลองกับผลงานวิจัยของ จอหนสัน  และซอลท (Johnson  and  Salt,1977อางถึงใน รัศมี
 เช้ือเจ็ดตน, 2539 )  ผลการทดลองพบวาในการฟงนิทานนั้น  ถาเด็กไดแสดงบทบาทเลียนแบบ
ตวัละครในเรือ่งไปดวยจะพัฒนาความคิดตางๆ ไดดีที่สุด  ซึ่งแสดงใหเห็นวาเมื่อเด็กไดฟงนิทาน
แลวเดก็ยอมมีความตองการที่จะเลียนแบบตัวละครที่ตนชอบ  หรือตัวละครที่ประสบผลสํ าเร็จ
และยังพบวาเนื้อเร่ืองในนิทานถาเปนเรื่องไกลความจริงจะไดผลดีตอความคิดของเด็กไดดีกวา
นทิานที่มีเนื้อเร่ืองใกลชีวิตจริงของเด็ก  คลอร  และเบรย (Clore  and  Bray, 1978 อางถึงใน
รัศมี  เช้ือเจ็ดตน, 2539 :21) ไดศึกษาผลของการใชนิทานที่สงผลตอพฤติกรรมและทัศนคติของ
เดก็ โดยใชหุนจํ าลองและการแสดงบทบาทสมมติ พบวาเด็กมีทัศนคติที่ดีตอสัตวและนทิานมีผล
โดยตรงตอพฤติกรรมและทัศนคติที่มั่นคงของเด็ก   และผลงานวิจัยของ  สุดาวดี  ใยพิมล
(2533 : 60 – 66) ไดศึกษาความสามารถในการจํ าแนกพฤติกรรมดานความซื่อสัตยของเด็ก
ปฐมวยัทีไ่ดรับการเลานิทาน  โดยใชหุนมือและการเลานิทานโดยแสดงบทบาทสมมติประกอบ
พบวา เดก็ปฐมวยัทีไ่ดฟงการเลานิทานโดยใชหุนมือประกอบการเลานิทาน  และแสดงบทบาท
สมมติประกอบมคีวามสามารถในการจํ าแนกพฤติกรรมดานความซื่อสัตย

การคดัเลือกตัวแบบตลอดทั้งกิจกรรมที่จะใหเลียนแบบ ผูคัดเลือกตัวแบบตองตระหนัก
ถึงความสํ าคัญของเรื่อง ทีต่องการใหเด็กเห็นตัวแบบหรือคุณลักษณะที่พึงประสงค  ซึ่งผองพรรณ
เกิดพิทักษ (2530 : 70 – 89) ไดกลาวไววาผลจากการสังเกตจะทํ าใหบุคคลนั้นเลยีนแบบพฤติ
กรรมของตัวแบบ  หรือเกิดพฤติกรรมใหมที่พึงประสงค

กิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติประกอบนิทานสามารถทํ าใหเด็กไดมีปฏิสัมพันธกับ
เพ่ือนเพราะกอนที่จะแสดงบทบาทสมมติตามตัวละครเด็กจะตองสรางขอตกลงกอนวาใครจะ
แสดงเปนอะไร และเดก็ไดฝกการยอมรับฟงความคิดเห็นจากคนกลุมใหญ ซึ่งเปนการฝกในเรื่อง
ของการอยูรวมกันในสังคม การแสดงบทบาทสมมติจะตองมีการพูดสนทนาระหวางตัวละครที่มีอยู
ในเนือ้เร่ือง เปนการฝกพัฒนาการทางดานภาษา ท ําใหเด็กกลาพูดกลาแสดงออกเกิดความสนุก
สนาน  เพลิดเพลินในการทํ ากิจกรรม ทั้งนี้ในการจัดกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติประกอบ
นทิานผูวิจัยไดคัดเลือกนิทานทีใ่ชในการแสดงบทบาทสมมติซึง่มสัีตวเปนตัวประกอบและเปนตัว
ด ําเนนิเรือ่งตลอด ซึ่งทํ าใหเด็กชอบและใหความสนใจอยากจะมีสวนรวมในการแสดงซึ่งสอดคลอง
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กับทีเ่กริก  ยุนพันธ (2539:59) ที่กลาววา  เด็กวัยนี้จะชอบนิทานที่มีตัวเดินเรื่องหรือตัวเอกของ
เร่ืองเปนสัตวพูดได และสอดคลองกับ โบเออร (Bauer,1988 ฉวีวรรณ  คูหาภินันนท, 2542 :
117) ที่กลาววา  เด็กที่มีอายุ  3-5 ขวบจะชอบเรื่องเก่ียวกับสัตวและเร่ืองเด็กๆ ดวยกัน  ซึ่งดวย
เหตผุลดังกลาวที่สามารถทํ าใหเด็กเกิดการรับรูวินัยในตนเองสูงขึ้น

สมมุติฐานขอที่  2 กลาววาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมโดยการตอบคํ าถาม
ประกอบนิทานมีการรับรูวินัยในตนเองหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง  จากการทดสอบ
สมมตฐิานพบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการตอบคํ าถามประกอบนิทานมีการรับรูวินัย
ในตนเองหลงัการทดลองสูงขึ้นอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ.001ซึ่งเปนไปตามสมมุติฐานที่ตั้ง
ไว  ทัง้นีเ้นือ่งมาจากการจัดกิจกรรมการตอบคํ าถามประกอบนิทานมีเนื้อหาในนิทานซึ่งเปนตัว
แบบทีม่คีณุลักษณะที่พึงประสงคเพ่ือใหผูสังเกตหรือผูประสงคจะเลียนแบบจากตัวแบบนั้นและ
หลังจากการเลานิทานไดมีการตอบคํ าถามเพื่อเปนการเนนยํ้ าถึงเร่ืองการมีวินัยในตนเองทั้งสาม
ดาน  คอืดานความรับผิดชอบ  การควบคุมตนเอง และการมีเหตุผล  ซึ่งอาภรณ  ใจเที่ยง (2537
: 177-178) ไดกลาวไววาการใชคํ าถามจะชวยขยายความคิดและแนวทางในการเรียนรูแกผูเรียน
ค ําถามมบีทบาทสํ าคัญยิ่งตอการจัดประสบการณสํ าหรับเด็กระดับกอนประถมศึกษา  โดยคํ าถาม
จะไปยัว่ยใุหเกิดกระบวนการคิดวิเคราะหหาเหตุผล  แกปญหาซึ่งทํ าใหเกิดการเรียนรูคํ าถามที่เด็ก
ตองคดิคนวิธีแกปญหาอยากรูอยากเห็นเพิ่มขึ้นจะทํ าใหมีการตอบอยางตอเนื่อง  ระหวางครูกับ
เดก็  เดก็กับคร ู หรือเด็กกับเด็ก  คํ าถามที่โตตอบหลากหลายจะสรางความมั่นใจความภาคภูมิใจ
ในความส ําเร็จของตนและทํ าใหเกิดการเรียนรูนํ าไปสูการพัฒนาภาษาและสติปญญา (กรมวิชาการ
,2540 : 126) และชาญชัย   อาจินสมาจาร  (2529:8)  ไดอธิบายความสํ าคัญของคํ าถามไว วา
ค ําถามจะชวยใหนักเรียนรูจักรวบรวมแนวความคิด  และชวยใหนักเรียนอยากรูอยากเห็น  คํ าถาม
ชวยชี้ใหเห็นจุดสํ าคัญของบทเรียน  และระยับ  ทฤษฏิคุณ (2536:71-72) ไดกลาวไววา  คํ าถาม
ชวยใหผูเรียนไดมีสวนรวมในการเรียนการสอนเปนสิ่งเราความสนใจ ชวยกระตุนความสนใจของ
นกัเรียน  ใชทบทวนหรือสรุปเรื่องราวที่สอนไปแลวใหกะทัดรัดยิ่งขึ้น  หลังจากการจัดกิจกรรม
แลวครไูดมีการตั้งคํ าถามเปนการทบทวนความรูที่ไดเรียนมาเปนการเนนยํ้ าถึงความสํ าคัญหรือ
สวนที่ครูตองการใหเกิดขึ้นกับผูเรียน  ดวยเหตุผลดังกลาวจึงทํ าใหการรับรูวินัยในตนเองสูงขึ้น
หลังจากการจัดกิจกรรมการตอบคํ าถามประกอบนิทาน

สมมุติฐานขอที่  3  กลาววาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมโดยการแสดงบทบาท
สมมตปิระกอบนทิานและการตอบคํ าถามประกอบนิทานมีการรับรูวินัยในตนเองแตกตางกัน  จาก
การทดสอบสมมติฐานพบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมโดยการแสดงบทบาทสมมติและ
ตอบค ําถามประกอบนิทานมีการรับรูวินัยในตนเองไมแตกตางกันซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้ง
ไว  สามารถอภิปรายไดวาทั้งการแสดงบทบาทสมมติประกอบนิทานและการตอบคํ าถามประกอบ
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นทิานสามารถสงผลตอการรับรูวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยใหสูงขึ้นทั้งสองวิธี  ทั้งนี้เนื่องมาจาก
วธิกีารจดักิจกรรมทั้ง  2  วิธีนี้มีนิทานประกอบทั้งสองวิธี  ซึ่งนิทานมีตัวละครเปนตัวแบบที่ดี มี
การสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรมอยูในเนื้อเร่ือง จากการที่เด็กไดฟงนิทานที่มีตัวแบบที่ดีอิทธิพล
ของตวัตนแบบมีผลตอพฤติกรรมการรับรูวินัยในตนเองของเด็ก ทํ าใหเด็กเกิดการรับรูวินัยในตน
เองสูงขึ้น ดังที่แบนดูรา (Bandura. 1969 : 20) กลาววาอิทธิพลของตัวแบบที่ไดจากการเรียนรู
จากตวัแบบ  การใหเห็นพฤติกรรมของตัวแบบชวยใหผูสังเกตสามารถแสดงพฤติกรรมที่มีแนว
โนมทีจ่ะแสดงออกใหแสดงออกไดงายขึ้น และพฤติกรรมของตัวแบบอาจเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
ทีม่อียูใหเพ่ิมขึ้น สอดคลองกับที่ ดวงเดือน  พันธุมนาวิน  (2532 : 45)  กลาววาการเลานิทานที่
มตีวัแบบทีด่โีดยมีจุดมุงหมายใหเด็กไดเลียนแบบพฤติกรรมของตัวละครนั้น เปนวิธีการที่นักจิต
วทิยาเชื่อวาเด็กจะเกิดการเรียนรูทางสังคมที่ดีที่สุดเพราะเปนวิธีการสอนเพื่อปลูกฝงลักษณะนิสัย
ตาง ๆ ใหเกิดกับตัวเด็กโดยที่เด็กไมรูวากํ าลังถูกชักจูง  ซึ่งเปนวิธีการที่มนุษยใชในการเรียนรูส่ิง
ตาง ๆ ในชวีติประจํ าวัน  โดยใชการเลียนแบบจากตัวแบบที่ดีดังที่ สวนา  พรพัฒนสกุล (2535 :
25-28 )  ไดพบวา ตัวแบบตาง ๆ จะมีผลตอการรูคิดและการเรียนรูทางสังคมของเด็ก ส่ิงที่เด็ก
ไดรับการเลียนแบบจากตัวแบบในนิทานนั้น จะเปนแบบฉบับของพฤติกรรมและบุคลิกภาพที่ดี
ของเดก็ตอไป  และสุขสมร ประพัฒนทอง (2531 : 73 ) พบวาเด็กที่ไดฟงนิทานประเภทใดแลว
เดก็สามารถเลียนแบบตัวอยางในนิทานที่ผูเขียนจะชักจูงหรือกระตุนใหเปนจะเห็นไดวาการที่เด็ก
ไดเห็นตวัแบบที่มีพฤติกรรมที่ดีสงผลตอการรับรูวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยทํ าใหเด็กมีการรับรู
วนิยัในตนเองสูงขึ้น  ดังงานวิจัยของทัศนีย  อินทรบํ ารุง (2539) .จันทรดี ถนอมคลาย (2539)
ทีใ่ชการเลานิทานในการสงเสริมวินัยในตนเองใหกับเด็ก

กิจกรรมการเลานิทานนั้นเปนกิจกรรมที่สงบ เมื่อครูเลานิทาน เด็กจะนั่งฟงนิทานอยางตั้ง
ใจ มสีมาธใินการฟงและเมื่อฟงนิทานจบมีการสรุป สนทนาและตอบคํ าถามที่เก่ียวกับวินัยตามเนื้อ
เร่ืองในนทิานนั้น เด็กสามารถที่จะตอบคํ าถามหรือแสดงความคิดเห็นไดดี เพราะยังอยูในชวง
ความสนใจของเด็กและตลอดทั้งกิจกรรมการเลานิทานเด็กทํ ากิจกรรมที่เดียว กิจกรรมมีลักษณะ
เปนแบบเดียวกันคือเปนกิจกรรมสงบจึงทํ าใหเด็กเกิดการรับรูไดดี   ดงังานวิจัยของ
พัชรี  เจตนเจริญรักษ (2537 : 65-70) ที่ไดศึกษาพบวากิจกรรมที่เตรียมเด็กใหสงบมีผลตอ
การรบัรูของเด็กทํ าใหเด็กมีความสนใจในการรับรูมากขึ้น และจากทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมของ
แบนดรูา (1977 : 22-27) ช้ีใหเห็นวากระบวนการสนใจมีผลตอการรับรูถาเด็กมีความสนใจจะ
เกิดการรบัรูไดดี สวนการจัดกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมตินั้นเปนกิจกรรมที่ตองมีการเคลื่อน
ไหว  เดก็ไดมีสวนรวมในการเลน  ไดมีปฏิสัมพันธกับเพื่อนและเด็กสามารถที่จะเห็นตัวแบบชึ่ง
เปนตัวแบบชีวิตจริง

การแสดงบทบาทสมมติของเด็กปฐมวัย   ท ําใหเด็กมีพัฒนาการทางดานความคิด
ทางสงัคมและทางอารมณ พัฒนาการทางความคิด ไดแก ความคิดจินตนาการ  ความคิดริเร่ิม
สรางสรรค พัฒนาการทางอารมณ เด็กมีการเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้น มีอารมณเบิกบานยิ้มแยม
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แจมใส  เปนเด็กที่มีชีวิตชีวา  สวนพัฒนาการทางสังคม  เด็กมีการเรียนรูในการอยูรวมกัน  มีการ
ปรบัตัว  ทํ าใหเกิดพฤติกรรมทางสังคมเกี่ยวกับการแบงบัน  การชวยเหลือ  และการรวมมือซึ่งกัน
และกัน  เด็กจะเกิดการเรียนรูและปรับตัวในพฤติกรรมดังกลาวไดจากในกลุมเพื่อนดวยกันเอง
และการเลนสมมติอีกแบบหนึ่งคือการเลนสมมติแบบกึ่งช้ีแนะ  เปนการเลนสมมติที่มีครูเขาไป
รวมในการเลนกับเด็ก  ซึ่งเด็กไดเห็นแบบอยางพฤติกรรมจากครูเกิดการเลียนแบบจากครูซึ่งเปน
ตวัแบบ  การใหคํ าแนะนํ า  การชมเชย  ใหกํ าลังใจแกเด็กทํ าใหเด็กกลาแสดงออก  มีความเชื่อมั่น
ในตนเองที่จะแสดงออกพฤติกรรมที่เหมาะสม  (วันเพ็ญ  ปุลพัฒน  2539:  68-73)ไดศึกษา
พฤตกิรรมทางสังคมโดยเฉพาะการมีวินัยในตนเองดานความรับผิดชอบ  การควบคุมตนเอง  และ
ดานความมีเหตุผล เปนพฤติกรรมที่ควรเสริมสรางใหเปนคุณลักษณะประจํ าตัวของคนในสังคม
และควรไดรับการสงเสริมตั้งแตวัยเด็ก  ซึ่งเปนรากฐานในการพัฒนาทางสังคมโดยเฉพาะในการ
อยูรวมกนัในสังคม  ดังนั้นการแสดงบทบาทสมมติประกอบนิทานก็เปนวิธีการที่ดีวิธีหนึ่งที่สงผล
ใหเกิดการรับรูวินัยในตนเองดานความความรับผิดชอบ  การควบคุมตนเองและความมีเหตุผล

การตอบค ําถามเปนวิธีการหนึ่งซึ่งเปนการกระตุนใหเด็กไดคิดไดมีสวนรวมในการจัด
กิจกรรมทํ าใหเด็กมีพัฒนาการในการคิด  สงเสริมใหเด็กไดกลาคิดกลาแสดงออก และกลาแสดง
ความคดิเห็นซึ่งสอดคลองกับ วันทนีย เหมาะผดุงผล (2535 :  74)  ที่กลาววาการใชคํ าถามใน
ระหวางการทํ ากิจกรรมเปนตัวกระตุนใหผูเรียนสงสัย   และอยากรูซึ่งกอใหเกิดพฤติกรรม
ปฏิสัมพนัธระหวางครูและนักเรียนอยางมีระบบและตอเนื่องทํ าใหผูเรียนไดมีโอกาสพัฒนาทักษะ
กระบวนการทางความคิดอันเปนแนวทางหนึ่งของการเสริมสรางพัฒนาการทางสติปญญาของผู
เรียนไดดีย่ิงขึ้น  ซึง่เปนรากฐานที่ดีในการเรียนรูในระดับที่สูงขึ้นและเปนประโยชนในการดํ ารง
ชีวติประจ ําวนัเพราะถาเด็กเปนคนที่คิดเปนแลวสามารถที่จะตัดสินใจไดวาส่ิงใดถูกส่ิงใดผิด  ส่ิงใด
ควรท ําส่ิงใดไมควรทํ า ถาทุกคนสามารถคิดเปนก็จะสามารถทํ าใหสังคมดํ ารงอยูไดอยางมีความสุข

 ดงันัน้การจดักิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติและการตอบคํ าถามประกอบนิทานสามารถ
สงผลใหเด็กไดเกิดการรับรูวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยสูงขึ้นทั้งสองวิธี  ในการนํ าไปใชสามารถ
ทีจ่ะน ํากิจกรรมทั้งสองกิจกรรมนี้มาใชจัดกิจกรรมรวมกันได  ซึ่งขึ้นอยูกับเวลาถาหากมีเวลามาก
พอก็สามารถทีจ่ะใหเด็กไดแสดงบทบาทสมมติประกอบนิทานไดแตถาหากมีเวลาไมเพียงพอก็ใช
กิจกรรมการตอบคํ าถามประกอบนิทาน

ขอเสนอแนะ
จากการศกึษาผลของการแสดงบทบาทสมมติประกอบนิทานและการตอบคํ าถามประกอบ

นทิานตอการรับรูวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย  ผูวิจัยมีขอเสนอแนะดังนี้
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1. ขอเสนอแนะในการนํ าผลการวิจัยไปใช
1.1 ครสูามารถนํ าการจัดกิจกรรมการแสดงบทบาทสมติประกอบนิทานไปใชในการ

จดัประสบการณใหแกเด็กปฐมวัยในดานการรับรูวินัยในตนเอง ไดเปนอยางดี เพราะเด็กไดมีสวน
รวมในการจัดกิจกรรม  ไดเห็นตัวแบบที่มีชีวิต  ไดรับความสนุกสนานเพลิดเพลิน  ไดมีการ
ปฏิสัมพนัธกับเพื่อน และไดพัฒนาทักษะการพูด

1.2 ครูสามารถสอดแทรกเนื้อหาท่ีสงเสริมคุณธรรมจริยธรรม  หรือคุณลักษณะที่พึง
ประสงคผานตวัแบบในนิทานไดเพราะเด็กสามารถที่จะเลียนแบบพฤติกรรมไดจากตัวละครใน
นิทาน

1.3 ในการตอบค ําถามครูควรที่จะเปดโอกาสใหเด็กไดตอบคํ าถามและแสดงความ
คดิเหน็ใหทัว่ถงึกันทุกคน ถาเด็กคนใดที่ไมกลาแสดงความคิดเห็นครูควรกระตุนใหเด็กตอบ  โดย
การตัง้ค ําถามงาย ๆ เพ่ือใหเด็กตอบถูกเมื่อตอบถูกแลวครูและเพ่ือน ๆ  ชมเชยเพื่อใหเด็กมี
กํ าลังใจ เกิดความเชื่อมั่นในตนเอง และครูไมควรสรุปคํ าตอบที่เด็กตอบเร็วเกินไปควรเปดโอกาส
ใหเดก็ ๆ ตอบคํ าถามขอนั้น ๆ เสร็จกอน แลวครูจึงสรุปคํ าตอบอีกครั้ง

      1.4  ในการจัดกิจกรรมบทบาทสมมติ  ครจูะตองแยกแยะสถานการณใหแนชัด หรือ
จดุเนนทีต่องการช้ีใหผูเรียนเกิดความเขาใจ  และกํ าหนดขอบเขตของปญหาที่จะสอน

      1.5  การจดักจิกรรมการแสดงบทบาทสมมติและการตอบคํ าถามประกอบนิทาน
สามารถจัดกิจกรรมรวมกันไดคือ  เมือ่เลานิทานจบแลวครูใชคํ าถามในการสรุปเนื้อหากอนแลวให
นกัเรียนแสดงบทบาทสมมติตามตัวละครในเนื้อเร่ืองอีกครั้งเพ่ือเปนการเนนยํ้ าถึงคุณลักษณะที่
ตองการใหเกิดกับตัวเด็ก

2.  ขอเสนอแนะในการทํ าวิจัยครั้งตอไป
2.1  ควรมกีารศึกษาเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมโดยการแสดงบทบาทสมมติเพ่ือพัฒนา

คณุธรรมจรยิธรรมของเด็กปฐมวัยในดานอื่น ๆที่นอกเหนือจาก ดานความรับผิดชอบ การควบคุม
ตนเอง  และการมีเหตุผล

2.2  ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมโดยการแสดงบทบาท
สมมตเิพ่ือพัฒนาทักษะ ทางดานภาษาของเด็กปฐมวัยกับวิธีสอนอ่ืนบาง

     2.3  ควรมกีารศึกษาเปรียบเทียบผลของการจัดกิจกรรมการแสดงบทบาทสมติ
ประกอบนทิานกบัการตอบคํ าถามประกอบนิทานเพื่อพัฒนาทักษะดานอื่น ๆ ของเด็กบาง
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