
บทที่ 2 

 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
 ในงานวจิยัเรื่องผลการจัดกิจกรรมการเรยีนรูวิชาฟสิกสโดยใชเทคนิค 4 MAT ตอความคดิสรางสรรค 
ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 4 ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วของนํามาเสนอ
ตามลําดับหัวขอดังตอไปนี ้
 
 เอกสารที่เก่ียวของกับการศึกษาคนควา 

1. สมองกับการเรียนรูของมนษุย 
2. ความคิดสรางสรรค 
3. การจัดการเรยีนการสอนโดยใชเทคนิค 4 MAT 
4. งานวิจยัที่เกี่ยวของ  

 
เอกสารที่เก่ียวของกับการศึกษาคนควา 
 
1. สมองกับการเรียนรูของมนุษย 
 

1.1 โครงสรางและสวนประกอบของสมอง 
  สมองเปนอวัยวะสวนที่สําคัญที่สุดของมนุษย  นอกจากจะควบคุมการทํางานของระบบตาง ๆ
ในรางกายใหเปนปกติแลว ยงัมีสวนสําคัญตอการเรียนรูของมนุษยดวย จึงมีนักจิตวทิยาและนักการ
ศึกษาไดทําการศึกษากลไกการทํางานของสมองอยางกวางขวาง ซ่ึงผูวจิัยไดทําการรวบรวมและ
สรุปไวดังนี ้
  สมองเริ่มตนมีพัฒนาการตั้งแตปฏิสนธิ 18 วันหลังปฏิสนธิ เซลลสวนหนึ่ง
เจริญเติบโตเปนสมอง เร่ิมมีรูปรางมองเห็นที่มองเห็นไดวาเปนเนื้อเยือ่สมองโดยแรกเริ่มปรากฏ
เปนแผนบางๆ จากนั้นจะมกีารแบงตัวของเซลลสมองอยางรวดเร็ว มกีารเคลื่อนตัวของเซลลสมอง 
ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงของรอยหยกัทีพ่ื้นผิวสมองทีเ่รียกวา คอรเท็กซ (Cortex) รอยหยกันี้
จะตองมีจํานวนและปริมาณที่ถูกตองพอเหมาะ ถามีมากหรือนอยเกินไปจะทําใหเดก็มีพัฒนาการ 
ที่ไมปกต ิบางคนเขาใจผิดคดิวาสมองลูกยิง่มีรอยหยกัมากเทาใดก็จะยิ่งทําใหเด็กฉลาดมากเทานัน้ 
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แตจริงๆ แลวจะตองมีปริมาณที่พอเหมาะพอด ีเซลลสมองจะมีการจดัลําดับเปนชั้น ๆ  
ตามโครงสรางแตละสวนของสมองและมีการสรางเสนใยสมองหรือเสนใยประสาทเพื่อใหเซลล
สมองนับแสนลานเซลลนี้มีการติดตอส่ือสารถึงกันได ซ่ึงจะแบงออกเปน 2 สวน คือ เสนใยสมอง 
ที่รับขอมูลเขา และเสนใยสมองที่สงขอมูลออก จุดเชื่อมตอระหวางเสนใยสมองทีส่งขอมูลออกกับ
เสนใยสมองทีรั่บขอมูลเขาเรียกวา ซีนแนปส (Synapse) ซ่ึงจะเพิ่มปริมาณมากขึ้นเรื่อย ๆ ตามอายุ
ของทารกในครรภไปจนกระทั่งหลังคลอด  เห็นไดชัดเจนวาสมองของเด็กพัฒนาตั้งแตในครรภ   
และมีการเจริญ เติบโตอยางรวดเร็วมากในชวง 2 - 3 ปแรกหลังคลอด เด็กในวยั 3 ขวบ สมองจะ
หนักประมาณ 1,100 กรัม ในขณะที่สมองผูใหญจะหนกัประมาณ 1.3 ถึง 1.5 กิโลกรัม ดวยวยัเพยีง 
3 ขวบ สมองของเด็กจะมีขนาดเกือบเทาสมองของผูใหญ คือ ประมาณ 80 % ของสมองผูใหญ 
ดังนั้นชวง 0-3 ปแรกจึงเปนชวงเวลาสําคญัที่จะสงเสริมศักยภาพสมอง และสรางพื้นฐานที่ดีงามใน
ทุก ๆ ดานใหแกเดก็  

เมื่อเราพิจารณาโครงสรางสมองอยางคราวๆ สมองแบงเปนสวนใหญ ๆ ได 3 สวน 
คือ สมองใหญ สมองเล็ก และสมองสวนกลางหรือแกนสมองหรือกานสมอง ซ่ึงเชื่อมตอไปจนถงึ
ไขสันหลัง 

 
 
              ภาพประกอบที่ 1  สมองมองจากดานขาง จะเห็นรอยหยกัและแบงเปนสวนตาง ๆ   4  สวน ใหญ ๆ  

  ที่มา : ศันสนยี   ฉัตรคุปต (2542 : 7) 
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สมองใหญ (Cerebrum) 

สมองใหญ มีอยูประมาณ 70 % ของสมองทั้งหมด แบงเปนสมองขางซายและสมองขางขวา 
แตละขางแบงออกเปนสวนตางๆ 4 สวนใหญๆ เหมือนกัน ดังนี้ 

1. สมองสวนหนาสุด เรียกวา ฟรอนทอลโลบ (Frontal Lobe) สวนใหญจะมีหนาที่เกี่ยวกับ 
    อารมณ ความรูสึกนึกคิด การเรียนรู ความจํา ความฉลาด และคําพดู ในขณะเดยีวกนัก ็
    ควบคุมการทํางานของกลามเนื้อ แขนขาและใบหนาดวย 
2. สมองสวนขาง เรียกวา พารายทอลโลบ (Parietal Lobe) ทําหนาที่รับความรูสึกเกีย่วกับ 
    ประสาทสัมผัส 
3. สมองสวนขมับ เรียกวา เทมโพราลโลบ (Temporal Lobe) ทําหนาที่เกี่ยวกับการไดยนิ  
    พฤติกรรม ความจํา และภาษา ทํางานรวมกับฟรอนทอลโลบเกี่ยวกับการไดกล่ิน และ 

        ดานในของเทมโพราลโลบทั้งซายและขวาจะเปนบริเวณที่เรียกวา ฮิปโปแคมปส  
    (Hippocampus)   มีหนาทีเ่กี่ยวกับความจําระยะยาว การเรียนรู และอารมณ 
4.สมองสวนทายทอย เรียกวา ออกซิปทอลโลบ (Occipital Lobe) ทําหนาที่เกี่ยวกับการเห็น 

สมองเล็ก (Cerebellum) 
สมองเล็ก อยูบริเวณดานหลังศีรษะ มีหนาที่หลัก ๆ คือ ประสานงานใหกลามเนื้อทํางานได 

อยางราบรื่น ถาสมองสวนนีไ้มทํางาน เชน คนเมาเหลา ซ่ึงแอลกอฮอลจะไปมีผลตอการท ำงาน 
ของสมองสวนนี ้คนเมาจึงไมสามารถเดินตรง ๆ ได จะเดนิเซไปเซมา หรือจากการคนพบขอมูลใหม ๆ  
พบวาสมองสวนนี้อาจมีหนาที่เกี่ยวกับภาษาดวย อยางเชน เด็กทีเ่ปนโรคออทิซ่ึม (Autism) พบวา 
มีความผิดปกติในพัฒนาการของสมองสวนนี ้
สมองสวนกลาง (Brain stem) 

สมองสวนกลาง แกนสมอง หรือกานสมอง อยูตรงใจกลางและติดตอกนัตั้งแตสมองใหญ
ลงมาถึงสมองเล็กและเชื่อมตอไปถึงไขสันหลังดวย โดยทั่ว ๆ ไป สมองสวนกลางมหีนาที่เกีย่วกับ
การดํารงชีวิต อยางเชน ควบคุมการเตนของหัวใจ การหายใจ ซ่ึงเปนระบบอัตโนมัติ เราไมสามารถ
จะสั่งใหหวัใจหยุดเตนหรือหยุดหายใจได สมองสวนนีม้ีเสนใยสมองมาเรียบรอยแลวตั้งแตแรกเกิด 

สวนอีกทฤษฎหีนึ่ง ผูเชี่ยวชาญบางกลุมโดยเฉพาะดานการศึกษา แบงโครงสรางสมอง
แตกตางออกไป แตก็แบงออกเปน 3 สวนเหมือนกนั สมองทั้ง 3 สวน ไดแก สมองสวนแรกเรียกวา 
สมองของสัตวเล้ือยคลาน หรือสมองอารเบรน (R-brain) สมองสวนทีส่องเรียกวา สมองของสัตว
เล้ียงลูกดวยนมสมัยเกา หรือ สมองลิมบิกเบรน (Limbic brain) และสมองสวนที่สามเรียกวา  
สมองของสัตวเล้ียงลูกดวยนมสมัยใหม หรือนีโอคอรเท็กซ (Neocortex) ดังรูป 
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ภาพประกอบที่ 2   แสดงโครงสรางของสมองสามสวน 

                                             ที่มา : เธียร พานิช (2544 : 12) 
 
ถาเปรียบเทียบโครงสรางของสมองนี้กับโครงสรางของสมองที่ไดกลาวไปแลว สมองสวน

อารเบรน ก็คือสมองที่อยูที่แกนสมองหรือกานสมองนั่นเอง ทําหนาที่เกีย่วกับการเตนของหัวใจ 
การหายใจ สมองสวนลิมบกิเบรนหรือสมองสัตวเล้ียงลูกดวยนมสมยัเกา ก็คอืสมองสวนฮิปโปแคมปส 
เทมโพราลโลบ และบางสวนของฟรอนทอลโลบ ซ่ึงมีหนาที่เกีย่วกับความจํา การเรียนรู พฤติกรรม
ความสุข อารมณขั้นพื้นฐาน และสมองนโีอคอรเท็กซหรือสมองของสัตวเล้ียงลูกดวยนมสมัยใหม 
คือสมองใหญทั้งหมดโดยเฉพาะบริเวณพืน้ผิวของสมองที่ทําหนาที่เกีย่วกับความรูสึกนกึคดิ การเรียนรู 
สติสัมปชัญญะ และรายละเอียดที่สลับซับซอน 
สมองอารเบรน (R-brain) 

สมองอารเบรนหรือสมองสัตวเล้ือยคลาน หรือสมองสวนลาง (Brian stem) มีหนาทีข่ั้น
พื้นฐานที่งายที่สุด เปนการทํางานในเด็กเล็ก ๆ ซ่ึงคอย ๆ มีพัฒนาการตามมา สมองสวนนี้ทําหนาที่
เกี่ยวกับประสาทสัมผัสและสั่งงานใหกลามเนื้อมีการเคลื่อนไหว นอกจากทําหนาทีพ่ื้นฐานงาย ๆ 
แลว สมองสวนนี้ยังรับและเก็บขอมูลเกี่ยวกับการเรียนรูจากสมองหรือระบบประสาทสวนถัดไป 
และทําใหเกดิเปนระบบอัตโนมัติขึ้น  
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ทําใหเรามีปฏิกิริยาอยางงาย ๆ ปราศจากอารมณ ปราศจากเหตุผล เชน การหายใจ การเคลื่อนไหว 
สัญชาตญาณการมีชีวิตอยูเพือ่ความอยูรอด ความตองการอาหาร ที่พักอาศัย หรือการมีเพศสัมพันธ
ในรูปแบบงาย ๆ ไมสลับซับซอน 
สมองลิมบิกเบรน (Limbic brain) 

สมองลิมบิกหรือสมองสัตวเล้ียงลูกดวยนมสมัยเกา หรือสมองสวนกลาง(Limbic System)
จะทําหนาที่เกีย่วกับอารมณ ความรูสึกเชน ชอบ ไมชอบ ดี ไมด ีโกรธหรือมีความสุข เศราหรือ
สนุกสนาน รักหรือเกลียด สมองสวนลิมบิกจะทําใหคนเราปรับตัวไดดีขึ้น มีความฉลาดมากขึ้น  
และสามารถเรยีนรูโลกไดกวางขึ้น เปนสมองสวนที่สลับซับซอนมากขึน้ ทําใหคนเรามคีวามสามารถใน 
การปรับตัว ปรับพฤตกิรรมใหเขากับสิ่งแวดลอมไดมากขึ้น ถาหากวามีส่ิงกระตุนที่ไมดีเขามา สมองสวนนี ้
ก็แปลขอมูลออกมาเปนความเครียดหรือไมมีความสุข  สมองสวนลิมบิกยังมีความเกี่ยวของกับ
ระบบภูมิคุมกนัของรางกาย เกี่ยวของกับความสัมพันธระหวางแมกับลูก เดก็กับครอบครวั เดก็กับสงัคม 
หรือระหวางผูหญิงกับผูชาย เกี่ยวของกับความฝน วิสัยทศันและจนิตนาการ ซ่ึงสวนหนึ่งมาจาก
สมองสัตวเล้ียงลูกดวยนมสมัยใหมดวย 
สมองนีโอคอรเท็กซ (Neocortex) 

สมองสัตวเล้ียงลูกดวยนมสมยัใหม หรือ สมองนีโอคอรเท็กซ หรือสมองสวนบน เปนสมองสวนที่
ทําหนาที่สูงสุดในบรรดาสมองทั้งหมด มีขนาดใหญกวาสมองอกี 2 สวนถึง 5 เทาดวยกนั สมองสวนนี ้
จะเปนศูนยรวมเกี่ยวกับความฉลาด ความคิดสรางสรรค การคํานวณ ความรูสึกเหน็อกเห็นใจผูอ่ืน 
ความรักความเสนหา สมองสวนนี้ทําใหมนษุยเรารูจกัคิดหาหนทางเอาชนะธรรมชาติ หรือควบคุม
ส่ิงแวดลอมในโลกนี ้ส่ิงที่อยูรอบตัวเรา รวมถึงการมีอิทธิพลตอคนอื่นดวย สมองสวนนี้ยังทําหนาที่
เกีย่วกบัความคดิที่ลึกซึ้งทางดานปรัชญาและศาสนา อยางไรก็ตาม สมองสวนนโีอคอรเทก็ซไมสามารถทีจ่ะ
ทํางานไดโดยปราศจากสมองสวนอารเบรนกับลิมบิกเบรนมาชวยดวย  หรือถาหากสมองสวนอื่น
ทํางานโดยไมมีสมองสวนนโีอคอรเท็กซ  การตอบสนองก็จะเปนไปโดยอัตโนมัตแิบบเด็กแรกเกดิ 
สมองทั้งสามสวนนี้จงึตองทาํงานประสานกันอยางด ีจึงจะทาํใหคนเรามคีวามสามารถ ในการทํางานของ
สมองนี้ บางขณะเราก็สามารถที่จะเลือกใชสมองสวนใดสวนหนึ่งมากกวาสวนอื่น และเชื่อกนัวา
สมองของเราสวนใหญยังไมไดพัฒนาใหเต็มขีดความสามารถ (ศันสนีย   ฉัตรคุปต, 2542 : 7-19)   
Mc clean (อางถึงใน รจพรรณ  สุวรรณธัช, 2546 : 12-13) ไดกลาวถึงสมองของมนุษย สรุปไดวา 
สมองของมนุษยมีลักษณะเปนสามชั้นและสองซีก (The Triune Brain and The Two Hemispheres) 
 สมองชั้นแรก หรือเปนสมองสวนที่อยูในสุดเปนชุมทางของระบบประสาท ซ่ึงคอยควบคุม
การเคลื่อนไหวรางกายและทําใหรางกายอยูในอาการตืน่ตัว (Awake and Alert) และทํางานไดใน
สภาวะจิตสํานกึ(Consciousness) สมองสวนนี้จัดเปนสวนที่เล็กที่สุดของสมองทั้งสามชั้นและกลาว
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ไดวาเปนสมองแหงอาการเคลื่อนไหว 
 สมองชั้นที่สอง ในสมองชั้นนี้จะมกีารหลั่งของสารเมือกเหลว (Cerebrospinal Fluid)  
อันเปนปรากฏการณทางชวีเคมีที่เกิดขึ้นเมือ่บุคคลเกิดความเครียดทางอารมณ ในสภาวะดังกลาว 
การคดิในระดับสูงและจนิตนาการจะถูกสกดักัน้ แตการจํา (Memory) จะไมไดรับผลกระทบแตอยางใด 
นอกจากนี้สมองชั้นนี้ยังเกี่ยวของกับความวิตกกังวล (Attention Span) อาจกลาวไดวาสมองชั้นที่สอง 
เปนสมองแหงอารมณ 
 สมองชั้นที่สามหรือสมองชั้นนอก  สมองสวนนี้แยกไดเปนสองสวนยอย ๆ คือ สวนของ 
คอรเทกซ (Cortex) หรือสมองสวนหนา (Cerebrum) ซ่ึงสมองสวนนี้เปนสวนที่หอหุมสมองสวน
ชั้นแรก ทําหนาที่เกี่ยวกับการคิดระดับสูง การตัดสินใจ และการจดัการขอมูลขาวสาร (Information) 
ในลักษณะการนําเขา (Reception) การจัดเก็บ (Storage) และการดึงออกมาใช (Retrieval) และ 
อีกสวนหนึ่งของสมองชั้นนี้คือ สวนของนโีอคอรเทกซ (Neocortex)หรือสมองกระเปาะหนา
(Prefrontal Cortex) ซ่ึงสวนนี้ทําหนาที่เกี่ยวกับวางแผน การเขาใจทะลุปรุโปรง (Insight)  
การเห็นความสําคัญ (Empathy) การใครครวญ (Introspection) และการหยั่งรู (Intuitive Thought) 
รวมทั้งการทรงความสนใจ (Firming up Intention) และการควบคุมพฤติกรรมที่ซับซอน 
(Regulating Complex Behaviors) อาจกลาวโดยภาพรวมไดวา สมองสวนชัน้ที่สามนีเ้พื่อการคิดระดับสูง
และจินตนาการ อันเปนความสามารถที่เชื่อกันวามีอยูในเฉพาะมนษุยเทานั้น 

สมองสองซีก (The Two Hemispheres) สมองของมนุษยในสวนซีรีบรัลคอรเทกซ
(Cerebral cortex) มีลักษณะที่อาจแยกไดเปนสองซีก ( Two Hemispheres) ซ่ึงมีลักษณะไมสมมาตร
กัน (Asymmetry) โดยมีเสนใยที่เรียกวา คอรพัส แคลโลซัม (Corpus Callosum) เชื่อมตอกันอยู 
สมองซีกขวาควบคุมการทํางานของรางกายซีกซาย และสมองซีกซายควบคุมการทํางานของรางกาย
ซีกขวา สมองทั้งสองซีกถึงแมวาจะทําหนาที่ในลักษณะสอดประสานแตก็ทําหนาทีแ่ตกตางกันคือ 
สมองซีกซายทําหนาที่เกีย่วกบัการคิดวิเคราะหและคิดเชิงเหตุผล (Analytical and Rotation Thinking) 
ในขณะที่สมองซีกขวาทําหนาที่เกีย่วกับการคิดแบบยืดหยุนและกลมกลืน (Holistic)  
การคิดอุปมา(Metaphoric)และความคิดความเขาใจเชิงสเปซ (Space) นอกจากนีย้ังพบวาสมองซีก
ซายทํางานไดดีในกิจกรรมที่มีการแสดงออก (Active Articulation) ขณะที่สมองซีกขวาทํางานไดดี
ในสภาพใชความเขาใจอยางไมโลดโผน (Passive Comprehension) และทํางานไดดีกวาสมองซีก
ซายเมื่อมีเวลาจํากัดหรือส่ิงเราที่มีความคลุมเครือหรือชัดเจนไมพอ(Poor) 
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พัชรีวัลย  เกตแุกนจันทร (2542 : 33 อางถึงใน รจพรรณ  สุวรรณธัช, 2546 : 13-14) 
ไดกลาวถึงสมองซีกซายและซีกขวาวา มกีารทํางานแตกตางกันดังแสดงในตาราง ดังนี ้
ตาราง 1    แสดงการทํางานของสมองซีกซายและสมองซีกขวา 

สมองซีกซาย สมองซีกขวา 

กระบวนการทางสมอง 
       เหตุผล 
       การกะระยะแนวนอน 
       แนวคดิของโลกตะวันตก 
การรับรู 
       การรับรูเปนบางสวน 
       การวิเคราะหภาษา 
       มีลําดับกอนหลัง 
ดานวชิาการ 
       มีแบบแผนแนนอน 
       การบรรยายการอาน 
       เหตุผลเชิงอรรถ 
       วิทยาศาสตรการคํานวณ 
ดานสงัคม 
       จําชื่อคน/ส่ิงของไดด ี
       วางแผนลวงหนา 
       คําสั่งที่เปนขอความ 
       มีการใชภาษารวมกนั 
ดานอารมณและจิตใจ 
       ภาษา 
       ความเขาใจความหมายของบทเพลง 
      มีเหตุผล/ความคิด/สติปญญา 

กระบวนการทางสมอง 
       อารมณ 
       มิติสัมพันธ 
        แนวคดิของโลกตะวันออก 
การรับรู 
         การรับรูเปนภาพรวม 

ทันทีทันใด 
ความรูสึกสัมผัส 

  ดานวชิาการ 
อิสระ 
สัญชาตญาณและอภิปรัชญา 
ศิลปะ สุนทรียภาพ 

 
ดานสงัคม 

ประสบการณ 
ทันทีทันใด/ปจจุบัน 
คิดเปนรูปภาพ 
การมองและมติิสัมพันธ 

ดานอารมณและจิตใจ 
ดานสายตา 
ดนตรี/เพลงบรรเลง 
ความคิดเหนือธรรมชาติ อารมณ 
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1.2 การเรียนรูของสมอง 
  เธียร   พานิช (2544 : 15-17) กลาวถึงสมองกับการเรียนรูโดยใชพืน้ฐานความรู
เร่ืองสมองสามสวนไววา การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพไดนั้น เร่ิมแรกผูสอน
ตองสังเกตพฤติกรรมของผูเรยีนเสยีกอน ถาผูเรียนยังมีความหวิ ตกใจและความกลัว หรืออยูในสิ่งแวดลอมที่
เปนอนัตรายแลว ผูเรียนจะไมมเีวลาคดิถึงเรื่องอืน่นอกจากปญหาที่กําลังเผชิญอยูในขณะนัน้ สมองสวนลาง 
(Brain stem)หรือสมองอารเบรน กําลังทํางาน ส่ังการหรือหาวิธีใหรางกายตอบโตอยางรวดเรว็จนแทบไมตองคิด 
คลาย ๆกับระบบอัตโนมัติซ่ึงบางครั้งไมรูตัวหรืออาจจํารายละเอียดไมได เมื่อเหตุการณนั้นผานไป
อันเปนกระบวนการปองกนัตวัเพื่อความอยูรอดอยางหนึง่ ซ่ึงเปนสิ่งจําเปนอันดับแรก ผูสอนตองดําเนนิการ
แกไขตรงจดุนีก้อน มิฉะนั้นจะเปนอุปสรรคอยางมากตอการเรยีนรู ในทางตรงกนัขาม หากผูเรียนรูสึกอิ่มทอง 
ปลอดภัย แสดงวาความตองการพื้นฐานของผูเรียนไดรับการตอบสนอง ในจังหวะนี้ผูสอนตองสรางความมั่นคง
ทางอารมณและความรูสึกใหผูเรียนมีความรูสึกที่ดีแกตนเองและรูสึกวาเปนสวนหนึ่งของสมาชิก
ของกลุมเพื่อนเสียกอน รวมทั้งการจัดสภาพของกระบวนการและสิ่งแวดลอมใหเกิดการเรียนรู เชน 
การรับรูขอมูลทางสายตา การไดยนิ ความรูสึก การสัมผัส เปนตน โดยมีสมองสวนกลาง (Limbic  brain) 
คอยควบคุมอยู ซ่ึงดูเหมือนกับวานาจะเพยีงพอที่ทําใหเกิดการเรยีนรูได แตในความเปนจริงแลว 
เปนเพยีงการเริม่ตนในการจัดสิ่งแวดลอมที่ดเีทานั้น เปนความพรอมในระดบัหนึ่ง  ยังตองมีการจัดการ 
ที่เหมาะสมเพือ่ใหสมองสวนบนไดทํางานอยางมีประสิทธิภาพในลําดับตอไป     
กระบวนการทาํงานของสมองทั้งสามสวนสามารถเขียนออกมาเพื่อใหเขาใจงายขึน้ ไดดังนี ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพประกอบที่ 3   แสดงการทํางานของสมองสามสวนของ Tien Panich 
                                ที่มา : เธียร พานิช (2544 : 17) 
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  สุรศักดิ์   หลาบมาลา (2542 อางถึงใน จิตตรา   ไขขุนทด, 2545 : 15)ไดกลาวถึง
การเรียนรูของสมองเกิดในสมองของเด็กนัน่เอง เกิดขึน้ได 3 ลําดับ คือ 

1.2.1. การสรางความเขาใจ(Constructing understanding) ขอมูลจากสภาพแวดลอม 
เขาสูสมองโดยผานประสาทรับรูทั้ง 5 ทุกสิ่งที่ทํา พบเหน็ คิด หรือรูสึกจะถูกจัดกระทําแลวเก็บไว
ในสวนตาง ๆของสมอง เชน รูปรางไวแหงหนึ่ง สีไวอีกแหงหนึ่งเปนตน 

1.2.2. ความเขาใจคือ การรูความสัมพันธ ขอมูลที่ถูกจัดกระทําแลวในสมอง  
ในขณะที่สมองสรางความเกีย่วกันระหวางเซลล ก็จะถูกจดัระบบคําพูด วัตถุ เหตกุารณ และ
ความสัมพนัธแยกเปนประเภทประสานกนั ผลก็คือความรูจะถูกเก็บไวเปนกลุม เปนประเภทและจดัระบบ  
ซ่ึงบุคคลจะใชระบบนี้มาอธิบายส่ิงใหมที่เขาสูสมอง การรูหรือการสรางสัมพันธนี้ คือการเขาใจในสมอง 

1.2.3. คุณภาพของความสัมพันธ จะขึ้นอยูกับความรูเกา สมองจะใชความรูเกา 
อธิบายความรูใหม ถาหากความรูใหมมีความหมายและสัมพันธกับของเกาก็จะอยูตอไปได  
ถาหากไมมีความหมายหรือไมมีพื้นฐานเการองรับสมองก็จะไมเก็บไว 

จากที่กลาวมาสอดคลองกับวิชาวิทยาศาสตรยุคใหมวามกัจะมแีตหวัขอการเรียน 
นอยกวายุคเกา จึงเปนหนาทีข่องครทูี่จะใหโอกาสการเรียนรูอยางลึกซึ้ง การลําดับเนื้อหาเปนไป
ตามหลักสูตรการเรียนรูของสมอง คือควรใหเวลานักเรยีนสรางความรูความเขาใจดวยตนเอง 
โดยการสํารวจความสัมพันธแลวโยงความสัมพันธเหลานั้นเขากับความรูเกาที่มีอยูแลว นอกนั้นครู
ควรบรรจุ ศิลปะ ดนตรใีนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อชวยใหสมองพัฒนาไดดยีิ่งขึ้น  
และมีผลตอการเรียนรูอีกดวย 

 
1.3 ปจจัย และสภาวะการสงเสริมการเรียนรูของสมอง 

  ศันสนีย  ฉัตรคุปต และคณะ (2542 อางถึงใน จิตรา ไขขนุทด, 2545 : 13-15)  
ไดรวมกนัทาํโครงการวิจยัการเจริญเตบิโตและพัฒนาการของสมอง มีปจจยัและอิทธิพลของสิง่แวดลอมที่มี
ผลตอการพัฒนาสมอง การเรียนรูและการสื่อสารของเด็ก มีปจจยัเสริมและปจจยัขวางที่สงผลตอ
การพัฒนาการทางสมอง ดังตอไปนี ้

1.3.1   ปจจัยเสริมไดแก 
1) สัมผัสรางสัมพันธพื้นฐานแรก สมาชิกทุกคนในครอบครัวมีสวนสําคญัในการ 

กระตุนการเรียนรู 
2) ของเลน  เปนสื่อการเรียนรูที่วิเศษสุดสําหรับเด็ก เพราะสนับสนุนพัฒนาการ 

ทางภาษา กลามเนื้อ และการมองเห็น เปนตน 
3) นิทานสรางจนิตนาการ เมื่อเด็ก ๆ ฟงนิทานเด็กจะสรางสัญลักษณในสมอง 
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โดยใชความสัมพันธของสมองสวนลิมบิกเบรน ที่ดูแล อารมณ และสมองสวน นีโอ คอรเท็กซ ที่
ดูแลความฝน จินตนาการ ถาไดฟงเรื่องซ้ํา ๆ หรือไดเร่ืองใหม ๆ เพิ่มขึน้ เด็กจะเกิดเสนใยประสาท
ที่มั่นคงเพิ่มขึน้ 

4) อาหารกับการพัฒนาสมอง ธาตุอาหารทีสําคัญตอการพัฒนาสมองไดแก  
ธาตุเหล็ก ไอโอดีน และไทรอยด ฮอรโมน กรดไขมัน กรดโซลกิ และนมแม 

5) เสียงดนตรี ชวยกระตุน การเพิ่มเสนใยสมอง เพิ่มความคดิอยางมีเหตุผล 
1.3.2 ปจจัยขวาง ไดแก 
1) ความเครียด หากเด็กเกิดภาวะเครียดบอย ๆ จะทําใหสมองเล็กลงกวาเดก็ 

ทั่วไป 20-30 % ฉะนัน้พอแมและครูควรศกึษาวาสิ่งแวดลอมใด หรือการกระทําใดบาง ที่ทําใหเด็ก
เกิดความเครียด และควรพยายามหลีกเลีย่ง 

2) อิทธิทางโทรทัศน การดูโทรทัศนมาก ๆ จะเปนผลเสียตอเด็ก เพราะทําใหเด็ก 
ขาดจินตนาการและความสามารถในการสมมติ เพราะทกุอยางถูกสรางไวอยางสมจริงในจอทีวี การ
ใชเวลาอยูหนาจอทีวีมากเกนิไป ทําใหเดก็ขาดโอกาสทีจ่ะเรียนรูส่ิงตาง ๆ จากคนรอบขาง 
  สุรศักดิ์   หลาบมาลา (2542 อางถึงใน จิตตรา   ไขขุนทด, 2545 : 13-14) กลาวถึง 
สภาวะการสงเสริมการเรียนรูของสมองวา สภาวะการสงเสริมการเรียนรูของสมอง มีหลายประการ 
เชน หองเรียนควรมีความชื้น 70% ครูตองตระหนกัวาทกุ ๆ 90-110 นาที นักเรียนจะรูสึกงวงนอน 
อยากพกัผอน และที่พลังงานลดต่ําลงที่สุดเมื่อเวลา 12 ชั่วโมงหลังจากจดุกึ่งกลางของการนอนหลับ
เมื่อคืนที่ผานมา ดังนั้น ครูควรใหนักเรยีนมีกิจกรรมทางรางกายระหวางชั่วโมง เชน ยืดแขน ยืดขา 
เลนเกม จงึจะทาํใหสมองปลอยสาร epinephrine และ dopamine ออกมา ทําใหจิตใจกระปรี้กระเปราขึ้น  
ปจจัยที่สงเสรมิสมองมีดังนี้ 

1. การพักผอนหรือฝน การจดจําระยะยาวตองการ การปรับขอมูลของจุดตอเซลล 
(synapses) ของเครือขายเซลลสมองนั่นคือตองปดหนาตางทางผานของขอมูลทั้งหมดนั่นคือเวลา
หลับ สมองจะจัดการกระทํากับขอมูลที่เรียนมาในตอนกลางวัน ในเวลาที่เราฝน สมองทิ้งขอมูลไม
ตองการออกไปและเสริมที่ตองการใหแข็ง เวลาไมฝน rapid-eye-movement (REM) เราเรียนเพื่อจํา
ได แตจะเรยีนตรรกศาสตร และเนื้อหาซับซอนไมใครได ถายิ่งเรียนความรูใหมเทาใด ก็ควรมี
สภาวะ REM มากเทานั้น พกัผอนนอนหลบัมากจะมีผลดีตอการเรียนรู 

2. อาหารบํารุงสมอง ถาจะวาการเรียนเริ่มตนที่กระเพาะอาหารคงจะไมเกินความเปนจริง
มากนัก สารประเภท Acetylcholine ที่พบในการสงสัญญาณระหวางเซลลสมอง (Neurotransmitter) 
มีสวนทําใหเกดิการจําระยะยาว สารเคมีจาํพวก Lecithin พบในไขปลาเซลมอน และเนื้อปราศจากไขมนั  
สาร Calpian ทําจาก Calcium จะชวยยอยโปรตนี และไมขวางการทาํงานของตัวรับสาร Receptors  
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สาร Phenylalanine พบในนมและผลิตภัณฑของนม ชวยสราง Nor epinephrine ทําใหเกิดการตื่นตวั
และความเอาใจใส สวนอาหารประเภท Carbohydrate จะทําใหเกิดอาการงวงนอน อาหารกลางวัน
ของเด็กควรจะมีโปรตีนมาก มีผักและผลไม ลดพวกแปงใหนอยลง 

3. สภาพแวดลอมที่สงเสริมสมองและการเรยีนรู (Diamond and Hospson, 1998) มีดังนี้ 
 3.1  ไดรับการสนับสนุนทางอารมณอยางสม่ําเสมอ 
 3.2  ไดรับอาหารประเภท โปรตีน วิตามิน แรธาตุ และมีแคลอรี อยางเพียงพอ 
 3.3  มีการกระตุนประสาทการรับรูทั้ง 5 แตไมจําเปนตองในเวลาเดียวกันและไม

รุนแรงจนเกินไป 
 3.4  มีบรรยากาศปราศจากความกดดันและความเครยีด แตมีความสนกุสานาราเริง

พอสมควร 
 3.5  มีส่ิงใหม ๆ มาทาทายความคิด และความอยากรูเปนระยะ ๆ ความทาทายไม

ควรยากหรืองายเกนิไปสําหรับระดับการพฒันาตามอายุของเด็ก 
 3.6  ใหมีสวนรวมในกิจกรรมสรางสรรคทางสังคมที่มีความหมายมากพอสมควร 
 3.7  สงเสริมการพัฒนาทักษะและความสนใจในวงกวาง ทั้งทางสมอง รางกาย 

อารมณ สังคม และสุนทรียภาพ เพราะสมองที่ไดรับการกระตุนพัฒนา สวนที่ไมไดรับการกระตุน
จะลดความสามารถลงไป 

 3.8  ใหโอกาสเด็กเลือกทํากจิกรรมหลาย ๆ  อยางและมีโอกาสขยายกจิกรรมทีท่ํานั้น 
 3.9  จัดใหมีบรรยากาศซึ่งสงเสริมการศึกษา สํารวจ และเรียนรูอยางสนุกสนาน 
 3.10 ใหเดก็ มโีอกาสรวมปฏิบัติดวยตนเองมากกวาจะใหนั่งดูเทานั้น 
จากขอความดงักลาว เปนประโยชนตอผูปกครอง และครูผูสอน ถึงการสนับสนุนปจจยัเสริม 

และทราบถึง สภาวะการสงเสริมการเรียนรู เชน สรางสัมพันธ ของเลน นิทาน อาหาร เสียงดนตรี 
การพักผอน หรือฝน และควรลดปจจัยขวาง เชน ความเครียด อิทธิพลทางโทรทัศน เพื่อใหนกัเรียน
เกิดการพฒันาทางสมอง และเปนการเรียนที่มีคุณภาพ 
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2. ความคิดสรางสรรค 
 

2. 1 ความหมายของความคิดสรางสรรค 
  ความหมายของความคิดสรางสรรค มีนักจิตวิทยาและนักการศึกษาไดใหความหมายไว
หลายทัศนะ ซ่ึงผูวิจัยไดรวบรวมไวพอสังเขปดังนี้  
  Wallach  and  Kogan (1965)  เชือ่วาความคดิสรางสรรค หมายถึง  ความคิดโยงสัมพันธได  
คนมีความคิดสรางสรรค คือคนที่สามารถคดิอะไรไดอยางสมัพันธกนัเปนลูกโซ  เชน  เมื่อเห็นคําวา  ปากกา
ก็นึกถึง  กระดาษ  ดินสอ  ฯลฯ  ยิ่งคิดไดมากเทาไรยิง่แสดงถึงศกัยภาพดานความคิดสรางสรรคมากเทานั้น  

Guilford (1967 : 60-65 อางถึงใน ทวีศกัดิ์   แกวทอน, 2546 : 8) ไดอธิบายวา 
ความคิดสรางสรรคเปนลักษณะของความคิดอเนกนยั คือคดิหลายทศิทาง หลายแง หลายมุม คดิไดกวางไกล  
ซ่ึงลักษณะความคิดเชนนี้จะนาํไปสูการประดิษฐส่ิงแปลกใหมรวมถึงการคนพบวิธีการแกปญหาไดสําเร็จ  
ซ่ึงประกอบดวย ความคิดริเริ่ม (Originality) ความคิดคลอง (Fluency) ความคิดยดืหยุน (Flexibility) 
และความคิดละเอียดลออ (Elaboration) 

Anderson (1970 อางถึงใน กรมวิชาการ,  2534  :  2)  ใหความหมายของความคิดสรางสรรควา  
คือความสามารถของบุคคลในการคิดแกปญหาดวยการคดิอยางลึกซึ้ง  ที่นอกเหนือไปจากการคิด
อยางปกติธรรมดา เปนลักษณะภายในตวับุคคลที่สามารถจะคิดไดหลายแงหลายมมุผสมผสาน 
จนไดผลิตผลใหมที่ถูกตองสมบูรณกวา 
  Torrance (1972 อางถึงใน กรมวิชาการ, 2534 : 2)  อธิบายวา  
ความคิดสรางสรรคนั้นเปนการรวบรวมประสบการณทัง้หมดที่ผานมา  เพื่อสรางรูปแบบอยางใหม  
ความคิดใหม ๆ หรือผลิตผลใหม ๆ  ความคิดสรางสรรค เปนการแยกประสบการณหรือความรูเดิม 
สรางเปนความคิดใหม หรือผลผลิตใหม  ในรูปแบบและวิธีการที่มีความหมาย (Brandwein, 1973 
อางถึงใน กรมวิชาการ, 2534 : 2)   

Evan and Mccandless (1978 : 299-301 อางถึงใน ทวีศกัดิ ์  แกวทอน,  2546 : 6)  
ไดกลาวถึงความหมายของความคิดสรางสรรควาพฤติกรรมทีก่ระบวนการและผลผลิตเปนการคิดที่ซับซอน 
เปนความสามารถที่จะเห็นความสัมพันธใหม ๆ ระหวางวัตถุหรือเหตกุารณ การตั้งและทดสอบ
สมมติฐาน ทักษะในการสื่อความหมายและความคิดของตนเองตอผูอ่ืนการคนพบปญหาและการแกปญหา 
ในดานผลผลิต การพิจารณาสรางสรรคในรูปของผลผลิตที่แปลกใหมและมีคุณคาเปนที่ยอมรับของผูอ่ืน 
และเขาไดใหขอตกลงเบื้องตนเกีย่วกับการสรางสรรค 5 ประการคือ 
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1. ความคิดสรางสรรคเปนรูปการหนึ่งของพฤติกรรมทางสติปญญา สามารถแสดงออก
ไดหลายที่ระดบัตางๆ  

2. เด็กทุกคนมีความคิดสรางสรรคอยูในตนเองแตแตกตางกันในระดับความคิดและ
โอกาสที่แสดงออก 

3. ความคิดสรางสรรคสามารถพัฒนาขึ้นภายใตเงื่อนไขบางประการ 
4. ควรสนับสนุนทฤษฎีของเปยเจตที่วา การพฒันาความสามารถทางการสรางสรรคเปน

เปาหมายแรกของการศึกษา 
5. ความคิดอเนกนัย(Divergent thinking) เปนองคประกอบของความคิดสรางสรรค 

 
อารี   รังสินันท (2529 อางถึงใน กรมวิชาการ,  2534 : 2)   ใหความหมายวา  

ความคิดสรางสรรค คือความคิดจินตนาการการประยุกต ที่สามารถนําไปสูส่ิงประดิษฐคดิคนพบใหม ๆ  
ทางเทคโนโลยี  ซ่ึงเปนความคิดในลักษณะที่คนอื่นคาดไมถึงหรือมองขาม  เปนความคิดหลากหลาย  
คิดไดกวางไกล  เนนทั้งปริมาณและคณุภาพ  อาจเกิดจากการคิดผสมผสานเชื่อมโยงระหวาง
ความคิดใหม ๆ ที่แกปญหาและเอื้ออํานวยประโยชนตอตนเองและสังคม 

สุวิมล   เขี้ยวแกว (2540 : 9) ไดสรุปไววา ความคิดสรางสรรคหมายถึง 
ความสามารถระดบัสูงของสมองของคนที่สามารถคิดแบบอเนกนยั มีความคิดริเร่ิมมแีนวโนมที่จะคนพบ
ส่ิงใหม ๆ  มคีวามสามารถในการประเมนิคา มีความละเอยีดลออ ความสามารถในดานความคดิสรางสรรคมีอยู
ในตัวของบุคคล แตอาจจะมีระดับที่แตกตางกัน ที่สําคญัคือสามารถสงเสริมและพัฒนาสมรรถภาพ
ดานนี้ได 
  รจพรรณ   สุวรรณธัช (2546 : 39)ไดสรุปไววา ความคิดสรางสรรค หมายถึง
กระบวนการคดิอยางลึกซึ้ง เปนความสามารถของบุคคลที่จะคิดในลักษณะอเนกนัยหรือคิดได
หลายแบบ เปนการคิดที่ใหเกิดสิ่งใหมๆ หรือสามารถดัดแปลงสิ่งที่มีอยูเดิมใหมีประสิทธิภาพดีขึ้น
หรือไมซํ้ากับผูอ่ืน เปนความสามารถในการคดิที่ซับซอน มีความคลองในการเชื่อมโยงสัมพนัธส่ิงตาง ๆ  
เขาดวยกันและเปนจนิตนาการประยุกต ทีส่ามารถนําไปสูการคนพบใหม ๆ 

ชฎาวรรณ   กองพล (2546 : 21) ไดสรุปไววาความคิดสรางสรรคหมายถึง  
การคิดอยางลึกซึ้งของบุคคล เพื่อแกปญหาและเปนการคิดไดหลายแนวทางเปนความคิดใหม ๆ  
ไมซํ้ากับบุคคลอื่น หรือเปนความคิดแปลกที่มีประโยชนตอสังคม  

ทวีศักดิ ์  แกวทอน (2546 : 12) ไดใหความหมายของความคิดสรางสรรควา 
เปนความสามารถของบุคคลในการคิด แสดงออกมาไดหลากหลายเพื่อใหไดส่ิงที่แปลกใหม หรือ
เปลี่ยนแปลงใหไมซํ้ากับผูอ่ืน โดยอาศยัสมรรถภาพดานหนึง่ของสมอง สามารถคิดออกมาในรปูของผลผลิต 
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โดยอาศัยความรูหรือประสบการณเดิมประกอบดวย ความคิดริเร่ิม ความคิดคลอง ความคิดยดืหยุน 
และความคิดละเอียดลออ 
  จากทัศนะของนักจิตวิทยาและนักการศึกษาถึงความหมายของความคิดสรางสรรค  
พอจะสรุปไดวา  ความคิดสรางสรรค หมายถึง ความสามารถของสมองที่คิดไดหลายทิศทางเปน
ความคิดอเนกนัย นอกกรอบจากความคดิเดิม หรือผสมผสานเชื่อมโยงความรูและประสบการณเดิม
ใหเปนความคิดใหม  เปนกระบวนการทางปญญาระดับสูงที่ใชกระบวนการทางความคิดหลาย   ๆ อยาง
มารวมกัน เพ่ือแกไขสถานการณหรือปญหา เกิดขึน้ไดเมื่อมีอิสรภาพทางความคิด มีอยูในตวัแตละ
บุคคลทั้งยังสงเสริมและพัฒนาได ความคิดสรางสรรคประกอบดวยลักษณะของความคิด 4 อยาง 
คือ ความคิดริเริ่ม ความคิดคลอง ความคิดยืดหยุน และความคิดละเอยีดลออ  
 

2.2 ประเภทของความคดิสรางสรรค 
            จากการศกึษาประเภทของความคิดสรางสรรคหลาย ๆ   ทัศนะแลว     สามารถวิเคราะห
และสังเคราะหไดวา  ความคดิสรางสรรคอาจจะแบงแยกได  4  ประเภทดวยกัน 
 อุษณีย   โพธิสุข (2537 อางถึงใน สุวิทย   มูลคํา,  2547 : 21 ) คือ 

            1.  ความคิดสรางสรรคประเภทความเปลี่ยนแปลง  (Innovation)  คือ  แนวคิดที่เปน
การสรางสรรคส่ิงใหมขึ้น  เชน  ทฤษฎีใหม  การประดิษฐใหม  เปนตน  เปนการคิดโดยภาพรวม
มากกวาแยกเปนสวนยอย บางครั้งเรียกวา  “นวัตกรรม”  ที่เปนการนาํเอาสิ่งประดษิฐใหมมาใช  
เพื่อใหการดําเนินงานมีประสิทธิภาพดียิ่งขึ้น  เชน  การใชสมองกล  เปนตน 

            2.  ความคิดสรางสรรคประเภทการสังเคราะห  (Synthesis)  คือ  การผสมผสาน
แนวคดิจากแหลงตางๆเขาดวยกัน  แลวกอใหเกดิแนวคดิใหมอันมีคุณคา  เชน  การนําความรู 
ทางคณิตศาสตรไปใชในการแกปญหาการบริหาร  เชน  การใชหลักการคํานวณของลูกคิดและ 
หลักทฤษฎีทางวิทยาศาสตรมาผสมผสานเปนคอมพิวเตอรซ่ึงกลายเปนศาสตรอีกสาขาหนึ่ง 

            3.  ความคิดสรางสรรคประเภทตอเนื่อง  (Extension)  เปนการผสมผสานกัน
ระหวางความคิดสรางสรรคประเภทเปลีย่นแปลงกับความคิดสรางสรรคประเภทสังเคราะห   
คือ เปนโครงสรางหรือกรอบที่ไดกําหนดไวกวางๆ  แตความตอเนื่องเปนรายละเอยีดที่จําเปน 
ในการปฏิบัติงานนั้น  เชน งานอุตสาหกรรม  การสราง รถยนตซ่ึงในแตละปจะมกีารปรับปรุงอยาง
ตอเนื่องจากตนแบบเดิม 

            4.  ความคิดสรางสรรคประเภทการลอกเลียน  (Duplication)  เปนลักษณะการจําลองหรือ
ลอกเลียนแบบจากความสําเร็จอื่น ๆ  โดยอาจจะปรับปรุงเปลี่ยนแปลงใหแปลกไปจากเดิมเพียงเล็กนอย 
แตสวนใหญยังคงแบบเดิมอยู  เชน เครื่องแตงกาย บทเพลง ภาพยนตร การตูน เครื่องประดับ เปนตน 
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              จากประเภทของความคิดสรางสรรคจะเหน็ไดวา  ไมวาความคิดสรางสรรคจะมีอยู
หรือจําแนกออกไดเปนกี่ประเภทก็ตาม  โดยสภาพความเปนจริงแลว  ความคดิสรางสรรคแตละประเภท 
ก็จะไมสามารถอยูไดโดยเฉพาะตวัตามลําพงั  แตจะบูรณาการและผสมผสานกนัอยูเสมอ  คือ  เมือ่มีการคดิ
กระทําสิ่งหนึง่สิ่งใดขึน้ ก็จะมกีารพนิิจพิจารณาสังเคราะหโดยดําเนนิการตามความคิดนั้นอยางตอเนื่อง  
เพื่อใหไดมาซึง่ความคิดที่แปลกใหมแตกตางกันออกไปหรือเพื่อใหเกดิการเลียนแบบที่ดีกวาเดิม 
 

2.3 องคประกอบที่สําคัญของความคดิสรางสรรค 
 ความคิดสรางสรรคจัดเปนความสามารถทางสมองที่คิดไดกวางไกลหลายทิศทาง  

ซ่ึงจะประกอบไปดวยลักษณะของความคิด  4  อยาง  ตามแนวความคิดของ Guilford  คือ 
2.3.1 ความคิดริเร่ิม  (Originality)   
ความคิดริเร่ิม หมายถึง  ความสามารถคิดแปลกใหม  แตกตางจากความคิดธรรมดา 

หรือความคิดงาย ๆ  เปนความคิดที่เปนประโยชนทั้งตอตนเองและสังคม ความคิดริเริ่มอาจจะเกิด
จากการนําเอาความรูเดิมมาคิดดัดแปลงและประยกุตใหเกิดเปนสิ่งใหมขึ้น 

 ความคิดริเร่ิม เปนความคิดทีเ่กิดขึ้นเปนครั้งแรกเปนความคิดที่แปลกแตกตางไป 
จากความคดิเดิม และอาจไมเคยมีใครนกึหรือคิดถึงมากอน ความคิดริเริ่มจําตองอาศัยลักษณะความ
กลาคิด กลาลอง เพื่อทดสอบความคิดของตน บางครั้งความคิดริเร่ิมตองอาศัยจินตนาการ 

2.3.2  ความคิดคลองแคลว  (Fluency)     
ความคิดคลองแคลว หมายถึง  ความสามารถของบุคคลในการคิดตอบสนองตอส่ิง 

เราใหไดอยางคลองแคลว รวดเรว็ และมีปริมาณคําตอบที่เดนชัด ตรงประเด็น ไมซํ้ากันมากที่สุด
เทาที่จะมากไดในเวลาจํากดั  หรือความสามารถคิดหาคําตอบ ซ่ึงจะนับปริมาณความคิดที่ในเรื่อง
เดียวกัน แบงออกเปน 

1) ความคิดคลองแคลวทางดานถอยคํา (Word  Fluency) ซ่ึงเปนความสามารถ 
ในการใชถอยคําอยางคลองแคลวนั่นเอง 

2) ความคิดคลองแคลวทางดานการโยงสัมพันธ (Associational  Fluency) 
เปนความสามารถที่จะคิดหาถอยคําทีเ่หมอืนกนั หรือคลายกนัไดมากที่สุกเทาที่จะมากได ภายในเวลาทีก่ําหนด 

3) ความคิดคลองแคลวทางดานการแสดงออก (Expressional   Fluency) 
เปนความสามารถในการใชวลีหรือประโยค กลาวคือสามารถที่จะนําคาํมาเรียงกันอยางรวดเร็ว
เพื่อใหไดประโยชนที่ตองการ 
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4) ความคลองแคลวในการคดิ (Ideational  Fluency) เปนความสามารถที่จะคิดสิ่ง 
ที่ตองการ ภายในเวลากําหนด ความคลองแคลวในการคิดมีความสําคัญตอการแกปญหา เพราะในการแกปญหา
ตองแสวงหาคําตอบหรือวิธีแกไขหลายวิธี แลวพยายามเลือกเฟนใหไดความคิดที่ดีและเหมาะสมที่สุด  
จึงจําเปนตองคิดออกมาใหไดมากหลายอยางและแตกตางกันแลวนําความคิดที่ไดมาเปรียบเทียบวา
ความคิดใดเปนความคิดทีด่ทีี่สุด และใหประโยชนคุมคามากที่สุด โดยคํานึงถึง ประโยชนที่ใช เวลา 
การลงทุน ความยากงาย บุคลากร เปนตน 

2.3.3 ความคิดยืดหยุน  (Flexibility)   
ความคิดยดืหยุน  หมายถึง  ความสามารถในการปรับสภาพของความคดิใน 

สถานการณตาง ๆได  ความคดิยืดหยุนเนนในเรื่องของปริมาณที่เปนประเภทใหญ ๆ  ของความคิด
แบบคลองแคลว นั่นเอง  เปนตัวเสริมและเพิ่มคุณภาพของความคิดคลองแคลวใหมากขึ้นดวยการ
จัดเปนหมวดหมูและมหีลักเกณฑยิ่งขึ้น  แบงออกเปน 
  1) ความคิดยืดหยุนทีเ่กิดขึน้ทันที (Spontaneous  Flexibility) เปนความสามารถ 
ที่จะพยายามคดิใหไดหลายประเภทอยางอิสระ  
  2) ความคิดยืดหยุนทางดานการดัดแปลง(Adaptive  Flexibility) เปนความสามารถ
ที่จะคิดไดหลากหลายและสามารถคิดดัดแปลงจากสิ่งหนึ่งไปสูหลายสิ่งได ซ่ึงมีประโยชนตอการแกปญหา 
คนที่มีความคิดยืดหยุนจะคิดไดไมซํ้ากนั  ความคิดยดืหยุนจะเปนตวัเสริมใหความคดิคลองมีความแปลก
แตกตางกันไป หลีกเลี่ยงการซ้ําซอน หรือเพิ่มคุณภาพความคิดใหมากขึ้นดวยการจัดใหเปนหมวดหมูและ
หลักเกณฑมากขึ้น 

ดังนั้นจะเห็นไดวาความคิดคลองแคลว  ความคิดยืดหยุน เปนความคิดพืน้ฐานที่จะ 
นําไปสูความคดิสรางสรรคไดหลายหมวดหมู หลายประเภท ตลอดจนสามารถเตรียมทางเลือกไว 
หลาย ๆ ทาง ความคิดยดืหยุนจึงเปนความคิดเสริมคุณภาพใหดีขึน้ 

2.3.4 ความคิดละเอียดลออ  (Elaboration)   
ความคิดละเอยีดลออ   หมายถึง  ความสามารถในการมองเห็นรายละเอียดในสิ่งที่ 

คนอื่นมองไมเหน็  และยังรวมถึงการเชื่อมโยงสัมพันธส่ิงตาง ๆ   อยางมีความหมาย  (อารี   พันธมณี,  2540 : 33-41) 
เปนคณุลักษณะที่จาํเปนในการสรางผลงานทีม่ีความแปลกใหมเปนพเิศษใหสําเรจ็ความคดิละเอยีดลออ
เปนความคิดในเชิงรายละเอยีด ความประณีตพิถีพิถันเปนความคิดในลักษณะตกแตงรายละเอียด
เพื่อใหผลผลิตทางดานความคิดสรางสรรคนั้นมีความสมบูรณ  ความคดิละเอียดลออนี้สามารถเห็น
ไดเดนชัดจากผลงานของนักดนตรี ผูสรางงานศิลปะ กวแีละนักวิทยาศาสตร  
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  แมความคิดละเอียดลออจะมคีวามสําคัญตอความคิดสรางสรรคที่แสดงออกมาใน
รูปของผลงาน ผลผลิต แตเปนองคประกอบที่จะทําการวดัประเมินผลไดยาก ดังนั้นในการศึกษา
เกี่ยวกับความคิดสรางสรรคโดยทั่วไปจึงมกัไมครอบคลุมถึงเรื่องความคิดละเอียดลออ 
 

2.4 พัฒนาการความคิดสรางสรรค 
           Torrance (อางถึงใน กรมวิชาการ, 2534 : 2-3) ไดสรุปลักษณะพัฒนาการความคิด
สรางสรรคของมนุษยในวัยตาง ๆ จากศึกษาของ Ligon ไวดังนี ้

         2.4.1  วัยกอนเขาเรยีน   
            อายุตั้งแตเกิด  -  2  ป เด็กจะเริ่มมีจินตนาการในระยะนี้  พอแมสามารถเสริมสราง
พัฒนาการใหแกเดก็ไดดวยการหาเกมสตาง ๆ ใหเดก็  และควรระมัดระวังความปลอดภัยของเด็ก
ระหวางทีเ่ลนดวย 

               อายุ  2  ป  -  4  ป  เด็กจะเริ่มเรียนรูส่ิงตาง  มีชวงเวลาความสนใจสั้น  และเริ่มเอาแตใจตนเอง  
ตองการทําสิ่งตาง ๆ ดวยตนเอง  ซ่ึงเปนการพัฒนาความเชื่อมั่นตนเอง  เดก็จะอยากรูอยากเห็นและ
ถามปญหาใหผูใหญรําคาญไดบอย ๆ  เดก็วัยนี้ควรมีของเลนชนิดที่เปล่ียนแปลงไดหลายรูปแบบ  
เชน  รูปสี่เหล่ียมสําหรับตอหรือดินน้ํามนั  จะทําใหเดก็มีจินตนาการไดดีกวา  ของเลนที่มีรูปแบบ
แนนอนตายตวั  ผูใหญควรชักจูงใหเดก็ปลูกตนไมหรือสัตวเล้ียง  ใหเด็กทําสิ่งตาง ๆ  ดวยตนเอง  
เดก็จะรูสึกยนิดเีมื่อทําไดสําเร็จ  ควรใหความชวยเหลือเล็ก ๆ  นอย ๆ   หรือคอยปลอบโยนเมื่อเดก็ทําไมสําเร็จ 
              อายุ  4  ป  -  6  ป  เด็กวัยนี้มีจตินาการดี  เร่ิมเรียนรูถึงทักษะในการวางแผนการเลน  
เรียนรูถึงหนาทีข่องผูใหญโดยผานการเลน  สามารถเชือ่มโยงเหตกุารณเขาดวยกนั  แมวายังไมเขาใจเหตุผล  
เร่ิมรับรูถึงอารมณของผูอ่ืน และเริ่มคิดไดวาการกระทําของตนเองจะทําใหผูอ่ืนรูสึกอยางไร   
ผูใหญควรนําความคิดของเดก็มาใชประโยชนบาง  แมวาจะไมดีเทาของผูใหญควรยอมใหเด็กทําสิง่ตาง ๆ  
ดวยตนเอง  และคอยใหคําแนะนํา  ควรตอบคําถามของเด็ก  หรือรวมรับรูในสิ่งที่เด็กคิด  เด็กวัยนี้
เปนวยัที่ควรสงเสริมการคิดสรางสรรค 

            2.4.2  ประถมศึกษา 
              อายุ  6  ป  -  8  ป  ความคิดสรางสรรคของเด็กจะลดลงในระยะของการเรียนชั้นประถม  
แตเดก็วยันี้จะรักการเรียน  อยากรูอยากเหน็มากขึ้น  เอาแตใจตนเอง  ใชตนเองเปนศูนยกลาง ระยะนี้เปน
ชวงเวลาที่จะใชความคิดสรางสรรคผานบทเรียน  นิทาน  หรือการอภิปราย  ผูใหญควรชวยใหเดก็
ไดแสดงความคิดเห็นของตนเอง  และคอยตอบคําถามตาง ๆ ของเด็ก 

            อายุ  8  ป  -  10  ป  เดก็วยันี้มีความคดิสรางสรรคสูงขึ้นและสามารถนําความคิดไป
ใชไดจริง ๆ  เด็กมักจะเลยีนแบบวีรบุรุษ  สามารถกระตุนใหใชความคดิสรางสรรคหรือทักษะอื่น ๆ
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เพื่อชวยเพื่อนฝูง  เด็กสามารถทํางานที่ยากขึ้นได  รูจักถามคําถาม  ปญหาที่ซับซอนขึ้น  รูจักคิดมากขึน้  
มีความกงัวลใจในสิ่งที่ตนเองไมไดทํา  และจะรูสึกเสยีใจถาไมไดรับความยุติธรรม  เดก็วยันี้ตองการโอกาส 
ที่จะไดแสดงออกถึงความคิดสรางสรรค ผูใหญควรใหโอกาสนี้แกเด็ก พรอมทั้งแสดงใหเดก็เห็นวา
ความคิดของเขามีประโยชน แตเดก็ก็ตองการคําแนะนําสนับสนุนและปลอบโยนดวย  เมื่อตอง
ทํางานที่ยากมาก ๆ วัยนี้เปนวัยที่เด็กควรเรียนรูวาตนเองไมสามารถทําทุกสิ่งทุกอยางได 
              อายุ 10 ป - 12 ป  เด็กชอบอานหนังสือและสามารถอานหนังสือหรือใชความคิด
ไดทีละนาน ๆ เปนวยัที่มีพัฒนาการดานศิลปะ  และดนตรีไดอยางรวดเร็ว  เด็กวัยนี้มกัจะชอบลอง
ทําทุกสิ่งทุกอยางดวยตนเอง  มีความคิดละเอียดลึกซึ้งถึงขอปลีกยอยตาง ๆ ได  ถาเปนงานที่ทาทาย 
เด็กสามารถแปลงหลักเกณฑตาง ๆ ได ลงความคิดเหน็ประดิษฐส่ิงกระตุนใหเดก็หดัทํางานยาก ๆ  
และหดัตัดสินใจ  
              2.4.3  มัธยมศึกษา 
              อายุ  12  ป  -  14  ป  เด็กวัยนี้จะเกี่ยวของกับกิจกรรมมาก  และยังไมมกีารวางแผน
สําหรับอนาคตตนเอง  รักสนุกไมคํานึงเหตุผล  เด็กที่มีพรสวรรคจะมีการแสดงออกถึงจินตนาการ
ของตนเองในดานตางๆ  เชน  ศิลปะ  ดนตรี  หรือเครื่องยนต  เปนตน  เด็กจะเริ่มตอตานระเบยีบ
กฎเกณฑตาง ๆ  ตองการมีสวนรวมในการตัดสินใจในเรื่องที่เกี่ยวของกับตนเอง เด็กวัยนี้มักมีความรูสึก
ไมมั่นใจในตนเอง  เพราะการเปลี่ยนแปลงทางรางกายและอารมณ  ความสัมพันธระหวางเพื่อนฝูงก็
เปลี่ยนแปลงไปเพราะเด็กมักจะกลัววา  เพื่อนฝูงจะไมยอมรับ  เด็กควรมีโอกาสเรียนรูถึงการเลือกอาชีพ  
แมวาจะมีการเปลี่ยนแปลงภายหลังก็ตาม  มีโอกาสทํางานที่ยาก ๆ  นาสนใจ  ฝกการตัดสินใจและที่สําคัญคือ  
ไมทําใหเด็กแตกตางออกไปจากกลุมเพื่อน  แตควรใชวิธีดึงกลุมเพื่อน ๆ  ไปในทางที่ถูกตอง  ตองการ   
ควรฝกใหเด็กรูจักสังเกตความตองการของคนอื่นและรูจักเคารพความเห็นของผูอ่ืนดวย 

            อายุ  14  ป  -  16  ป  ทั้งเด็กหญิงและเด็กชายจะชอบสนุก  ผจญภัย  เร่ิมสนใจงานอาชีพ
ในอนาคต  เด็กจะมีพัฒนาการเร็วมากทางดานความสามารถและความสนใจ  แตก็ยังเปลี่ยนแปลงไดงาย  
เด็กมักจะกังวลเรื่องการยอมรับของเพื่อนๆ  และเริ่มเรียนรูวาปญหาบางอยางไมสามารถหาคําตอบ
ที่แนนอนได  ผูใหญควรชวยใหเด็กไดมีเวลาคิดถึงความสามารถของตนเองและวิธีการนําไปใชให
ประสบความสําเร็จในอาชพีการงาน  ควรกระตุนใหเดก็ทราบถึงความตองการของสังคม  ระยะนี้
เปนชวงเวลาสําหรับการฝกฝนทักษะในการตอบปญหาอยางสรางสรรค 
              อายุ 16 ป - 18 ป เด็กวัยนีต้องการชวยชักจงูจินตนาการใหมีความทะเยอ ทะยาน
ในทางที่ดีสําหรับชีวิต  ความสนใจของเดก็วยันี้จะมั่นคงพอ ๆ  กับความตองการของเด็ก  เพราะเดก็
สามารถที่จะคิดหาขอสรุปไดแลว   ไดเรียนรูที่จะใชความสามารถที่มีอยูแกปญหาอยางสรางสรรค  
และสามารถเขากับกลุมเพื่อนไดเปนอยางดี  ในระหวางวัยนี้ผูใหญตองคอยดูแลและกระตุนดวย  
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“อาหารความคิด”  ในหองเรียน  เสริมสรางทักษะความชํานาญ  และความสนใจในสนุทรียภาพ  
ผูใหญควรรวมเรียนรูไปพรอมกับเด็กวัยนี ้ แตหลีกเลีย่งการแขงขันกับเด็ก  ควรใชประโยชนจาก
แบบทดสอบความสนใจ  ความสามารถและทัศนคติในเรือ่งตาง ๆ  เด็กตองการพบกบัปญหาที่
ตองการแกไขโดยใชความคดิสรางสรรค  และตองการความชวยเหลือแนะแนวทางที่ควรยึดถือ
สรางความเชื่อมั่นตอตนเองและความคิดเหน็ที่มีตอสังคม 

            2.4.4  หลังมัธยมศึกษา 
              จากการวิจัยพบวา  ระดับความคิดสรางสรรคของวัยนี้ลดลง  อาจเพราะสาเหตุ
หลายประการ  เชน  พัฒนาการของรางกายไมตอเนื่อง  การทํางานของตอมตาง ๆ เปล่ียนแปลงไป  
การจัดการศกึษา  ตลอดจนความแตกตางทางสังคม  และความกังวลหนักใจในอาชีพ  เปนตน   

            จากการวิจัยพบวาความคิดสรางสรรคของเด็กจะคอย ๆ สูงขึ้นตามอายุจนกระทั่ง
เด็กเรียนอยูประมาณระดับชั้นประถมศึกษาปที่  4  พัฒนาการดานความคิดสรางสรรคของเด็กจะลดลง
อยางเหน็ไดชดัหรือหยุดชะงักหายไปเลย  ซ่ึงมีสาเหตุมาจากสภาพแวดลอมทางโรงเรียน  กฎระเบียบ
ที่เขมงวด  และการปรับตัวใหเขากับผูอ่ืน  การปฏิบัติตามแบบสังคม  การรูจักประนีประนอม  ซ่ึงจะทําให
เกิดความวิตกกังวล  กลัวทําไมถูก  กลัวการถูกลงโทษ  ทําใหเด็กขาดความเปนอิสระท้ังทางดาน
ความคิดและการกระทํา ขาดความกระตือรือรน  กังวลใจ  อันเปนผลทําใหความคิดสรางสรรคลดลง  
บางคนเมื่อความคิดสรางสรรคหายไปแลวกอ็าจจะยอนกลับมาใหม  แตบางคนก็จะหายไปเลยตั้งแตนัน้ 

 
2.5 ทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับความคิดสรางสรรค 

              นักจิตวิทยาและนักการศึกษาหลายทานไดศกึษาเกีย่วกับความคิดสรางสรรค  และ
แสดงทัศนะเกีย่วกับเรื่องนี้แตกตางกันไปตามพื้นฐานและความเชื่อตาง ๆ  ซ่ึงทฤษฎีที่ใชเปนแนวทาง
ในการศึกษาในครั้งนี้ 
  Davis (1983 อางถึงใน กรมวชิาการ, 2534 : 6-7)  ไดรวบรวมแนวความคิดเกีย่วกับ
ความคิดสรางสรรคของนักจิตวิทยาที่ไดกลาวถึงทฤษฎีของความคิดสรางสรรค   
โดยแบงเปนกลุมใหญ ๆ ได 4 กลุม คือ 

1. ทฤษฎีความคดิสรางสรรคเชิงจิตวิเคราะห  นักจิตวิทยาทางจิตวิเคราะหหลายคน  เชน  
Freud  และ Kris  ไดเสนอแนวความคิดเกีย่วกบัการเกดิของความคิดสรางสรรควา  ความคดิสรางสรรค 
เปนผลมาจากความขัดแยงภายในจิตไดสํานึกระหวางแรงขับทางเพศ (Libido)  กับความรูสึกผิดชอบ
ทางสังคม (Social conscience)  สวน  Kubie and  Rugg  ซ่ึงเปนนักจิตวเิคราะหแนวใหมกลาววา  
ความคิดสรางสรรคนั้นเกิดขึน้ระหวางการรูสติกับจิตไดสํานึกซึ่งอยูในขอบเขตของจิตสวนที่
เรียกวา  จิตกอนสํานึก 
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2. ทฤษฎีความคดิสรางสรรคเชิงพฤติกรรมนิยม  นกัจิตวทิยากลุมนี้มแีนวความคดิ
เกี่ยวกับเรื่องความคิดสรางสรรควา เปนพฤติกรรมที่เกิดจากการเรียนรู  โดยเนนที่ความสําคัญของ
การเสริมแรงการตอบสนองที่ถูกตองกับสิ่งเราเฉพาะหรอืสถานการณ  นอกจากนี้ยังไดเนน
ความสัมพันธทางปญญา  คือการโยงความสัมพันธจากสิ่งหนึ่งไปยังอีกสิ่งตาง ๆ ทําใหเกิดความคิด
ใหม หรือส่ิงใหมเกิดขึน้ 

3.     ทฤษฎีความคิดสรางสรรคเชิงมานุษยนิยม  นักจิตวิทยาในกลุมนี้มแีนวความคิดวา 
ความคิดสรางสรรคเปนสิ่งที่มนุษยมีตดิตวัมาแตกําเนิด  ผูที่สามารถนําความคิดสรางสรรคออกมา
ใชไดคือผูที่มสัีจจการแหงตน  คือ รูจักตนเอง  พอใจตนเอง  และใชตนเองเต็มตามศักยภาพของตน  
มนุษยจะสามารถแสดงความคดิสรางสรรคของตนเองออกมาไดอยางเต็มทีน่ัน้ขึ้นอยูกบัการสรางสภาวะ
หรือบรรยากาศที่เอื้ออํานวย  ไดกลาวถึงบรรยากาศที่สําคัญในการสรางสรรควาประกอบดวย  
ความปลอดภยัในเชิงจิตวิทยา  ความมั่นคงของจิตใจ  ความปรารถนาที่จะเลนกับความคิด  และ 
การเปดกวางที่จะรับประสบการณใหม  

4. ทฤษฎี  AUTA  ทฤษฎีสุดทายนี้เปนรูปแบบของการพัฒนาความคิดสรางสรรคให 
เกิดขึ้นในตัวบคุคล  โดยมีแนวคิดวาความคิดสรางสรรคนั้นมีอยูในมนุษยทุกคน  และสามารถพัฒนาให
สูงขึ้นได  การพัฒนาความคดิสรางสรรคตามรูปแบบ AUTA  ประกอบดวย 
  การตระหนกั  (Awareness)  คือ  ตระหนักถึงความสําคัญของความคิดสรางสรรคที่มีตอ
ตนเอง  สังคม  ทั้งในปจจุบันและอนาคต  และตระหนกัถึงความคิดสรางสรรคที่มีอยูในตนเองดวย 
 ความเขาใจ  (understanding)  มีความรูความเขาใจอยางลึกซึ้งในเรื่องราวตาง ๆ ที่เกีย่วของ
กับความคิดสรางสรรค 
 เทคนิควิธี  (techniques)  การรูเทคนิควิธีในการพัฒนาความคิดสรางสรรค ทั้งที่เปนเทคนิค
สวนบุคคลและเทคนิคที่เปนมาตรฐาน 
 การตระหนกัในความจริงของสิ่งตาง ๆ   (Actualization) คือ การรูจักหรือตระหนกัในตนเอง  และ
พยายามใชตนเองอยางเต็มศกัยภาพ  รวมทัง้การเปดกวางรับประสบการณตาง  ๆ โดยมีการปรับตัว
ไดอยางเหมาะสม  การตระหนักถึงเพื่อนมนษุยดวยกัน  การผลิตผลงานดวยตนเองและการมีความคิดที่
ยืดหยุนเขากับทุกรูปแบบของชีวิต 
 องคประกอบทั้ง 4 นี้จะผลักดันใหบุคคลสามารถดึงศักยภาพเชิงสรางสรรคของตนเอง
ออกมาใชได 
 จากทฤษฎีความคิดสรางสรรคที่กลาวมาแลวทั้งหมดนี้  จะเหน็ไดวาความคิดสรางสรรค
เปนทักษะที่มอียูในบุคคลทกุคน  และสามารถที่จะพัฒนาใหสูงขึ้นไดโดยอาศยัการเรียนรู  และ 
การจัดบรรยากาศที่เอื้ออํานวย 
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ทฤษฎีความคดิสรางสรรคเชิงพฤติกรรมนิยม 
          นักจิตวิทยากลุมนี้มแีนวคิดเกีย่วกับเรือ่งความคิดสรางสรรควา  เปนพฤติกรรมที่เกิด
จากการเรยีนรู  โดยเนนที่ความสําคัญของการเสริมแรง การตอบสนองที่ถูกตองกับสิ่งเราเฉพาะ
หรือสถานการณ  นอกจากนีย้ังไดเนนความสัมพันธทางปญญา  คือ  การโยงความสัมพันธจากสิ่ง
เราหนึ่งไปยังสิ่งตาง ๆ  ทําใหเกิดความคิดใหมหรือส่ิงใหมเกิดขึน้  (กรมวิชาการ,  2534 : 6-24) 
              จากแนวคิดทางทฤษฎีที่เกี่ยวของกับความคดิสรางสรรคทั้งหมด สามารถสรุป
เกี่ยวกับแนวคิดของทฤษฎีไดเปน  2  กลุม  ดังนี ้

            1. กลุมที่มีความเชื่อวา  ความคิดสรางสรรคเปนกระบวนการทางจิตวิทยา  
(Psychological  Process)  ซ่ึงกลุมนี้  ไดแก  กลุมทฤษฎีความคิดสรางสรรคตามแนวคิดของนักจิตวิทยา
กลุมจิตวิเคราะห  และทฤษฎีความคิดสรางสรรคตามแนวคิดของกลุมนักมนษุยนยิม  ทฤษฎีกลุมนี ้
มีแนวคิดวาความคิดสรางสรรคเปนลักษณะภายในจิตใจของแตละบุคคลซึ่งแตกตางที่วามีวิธีการปรับตัว 
ในลักษณะใด  มากนอยแคไหน  ซ่ึงขึ้นอยูกับกลวิธานการปองกันตนเอง  (Defense  Mechanism)  
หรือการพัฒนาถึงศักยภาพอันสูงสุดของแตละบุคคล  (Self  -Actualization) 
              2. กลุมที่มีความเชื่อวา  ความคิดสรางสรรคเปนกระบวนการทางการคิด  
(Cognitive  Process)  กลุมนีไ้ดแก  ทฤษฎโีครงสรางทางสติปญญา  ทฤษฎีความคิดสองทักษะ
ความคิดสรางสรรคในรูปของการเชื่อมโยงสัมพันธ  และทฤษฎีความคิดสรางสรรคของทอรแรนซ  
และทฤษฎีความคดิสรางสรรคเชิงพฤติกรรมนิยม  ทฤษฎีกลุมนี้มีแนวคิดวาความคดิสรางสรรคเปน
กระบวนการทางการคิดที่สามารถสงเสริมหรือพัฒนาใหเพิ่มขึ้นได  โดยแตละแนวความคิดมีความ
เชื่อเกี่ยวกับองคประกอบที่สงเสริมความสามารถในการคิดสรางสรรคที่แตกตางกัน  คือ  แนวคิด
ดานโครงสรางทางสติปญญาเนนองคประกอบดานการคิดแบบอเนกนยั  (Divergent  Thinking) 
ทฤษฎีความคิดสองทักษะมองในลักษณะทางกายภาพทางสมอง  ทฤษฎีความคิดสรางสรรคของทอรแรนซ  
เนนกระบวนการทางการคิดที่นําไปสูการคิดแบบสรางสรรค  และการคิดแบบอเนกนัย  และทฤษฎี
ความคิดสรางสรรคในรูปของการเชื่อมโยงสัมพันธ  เนนกระบวนการคิดที่เชื่อมโยงกันระหวางสิ่งเรากับ
การตอบสนอง 

            แตอยางไรก็ตามทฤษฎีความคิดสรางสรรคทั้งสองกลุมนี้ก็มีแนวคิดที่เหมือนกนั  
คือการที่จะเพิม่ประสิทธิภาพ  หรือสงเสริมความสามารถของการคิดสรางสรรคไดนั้นตองอาศัย
กระบวนการฝกเชนเดียวกัน 
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ทฤษฏีโครงสรางทางสตปิญญาของกิลฟอรด (Guilford) 
 Guilford (อางถึงใน สุวิทย  มูลคํา, 2547 : 13-18 )นักจิตวิทยาชาวอเมรกิันและคณะได
ทําการศึกษาและวิจยัการวิเคราะหตวัประกอบ  ( Factor  Analysis )  ของสติปญญา  โดยเนนศึกษา
เร่ืองความคิดสรางสรรค  ความมีเหตุผลและการแกปญหา  ในที่สุดกไ็ดเสนอแนวจาํลองโครงสราง
ของสมรรถภาพทางสมองขึ้นหรือแบบหรือแบบจําลองนี้ไดครอบคลุมสมรรถภาพทางสมองตาง ๆ 
  ความสําคัญของการศึกษาวจิัยคร้ังนี้  กิลฟอรดไดพัฒนาวิธีการคิดขึ้น  2  ประเภทคือ   

1. ความคิดรวมหรือความคิดเอกนัย  ( Convergent Thinking )   หมายถึง  ความคิดที ่
นําไปสูคําตอบที่ถูกตองตามสภาพขอมูลที่กําหนดใหเพียงคําตอบเดยีว 

2. ความคิดกระจายหรือความคดิอเนกนัย  ( Divergent Thinking ) หมายถงึความคิดหลาย 
ทิศทางที่สามารถเปลี่ยนวิธีการแกปญหาไดตลอดจนการนําไปสูผลิตผลของความคิดหรือคําตอบได
หลายอยาง  กลิฟอรด อธิบายวาความคิดสรางสรรคก็คือความคิดอเนกนัยนัน่เอง  
 
โครงสรางของสมรรถภาพทางสมอง 
 กิลฟอรด  ไดอธิบายโครงสรางของสมรรถภาพทางสมองในลักษณะ  3  มิติ  ดัง
ภาพประกอบดังนี้  

 
 

ภาพประกอบที่ 4      แสดงแบบจําลองโครงสรางของสมรรถภาพทางสมองของกิลฟอรด 
                                          ที่มา  :  สุวิทย   มูลคํา (2547 : 14)   
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  จากโครงสรางของสมรรถภาพทางสมอง  หรือทฤษฎีโครงสรางทางสติปญญา   
กิลฟอรดไดแบงสมรรถภาพทางสมองออกเปน  3  มิต ิ ดังนี ้

มิติท่ี 1 : เนื้อหา ( content ) หมายถึง  เนื้อหาขอมูล หรือส่ิงเราที่เปนสื่อในการคิดทีส่มอง
รับเขาไปคิด  แบงออกเปน  4  ลักษณะ  คอื 
  1.  ภาพ ( Figural เขียนยอวา  F )  หมายถึงขอมูล  หรือส่ิงเราที่เปนรูปธรรม  หรือ
รูปที่แนนอน  ซ่ึงบุคคลสามารถรับรูและทําใหเกิดความรูสึกนึกคิดได  เชน  ภาพวาด  ภาพถาย  
ประติมากรรม  วัตถุส่ิงของ  คน  สัตว  ทิวทัศน  ภาพยนตร  เปนตน 
  2. สัญลักษณ ( Symbolic  เขียนยอวา S  )  หมายถึง  ขอมลูหรือส่ิงเราที่อยูในรูป
ของถอยคําที่มีความหมายตาง ๆ  เชน  ตัวอักษร  ตัวเลข  โนตดนตรี  สัญลักษณตางๆเปนตน 
  3.  ภาษา  ( Semantic เขียนยอวา  M ) ขอมูลหรือส่ิงเราที่อยูในรูปของถอยคําที่มี
ความหมายตาง ๆ เชน  สามารถใชติดตอส่ือสาร  
  4.  พฤติกรรม  ( Behavior  เขียนยอ B ) หมายถึง  ขอมูลที่เปนการแสดงออกทาง
กิริยาอาการ  การกระทําที่สามารถสังเกตเหน็  รวมทั้งทั้งทัศนคติ  การรับรู  การคิด  เชน  ยิ้ม  
รองไห  หวัเราะ  ส่ันศีรษะ  แสดงความคิดเห็น  เปนตน 
 มิติท่ี 2  วิธีการคิด (Operation ) หมายถึง  มิติที่แสดงลักษณะกระบวนการปฏิบัติงานหรือ
กระบวนการคดิของสมอง  แบงออกตามลําดับได  5  ลักษณะ  คือ 
  1.  การรูการเขาใจ ( Cognition  เขียนยอวา C  )  หมายถึง  ความสามารถในการ
ตีความของสมองเมื่อเห็นสิ่งเราแลวเกดิการรับรูเขาใจในสิ่งนั้น  และบอกไดวาเปนอะไร  เชน   
เมื่อเห็นของเลนสําหรับเด็กรปูทรงกลมทําดวยยางผิวเรียบก็บอกไดวาเปนลูกบอล  เปนตน 
  2.  การจํา  ( Memory เขียนยอวา M )  หมายถึง  ความสามารถในการเกบ็สะสม
ความรูและขอมูลตางๆ  ไวไดและสามารถระลึกไดเมื่อตองการ  เชน  จาํสูตรคูณ  จํารหัสประจําตวั  
จําเหตกุารณสําคัญ  จําชื่อเพื่อน  ชี้ตัวคนรายได  เปนตน 
  3.  การคิดแบบอเนกนยั  หรือความคิดกระจาย  ( Divergent  Thinking เขียนยอวา D ) 
หมายถึง  ความสามารถในการคิดตอบสนองตอส่ิงเราไดหลายรูปแบบ  หลายแงมุมแตกตางกันไป  
เชน  “หนังสือพิมพที่ใชแลวทําประโยชนอะไรบาง” ผูที่คิดไดมาก  แปลก  และมีคณุคาคือผูที่มี
ความคิดอเนกนัย  กิลฟอรด ไดอธิบายวา  ความคิดอเนกนัยก็คือความคิดสรางสรรคนั่นเอง   

4. การคิดแบบเอกนัย  หรือความคิดรวม  ( Convergent Thinking เขียนยอวา  N )  
หมายถึง  เปนความสามารถในการคิดหาคาํตอบที่ดีที่สุดจากขอมูลหรือส่ิงเราที่กําหนดและคําตอบ
ที่ถูกตองกม็ีเพยีงคําตอบเดยีว 
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5. การประเมินคา  ( Evaluation เขียนยอวา E ) หมายถึงความสามารถในการตีคา   
ประมาณราคาลงสรุปโดยอาศัยเกณฑที่ดีทีสุ่ด 

มิติท่ี 3  ผลของการคิด  หมายถึง  มิติที่แสดงผล (Product ) ที่ไดจากการปฏิบัติงานทางสมอง  
หรือกระบวนการคิดทางสมอง  หลังจากทีส่มองไดรับขอมูลหรือส่ิงเราจากมิติที่ 1  และตอบสนอง
ตอขอมูลหรือส่ิงเราที่ไดรับมิติที่ 2 แลว  ผลที่ไดออกเปนมิติที่ 3  หรืออาจกลาวไดอีกอยางวาผลของ
การคิดเกิดจากการทํางานของมิติที่ 1  และมติิที่ 2 นั่นเอง  ซ่ึงผลของการคิดแบงออกเปน 6 ลักษณะดังนี้ 
  1. หนวย ( Unit เขียนยอวา U ) หมายถึง  สงที่มีคุณสมบัติเฉพาะตวัและแตกตาง
ไปจากสิ่งอื่น  เชน  คน  เสือ  ชาง  กระดานดํา  เรือสําราญ  ภูเขาไฟ  เปนตน  
  2.  จําพวก  ( Class เขียนยอวา C ) หมายถึง  ประเภท  หรือจําพวกหรือกลุมของ
หนวยที่มีคุณสมบัติหรือลักษณะรวมกัน  เชน  ประเภทสัตวเล้ียงลูกดวยนม  ไดแก  คน  สุนัข  ชาง ฯลฯ 
หรือประเภทผลไม  ไดแก  ลางสาด  ลําไย  ล้ินจี่  เปนตน 
  3.  ความสัมพันธ  ( Relation เขายอวา R ) หมายถึงผลของการเชื่อมโยงความคิด
ของประเภทหลายประเภทเขาดวยกัน  โดยอาศัยลักษณะบางประการเปนเกณฑความสัมพันธอาจจะ
อยูในรูปของหนวยกับหนวย  จําพวกกับจําพวก  หรือระบบกบัระบบ  เชน  คนคูกับบาน  นกคูกับรัง  
ปลาคูกับน้ํา  เสือคูกับปา  เปนความสัมพันธระหวางสิ่งมชีีวิตกับที่อยูอาศัย 
  4. ระบบ ( System  เขียนยอวา S )   หมายถึงการเชื่อมโยงกลุมของสิ่งเราโดยอาศัย
กฎเกณฑหรือระเบียบแบบแผนบางอยาง  เชน  1,3,5,7,9 เปนระบบเลขคี่  เปนตน 
  5.  การแปลงรูป  ( Transformation เขียนยอวา  T )  หมายถึง การเปลี่ยนแปลง
ปรับปรุง  ดัดแปลง  ตีความ  ขยายความ  ใหนิยามใหมหรือการจัดองคประกอบ ของสิ่งเราหรือ
ขอมูลออกมาในรูปใหม  เชน  การเปลี่ยนรูปสี่เหล่ียมเปนเสนตรงสี่เสนหรือปรับอักษร M , W   
  6. การประยุกต  ( Implications  เขียนยอวา  I ) หมายถึง  การคาดคะเนหรือทํานาย
จากขอมูลส่ิงที่กําหนดไว   
  จะเห็นไดวาโครงสรางของสมรรถภาพทางสมอง  หรือการวัดเชาวปญญาของ 
กิลฟอรด แบงออกเปน  120  เซลล  หรือ  120  องคประกอบโดยในแตละตัวจะประกอบดวยหนวย
ยอยของสามมติิ  เรียงจาก  เน้ือหา  วิธีคิด  ผลของการคิด ( Content – Operation – Product )  
(อารี   พันธมณี, 2545 : 30-35 )  
 
 
 
 



 
 32 

โครงสรางของสมรรถภาพทางสมองที่เก่ียวของกับความคิดสรางสรรค  
  ความคิดสรางสรรคถือวาเปนคุณลักษณะทางความคิดอยางหนึ่งที่มีความสําคัญตอเด็ก  
ซ่ึงสามารถฝกฝนใหเด็กคิดสรางสรรคไดอยางหลากหลาย  กิลฟอรด ไดอธิบายโครงสรางทางสติปญญา
เอาไวในลักษณะ 3 มิติคือ  เนื้อหา  วิธีการ  และผลของการคิด 
  ในสวนมติิดานวิธีการคือ  ความคิดสรางสรรคคือคิดแบบเอกนัย  (Divergent  
Thinking เขียนยอวา D) นั้นจะประกอบดวย 2 มิติ  คือมิติดานเนื้อหามอีงคประกอบยอย  6  ประการไดแก  
หนวย  จําพวก  ความสัมพนัธ  ระบบ  การแปลงรูปและการประยกุต  เพราะฉะนัน้ความคิดสรางสรรค 
จะไดความสามารถหรือเซลล 24 แบบ คือ 24 เซลล (1x4x6) ถึงแสดงเปนภาพตดัขวาง  ดังนี ้

 
 
ภาพประกอบที่ 5  แสดงโครงสรางของสมรรถภาพของสมองที่เกี่ยวของกับความคิดสรางสรรค 

                     ที่มา : สุวิทย  มลูมูล (2547 : 18) 
 




