
บทที่ 2 

 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
 ในงานวจิยัเรื่องผลการจัดกิจกรรมการเรยีนรูวิชาฟสิกสโดยใชเทคนิค 4 MAT ตอความคดิสรางสรรค 
ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 4 ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วของนํามาเสนอ
ตามลําดับหัวขอดังตอไปนี ้
 
 เอกสารที่เก่ียวของกับการศึกษาคนควา 

1. สมองกับการเรียนรูของมนษุย 
2. ความคิดสรางสรรค 
3. การจัดการเรยีนการสอนโดยใชเทคนิค 4 MAT 
4. งานวิจยัที่เกี่ยวของ  

 
เอกสารที่เก่ียวของกับการศึกษาคนควา 
 
1. สมองกับการเรียนรูของมนุษย 
 

1.1 โครงสรางและสวนประกอบของสมอง 
  สมองเปนอวัยวะสวนที่สําคัญที่สุดของมนุษย  นอกจากจะควบคุมการทํางานของระบบตาง ๆ
ในรางกายใหเปนปกติแลว ยงัมีสวนสําคัญตอการเรียนรูของมนุษยดวย จึงมีนักจิตวทิยาและนักการ
ศึกษาไดทําการศึกษากลไกการทํางานของสมองอยางกวางขวาง ซ่ึงผูวจิัยไดทําการรวบรวมและ
สรุปไวดังนี ้
  สมองเริ่มตนมีพัฒนาการตั้งแตปฏิสนธิ 18 วันหลังปฏิสนธิ เซลลสวนหนึ่ง
เจริญเติบโตเปนสมอง เร่ิมมีรูปรางมองเห็นที่มองเห็นไดวาเปนเนื้อเยือ่สมองโดยแรกเริ่มปรากฏ
เปนแผนบางๆ จากนั้นจะมกีารแบงตัวของเซลลสมองอยางรวดเร็ว มกีารเคลื่อนตัวของเซลลสมอง 
ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงของรอยหยกัทีพ่ื้นผิวสมองทีเ่รียกวา คอรเท็กซ (Cortex) รอยหยกันี้
จะตองมีจํานวนและปริมาณที่ถูกตองพอเหมาะ ถามีมากหรือนอยเกินไปจะทําใหเดก็มีพัฒนาการ 
ที่ไมปกต ิบางคนเขาใจผิดคดิวาสมองลูกยิง่มีรอยหยกัมากเทาใดก็จะยิ่งทําใหเด็กฉลาดมากเทานัน้ 
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แตจริงๆ แลวจะตองมีปริมาณที่พอเหมาะพอด ีเซลลสมองจะมีการจดัลําดับเปนชั้น ๆ  
ตามโครงสรางแตละสวนของสมองและมีการสรางเสนใยสมองหรือเสนใยประสาทเพื่อใหเซลล
สมองนับแสนลานเซลลนี้มีการติดตอส่ือสารถึงกันได ซ่ึงจะแบงออกเปน 2 สวน คือ เสนใยสมอง 
ที่รับขอมูลเขา และเสนใยสมองที่สงขอมูลออก จุดเชื่อมตอระหวางเสนใยสมองทีส่งขอมูลออกกับ
เสนใยสมองทีรั่บขอมูลเขาเรียกวา ซีนแนปส (Synapse) ซ่ึงจะเพิ่มปริมาณมากขึ้นเรื่อย ๆ ตามอายุ
ของทารกในครรภไปจนกระทั่งหลังคลอด  เห็นไดชัดเจนวาสมองของเด็กพัฒนาตั้งแตในครรภ   
และมีการเจริญ เติบโตอยางรวดเร็วมากในชวง 2 - 3 ปแรกหลังคลอด เด็กในวยั 3 ขวบ สมองจะ
หนักประมาณ 1,100 กรัม ในขณะที่สมองผูใหญจะหนกัประมาณ 1.3 ถึง 1.5 กิโลกรัม ดวยวยัเพยีง 
3 ขวบ สมองของเด็กจะมีขนาดเกือบเทาสมองของผูใหญ คือ ประมาณ 80 % ของสมองผูใหญ 
ดังนั้นชวง 0-3 ปแรกจึงเปนชวงเวลาสําคญัที่จะสงเสริมศักยภาพสมอง และสรางพื้นฐานที่ดีงามใน
ทุก ๆ ดานใหแกเดก็  

เมื่อเราพิจารณาโครงสรางสมองอยางคราวๆ สมองแบงเปนสวนใหญ ๆ ได 3 สวน 
คือ สมองใหญ สมองเล็ก และสมองสวนกลางหรือแกนสมองหรือกานสมอง ซ่ึงเชื่อมตอไปจนถงึ
ไขสันหลัง 

 
 
              ภาพประกอบที่ 1  สมองมองจากดานขาง จะเห็นรอยหยกัและแบงเปนสวนตาง ๆ   4  สวน ใหญ ๆ  

  ที่มา : ศันสนยี   ฉัตรคุปต (2542 : 7) 
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สมองใหญ (Cerebrum) 

สมองใหญ มีอยูประมาณ 70 % ของสมองทั้งหมด แบงเปนสมองขางซายและสมองขางขวา 
แตละขางแบงออกเปนสวนตางๆ 4 สวนใหญๆ เหมือนกัน ดังนี้ 

1. สมองสวนหนาสุด เรียกวา ฟรอนทอลโลบ (Frontal Lobe) สวนใหญจะมีหนาที่เกี่ยวกับ 
    อารมณ ความรูสึกนึกคิด การเรียนรู ความจํา ความฉลาด และคําพดู ในขณะเดยีวกนัก ็
    ควบคุมการทํางานของกลามเนื้อ แขนขาและใบหนาดวย 
2. สมองสวนขาง เรียกวา พารายทอลโลบ (Parietal Lobe) ทําหนาที่รับความรูสึกเกีย่วกับ 
    ประสาทสัมผัส 
3. สมองสวนขมับ เรียกวา เทมโพราลโลบ (Temporal Lobe) ทําหนาที่เกี่ยวกับการไดยนิ  
    พฤติกรรม ความจํา และภาษา ทํางานรวมกับฟรอนทอลโลบเกี่ยวกับการไดกล่ิน และ 

        ดานในของเทมโพราลโลบทั้งซายและขวาจะเปนบริเวณที่เรียกวา ฮิปโปแคมปส  
    (Hippocampus)   มีหนาทีเ่กี่ยวกับความจําระยะยาว การเรียนรู และอารมณ 
4.สมองสวนทายทอย เรียกวา ออกซิปทอลโลบ (Occipital Lobe) ทําหนาที่เกี่ยวกับการเห็น 

สมองเล็ก (Cerebellum) 
สมองเล็ก อยูบริเวณดานหลังศีรษะ มีหนาที่หลัก ๆ คือ ประสานงานใหกลามเนื้อทํางานได 

อยางราบรื่น ถาสมองสวนนีไ้มทํางาน เชน คนเมาเหลา ซ่ึงแอลกอฮอลจะไปมีผลตอการท ำงาน 
ของสมองสวนนี ้คนเมาจึงไมสามารถเดินตรง ๆ ได จะเดนิเซไปเซมา หรือจากการคนพบขอมูลใหม ๆ  
พบวาสมองสวนนี้อาจมีหนาที่เกี่ยวกับภาษาดวย อยางเชน เด็กทีเ่ปนโรคออทิซ่ึม (Autism) พบวา 
มีความผิดปกติในพัฒนาการของสมองสวนนี ้
สมองสวนกลาง (Brain stem) 

สมองสวนกลาง แกนสมอง หรือกานสมอง อยูตรงใจกลางและติดตอกนัตั้งแตสมองใหญ
ลงมาถึงสมองเล็กและเชื่อมตอไปถึงไขสันหลังดวย โดยทั่ว ๆ ไป สมองสวนกลางมหีนาที่เกีย่วกับ
การดํารงชีวิต อยางเชน ควบคุมการเตนของหัวใจ การหายใจ ซ่ึงเปนระบบอัตโนมัติ เราไมสามารถ
จะสั่งใหหวัใจหยุดเตนหรือหยุดหายใจได สมองสวนนีม้ีเสนใยสมองมาเรียบรอยแลวตั้งแตแรกเกิด 

สวนอีกทฤษฎหีนึ่ง ผูเชี่ยวชาญบางกลุมโดยเฉพาะดานการศึกษา แบงโครงสรางสมอง
แตกตางออกไป แตก็แบงออกเปน 3 สวนเหมือนกนั สมองทั้ง 3 สวน ไดแก สมองสวนแรกเรียกวา 
สมองของสัตวเล้ือยคลาน หรือสมองอารเบรน (R-brain) สมองสวนทีส่องเรียกวา สมองของสัตว
เล้ียงลูกดวยนมสมัยเกา หรือ สมองลิมบิกเบรน (Limbic brain) และสมองสวนที่สามเรียกวา  
สมองของสัตวเล้ียงลูกดวยนมสมัยใหม หรือนีโอคอรเท็กซ (Neocortex) ดังรูป 
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ภาพประกอบที่ 2   แสดงโครงสรางของสมองสามสวน 

                                             ที่มา : เธียร พานิช (2544 : 12) 
 
ถาเปรียบเทียบโครงสรางของสมองนี้กับโครงสรางของสมองที่ไดกลาวไปแลว สมองสวน

อารเบรน ก็คือสมองที่อยูที่แกนสมองหรือกานสมองนั่นเอง ทําหนาที่เกีย่วกับการเตนของหัวใจ 
การหายใจ สมองสวนลิมบกิเบรนหรือสมองสัตวเล้ียงลูกดวยนมสมยัเกา ก็คอืสมองสวนฮิปโปแคมปส 
เทมโพราลโลบ และบางสวนของฟรอนทอลโลบ ซ่ึงมีหนาที่เกีย่วกับความจํา การเรียนรู พฤติกรรม
ความสุข อารมณขั้นพื้นฐาน และสมองนโีอคอรเท็กซหรือสมองของสัตวเล้ียงลูกดวยนมสมัยใหม 
คือสมองใหญทั้งหมดโดยเฉพาะบริเวณพืน้ผิวของสมองที่ทําหนาที่เกีย่วกับความรูสึกนกึคดิ การเรียนรู 
สติสัมปชัญญะ และรายละเอียดที่สลับซับซอน 
สมองอารเบรน (R-brain) 

สมองอารเบรนหรือสมองสัตวเล้ือยคลาน หรือสมองสวนลาง (Brian stem) มีหนาทีข่ั้น
พื้นฐานที่งายที่สุด เปนการทํางานในเด็กเล็ก ๆ ซ่ึงคอย ๆ มีพัฒนาการตามมา สมองสวนนี้ทําหนาที่
เกี่ยวกับประสาทสัมผัสและสั่งงานใหกลามเนื้อมีการเคลื่อนไหว นอกจากทําหนาทีพ่ื้นฐานงาย ๆ 
แลว สมองสวนนี้ยังรับและเก็บขอมูลเกี่ยวกับการเรียนรูจากสมองหรือระบบประสาทสวนถัดไป 
และทําใหเกดิเปนระบบอัตโนมัติขึ้น  
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ทําใหเรามีปฏิกิริยาอยางงาย ๆ ปราศจากอารมณ ปราศจากเหตุผล เชน การหายใจ การเคลื่อนไหว 
สัญชาตญาณการมีชีวิตอยูเพือ่ความอยูรอด ความตองการอาหาร ที่พักอาศัย หรือการมีเพศสัมพันธ
ในรูปแบบงาย ๆ ไมสลับซับซอน 
สมองลิมบิกเบรน (Limbic brain) 

สมองลิมบิกหรือสมองสัตวเล้ียงลูกดวยนมสมัยเกา หรือสมองสวนกลาง(Limbic System)
จะทําหนาที่เกีย่วกับอารมณ ความรูสึกเชน ชอบ ไมชอบ ดี ไมด ีโกรธหรือมีความสุข เศราหรือ
สนุกสนาน รักหรือเกลียด สมองสวนลิมบิกจะทําใหคนเราปรับตัวไดดีขึ้น มีความฉลาดมากขึ้น  
และสามารถเรยีนรูโลกไดกวางขึ้น เปนสมองสวนที่สลับซับซอนมากขึน้ ทําใหคนเรามคีวามสามารถใน 
การปรับตัว ปรับพฤตกิรรมใหเขากับสิ่งแวดลอมไดมากขึ้น ถาหากวามีส่ิงกระตุนที่ไมดีเขามา สมองสวนนี ้
ก็แปลขอมูลออกมาเปนความเครียดหรือไมมีความสุข  สมองสวนลิมบิกยังมีความเกี่ยวของกับ
ระบบภูมิคุมกนัของรางกาย เกี่ยวของกับความสัมพันธระหวางแมกับลูก เดก็กับครอบครวั เดก็กับสงัคม 
หรือระหวางผูหญิงกับผูชาย เกี่ยวของกับความฝน วิสัยทศันและจนิตนาการ ซ่ึงสวนหนึ่งมาจาก
สมองสัตวเล้ียงลูกดวยนมสมัยใหมดวย 
สมองนีโอคอรเท็กซ (Neocortex) 

สมองสัตวเล้ียงลูกดวยนมสมยัใหม หรือ สมองนีโอคอรเท็กซ หรือสมองสวนบน เปนสมองสวนที่
ทําหนาที่สูงสุดในบรรดาสมองทั้งหมด มีขนาดใหญกวาสมองอกี 2 สวนถึง 5 เทาดวยกนั สมองสวนนี ้
จะเปนศูนยรวมเกี่ยวกับความฉลาด ความคิดสรางสรรค การคํานวณ ความรูสึกเหน็อกเห็นใจผูอ่ืน 
ความรักความเสนหา สมองสวนนี้ทําใหมนษุยเรารูจกัคิดหาหนทางเอาชนะธรรมชาติ หรือควบคุม
ส่ิงแวดลอมในโลกนี ้ส่ิงที่อยูรอบตัวเรา รวมถึงการมีอิทธิพลตอคนอื่นดวย สมองสวนนี้ยังทําหนาที่
เกีย่วกบัความคดิที่ลึกซึ้งทางดานปรัชญาและศาสนา อยางไรก็ตาม สมองสวนนโีอคอรเทก็ซไมสามารถทีจ่ะ
ทํางานไดโดยปราศจากสมองสวนอารเบรนกับลิมบิกเบรนมาชวยดวย  หรือถาหากสมองสวนอื่น
ทํางานโดยไมมีสมองสวนนโีอคอรเท็กซ  การตอบสนองก็จะเปนไปโดยอัตโนมัตแิบบเด็กแรกเกดิ 
สมองทั้งสามสวนนี้จงึตองทาํงานประสานกันอยางด ีจึงจะทาํใหคนเรามคีวามสามารถ ในการทํางานของ
สมองนี้ บางขณะเราก็สามารถที่จะเลือกใชสมองสวนใดสวนหนึ่งมากกวาสวนอื่น และเชื่อกนัวา
สมองของเราสวนใหญยังไมไดพัฒนาใหเต็มขีดความสามารถ (ศันสนีย   ฉัตรคุปต, 2542 : 7-19)   
Mc clean (อางถึงใน รจพรรณ  สุวรรณธัช, 2546 : 12-13) ไดกลาวถึงสมองของมนุษย สรุปไดวา 
สมองของมนุษยมีลักษณะเปนสามชั้นและสองซีก (The Triune Brain and The Two Hemispheres) 
 สมองชั้นแรก หรือเปนสมองสวนที่อยูในสุดเปนชุมทางของระบบประสาท ซ่ึงคอยควบคุม
การเคลื่อนไหวรางกายและทําใหรางกายอยูในอาการตืน่ตัว (Awake and Alert) และทํางานไดใน
สภาวะจิตสํานกึ(Consciousness) สมองสวนนี้จัดเปนสวนที่เล็กที่สุดของสมองทั้งสามชั้นและกลาว
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ไดวาเปนสมองแหงอาการเคลื่อนไหว 
 สมองชั้นที่สอง ในสมองชั้นนี้จะมกีารหลั่งของสารเมือกเหลว (Cerebrospinal Fluid)  
อันเปนปรากฏการณทางชวีเคมีที่เกิดขึ้นเมือ่บุคคลเกิดความเครียดทางอารมณ ในสภาวะดังกลาว 
การคดิในระดับสูงและจนิตนาการจะถูกสกดักัน้ แตการจํา (Memory) จะไมไดรับผลกระทบแตอยางใด 
นอกจากนี้สมองชั้นนี้ยังเกี่ยวของกับความวิตกกังวล (Attention Span) อาจกลาวไดวาสมองชั้นที่สอง 
เปนสมองแหงอารมณ 
 สมองชั้นที่สามหรือสมองชั้นนอก  สมองสวนนี้แยกไดเปนสองสวนยอย ๆ คือ สวนของ 
คอรเทกซ (Cortex) หรือสมองสวนหนา (Cerebrum) ซ่ึงสมองสวนนี้เปนสวนที่หอหุมสมองสวน
ชั้นแรก ทําหนาที่เกี่ยวกับการคิดระดับสูง การตัดสินใจ และการจดัการขอมูลขาวสาร (Information) 
ในลักษณะการนําเขา (Reception) การจัดเก็บ (Storage) และการดึงออกมาใช (Retrieval) และ 
อีกสวนหนึ่งของสมองชั้นนี้คือ สวนของนโีอคอรเทกซ (Neocortex)หรือสมองกระเปาะหนา
(Prefrontal Cortex) ซ่ึงสวนนี้ทําหนาที่เกี่ยวกับวางแผน การเขาใจทะลุปรุโปรง (Insight)  
การเห็นความสําคัญ (Empathy) การใครครวญ (Introspection) และการหยั่งรู (Intuitive Thought) 
รวมทั้งการทรงความสนใจ (Firming up Intention) และการควบคุมพฤติกรรมที่ซับซอน 
(Regulating Complex Behaviors) อาจกลาวโดยภาพรวมไดวา สมองสวนชัน้ที่สามนีเ้พื่อการคิดระดับสูง
และจินตนาการ อันเปนความสามารถที่เชื่อกันวามีอยูในเฉพาะมนษุยเทานั้น 

สมองสองซีก (The Two Hemispheres) สมองของมนุษยในสวนซีรีบรัลคอรเทกซ
(Cerebral cortex) มีลักษณะที่อาจแยกไดเปนสองซีก ( Two Hemispheres) ซ่ึงมีลักษณะไมสมมาตร
กัน (Asymmetry) โดยมีเสนใยที่เรียกวา คอรพัส แคลโลซัม (Corpus Callosum) เชื่อมตอกันอยู 
สมองซีกขวาควบคุมการทํางานของรางกายซีกซาย และสมองซีกซายควบคุมการทํางานของรางกาย
ซีกขวา สมองทั้งสองซีกถึงแมวาจะทําหนาที่ในลักษณะสอดประสานแตก็ทําหนาทีแ่ตกตางกันคือ 
สมองซีกซายทําหนาที่เกีย่วกบัการคิดวิเคราะหและคิดเชิงเหตุผล (Analytical and Rotation Thinking) 
ในขณะที่สมองซีกขวาทําหนาที่เกีย่วกับการคิดแบบยืดหยุนและกลมกลืน (Holistic)  
การคิดอุปมา(Metaphoric)และความคิดความเขาใจเชิงสเปซ (Space) นอกจากนีย้ังพบวาสมองซีก
ซายทํางานไดดีในกิจกรรมที่มีการแสดงออก (Active Articulation) ขณะที่สมองซีกขวาทํางานไดดี
ในสภาพใชความเขาใจอยางไมโลดโผน (Passive Comprehension) และทํางานไดดีกวาสมองซีก
ซายเมื่อมีเวลาจํากัดหรือส่ิงเราที่มีความคลุมเครือหรือชัดเจนไมพอ(Poor) 
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พัชรีวัลย  เกตแุกนจันทร (2542 : 33 อางถึงใน รจพรรณ  สุวรรณธัช, 2546 : 13-14) 
ไดกลาวถึงสมองซีกซายและซีกขวาวา มกีารทํางานแตกตางกันดังแสดงในตาราง ดังนี ้
ตาราง 1    แสดงการทํางานของสมองซีกซายและสมองซีกขวา 

สมองซีกซาย สมองซีกขวา 

กระบวนการทางสมอง 
       เหตุผล 
       การกะระยะแนวนอน 
       แนวคดิของโลกตะวันตก 
การรับรู 
       การรับรูเปนบางสวน 
       การวิเคราะหภาษา 
       มีลําดับกอนหลัง 
ดานวชิาการ 
       มีแบบแผนแนนอน 
       การบรรยายการอาน 
       เหตุผลเชิงอรรถ 
       วิทยาศาสตรการคํานวณ 
ดานสงัคม 
       จําชื่อคน/ส่ิงของไดด ี
       วางแผนลวงหนา 
       คําสั่งที่เปนขอความ 
       มีการใชภาษารวมกนั 
ดานอารมณและจิตใจ 
       ภาษา 
       ความเขาใจความหมายของบทเพลง 
      มีเหตุผล/ความคิด/สติปญญา 

กระบวนการทางสมอง 
       อารมณ 
       มิติสัมพันธ 
        แนวคดิของโลกตะวันออก 
การรับรู 
         การรับรูเปนภาพรวม 

ทันทีทันใด 
ความรูสึกสัมผัส 

  ดานวชิาการ 
อิสระ 
สัญชาตญาณและอภิปรัชญา 
ศิลปะ สุนทรียภาพ 

 
ดานสงัคม 

ประสบการณ 
ทันทีทันใด/ปจจุบัน 
คิดเปนรูปภาพ 
การมองและมติิสัมพันธ 

ดานอารมณและจิตใจ 
ดานสายตา 
ดนตรี/เพลงบรรเลง 
ความคิดเหนือธรรมชาติ อารมณ 
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1.2 การเรียนรูของสมอง 
  เธียร   พานิช (2544 : 15-17) กลาวถึงสมองกับการเรียนรูโดยใชพืน้ฐานความรู
เร่ืองสมองสามสวนไววา การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพไดนั้น เร่ิมแรกผูสอน
ตองสังเกตพฤติกรรมของผูเรยีนเสยีกอน ถาผูเรียนยังมีความหวิ ตกใจและความกลัว หรืออยูในสิ่งแวดลอมที่
เปนอนัตรายแลว ผูเรียนจะไมมเีวลาคดิถึงเรื่องอืน่นอกจากปญหาที่กําลังเผชิญอยูในขณะนัน้ สมองสวนลาง 
(Brain stem)หรือสมองอารเบรน กําลังทํางาน ส่ังการหรือหาวิธีใหรางกายตอบโตอยางรวดเรว็จนแทบไมตองคิด 
คลาย ๆกับระบบอัตโนมัติซ่ึงบางครั้งไมรูตัวหรืออาจจํารายละเอียดไมได เมื่อเหตุการณนั้นผานไป
อันเปนกระบวนการปองกนัตวัเพื่อความอยูรอดอยางหนึง่ ซ่ึงเปนสิ่งจําเปนอันดับแรก ผูสอนตองดําเนนิการ
แกไขตรงจดุนีก้อน มิฉะนั้นจะเปนอุปสรรคอยางมากตอการเรยีนรู ในทางตรงกนัขาม หากผูเรียนรูสึกอิ่มทอง 
ปลอดภัย แสดงวาความตองการพื้นฐานของผูเรียนไดรับการตอบสนอง ในจังหวะนี้ผูสอนตองสรางความมั่นคง
ทางอารมณและความรูสึกใหผูเรียนมีความรูสึกที่ดีแกตนเองและรูสึกวาเปนสวนหนึ่งของสมาชิก
ของกลุมเพื่อนเสียกอน รวมทั้งการจัดสภาพของกระบวนการและสิ่งแวดลอมใหเกิดการเรียนรู เชน 
การรับรูขอมูลทางสายตา การไดยนิ ความรูสึก การสัมผัส เปนตน โดยมีสมองสวนกลาง (Limbic  brain) 
คอยควบคุมอยู ซ่ึงดูเหมือนกับวานาจะเพยีงพอที่ทําใหเกิดการเรยีนรูได แตในความเปนจริงแลว 
เปนเพยีงการเริม่ตนในการจัดสิ่งแวดลอมที่ดเีทานั้น เปนความพรอมในระดบัหนึ่ง  ยังตองมีการจัดการ 
ที่เหมาะสมเพือ่ใหสมองสวนบนไดทํางานอยางมีประสิทธิภาพในลําดับตอไป     
กระบวนการทาํงานของสมองทั้งสามสวนสามารถเขียนออกมาเพื่อใหเขาใจงายขึน้ ไดดังนี ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพประกอบที่ 3   แสดงการทํางานของสมองสามสวนของ Tien Panich 
                                ที่มา : เธียร พานิช (2544 : 17) 
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  สุรศักดิ์   หลาบมาลา (2542 อางถึงใน จิตตรา   ไขขุนทด, 2545 : 15)ไดกลาวถึง
การเรียนรูของสมองเกิดในสมองของเด็กนัน่เอง เกิดขึน้ได 3 ลําดับ คือ 

1.2.1. การสรางความเขาใจ(Constructing understanding) ขอมูลจากสภาพแวดลอม 
เขาสูสมองโดยผานประสาทรับรูทั้ง 5 ทุกสิ่งที่ทํา พบเหน็ คิด หรือรูสึกจะถูกจัดกระทําแลวเก็บไว
ในสวนตาง ๆของสมอง เชน รูปรางไวแหงหนึ่ง สีไวอีกแหงหนึ่งเปนตน 

1.2.2. ความเขาใจคือ การรูความสัมพันธ ขอมูลที่ถูกจัดกระทําแลวในสมอง  
ในขณะที่สมองสรางความเกีย่วกันระหวางเซลล ก็จะถูกจดัระบบคําพูด วัตถุ เหตกุารณ และ
ความสัมพนัธแยกเปนประเภทประสานกนั ผลก็คือความรูจะถูกเก็บไวเปนกลุม เปนประเภทและจดัระบบ  
ซ่ึงบุคคลจะใชระบบนี้มาอธิบายส่ิงใหมที่เขาสูสมอง การรูหรือการสรางสัมพันธนี้ คือการเขาใจในสมอง 

1.2.3. คุณภาพของความสัมพันธ จะขึ้นอยูกับความรูเกา สมองจะใชความรูเกา 
อธิบายความรูใหม ถาหากความรูใหมมีความหมายและสัมพันธกับของเกาก็จะอยูตอไปได  
ถาหากไมมีความหมายหรือไมมีพื้นฐานเการองรับสมองก็จะไมเก็บไว 

จากที่กลาวมาสอดคลองกับวิชาวิทยาศาสตรยุคใหมวามกัจะมแีตหวัขอการเรียน 
นอยกวายุคเกา จึงเปนหนาทีข่องครทูี่จะใหโอกาสการเรียนรูอยางลึกซึ้ง การลําดับเนื้อหาเปนไป
ตามหลักสูตรการเรียนรูของสมอง คือควรใหเวลานักเรยีนสรางความรูความเขาใจดวยตนเอง 
โดยการสํารวจความสัมพันธแลวโยงความสัมพันธเหลานั้นเขากับความรูเกาที่มีอยูแลว นอกนั้นครู
ควรบรรจุ ศิลปะ ดนตรใีนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อชวยใหสมองพัฒนาไดดยีิ่งขึ้น  
และมีผลตอการเรียนรูอีกดวย 

 
1.3 ปจจัย และสภาวะการสงเสริมการเรียนรูของสมอง 

  ศันสนีย  ฉัตรคุปต และคณะ (2542 อางถึงใน จิตรา ไขขนุทด, 2545 : 13-15)  
ไดรวมกนัทาํโครงการวิจยัการเจริญเตบิโตและพัฒนาการของสมอง มีปจจยัและอิทธิพลของสิง่แวดลอมที่มี
ผลตอการพัฒนาสมอง การเรียนรูและการสื่อสารของเด็ก มีปจจยัเสริมและปจจยัขวางที่สงผลตอ
การพัฒนาการทางสมอง ดังตอไปนี ้

1.3.1   ปจจัยเสริมไดแก 
1) สัมผัสรางสัมพันธพื้นฐานแรก สมาชิกทุกคนในครอบครัวมีสวนสําคญัในการ 

กระตุนการเรียนรู 
2) ของเลน  เปนสื่อการเรียนรูที่วิเศษสุดสําหรับเด็ก เพราะสนับสนุนพัฒนาการ 

ทางภาษา กลามเนื้อ และการมองเห็น เปนตน 
3) นิทานสรางจนิตนาการ เมื่อเด็ก ๆ ฟงนิทานเด็กจะสรางสัญลักษณในสมอง 
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โดยใชความสัมพันธของสมองสวนลิมบิกเบรน ที่ดูแล อารมณ และสมองสวน นีโอ คอรเท็กซ ที่
ดูแลความฝน จินตนาการ ถาไดฟงเรื่องซ้ํา ๆ หรือไดเร่ืองใหม ๆ เพิ่มขึน้ เด็กจะเกิดเสนใยประสาท
ที่มั่นคงเพิ่มขึน้ 

4) อาหารกับการพัฒนาสมอง ธาตุอาหารทีสําคัญตอการพัฒนาสมองไดแก  
ธาตุเหล็ก ไอโอดีน และไทรอยด ฮอรโมน กรดไขมัน กรดโซลกิ และนมแม 

5) เสียงดนตรี ชวยกระตุน การเพิ่มเสนใยสมอง เพิ่มความคดิอยางมีเหตุผล 
1.3.2 ปจจัยขวาง ไดแก 
1) ความเครียด หากเด็กเกิดภาวะเครียดบอย ๆ จะทําใหสมองเล็กลงกวาเดก็ 

ทั่วไป 20-30 % ฉะนัน้พอแมและครูควรศกึษาวาสิ่งแวดลอมใด หรือการกระทําใดบาง ที่ทําใหเด็ก
เกิดความเครียด และควรพยายามหลีกเลีย่ง 

2) อิทธิทางโทรทัศน การดูโทรทัศนมาก ๆ จะเปนผลเสียตอเด็ก เพราะทําใหเด็ก 
ขาดจินตนาการและความสามารถในการสมมติ เพราะทกุอยางถูกสรางไวอยางสมจริงในจอทีวี การ
ใชเวลาอยูหนาจอทีวีมากเกนิไป ทําใหเดก็ขาดโอกาสทีจ่ะเรียนรูส่ิงตาง ๆ จากคนรอบขาง 
  สุรศักดิ์   หลาบมาลา (2542 อางถึงใน จิตตรา   ไขขุนทด, 2545 : 13-14) กลาวถึง 
สภาวะการสงเสริมการเรียนรูของสมองวา สภาวะการสงเสริมการเรียนรูของสมอง มีหลายประการ 
เชน หองเรียนควรมีความชื้น 70% ครูตองตระหนกัวาทกุ ๆ 90-110 นาที นักเรียนจะรูสึกงวงนอน 
อยากพกัผอน และที่พลังงานลดต่ําลงที่สุดเมื่อเวลา 12 ชั่วโมงหลังจากจดุกึ่งกลางของการนอนหลับ
เมื่อคืนที่ผานมา ดังนั้น ครูควรใหนักเรยีนมีกิจกรรมทางรางกายระหวางชั่วโมง เชน ยืดแขน ยืดขา 
เลนเกม จงึจะทาํใหสมองปลอยสาร epinephrine และ dopamine ออกมา ทําใหจิตใจกระปรี้กระเปราขึ้น  
ปจจัยที่สงเสรมิสมองมีดังนี้ 

1. การพักผอนหรือฝน การจดจําระยะยาวตองการ การปรับขอมูลของจุดตอเซลล 
(synapses) ของเครือขายเซลลสมองนั่นคือตองปดหนาตางทางผานของขอมูลทั้งหมดนั่นคือเวลา
หลับ สมองจะจัดการกระทํากับขอมูลที่เรียนมาในตอนกลางวัน ในเวลาที่เราฝน สมองทิ้งขอมูลไม
ตองการออกไปและเสริมที่ตองการใหแข็ง เวลาไมฝน rapid-eye-movement (REM) เราเรียนเพื่อจํา
ได แตจะเรยีนตรรกศาสตร และเนื้อหาซับซอนไมใครได ถายิ่งเรียนความรูใหมเทาใด ก็ควรมี
สภาวะ REM มากเทานั้น พกัผอนนอนหลบัมากจะมีผลดีตอการเรียนรู 

2. อาหารบํารุงสมอง ถาจะวาการเรียนเริ่มตนที่กระเพาะอาหารคงจะไมเกินความเปนจริง
มากนัก สารประเภท Acetylcholine ที่พบในการสงสัญญาณระหวางเซลลสมอง (Neurotransmitter) 
มีสวนทําใหเกดิการจําระยะยาว สารเคมีจาํพวก Lecithin พบในไขปลาเซลมอน และเนื้อปราศจากไขมนั  
สาร Calpian ทําจาก Calcium จะชวยยอยโปรตนี และไมขวางการทาํงานของตัวรับสาร Receptors  
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สาร Phenylalanine พบในนมและผลิตภัณฑของนม ชวยสราง Nor epinephrine ทําใหเกิดการตื่นตวั
และความเอาใจใส สวนอาหารประเภท Carbohydrate จะทําใหเกิดอาการงวงนอน อาหารกลางวัน
ของเด็กควรจะมีโปรตีนมาก มีผักและผลไม ลดพวกแปงใหนอยลง 

3. สภาพแวดลอมที่สงเสริมสมองและการเรยีนรู (Diamond and Hospson, 1998) มีดังนี้ 
 3.1  ไดรับการสนับสนุนทางอารมณอยางสม่ําเสมอ 
 3.2  ไดรับอาหารประเภท โปรตีน วิตามิน แรธาตุ และมีแคลอรี อยางเพียงพอ 
 3.3  มีการกระตุนประสาทการรับรูทั้ง 5 แตไมจําเปนตองในเวลาเดียวกันและไม

รุนแรงจนเกินไป 
 3.4  มีบรรยากาศปราศจากความกดดันและความเครยีด แตมีความสนกุสานาราเริง

พอสมควร 
 3.5  มีส่ิงใหม ๆ มาทาทายความคิด และความอยากรูเปนระยะ ๆ ความทาทายไม

ควรยากหรืองายเกนิไปสําหรับระดับการพฒันาตามอายุของเด็ก 
 3.6  ใหมีสวนรวมในกิจกรรมสรางสรรคทางสังคมที่มีความหมายมากพอสมควร 
 3.7  สงเสริมการพัฒนาทักษะและความสนใจในวงกวาง ทั้งทางสมอง รางกาย 

อารมณ สังคม และสุนทรียภาพ เพราะสมองที่ไดรับการกระตุนพัฒนา สวนที่ไมไดรับการกระตุน
จะลดความสามารถลงไป 

 3.8  ใหโอกาสเด็กเลือกทํากจิกรรมหลาย ๆ  อยางและมีโอกาสขยายกจิกรรมทีท่ํานั้น 
 3.9  จัดใหมีบรรยากาศซึ่งสงเสริมการศึกษา สํารวจ และเรียนรูอยางสนุกสนาน 
 3.10 ใหเดก็ มโีอกาสรวมปฏิบัติดวยตนเองมากกวาจะใหนั่งดูเทานั้น 
จากขอความดงักลาว เปนประโยชนตอผูปกครอง และครูผูสอน ถึงการสนับสนุนปจจยัเสริม 

และทราบถึง สภาวะการสงเสริมการเรียนรู เชน สรางสัมพันธ ของเลน นิทาน อาหาร เสียงดนตรี 
การพักผอน หรือฝน และควรลดปจจัยขวาง เชน ความเครียด อิทธิพลทางโทรทัศน เพื่อใหนกัเรียน
เกิดการพฒันาทางสมอง และเปนการเรียนที่มีคุณภาพ 
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2. ความคิดสรางสรรค 
 

2. 1 ความหมายของความคิดสรางสรรค 
  ความหมายของความคิดสรางสรรค มีนักจิตวิทยาและนักการศึกษาไดใหความหมายไว
หลายทัศนะ ซ่ึงผูวิจัยไดรวบรวมไวพอสังเขปดังนี้  
  Wallach  and  Kogan (1965)  เชือ่วาความคดิสรางสรรค หมายถึง  ความคิดโยงสัมพันธได  
คนมีความคิดสรางสรรค คือคนที่สามารถคดิอะไรไดอยางสมัพันธกนัเปนลูกโซ  เชน  เมื่อเห็นคําวา  ปากกา
ก็นึกถึง  กระดาษ  ดินสอ  ฯลฯ  ยิ่งคิดไดมากเทาไรยิง่แสดงถึงศกัยภาพดานความคิดสรางสรรคมากเทานั้น  

Guilford (1967 : 60-65 อางถึงใน ทวีศกัดิ์   แกวทอน, 2546 : 8) ไดอธิบายวา 
ความคิดสรางสรรคเปนลักษณะของความคิดอเนกนยั คือคดิหลายทศิทาง หลายแง หลายมุม คดิไดกวางไกล  
ซ่ึงลักษณะความคิดเชนนี้จะนาํไปสูการประดิษฐส่ิงแปลกใหมรวมถึงการคนพบวิธีการแกปญหาไดสําเร็จ  
ซ่ึงประกอบดวย ความคิดริเริ่ม (Originality) ความคิดคลอง (Fluency) ความคิดยดืหยุน (Flexibility) 
และความคิดละเอียดลออ (Elaboration) 

Anderson (1970 อางถึงใน กรมวิชาการ,  2534  :  2)  ใหความหมายของความคิดสรางสรรควา  
คือความสามารถของบุคคลในการคิดแกปญหาดวยการคดิอยางลึกซึ้ง  ที่นอกเหนือไปจากการคิด
อยางปกติธรรมดา เปนลักษณะภายในตวับุคคลที่สามารถจะคิดไดหลายแงหลายมมุผสมผสาน 
จนไดผลิตผลใหมที่ถูกตองสมบูรณกวา 
  Torrance (1972 อางถึงใน กรมวิชาการ, 2534 : 2)  อธิบายวา  
ความคิดสรางสรรคนั้นเปนการรวบรวมประสบการณทัง้หมดที่ผานมา  เพื่อสรางรูปแบบอยางใหม  
ความคิดใหม ๆ หรือผลิตผลใหม ๆ  ความคิดสรางสรรค เปนการแยกประสบการณหรือความรูเดิม 
สรางเปนความคิดใหม หรือผลผลิตใหม  ในรูปแบบและวิธีการที่มีความหมาย (Brandwein, 1973 
อางถึงใน กรมวิชาการ, 2534 : 2)   

Evan and Mccandless (1978 : 299-301 อางถึงใน ทวีศกัดิ ์  แกวทอน,  2546 : 6)  
ไดกลาวถึงความหมายของความคิดสรางสรรควาพฤติกรรมทีก่ระบวนการและผลผลิตเปนการคิดที่ซับซอน 
เปนความสามารถที่จะเห็นความสัมพันธใหม ๆ ระหวางวัตถุหรือเหตกุารณ การตั้งและทดสอบ
สมมติฐาน ทักษะในการสื่อความหมายและความคิดของตนเองตอผูอ่ืนการคนพบปญหาและการแกปญหา 
ในดานผลผลิต การพิจารณาสรางสรรคในรูปของผลผลิตที่แปลกใหมและมีคุณคาเปนที่ยอมรับของผูอ่ืน 
และเขาไดใหขอตกลงเบื้องตนเกีย่วกับการสรางสรรค 5 ประการคือ 
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1. ความคิดสรางสรรคเปนรูปการหนึ่งของพฤติกรรมทางสติปญญา สามารถแสดงออก
ไดหลายที่ระดบัตางๆ  

2. เด็กทุกคนมีความคิดสรางสรรคอยูในตนเองแตแตกตางกันในระดับความคิดและ
โอกาสที่แสดงออก 

3. ความคิดสรางสรรคสามารถพัฒนาขึ้นภายใตเงื่อนไขบางประการ 
4. ควรสนับสนุนทฤษฎีของเปยเจตที่วา การพฒันาความสามารถทางการสรางสรรคเปน

เปาหมายแรกของการศึกษา 
5. ความคิดอเนกนัย(Divergent thinking) เปนองคประกอบของความคิดสรางสรรค 

 
อารี   รังสินันท (2529 อางถึงใน กรมวิชาการ,  2534 : 2)   ใหความหมายวา  

ความคิดสรางสรรค คือความคิดจินตนาการการประยุกต ที่สามารถนําไปสูส่ิงประดิษฐคดิคนพบใหม ๆ  
ทางเทคโนโลยี  ซ่ึงเปนความคิดในลักษณะที่คนอื่นคาดไมถึงหรือมองขาม  เปนความคิดหลากหลาย  
คิดไดกวางไกล  เนนทั้งปริมาณและคณุภาพ  อาจเกิดจากการคิดผสมผสานเชื่อมโยงระหวาง
ความคิดใหม ๆ ที่แกปญหาและเอื้ออํานวยประโยชนตอตนเองและสังคม 

สุวิมล   เขี้ยวแกว (2540 : 9) ไดสรุปไววา ความคิดสรางสรรคหมายถึง 
ความสามารถระดบัสูงของสมองของคนที่สามารถคิดแบบอเนกนยั มีความคิดริเร่ิมมแีนวโนมที่จะคนพบ
ส่ิงใหม ๆ  มคีวามสามารถในการประเมนิคา มีความละเอยีดลออ ความสามารถในดานความคดิสรางสรรคมีอยู
ในตัวของบุคคล แตอาจจะมีระดับที่แตกตางกัน ที่สําคญัคือสามารถสงเสริมและพัฒนาสมรรถภาพ
ดานนี้ได 
  รจพรรณ   สุวรรณธัช (2546 : 39)ไดสรุปไววา ความคิดสรางสรรค หมายถึง
กระบวนการคดิอยางลึกซึ้ง เปนความสามารถของบุคคลที่จะคิดในลักษณะอเนกนัยหรือคิดได
หลายแบบ เปนการคิดที่ใหเกิดสิ่งใหมๆ หรือสามารถดัดแปลงสิ่งที่มีอยูเดิมใหมีประสิทธิภาพดีขึ้น
หรือไมซํ้ากับผูอ่ืน เปนความสามารถในการคดิที่ซับซอน มีความคลองในการเชื่อมโยงสัมพนัธส่ิงตาง ๆ  
เขาดวยกันและเปนจนิตนาการประยุกต ทีส่ามารถนําไปสูการคนพบใหม ๆ 

ชฎาวรรณ   กองพล (2546 : 21) ไดสรุปไววาความคิดสรางสรรคหมายถึง  
การคิดอยางลึกซึ้งของบุคคล เพื่อแกปญหาและเปนการคิดไดหลายแนวทางเปนความคิดใหม ๆ  
ไมซํ้ากับบุคคลอื่น หรือเปนความคิดแปลกที่มีประโยชนตอสังคม  

ทวีศักดิ ์  แกวทอน (2546 : 12) ไดใหความหมายของความคิดสรางสรรควา 
เปนความสามารถของบุคคลในการคิด แสดงออกมาไดหลากหลายเพื่อใหไดส่ิงที่แปลกใหม หรือ
เปลี่ยนแปลงใหไมซํ้ากับผูอ่ืน โดยอาศยัสมรรถภาพดานหนึง่ของสมอง สามารถคิดออกมาในรปูของผลผลิต 
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โดยอาศัยความรูหรือประสบการณเดิมประกอบดวย ความคิดริเร่ิม ความคิดคลอง ความคิดยดืหยุน 
และความคิดละเอียดลออ 
  จากทัศนะของนักจิตวิทยาและนักการศึกษาถึงความหมายของความคิดสรางสรรค  
พอจะสรุปไดวา  ความคิดสรางสรรค หมายถึง ความสามารถของสมองที่คิดไดหลายทิศทางเปน
ความคิดอเนกนัย นอกกรอบจากความคดิเดิม หรือผสมผสานเชื่อมโยงความรูและประสบการณเดิม
ใหเปนความคิดใหม  เปนกระบวนการทางปญญาระดับสูงที่ใชกระบวนการทางความคิดหลาย   ๆ อยาง
มารวมกัน เพ่ือแกไขสถานการณหรือปญหา เกิดขึน้ไดเมื่อมีอิสรภาพทางความคิด มีอยูในตวัแตละ
บุคคลทั้งยังสงเสริมและพัฒนาได ความคิดสรางสรรคประกอบดวยลักษณะของความคิด 4 อยาง 
คือ ความคิดริเริ่ม ความคิดคลอง ความคิดยืดหยุน และความคิดละเอยีดลออ  
 

2.2 ประเภทของความคดิสรางสรรค 
            จากการศกึษาประเภทของความคิดสรางสรรคหลาย ๆ   ทัศนะแลว     สามารถวิเคราะห
และสังเคราะหไดวา  ความคดิสรางสรรคอาจจะแบงแยกได  4  ประเภทดวยกัน 
 อุษณีย   โพธิสุข (2537 อางถึงใน สุวิทย   มูลคํา,  2547 : 21 ) คือ 

            1.  ความคิดสรางสรรคประเภทความเปลี่ยนแปลง  (Innovation)  คือ  แนวคิดที่เปน
การสรางสรรคส่ิงใหมขึ้น  เชน  ทฤษฎีใหม  การประดิษฐใหม  เปนตน  เปนการคิดโดยภาพรวม
มากกวาแยกเปนสวนยอย บางครั้งเรียกวา  “นวัตกรรม”  ที่เปนการนาํเอาสิ่งประดษิฐใหมมาใช  
เพื่อใหการดําเนินงานมีประสิทธิภาพดียิ่งขึ้น  เชน  การใชสมองกล  เปนตน 

            2.  ความคิดสรางสรรคประเภทการสังเคราะห  (Synthesis)  คือ  การผสมผสาน
แนวคดิจากแหลงตางๆเขาดวยกัน  แลวกอใหเกดิแนวคดิใหมอันมีคุณคา  เชน  การนําความรู 
ทางคณิตศาสตรไปใชในการแกปญหาการบริหาร  เชน  การใชหลักการคํานวณของลูกคิดและ 
หลักทฤษฎีทางวิทยาศาสตรมาผสมผสานเปนคอมพิวเตอรซ่ึงกลายเปนศาสตรอีกสาขาหนึ่ง 

            3.  ความคิดสรางสรรคประเภทตอเนื่อง  (Extension)  เปนการผสมผสานกัน
ระหวางความคิดสรางสรรคประเภทเปลีย่นแปลงกับความคิดสรางสรรคประเภทสังเคราะห   
คือ เปนโครงสรางหรือกรอบที่ไดกําหนดไวกวางๆ  แตความตอเนื่องเปนรายละเอยีดที่จําเปน 
ในการปฏิบัติงานนั้น  เชน งานอุตสาหกรรม  การสราง รถยนตซ่ึงในแตละปจะมกีารปรับปรุงอยาง
ตอเนื่องจากตนแบบเดิม 

            4.  ความคิดสรางสรรคประเภทการลอกเลียน  (Duplication)  เปนลักษณะการจําลองหรือ
ลอกเลียนแบบจากความสําเร็จอื่น ๆ  โดยอาจจะปรับปรุงเปลี่ยนแปลงใหแปลกไปจากเดิมเพียงเล็กนอย 
แตสวนใหญยังคงแบบเดิมอยู  เชน เครื่องแตงกาย บทเพลง ภาพยนตร การตูน เครื่องประดับ เปนตน 
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              จากประเภทของความคิดสรางสรรคจะเหน็ไดวา  ไมวาความคิดสรางสรรคจะมีอยู
หรือจําแนกออกไดเปนกี่ประเภทก็ตาม  โดยสภาพความเปนจริงแลว  ความคดิสรางสรรคแตละประเภท 
ก็จะไมสามารถอยูไดโดยเฉพาะตวัตามลําพงั  แตจะบูรณาการและผสมผสานกนัอยูเสมอ  คือ  เมือ่มีการคดิ
กระทําสิ่งหนึง่สิ่งใดขึน้ ก็จะมกีารพนิิจพิจารณาสังเคราะหโดยดําเนนิการตามความคิดนั้นอยางตอเนื่อง  
เพื่อใหไดมาซึง่ความคิดที่แปลกใหมแตกตางกันออกไปหรือเพื่อใหเกดิการเลียนแบบที่ดีกวาเดิม 
 

2.3 องคประกอบที่สําคัญของความคดิสรางสรรค 
 ความคิดสรางสรรคจัดเปนความสามารถทางสมองที่คิดไดกวางไกลหลายทิศทาง  

ซ่ึงจะประกอบไปดวยลักษณะของความคิด  4  อยาง  ตามแนวความคิดของ Guilford  คือ 
2.3.1 ความคิดริเร่ิม  (Originality)   
ความคิดริเร่ิม หมายถึง  ความสามารถคิดแปลกใหม  แตกตางจากความคิดธรรมดา 

หรือความคิดงาย ๆ  เปนความคิดที่เปนประโยชนทั้งตอตนเองและสังคม ความคิดริเริ่มอาจจะเกิด
จากการนําเอาความรูเดิมมาคิดดัดแปลงและประยกุตใหเกิดเปนสิ่งใหมขึ้น 

 ความคิดริเร่ิม เปนความคิดทีเ่กิดขึ้นเปนครั้งแรกเปนความคิดที่แปลกแตกตางไป 
จากความคดิเดิม และอาจไมเคยมีใครนกึหรือคิดถึงมากอน ความคิดริเริ่มจําตองอาศัยลักษณะความ
กลาคิด กลาลอง เพื่อทดสอบความคิดของตน บางครั้งความคิดริเร่ิมตองอาศัยจินตนาการ 

2.3.2  ความคิดคลองแคลว  (Fluency)     
ความคิดคลองแคลว หมายถึง  ความสามารถของบุคคลในการคิดตอบสนองตอส่ิง 

เราใหไดอยางคลองแคลว รวดเรว็ และมีปริมาณคําตอบที่เดนชัด ตรงประเด็น ไมซํ้ากันมากที่สุด
เทาที่จะมากไดในเวลาจํากดั  หรือความสามารถคิดหาคําตอบ ซ่ึงจะนับปริมาณความคิดที่ในเรื่อง
เดียวกัน แบงออกเปน 

1) ความคิดคลองแคลวทางดานถอยคํา (Word  Fluency) ซ่ึงเปนความสามารถ 
ในการใชถอยคําอยางคลองแคลวนั่นเอง 

2) ความคิดคลองแคลวทางดานการโยงสัมพันธ (Associational  Fluency) 
เปนความสามารถที่จะคิดหาถอยคําทีเ่หมอืนกนั หรือคลายกนัไดมากที่สุกเทาที่จะมากได ภายในเวลาทีก่ําหนด 

3) ความคิดคลองแคลวทางดานการแสดงออก (Expressional   Fluency) 
เปนความสามารถในการใชวลีหรือประโยค กลาวคือสามารถที่จะนําคาํมาเรียงกันอยางรวดเร็ว
เพื่อใหไดประโยชนที่ตองการ 
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4) ความคลองแคลวในการคดิ (Ideational  Fluency) เปนความสามารถที่จะคิดสิ่ง 
ที่ตองการ ภายในเวลากําหนด ความคลองแคลวในการคิดมีความสําคัญตอการแกปญหา เพราะในการแกปญหา
ตองแสวงหาคําตอบหรือวิธีแกไขหลายวิธี แลวพยายามเลือกเฟนใหไดความคิดที่ดีและเหมาะสมที่สุด  
จึงจําเปนตองคิดออกมาใหไดมากหลายอยางและแตกตางกันแลวนําความคิดที่ไดมาเปรียบเทียบวา
ความคิดใดเปนความคิดทีด่ทีี่สุด และใหประโยชนคุมคามากที่สุด โดยคํานึงถึง ประโยชนที่ใช เวลา 
การลงทุน ความยากงาย บุคลากร เปนตน 

2.3.3 ความคิดยืดหยุน  (Flexibility)   
ความคิดยดืหยุน  หมายถึง  ความสามารถในการปรับสภาพของความคดิใน 

สถานการณตาง ๆได  ความคดิยืดหยุนเนนในเรื่องของปริมาณที่เปนประเภทใหญ ๆ  ของความคิด
แบบคลองแคลว นั่นเอง  เปนตัวเสริมและเพิ่มคุณภาพของความคิดคลองแคลวใหมากขึ้นดวยการ
จัดเปนหมวดหมูและมหีลักเกณฑยิ่งขึ้น  แบงออกเปน 
  1) ความคิดยืดหยุนทีเ่กิดขึน้ทันที (Spontaneous  Flexibility) เปนความสามารถ 
ที่จะพยายามคดิใหไดหลายประเภทอยางอิสระ  
  2) ความคิดยืดหยุนทางดานการดัดแปลง(Adaptive  Flexibility) เปนความสามารถ
ที่จะคิดไดหลากหลายและสามารถคิดดัดแปลงจากสิ่งหนึ่งไปสูหลายสิ่งได ซ่ึงมีประโยชนตอการแกปญหา 
คนที่มีความคิดยืดหยุนจะคิดไดไมซํ้ากนั  ความคิดยดืหยุนจะเปนตวัเสริมใหความคดิคลองมีความแปลก
แตกตางกันไป หลีกเลี่ยงการซ้ําซอน หรือเพิ่มคุณภาพความคิดใหมากขึ้นดวยการจัดใหเปนหมวดหมูและ
หลักเกณฑมากขึ้น 

ดังนั้นจะเห็นไดวาความคิดคลองแคลว  ความคิดยืดหยุน เปนความคิดพืน้ฐานที่จะ 
นําไปสูความคดิสรางสรรคไดหลายหมวดหมู หลายประเภท ตลอดจนสามารถเตรียมทางเลือกไว 
หลาย ๆ ทาง ความคิดยดืหยุนจึงเปนความคิดเสริมคุณภาพใหดีขึน้ 

2.3.4 ความคิดละเอียดลออ  (Elaboration)   
ความคิดละเอยีดลออ   หมายถึง  ความสามารถในการมองเห็นรายละเอียดในสิ่งที่ 

คนอื่นมองไมเหน็  และยังรวมถึงการเชื่อมโยงสัมพันธส่ิงตาง ๆ   อยางมีความหมาย  (อารี   พันธมณี,  2540 : 33-41) 
เปนคณุลักษณะที่จาํเปนในการสรางผลงานทีม่ีความแปลกใหมเปนพเิศษใหสําเรจ็ความคดิละเอยีดลออ
เปนความคิดในเชิงรายละเอยีด ความประณีตพิถีพิถันเปนความคิดในลักษณะตกแตงรายละเอียด
เพื่อใหผลผลิตทางดานความคิดสรางสรรคนั้นมีความสมบูรณ  ความคดิละเอียดลออนี้สามารถเห็น
ไดเดนชัดจากผลงานของนักดนตรี ผูสรางงานศิลปะ กวแีละนักวิทยาศาสตร  
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  แมความคิดละเอียดลออจะมคีวามสําคัญตอความคิดสรางสรรคที่แสดงออกมาใน
รูปของผลงาน ผลผลิต แตเปนองคประกอบที่จะทําการวดัประเมินผลไดยาก ดังนั้นในการศึกษา
เกี่ยวกับความคิดสรางสรรคโดยทั่วไปจึงมกัไมครอบคลุมถึงเรื่องความคิดละเอียดลออ 
 

2.4 พัฒนาการความคิดสรางสรรค 
           Torrance (อางถึงใน กรมวิชาการ, 2534 : 2-3) ไดสรุปลักษณะพัฒนาการความคิด
สรางสรรคของมนุษยในวัยตาง ๆ จากศึกษาของ Ligon ไวดังนี ้

         2.4.1  วัยกอนเขาเรยีน   
            อายุตั้งแตเกิด  -  2  ป เด็กจะเริ่มมีจินตนาการในระยะนี้  พอแมสามารถเสริมสราง
พัฒนาการใหแกเดก็ไดดวยการหาเกมสตาง ๆ ใหเดก็  และควรระมัดระวังความปลอดภัยของเด็ก
ระหวางทีเ่ลนดวย 

               อายุ  2  ป  -  4  ป  เด็กจะเริ่มเรียนรูส่ิงตาง  มีชวงเวลาความสนใจสั้น  และเริ่มเอาแตใจตนเอง  
ตองการทําสิ่งตาง ๆ ดวยตนเอง  ซ่ึงเปนการพัฒนาความเชื่อมั่นตนเอง  เดก็จะอยากรูอยากเห็นและ
ถามปญหาใหผูใหญรําคาญไดบอย ๆ  เดก็วัยนี้ควรมีของเลนชนิดที่เปล่ียนแปลงไดหลายรูปแบบ  
เชน  รูปสี่เหล่ียมสําหรับตอหรือดินน้ํามนั  จะทําใหเดก็มีจินตนาการไดดีกวา  ของเลนที่มีรูปแบบ
แนนอนตายตวั  ผูใหญควรชักจูงใหเดก็ปลูกตนไมหรือสัตวเล้ียง  ใหเด็กทําสิ่งตาง ๆ  ดวยตนเอง  
เดก็จะรูสึกยนิดเีมื่อทําไดสําเร็จ  ควรใหความชวยเหลือเล็ก ๆ  นอย ๆ   หรือคอยปลอบโยนเมื่อเดก็ทําไมสําเร็จ 
              อายุ  4  ป  -  6  ป  เด็กวัยนี้มีจตินาการดี  เร่ิมเรียนรูถึงทักษะในการวางแผนการเลน  
เรียนรูถึงหนาทีข่องผูใหญโดยผานการเลน  สามารถเชือ่มโยงเหตกุารณเขาดวยกนั  แมวายังไมเขาใจเหตุผล  
เร่ิมรับรูถึงอารมณของผูอ่ืน และเริ่มคิดไดวาการกระทําของตนเองจะทําใหผูอ่ืนรูสึกอยางไร   
ผูใหญควรนําความคิดของเดก็มาใชประโยชนบาง  แมวาจะไมดีเทาของผูใหญควรยอมใหเด็กทําสิง่ตาง ๆ  
ดวยตนเอง  และคอยใหคําแนะนํา  ควรตอบคําถามของเด็ก  หรือรวมรับรูในสิ่งที่เด็กคิด  เด็กวัยนี้
เปนวยัที่ควรสงเสริมการคิดสรางสรรค 

            2.4.2  ประถมศึกษา 
              อายุ  6  ป  -  8  ป  ความคิดสรางสรรคของเด็กจะลดลงในระยะของการเรียนชั้นประถม  
แตเดก็วยันี้จะรักการเรียน  อยากรูอยากเหน็มากขึ้น  เอาแตใจตนเอง  ใชตนเองเปนศูนยกลาง ระยะนี้เปน
ชวงเวลาที่จะใชความคิดสรางสรรคผานบทเรียน  นิทาน  หรือการอภิปราย  ผูใหญควรชวยใหเดก็
ไดแสดงความคิดเห็นของตนเอง  และคอยตอบคําถามตาง ๆ ของเด็ก 

            อายุ  8  ป  -  10  ป  เดก็วยันี้มีความคดิสรางสรรคสูงขึ้นและสามารถนําความคิดไป
ใชไดจริง ๆ  เด็กมักจะเลยีนแบบวีรบุรุษ  สามารถกระตุนใหใชความคดิสรางสรรคหรือทักษะอื่น ๆ
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เพื่อชวยเพื่อนฝูง  เด็กสามารถทํางานที่ยากขึ้นได  รูจักถามคําถาม  ปญหาที่ซับซอนขึ้น  รูจักคิดมากขึน้  
มีความกงัวลใจในสิ่งที่ตนเองไมไดทํา  และจะรูสึกเสยีใจถาไมไดรับความยุติธรรม  เดก็วยันี้ตองการโอกาส 
ที่จะไดแสดงออกถึงความคิดสรางสรรค ผูใหญควรใหโอกาสนี้แกเด็ก พรอมทั้งแสดงใหเดก็เห็นวา
ความคิดของเขามีประโยชน แตเดก็ก็ตองการคําแนะนําสนับสนุนและปลอบโยนดวย  เมื่อตอง
ทํางานที่ยากมาก ๆ วัยนี้เปนวัยที่เด็กควรเรียนรูวาตนเองไมสามารถทําทุกสิ่งทุกอยางได 
              อายุ 10 ป - 12 ป  เด็กชอบอานหนังสือและสามารถอานหนังสือหรือใชความคิด
ไดทีละนาน ๆ เปนวยัที่มีพัฒนาการดานศิลปะ  และดนตรีไดอยางรวดเร็ว  เด็กวัยนี้มกัจะชอบลอง
ทําทุกสิ่งทุกอยางดวยตนเอง  มีความคิดละเอียดลึกซึ้งถึงขอปลีกยอยตาง ๆ ได  ถาเปนงานที่ทาทาย 
เด็กสามารถแปลงหลักเกณฑตาง ๆ ได ลงความคิดเหน็ประดิษฐส่ิงกระตุนใหเดก็หดัทํางานยาก ๆ  
และหดัตัดสินใจ  
              2.4.3  มัธยมศึกษา 
              อายุ  12  ป  -  14  ป  เด็กวัยนี้จะเกี่ยวของกับกิจกรรมมาก  และยังไมมกีารวางแผน
สําหรับอนาคตตนเอง  รักสนุกไมคํานึงเหตุผล  เด็กที่มีพรสวรรคจะมีการแสดงออกถึงจินตนาการ
ของตนเองในดานตางๆ  เชน  ศิลปะ  ดนตรี  หรือเครื่องยนต  เปนตน  เด็กจะเริ่มตอตานระเบยีบ
กฎเกณฑตาง ๆ  ตองการมีสวนรวมในการตัดสินใจในเรื่องที่เกี่ยวของกับตนเอง เด็กวัยนี้มักมีความรูสึก
ไมมั่นใจในตนเอง  เพราะการเปลี่ยนแปลงทางรางกายและอารมณ  ความสัมพันธระหวางเพื่อนฝูงก็
เปลี่ยนแปลงไปเพราะเด็กมักจะกลัววา  เพื่อนฝูงจะไมยอมรับ  เด็กควรมีโอกาสเรียนรูถึงการเลือกอาชีพ  
แมวาจะมีการเปลี่ยนแปลงภายหลังก็ตาม  มีโอกาสทํางานที่ยาก ๆ  นาสนใจ  ฝกการตัดสินใจและที่สําคัญคือ  
ไมทําใหเด็กแตกตางออกไปจากกลุมเพื่อน  แตควรใชวิธีดึงกลุมเพื่อน ๆ  ไปในทางที่ถูกตอง  ตองการ   
ควรฝกใหเด็กรูจักสังเกตความตองการของคนอื่นและรูจักเคารพความเห็นของผูอ่ืนดวย 

            อายุ  14  ป  -  16  ป  ทั้งเด็กหญิงและเด็กชายจะชอบสนุก  ผจญภัย  เร่ิมสนใจงานอาชีพ
ในอนาคต  เด็กจะมีพัฒนาการเร็วมากทางดานความสามารถและความสนใจ  แตก็ยังเปลี่ยนแปลงไดงาย  
เด็กมักจะกังวลเรื่องการยอมรับของเพื่อนๆ  และเริ่มเรียนรูวาปญหาบางอยางไมสามารถหาคําตอบ
ที่แนนอนได  ผูใหญควรชวยใหเด็กไดมีเวลาคิดถึงความสามารถของตนเองและวิธีการนําไปใชให
ประสบความสําเร็จในอาชพีการงาน  ควรกระตุนใหเดก็ทราบถึงความตองการของสังคม  ระยะนี้
เปนชวงเวลาสําหรับการฝกฝนทักษะในการตอบปญหาอยางสรางสรรค 
              อายุ 16 ป - 18 ป เด็กวัยนีต้องการชวยชักจงูจินตนาการใหมีความทะเยอ ทะยาน
ในทางที่ดีสําหรับชีวิต  ความสนใจของเดก็วยันี้จะมั่นคงพอ ๆ  กับความตองการของเด็ก  เพราะเดก็
สามารถที่จะคิดหาขอสรุปไดแลว   ไดเรียนรูที่จะใชความสามารถที่มีอยูแกปญหาอยางสรางสรรค  
และสามารถเขากับกลุมเพื่อนไดเปนอยางดี  ในระหวางวัยนี้ผูใหญตองคอยดูแลและกระตุนดวย  
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“อาหารความคิด”  ในหองเรียน  เสริมสรางทักษะความชํานาญ  และความสนใจในสนุทรียภาพ  
ผูใหญควรรวมเรียนรูไปพรอมกับเด็กวัยนี ้ แตหลีกเลีย่งการแขงขันกับเด็ก  ควรใชประโยชนจาก
แบบทดสอบความสนใจ  ความสามารถและทัศนคติในเรือ่งตาง ๆ  เด็กตองการพบกบัปญหาที่
ตองการแกไขโดยใชความคดิสรางสรรค  และตองการความชวยเหลือแนะแนวทางที่ควรยึดถือ
สรางความเชื่อมั่นตอตนเองและความคิดเหน็ที่มีตอสังคม 

            2.4.4  หลังมัธยมศึกษา 
              จากการวิจัยพบวา  ระดับความคิดสรางสรรคของวัยนี้ลดลง  อาจเพราะสาเหตุ
หลายประการ  เชน  พัฒนาการของรางกายไมตอเนื่อง  การทํางานของตอมตาง ๆ เปล่ียนแปลงไป  
การจัดการศกึษา  ตลอดจนความแตกตางทางสังคม  และความกังวลหนักใจในอาชีพ  เปนตน   

            จากการวิจัยพบวาความคิดสรางสรรคของเด็กจะคอย ๆ สูงขึ้นตามอายุจนกระทั่ง
เด็กเรียนอยูประมาณระดับชั้นประถมศึกษาปที่  4  พัฒนาการดานความคิดสรางสรรคของเด็กจะลดลง
อยางเหน็ไดชดัหรือหยุดชะงักหายไปเลย  ซ่ึงมีสาเหตุมาจากสภาพแวดลอมทางโรงเรียน  กฎระเบียบ
ที่เขมงวด  และการปรับตัวใหเขากับผูอ่ืน  การปฏิบัติตามแบบสังคม  การรูจักประนีประนอม  ซ่ึงจะทําให
เกิดความวิตกกังวล  กลัวทําไมถูก  กลัวการถูกลงโทษ  ทําใหเด็กขาดความเปนอิสระท้ังทางดาน
ความคิดและการกระทํา ขาดความกระตือรือรน  กังวลใจ  อันเปนผลทําใหความคิดสรางสรรคลดลง  
บางคนเมื่อความคิดสรางสรรคหายไปแลวกอ็าจจะยอนกลับมาใหม  แตบางคนก็จะหายไปเลยตั้งแตนัน้ 

 
2.5 ทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับความคิดสรางสรรค 

              นักจิตวิทยาและนักการศึกษาหลายทานไดศกึษาเกีย่วกับความคิดสรางสรรค  และ
แสดงทัศนะเกีย่วกับเรื่องนี้แตกตางกันไปตามพื้นฐานและความเชื่อตาง ๆ  ซ่ึงทฤษฎีที่ใชเปนแนวทาง
ในการศึกษาในครั้งนี้ 
  Davis (1983 อางถึงใน กรมวชิาการ, 2534 : 6-7)  ไดรวบรวมแนวความคิดเกีย่วกับ
ความคิดสรางสรรคของนักจิตวิทยาที่ไดกลาวถึงทฤษฎีของความคิดสรางสรรค   
โดยแบงเปนกลุมใหญ ๆ ได 4 กลุม คือ 

1. ทฤษฎีความคดิสรางสรรคเชิงจิตวิเคราะห  นักจิตวิทยาทางจิตวิเคราะหหลายคน  เชน  
Freud  และ Kris  ไดเสนอแนวความคิดเกีย่วกบัการเกดิของความคิดสรางสรรควา  ความคดิสรางสรรค 
เปนผลมาจากความขัดแยงภายในจิตไดสํานึกระหวางแรงขับทางเพศ (Libido)  กับความรูสึกผิดชอบ
ทางสังคม (Social conscience)  สวน  Kubie and  Rugg  ซ่ึงเปนนักจิตวเิคราะหแนวใหมกลาววา  
ความคิดสรางสรรคนั้นเกิดขึน้ระหวางการรูสติกับจิตไดสํานึกซึ่งอยูในขอบเขตของจิตสวนที่
เรียกวา  จิตกอนสํานึก 
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2. ทฤษฎีความคดิสรางสรรคเชิงพฤติกรรมนิยม  นกัจิตวทิยากลุมนี้มแีนวความคดิ
เกี่ยวกับเรื่องความคิดสรางสรรควา เปนพฤติกรรมที่เกิดจากการเรียนรู  โดยเนนที่ความสําคัญของ
การเสริมแรงการตอบสนองที่ถูกตองกับสิ่งเราเฉพาะหรอืสถานการณ  นอกจากนี้ยังไดเนน
ความสัมพันธทางปญญา  คือการโยงความสัมพันธจากสิ่งหนึ่งไปยังอีกสิ่งตาง ๆ ทําใหเกิดความคิด
ใหม หรือส่ิงใหมเกิดขึน้ 

3.     ทฤษฎีความคิดสรางสรรคเชิงมานุษยนิยม  นักจิตวิทยาในกลุมนี้มแีนวความคิดวา 
ความคิดสรางสรรคเปนสิ่งที่มนุษยมีตดิตวัมาแตกําเนิด  ผูที่สามารถนําความคิดสรางสรรคออกมา
ใชไดคือผูที่มสัีจจการแหงตน  คือ รูจักตนเอง  พอใจตนเอง  และใชตนเองเต็มตามศักยภาพของตน  
มนุษยจะสามารถแสดงความคดิสรางสรรคของตนเองออกมาไดอยางเต็มทีน่ัน้ขึ้นอยูกบัการสรางสภาวะ
หรือบรรยากาศที่เอื้ออํานวย  ไดกลาวถึงบรรยากาศที่สําคัญในการสรางสรรควาประกอบดวย  
ความปลอดภยัในเชิงจิตวิทยา  ความมั่นคงของจิตใจ  ความปรารถนาที่จะเลนกับความคิด  และ 
การเปดกวางที่จะรับประสบการณใหม  

4. ทฤษฎี  AUTA  ทฤษฎีสุดทายนี้เปนรูปแบบของการพัฒนาความคิดสรางสรรคให 
เกิดขึ้นในตัวบคุคล  โดยมีแนวคิดวาความคิดสรางสรรคนั้นมีอยูในมนุษยทุกคน  และสามารถพัฒนาให
สูงขึ้นได  การพัฒนาความคดิสรางสรรคตามรูปแบบ AUTA  ประกอบดวย 
  การตระหนกั  (Awareness)  คือ  ตระหนักถึงความสําคัญของความคิดสรางสรรคที่มีตอ
ตนเอง  สังคม  ทั้งในปจจุบันและอนาคต  และตระหนกัถึงความคิดสรางสรรคที่มีอยูในตนเองดวย 
 ความเขาใจ  (understanding)  มีความรูความเขาใจอยางลึกซึ้งในเรื่องราวตาง ๆ ที่เกีย่วของ
กับความคิดสรางสรรค 
 เทคนิควิธี  (techniques)  การรูเทคนิควิธีในการพัฒนาความคิดสรางสรรค ทั้งที่เปนเทคนิค
สวนบุคคลและเทคนิคที่เปนมาตรฐาน 
 การตระหนกัในความจริงของสิ่งตาง ๆ   (Actualization) คือ การรูจักหรือตระหนกัในตนเอง  และ
พยายามใชตนเองอยางเต็มศกัยภาพ  รวมทัง้การเปดกวางรับประสบการณตาง  ๆ โดยมีการปรับตัว
ไดอยางเหมาะสม  การตระหนักถึงเพื่อนมนษุยดวยกัน  การผลิตผลงานดวยตนเองและการมีความคิดที่
ยืดหยุนเขากับทุกรูปแบบของชีวิต 
 องคประกอบทั้ง 4 นี้จะผลักดันใหบุคคลสามารถดึงศักยภาพเชิงสรางสรรคของตนเอง
ออกมาใชได 
 จากทฤษฎีความคิดสรางสรรคที่กลาวมาแลวทั้งหมดนี้  จะเหน็ไดวาความคิดสรางสรรค
เปนทักษะที่มอียูในบุคคลทกุคน  และสามารถที่จะพัฒนาใหสูงขึ้นไดโดยอาศยัการเรียนรู  และ 
การจัดบรรยากาศที่เอื้ออํานวย 
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ทฤษฎีความคดิสรางสรรคเชิงพฤติกรรมนิยม 
          นักจิตวิทยากลุมนี้มแีนวคิดเกีย่วกับเรือ่งความคิดสรางสรรควา  เปนพฤติกรรมที่เกิด
จากการเรยีนรู  โดยเนนที่ความสําคัญของการเสริมแรง การตอบสนองที่ถูกตองกับสิ่งเราเฉพาะ
หรือสถานการณ  นอกจากนีย้ังไดเนนความสัมพันธทางปญญา  คือ  การโยงความสัมพันธจากสิ่ง
เราหนึ่งไปยังสิ่งตาง ๆ  ทําใหเกิดความคิดใหมหรือส่ิงใหมเกิดขึน้  (กรมวิชาการ,  2534 : 6-24) 
              จากแนวคิดทางทฤษฎีที่เกี่ยวของกับความคดิสรางสรรคทั้งหมด สามารถสรุป
เกี่ยวกับแนวคิดของทฤษฎีไดเปน  2  กลุม  ดังนี ้

            1. กลุมที่มีความเชื่อวา  ความคิดสรางสรรคเปนกระบวนการทางจิตวิทยา  
(Psychological  Process)  ซ่ึงกลุมนี้  ไดแก  กลุมทฤษฎีความคิดสรางสรรคตามแนวคิดของนักจิตวิทยา
กลุมจิตวิเคราะห  และทฤษฎีความคิดสรางสรรคตามแนวคิดของกลุมนักมนษุยนยิม  ทฤษฎีกลุมนี ้
มีแนวคิดวาความคิดสรางสรรคเปนลักษณะภายในจิตใจของแตละบุคคลซึ่งแตกตางที่วามีวิธีการปรับตัว 
ในลักษณะใด  มากนอยแคไหน  ซ่ึงขึ้นอยูกับกลวิธานการปองกันตนเอง  (Defense  Mechanism)  
หรือการพัฒนาถึงศักยภาพอันสูงสุดของแตละบุคคล  (Self  -Actualization) 
              2. กลุมที่มีความเชื่อวา  ความคิดสรางสรรคเปนกระบวนการทางการคิด  
(Cognitive  Process)  กลุมนีไ้ดแก  ทฤษฎโีครงสรางทางสติปญญา  ทฤษฎีความคิดสองทักษะ
ความคิดสรางสรรคในรูปของการเชื่อมโยงสัมพันธ  และทฤษฎีความคิดสรางสรรคของทอรแรนซ  
และทฤษฎีความคดิสรางสรรคเชิงพฤติกรรมนิยม  ทฤษฎีกลุมนี้มีแนวคิดวาความคดิสรางสรรคเปน
กระบวนการทางการคิดที่สามารถสงเสริมหรือพัฒนาใหเพิ่มขึ้นได  โดยแตละแนวความคิดมีความ
เชื่อเกี่ยวกับองคประกอบที่สงเสริมความสามารถในการคิดสรางสรรคที่แตกตางกัน  คือ  แนวคิด
ดานโครงสรางทางสติปญญาเนนองคประกอบดานการคิดแบบอเนกนยั  (Divergent  Thinking) 
ทฤษฎีความคิดสองทักษะมองในลักษณะทางกายภาพทางสมอง  ทฤษฎีความคิดสรางสรรคของทอรแรนซ  
เนนกระบวนการทางการคิดที่นําไปสูการคิดแบบสรางสรรค  และการคิดแบบอเนกนัย  และทฤษฎี
ความคิดสรางสรรคในรูปของการเชื่อมโยงสัมพันธ  เนนกระบวนการคิดที่เชื่อมโยงกันระหวางสิ่งเรากับ
การตอบสนอง 

            แตอยางไรก็ตามทฤษฎีความคิดสรางสรรคทั้งสองกลุมนี้ก็มีแนวคิดที่เหมือนกนั  
คือการที่จะเพิม่ประสิทธิภาพ  หรือสงเสริมความสามารถของการคิดสรางสรรคไดนั้นตองอาศัย
กระบวนการฝกเชนเดียวกัน 
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ทฤษฏีโครงสรางทางสตปิญญาของกิลฟอรด (Guilford) 
 Guilford (อางถึงใน สุวิทย  มูลคํา, 2547 : 13-18 )นักจิตวิทยาชาวอเมรกิันและคณะได
ทําการศึกษาและวิจยัการวิเคราะหตวัประกอบ  ( Factor  Analysis )  ของสติปญญา  โดยเนนศึกษา
เร่ืองความคิดสรางสรรค  ความมีเหตุผลและการแกปญหา  ในที่สุดกไ็ดเสนอแนวจาํลองโครงสราง
ของสมรรถภาพทางสมองขึ้นหรือแบบหรือแบบจําลองนี้ไดครอบคลุมสมรรถภาพทางสมองตาง ๆ 
  ความสําคัญของการศึกษาวจิัยคร้ังนี้  กิลฟอรดไดพัฒนาวิธีการคิดขึ้น  2  ประเภทคือ   

1. ความคิดรวมหรือความคิดเอกนัย  ( Convergent Thinking )   หมายถึง  ความคิดที ่
นําไปสูคําตอบที่ถูกตองตามสภาพขอมูลที่กําหนดใหเพียงคําตอบเดยีว 

2. ความคิดกระจายหรือความคดิอเนกนัย  ( Divergent Thinking ) หมายถงึความคิดหลาย 
ทิศทางที่สามารถเปลี่ยนวิธีการแกปญหาไดตลอดจนการนําไปสูผลิตผลของความคิดหรือคําตอบได
หลายอยาง  กลิฟอรด อธิบายวาความคิดสรางสรรคก็คือความคิดอเนกนัยนัน่เอง  
 
โครงสรางของสมรรถภาพทางสมอง 
 กิลฟอรด  ไดอธิบายโครงสรางของสมรรถภาพทางสมองในลักษณะ  3  มิติ  ดัง
ภาพประกอบดังนี้  

 
 

ภาพประกอบที่ 4      แสดงแบบจําลองโครงสรางของสมรรถภาพทางสมองของกิลฟอรด 
                                          ที่มา  :  สุวิทย   มูลคํา (2547 : 14)   
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  จากโครงสรางของสมรรถภาพทางสมอง  หรือทฤษฎีโครงสรางทางสติปญญา   
กิลฟอรดไดแบงสมรรถภาพทางสมองออกเปน  3  มิต ิ ดังนี ้

มิติท่ี 1 : เนื้อหา ( content ) หมายถึง  เนื้อหาขอมูล หรือส่ิงเราที่เปนสื่อในการคิดทีส่มอง
รับเขาไปคิด  แบงออกเปน  4  ลักษณะ  คอื 
  1.  ภาพ ( Figural เขียนยอวา  F )  หมายถึงขอมูล  หรือส่ิงเราที่เปนรูปธรรม  หรือ
รูปที่แนนอน  ซ่ึงบุคคลสามารถรับรูและทําใหเกิดความรูสึกนึกคิดได  เชน  ภาพวาด  ภาพถาย  
ประติมากรรม  วัตถุส่ิงของ  คน  สัตว  ทิวทัศน  ภาพยนตร  เปนตน 
  2. สัญลักษณ ( Symbolic  เขียนยอวา S  )  หมายถึง  ขอมลูหรือส่ิงเราที่อยูในรูป
ของถอยคําที่มีความหมายตาง ๆ  เชน  ตัวอักษร  ตัวเลข  โนตดนตรี  สัญลักษณตางๆเปนตน 
  3.  ภาษา  ( Semantic เขียนยอวา  M ) ขอมูลหรือส่ิงเราที่อยูในรูปของถอยคําที่มี
ความหมายตาง ๆ เชน  สามารถใชติดตอส่ือสาร  
  4.  พฤติกรรม  ( Behavior  เขียนยอ B ) หมายถึง  ขอมูลที่เปนการแสดงออกทาง
กิริยาอาการ  การกระทําที่สามารถสังเกตเหน็  รวมทั้งทั้งทัศนคติ  การรับรู  การคิด  เชน  ยิ้ม  
รองไห  หวัเราะ  ส่ันศีรษะ  แสดงความคิดเห็น  เปนตน 
 มิติท่ี 2  วิธีการคิด (Operation ) หมายถึง  มิติที่แสดงลักษณะกระบวนการปฏิบัติงานหรือ
กระบวนการคดิของสมอง  แบงออกตามลําดับได  5  ลักษณะ  คือ 
  1.  การรูการเขาใจ ( Cognition  เขียนยอวา C  )  หมายถึง  ความสามารถในการ
ตีความของสมองเมื่อเห็นสิ่งเราแลวเกดิการรับรูเขาใจในสิ่งนั้น  และบอกไดวาเปนอะไร  เชน   
เมื่อเห็นของเลนสําหรับเด็กรปูทรงกลมทําดวยยางผิวเรียบก็บอกไดวาเปนลูกบอล  เปนตน 
  2.  การจํา  ( Memory เขียนยอวา M )  หมายถึง  ความสามารถในการเกบ็สะสม
ความรูและขอมูลตางๆ  ไวไดและสามารถระลึกไดเมื่อตองการ  เชน  จาํสูตรคูณ  จํารหัสประจําตวั  
จําเหตกุารณสําคัญ  จําชื่อเพื่อน  ชี้ตัวคนรายได  เปนตน 
  3.  การคิดแบบอเนกนยั  หรือความคิดกระจาย  ( Divergent  Thinking เขียนยอวา D ) 
หมายถึง  ความสามารถในการคิดตอบสนองตอส่ิงเราไดหลายรูปแบบ  หลายแงมุมแตกตางกันไป  
เชน  “หนังสือพิมพที่ใชแลวทําประโยชนอะไรบาง” ผูที่คิดไดมาก  แปลก  และมีคณุคาคือผูที่มี
ความคิดอเนกนัย  กิลฟอรด ไดอธิบายวา  ความคิดอเนกนัยก็คือความคิดสรางสรรคนั่นเอง   

4. การคิดแบบเอกนัย  หรือความคิดรวม  ( Convergent Thinking เขียนยอวา  N )  
หมายถึง  เปนความสามารถในการคิดหาคาํตอบที่ดีที่สุดจากขอมูลหรือส่ิงเราที่กําหนดและคําตอบ
ที่ถูกตองกม็ีเพยีงคําตอบเดยีว 
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5. การประเมินคา  ( Evaluation เขียนยอวา E ) หมายถึงความสามารถในการตีคา   
ประมาณราคาลงสรุปโดยอาศัยเกณฑที่ดีทีสุ่ด 

มิติท่ี 3  ผลของการคิด  หมายถึง  มิติที่แสดงผล (Product ) ที่ไดจากการปฏิบัติงานทางสมอง  
หรือกระบวนการคิดทางสมอง  หลังจากทีส่มองไดรับขอมูลหรือส่ิงเราจากมิติที่ 1  และตอบสนอง
ตอขอมูลหรือส่ิงเราที่ไดรับมิติที่ 2 แลว  ผลที่ไดออกเปนมิติที่ 3  หรืออาจกลาวไดอีกอยางวาผลของ
การคิดเกิดจากการทํางานของมิติที่ 1  และมติิที่ 2 นั่นเอง  ซ่ึงผลของการคิดแบงออกเปน 6 ลักษณะดังนี้ 
  1. หนวย ( Unit เขียนยอวา U ) หมายถึง  สงที่มีคุณสมบัติเฉพาะตวัและแตกตาง
ไปจากสิ่งอื่น  เชน  คน  เสือ  ชาง  กระดานดํา  เรือสําราญ  ภูเขาไฟ  เปนตน  
  2.  จําพวก  ( Class เขียนยอวา C ) หมายถึง  ประเภท  หรือจําพวกหรือกลุมของ
หนวยที่มีคุณสมบัติหรือลักษณะรวมกัน  เชน  ประเภทสัตวเล้ียงลูกดวยนม  ไดแก  คน  สุนัข  ชาง ฯลฯ 
หรือประเภทผลไม  ไดแก  ลางสาด  ลําไย  ล้ินจี่  เปนตน 
  3.  ความสัมพันธ  ( Relation เขายอวา R ) หมายถึงผลของการเชื่อมโยงความคิด
ของประเภทหลายประเภทเขาดวยกัน  โดยอาศัยลักษณะบางประการเปนเกณฑความสัมพันธอาจจะ
อยูในรูปของหนวยกับหนวย  จําพวกกับจําพวก  หรือระบบกบัระบบ  เชน  คนคูกับบาน  นกคูกับรัง  
ปลาคูกับน้ํา  เสือคูกับปา  เปนความสัมพันธระหวางสิ่งมชีีวิตกับที่อยูอาศัย 
  4. ระบบ ( System  เขียนยอวา S )   หมายถึงการเชื่อมโยงกลุมของสิ่งเราโดยอาศัย
กฎเกณฑหรือระเบียบแบบแผนบางอยาง  เชน  1,3,5,7,9 เปนระบบเลขคี่  เปนตน 
  5.  การแปลงรูป  ( Transformation เขียนยอวา  T )  หมายถึง การเปลี่ยนแปลง
ปรับปรุง  ดัดแปลง  ตีความ  ขยายความ  ใหนิยามใหมหรือการจัดองคประกอบ ของสิ่งเราหรือ
ขอมูลออกมาในรูปใหม  เชน  การเปลี่ยนรูปสี่เหล่ียมเปนเสนตรงสี่เสนหรือปรับอักษร M , W   
  6. การประยุกต  ( Implications  เขียนยอวา  I ) หมายถึง  การคาดคะเนหรือทํานาย
จากขอมูลส่ิงที่กําหนดไว   
  จะเห็นไดวาโครงสรางของสมรรถภาพทางสมอง  หรือการวัดเชาวปญญาของ 
กิลฟอรด แบงออกเปน  120  เซลล  หรือ  120  องคประกอบโดยในแตละตัวจะประกอบดวยหนวย
ยอยของสามมติิ  เรียงจาก  เน้ือหา  วิธีคิด  ผลของการคิด ( Content – Operation – Product )  
(อารี   พันธมณี, 2545 : 30-35 )  
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โครงสรางของสมรรถภาพทางสมองที่เก่ียวของกับความคิดสรางสรรค  
  ความคิดสรางสรรคถือวาเปนคุณลักษณะทางความคิดอยางหนึ่งที่มีความสําคัญตอเด็ก  
ซ่ึงสามารถฝกฝนใหเด็กคิดสรางสรรคไดอยางหลากหลาย  กิลฟอรด ไดอธิบายโครงสรางทางสติปญญา
เอาไวในลักษณะ 3 มิติคือ  เนื้อหา  วิธีการ  และผลของการคิด 
  ในสวนมติิดานวิธีการคือ  ความคิดสรางสรรคคือคิดแบบเอกนัย  (Divergent  
Thinking เขียนยอวา D) นั้นจะประกอบดวย 2 มิติ  คือมิติดานเนื้อหามอีงคประกอบยอย  6  ประการไดแก  
หนวย  จําพวก  ความสัมพนัธ  ระบบ  การแปลงรูปและการประยกุต  เพราะฉะนัน้ความคิดสรางสรรค 
จะไดความสามารถหรือเซลล 24 แบบ คือ 24 เซลล (1x4x6) ถึงแสดงเปนภาพตดัขวาง  ดังนี ้

 
 
ภาพประกอบที่ 5  แสดงโครงสรางของสมรรถภาพของสมองที่เกี่ยวของกับความคิดสรางสรรค 

                     ที่มา : สุวิทย  มลูมูล (2547 : 18) 
 




