
บทที่ 3 
 

วิธีการวิจัย 
 

การวิจยัเร่ือง ผลของการจัดกิจกรรมการเรยีนรูวิชาฟสิกสโดยใชเทคนคิ 4 MAT ที่มีตอ
ความคิดสรางสรรคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 เปนการวจิัยกึ่งทดลอง มีวัตถุประสงค    
เพื่อศึกษาผลการจัดการเรียนการสอนวิชาฟสิกสโดยใชเทคนิค  4 MAT  ตอความคิดสรางสรรคของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 และเพื่อสรางแบบวัดความคิดสรางสรรค โดยมีขั้นตอนการดาํเนินการศกึษา
คนควาดังนี ้

1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
2.  เครื่องมือที่ใชในการวิจยั 
3.  การสรางเครื่องมือวิจัย 
4.  วิธีดําเนนิการทดลอง 
5.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
6.  การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใช 

 
กลุมตัวอยาง 
 

กลุมตัวอยางทีใ่ชในการวิจยัในครั้งนี้ คือ นักเรียนที่กําลังศึกษาอยูชัน้มัธยมศึกษาปที่ 4 
แผนการเรียนวิทยาศาสตร  ของโรงเรียนสตรีวัดมหาพฤฒาราม ในพระบรมราชินูปถัมภ เขตบางรัก 
กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 2 ปการศกึษา 2550 จํานวน 2 หองเรียน ไดแก นกัเรยีนชั้นมธัยมศกึษาปที ่4/3 
และ ชั้นมัธยมศึกษาปที่   4/4  รวมทั้งสิ้น 79  คน โดยใชวธีิการสุมอยางงาย (Simple Random 
Sampling) 
 
แบบแผนการวิจัย 
 

การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยกึ่งทดลอง (Pre – Experimental  Design) ดําเนินการตาม 
แบบแผนการทดลองแบบกลุมที่ศึกษาเพยีงกลุมเดียวและมีการทดสอบกอนการทดลองและ 
การทดสอบหลังการทดลอง (One Group Pretest-Posttest Design)  ซ่ึงมี มีลักษณะการทดลองดังนี้   
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ตารางที่ 2  แผนการวจิัยเปนแบบ Pre – Experimental  Design   
    แบบ One Group Pretest-Posttest Design  (Tuckman  1999 : 161) 

 

Pretest Treatment Posttest 
T1 X T2 

 
โดยที ่ T1    คือ    การสอบกอนที่จะจัดกระทาํการทดลอง (Pretest) 

X     คือ    การจัดกระทาํ (Treatment) 
T2    คือ    การสอบหลังจากที่จัดกระทําการทดลอง (Posttest) 
 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 

1. แบบวัดความคิดสรางสรรคของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 4 กอนเรียนและหลังเรียน  
โดยผูวิจยัเปนผูพัฒนา 

2.    แผนการจดัการเรียนรูวิชาฟสิกสโดยใชเทคนิค 4 MAT เร่ืองการชนและโมเมนตัม
จํานวน 6 แผน 

 
ขั้นตอนการสรางเครื่องมือวจัิย 
 

ผูวิจัยไดดําเนนิการพัฒนาเครื่องมือประกอบการทําวิจยัมขีั้นตอนตาง ๆ ดังตอไปนี ้
 
1. แบบวัดความคิดสรางสรรค 

ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจยัไดดําเนินการสรางแบบวัดความคิดสรางสรรคขึ้นมา โดยยดึแนว
การใชแบบวัดความคิดสรางสรรคตามแนว ทวศีักดิ์   แกวทอน (2546) ตามแนว รจพรรณ  สุวรรณธัช (2546) 
ตามลําดับขั้นตอไปนี ้

1.1 ศึกษาเอกสาร และทฤษฎีที่เกี่ยวของกับความคิดสรางสรรค และการพัฒนาความคิดสรางสรรค 
วิธีการสรางแบบทดสอบวัดความคิดสรางสรรคอาศัยแนวทางจากแบบทดสอบวดัความคิดสรางสรรคของ
ทอแรนซ (ฉบบัทดสอบดวยภาษาเขยีน)  ตามแนวทวีศกัดิ์  แกวทอน (2546) 

1.2 กําหนดวิธีการประเมินผลแบบทดสอบวัดความคิดสรางสรรคทั้ง 4 ขอ โดยตรวจให
คะแนน 3 ดาน คอื ดานความคิดคลอง ความคิดยืดหยุน และความคิดริเร่ิม (ณัฏฐพงษ   เจริญพิทย, 2541 : 331-335) 
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 1.2.1   คะแนนความคิดคลอง พิจารณาจากคําตอบที่เปนไปไดตามเงือ่นไขของ
แบบทดสอบ โดยใหคะแนนคาํตอบที่เปนไปไดคําตอบละ 1 คะแนน ไมวาคําตอบนั้นจะซ้ํากับผูอ่ืนหรือไม 
วิธีการใหคะแนนคําตอบที่เปนไปตามเงื่อนไขของสิ่งเราหรือปญหาทีต่ั้งขึ้นคําตอบละ 1 คะแนน 
เชน วินยัเขยีนคําตอบมา 8 ขอ แตเปนไปตามเงื่อนไขเพยีง 5 ขอ ก็จะไดคะแนน 5 คะแนน 

 1.2.2   คะแนนความคิดยดืหยุน พิจารณาจากการจัดกลุมคําตอบของนักเรยีนแตละคน
ตามวิธีคิดที่แตกตางกัน แลวใหคะแนนคําตอบกลุมละ 1  คะแนนไมวาคําตอบนั้นจะซ้ํากับผูอ่ืนหรือไม 
วิธีการคือนําคาํตอบเปนรายขอของผูตอบทุกคนมาจัดกลุมตามลักษณะของคําตอบที่คลายคลึงกัน
มาพิจารณาเปนภาพรวม ซ่ึงจะไดคําตอบหลาย ๆ กลุม แลวนํามาพจิารณาใหคะแนนของผูตอบเปน
รายบุคคล เชน จากตัวอยาง สมชายเขียนคําตอบในขอแรกมา 5 ขอ สามารถจัดเขากลุมตาง ๆ ได 3 กลุม 
คือ กลุมแรก 2 ขอ กลุมสอง 1 ขอ กลุมสาม 1 ขอ และกลุมที่ส่ีอีก 1 ขอ สมชายก็จะไดคะแนน
ความคิดยดืหยุน 4 คะแนน 

 1.2.3   คะแนนความคิดรเิร่ิม พิจารณาโดยหาความถี่จากคาํตอบของนกัเรยีนทั้งหมด 
  คําตอบที่มีความถี่เปน 5 ขึ้นไป ให 0 คะแนน 
  คําตอบที่มีความถี่เปน 5  ให 1 คะแนน 
  คําตอบที่มีความถี่เปน 4  ให 2 คะแนน 
  คําตอบที่มีความถี่เปน 3  ให 3 คะแนน 
  คําตอบที่มีความถี่เปน 2  ให 4 คะแนน 
  คําตอบที่มีความถี่เปน 1  ให 5 คะแนน 
คะแนนความคดิสรางสรรค ของนกัเรยีนในแตละขอหาไดจากผลบวกของคะแนนความคดิคลอง 

ความคิดยดืหยุน และความคิดริเร่ิม จากนั้นหาผลรวมของคะแนนทั้ง 4 ขอ เปนคะแนนความคิดสรางสรรค 
1.3 สรางแบบวัดความคิดสรางสรรคกอนเรียนและหลังเรียนตามแนวของแบบวัดความคิด

สรางสรรคของทอแรนซ เพือ่วัดความคดิสรางสรรคของนักเรียนอายุ 16 -18 ป ประกอบดวย 
ขอคําถามจํานวน 4 ขอ ขอละ 15 นาที รวม 45 นาที  

1.4 นําแบบวดัที่สรางขึ้นไปใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน ตรวจสอบลักษณะการตั้งคําถาม 
ความสอดคลองกับนิยามทีต่องการทดสอบ ความถูกตองดานภาษา ความเที่ยงตรงเชงิเนื้อหา
(Content  Validity)  

1.5 นําแบบวดัความคิดสรางสรรคปรับปรุงแกไขในขอ 1.4 ไปหาความตรง (Valiadity) 
ของแบบวัดความคิดสรางสรรค โดยพิจารณาหาคาความตรงดวยสูตรดชันีความสอดคลองระหวาง
ขอคําถามกับนิยาม (Index of Consistency : IC)  
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1.6 นําแบบวดัที่แกไขปรับปรุงแลวไปทดลองใชกับนกัเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 4 ของ
โรงเรียนสตรีวัดมหาพฤฒาราม ในพระบรมราชินูปถัมภ ในหองที่ไมใชกลุมตัวอยาง ในภาคเรียนที่ 2 
ปการศึกษา 2550 จํานวน 80 คน 

1.7 นําผลการวิเคราะหหาคณุภาพของขอคําถามแตละขอ  โดยการคํานวณหาคาอํานาจ
จําแนกรายขอ (Discrimination) เลือกขอคําถามที่มีคาอํานาจจําแนก  ตัง้แต 0.20 ขึ้นไปจํานวน 4 ขอ 

1.8 นําคะแนนกอนเรียนมาเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนหลังการเรยีนโดยการทดสอบ
คา (t-Distribution) มีระดับนยัสําคัญที่ระดบั 0.05  

1.9 นําผลไปคํานวณหาคาความเชื่อมั่นโดยวัดความสอดคลองภายใน (Measure of Internal 

Consistency) ตามวิธีคํานวณคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (α-Coefficient) ของครอนบัค  
(Cronbach's Alpha  Coefficient) กอนนําแบบวัดไปใชในการทดสอบวัดความคิดสรางสรรคกับ
กลุมตัวอยางในการวจิัย  
 
2. แผนการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิค 4 MAT 

แผนการจัดการเรียนรูวิชาฟสิกส โดยใชเทคนิค 4 MAT เร่ืองการชนและโมเมนตัม  
มีลําดับขั้นตอนในการสรางดังนี ้

2.1  ศึกษาหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน ผลการเรียนรูทีค่าดหวังรายป ชวงชั้นที่ 4 และ
มาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร 

2.2 ศึกษาหลักการและทําความเขาใจกับการจดักิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชเทคนิค 4 MAT  
2.3  ศึกษารายละเอียดของเนือ้หาวิชาที่จะนาํมาสรางแผนการจัดการเรยีนรู 
2.4  วิเคราะหจุดประสงคเชงิพฤติกรรม กิจกรรมการเรียนการสอน และความคิดรวบยอด 

ของเนื้อหาวิชาฟสิกส เร่ืองการชนและโมเมนตัม 
2.5  กําหนดจดุประสงคเชิงพฤติกรรมของแตละเนื้อหา กิจกรรมการเรยีนการสอน  

ส่ือการเรียนการสอนรวมทั้งการวัดและประเมินผลที่สอดคลองกับการเรียนสอนโดยใชเทคนิค 4 MAT 
2.6 สรางแผนการจดัการเรียนรูวิชาฟสิกสโดยใชเทคนิค 4 MAT จํานวน 6 แผน ใชเวลาสอน 

ทั้งสิ้น 24 คาบ ๆ ละ 50 นาที ซ่ึงแตละแผนประกอบดวย 
                       2.6.1 สาระสําคัญ 
                       2.6.2 จุดประสงคการเรียนรูที่คาดหวัง 
                       2.6.3 เนื้อหา 
                       2.6.4 กิจกรรมการเรียนรู  ดําเนินตามขั้นตอนดังนี ้
                                 1) เรียนรูจากประสบการณและการเฝาสังเกตอยางไตรตรอง 
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                                             -  ขั้นสรางคุณคาและประสบการณของสิ่งที่เรียน  
                                             -  ขั้นวิเคราะหประสบการณ 
                                 2) เรียนรูจากการสังเกตอยางไตรตรองไปสูการสรางความคิดรวบยอด  
                                             -  ขั้นปรับประสบการณเปนความคิดรวบยอด 
                                             -  ขั้นพัฒนาความคิดรวบยอด 
                                         3) สรางความคิดรวบยอดไปสูการลงมือปฏิบัติ และสรางชิ้นงานในลักษณะเฉพาะตัว 
                                             -  ขั้นลงมือปฏิบัติจากครอบความคิดที่กําหนด 
                                             -  ขั้นสรางชิ้นงานเพื่อสะทอนความเปนตนเอง 
                                 4) เรียนรูจากประสบการณรูปธรรมไปสูการลงมือปฏิบัติในชีวิตจริง 
                                             -  ขั้นวิเคราะหคุณคาและการประยุกตใช 
                                             -  ขั้นแลกเปลีย่นประสบการณเรียนรูกบัผูอ่ืน 
                        2.6.5 ส่ือการเรียนการสอน 
                        2.6.6 การวัดและการประเมนิผล 
               2.7  นําแผนการจดัการเรียนรูวิชาฟสิกสโดยใชเทคนิค 4 MAT ที่สรางขึ้นไปใหอาจารย 
ที่ปรึกษาวิทยานิพนธและผูเชีย่วชาญจํานวน 5 ทาน ตรวจสอบรายละเอยีดของแผนการจัดการเรยีนรู 
               2.8  นําแผนการจดัการเรียนรูที่ปรับปรุงแกไขแลว ไปสอนจรงิกับนักเรยีนกลุมตัวอยางชั้น 
มัธยมศึกษาปที ่4 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2550 โรงเรียนสตรีวัดมหาพฤฒาราม ในพระบรมราชินูปถัมภ 
แขวงมหาพฤฒาราม เขตบางรัก กรุงเทพมหานคร ที่ยังไมเคยเรียนวิชาฟสิกส เร่ือง การชนและโมเมนตัม  
ตอไป 
 
วิธีดําเนินการทดลอง 
 
 ผูวิจัยดําเนินการทดลองดวยตนเองตามลําดับขั้นตอนดังตอไปนี ้
 1.  ผูวิจัยนาํหนังสือจากภาคการศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทรถึง
ผูอํานวยการสถานศกึษาโรงเรียนสตรีวัดมหาพฤฒาราม ในพระบรมราชินูปถัมภ เพื่ออนุญาตใช
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ในการทําการทดลอง 

2.  เลือกกลุมตัวอยาง  ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่   4/3 และ ชั้นมธัยมศึกษาปที่   4/4  
โรงเรียนสตรีวัดมหาพฤฒาราม ในพระบรมราชินูปถัมภ โดยใชวิธีการสุมอยางงาย (Simple 
Random Sampling) 

3. วัดความคดิสรางสรรคของนักเรียนกอนเรียน  ดวยแบบวัดความคิดสรางสรรค 
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4.  ดําเนินการจัดการเรียนรูวชิาฟสิกสโดยใชเทคนิค 4 MAT เร่ือง การชนและโมเมนตัม  
โดยผูวิจยัดําเนินการดวยตัวเอง ใชเวลาในการจัดการเรยีนรู 6 สัปดาห ๆ 4 คาบ ๆ 50 นาที 

5.  เมื่อส้ินสุดการจัดการเรียนรูตามกําหนด ทําการวัดความคิดสรางสรรคของนักเรียนกอนเรียน
ดวยแบบวัดความคิดสรางสรรค 

6.  ตรวจผลการวัดความคดิสรางสรรคและนําคะแนนจากการวัดความคดิสรางสรรค 
มาวิเคราะหโดยวิธีหาคาสถิตเิพื่อทดสอบสมมติฐาน 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจยัไดวิเคราะหดวยวิธีทางสถิติตาง ๆ ดังนี้ 

1. การหาคาดรรชนีความสอดคลอง  (Index of Consistency : IC) ของแบบวัดความคิดสรางสรรค 
2. การหาคาเฉลี่ย (Mean)  และคาสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard  deviation) ของ 

คะแนนความคิดสรางสรรค 
3. ศึกษาผลของคะแนนความคดิสรางสรรคของนักเรยีน โดยใชการทดสอบท ี(t-test  Independent) 

 
สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 
1. สถิติพื้นฐาน 
 1.1 สูตรการหาคาเฉลี่ย (Mean) ของคะแนนทั้งหมดคํานวณจากสูตร ดงันี้ (Walpole, 1983 : 27) 

 

N
XX ∑

=  

 
   เมื่อ ΣX       แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

  N แทน  จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 
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        1.2 สูตรการหาคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard  deviation) (Walpole, 1983 : 39) 
 

    S.D.    =   
N

XX
N

i
i∑

=

−
1

2)(
      

 
เมื่อ S.D. แทน  คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
     X แทน  คาคะแนนของนักเรยีนแตละคน 

ΣX       แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
   N แทน  จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 

  
2. สถิติที่ใชในการทดสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
 2.1  สูตรการหาคาดรรชนีความสอดคลอง  
  

N
RIC ∑

=  
 

เมื่อ     IC   แทน  คาดัชนคีวามสอดคลองระหวางขอคําถามกับนิยาม 
             ΣR      แทน  ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒ ิ

                   N      แทน  จํานวนผูทรงคุณวุฒ ิ
 

 2.2  การหาคาความแตกตาง ของแบบวัดความคิดสรางสรรคจากการทดสอบคาที (t-test) มี
สูตรดังนี้ (Edward, 1957 : 152-154)  

                                          

L

L

H

H

LH

n
S

n
S

XXt
22

+

−
=  

 t แทน  อํานาจจาํแนก 
             HX  แทน   คาเฉลี่ยของกลุมสูง 
             LX  แทน  คาเฉลี่ยของกลุมต่ํา 
              S2

H แทน  ความแปรปรวนกลุมสูง 
S2

L แทน  ความแปรปรวนกลุมต่ํา 
nH แทน  จํานวนตัวอยางในกลุมสูง 
nL แทน  จํานวนตัวอยางในกลุมต่ํา 
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2.3   หาคาความเที่ยงของแบบทดสอบดวยแบบสัมประสิทธิ์แอลฟา ( Coefficient alpha)  
ของครอนบัค (Cronbach, 1990 : 204) 

 

⎥
⎥
⎦

⎤

⎢
⎢
⎣

⎡
−

−
= ∑

2

2

1
1 t

i

S
S

K
Kα  

 

α แทน  คาความเที่ยงของแบบทดสอบ 
K แทน  จํานวนขอสอบ 
S2

i แทน  ความแปรปรวนของคะแนนแตละขอ 
S2

t แทน  ความแปรปรวนของคะแนนรวมทัง้หมด 
 
3.  สถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน (Kohout, 1974 : 351) 
 

 
 
โดยที่   df = n - 1 

t แทน  คาสถิติใน t – Distribution 
D  แทน ความแตกตางของคะแนนแตละคู 
n  แทน จํานวนคู  

                          ∑D        แทน ผลรวมของผลตางของคะแนน 

                          ∑D2       แทน ผลรวมของผลตางของคะแนนแตละคูยกกําลังสอง  
 
 

 
 
 
 
 
 


