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บทที่ 1 

บทนํา 

ความเปนมาของปญหาและปญหา 

การจัดการเรียนรูในปจจุบันนี้จําเปนตองมกีารจัดการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพ  เพื่อจะ
กอใหเกิดการเรียนรูและมีความเขาใจอยางพอเพียงในสิ่งที่กําลงัสนใจศึกษาอยูอันจะใชเปนกุญแจ
สําคัญในการที่จะเผชิญกับปญหาทางวทิยาศาสตรและเทคโนโลยี  ลอดจนเศรษฐกจิและสังคม 
การเผชิญกับปญหาอยางมปีระสิทธิภาพนั้น เปนคุณสมบัติที่คนในสมัยนี้จะตองมตีลอดชั่วอายขัุย 
ดังนัน้การจัดการเรียนรูจึงตองจัดประสบการณใหผูเรียนเขาใจ ในหลักการพรอมดวยวิธีการที่จะ
ไดมาซึ่งการตัดสินใจอยางมคุีณภาพและมีความรับผิดชอบตอสังคมโดยสวนรวม (สุวิมล เขี้ยวแกว, 
2540 : 97) ซึ่งสอดคลองกับการจัดการศึกษาขั้นพื้นฐานตามเจตนารมณของพระราชบัญญัติ
การศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542  ที่มุงหวังใหผูเรียนเปนคนที่สมบูรณทั้งดานรางกาย  จิตใจ 
สติปญญา  อารมณ  สังคมและมีคุณธรรม  จริยธรรม  วัฒนธรรมอันดีงามในการดาํรงชีวิตและมี
เปาหมายหลกัของการจัดการเรียนรู คือ การสรางปญญาระดับสูงใหผูเรียนมีความรูความเขาใจใน
สรรพสิ่งตามความเปนจริง เปนผูรูจริง  รูรอบ  รูลึก  รูสํานึกในสิง่ที่ควรรู  มีปญญาอนัเกิดจากการ
เรียนรูจากประสบการณและสรรพวิทยาการตาง  ๆ  จนเกิดปญญาจากการตรวจสอบไตรตรองดวย
ตนเอง และเกดิปญญาจากการลงมือปฏิบัติจริงดวยตนเอง (เอกรินทร ส่ีมหาศาล, 2546 : 55) 

การจัดการเรียนรูของไทยในขณะนี้ทุกระดบัลวนเปนการสรางความออนแอทางสติปญญา
และทําลายศกัยภาพการเรยีนรูของผูเรียน  เราจงึสรางคนที่ขาดความรอบรู  ไมรูจริง  คิดไมเปน  
ทําอะไรไมเปน  ดวยเหตุทีก่ารจัดการศึกษาของไทยเนนที่การถายทอดเนื้อหาในหองเรียนและเนน
การทองจําเปนสวนใหญ  จงึสงผลใหผูเรียนขาดประสบการณและขาดการศึกษาคนควาหาความ
เปนจริงรอบตวัทัง้ใกลและไกล  ไมไดฝกความสามารถในการเลือกรับความจรงิจากขอมูลขาวสาร
ทั้งจริงและเทจ็ได (ประเวศ วะสี อางถึงใน สมนกึ นนธิจนัทร, 2544 : 68)  และในป  2547  นี้ 
IMD(International  Institute  for  Management  Development) ไดจัดอันดับความสามารถใน
การแขงขันของประเทศไทยไวในอันดับที่  29  จาก  60  ประเทศ  ขยับสูงขึ้นจากป  2546  ซึง่อยูใน
อันดับที ่30  แตก็ยังเปนอันดับที่ตํ่ากวาสงิคโปร (2)  มาเลเซีย (16)  ญ่ีปุน (23)  จีน (24)  จากบท
สรุปผลการจัดอันดับในครั้งนี้แสดงใหเหน็วา ปจจัยสาํคัญที่เปนปญหาอุปสรรคทําใหอันดับ
ความสามารถในการแขงขันของไทยไมดีเทาที่ควร  คือ  ปจจัยดานโครงสรางพื้นฐาน  ซึง่เปน
ปจจัยพืน้ฐานที่ฉุดร้ังขีดความสามารถในการแขงขันของประเทศไทยเปนอยางมากนั้น มีปจจยัยอย
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ที่สําคัญคือ โครงสรางพืน้ฐานทางเทคโนโลยี  ซึง่ประเทศไทยอยูในอนัดับที่ 45  โครงสรางพื้นฐาน
ทางวทิยาศาสตรอันดับที่ 55 และดานการศึกษาอนัดับที ่48 (เพ็ญจันทร นครอินทร, 2547 : 10-13)  

พระราชบัญญติัการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542  มาตรา  22  ระบุวา การจัดการศึกษาตอง
ยึดหลักผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรยีนรูและพัฒนาตนเองได และถอืวาผูเรียนมีความสาํคัญ
ที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาจงึตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตาม
ศักยภาพ ในสวนของการเรียนรูดานวิทยาศาสตรนั้น  ตองใหเกิดทั้งความรู  ทักษะและเจตคติดาน
วิทยาศาสตร  รวมทัง้ความรูความเขาใจ และประสบการณเร่ืองการจัดการ  การบาํรุงรักษาและการ
ใชประโยชนจากทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอยางสมดุลยัง่ยืน  ตลอดจนมีความรับผิดชอบ
บนพืน้ฐานปญหาสงัคมเปนหลกัเพราะฉะนั้นการจัดการเรียนรูตามแนวดังกลาวครูผูสอน
จําเปนตองปรับเปลี่ยนพฤตกิรรมการจัดการเรียนรู กลาวคือ ลดบทบาทของผูจัดการเรียนรูจากการ
เปนผูบอกเลาและบรรยาย  เปนการวางแผนจัดกิจกรรมใหผูเรียนเกดิการเรียนรูโดยผาน
กระบวนการสบืเสาะหาความรู  ซึง่เปนกระบวนการที่จะนําไปสูการสรางองคความรูดวยตนเอง 
(กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 2545 : 35-36) 

โคเฮน, สเตเลยและโฮแรค (Cohen, Staley and Horak, 1989 : 29-30)  ไดกลาวถึง
การศึกษาวทิยาศาสตรสําหรับเยาวชนใหเปนไปตามความตองการของสังคมนั้นตองใชวิธกีาร
จัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูทีเ่นนวทิยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคม  วัตถุประสงคใน
การศึกษาวทิยาศาสตรจะตองใหมีความรูในวทิยาศาสตรและเทคโนโลยี  มีกระบวนการในการ
แสวงหาความรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี และการนําวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีไปใชใหเกิด
ประโยชนตอตนเองและสงัคม  จากวัตถุประสงคจะไดกรอบความคิดทีสํ่าคัญ 3 อยางไดแก  จะตอง
จัดการเรียนรูใหเกิดมโนมตทิางวทิยาศาสตรและเทคโนโลยี  ใหมีกระบวนการแสวงหาความรู และ
ใหมีการปฏิสัมพันธเชื่อมโยงกันของวทิยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคม (Bybee, 1987 อางถงึใน        
ภพ เลาหไพบลูย, 2542 : 36)  

การจัดการเรียนรูใหไดความรูที่สัมพนัธกับวิทยาศาสตรและเทคโนโลยนีั้น  ควรเนนในดาน
ความรูเกีย่วกบัตนเอง  ความรูเกี่ยวกับส่ิงที่ตนตองปฏิบัติในฐานะเปนประชาชน และความรู
เกี่ยวกับวัฒนธรรม  การสอนใหมกีารใชทกัษะการเรียนรูในการแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยี  ทําไดโดยมสีวนรวมอยางจริงจังในการเก็บรวบรวมขอมูล  การแกปญหา  การ
ตัดสินใจ  การสอนใหมกีารพัฒนาคานิยมและแนวคิดเกี่ยวกบัวทิยาศาสตรและเทคโนโลยีในสังคม
โดยใหมีการศึกษาถงึประเดน็ปญหาที่เกิดขึ้นในทองถิน่หรือชุมชนทีน่กัเรียนอยู ตลอดจนแนว
ปฏิบัติตอสาธารณชน และปญหาของสงัคม (ภพ  เลาหไพบูลย, 2542 : 36-37)  ซึ่งสอดคลองกับ 
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วิสัยทัศนการเรียนรูวทิยาศาสตรและเปาหมายของการจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร กลุมสาระ
การเรียนรูวิทยาศาสตร  ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช 2544 คือ  
วิทยาศาสตรเปนเรื่องของการเรียนรูเกีย่วกับธรรมชาติ  โดยมนษุยใชกระบวนการสงัเกต  สํารวจ
ตรวจสอบ และการทดลองเกี่ยวกบัปรากฏการณทางธรรมชาติและนาํผลมาจัดระบบ  หลักการ 
แนวคิดและทฤษฎี  ดังนัน้การเรียนการสอนวทิยาศาสตรจึงมุงเนนใหผูเรียนไดเปนผูเรียนรูและ 
คนพบดวยตัวเองมากที่สุด  นั่นคือใหไดทั้งกระบวนการและการเรียนรู (สถาบันสงเสริมการสอน
วิทยาศาสตรและเทคโนโลย,ี 2546 : 3-4)  โดยการจัดการเรียนการสอนวทิยาศาสตรในสถานศึกษา
มีเปาหมายสําคัญคือ 

1.  เพื่อใหเขาใจหลักการ  ทฤษฎีที่เปนพืน้ฐานในวทิยาศาสตร 
2.  เพื่อใหเขาใจขอบเขต  ธรรมชาติและขอจํากัดของวทิยาศาสตร 
3.  เพื่อใหมทีกัษะที่สําคัญในการศึกษาคนควาและคิดคนทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี
4.  เพื่อพฒันากระบวนการคดิและจินตนาการ  ความสามารถในการแกปญหาและการ

จัดการ  ทักษะในการสื่อสารและความสามารถในการตดัสินใจ 
5.  เพื่อใหตระหนกัถึงความสัมพันธระหวางวทิยาศาสตร  เทคโนโลยี  มวลมนุษยและ

สภาพแวดลอมในเชงิที่มีอิทธิพลและผลกระทบซึ่งกันและกัน 
6.  เพื่อนาํความรูความเขาใจในเรื่องวทิยาศาสตรและเทคโนโลยีไปใชใหเกิดประโยชนตอ

สังคมและการดํารงชีวิต 
7.  เพื่อใหเปนคนมีจิตวทิยาศาสตร  มีคุณธรรม  จริยธรรมและคานยิมในการใช 

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยอียางสรางสรรค 
ดวยเหตุผลทีก่ลาวมาขางตนผูวิจยัจึงไดเห็นความสาํคญัของการจัดการเรียนรูตามแนวคิด

วิทยาศาสตร  เทคโนโลยีและสังคม  จากประสบการณการจัดการเรียนรูในโรงเรยีนขยายโอกาส
ทางการศึกษาของผูวิจัยพบวา นักเรียนและผูปกครองยงัขาดความรูในเร่ืองอาหารและสารอาหาร 
โดยเฉพาะการเลือกรับประทานอาหารทีม่ีประโยชน  คุณคาทางอาหารและการนาํความรูเร่ือง
อาหารไปใชในชีวิตประจาํวนั  นักเรียนและผูปกครองสวนใหญปฏิบัติยังไมถกูตองเทาที่ควร  
อาหารและสารอาหารเปนปจจัยสําคัญทีจ่ะชวยเสริมสรางคุณภาพชีวติและความฉลาดทาง   
เชาวนปญญาใหกับเด็กในวยัเรียนซึง่เปนวัยทีม่ีพฒันาการทัง้ทางดานรางกายและจิตใจ  ซึง่แนวคิด
วิทยาศาสตร  เทคโนโลยีและสังคม  เปนแนวคิดในการจดัการเรียนรูวทิยาศาสตรในบริบทของ
ประสบการณของคน  การจดัการเรียนรูตามแนวคิดนี้จะเนนปญหาทีเ่กี่ยวของกับและเทคโนโลยทีี่
เกิดขึ้นจริง  แทนการจดัการเรียนรูที่เร่ิมตนดวยแนวคิดและกระบวนการ  อันเปนการสงเสริมให
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ผูเรียนรูจักการวิเคราะหและประยุกตใชแนวคิดและกระบวนการในสถานการณจริง  ทําใหผูเรียน
สามารถเชื่อมโยงการเรียนรูในหองเรียนกบัสถานการณจริงในสังคมและทองถิ่นของ  ผูเรียนได 
(Wilson และ Livingston, 1996 : 65)  โดยเนนเหตกุารณหรือประเด็นปญหาที่เกิดขึ้นและพยายาม
ใหผูเรียนหาคาํตอบสําหรับเหตุการณนัน้  ๆ  ซึ่งเปนวิธีการที่ดีที่สุดในการเตรียมผูเรียนใหมีความ
พรอมตอสถานการณการเปลี่ยนแปลงในปจจุบันและเตรียมบทบาทของพลเมืองในอนาคตที่จะ
สงผลใหผูเรียนมีทัง้ความรอบรูในเนื้อหาวิชาและเพิ่มพนูความสามารถในการใชทักษะกระบวนการ  
ผูเรียนจะพัฒนาทั้งความคดิสรางสรรค  เจตคติตอวิทยาศาสตร ไดใชแนวคิดทางวทิยาศาสตรและ
กระบวนการทางวทิยาศาสตรในชีวิตประจาํวนัและกลาตดัสินใจดวยตนเอง (NSTA, 1993 : 3  อาง
ถึงใน  ณัฐวิทย  พจนตันต,ิ 2546 : 17-18) 

จากพระราชบญัญัติการศึกษาแหงชาต ิ พ.ศ.  2542  มาตรา  22  วิสัยทัศนการเรยีนรู    
วิทยาศาสตรและเปาหมายของการจัดการเรียนรูวทิยาศาสตร  กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
ตามหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศักราช 2544 สัมพันธกับแนวคิดของ Penick และ 
Bonnstetter (1996 : 163) ที่กลาววาการจัดการเรียนรูตามแนวคิดวทิยาศาสตร  เทคโนโลยีและ
สังคมมีเปาหมายเพื่อใหนักเรียนใชความรูที่มีในการตรวจสอบและแกไขปญหา  ใหมคีวามคิด
สรางสรรคเพิม่มากขึน้  สามารถนาํความรูไปใชในชีวิตประจําวนัและการปฏิบัติงานตาง  ๆ  
สามารถสื่อสารทางวิทยาศาสตรไดอยางมปีระสิทธิภาพ  มีเจตคติที่ดีตอวิทยาศาสตรและรูวิธีการ
เรียนรูวทิยาศาสตรอยางแทจริง   การจัดการเรียนรู ตามแนวคิดวทิยาศาสตร  เทคโนโลยีและสงัคม  
ที่ไดกลาวมาขางตนทัง้หมด  จึงเปนทางเลอืกหนึง่สาํหรบัครูผูสอนวิทยาศาสตรในโรงเรียนขยาย
โอกาสทางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  ซึง่สวนใหญเปนโรงเรยีนที่ต้ังอยูในชุมชนที่มีปญหาสงัคมเฉพาะ  
เชน  ปญหาการขาดโอกาสทางการศึกษาในอดีตของผูปกครองนกัเรียน  ทาํใหไมรูหนงัสือ  
โรงเรียนสวนใหญไมสามารถสนับสนุนอุปกรณการเรียน   ตาง  ๆ  ใหกบัผูเรียนไดครบทุกคน  
สภาพความยากจนที่ลอมรอบโรงเรียน (รุจิร ภูสาระ, 2546 : 55)  สงผลกระทบโดยตรงตอคุณภาพ
ชีวิตและความเปนอยูในชีวิตประจําวนั  จึงเหมาะกับสภาพโรงเรียนดังกลาว  เพราะเปนวิธกีาร
จัดการเรียนรูที่เนนใหผูเรียนไดพัฒนากระบวนการคิด  การวางแผน  ลงมือปฏิบัติจริง  ศึกษา
คนควา  รวบรวมขอมูลดวยวิธีการตาง  ๆ  จากแหลงเรยีนรูทีห่ลากหลาย  ตลอดจนการมี
ปฏิสัมพันธซึ่งกันและกนักับสังคม  สงผลใหผูเรียนรูจกันาํความรูที่ไดจากการสืบคนกลับไปใช
ประโยชนสูชุมชน  ชีวิตประจาํวนั และสงัคมของผูเรียนเองไดอยางมีประสิทธิภาพ 
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วัตถุประสงคของการวิจยั 

1.  เพื่อศึกษาผลการจัดการเรียนรู  หนวยอาหารและสารอาหารโดยใชรูปแบบการจดัการ
เรียนรูตามแนวคิดวิทยาศาสตร  เทคโนโลยีและสังคม  ของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่  3  ในดาน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ความสามารถในการนาํความรูวิชาวิทยาศาสตรหนวยอาหารและ
สารอาหารไปใชในชีวิตประจําวนั  เจตคติตอวิทยาศาสตรและพฤติกรรมการเรียนรู 

2.  เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางคะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรียนกบัคะแนน
ความสามารถในการนําความรูกลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตรหนวยอาหารและสารอาหารไปใช
ในชีวิตประจาํวัน 

ขอบเขตของการวิจัย 

1.  กลุมที่ศึกษา  
กลุมที่ศึกษาสาํหรับการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  ภาคเรียนที ่1 

ปการศึกษา  2548  โรงเรียนบานกระเสาะ  อําเภอมายอ  จงัหวัดปตตานี  สังกัดสาํนักงานเขตพืน้ที่
การศึกษา ปตตานี  เขต  2  สํานักนักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พื้นฐาน  จาํนวน  1  หองเรยีน  
นักเรียน  21  คน   

2.  ขอบเขตเนื้อหา 
เนื้อหาที่ใชในการจัดการเรียนรูตามแนวคดิวิทยาศาสตร  เทคโนโลยีและสังคม  คือหนวย

อาหารและสารอาหาร  กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรตามหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  
พุทธศกัราช  2544 

3.  ระยะเวลาที่ใชในการวิจยั 
ภาคเรียนที ่ 1  ปการศึกษา  2548  ใชเวลาในการศึกษา  5  สัปดาห  จํานวน  15  ชั่วโมง 
4.  ตัวแปรที่ศึกษา 
    4.1  วิธกีารจัดการเรียนรูตามแนวคิดวทิยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคม 
    4.2  ผลสัมฤทธิท์างการเรียน 
    4.3  ความสามารถในการนําความรูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  หนวยอาหารและ

สารอาหารไปใชในชีวิตประจําวนั 
    4.4  เจตคติตอวิทยาศาสตร 
    4.5  พฤติกรรมการเรียนรู 
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นิยามศัพทเฉพาะ 

1.  รูปแบบการจัดการเรียนรูตามแนวคิดวทิยาศาสตร  เทคโนโลยีและสังคม  หมายถึง  
แนวทางการจดัการเรียนรูทีย่ึดผูเรียนเปนสําคัญ คํานึงถึงประสบการณและความสนใจของผูเรียน
เปนหลกั  การเรียนรูเนนการบูรณาการระหวางวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี บนพืน้ฐานของปญหา
สังคม  ใหมีความสอดคลองและเชื่อมโยงสัมพันธกับสถานการณจริง โดยใชรูปแบบการจัดการ
เรียนรูตามแนวคิดวิทยาศาสตร  เทคโนโลยีและสังคม  ที่ประกอบดวยการจัดการเรียนรู  7  ข้ันตอน
(ณัฐวิทย  พจนตันต,ิ2546: 353)  ดังนี ้

  1.1  ข้ันตั้งคาํถาม (Questioning)  เปนขัน้การตรวจสอบความรูเดิมและใหนกัเรียนตั้ง
คําถามสิง่ที่สนใจศึกษาจากสถานการณ/ประเด็นที่เกี่ยวกับวทิยาศาสตรและเทคโนโลย ี การ
ตรวจสอบความรูเดิมใชวิธีการทําแบบทดสอบและการอภิปรายรวมกนั  เมื่อรวมกันระดมตั้งคําถาม
โดยบันทึกทุกคําถามไว  แลวจัดกลุมประเภทของคําถามและใหเลือกคําถามที่สนใจเพื่อคนหา
ความรูเปนรายกลุมหรือรายบุคคล 
     1.2  ข้ันวางแผนคนหาคําตอบ (Planning)  นักเรียนทาํงานเปนกลุมหรือทําเปน
รายบุคคลเพื่อวางแผนการสืบคนหาคําตอบ  โดยระบุแหลงเรียนรู  วิธีการบันทึกหรือเก็บรวบรวม
ขอมูล  แลวนาํเสนอคําถามที่นาสนใจ  วิธกีารคนหาคําตอบและแหลงเรียนรูตอชัน้เรียนเพื่อ
แลกเปลี่ยนความคิดและปรับแผนการศึกษาใหเหมาะสมและออกแบบจัดทําเครื่องมือบันทึกหรือ
เก็บรวบรวมขอมูล  ทําหนงัสือเพื่อติดตอและขออนุญาตจากแหลงเรยีนรูที่ตองการสืบคนหาความรู 
โดยครูคอยใหคําปรึกษา  ขอเสนอแนะ  อํานวยความสะดวกในการเรียนรูและประเมนิการ
ปฏิบัติงาน 
 1.3  ข้ันคนหาคําตอบ (Exploring)  นักเรียนคนหาคําตอบและเก็บรวบรวมขอมูลดวย
วิธีการและแผนการที่เตรียมไว  แลวสรุปความรูที่ไดจากการหาคําตอบ  โดยครทูําหนาที่เปนที่
ปรึกษา  ใหคําแนะนาํ  จัดเตรียมสื่อ  วัสดุอุปกรณ  อํานวยความสะดวกใหนกัเรียนดําเนนิการตาม
แผนงานที่กําหนดหรือปรับเปลี่ยนการดําเนินการตามขอคนพบใหมและประเมินการปฏิบัติงานใน
การคนหาคําตอบของนักเรยีน 
     1.4  ข้ันสะทอนความคิด (Reflecting)  นักเรียนเชื่อมโยงขอสรุปที่ไดกับทฤษฎี และ
หลักการจากเอกสาร  ใบความรูแหลงขอมลูที่ครูและนักเรียนจัดเตรียมมาเพื่อขยายความคิดและ
สรุปขอคนพบใหชัดเจนและเตรียมการนาํเสนอขอสรุปและสิ่งที่ไดจากการคนหาคําตอบ  โดยครู
คําถามกระตุนการเรียนรูและใหคําแนะนาํ  รวมทั้งประเมินการวิเคราะหขอคนพบ  เชื่อมโยง
ความคิดและอํานวยความสะดวกการเตรียมการเพื่อนาํเสนอขอคนพบของนกัเรียน 
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 1.5  ข้ันแลกเปลี่ยนประสบการณ (Sharing)  นกัเรียนนําเสนอขอสรุปและสิ่งที่ไดจาก
การคนหาคําตอบแกเพื่อน  ๆ  โดยการนําเสนอหนาชั้นเรียนและ/หรือการจัดนทิรรศการหรือปาย
นิเทศ  นักเรียนถามปญหา  ขอสงสัยกับผูนําเสนอและอภิปรายแสดงความคิดเหน็รวมกนัเพื่อ
แลกเปลี่ยนความรูและประสบการณการเรยีนรูซึ่งกันและกัน โดยครูกระตุนใหนักเรียนรวมกนั
อภิปราย  แลกเปลี่ยนความคิด  ประสบการณการทาํงานและจอคนพบ  รวมทัง้ประเมินการ
นําเสนอ  ใหขอมูลยอนกลบั และใหนักเรียนมีสวนรวมในการประเมนิตนเองและประเมินเพื่อน 
     1.6  ข้ันขยายขอบเขตความรูและความคิด (Extending)  จากขอสรุป  ความรู  ปญหา 
และขอสงสัยที่เกิดขึ้น  ครูจดักิจกรรมเสริมทั้งการศึกษาคนควาดวยตนเอง  การศึกษาจากเอกสาร 
ใบความรู  แหลงขอมูลและการอภิปรายรวมกนัเพื่อขยายขอบเขตการเรียนรูและเชื่อมโยงความรู
และความคิด  โดยครูกระตุนใหนักเรียนสบืคนความรูตามความสนใจจากแหลงเรียนรูทีห่ลากหลาย 
อํานวยความสะดวกในการสืบคนความรู  เชื่อมโยงความคิดและการสรางขอสรุปจากการเรียนรู 
     1.7  ข้ันการนําไปปฏิบัติ (Acting)  นักเรียนนาํผลที่ไดจากการศึกษาไปปฏิบัติ หรือ
นําเสนอขอคนพบนี้แกผูที่เกีย่วของเพื่อแกไขปญหา  โดยครูเปนที่ปรึกษา  ใหขอเสนอแนะรวมทั้ง
วางแผนติดตามการปฏิบัติประเมินการปฏิบัติและใหขอมูลยอนกลับ 

2.  ผลสัมฤทธิท์างการเรียน  หมายถงึ  ความรูความสามารถของผูเรียนในการเรียนรู  ทั้งนี้
ไดมาจากคะแนนผลการสอบ  ซึง่ไดจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการ
เรียนรูวทิยาศาสตร  หนวยอาหารและสารอาหาร  ชัน้มัธยมศึกษาปที ่ 3  ที่ผูวิจัยสรางขึ้น 

3.  ความสามารถในการนาํความรูกลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร หนวยอาหารและ
สารอาหาร ไปใชในชีวิตประจําวนั  หมายถึง  ทกัษะในการศึกษาและความสามารถในการนํา
ประสบการณที่ไดรับจากการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร หนวยอาหารและ
สารอาหาร ตามแนวคิดวทิยาศาสตร  เทคโนโลยแีละสงัคมไปใชปฏิบัติจริงในชีวิตประจําวนันอก
หองเรียน  ซึง่สามารถวัดไดจากแบบวัดความสามารถในการนําความรูกลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตร  หนวยอาหารและสารอาหารไปใชในชีวิตประจําวนัที่ผูวิจยัสรางขึ้น 

4.  เจตคติตอวิทยาศาสตร  หมายถงึ  ความรูสึกพึงพอใจ ไมพอใจ ชอบ ไมชอบ เห็นดวย 
ไมเห็นดวย  หรือพฤติกรรมที่แสดงออกตอวิทยาศาสตรในดานตาง  ๆ  คือ  เจตคติตอการเรียนกลุม
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  ตอวิชาวทิยาศาสตร  ตอครูผูสอนวทิยาศาสตรและตออาชีพ
นักวทิยาศาสตร  ซึ่งสามารถวัดไดโดยแบบวัดเจตคติตอวิทยาศาสตร  ที่ผูวิจยัสรางขึ้น 

5.  พฤติกรรมการเรียนรู  หมายถงึ  การกระทํา  การแสดงออกหรือปฏิกิริยาตอบรับ        
ตอกิจกรรมการจัดการเรียนรูตามแนวคิดวทิยาศาสตร  เทคโนโลยีและสังคม  โดยการสังเกต
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เหตุการณขณะทําการจัดการเรียนรูของผูวจิัย  การตอบแบบสัมภาษณ  การแสดงความคิดเหน็ 
และพฤติกรรมการนาํไปใชในชีวิตประจาํวัน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




