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บทที่ 4 

ผลการวิจัย 

การวิจยัเรื่องผลการจัดการเรยีนรูหนวยอาหารและสารอาหารตามแนวคิดวิทยาศาสตร 
เทคโนโลยีและสังคมของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3 ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาขั้น
พื้นฐาน  ผูวิจยันําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล ดังนี ้

1.  ขอมลูพื้นฐานของโรงเรียนและกลุมที่ศึกษา 

ผูวิจัยศึกษาขอมูลพื้นฐานของโรงเรียนและกลุมที่ศึกษาในครั้งนี ้เชน สภาพชุมชนทีต้ั่งของ
โรงเรียน  อาย ุ เพศ  ศาสนา และพืน้ฐานความรูเดิมดานเนื้อหาทีเ่กี่ยวของของกลุมทีศึ่กษา  ไดแก  
ผลสัมฤทธิ์ของคะแนนสอบกอนการจัดการเรียนรู และเจตคติตอวิทยาศาสตร  โดยรวบรวมขอมูล
สารสนเทศของโรงเรียน  การสัมภาษณผูบริหารสถานศกึษา  สังเกต  สํารวจสภาพหองเรียนและ
การทดสอบกอนการจัดการเรียนรู  

1.1  ขอมูลพืน้ฐานของโรงเรยีน 
       โรงเรียนบานกระเสาะเปนโรงเรียนขนาดกลาง ต้ังอยูหมูที่ 3  ตําบลกระเสาะ     

อําเภอมายอ  จังหวัดปตตานี  ประชากรทัง้หมดนับถือศาสนาอิสลาม พูดภาษาไทยไมได ใชภาษา
ยาวีในการสื่อสารในชีวิตประจําวนั  แตชุมชนมีแหลงเรียนรูที่เอื้อตอการจัดการเรียนรู  เชน  
องคการบริหารสวนตําบล  ศูนยผลิตภัณฑประจําตาํบล  ศูนยสุขภาพประจําตาํบล  โดยเฉพาะ
ศูนยบริหารราชการประจําตาํบลตั้งอยูในบริเวณรั้วโรงเรียน  โรงเรียนอยูหางจากตัวอําเภอ 7  
กิโลเมตร หางจากอําเภอเมอืงปตตาน ี 24 กิโลเมตร เปดทําการสอนตั้งแตชวงชัน้ที ่1 ถึงชวงชั้นที ่3  
มีจํานวนนกัเรียนทั้งหมด 387 คน นักเรียนทั้งหมดนบัถือศาสนาอิสลาม ภาษาทีน่ักเรียนใชใน
ชีวิตประจําวัน คือภาษายาว ีจะใชภาษาไทยเฉพาะในชัน้เรียนและกับครูผูสอนเทานัน้ นักเรียนจงึมี
ปญหาดานการอาน เขียน ฟง พูด การคิดวิเคราะห และการสื่อสาร  ซึง่สิ่งเหลานีจ้ะสงผลโดยตรง
ตอปญหาดานการเรียนรูของผูเรียน มีบุคลากรทัง้หมด 27 คน  แยกเปน ขาราชการ 15 คน  ลูกจาง
ชั่วคราว  9  คน  วทิยากรสอนศาสนา  2  คน และนักการภารโรง  1  คน  ไดรับการอนุมัติ ใหเปน
โรงเรียนนํารอง โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาตัง้แตป พ.ศ. 2534  จนถึงปจจบัุน  
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ตาราง 1  จาํนวนบุคลากร จําแนกตามวชิาเอก 

จํานวนบุคลากร (คน) ประเภทบุคลากร 
ขาราชการ ลูกจางชั่วคราว 

ขาราชการ 
     สุขศึกษา 
     ภาษาไทย 
     คณิตศาสตร 
     วิทยาศาสตร 
     สังคมศึกษา 
     ศิลปศึกษา 
     พลศึกษา 
     คอมพิวเตอร 
     ภาษาองักฤษ 
 

 
1 
1 
2 
4 
3 
- 
1 
1 
2 

 
- 
1 
- 
1 
1 
1 
2 
2 
1 

รวม 15 9 
 
 
ตาราง 2  จาํนวนอาคารสถานที่ จาํแนกตามประเภท 

จํานวน อาคาร 
หลัง หอง 

อาคารเรียน 
อาคารอเนกประสงค 
บานพักคร ู
หองน้ํา/หองสขุา 
อาคารละหมาด 

4 
1 
1 
3 
1 

14 
1 
1 
10 
1 

รวม 10 27 
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1.2  ขอมูลทัว่ไปของกลุมทีศึ่กษา 
        นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3 ประจําปการศึกษา 2548  มีจํานวน  21 คน  เปนชาย   
7  คน  หญิง 14  คน  มีอายต้ัุงแต  13 – 15  ป  นับถือศาสนาอิสลามทั้งหมด  ดังตาราง 3 และพดู
ภาษาไทยอยูในระดับพอใช  มีฐานะยากจนถึงปานกลาง  ผูปกครองสวนใหญไมคอยให
ความสาํคัญกบัการศึกษา ขาดการดูแลเอาใจใสบุตรหลาน ทาํใหนักเรยีนไมมีความตั้งใจที่จะ
ศึกษาคนควา ผูวิจัยไดสังเกตจากการที่ไดไปสัมภาษณ พูดคุย ในขณะที่ไปเยี่ยมบานนกัเรียน แตมี
นักเรียนบางคนมีความตั้งใจในการศึกษา สังเกตไดจาก ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในกลุมสาระการ
เรียนรูวทิยาศาสตรพื้นฐาน (ว 32101) ของชั้นมัธยมศกึษาปที ่2 ปการศึกษา  2547  ดังตาราง 4 

ตาราง 3 กลุมที่ศึกษา จาํแนกตามเพศ อายุ และศาสนา 

 ขอมูลทั่วไปของกลุมที่ศึกษา จํานวนนักเรียน (คน) 
            เพศ 
 
 
            อาย ุ
 
 
 
            ศาสนา 

ชาย 
หญิง 

 
13  ป 
14  ป 
15  ป 

 
อิสลาม 

7 
14 
 
2 

17 
2 

 
21 
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ตาราง 4  ผลสัมฤทธิท์างการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรพื้นฐาน (ว 32101)          
               ปการศึกษา 2547 

ระดับผลการเรียน จํานวนนักเรียน (คน) 
4 

3.5 
3 

2.5 
2 

1.5 
1 
0 

- 
1 
2 
2 
8 
4 
3 
1 

1.3  พืน้ฐานความรูของกลุมที่ศึกษา 
       ในการวิจยัในครั้งนี้ ผูวจิัยไดดําเนนิการทดสอบกอนการจัดการเรยีนรู (Pre-test)  โดย

ใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรหนวยอาหารและ
สารอาหาร  แบบวัดความสามารถในการนําความรูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร หนวยอาหาร
และสารอาหารไปใชในชีวิตประจําวนั และแบบวัดเจตคติตอวิทยาศาสตร  เพื่อศึกษาสภาพปญหา
และพื้นฐานความรูเดิมของกลุมตัวอยางที่ศึกษาและดําเนนิการทดสอบอีกครั้งเมื่อเสร็จส้ินการ
จัดการเรียนรู โดยใชแบบทดสอบชุดเดิม ผลการศึกษาพบวา 

1)  ผลจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนการจัดการเรียนรู จาก
คะแนนเต็ม 40 คะแนน  พบวานักเรียนหลายคนมีความรูเกี่ยวกับเนื้อหาสาระที่ผูวิจยัจะทาํการ
จัดการเรียนรูยังนอย คะแนนที่ไดจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนการ
จัดการเรียนรูมีคาเฉลี่ย เทากับ 15.19  คาเฉลี่ยรอยละ เทากับ 37.98  เมื่อมาพิจารณาคะแนนที่
นักเรียนทาํไดผาน รอยละ 50 มีเพียง 5 คน คิดเปนรอยละ 23.81 นัน่หมายความวานักเรียนที่ทาํ
แบบทดสอบไมผานรอยละ 50 คิดเปนรอยละ 76.19 เมือ่นําคะแนนทีไ่ดจากการทําแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนหลังการจัดการเรียนรู พบวานักเรียนทาํคะแนนไดดีข้ึน  โดยมีคาเฉลี่ย 
เทากับ  28.29  คาเฉลีย่รอยละ เทากับ 70.73 และเมื่อมาพิจารณาคะแนนที่นกัเรียนทําไดผาน 
รอยละ 50 มีมากถงึ 20 คน  คิดเปนรอยละ 95.24  ดังตาราง 5 
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ตาราง 5  คะแนนสอบกอนการจัดการเรียนรู และหลงัการจัดการเรียนรูของนักเรียนจาก  
               แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ที ่ เลขประจําตัว คะแนนสอบกอน 
การจัดการเรียนรู  

คะแนนสอบหลัง 
การจัดการเรียนรู 

1 1106 8 19 
2 1142 12 30 
3 1147 21 34 
4 1118 11 21 
5 1172 11 24 
6 1177 8 22 
7 1185 12 29 
8 1190 14 31 
9 1193 22 32 

10 1199 16 28 
11 1200 20 34 
12 1205 18 28 
13 1207 17 27 
14 1208 15 29 
15 1216 22 38 
16 1244 13 25 
17 1245 16 28 
18 1339 15 31 
19 1405 13 22 
20 1409 24 38 
21 1141 11 24 

คะแนนรวม 319 594 
จํานวนกลุมทีศึ่กษา 21 21 

คาเฉลี่ย 15.19 28.29 
คาเฉลี่ยรอยละ 37.98 70.73 
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2)  ผลจากการทําแบบวัดการนําความรูกลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตรไปใชใน
ชีวิตประจําวันกอนการจัดการเรียนรู  จากคะแนนเต็ม  25  คะแนน พบวานักเรียนหลายคนไมมี
ความรูเกีย่วกบัการนาํไปใชในชีวิตประจาํวัน คะแนนที่ไดจากการทําแบบทดสอบวัดการนาํไปใชใน
ชีวิตประจําวันกอนการจัดการเรียนรูมีคาเฉลี่ย เทากับ 10.33 และเฉลี่ยรอยละ เทากบั 41.32 ซึ่งต่าํ
มาก เมื่อมาพจิารณาคะแนนทีน่ักเรียนทําไดผาน รอยละ 50 มีเพียง 4 คน คิดเปนรอยละ 19.05 
นั่นหมายความวานักเรียนทีท่ําแบบทดสอบไมผานรอยละ 50 คิดเปนรอยละ 80.95 เมื่อนําคะแนน
ที่ไดจากการทาํแบบทดสอบวัดการนาํไปใชในชีวิตประจาํวนัหลงัการจัดการเรียนรู พบวานักเรียน
ทําคะแนนไดดีข้ึนอยางเหน็ไดชัดเชนเดียวกัน โดยมีคาเฉลี่ย เทากับ  15.76 และเฉลี่ยรอยละ 
63.04 และเมื่อมาพิจารณาคะแนนที่นกัเรยีนทําไดผาน รอยละ 50 มีมากถงึ 19 คน  คิดเปนรอยละ 
90.48  ดังตาราง 6 
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ตาราง 6  คะแนนจากผลการวัดการนําไปใช กอนและหลังการจัดการเรียนรู 

ที ่ เลขประจําตัว คะแนนสอบกอน     
การจัดการเรียนรู 

คะแนนสอบหลัง     
การจัดการเรียนรู 

1 1106 6 11 
2 1142 8 14 
3 1147 13 22 
4 1118 5 8 
5 1172 11 16 
6 1177 8 12 
7 1185 10 15 
8 1190 12 15 
9 1193 14 21 

10 1199 10 16 
11 1200 9 16 
12 1205 10 13 
13 1207 12 17 
14 1208 10 15 
15 1216 14 22 
16 1244 9 15 
17 1245 10 16 
18 1339 9 14 
19 1405 9 16 
20 1409 18 23 
21 1141 10 14 

คะแนนรวม 217 331 
จํานวนกลุมทีศึ่กษา 21 21 

คาเฉลี่ย 10.33 15.76 
คาเฉลี่ยรอยละ 41.32 63.04 
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3)  ผลจากการวัดเจตคติตอวิทยาศาสตรของนักเรียนกอนการจัดการเรยีนรู พบวา 
นักเรียนมีเจตคติตอวิทยาศาสตรทุกดานเฉลี่ยอยูในระดบัปานกลาง ดังตาราง 7 

ตาราง 7  จาํนวนนกัเรียนทีม่ีเจตคติตอวิทยาศาสตรในระดับตาง ๆ กอนการจัดการเรียนรู 

จํานวนนักเรียน (คน) เจตคติตอวิทยาศาสตรดานตาง ๆ 
นอยที่สุด นอย ปานกลาง มาก มากที่สุด 

1. เจตคติตอวชิาวทิยาศาสตร 
2. เจตคติตอการเรียนวิชาวิทยาศาสตร 
3. เจตคติตอครูวิทยาศาสตร 
4. เจตคติตออาชีพนักวิทยาศาสตร 

- 
- 
- 
- 

1 
1 
3 
5 

5 
12 
10 
13 

15 
7 
7 
3 

- 
1 
1 
- 

 

2.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุมสาระการเรยีนรูวทิยาศาสตร หนวยอาหารและ
สารอาหาร ของนักเรียนทีไ่ดรับการจัดการเรยีนรูตามแนวคิดวทิยาศาสตร เทคโนโลยี 
และสังคม 

ในการวิจัยครัง้นี ้ผูวิจยัไดศึกษาผลสัมฤทธิ์หลังการจัดการเรียนรูโดยใชแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิท์างการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร หนวยอาหารและสารอาหาร ไดผลวิเคราะห
ดังตาราง 8   

ตาราง 8  แสดงคาเฉลี่ย ( X )  คาเฉลี่ยรอยละและสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนผล  
สัมฤทธิท์างการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร หนวยอาหารและสารอาหาร ตาม
แนวคิดวทิยาศาสตร  เทคโนโลยีและสงัคม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่3  

คะแนน คาเฉลี่ย ( X ) คาเฉลี่ยรอยละ สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) 
 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
จํานวนกลุมตัวอยาง (N) 
 

 

28.29 
21 

 

 

70.73 
 
 

 

5.26 
 
 

จากตาราง 8  แสดงใหเหน็วา ผลการจัดการเรียนรูหนวยอาหารและสารอาหาร  ตาม
แนวคิดวทิยาศาสตร  เทคโนโลย ีและสังคมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่3  มีคาเฉลี่ยของ
คะแนนที่ไดจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
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หนวยอาหารและสารอาหาร เทากับ 28.29  คิดเปนรอยละ 70.73  จากคะแนนเต็ม  40  คะแนน  
ซึ่งเมื่อนํามาเทียบกับเกณฑเปาหมายผลสมัฤทธิท์างการเรียนวิชาวทิยาศาสตรของโรงเรียนไว   
รอยละ 60 และมีจํานวนนกัเรียนที่ผานเกณฑเปาหมายรอยละ 80  เทากับ รอยละ 61.90  

3.  ความสามารถในการนําความรูกลุมสาระการเรยีนรูวทิยาศาสตร หนวยอาหารและ
สารอาหาร ไปใชในชวีิตประจําวนั 

การวิจยัครั้งนี ้ผูวิจัยไดศึกษาความสามารถในการนําความรูกลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตร หนวยอาหารและสารอาหารไปใชในชีวิตประจําวนั จากแบบวัดความสามารถในการ
นําความรูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร หนวยอาหารและสารอาหารไปใชในชวีิตประจําวนั  
ไดผลวิเคราะหดังตาราง 9 

ตาราง 9  แสดงคาเฉลี่ย ( X )  คาเฉลี่ยรอยละและสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนน
ความสามารถในการนําความรูกลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร หนวยอาหารและ
สารอาหารไปใชในชีวิตประจําวนัของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ที่ไดรับการจัดการ
เรียนรูตามแนวคิดวิทยาศาสตร  เทคโนโลยีและสังคม  

คะแนน คาเฉลี่ย ( X  ) คาเฉลี่ยรอยละ ( S.D.) 
ความสามารถในการนําความรูกลุมสาระ 
การเรียนรูวิทยาศาสตร หนวยอาหารและ 
สารอาหาร ไปใชในชีวิตประจําวนั 
จํานวนกลุมตัวอยาง ( N ) 

 
15.76 

 
21 

 
63.04 

 
3.71 

จากตาราง 9  แสดงใหเหน็วา ผลการจัดการเรียนรู หนวยอาหารและสารอาหาร  ตาม
แนวคิดวทิยาศาสตร  เทคโนโลยีและสงัคม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 มีคาเฉลี่ยของคะแนน
ความสามารถในการนําความรูกลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร หนวยอาหารและสารอาหารไปใช
ในชีวิตประจาํวัน  เทากับ 15.76  คิดเปนรอย 63.04  จากคะแนนเต็ม  25  คะแนน  ซึ่งเมื่อนํามา
เทียบกบัเกณฑทีก่ําหนดไวผลปรากฏวาอยูในระดับปานกลาง  แสดงวานักเรียนที่ไดรับการจัดการ
เรียนรู หนวยอาหารและสารอาหาร ตามแนวคิดวทิยาศาสตร  เทคโนโลยีและสังคม มี
ความสามารถในการนําความรูกลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร หนวยอาหารและสารอาหารไปใช
ในชีวิตประจาํวันอยูในระดับปานกลาง 
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4.  คาสหสัมพันธระหวางคะแนนผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนกับคะแนนความสามารถในการ
นําความรูกลุมสาระการเรยีนรูวทิยาศาสตร หนวยอาหารและสารอาหารไปใชใน
ชีวิตประจาํวนั 

จากการวิจัยในครั้งนี ้ผูวิจยัสนใจที่จะศึกษาสหสมัพนัธระหวางคะแนนผลสัมฤทธิท์างการ
เรียนกับคะแนนความสามารถในการนําความรูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร หนวยอาหารและ
สารอาหารไปใชในชีวิตประจําวนั เพื่อศึกษาระดับความสัมพนัธ ไดวเิคราะหดัง     ตาราง 10 

ตาราง 10  แสดงคาสหสมัพันธ (r)  ระหวางคะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรียนกับคะแนน
ความสามารถในการนํา  ความรูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร หนวยอาหารและ        
สารอาหารไปใชในชีวิตประจําวนั ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ทีไ่ดรับการจัดการ
เรียนรู ตามแนวคิดวิทยาศาสตร เทคโนโลยี และสังคม 

คาสหสัมพันธ (r)  ระหวาง คะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรียน 
คะแนนความสามารถในการนําความรูกลุมสาระ 
การเรียนรูวิทยาศาสตร หนวยอาหารและสารอาหาร 
ไปใชในชีวิตประจําวนั 

 
0.697** 

จากตาราง 10  แสดงใหเหน็วาคะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรียนกับคะแนนความสามารถใน
การนาํความรูกลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร หนวยอาหารและสารอาหารไปใชในชีวิตประจาํวนั 
ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูหนวยอาหารและสารอาหาร ตามแนวคิด
วิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคม มีความสัมพันธกนัทางบวกโดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธ 
เทากับ 0.697 

5.  เจตคติตอวิทยาศาสตร 

จากการศึกษาเจตคติตอวิทยาศาสตร ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่3 ที่ไดรับการจดัการ
เรียนรู หนวยอาหารและสารอาหาร ตามแนวคิดวทิยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคม โดยใชแบบวัด
เจตคติตอวิทยาศาสตรที่ผูวจิยัสรางขึ้น ไดผลการวิเคราะหดังตาราง 11 
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ตาราง 11 แสดงคาเฉลี่ย ( X ) สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับเจตคติตอวิทยาศาสตร
ดานตาง ๆ ของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปที ่3 ที่ไดรับการจัดการเรียนรู หนวยอาหาร
และสารอาหาร ตามแนวคิดวิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคม 

เจตคติตอวิทยาศาสตรดานตาง ๆ X  S.D. ระดับเจตคติ 
1. เจตคติตอวิชาวทิยาศาสตร 
2. เจตคติตอการเรียนวิชาวิทยาศาสตร 
3. เจตคติตอครูวิทยาศาสตร 
4. เจตคติตออาชีพนักวิทยาศาสตร 

3.74 
3.60 
3.61 
3.50 

0.54 
0.61 
0.69 
0.56 

มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

จากตาราง 11  การวิเคราะหคาเฉลี่ย( X ) และระดับเจตคติตอวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูหนวยอาหารและสารอาหาร ตามแนวคิดวทิยาศาสตร 
เทคโนโลยีและสังคม แสดงใหเหน็วานกัเรยีนมีเจตคติตอวิทยาศาสตรทั้ง 4 ดาน มีระดับเจตคติอยู
ในระดับมาก 

6.  พฤตกิรรมการเรียนรู 

จากการสังเกตของผูวิจัย การแสดงความคิดเห็นของนักเรียน และการสัมภาษณผูปกครอง 
หลังจากที่ไดจัดการเรียนรู หนวยอาหารและสารอาหาร ตามแนวคิดวิทยาศาสตร เทคโนโลยีและ
สังคม พบวา 

6.1  ผลการบันทึกภาคสนามของผูวิจัย 
       จากการจดัการเรียนรูในครั้งนี้ ผูวิจัยไดสังเกตและบนัทกึเหตุการณหลังทําการจัดการ

เรียนรู โดยแยกเปนขัน้ตอนตามขั้นตอนการจัดการเรียนรู 7 ข้ันตอน ดังนี ้
ข้ันที่ 1  ข้ันตั้งคําถาม (Questioning) 
ในขั้นนี้ผูวิจัยเห็นวานักเรียนสวนใหญยังไมมีความกลาในการแสดงออกทางความคิด 

ไมกลาพูด ไมมีความกระตือรือรน ครูตองกระตุนอยูตลอดเวลา ผูวิจัยตั้งขอสังเกตวา อาจจะเปน
เพราะวาการจดัการเรียนรูของครูที่ผานไมไดเนนตัวผูเรียนเปนสาํคัญ นั่นก็คือตลอดเวลาที่ครูผูสอน
จัดการเรียนรูนักเรียนจะไมมีโอกาสในการแสดงความคดิเห็น นกัเรียนไมมีโอกาสที่นาํเสนอตามที่
ตนเองอยากจะนําเสนอ ไดแตฟงการบรรยายของครูผูสอนเพยีงอยางเดียว ในขั้นตอนนี้ผูวิจัยจงึได
กระตุนใหผูเรียนแสดงความคิดเห็น โดยการตั้งคําถามปลายเปด ซึ่งเปนคําถามที่นกัเรียนสนใจ 
หลังจากที่นกัเรียนไดลงสนามจริง และไดเจอกับสถานการณจริงขณะนั้น ทาํใหนักเรียนเกิดคําถาม
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ข้ึนมามากมาย ผูวิจยัสังเกตไดอยางชัดเจนวาผูเรียนเกิดความผอนคลายและไมเครียดอยางตอน
แรกที่เขาชัน้เรียน ทาํงานเปนกระบวนการกลุมดวยความสามัคคีและตั้งใจอยางเหน็ไดชัด 

ข้ันที่ 2  ข้ันวางแผนคนหาคาํตอบ (Planning) 
ในขั้นตอนนี้ผูวิจัยสังเกตเหน็ไดชัดเจนถงึความผอนคลายและสนกุขึน้มากกวาขั้นตอน

แรก เนื่องจากผูวิจัยไดเปดโอกาสใหนักเรยีนมีอิสระในการวางแผนตามที่กลุมลงความคิดเหน็  
นักเรียนมีการสงเสียงดังมาก จากการปรึกษาภายในกลุม นกัเรียนมกีารรวมกนัปรึกษาหารือกนัถึง
วิธีการทํางาน การวางแผนการทํางานอยางเปนระบบและเปนขั้นตอน  แตละกลุมวางแผนในเรื่อง
ของแหลงเรียนรูที่จะไปศึกษาคนควาที่ไหน  อยางไร ดวยวธิีการใด  จะตองใชอุปกรณอะไรบาง  
ตองการความชวยเหลือจากครูเร่ืองอะไร เหลานี้เปนตน  ผูวิจัยจะทาํหนาที่เปนที่ปรึกษา  แนะนาํ 
และคอยใหความชวยเหลือนกัเรียน มีการถามขอสงสัยจากผูวิจัยดวยความกลาอยูเปนระยะจน
หมดคาบ สมาชิกภายในกลุมมีการแสดงความคิดเหน็กันดวยความตั้งใจ  

ข้ันที่ 3  ข้ันคนหาคําตอบ (Exploring) 
ข้ันนีน้ักเรียนมคีวามกระตือรือรนทุกกลุม สังเกตไดจากขณะที่ผูวิจยันัดแนะและ

เตรียมความพรอมในเรื่องการวางตวั การพดูจาและกริยามารยาทขณะที่นกัเรียนจะออกไปยังแหลง
เรียนรูที่แตละกลุมกําหนด นักเรียนทกุกลุมมีความตั้งใจเปนอยางมาก ต้ังใจฟง พยายามตอบโต
และตั้งขอสงสัยตาง ๆ ทีน่ักเรียนคาดวาจะตองเจอ หลังจากที่ผูวิจัยไดใหนกัเรียนไปศกึษาคนควา
ตามแหลงเรียนรูที่แตละกลุมกําหนดแลวสักระยะผูวจิัยก็ไดตามไปสังเกตเปนกลุม ๆ ผลปรากฏวา
แตละกลุมมีความตัง้ใจ และสามัคคีกนัเพื่อใหทันกับเวลาที่ผูวิจัยกาํหนดไว นกัเรียนทกุกลุมทํางาน
ไดตามแผนทีแ่ตละกลุมวางแผนไวไดดี และไดรวบรวมขอมูลที่ไดจากการศึกษาคนควา พรอมทาํ
ความเขาใจกนัภายในกลุมหลังจากที่แตละกลุมกลับมายังหองเรียนดวยความตั้งใจ 

ข้ันที่ 4  ข้ันสะทอนความคิด (Reflecting) 
ข้ันตอนนี้ผูวิจยัจะเนนใหนกัเรียนแสดงความคิดเหน็และตอบคําถามถงึปญหาที่แตละ

กลุมพบเจอขณะที่ออกไปศกึษาคนควาไมวาจะเปนหองสมุดโดยเฉพาะศูนยสงเสรมิสุขภาพประจํา
ตําบล เพื่อใหนักเรียนไดผอนคลายความเครียด ผูวิจัยไดถามถงึปญหาทีพ่บขณะนัน้วา นักเรียนมี
เร่ืองอะไรบางที่จะเลาใหกบัผูวิจัยฟง สังเกตไดวาแตละกลุมพยายามแยงกนัเลา และหัวเราะกนั
อยางสนุกสนาน ผูวิจยัไดเปดโอกาสใหแตละกลุมไดพูดและแสดงความคิดเห็นโดยสงัเขป วาแตละ
กลุมไดความรูอะไรบาง ปรากฏวาทุกกลุมใหความรวมมอืไดเปนอยางดี 
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ข้ันที่ 5  ข้ันแลกเปลี่ยนประสบการณ (Sharing) 
ในขั้นตอนนี้ผูวิจัยไดเหน็ถงึความสามัคคีของนักเรียนทกุกลุมโดยเฉพาะตอนที่แตละ

กลุมเตรียมงานและขอมูลทีไ่ดจากการศึกษาคนควาที่จะจัดปายนิเทศตามที่ผูวิจัยกาํหนด ทุกกลุม
ต้ังใจสรางสรรคผลงานอยางเต็มความสามารถและแขงขันกนั เพื่อที่จะใหไดมาซึ่งผลงานที่ดีที่สุด 
ผูวิจัยไดเหน็ถงึความตั้งใจของนักเรียนทุกกลุมดวยความภาคภูมิใจ มกีําลังใจที่จะสอนตอ เห็นถงึ
ความนารักและความตัง้ใจของแตละกลุมที่จะนําเสนอออกมาใหดีที่สุด นักเรียนเกิดทักษะการ
ทํางานกลุมข้ึนโดยอัตโนมัติ มีความเปนผูนํามากขึน้ มีความคิดที่แตกฉาน สังเกตไดจากที่แตละ
กลุมใหขอเสนอแนะของเพื่อน ๆ ในกลุมอ่ืน จากการประเมินทางสายตาของผลงานที่แตละกลุมได
สรางสรรคข้ึนเหลานี้เปนตน 

ข้ันที่ 6  ข้ันขยายขอบเขตความรูและความคิด (Extending) 
ในขั้นนี ้ผูวจิัยไดเห็นถงึการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาการของนักเรียนอยางเหน็ไดชัด 

ทั้งทางความคดิ พฤติกรรมการแสดงออกทีถู่กตอง กลาพดูกลาตัดสินใจในการตอบคาํถามและ
แลกเปลี่ยนความคิดดวยความมัน่ใจ นักเรยีนสามารถตอบคําถามและแลกเปลี่ยนเรียนรูจากหัวขอ
ที่แตละกลุมไดศึกษาคนควาใหกับเพื่อนตางกลุมไดเปนอยางด ีทกุกลุมทําไดดี มีบางผูวิจัยจะตอง
เสริมเพื่อปรับเปลี่ยมโนมติบางเรื่องทีน่ักเรยีนยงัเขาใจไมถูกตอง ผูวิจัยจะเสริมเปนระยะ ๆ สังเกต
ไดวานักเรียนรบัไดดวยดี และพยายามที่จะสื่อสารตอในเรื่องที่ตนยังไมเขาใจ ตรงนีเ้องผูวิจยัได
คนพบถงึการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาการที่ผูวิจยัคาดหวังไว เนื่องจากที่ผานนักเรียนในโรงเรียน
ขยายโอกาสทางการศึกษาขั้นพืน้ฐานไดขาดในสวนนีจ้ริง ๆ  

ข้ันที่ 7  ข้ันนําไปปฏิบัติ (Action) 
ข้ันตอนนี ้ผูวิจยัไดคนพบศักยภาพของนักเรียนอยางแทจริง เนื่องจากทกุกลุมไดแสดง

ถึงศักยภาพและความสามารถที่มีอยูอยางเต็มที่ ทุกกลุมไดแสดงออกทางดานทกัษะการนําไปใช
จริง สังเกตไดจากทุกกลุมมกีารนาํเสนอรปูแบบอาหารชนิดตาง ๆ ที่เนนและยังคงไวคุณคาทาง
อาหารเปนพิเศษ  และปลอดสารพิษ ทุกกลุมไดใชทักษะชีวิตเขามาโดยการจัดนทิรรศการอาหาร
สุขภาพที่เนนสมุนไพร ผูเรียนไดแสดงศักยภาพทัง้ทางดานความคิดและภาคปฏิบัติไดเปนอยางดี 
สังเกตไดจากที่ทกุกลุมมีแนวคิดเดียวกนัแตไดสรางสรรคผลงานตางกนัภายใตมโนมติเดียวกนั 
ภายใตมโนมทิี่วา “อาหารดี มีคุณภาพ ปลอดสารพิษ” โดยที่ กลุมที่ 1 ทําขนมโคสมุนไพร 3 สหาย 
โดยสีเหลืองไดจากขมิ้น สีมวงไดจากดอกอัญชัน และสีเขียวไดจากใบเตย นอกจากนี้กลุมนี้ยงัมีไข
ครกเปนอาหารเสริมโปรตีน กลุมที ่2 น้ําผลไมปน คือ น้าํแครอท น้าํขนุน น้าํมะนาว และ             



       

                                                                                                                                                            

88

น้ําสับปะรด  สวนกลุมที ่3 น้ําใจใตสันติสุข คือ น้าํสมุนไพร ไดแก น้าํมะพราวออน  น้ําตะไคร และ
น้ํากระเจี๊ยบ ผลปรากฏวาทุกกลุมไดรับความสนใจจากคณะครูและนักเรียนชัน้อื่น ๆ ไดดีมาก 

6.2  ผลการสัมภาษณและการแสดงความคิดเห็นของนักเรียน 
ผูวิจัยไดรวบรวบขอมูลทัง้จากการสัมภาษณและใหนกัเรียนแสดงความคิดเหน็ สรุปได

วา  การจัดการเรียนรู หนวยอาหารและสารอาหารตามแนวคิดวทิยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคม 
ทําใหนกัเรียนเกิดความสนุกสนานในการเรียน  นกัเรียนไดทํากิจกรรมที่หลากหลาย ไดแสดง
ความคิดในเนือ้หาสาระที่ตนเองรับผิดชอบไดอยางอิสระ ผอนคลายและไมเครียดเหมือนที่ผานมา 
นั้นคือ นักเรียนหลาย ๆ คนไดแสดงความคิดเห็นไวคลายกันวา ที่ผานมา นักเรียนคดิอยูตลอดเวลา
วาวชิาวิทยาศาสตรเปนวิชาที่ไมชอบรองจากคณิตศาสตรเพราะ เนื้อหาเขาใจยาก และนาเบื่อ 
โดยเฉพาะขณะที่ครูผูสอนกาํลังบรรยาย แตการเรียนในครั้งนี้แปลกดี สนุก ไมยากและไมนาเบื่อ
อยางที่คิด ดังความคิดเหน็ของนักเรียนตอไปนี้ 

    “…การสอนของครูในครั้งนีห้นชูอบมากสนุกด ีไมเครียดและนาเบือ่เหมือนที่ผานมา 
หนูชอบการสอนของครูมาก เพราะคุณครูใหพวกหนูศึกษาคนควาอยูเสมอ หนูชอบตอนไปศึกษา
คนควาที่สถานีอนามัยเพราะไดพูดคุยกับเจาหนาที่ เจาหนาทีน่ารักมาก เขาเอาเอกสารที่เขามมีา
ใหพวกเราทุกอยาง พวกเราสบายใจมาก…” 

           (เด็กหญงิสุไวบะห - นกัเรียน, 2 สิงหาคม 2548) 

    “…ฉันชอบการเรียนการสอนแบบนี ้เพราะไดทํางานเปนกลุม ซึ่งดกีวาตอนทําคน
เดียว พวกเราชวยกนัคิด ชวยกันทํางาน แตฉันเครียดนิดหนึง่ตอนออกไปพูดหนาชัน้ ส่ันแลวก็
ต่ืนเตน แตก็ไมเปนไร ฉันจะชอบตอนที่จัดบอรดปายนิเทศกับตอนที่ครูใหพวกเราคิดเมนูอาหาร
สุขภาพและตอนทาํกิจกรรม เพราะไดเงินจากการขายอาหารสุขภาพ แถมยังสนุกอกีดวย วนัหลงั
ฉันอยากใหครูทําแบบนี้อีก…” 

           (เด็กหญิงปาอีซะ - นักเรียน, 2 สิงหาคม  2548) 

    “…การเรียนแบบนี้ผมวาดีกวานั่งฟงครเูฉย ๆ เพราะวาตองอยูนิ่ง ๆ เรียบรอย ผมไม
ชอบเบื่อดวย อีกอยางการเรยีนแบบนี ้เราไดออกไปนอกสถานที่และไดคนควาในหองสมดุ ได
พูดคุยไปดวยไมตองนัง่ฟงครู ดีไมดีโดนดาตางหาก แตผมไมชอบตอนออกไปพูดหนาชั้น เพราะ
เพื่อน ๆ ในกลุมใหผมออกอยูคนเดียว ผมจะชอบตอนไดขายน้ํามะพราวมากกวา สนุกด…ี” 

      (เด็กชายกิตติ - นักเรียน, 2 สิงหาคม  2548) 
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    “…ผมวาครูสอนแบบนี้ตอไปก็ดี เพราะทําใหพวกเราสนุกสนานไมตองอานหนังสือให
เพื่อน ๆ ฟงอีก สมาชกิในกลุมทุกคนมีความสามัคคีชวยเหลือกันตลอด โดยเฉพาะตอนทาํบอรด
ปายนเิทศหนาหองวทิยาศาสตร พวกเราชวยกนัดี เพราะตางคนตางกท็ําไมเปนแตพวกเราก็
ชวยกนัจนเสรจ็ ชอบตอนขายน้ํามะพราวมาก สนกุดี…” 

                                                     (เด็กชายอัสมัน -นักเรียน, 2 สิงหาคม 2548) 

    “…หนูอยากใหครูสอนแบบนี้ตลอดไปไดไหมจะไดจัดบอรดสวย ๆ ทาํอาหารอรอย ๆ 
หนูไดความรูมากมายเกีย่วกบัอาหารและสารอาหาร หนกูลับไปบอกแม เกีย่วกับสารอาหารวา
มันคืออะไร เวลาเราประกอบอาหารเราจะตองทาํอยางไรใหไดคุณคาทางอาหารมากที่สุด แมหนู
ดีใจมากคะ หนูชอบตอนครใูหขายไขนกกระทามาก อรอยดีและขายดีอีกดวย นอง ๆ จะมาซื้ออีก
ไมพอหมดเสยีกอน…”  

            (เดก็หญิงซูฟยะห - นักเรียน, 2 สิงหาคม 2548) 

    “…การเรียนแบบนีท้ําใหพวกเรารักกนัมากขึ้น เพราะตองทาํงานรวมกนัตลอดเวลา 
ครูใหโอกาสทาํงานรวมกนัเปนกลุม ชวยกนัคิดและอภิปราย แลกเปลีย่นความคิดเห็นซึง่กนัและ
กัน ทาํใหพวกหนูมีความรับผิดชอบเพิ่มมากขึ้น โดยเฉพาะงานที่ไดรับมอบหมาย ตอนรายงาน
หนาชั้น จัดบอรด และตอนทาํกิจกรรมขายอาหารสุขภาพหนาหองสมดุสนกุมาก พวกเราทกุคน
ชวยกนัเต็มที…่” 

         (เด็กหญิงรอกีเยาะ - นักเรียน, 2 สิงหาคม 2548) 

     “...หนูชอบการเรียนแบบนี้ เพราะไดปฏิบัติดวยตัวเอง ทําใหการเรยีนวชิานี้ไมนาเบื่อ
และชวยใหมีความรับผิดชอบมากยิง่ขึ้น การเรียนแบบนีน้อกจากจะไดความรูภายในกลุมแลว
อาจารยยงัใหกลุมอ่ืน ๆ ออกมาอภิปราย ทําใหพวกเราไดรับความรูเพิม่จากกลุมของเพื่อน ๆ อีก
ดวย...” 
              (เด็กหญิงสุไรยา – นักเรียน, 2 สิงหาคม 2548) 
     “...ผมรูสึกวาเวลาที่อาจารยสอนนอยมาก อยากใหอาจารยเพิ่มเวลาใหมากกวานี ้
บางครั้งงานไมทันเสร็จเรียบรอย พวกเราทํางานชาดวย ทาํใหงานออกมาไมคอยดี แตผมชอบ
ตอนที่อาจารยต้ังคําถามแลวใหพวกเราคิดแลวตอบ ตลกและสนุกด ีตอบผิดอาจารยก็ไมวา แลว
หัวเราะกนั สนกุดี ไมเบื่อ...” 
       (เด็กชายสับรี – นกัเรียน, 2 สิงหาคม 2548) 
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 จากการแสดงความคิดเหน็ของนักเรียนพบวาสิ่งทีน่ักเรียนชอบการจัดการเรียนรูตาม
แนวคิดวทิยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคม คือ กิจกรรมการเรียนเปนกลุมทําใหมีความสามัคคีกัน
มากขึ้น ชวยเหลือซึ่งกันและกัน มีอิสระในการแสดงความคิดและตอบคําถาม สนุกสนานกับการ
จัดการเรียนรู มีความรับผิดชอบรวมกนั ไดใชความคิดสรางสรรคในการแสดงออก การลงมือ
ปฏิบัติ และไดไปศึกษาคนควาดวยตัวเองนอกชัน้เรยีน นักเรียนเกิดพฤติกรรมการเรยีนรูในดาน
การแสดงออก  การเรียนรูรวมกัน (cooperative  learning) กระบวนการกลุม  การสืบเสาะหา
ความรู  การประยุกตและการนําไปใชจริง 

6.3  ผลการสัมภาษณของผูปกครอง 
       ผูวิจัยไดรวบรวบขอมูลจากการใหสัมภาษณของผูปกครองนักเรยีนหลงัจากที่ผูวิจัย

จัดการเรียนรูผานไปประมาณ 1 สัปดาห โดยตามไปสัมภาษณผูปกครองที่บานนักเรียน สรุปได
วา ผูปกครองไดเห็นถงึการเปลี่ยนแปลงของลูกอยางเหน็ไดชัด ลูกมีการพูดคุยเรื่องนี้ทกุครั้ง
หลังจากที่กลบัจากเรียนหนงัสือ บอกวิธีการทําอาหารทีดี่ ตองสด สะอาด และตองปลอด
ส่ิงเจือปนทุกชนิด เนนความสะอาดมากขึ้น ตลอดจนการเลือกวัตถุดิบมาประกอบอาหารจะทาํ
ตามที่ไดเรียนมาเปนสวนใหญ ดังความคดิเห็นของผูปกครองนักเรียนตอไปนี ้

     “…เขาขยันขึ้นกวาเดิม มีเร่ืองจากโรงเรียนกลับมาเลาใหฟงทุกเยน็ จะชอบชวย
ทํากับขาว ชวยลางผกั มกีารแนะนําดวยวาอาหารประเภทไหนควรซื้อ และประเภทไหนไมควรซื้อ 
เขาบอกวาครูส่ังไว เราก็ทาํตามเขา…” 

           (นางมารินี  – ผูปกครองเด็กหญิงซูฟยะห , 28 กรกฎาคม 2548) 

    “…ชอบกลบัมาสอนมาบอกสิ่งทีเ่ขาไดเรียนมา ใหทําและเลือกซื้ออาหารที่มีประโยชน
เทานั้น จากเดมิลูกชอบกนิลกูชิ้นและไสกรอกมาก แตตอนนีก้ลับมาบอกเรากนิมาก ๆ ไมไดแลว  
ลูกบอกวามนัมีสารอะไรก็ไมรู จะทําใหเกดิโรครายตาง ๆ ตามมา ลูกบอกวาทําอาหารรสจัดเกนิก็
ไมไดเหมือนกนั หวานและเค็มเกินก็ไมได คงไมตองกนิอะไรแลวแหละ กินไมไดทุกอยาง…” 

                         (นางยารีนา – ผูปกครองเด็กหญิงรอกีเยาะ , 28 กรกฎาคม 2548) 
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    “…ทุกครั้งที่ลูกกลับมาจากโรงเรยีนตอนเยน็เขาจะตองเขาชวยแมทุกวนั ลูกนารัก เขา
เปนอยางนี้ของเขาตั้งแตไหนแตไรแลว แตส่ิงที่ลูกพัฒนาขึ้น คือ เขาจะพิถพีิถนัในเรื่องการเลือก
รับประทานอาหาร เขาเปนคนเลือกมาก กนิยาก อาจจะเปนเพราะนิสัยของเขาอยูแลวก็ไมรู แต
เขากลับมาพูดบอยเหมือนกนันะวา ครูสอนวาอยางนัน้อยางนี้ แตก็ไมคอยจะเรื่องมากกับแม
มากนัก…” 

         (นางคอรีเยาะ – ผูปกครองเด็กหญิงปาอีซะ, 29 กรกฎาคม 2548) 

    “…มีเร่ืองอะไรที่โรงเรียน เขาไมคอยกลบัมาพูดกับแมหรอก เขาก็จะอยูแตเขา กลบั
จากโรงเรียนเก็บกระเปาหนงัสือ แลวก็ไปเลนฟุตบอลกับเพื่อน ๆ ไมคอยชวยแมเทาไรหรอก 
กลับมาอีกทีตอนกินขาวเย็นโนนแหละ ตอนกนินัน่แหละเขาก็จะติโนนตินี่วาไมอรอยบาง ทาํแบบ
นี้คุณครูวาไมดี ไมสะอาดบางตามประสาเขา ตองทําอยางนั้น ทาํอยางนี้จงึจะถูก ก็เลยใหเขาทํา
เอง แตกท็ําอะไรไมเปนสักอยาง เกงแตพูด…” 

                 (นางแมะซง – ผูปกครองเด็กชายกิตติ, 29 กรกฎาคม 2548) 

     “...ปกติแลวเขาไมคอยจะไปไหนอยูแลว หลังจากกลบัจากโรงเรียนตอนเย็นก็จะชวย
แมทํากบัขาวในครัว เขาจะเนนความสะอาด จะแนะนาํแมวาอาหารชนิดนี้ไมควรกนิ มนัมีสาร
โนนสารนี่ปนอยู โดยเฉพาะผักนี่เขาบอกวามียาฆาแมลงถาลางไมดี...” 
              (นางพาตีเมาะ – ผูปกครองเด็กหญิงสุไรยา, 5 สิงหาคม 2548) 

     “...มีอยูวนัหนึง่เขากลบัจากโรงเรยีน พีไ่ดซื้อผักคะนา ต้ังไว แลวใชใหลูกชวยลาง เห็น
มันลางแลวลางอีก เขาบอกวาแมถาลางไมดีแลวไมไดนะมันสกปรก ลูกบอกวาวันหลงัแมไม
จําเปนตองซื้อผักพวกนี ้เราไปเก็บผักตามหลังบานจะดกีวา พีห่ัวเราะ...” 
    (นางซารีฮะ – ผูปกครองเด็กหญิงสุไวบะห, 5 สิงหาคม 2548) 

 จากการสัมภาษณผูปกครอง พบวา หลงัจากทีน่ักเรียนไดเรียนหนวยอาหารตามแนวคิด
วิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคม แลวนักเรียนมพีฤติกรรมการนาํไปใชในชีวิตประจาํวนัอยาง
เห็นไดชัด นักเรยีนจะเลือกปฏิบัติดวยตัวเองมากขึ้น มีการแนะนําและวธิีการเลือกอาหารทีม่ี
ประโยชน พถิพีิถันในการเลอืกบริโภคอาหารใหถูกหลักโภชนาการ  

 การนาํหลกัการวิจัยเชงิปฏิบัติการ มารวมในการจัดการเรยีนรู หนวยอาหารและ
สารอาหาร ตามแนวคิดวทิยาศาสตร เทคโนโลยีและสงัคม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 ใน
โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พบวามีประโยชนอยางมากเพราะทําใหผูวิจัย
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นักเรียน และผูปกครอง  ไดรับทราบถงึสภาพปญหาที่มอียูเดิม และจะมีแนวทางหรือพัฒนาวธิีการ
แกปญหาเหลานัน้ไปในทิศทางใด อยางไร จึงจะเกิดประสิทธิภาพมากที่สุด ตลอดจนแนวทางการ
พัฒนาวธิีการจัดการเรียนรูของผูวิจัยตอไป ทาํใหผูวิจัยไดมีโอกาสปรกึษาหารือแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นซึง่กนัและกัน เพื่อหาแนวทางการแกปญหาที่เกิดขึ้นรวมกนั และนําไปใชในการปรับปรุง
รูปแบบการจัดการเรียนรูในครั้งตอ ๆ ไปใหมีประสิทธิภาพมากยิง่ขึ้น เปนการสานสมัพันธระหวาง
ผูวิจัย นักเรียนและผูปกครอง เปดโอกาสใหนักเรียนไดมีสวนรวมในการวางแผนการจัดการเรียนรู
ดวยตนเองนับวาสอดคลองกับหลักการจดัการเรียนรูทีย่ึดผูเรียนเปนสําคัญและสอดคลองกับ
เจตนารมณของการจัดการเรียนรูตามหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานที่ตองการใหเกิดขึ้นกับผูเรียน
อยางแทจริง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




