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บทที่ 5 

การอภิปรายผลการวิจัย 

    การศึกษาในครั้งนี ้ผูวิจยัไดศึกษาผลการจัดการเรียนรู หนวยอาหารและสารอาหาร ตาม
แนวคิดวทิยาศาสตร  เทคโนโลยีและสงัคม  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่3  ในโรงเรียนขยาย
โอกาสทางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  สามารถสรุปสาระสําคญัของการวิจยัไดดังนี ้

วัตถุประสงคของการวิจยั 

1.  เพื่อศึกษาผลการจัดการเรียนรู หนวยอาหารและสารอาหารโดยใชรูปแบบการจัดการ
เรียนรูตามแนวคิดวิทยาศาสตร  เทคโนโลยีและสังคม  ของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3  ในดาน 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ความสามารถในการนาํความรูวิชาวิทยาศาสตรหนวยอาหารและ
สารอาหารไปใชในชีวิตประจําวนั  เจตคติตอวิทยาศาสตรและพฤติกรรมการเรียนรู 

2.  เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางคะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรียนกบัคะแนน
ความสามารถในการนําความรูกลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตรหนวยอาหารและสารอาหารไปใช
ในชีวิตประจาํวัน 

ขอบเขตของการวิจัย 
1.  กลุมที่ศึกษา  
     กลุมที่ศึกษาสําหรับการวิจัยครั้งนี้ เปนนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปที ่3 ภาคเรียนที ่1 

ปการศึกษา 2548 โรงเรียนบานกระเสาะ อําเภอมายอ จังหวัดปตตานี สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษา ปตตานี เขต 2 สํานักนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  จาํนวน  1  หองเรยีน  
นักเรียนรวม  21 คน   

2.  ขอบเขตเนื้อหา 
     เนื้อหาที่ใชในการจัดการเรียนรูตามแนวคิดวิทยาศาสตร เทคโนโลยแีละสังคม คือหนวย

อาหารและสารอาหาร กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรตามหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  
พุทธศกัราช 2544 

3.  ระยะเวลาที่ใชในการวิจยั 
     ทําการวจิยัในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2548 ใชเวลาในการทดลอง 5 สัปดาห  

จํานวน 15 ชั่วโมง 
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4.  ตัวแปรที่ศึกษา 
     4.1  วิธีการจัดการเรียนรูตามแนวคิดวทิยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคม 
     4.2   ผลสัมฤทธิท์างการเรียน 
     4.3   ความสามารถในการนําความรูกลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร หนวยอาหาร

และสารอาหารไปใชในชีวิตประจําวนั 
     4.4   เจตคติตอวิทยาศาสตร 
     4.5   พฤตกิรรมการเรียนรู 

รูปแบบการวจิัย 

 การวิจยัครั้งนีเ้ปนการวิจัยเชงิปฏิบัติการ โดยมี 4 ข้ันตอน (ยาใจ  พงษบริบูรณ, 2537 อาง
ถึงใน บังอร  ภานุสี, 2544) ดังนี ้
 1.  ข้ันวางแผน  
 2.  ข้ันปฏิบัติการ  
 3.  ข้ันสงัเกตการณ  
 4.  ข้ันสะทอนผลการปฏิบัติ  

เครื่องมือที่ใชในการวจิัย 
1.  เครื่องมือทีใ่ชในการจัดการเรียนรู คือแผนการจัดการเรียนรูตามแนวคิดวิทยาศาสตร  

เทคโนโลยีและสังคม หนวยอาหารและสารอาหาร 
2.  เครื่องมือทีใ่ชในการเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวย 
     2.1  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรพื้นฐาน  

หนวยอาหารและสารอาหาร 
     2.2  แบบวัดความสามารถในการนําความรูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  หนวย

อาหารและสารอาหาร ไปใชในชีวิตประจาํวัน 
     2.3  แบบวัดเจตคติตอวิทยาศาสตร 
     2.4  แบบบันทกึภาคสนามของผูวจิัย 
     2.5  แบบบันทกึความคิดเห็นของนักเรียนตอกิจกรรมการจัดการเรียนรูของผูวจิัย 
     2.6  แบบบันทกึการสัมภาษณผูปกครองเกี่ยวกับการนําไปใชในชีวิตประจําวันของ   

นักเรียนหลงัการจัดการเรียนรู 
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วิธีดําเนินการทดลอง 

 ในการศึกษาในครั้งนี ้ผูวิจยัดําเนนิการศึกษาและเก็บรวบรวมขอมูล ตามลําดับดังนี ้
 1.  ติดตอประสานงาน ผูอํานวยการโรงเรียนบานกระเสาะ อ.มายอ จ.ปตตานี โรงเรยีน
เมืองปตตานี อ.เมือง จ.ปตตานี โรงเรียนสะนอพทิยาคม อ.ยะรัง จ.ปตตานี และโรงเรียนศิริราษฎร
สามัคคี อ.มายอ จ.ปตตาน ีเพื่อขอความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 2.  เลือกกลุมที่จะศึกษา จํานวน 1 หองเรียน จากนักเรยีนโรงเรียนบานกระเสาะ อ.มายอ 
จ.ปตตาน ีสังกัดสํานกังานเขตพื้นทีก่ารศกึษาปตตานี เขต 2 สํานกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พื้นฐาน 
 3.  แนะนาํวธิกีารและบทบาทของนักเรียนและผูวิจยั ในการจัดการเรยีนรู ตามแนวคิด
วิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคม 
 4.  ดําเนนิการจัดการเรียนรู ตามแผนการจดัการเรียนรูหนวยอาหารและสารอาหาร ตาม
แนวคิดวทิยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคม ใชเวลา 15 ชัว่โมง โดยใชรูปแบบการวิจยัเชิงปฏิบัติการ 
4 ข้ันตอน 
 5.  เมื่อเสร็จส้ินการจัดการเรยีนรู ทําการทดสอบหลังการจัดการเรียนรู ดังนี ้
      5.1  ใหนกัเรียนทาํแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนกลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตรพื้นฐาน หนวยอาหารและสารอาหาร  
      5.2   ใหนกัเรยีนทําแบบทดสอบวัดความสามารถในการนาํความรูกลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตรหนวยอาหารและสารอาหาร ไปใชในชีวิตประจําวนั 
      5.3  ใหนกัเรียนทาํแบบวดัเจตคติตอวิทยาศาสตร 
 6.  ตรวจและนําผลการทดสอบทั้ง 3 ชุด มาวิเคราะหดวยวธิีการทางสถิติพื้นฐาน และหา
ความสัมพันธระหวางคะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรียนกบัคะแนนความสามารถในการนําความรู
กลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร  หนวยอาหารและสารอาหาร ไปใชในชีวิตประจาํวนั 
 7.  นําผลที่ไดจากการสังเกตพฤตกิรรมการเรียนรูขณะทําการจัดการเรียนรูของผูวจิัย จาก
การแสดงความคิดเห็นของนักเรียน และจากการสัมภาษณผูปกครองมาสรุปและรวบรวมเปนความ
เรียง 
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การวิเคราะหขอมูล 

 ในการวิจัยในครั้งนี้  ผูวิจยัวเิคราะหขอมูล เพื่อคํานวณหาคาตาง ๆ  ดังนี ้
1.  การวิเคราะหขอมูลเพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 

หนวยอาหารและสารอาหาร  ความสามารถในการนําความรูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  ไป
ใชในชีวิตประจําวนัและเจตคติตอวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ที่ไดรับการสอน
ตามแนวคิดวทิยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคมโดยหาคาเฉลี่ย  คาเฉลี่ยรอยละ  สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานและคาสหสัมพันธระหวางคะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรียนกบัคะแนนความสามารถใน
การนาํความรูกลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตรหนวยอาหารและสารอาหารไปใชในชีวิตประจําวัน 
 2.  นําคะแนนที่ไดจากการทาํแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนมาวิเคราะหหา
คาสถิติโดยใชคาเฉลี่ยและคะแนนรอยละเปรียบเทียบกบัเกณฑเปาหมายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาวิทยาศาสตรที่ทางโรงเรยีนกาํหนดไวรอยละ 60 และกําหนดจํานวนนกัเรียนที่ผานเกณฑ
เปาหมายรอยละ  80 
 3.  นําคาเฉลีย่รอยละของคะแนนที่ไดจากการทาํแบบทดสอบวัดความสามารถในการนํา
ความรูกลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร  มาใชในชวีิตประจําวนัมาแปลความหมาย  โดยนาํมา
เทียบกบัเกณฑการประเมินที่กําหนดขึ้นสาํหรับประเมนิมาตรฐานคุณภาพผูเรียนของสํานักงาน
รับรองมาตรฐานและประเมนิคุณภาพการศึกษา (สมศ., 2544 : 5)  ดังนี ้
 ระดับ 3  ไดคะแนนตัง้แต รอยละ 75 ข้ึนไป  หมายถงึ  คุณภาพผูเรียนอยูในระดับดี  
 ระดับ 2  ไดคะแนนระหวาง รอยละ 50 – 74  หมายถงึ  คุณภาพผูเรียนอยูในระดับ 
ปานกลาง 
 ระดับ 1  ไดคะแนนนอยกวา รอยละ 50  หมายถงึ  คุณภาพผูเรียนอยูในระดับควรปรับปรุง 
 4.  การวิเคราะหผลการวัดเจตคติตอวิทยาศาสตร โดยวธิีการ หาคาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน  ของคะแนนจากแบบวัดเจตคติตอวิทยาศาสตรมาแปลผลคาเฉลี่ยของคะแนนเจตคติตอ
วิทยาศาสตร ดังนี ้
 คาเฉลี่ย  1.00 – 1.49  หมายถึง  มเีจตคติตอวิทยาศาสตรดานนัน้ ในระดับนอยที่สุด 
 คาเฉลี่ย  1.50 – 2.49  หมายถึง  มเีจตคติตอวิทยาศาสตรดานนัน้ ในระดับนอย 
 คาเฉลี่ย  2.50 – 3.49  หมายถึง  มเีจตคติตอวิทยาศาสตรดานนัน้ ในระดับปานกลาง 
 คาเฉลี่ย  3.50 – 4.49  หมายถึง  มเีจตคติตอวิทยาศาสตรดานนัน้ ในระดับมาก 
 คาเฉลี่ย  4.50 – 5.00  หมายถึง  มเีจตคติตอวิทยาศาสตรดานนัน้ ในระดับมากที่สุด 
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 5.  นําขอมูลทีไ่ดจากการสงัเกตพฤติกรรมการเรียนรูของนักเรียนขณะทําการจัดการเรียนรู
ของผูวิจัย การเขียนแสดงความคิดเห็น การสัมภาษณนกัเรียนและผูปกครอง มาวิเคราะห 
ประมวลผลและเรียบเรียงนาํเสนอในรูปความเรียงและบรรยาย 

สรุปผลการวจิัย 

 1.  นักเรียนมคีะแนนเฉลีย่ของคะแนนผลสัมฤทธิเ์ทากบั 28.29  จากคะแนนเต็ม 40 
คะแนน  เมื่อนาํมาเทียบกับเกณฑเปาหมายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวทิยาศาสตรของโรงเรียน 
รอยละ 60 คิดเปนรอยละ 70.73  และมีจาํนวนนักเรียนที่ผานเกณฑเปาหมายรอยละ 80 เทากับ 
รอยละ 61.90 

2.  นักเรียนมคีวามสามารถในการนําความรูกลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร หนวย
อาหารและสารอาหารไปใชในชีวิตประจาํวนัอยูในระดับปานกลาง 

3.  คะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรียนกับคะแนนความสามารถในการนาํความรู กลุมสาระ 
การเรียนรูวิทยาศาสตร หนวยอาหารและสารอาหารไปใชในชีวิตประจําวนั  มีความสัมพนัธกนั
ทางบวก  โดยมีคาสัมประสทิธิ์สหสมัพนัธ เทากับ 0.697 

4.  นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรู หนวยอาหารและสารอาหารตามแนวคิดวทิยาศาสตร 
เทคโนโลยีและสังคม  มีเจตคติตอวิทยาศาสตรทั้ง 4  ดาน อยูในระดบัมาก   

5.  นักเรียนเกดิพฤติกรรมการเรียนรูในดานการสืบคนความรูดวยตนเอง  การคิด
สรางสรรค กระบวนการกลุม  การเรียนรูรวมกนั  กลาคดิกลาแสดงออกและการนาํความรูไปใชใน
ชีวิตประจําวัน     

การอภิปรายผลการวิจัย 

 การวิจยัเรื่อง ผลการจัดการเรียนรูหนวยอาหารและสารอาหาร ตามแนวคิดวทิยาศาสตร 
เทคโนโลยี และสังคม ของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3 ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาขั้น
พื้นฐาน ผูวิจยัอภิปรายตามสรุปผลการวิจยั ดังนี ้
 1.  นักเรียนมคีะแนนเฉลีย่ของคะแนนผลสัมฤทธิเ์ทากบั 28.29 จากคะแนนเต็ม  40  
คะแนน  คิดเปนรอยละ 70.73  ซึ่งมนีักเรยีนที่ผานเกณฑเปาหมายทีท่างโรงเรียนกาํหนดไวคิดเปน  
รอยละ 61.90 

 ผลการศึกษาพบวา นักเรียนที่ไดเรียนรู หนวยอาหารและสารอาหาร ที่จัดการเรียนรู
ตามแนวคิดวทิยาศาสตร เทคโนโลยี และสังคม มีคะแนนเฉลีย่ของคะแนนผลสมัฤทธิ์เทากบั 28.29 
จากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรพื้นฐาน คะแนนเต็ม 
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40 คะแนน   เมื่อนํามาเทียบกับเกณฑเปาหมายผลสัมฤทธิท์างการเรียนวชิาวิทยาศาสตรของ
โรงเรียน รอยละ 60 เทากับรอยละ 70.73  และมนีักเรียนที่ผานเกณฑเปาหมายรอยละ 80 เทากับ 
รอยละ 61.90   ซึ่งสอดคลองกับงานวิจยัของ พัดชา  เพิม่พิพฒัน (2546 : 68)  ที่ศึกษาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการสอน ตามแนวคิดวทิยาศาสตร 
เทคโนโลยีและสังคม  ผลการวิจัยพบวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาวิทยาศาสตรเร่ืองอาหารของ
นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่2  หลงัการสอนสูงกวากอนการสอนอยางมีนัยสาํคัญที่ระดับ .01 
ทํานองเดียวกบัของ ธิดารัตน คูหาพงศ (2546 : 85)  ที่ศึกษาผลของการสอนตามแนวคิด
วิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคม ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวทิยาศาสตร ของนักศกึษา
วิทยาลัยพลศกึษาจงัหวัดกระบี่  ผลการวิจยัพบวา  นกัศกึษาที่ไดรับการสอนตามแนวคิด
วิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคมมีผลสัมฤทธิท์างการเรียนสูงกวานกัศึกษาที่ไดรับการสอน
ตามปกติอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ทั้งนี้เนื่องมาจากการจดัการเรียนรูตามแนวคิด
วิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคม  เปนการจัดการเรียนรูที่เปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดงความ
คิดเห็นไดอยางเต็มที ่เนนการทํางานเปนกระบวนการกลุม นกัเรียนมีอิสระในการวางแผนเพื่อ
ศึกษาคนควาหาความรูตามที่แตละกลุมสนใจ  แลวมาแลกเปลี่ยนเรียนรูกัน ในขัน้สะทอนความคดิ 
ข้ันแลกเปลี่ยนประสบการณ และขั้นขยายขอบเขตความรู  ทาํใหนักเรียนไดคนพบความรูและมโน
มติหรือคําตอบของปญหาดวยตนเอง  ซึ่งจะสงผลโดยตรงใหนกัเรียนมีความรูความเขาใจในเนื้อหา
ไดดีข้ึน ซึ่งสอดคลองกับ นฤมล  ยุตาคม (2541 : 33)  ไดกลาวเกี่ยวกบัการสอนตามแนวคิด
วิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคมไวสรุปไดวา  ประสบการณของนักเรยีนเปนตัวนําเขาสูบทเรียน 
นักเรียนเกิดพฤติกรรมการเรยีนรูดวยตนเองที่ไดจากการศึกษาคนควาตามความสนใจของนักเรียน 
สามารถตอบปญหาตามทีน่ักเรียนตองการคําตอบได  เปนการจัดประสบการณทีเ่นนนักเรียนเปน
สําคัญ  ซึง่สอดคลองกับเจตนารมณของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พทุธศกัราช  2544 
 ดวยเหตุผลขางตน เปนการสนับสนนุและสงเสริมใหนักเรียนรูจักวางแผนในการทาํงาน
อยางเปนระบบ เกิดการเรียนรูดวยตัวเอง  เกิดทกัษะการทํางานกลุม  การคิดสรางสรรคในการ
สรางสรรคผลงาน  ที่จะสงผลดีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยูในระดับนาพอใจ  ดังคาํพูดของ
นักเรียนจากแบบแสดงความคิดเห็น “...ครูใหพวกเราศกึษาคนควา ไดทํางานเปนกลุม  ดีกวาตอน
ทํางานคนเดียว  พวกเราชวยกันคิด  ชวยกันทํางาน  ไดออกไปนอกสถานที่และไดคนควาใน
หองสมุด  การเรียนแบบนีท้ําใหพวกเรารักกันมากขึ้น  เพราะตองทํางานรวมกนัตลอดเวลา  ครูให
โอกาสทํางานรวมกันเปนกลุม  พวกเราไมเขาใจตรงไหนเพื่อน  ๆ  สามารถอธิบายใหเขาใจได...” 
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 2.  นักเรียนมคีวามสามารถในการนําความรูกลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร หนวย
อาหารและสารอาหารไปใชในชีวิตประจาํวนั 

 ผลการศึกษาพบวา  นักเรียนมีความสามารถในการนาํความรูกลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตร หนวยอาหารและสารอาหารไปใชในชีวิตประจําวนัอยูในระดับปานกลาง โดยมี
คาเฉลี่ย เทากบั 15.76  คิดเปนรอยละ 63.04  จากแบบวดัที่มีคะแนนเต็ม 25 คะแนน  ซึ่ง
สอดคลองกับงานวิจยัของ พัดชา เพิ่มพพิฒัน (2546 : 68)  ทีพ่บวา  ความสามารถในการนํา
ความรูวิชาวทิยาศาสตร เร่ืองอาหารไปใชในชีวิตประจาํวนัของนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่2 ที่ไดรับ
การสอนตามแนวคิดวทิยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคม  พบวานักเรียนมีความสามารถในการนาํ
ความรูวิชาวทิยาศาสตร เร่ืองอาหารไปใชในชีวิตประจาํวนั  จากการทําแบบทดสอบอยูในระดับ
ปานกลาง  โดยมีคาเฉลี่ยรอยละ เทากับ 68.10  จากผลการวิจยัดังกลาว  หลังจากทีน่ักเรียนทาํ
แบบวัด  นักเรยีนมีความสามารถในการนาํความรูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร หนวยอาหาร
และสารอาหารไปใชในชีวิตประจําวนัอยูในระดับปานกลาง  เนื่องจากนักเรยีนกลุมตัวอยางเปน
นักเรียนที่คุนเคยกับการจัดการเรียนรูแบบบรรยายอยูแตในหองเรียนตลอดเวลา  ไมเคยไดรับการ
ฝกฝนทักษะการปฏิบัติและความสามารถในการนําความรูกลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตรไปใช
ในชีวิตประจาํวัน  คุนเคยกบัการทาํแบบวัดที่เนนการทองจํา  ในขณะที่คร้ังนี้นกัเรียนตองทําแบบ
วัดที่คอนขางยาก  เนนการวิเคราะห และการนาํไปใช แตนักเรียนเกิดพฤติกรรมการเรียนรูดานการ
นําไปใชในชวีติประจําวนั  ผูวิจัยสังเกตจากกิจกรรมการจัดการเรียนรูในขั้นตอนที่ 7  พบวานกัเรียน
สามารถคิดและออกแบบผลิตภัณฑอาหารสุขภาพไดอยางนาพอใจ  มีความคิดสรางสรรค เกิด
ทักษะการปฏบัิติและกระบวนการกลุม  มีความสามัคคีกันภายในกลุมเพื่อสรางสรรคผลงานของ
ตนใหดีที่สุดและจากการสัมภาษณผูปกครองนักเรียน พบวา  นักเรียนไดนําความรูจากที่ไดศึกษา
คนควา  มาเลาใหผูปกครองฟง  ชวยเหลือ  แนะนาํผูปกครองในการเลอืกซื้ออาหารและหลักการ
ประกอบอาหารใหถูกสุขลักษณะ  อธิบายโทษของการรบัประทานอาหารทีม่ีสารปนเปอนในอาหาร
ใหกับผูปกครองและพิถพีิถนัในการเลือกรับประทานอาหารมากขึ้น  ดังคําพูดของนักเรียน “...ชอบ
ตอนที่จัดบอรดความรูกับตอนที่ครูใหพวกเราคิดรายการอาหารสุขภาพและตอนทาํกิจกรรม
นิทรรศการอาหารสุขภาพ  สนุกด ี หนูไดความรูมากมายเกี่ยวกับอาหารและสารอาหาร หนูกลับไป
บอกแมเกี่ยวกบัสารอาหารวามันคืออะไร  เวลาเราประกอบอาหารเราจะตองทาํอยางไรใหได
คุณคาทางอาหารมากที่สุด...” และจากการใหสัมภาษณของผูปกครองนักเรียน “...เขามีเร่ืองจาก
โรงเรียนกลับมาเลาใหฟงทกุเย็น  มีการแนะนาํดวยวาอาหารประเภทไหนควรซื้อและประเภทไหน
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ไมควรซื้อ  ชอบกลับมาสอนมาบอกสิง่ที่เขาไดเรียนมา   ใหทาํและเลือกซื้ออาหารทีม่ีประโยชน
เทานั้น  เขาจะพิถพีิถนัในการเลือกและรับประทานอาหาร...” 
 จะเหน็ไดวา ในการจัดการเรยีนรูทกุเนื้อหา ทุกหนวยในกลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร
พื้นฐาน  ครูผูสอนจะตองเนนทกัษะการนาํไปใชในชีวิตประจําวนัมากขึ้นและอยางตอเนื่องทุก ๆ  
หนวยการเรียนรู  เพื่อใหผูเรียนเกิดทักษะและพัฒนาขีดความสามารถในการนําความรูกลุมสาระ
การเรียนรูวิทยาศาสตรไปใชในชีวิตประจาํวนัใหไดผลดียิ่งขึ้น  
 3.  คะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรียนกับคะแนนความสามารถในการนาํความรู กลุมสาระ 
การเรียนรูวิทยาศาสตร หนวยอาหารและสารอาหารไปใชในชีวิตประจําวนั  มีความสัมพนัธกนั
ทางบวก 

ผลการศึกษาพบวา  นักเรียนที่ไดรับการจดัการเรียนรู หนวยอาหารและสารอาหาร ตาม
แนวคิดวทิยาศาสตร  เทคโนโลยีและสงัคม  คะแนนผลสมัฤทธิท์างการเรียนกับคะแนน
ความสามารถในการนําความรูกลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตรพื้นฐาน หนวยอาหารและ
สารอาหารไปใชในชีวิตประจําวนั  มีความสัมพนัธกนัทางบวก  โดยมคีาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ 
เทากับ 0.697 นั่นคือ  นักเรียนทีท่ําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนไดคะแนนมาก  จะทาํ
แบบวัดความสามารถในการนําความรูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร หนวยอาหารและ
สารอาหาร ไปใชในชีวิตประจําวนัมากตามไปดวย  เนื่องจากนักเรียนที่ไดรับความรูจากการศึกษา
คนควาและจากการแลกเปลีย่นเรียนรูในขัน้ตอนการสะทอนความคิด  ข้ันการแลกเปลี่ยน
ประสบการณและขั้นการขยายขอบเขตความรูความคิด  จะสรางองคความรูดวยตนเองไปใชในการ
ทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไดดี  ผนวกกบัองคความรูที่ไดในขั้นตอนการนําไป
ปฏิบัติ (Acting)  สงผลตอการทําแบบทดสอบวัดความสามารถในการนําความรูกลุมสาระการ
เรียนรูวทิยาศาสตร หนวยอาหาร ไปใชในชีวิตประจําวันไปดวย  ซึง่สอดคลองกับ กรมวิชาการ 
กระทรวงศึกษาธิการ (2541 : 1) ที่กลาวไววา การจัดการเรียนรูควรจัดใหสอดคลองกบัการ
ดํารงชีวิต  โดยใหนกัเรียนมสีวนรวมในกระบวนการเรียนมากที่สุด หลังจากนัน้ลงมือปฏิบัติจริงทุก
ข้ันตอน  สรางองคความรูที่ไดจากการมีปฏิสัมพันธซึ่งกนัและกนั และแลกเปลี่ยนเรยีนรูจาก
ประสบการณจริง  แลกเปลีย่นความคิดเห็นใหมากที่สุด  จะทําใหนกัเรียนสามารถสรางองคความรู
ดวยตนเองและนําองคความรูทางวิทยาศาสตรไปใชในชีวิตประจําวนัไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 จากการศึกษาแสดงใหเหน็วา การจัดการเรียนรู หนวยอาหารและสารอาหาร ตามแนวคิด
วิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคม องคความรูที่ไดจากการจัดการเรียนรูของนักเรียนจะสงผลตอ
ความสามารถในการนําความรูกลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร หนวยอาหารและสารอาหาร ไปใช
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ในชีวิตประจาํวันไดเปนอยางดี ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Yager และ Tamer (1993) ที่ได
ทําการศึกษาในทาํนองเดียวกันพบวา การจัดการเรียนรูตามแนวคิดวทิยาศาสตร เทคโนโลยีและ
สังคม  ทาํใหความสามารถในการนําความรูวิทยาศาสตรไปใชในชีวิตประจําวนัของนกัเรียนสงูตาม
ไปดวย 
 4.  นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรู หนวยอาหารและสารอาหารตามแนวคิดวทิยาศาสตร 
เทคโนโลยีและสังคม มีเจคติตอวิทยาศาสตร อยูในระดับมาก 

 ผลการศึกษาพบวา  นักเรียนที่ไดรับการจดัการเรียนรู หนวยอาหารและสารอาหารตาม
แนวคิดวทิยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคม  มีเจคติตอวทิยาศาสตรทัง้ 4 ดาน อยูในระดับมาก  จาก
การประเมนิเจตคติตอวิทยาศาสตร 4 ดาน คือ เจตคติตอวิชาวิทยาศาสตร  เจตคติตอการเรียนวิชา
วิทยาศาสตร  เจตคติตอครูวิทยาศาสตร และเจตคติตออาชีพนักวิทยาศาสตร  พบวานักเรียน       
มีเจตคติทั้ง 4 ดาน อยูในระดับมาก  โดยมีคาเฉลี่ยของคะแนนแตละดานดังนี้ 3.74, 3.60, 3.61 
และ 3.50  ตามลําดับ  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ ณัฐวิทย  พจนตนัติ (2546 : 291)  ที่ศึกษาผล
การจัดการเรียนการสอน ตามแนวคิดวทิยาศาสตร เทคโนโลยีและสงัคม พบวา นกัศกึษามเีจตคติที่
ดีตอวิชาวิธีสอนชีววิทยาและการจัดการเรียนรูตามแนวคดิวิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคม มี
แนวคิดถูกตองเกี่ยวกับธรรมชาติของวทิยาศาสตรและความรูทางวิทยาศาสตร  ตระหนกัถงึ
ความสัมพันธของวิทยาศาสตร  เทคโนโลยีและสังคม และมีความคิดเห็นวา  วิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยีมีความสาํคัญตอคนเราทกุคน  นักวทิยาศาสตรตองใจกวาง  มีเหตุผล  ไมลําเอียงและ
ความรูทางวิทยาศาสตรนัน้เปนความรูชั่วคราวที่สามารถเปลี่ยนแปลงได  เมื่อพิจารณาแตละดาน
แลวคาเฉลี่ยของเจตคติตอวิทยาศาสตร  ดานการมีเจตคติตออาชีพนกัวิทยาศาสตรนอยกวาดาน
อ่ืน ๆ  ในชวงเดียวกนัเปนเพราะวานักเรียนจะเขาใจบทบาทของตนเองในการแสดงความ
รับผิดชอบตอหนาที ่ที่ตองเรียนและสนกุสนานกับการศึกษาคนควาในการเรียนวิชาวทิยาศาสตร 
และพึงพอใจในบทบาทหนาที่ของครูผูสอนวทิยาศาสตรที่ใชการจัดการเรียนรูตามแนวคิด
วิทยาศาสตร  เทคโนโลยีและสังคมในครั้งนี้ ดังคาํพูดของนักเรียน “...การสอนของครูในครั้งนีห้นู
ชอบมากสนุกดี  ไมนาเบื่อเหมือนที่ผานมา  หนูชอบการเรียนแบบนี ้ เพราะไดทาํงานเปนกลุม  หนู
อยากใหครูสอนแบบนี้ตลอดไปไดไหม  หนชูอบการเรยีนแบบนี้  เพราะไดปฏิบัติดวยตัวเอง  ทาํให
การเรียนวิชานี้ไมนาเบื่อและชวยใหมีความรับผิดชอบมากยิง่ขึ้น...”  ทํานองเดียวกบังานวิจยัของ 
สุภากร  พูลสุข (2547 : 89) ที่ศึกษาผลของการจัดการเรียนรูตามแนวคิดวิทยาศาสตร เทคโนโลยี
และสังคมตอความสามารถในการคิดแกปญหาและความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรู วิชา
วิทยาศาสตรของนักศกึษาประเภทวิชาชางอุตสาหกรรม วทิยาลยัเทคนิคพังงา พบวา นักศึกษา     
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ที่ไดรับการจัดการเรียนรูตามแนวคิดวทิยาศาสตร เทคโนโลย ีและสังคมมีความพึงพอใจตอการ
จัดการเรียนรูของครูผูสอนวทิยาศาสตรอยูในระดับมาก แตนักเรียนไมเขาใจและไมทราบถงึบทบาท
และหนาที่ของอาชพีนกัวทิยาศาสตรอันเนื่องมาจากบทบาทดังกลาวเปนอาชีพทีน่ักเรียนไมคุนเคย
และไมไดพบเห็นในชีวิตประจําวนับอยนักเหมือนกับบทบาทและหนาที่ของครูผูสอนวิชา
วิทยาศาสตรนั่นเอง 
 จากศึกษาแสดงใหเหน็วา การจัดการเรียนรู หนวยอาหารและสารอาหาร ตามแนวคดิ
วิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคม เปนการการจัดการเรยีนรูอีกรูปแบบหนึง่ทีช่วยสงเสริมใหผูเรียน
เกิดแนวความคิดที่หลากหลาย รูจกัรับผิดชอบตอสังคมโดยสวนรวม เกิดทักษะกระบวนคิด 
กระบวนการแกปญหา การนําไปใชและเรยีนรูอยางมีความสุข เกิดความพงึพอใจตอการจัดการ
เรียนรูตามแนวคิดวิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคม สงผลใหนักเรียนมีเจตคติที่ดีตอวิทยาศาสตร 
สามารถบูรณาการองคความรู เพื่อนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได เปนกระบวนการเรียนรู
รวมกันระหวางครู นกัเรียน ผูปกครอง และสังคม โดยเฉพาะวิธีการจัดการเรียนรูรวมกันของครูและ
นักเรียนชวยกนัสรางบรรยากาศที่เอื้อตอการจัดการเรียนรู ที่จะสงผลใหนกัเรียนเปนคนเกง ดี และมี
ความสุข ตามเจตนารมณทีพ่ระราชบัญญติัการศึกษาแหงชาติ พุทธศกัราช 2542 (แกไขเพิ่มเติม 
2545) ตองการอยางแทจริง 
 5.  นักเรียนเกดิพฤติกรรมการเรียนรูในดานการสืบคนความรูดวยตนเอง การคิดสรางสรรค 
กระบวนการกลุม  การเรียนรูรวมกัน  กลาคิดกลาแสดงออกและการนาํความรูไปใชใน
ชีวิตประจําวัน 

 ผลการศึกษาพบวา นักเรียนเกิดพฤติกรรมการเรียนรูในดานการสืบคนความรูดวย
ตนเอง การคิดสรางสรรค  กระบวนการกลุม  การเรียนรูรวมกนั  กลาคดิกลาแสดงออกและการนาํ
ความรูไปใชในชีวิตประจาํวนั จากผลการสัมภาษณผูปกครองและการแสดงความคดิเห็นของ
นักเรียน  พบวา นักเรียนเกิดพฤติกรรมการเรียนรูในดานการสืบคนความรูดวยตนเอง  กลาวคือ 
นักเรียนชอบ  สนุกสนานและมีความสนใจในการศึกษาคนควาในหวัขอที่กลุมรับผิดชอบดวยความ
ต้ังใจ  ซึง่นักเรยีนแสดงความคิดเห็นดงันี ้“...หนูชอบการสอนของครูมาก  เพราะคุณครูใหพวกหนู
ศึกษาคนควาอยูเสมอ  หนูชอบตอนไปศึกษาคนควาที่สถานีอนามัย  เพราะไดพดูคยุกับเจาหนาที ่ 
อีกอยางการเรยีนแบบนีเ้ราไดออกไปนอกสถานที่และไดศึกษาคนควาในหองสมุด...”  นักเรียนเกิด
กระบวนการคดิสรางสรรค  โดยไดใชความคิดสรางสรรคในการสรางสรรคผลงานในขั้นตอนการ
แลกเปลี่ยนประสบการณ การจัดปายนิเทศเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรูผานสือ่  การเผยแพรแลกเปลี่ยน
ความรูซึ่งกันและกันระหวางกลุม และในขั้นตอนขั้นนําไปปฏิบัติที่นักเรียนจะตองนําเสนอรายการ
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อาหารสุขภาพทีทุ่กกลุมตองคิดรายการอาหารสุขภาพที่เดนที่สุด ทุกกลุมตองใชความคิด
สรางสรรคและดึงศักยภาพออกมาในการสรางสรรคผลงานใหเปนที่ประจักษแกเพื่อนกลุมอ่ืน ๆ   
ดังคําพูดของนักเรียนทีก่ลาววา “...ฉันจะชอบตอนที่จัดบอรดปายนิเทศกับตอนที่ครูใหพวกเราคิด
เมนูอาหารสุขภาพ พวกเราจะตองใชความคิด  โดยเฉพาะตอนทําบอรดปายนิเทศหนาหอง
วิทยาศาสตร...” นักเรียนเกิดทักษะกระบวนการกลุม เพราะในการจัดการการเรียนรูตามแนวนีทุ้ก
ข้ันตอนนกัเรียนตองทํางานเปนกลุม ศึกษาคนควาเปนกลุม  มีความรับผิดชอบรวมกันและมกีาร
ปรึกษาหารือกันภายในกลุมตลอดเวลา ดังทีน่ักเรียนกลาววา “...ฉันชอบการเรียนแบบนี้  เพราะได
ทํางานเปนกลุม  ซึง่ดีกวาตอนทาํคนเดียว  พวกเราชวยกนัคิด  ชวยกนัทํางานทาํใหงานเสร็จภายใน
เวลาที่กาํหนด...” นกัเรียนเกดิพฤติกรรมการเรยีนรูรวมกนั  เนื่องจากการทํางานภายในกลุม  
สมาชิกในกลุมทุกคนจะตองแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับความรูที่ไดจากการทีก่ลุมไปศึกษาคนควา
มาวาไดความรูถูกตองตรงตามที่ไดรับมอบหมายครบถวนแลวหรือยัง  ถายงัแลวเราจะทําอยางไร
หรือถาไดขอมลูครบถวนสมบูรณแลวสมาชิกภายในกลุมทุกคนตองทาํความเขาใจในเนื้อหาที่แตละ
กลุมรับผิดชอบใหเขาใจกนัทุกคน  ดังทีน่กัเรียนกลาววา “...ผมวาครูสอนแบบนี้ตอไปก็ดี  เพราะทํา
ใหพวกเราสนกุสนาน  ไมตองอานหนังสอืใหเพื่อน ๆ ฟงอีก  สมาชิกภายในกลุมทกุคนมีความ
สามัคคีชวยเหลือกันตลอด  ทําใหพวกเรารักกันมากขึ้น  เพราะตองทํางานรวมกนัตลอดเวลา  ครูให
โอกาสการทาํงานรวมกนัเปนกลุม  ชวยกนัคิดและอภิปราย  แลกเปลีย่นความคิดเห็นซึง่กนัและกัน  
ทําใหพวกเรามีความรับผิดชอบกันเพิ่มมากขึ้น  การเรยีนแบบนีน้อกจากจะไดความรูภายในกลุม
แลว อาจารยยังใหกลุมอ่ืน ๆ ออกมาอภิปราย  ทาํใหพวกเราไดรับความรูเพิ่มจากกลุมของเพื่อน ๆ 
อีกดวย...” นกัเรียนกลาคิดกลาแสดงออกและการนาํความรูไปใชในชีวติประจําวนั  หลังจากที่
นักเรียนไดผานการจัดการเรยีนรูแลวนักเรยีนสามารถนาํความรูกลับไปอธิบายใหกบัผูปกครองและ
นําไปใชในชวีติประจําวนั สามารถตัดสนิใจในการเลือกสิ่งที่ถกูตอง ส่ิงไหนควรไมควร มีความรอบรู
และฉลาดเลือกในสิ่งที่เปนประโยชนมากขึน้ ดังคาํพูดของนักเรียนที่กลาววา “...หนูไดความรู
มากมายเกี่ยวกับอาหารและสารอาหาร  หนูกลับไปบอกแมเกี่ยวกับสารอาหารวามนัคืออะไร  เวลา
เราประกอบอาหารเราทาํอยางไรใหไดคุณคาทางอาหารมากที่สุด...” ซึ่งสอดคลองกับที่ผูปกครอง
ใหสัมภาษณ วา“...ชอบกลบัมาสอนมาบอกสิ่งทีเ่ขาไดเรียนมา  ใหทาํและเลือกสิ่งทีม่ีประโยชน
เทานั้น  มีการแนะนาํดวยวาอาหารประเภทไหนควรซื้อและประเภทไหนไมควรซื้อ  เขาบอกวาครูส่ัง
มา  เรากท็ําตามเขา  เขาจะพิถีพถิันในเรื่องการเลือกรับประทาน  เขาเปนคนเลือกมาก  เขาจะเนน
ความสะอาด  จะแนะนําแมวาอาหารชนิดนีไ้มควรกิน  มนัมีสารโนนสารนี่ปนอยู  โดยเฉพาะผกัเขา
บอกวามียาฆาแมลงถาลางไมดี  เราเก็บผักตามหลังบานจะดีกวา...”  และจากบันทกึภาคสนาม
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ของผูวิจัยพบวาพฤติกรรมการเรียนรู ตามขั้นตอนการจัดการเรียนรู ตามแนวคิดวิทยาศาสตร 
เทคโนโลยีและสังคม 7 ข้ันตอนม ี

     1)  ข้ันตัง้คําถาม นักเรียนมีความกลาแสดงความคดิเห็นและเกิดขอขัดแยงระหวาง
ประสบการณเดิมกับประสบการณใหมที่ไดรับ อันเนื่องมาจากนกัเรียนไดรับประสบการณตรงจาก
แหลงเรียนรูนอกหองเรียน เชน ศูนยสุขภาพประจําตาํบล  องคการบรหิารสวนตําบล  ผูมคีวามรูใน
ชุมชน  หองสมุดโรงเรียนและจากบทความอานเสริมที่ครูหามาใหอานในกิจกรรมสรรสาระมาฝาก 
ทําใหนกัเรียนเกิดความสงสยั  ต้ังขอสังเกต  อยากรูอยากเหน็ในสิง่ที่เกี่ยวของกับเนือ้หาสาระ 
สงผลใหนักเรยีนสามารถตัง้คําถามในสิ่งทีน่ักเรียนสนใจและสงสัยขึ้นมาแลวนํามาสรุปเปนประเด็น
คําถามหรือปญหาที่ตองการหาคําตอบ 

     2)  ข้ันวางแผนคนหาคําตอบ  นกัเรียนไดมีสวนรวมในการวางแผนการทาํงานรวมกัน
อยางมีอิสระ  ไดใชกระบวนการกลุมในการศึกษาคนควาทาํใหเกิดการสรางองคความรูดวยตัวเองมี
การแลกเปลี่ยนเรียนรูและประสบการณซึง่กันและกันทาํใหเกิดความรูที่กวางขวางขึ้น (Construct) 
ซึ่งสอดคลองกับ ทิศนา  แขมมณี (2546 : 52)  ทีก่ลาววา การจัดการเรียนรูที่ใหผูเรียนมีโอกาสเขา
รวมกิจกรรมการจัดการเรียนรูอยางทั่วถงึและมากที่สุดเทาที่จะทาํได การที่ผูเรียนมีบทบาทเปน
ผูกระทํารับผิดชอบตอการเรียนรูของตน  จะชวยใหนกัเรยีนเกิดความพรอมและความกระตือรือรนที่
จะเรียนและเรยีนรูอยางมีความสุข  

     3)  ข้ันคนหาคําตอบ  นกัเรียนมีความสามัคคีในการทํางานรวมกัน รวมกนัคิด อภิปราย
คนหาคาํตอบดวยตัวเอง  ทาํใหเขาใจและจดจําไดดี  มีความกลาแสดงออกมากกวาเดิม  กลาคิด
กลาทาํในสิง่ทีถู่กตอง  เกิดกระบวนการเรียนรู (Process)  ที่หลากหลายทําใหนักเรียนไดรับความรู
ทั้งดานเนื้อหาและทักษะกระบวนการควบคูกันไป  เชน  กระบวนการแสวงหาความรู กระบวนการ
คิด  กระบวนการแกปญหา  กระบวนการกลุมและกระบวนการพฒันาตนเอง 

     4)  ข้ันสะทอนความคิด  นักเรียนมีการปฏิสัมพันธกันภายในกลุมและระหวางกลุม
ตลอดจนมีปฏิสัมพันธทางความคิดเกิดขึ้นตลอดเวลา  ทาํใหนักเรียนมสีวนรวมในการจัดการเรียนรู
ไดอยางทัว่ถงึ (Interaction)  ซึ่งสอดคลองกับ ทิศนา  แขมมณี (2546 : 43)  กลาววา การจัดการ
เรียนรูที่ใหนกัเรียนมีปฏิสัมพนัธกนัในกลุม ไดพูดคุยปรึกษาหารือแลกเปลี่ยนความคดิเห็น และเลา
ประสบการณที่ไดพบเหน็ซึง่กันและกนัจะชวยใหผูเรียนไดเรียนรูขอมูลและทัศนะที่กวางขวางและ
หลากหลาย ทาํใหนักเรียนเกดิความเขาใจสิ่งนัน้มากขึ้นและเกิดการเรยีนรูเพิม่ข้ึน  

     5)  ข้ันแลกเปลี่ยนประสบการณ  นักเรียนมีโอกาสในการลงมือปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ 
จริงทาํใหเกิดการเรียนรูจากประสบการณตรง  เกิดความสนุกสนานในการเรียนรูจากประสบการณ
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ที่นกัเรียนจะตองเจอนอกหองเรียน (Participation)  สังเกตไดจากที่แตละกลุมจัดทาํปายนิเทศ
ตามที่ผูวิจัยกาํหนด  ทุกกลุมต้ังใจในการสรางสรรคผลงานอยางเต็มความสามารถและแขงขันกนั 
เพื่อที่จะใหไดมาซึ่งผลงานทีดี่ที่สุด 

     6)  ข้ันขยายขอบเขตความรูและความคดิ  นกัเรียนกลาพูดกลาตัดสินใจในการตอบ
คําถามและแลกเปลี่ยนความคิดดวยความมั่นใจ  นักเรยีนสามารถตอบคําถามและแลกเปลี่ยน
เรียนรูจากหวัขอที่แตละกลุมไดศึกษาคนควาใหกับเพื่อนตางกลุมไดเปนอยางดี ทุกกลุมทาํไดดี   
ครูจะตองเสริมเพื่อปรับเปลีย่มโนมติบางเรื่องที่นกัเรียนยังเขาใจไมถูกตอง  นักเรียนมีการระดม
ความคิดภายในกลุมแลวมาเชื่อมโยงกับความรูและแนวคิดที่แตละกลุมไดจากการศึกษาคนควา
เพิ่มเติม สามารถสรางขอสรุปที่ถูกตองทาํใหนักเรียนขยายขอบเขตความรูความคิดที่กวางขวาง
ยิ่งขึ้น 

     7)  ข้ันนําไปปฏิบัติ  นกัเรียนไดนําความรูที่ไดเรียนรูไปประยุกตใช ในชีวิตประจาํวัน ซึ่ง
จะชวยใหนกัเรียนไดรับประโยชนจากการเรียนและเกิดการเรียนรูเพิม่เติมข้ึนเรื่อย ๆ (Application) 
จากที่ผูวิจยัไดตามไปสัมภาษณผูปกครองที่บาน พบวา นักเรียนไดนําความรูจากที่ไดเรียนมาใช
และแนะนาํใหกับผูปกครองใหถูกตองตามหลักการ  สงผลใหเกิดการพฒันาคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน  
เอาใจใสและพิถีพถิันในการเลอืกรับประทานอาหารทีม่ีประโยชน เขาใจหลักการบริโภคอาหารตาม
หลักโภชนาการ  ผูเรียนสามารถนาํความรูกลับไปประยกุตใชในชีวิตประจําวนัไดอยางเหมาะสม  
ซึ่งสอดคลองกับ ทิศนา  แขมมณี (2546 : 63)  ทีก่ลาววากิจกรรมการเรียนรูที่มีแตเพยีงการสอน
เนื้อหาสาระใหผูเรียนเขาใจ  โดยขาดกิจกรรมการนําความรูไปประยุกตใช จะทาํใหผูเรียนขาดการ
เชื่อมโยงระหวางทฤษฎีกับการปฏิบัติ  ซึ่งจะทําใหการเรียนรูไมเกิดประโยชนเทาที่ควร การจดั
กิจกรรมที่ชวยใหผูเรียนสามารถนาํความรูไปประยุกตใชนี้ เทากับเปนการชวยใหผูเรียนมีสวนรวม
ในกิจกรรมการเรียนรูในดานหนึง่หรือหลาย ๆ  ดาน แลวแตลักษณะของสาระและกจิกรรมที่จัดขึ้น 
 จากผลการจัดการเรียนรู หนวยอาหารและสารอาหาร ตามแนวคิดวทิยาศาสตร เทคโนโลยี
และสังคมสอดคลองกับ เยเกอร (Yager, อางถงึใน สุภากร  พูลสุข, 2547 : 93)  ทีก่ลาววาการ
จัดการเรยีนรูตามแนวคิดวทิยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคม  ทาํใหนักเรียนเกิดทกัษะทางความรู 
ความคิดขั้นสงู  ที่เนนการพจิารณาปญหา  สงเสริมใหนกัเรียนมีสวนรวมทกุขั้นตอนของการจัดการ
เรียนรูทีย่ึดผูเรียนเปนสําคัญ ซึ่งสอดคลองกับ ณัฐวทิย  พจนตนัติ (2546 : 303) ที่กลาววา การ
จัดการเรียนรตูามแนวคิดวทิยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคมชวยสงเสรมิใหผูเรียนมีสวนรวมใน
กิจกรรมการเรยีนรูทกุขั้นตอน  ผูเรียนสามารถเรียนรูตามความสนใจและความตองการของผูเรียน
อยางแทจริงเพราะผูเรียนสามารถตัง้คําถามในสิง่ที่สนใจและเลือกคําถามที่ตองการศึกษาไดตาม
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ตองการ  ผูเรียนสามารถเชือ่มโยงและขยายขอบเขตการเรียนรูจากประเด็นคําถามทีเ่กิดขึ้นใหม
ระหวางกจิกรรมการเรียนรูและผูสอนสามารถจัดการเรียนรูทีท่ันสมยั  ทันเหตุการณ  เกี่ยวของ
สัมพันธกับทองถิ่น สังคมและสิ่งแวดลอมใหผูเรียนเชื่อมโยงความรูและความคิดกับเหตุการณ 
สถานการณทีก่ําลังเกิดขึ้นขณะนั้น  นําไปสูการสรางองคความรูใหม ๆ  การพึ่งพาตนเองและการ
พัฒนาที่ยั่งยืน  เกิดการเรียนรูอยางมีความหมาย  ซึ่งเปนสิ่งสําคัญของการจัดการศึกษาตามแนว
ปฏิรูปที่เนนผูเรียนเปนสําคญั  พฒันาผูเรียนทั้งทางดานความรู  ทักษะกระบวนการ  สติปญญา 
คุณธรรมและการเปนพลเมอืงที่ดีดําเนนิชวีิตอยูในสงัคมอยางมีคุณภาพ 

ขอเสนอแนะ 

1.  ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจยัไปใช 

      1.1  จากผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรู หนวยอาหารและสารอาหาร 
ตามแนวคิดวทิยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคม มีผลสัมฤทธิ์อยูในระดบันาพอใจ สามารถนาํความรู
กลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตรพื้นฐานหนวยอาหารและสารอาหารไปใชในชีวิตประจําวนัอยูใน
ระดับปานกลาง และมีเจตคติตอวิทยาศาสตรอยูในระดับมาก จึงควรนําแนวคิดนี้ไปใชในการ
จัดการเรียนรูกับนักเรยีนในสถานศกึษาขัน้พืน้ฐานในระดับอ่ืน ๆ ตอไปเพื่อเปนการพัฒนาทกัษะ 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  การนําไปใชในชวีิตประจําวนัและเจตตคิตอวิทยาศาสตร 
       1.2   ในการจดัการเรียนรูครูผูสอนควรจัดสถานการณทีเ่ปนประเด็นปญหาในสงัคมใกลตัว
นักเรียนหรือเปนปญหาในชวีิตประจําวนัทีน่ักเรียนเคยสมัผัส เพื่อกระตุนใหนักเรียนเกิดความสงสยั 
ต้ังคําถามและตองการหาคําตอบ อยากรูอยากเหน็โดยจะปฏิบัติคนหาคําตอบทันททีนัใดและควร
แบงนักเรยีนออกเปนกลุมขนาดเล็กตามเนื้อหายอย ๆ ที่นกัเรียนสนใจและไดทํางานกลุม อันเปน
พื้นฐานในการอยูรวมกนัในสงัคมและสงผลทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการนําไปใชใน
ชีวิตประจําวันไดดียิ่งขึ้น 
      1.3  ครูผูสอนสามารถถายทอดและนํารูปแบบการจัดการเรียนรูตามแนวคิดวทิยาศาสตร 
เทคโนโลยีและสังคมไปใชเปนแนวทางในการพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรูในโรงเรียนใหกับ
ครูผูสอนกลุมสาระการเรียนรู อ่ืน ๆ เพื่อพฒันากระบวนการเรียนรูในรูปแบบเดิม ๆ และสอดคลอง
กับความตองการของผูเรียนเปนสาํคัญ 
      1.4  ครูผูสอนตองเตรียมตัวและวางแผนการจัดการเรียนรูใหดี รวมทั้งตองชี้แจงทาํความ
เขาใจใหกับนกัเรียนเขาใจในบทบาทและหนาที่ของตนเองในชัน้เรียน ในกลุม วานักเรียนมีอิสระใน



       

                                                                                                                                                            

107

การคิด เลือกปฏิบัติตามเนือ้หาสาระที่สนใจ แตตองอยูในขอบเขตของเนื้อหาและครูมีบทบาทแค
ไหน อยางไร จึงจะทําใหครูและนักเรียนรวมกนัจัดการเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ 
      1.5  กอนที่ครูผูสอนจะใหนกัเรียนออกไปศึกษาคนควาจากแหลงเรียนรูนอกหองเรยีน ครู
ตองทําความเขาใจและอบรมเรื่องการวางตัว มารยาทในการพูดคุย ใหรูถึงบทบาทของนักเรียนใน
ขณะนั้น  แตนกัเรียนไมตองเครงเครียด  ซึง่จะเปนการพฒันาทักษะสังคมอีกขั้นหนึ่ง  และสามารถ
เชื่อมโยงความรูความคิด เกี่ยวกบัวทิยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคมไดโดยตรง 

2.  ขอเสนอแนะในการวจิัยครั้งตอไป 

      2.1  ควรทาํการวิจัยหรือศึกษาผลการจัดการเรียนรูในทาํนองเดียวกันกับนักเรยีนในระดับ
การศึกษาขั้นพื้นฐานกับชวงชั้นอืน่ ในกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรพื้นฐานกับชวงชัน้ที่ 2 หรือ
วิทยาศาสตรเพิ่มเติมในชวงชั้นที ่4 ตอความสามารถในการคดิขั้นสูง เชน การคิดสรางสรรค คิด
ตัดสินใจ เปนตน 
      2.2  ควรมีการศึกษาผลการจัดการเรียนรู ตามแนวคิดวทิยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคม ที่
มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ันสูง ทัง้ 5 ทักษะกับนักเรียน
ในชวงชั้นที่ 4 หรือทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ันพืน้ฐานกับนกัเรียนในชวงชั้นที ่2 และ 3 
      2.3  ควรมีการศึกษาผลการจัดการเรียนรู ตามแนวคิดวทิยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคม ที่
มีตอพฤติกรรมการเรียนรูดวยตนเอง (self – directed  learning) ของนักเรียนในกลุมสาระการ
เรียนรูวทิยาศาสตร 
  

 
 

 
 
 

 




