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รายชื่อผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมอืที่ใชในการวิจัย 

 รายชื่อผูเชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใชในการศึกษา เร่ืองผลการจัดการเรียนรู 
หนวยอาหารและสารอาหาร ตามแนวคิดวทิยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคม ของนักเรียนชัน้
มัธยมศึกษาปที่ 3 ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  

แผนการจัดการเรียนรูหนวยอาหารและสารอาหาร ตามแนวคิดวิทยาศาสตร เทคโนโลยี
และสังคม และแบบวัดเจตคติตอวิทยาศาสตร 

1.  รองศาสตราจารยผดุงยศ  ดวงมาลา  อาจารยประจาํภาควชิาวทิยาศาสตร   
แผนกวิชาวทิยาศาสตรทัว่ไป                     
คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี  
มหาวิทยาลยัสงขลานครนิทร  วิทยาเขตปตตาน ี

2.  ผูชวยศาสตราจารยเครือศรี  วิเศษสวุรรณภูมิ อาจารยประจาํโรงเรียนสาธติ 
มหาวิทยาลยัสงขลานครนิทร  
คณะศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลยัสงขลานครนิทร วิทยาเขตปตตาน ี

3.  ผูชวยศาสตราจารยนฟิาริด  ระเดนอาหมัด อาจารยประจาํภาควิชาการศึกษา            
แผนกวิชาหลกัสูตรและการสอน                
คณะศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลยัสงขลานครนิทร  วิทยาเขตปตตาน ี

4.  อาจารยอาลี  ดาโอะ ศึกษานิเทศก 9 สํานกังานเขตพื้นที่การศึกษา 
ปตตาน ีเขต 1 

5.  อาจารยสุนีย  หงษทอง    ครู คศ.2 โรงเรยีนเมืองปตตานี  
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาปตตาน ีเขต 1 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหนวยอาหารและสารอาหาร และแบบวัด
ความสามารถในการนําความรูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรพื้นฐาน ไปใชใน
ชีวิตประจาํวนั 

1. ผูชวยศาสตราจารย ดร.สมพร  ประเสริฐสงสกุล   อาจารยประจําภาควิชาวทิยาศาสตร  
  แผนกวิชาชีววิทยา          
  คณะวทิยาศาสตรและเทคโนโลย ี  
  มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร   
  วทิยาเขตปตตาน ี

2.  ดร.อิสระ   อินตะนยั      อาจารยประจําภาควชิาวทิยาศาสตร   
  แผนกวิชาชีววิทยา    
  คณะวทิยาศาสตรและเทคโนโลย ี  
  มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร 
  วิทยาเขตปตตาน ี

3.  อาจารยจนัทรดา  พิทกัษสาล ี     อาจารยประจําโรงเรียนสาธิต  
         มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร  

  คณะศึกษาศาสตร    
  มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร  
  วทิยาเขตปตตาน ี

4.  อาจารยลออ   ภูวิภิรมย     ศึกษานิเทศก 7  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา  
         ปตตานี เขต 1 

5.  อาจายรศิริภรณ   จันทรมณี     ครู คศ.3  โรงเรียนเมืองปตตานี   
  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา ปตตาน ีเขต 1 
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ภาคผนวก ข 

เครื่องมือที่ใชในการจัดการเรียนรู 

แผนการจัดการเรียนรู ตามแนวคิดวทิยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคม 
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แผนการจัดการเรียนรู  
ตามแนวคิดวิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคม( STS Approach ) 

รายวิชา วิทยาศาสตรพื้นฐาน (ว 33101)                               ชวงชั้นที่ 3(ม.1-ม.3)  
หนวยการเรียนรูเร่ือง อาหารและสารอาหาร                 เวลา    15    ชั่วโมง 
 
ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
 1.  ทดสอบและอธิบายเกี่ยวกับสมบัติของสารอาหารหลกัในอาหารที่รับประทานใน
ชีวิตประจําวัน(ว1.1-6) 
 2.  สืบคนขอมลูและอธิบายความสาํคัญของสารอาหารที่มีตอรางกาย(ว1.1-6) 
 3.  เลือกรับประทานอาหารทีม่ีสารอาหารครบถวน ไดสัดสวน เหมาะสมกับเพศและ 
วัย(ว1.1-6) 

แนวความคิดหลัก 
 อาหารแตละมือ้ที่เรารับประทาน โดยทัว่ไปประกอบดวย ขาว เนื้อ ไข ผักและผลไมชนิด
ตาง ๆ ซึ่งอาหารแตละชนิดจะมีสวนประกอบที่เปนสารเคมีอยูหลายประเภทไดแก คารโบไฮเดรต 
โปรตีน ไขมัน แรธาตุ และวติามิน สารเคมีประเภทตาง ๆ ที่เปนสวนประกอบในอาหาร รวมเรียกวา 
สารอาหาร อาหารแตละชนดิจะประกอบดวยสารอาหารหลายประเภทในปริมาณมากนอยแตกตาง
กันไป เมื่อเรารับประทานอาหารเขาไป รางกายจะมกีระบวนการสลายสารอาหาร แปรเปลี่ยนเปน
พลังงาน เพื่อนําไปใชในกิจกรรมตาง ๆ ของรางกาย 
 อาหารหมายถงึ ส่ิงตาง ๆ ที่รับประทานเขาสูรางกายแลวไมเปนพษิ และมีประโยชนตอ
รางกาย เปนพลังงานที่ชวยในการดําเนนิกจิกรรมตาง ๆ ในชีวิตประจาํวันและใหความอบอุนแก
รางกาย อาหารที่ถูกยอยใหมีโมเลกุลขนาดเล็ก จนกลายเปนสารอาหารแลวจะถกูดูดซึมเขาสูระบบ
ไหลเวียนเลือด ซึ่งเลือดจะนําสารอาหารไปยังเซลลตาง ๆ ทั่วรางกาย ปฏิกิริยาเคมีที่เกิดขึน้ภายใน
เซลลจะทาํใหสารอาหารแตกตัวใหพลังงาน คารบอนไดออกไซดและน้ํา ซึง่ปฏิกิริยาเคมีนี้จะตองใช
ออกซิเจน โดยจะถูกนํามากบัเลือด กระบวนการนี้เรียกวา การหายใจแบบใชออกซิเจน เปน
กระบวนการทีเ่กิดขึ้นอยางชา ๆ  และมีการควบคุมพลังงานที่ปลอยออกมาจากอาหาร ซึง่
สารอาหารประเภทคารโบไฮเดรต ไขมันและโปรตีนเทานัน้ที่ใหพลงังานออกมาดังสมการ สวน
สารอาหารอื่น ๆ จะไมใหพลงังาน 
 
        สารอาหาร    +    ออกซิเจน            คารบอนไดออกไซด   +   น้ํา   +   พลังงาน  
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ดังนัน้สารอาหารสามารถแบงไดเปน 2 กลุมใหญ ๆ คือ สารอาหารที่ใหพลงังาน ไดแก 
ไขมัน จะใหพลังงาน 9 กิโลแคลอรีตอ 1  กรัม โปรตีนใหพลงังาน 4 กิโลแคลอรีตอ 1 กรัม สวน
คารโบไฮเดรตใหพลงังาน 4 กิโลแคลอรีตอ 1  กรัม และสารอาหารที่ไมใหพลงังาน ไดแก วิตามิน 
เกลือแร น้ํา และเสนใยอาหาร  อาหารจึงเปนเปนสิ่งจาํเปนสําหรับมนษุย เนื่องจากรางกายตองการ
อาหารเพื่อนาํไปทําหนาที่ตาง ๆ ของรางกาย เพื่อใหดํารงชีวิตอยูได ดังนัน้เราจะตองพิจารณาและ
ควรรูวาตองรับประทานอาหารอยางไรบาง จึงจะไดสารอาหารตาง ๆ ครบถวนตามที่รางกาย
ตองการ เพื่อใหรางกายของเรามีสุขภาพอนามยัสมบูรณ หลีกเลี่ยงการเจ็บปวยเนื่องจากการ
บริโภคอาหาร 

กระบวนการจัดการเรียนรู 

1.ขั้นต้ังคําถาม(Questioning) : 3  ชั่วโมง 
 1.1  ครูพานักเรียนไปศึกษาและฟงการบรรยาย เร่ือง “แนวโนมปญหาอาหารกับคุณภาพ
ชีวิตของคนในชุมชน” ณ ศูนยสงเสริมสุขภาพประจาํตําบลกระเสาะ โดยมีวทิยากรจากศูนยสงเสริม
สุขภาพประจาํตําบลเปนผูนําการบรรยาย แลวเปดโอกาสใหนักเรียนไดต้ังคําถามและสอบถามใน
เร่ืองทีน่ักเรียนอยากจะรูเกี่ยวกับปญหาอาหารและการบริโภคอาหาร คุณภาพชีวิตและความ
เปนอยูของประชาชนในทองถิ่นในภาพรวมเปนอยางไร และสรุปส่ิงที่ไดทั้งหมดจากการไปศึกษา
และฟงการบรรยายในครั้งนีส้งครูผูสอน โดยใชเวลาในการศึกษา 1 ชั่วโมง 30 นาท ี
 1.2   ใหนกัเรยีนกลับเขาชั้นเรียน แลวครูแจกบทความอานเสริม เร่ือง “อาหารสําคญัไฉน 
?”ใหนักเรียนทุกคนอาน ทาํความเขาใจและใหนกัเรียนแตละคนสรุปประเด็นที่ไดจากการอานลงใน
กระดาษจุดประกาย ที่ครูแจกให เพื่อกระตุนใหนักเรียนเกิดคําถามทีห่ลากหลาย  
 1.3  ครูใหนักเรียนแบงกลุม ๆ ละ 4-5 คน ออกเปน 5 กลุม แลวนํากระดาษจุดประกายมา
แลกเปลี่ยนกนัอาน และแสดงความคิดเหน็ จากนั้นสรุปประเด็นที่ไดทัง้หมดเปนของกลุม โดยเขียน
ลงในกระดาษรายงานประจาํกลุม และแลกเปลี่ยนการอานจนครบทุกกลุม 
 1.4  ครูแจกใบกิจกรรม เร่ือง “การสรางประเด็นคําถาม”  โดยใหนกัเรยีนรวมกันเชื่อมโยง
ความสัมพันธระหวางสิง่ที่คาดหวงัหรืออยากรูจากการทีไ่ดไปศึกษาและฟงการบรรยาย เร่ือง 
“แนวโนมปญหาอาหารกับคุณภาพชีวิตของคนในชุมชน”กับประเด็นสําคัญที่นกัเรยีนสรุปไดจาก
บทความอานเสริม เร่ือง “อาหารสําคัญไฉน ?”  โดยใหนกัเรียนทําเปนรายบุคคล 
 1.5  ครูและนกัเรียนรวมกนัสรุปและจัดกลุมประเด็นคําถามหรือส่ิงทีน่ักเรียนตองการทราบ
ทั้งหมดภายในหองเพื่อเปนประเด็นในการหาคําตอบตอไป 
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 1.6  ครูซักถามถึงประเดน็ปญหาทั้งหมดทีน่ักเรียนสรุป เพื่อเชื่อมโยงแนวความคิดทีไ่ดและ
รวมอภิปรายเพื่อใหประเดน็ปญหาครอบคลุมเนื้อหาตามหลักสูตรดังนี ้

- อาหาร 
- สารอาหาร 
- อาหารกับสุขภาพ 
- โภชนาการของเด็กวยัเรียน 
- ส่ิงเปนพิษในอาหาร 

1.7  ครูแบงนักเรียนที่สนใจประเด็นคําถามเดียวกนัใหมาอยูกลุมเดียวกัน 

2.ขั้นวางแผนคนหาคําตอบ(Planning) : 2  ชั่วโมง 
 2.1  ครูใหนกัเรียนแตละกลุมเลือกประธานกลุม รองประธาน  เลขานกุารกลุมและระบุหนา
ของแตละคนอยางชัดเจน 

2.2  ครูแจกกระดาษกลุมละ 1 แผน เพื่อใหนกัเรียนแตละกลุมเขียนแผนการปฏิบัติงาน
ประจํากลุม 
 2.3  ใหประธานกลุมดําเนนิกิจกรรมกลุม สมาชิกภายในกลุมระดมความคิดกนัเพือ่
ดําเนนิการตอไปนี้ 

- ระบุประเด็นคาํถามที่ชัดเจน 
- วิเคราะหหาสาเหตหุรือประเด็นที่ตองการศึกษาเพื่อตอบคําถามจากจากโจทย

ใหได 
- กําหนดผลการเรียนรูที่คาดหวงัหรือส่ิงทีน่กัเรียนคาดหวงั 
- เขียนแผนการปฏิบัติงานประจํากลุมตามเวลาและขั้นตอนที่กาํหนด 
- บอกวิธีการและเครื่องมือที่ใชในการสืบคนขอมูลเพื่อหาคําตอบ 
- ออกแบบเครื่องมือที่ใชในการสืบคนขอมูล 
- ระบุแหลงเรียนรูตาง ๆ พรอมทั้งหนาที่ความรับผิดชอบของสมาชิกภายใน

กลุม 
 2.4  ใหแตละกลุมนาํเสนอวธิีการวางแผนการปฏิบัติงานสบืคนขอมูลในหวัขอที่สนใจเพื่อ
หาคําตอบจากโจทยหรือประเด็นปญหาทีศึ่กษาใหเพื่อน ๆ และครูผูสอนฟงหนาชั้นเรยีน เพื่อ
แลกเปลี่ยนความคิด เสนอแนะเพิ่มเติม และปรับปรุงแผนใหเหมาะสมตอไป 
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3.ขั้นคนหาคาํตอบ(Exploring) : 3 ชั่วโมง 
 3.1  ครูทําความเขาใจและเตรียมความพรอมกับนักเรยีนทัง้ชัน้อีกครั้งกอนทีจ่ะใหนกัเรียน
แตละกลุมออกไปศึกษาคนควาหาคําตอบจากแหลงเรยีนรูตาง ๆ ในเร่ือง กริยามารยาท การวางตัว 
การพูดจา การแตงกาย ไมวาแหลงเรียนรูในโรงเรียน เชนหองสมุด หองคอมพิวเตอร รานอาหาร 
หรือแหลงเรียนรูในชุมชน เชน ศูนยบริการการศึกษานอกโรงเรียน ศูนยสงเสริมสุขภาพประจาํตําบล 
เปนตน 
 3.2  ครูใหนกัเรียนแตละกลุมกําหนดและระบุแหลงเรียนรูที่จะไปศึกษาคนควาวาจะไปที่
ไหนกอนหลงั อยางไร โดยวธิีการใด เพื่อทาํใหครูสะดวกในการติดตามและกํากับดูแลในภายหลัง 
 3.3  ครูถามนกัเรียนแตละกลุมวา “ กลุมไหนมปีญหาอะไรที่อยากจะสอบถามครูอีกไหม 
หรือวากลุมไหนตองการอุปกรณ เครื่องมอือะไรอีกบาง นอกเหนือจากที่แตละกลุมไดเตรียมมาแลว 
อีกไหม?” 
 3.4  นกัเรียนแตละกลุมไปศึกษาคนควาหาคําตอบตามแผนปฏิบัติงานทีว่างไว  
ในขั้นตอนที่ 2  
 3.5  นักเรียนแตละกลุมรวบรวมขอมูลที่ไดจากการศึกษาคนควา ทาํความเขาใจ และสรุป
ประเด็นปญหาและคําตอบที่ไดจากการศึกษาคนความาเปนระบบกลุม 

4.ขั้นสะทอนความคิด(Reflecting) : 1 ชั่วโมง 
 4.1  ครูสอบถามปญหาทีน่กัเรียนพบจากการที่แตละกลุมไดออกไปศึกษาคนควาจาก
แหลงเรียนรูตาง ๆ ทัง้ในและนอกบริเวณโรงเรียน เพื่อแนะนาํและทราบถึงวธิีการแกปญหาของแต
ละกลุมรวมกนั 
 4.2  นกัเรียนแตละกลุมรวมกันระดมความคิด วิเคราะห รวบรวมขอมูล แปรผล และสรุป
ขอมูลที่ไดทั้งหมด จากการศึกษาคนควาหาคําตอบ 
 4.3  ครูใหนกัเรียนทาํกิจกรรมพรอมทัง้แจกใบกิจกรรม เร่ือง หลายหัวดีกวาหัวเดียว และ
ตามดวยใบกจิกรรม เร่ือง วาดฝนสานอนาคต เพื่อกระตุนใหนักเรียนแตละกลุมไดแสดงความ
คิดเห็น และความสามารถในการนําความรูที่ไดจากการศึกษาคนควาไปใชในอนาคต เชื่อมโยง
ความสัมพันธ วิเคราะห สังเคราะห และสรุปความรูที่ไดจากการทาํกิจกรรม 
 4.4  ครูใหนกัเรียนแตละกลุมเตรียมตัวเพือ่การนาํเสนอประเด็นปญหาและคําตอบที่ไดจาก
การศึกษาคนควา รวบรวมขอมูลและขอสรุป เปนองคความรู ใหเพื่อน ๆ ฟง หนาชัน้เรยีน 
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5.ขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณ(Sharing) : 2 ชั่วโมง 
 5.1  ครูใหนกัเรียนแตละกลุมทํากิจกรรมที่แตละกลุมไดเตรียมนําเสนอมา โดยแบงพืน้ที่
เปนโซน เพื่อใหแตลกลุมจัดนิทรรศการปายนิเทศและความรูเกี่ยวกับหวัขอประเด็นปญหาที่แตละ
กลุมรับผิดชอบดังนี้ (ครูใหนักเรียนแตละกลุมจัดปายนเิทศ ในชั่วโมงอิสระหรือนอกเวลาเรียน) 
  - กลุมที่ 1  จัดปายนเิทศหนาหองสมุด 
  - กลุมที่ 2  จัดปายนเิทศหนาหองแนะแนว 
  - กลุมที่ 3  จัดปายนเิทศหนาหองวิชาการ 
  - กลุมที่ 4  จัดปายนเิทศหนาหองวทิยาศาสตร1 
  - กลุมที่ 5  จัดปายนเิทศหนาหองวทิยาศาสตร 2 
 5.2  ครูใหนกัเรียนแตละกลุมไปศึกษาและประเมินผลงานของเพื่อนกลุมอ่ืน ๆ ตามปาย
นิเทศของแตกลุม ตามจุดตาง ๆ ที่กาํหนดในขอ 5.1 โดยใหแตละกลุมจดัทําเปนเหรยีญ แลวหยอน
เหรียญลงในกลองรับเหรียญประจํากลุมทีติ่ดอยูใตปายนิเทศของแตละกลุม ตามความคิดเหน็ของ
แตละคนดังนี ้ดังนี ้
  - เหรียญทอง        มีมูลคาเทากับ  3  คะแนน 
  - เหรียญเงิน         มีมูลคาเทากับ  2  คะแนน 
  - เหรียญทองแดง  มมีูลคาเทากับ  1  คะแนน 
 5.3  ครูใหนกัเรียนกลุมอ่ืน ๆ สอบถามประเด็นปญหา ขอสงสัย กับผูนาํเสนอและอภิปราย
และแสดงความคิดเห็นรวมกนัเพื่อแลกเปลีย่นความคิด ประสบการณการหาความรูและขอคนพบ
จากการศึกษาคนควา ซึ่งกันและกัน 
 5.4  ใหแตละกลุมนับจาํนวนเหรียญ ที่แตละกลุมไดรับจากการประเมนิของเพื่อน ๆ ใน
กลุมอ่ืน ๆ แลวรวบรวมออกมาเปนคะแนนรวมทั้งหมด ประกาศผลงานในชัน้เรียนใหทราบโดยทัว่
กันและจัดลําดับที่ 1 คือ ผลงานยอดเยีย่ม, 2 คือ ผลงานเยี่ยม, 3 คือ ผลงานดี และทีเ่หลือเปน
ผลงานชมเชย โดยการติดโบวผลงานตามปายนเิทศนั้น ๆ ตามลําดับข้ันตนหลังการประเมินเสร็จ
ส้ิน 
 5.4  ครูใหนกัเรียนแสดงความคิดเห็นและความรูสึกตอผลงานและกิจกรรมการจัดการ
เรียนรูประกอบกิจกรรมในครั้งนี้ลงในกระดาษที่ครูแจก และใหนักเรียนทาํแบบทดสอบยอยตาม
ตามผลการเรยีนรูที่คาดหวงั   
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6.ขั้นขยายขอบเขตความรูและความคิด(Extending) : 1 ชั่วโมง 
 6.1  ครูใหนกัเรียนแตละกลุมรวบรวมประเด็นขอคําถาม ขอสงสัยจากการอภิปรายของแต
ละกลุม ทีน่ักเรียนไดคําตอบยังไมกระจาง เพื่อเปนแนวทางในการที่จะจัดกิจกรรมเสริมความรู
ใหกับนกัเรียน 
 6.2  ครูแจกใบความรูทีเ่กี่ยวกับหวัขอที่แตละกลุมรับผิดชอบ เพื่อใหนักเรียนแตละกลุมไป
เปรียบเทียบ หรือเชื่อมโยงองคความรูที่นกัเรียนไดรวบรวมและศึกษามา กับทฤษฎี หลักการ และ
แนวความคิดหลัก เปนการขยายความคดิใหมีความเขาใจตรงกนัและเพื่อเปนการเพิ่มพนูความรูไป
ในตัวอีกดวย 
 6.3  ครูจัดกิจกรรมเสริมใหกับนักเรยีน เชน การศึกษาจากเอกสาร ครูอภิปรายโดยใช
รูปภาพของอาหาร สารอาหารชนิดตาง ๆ สวนประกอบของอาหาร ผลของการกนิอาหารทีถู่ก
สัดสวน และโทษของการขาดสารอาหาร เพื่อใหนักเรียนเห็นภาพพจนมากขึ้นและแจกใบความรู
เพิ่มเตมิ  ซึง่เปนผลทาํใหนกัเรียนเกิดการขยายความคดิ และเกิดองคความรูกระจางมากขึ้น 

7.ขั้นนาํไปปฏิบัติ(Acting) : 3 ชั่วโมง 
 7.1  ครูซักถามและใหนกัเรยีนแสดงความคิดเห็น ส่ิงทีไ่ดจากการเรียนรูและครูสอดแทรก
แนวคิดตาง ๆ เพื่อกระตุนใหนักเรียนเกิดจติสํานึกในการดูแลเอาใจใสและแสดงความรับผิดชอบตอ
ครอบครัวในเรื่องอาหารและประโยชนที่จะเกิดขึ้นจากผลกระทบของการบริโภคอาหารใน
ชีวิตประจําวัน 
 7.2  ครูใหนกัเรียนกลับไปทาํกิจกรรมในชมุชน พบปะผูปกครอง พูดคยุใหความรู เร่ือง
อาหาร สารอาหารชนิดตาง ๆ สวนประกอบของอาหาร ผลของการกนิอาหารที่ถกูสดัสวน และโทษ
ของการขาดสารอาหาร ส่ิงเปนพษิในอาหาร เพื่อใหผูปกครองมองเหน็ถึงประโยชนในการที่จะ
ปรับปรุงและพัฒนาเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการบริโภค ในดานการคัดเลือกอาหารทีม่ีประโยชน 
และยึดหลัก 3 ส. ในการประกอบอาหาร คือ สด สะอาด และสุก ซึง่จะสงผลใหมีคุณภาพชีวิตที่ดี 

7.3  ครูใหนกัเรียนแตละกลุมคิดรายการอาหารเพื่อสุขภาพและอาหารปลอดภัย ข้ึนมา 1 
รายการโดยใหสอดคลองกบัภูมิปญญาทองถิ่นที่ผูปกครองมีสวนรวมในการคิดและสามารถ
ประกอบอาหารตามรายการที่กําหนดได แลวใหทกุกลุมมาจัดแสดงในงาน “รุงอรุณ ที่กระเสาะ” 
โดยเปนนิทรรศการเชิงวิชาการ และในวันนี้จะมกีารเชญิผูปกครองนกัเรียน ครู และนักเรียนชัน้อืน่ ๆ 
หมุนเวียนกนัมาชมนิทรรศการในครั้งนี ้
 7.4  นกัเรียนแตละกลุมประเมินผลยอนกลบั จากการที่ไดกลับออกไปทํากจิกรรมในชุมชน
และจากการจดัแสดงนิทรรศการเชิงวิชาการในงาน “รุงอรุณ ที่กระเสาะ” มารายงานผลการนาํไปใช
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และความสาํเร็จในครั้งนี้แกครู และนําเสนอขอเสนอแนะเพิ่มเติม จากปญหาที่พบ จากการออกไป
ทํากจิกรรมทัง้ในและนอกสถานที ่เพื่อครูจะไดนําไปปรบัปรุงการจัดการเรียนรูคร้ังตอ ๆ ไป ไดอยาง
เหมาะสม 

กระบวนการวัดและประเมินผล 
 1.  วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 2.  วัดการนําความรูกลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร หนวยอาหารและสารอาหารไปใชใน
ชีวิตประจําวัน 
 3.  สังเกตพฤติกรรมการเรียนรูทั้งในหองเรยีนและจากการทํากิจกรรมภาคสนาม  
 4.  การแสดงความคิดเหน็ของนักเรียนตอการจัดการเรียนรูของครูผูสอน 
 5.  ประเมินเจตคติตอวิทยาศาสตร 
 6.  ประเมินผลการนาํไปใชโดยการสัมภาษณผูปกครอง 

แหลงการเรยีนรู 
 1.  หองสมุดโรงเรียน 
 2.  สหกรณรานคาในโรงเรียน 
 3.  เครือขายอินเตอรเน็ต 
 4.  ศูนยบริการการศึกษานอกโรงเรียนประจําตําบล 
 5.  แหลงเรียนรูตามบานเรือน เชน สอบถามผูรู ผูเชี่ยวชาญ 
 6.  ศูนยสงเสริมสุขภาพประจําตําบล 
 7.  หองสมุดประจําหมูบาน 

สื่อและอุปกรณ 
 1.  บทความอานเสริม เร่ือง “อาหารสําคญัไฉน?” 
 2.  ใบกิจกรรมที่ 1  เร่ือง “การสรางประเดน็คําถาม” 
 3.  ใบกิจกรรมที่ 2  เร่ือง “หลายหวัดีกวาหวัเดียว” 
 4.  ใบกิจกรรมที่ 3  เร่ือง “วาดฝนสานอนาคต” 
 5.  ใบความรู แบบทดสอบตาง ๆ 
 6.  กระดาษ A4  ฟวเจอรบอรด  กระดาษชารทสีตาง ๆ ปากกาเมจกิ 
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ภาคผนวก ค 

เครือ่งมอืทีใ่ชในการเก็บรวบรวมขอมลู 

1. ตัวอยางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หนวยอาหารและสารอาหาร    
    ตามแนวคดิวิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคม 
2. ตัวอยางแบบวัดความสามารถในการนาํความรูกลุมสาระการเรียนรู หนวยอาหาร 
    และสารอาหาร ไปใชในชวีิตประจําวนั 

 3. ตัวอยางแบบวัดเจตคติตอวิทยาศาสตร 
 4. แบบบันทึกขณะทําการจดัการเรียนรูของผูวิจัย 

5. แบบบันทึกความคิดเหน็ของนักเรียนตอกิจกรรมการจดัการเรียนรูของผูวิจัย 
6. แบบบันทึกการสัมภาษณผูปกครองเกี่ยวกับการนาํไปใชในชีวิตประจําวนัของ    
    นกัเรียนหลงัการจัดการเรียนรู 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรพืน้ฐาน 
หนวย อาหารและสารอาหาร  ชวงชั้นที่ 3 

คําชี้แจง 
 1.  แบบทดสอบฉบับนี้เปนแบบทดสอบชนดิเลือกตอบ ม ี4 ตัวเลือก จํานวน 40 ขอ  
                 ใชเวลา 60 นาท ี
 2.  ใหนกัเรียนเลือกคําตอบที่ถูกตองที่สุดเพียงขอเดียว โดยทําเครื่องหมาย X ลงใน 
                  กระดาษคําตอบดังตัวอยาง 
 

(0) เนื้อสัตวจัดเปนอาหารประเภทใด 
ก. ไขมัน 
ข. โปรตีน 
ค. วิตามนิ 
ง. คารโบไฮเดรต 

 

ขอ ก. ข. ค. ง. 
0   X  

  

3.  ถานักเรียนทําเครื่องหมายผิดหรือตองการเปลี่ยนคําตอบใหม เชน ตองการเปลี่ยน 
        คําตอบจาก ขอ ค. เปน ขอ ข. ใหนักเรยีนทําดังนี ้
 

ขอ ก. ข. ค. ง. 
0  X X  

  

4.  หามขีดหรือเขียนขอความใด ๆ ลงในแบบทดสอบ 
 5.  เขียน ชื่อ นามสกุล เลขที่ ชัน้ ลงในกระดาษคําตอบ เมื่อเรียบรอยแลว จึงลงมือ 

     ทําแบบทดสอบ 
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แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิท์างการเรียน 
กลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร ชวงชั้นที่ 3 (ม.1-ม.3) 

ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 หนวย อาหารและสารอาหาร 

ผลการเรียนรูที่คาดหวังที ่1. ทดสอบและอธิบายเกี่ยวกับสมบัติของสารอาหารหลกัในอาหารที่  
                                            รับประทานในชีวิตประจาํวนั(ว1.1-6) 

1.  ขอใดจัดเปนความหมายของ อาหาร  
  กําหนดให  1.ทุกสิง่ทกุอยางที่เรารับประทานเขาไป 
   2.ส่ิงที่รับประทานเขาไปแลวใหพลงังานตอรางกาย 

3.ส่ิงตาง ๆ ที่รับประทานแลวไมเปนพิษและมีประโยชนตอรางกาย 
   4.ส่ิงที่เมื่อรับประทานเขาไปแลวทําใหระบบตาง ๆ ของรางกายทํางานเปนปกต ิ
  คําตอบทีถู่ก คือ 

       ก.   2,3 
 ข.   1,2,3 
         ค.   2,3,4 

ง.   1,2,3,4 

2.  ขอใดใหความหมายของสารอาหารไดถูกตอง  
 ก.   องคประกอบยอยของอาหารที่เปนโมเลกุลเดี่ยว 

ข. เปนสารประกอบอินทรียที่มโีมเลกุลใหญเทานั้น  
ค. เปนสารประกอบอนินทรียทีอ่ยูในอาหารและมีความจําเปนตอรางกาย 
ง. เปนสารประกอบทางเคมีในอาหารเมื่อบริโภคเขาไปแลวรางกายสามารถนําไปใชได 

3.  โมเลกุลของสารอาหารทีป่ระกอบดวยธาตุหลกั 3 ตัว คือ  คารบอน  ไฮโดรเจน และออกซิเจน   
    เหมือนกันไดแกสารอาหารในขอใด  
 ก.   โปรตีน     -     วิตามนิ 
 ข.   ไขมัน - โปรตีน 
 ค.    ไขมัน - คารโบไฮเครต 
 ง.   โปรตีน - คารโบไฮเดรต 
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คําชี้แจง จากขอมูลในตารางใชตอบขอ 4-7 
 

อาหาร ถูกับกระดาษ หยดเบเนดิกซแลวตม หยดไบยูเรต หยดไอโอดีน 
A 
B 
C 
D 
E 

โปรงแสง 
โปรงแสง 
โปรงแสง 

ไมเปลี่ยนแปลง 
ไมเปลี่ยนแปลง 

ตะกอนสีสม 
ไมเปลี่ยนแปลง 
ตะกอนเหลืองเขม 
ไมเปลี่ยนแปลง 
ไมเปลี่ยนแปลง 

สีน้ําเงินเขม 
ไมเปลี่ยนแปลง 
ไมเปลี่ยนแปลง 
ไมเปลี่ยนแปลง 

สีมวง 

สีน้ําตาลเขม 
ไมเปลี่ยนแปลง 

สีเทาดาํ 
ไมเปลี่ยนแปลง 
ไมเปลี่ยนแปลง 

4.  นมสด จัดอยูในประเภทอาหารชนิดเดยีวกับอาหารในขอใด  
ก. A 
ข. B 
ค. C 
ง. D 

5.  อาหารในขอใดจัดอยูในกลุมเดียวกับไขมัน  
 ก.   A    
 ข.   B    
 ค.   C 
 ง.   E 

6.  อาหาร C ควรเปนอาหารชนิดใด  
 ก.   เนื้อสัตว  
 ข.   สับปะรด 
 ค.   บัวลอย 
 ง.   นมถัวเหลอืง 
. 
. 
. 
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ผลการเรียนรูที่คาดหวังที ่2. สืบคนขอมูลและอธิบายความสาํคัญของสารอาหารที่มีตอรางกาย 
                                            (ว1.1-6) 

16.  หากใหนกัเรียนเลือกรับประทานอาหาร 1 มื้อ ที่มชีนิดของสารอาหารมากที่สุด นักเรียนควร 
       เลือกขอใด   
 ก.  ไกตมฟก 
 ข.   ฟกทองผดัไข 
            ค.   ผัดผักรวมใสกุงสด 
 ง.   ผัดผักคะนาปลาเค็ม 

17.  อาการผดิปกติเมื่อขาดวิตามินในขอใดที่บงบอกวาเปนอาการขาดวิตามนิชนิดนัน้ ๆ ไดถกูตอง  
 

 ขาดวิตามนิ 
 A D E K 
ก. นัยนตาแหง เปนโรคกระดกูออน เปนหมัน เลือดแข็งตัวชา 
ข. เปนหมัน เปนแผลที่มมุปาก นัยนตาแหง เลือดออกตามไรฟน 
ค. เลือดแข็งตัวชา เลือดออกตามไรฟน เปนแผลที่มมุปาก นัยนตาแหง 
ง. เปนโรคกระดกูออน เปนหมัน เลือดออกตามไรฟน เปนแผลที่มมุปาก 

 

18.  มีคํากลาวไววา “ผูหญงิควรจะไดรับธาตุเหลก็มากกวาผูชาย” คํากลาวนี้เปนจริงหรือไม      
       เพราะเหตุใด   
 ก.   เปนจริง เพราะเพศหญงิไมสามารถเก็บธาตุเหล็กไวไดในรางกาย 
 ข.   ไมจริง เพราะทัง้เพศชายและเพศหญงิมีความตองการเหมือน ๆ กนั 
 ค.   เปนจริง เพราะเพศหญงิมีการเสียเลือดในรูปของประจําเดือนทุกเดือน 
 ง.   ไมจริง เพราะที่แทจริงแลวเพศชายมีความตองการธาตุเหล็กมากกวาเพศหญิง 

. 

. 

. 
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ผลการเรียนรูที่คาดหวังที ่3.  เลือกรับประทานอาหารที่มีสารอาหารครบถวน ไดสัดสวน  
         เหมาะสมกับเพศและวัย(ว1.1-6) 

30.  ตอไปนี้เปนปญหาสําคัญของภาวะโภชนาการของเด็กวยัเรียน 
       1.  ขาดสารอาหาร 
       2.  พัฒนาการเร็วเกินวยั 
       3.  การบริโภคอาหารเกนิความตองการของรางกาย 
    คําตอบที่ถูก  คือขอใดบาง   

ก. ขอ 1 และ  2   
ข. ขอ 1 และ  3   
ค. ขอ 2 และ  3   
ง. ถูกทัง้ 3  ขอ 

31.  สารปรุงแตงบางชนิดเมือ่เติมลงในอาหารแลวจะมีประโยชนตอรางกาย คือขอใด  
ก. ดินประสิวในเนื้อเค็ม 
ข. ขัณฑสกรในน้าํอัดลม 
ค. กลิ่นวนิลาในไอศครีม 
ง. สีดอกอัญชันในขาวยํา 
 

32.  ขอใดไมใชจุดประสงคหลักในการใชส่ิงเจือปนในอาหาร    
ก. เพื่อใหอาหารมีรสชาติดีข้ึน 
ข. เพื่อใหอาหารนารับประทานมากขึ้น 
ค. เพื่อเพิม่ปริมาณสารอาหารใหมากขึ้น 
ง. เพื่อปองกันการเจริญเติบโตของจุลินทรีย 

. 

. 

. 
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แบบวัดความสามารถในการนาํความรูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรพืน้ฐาน 
หนวยอาหารและสารอาหาร ไปใชในชวีิตประจาํวัน ชวงชั้นที่ 3 

 
คําชี้แจง 
 1.  แบบทดสอบฉบับนี้เปนแบบทดสอบชนดิเลือกตอบ ม ี4 ตัวเลือก จํานวน 25 ขอ  
                 ใชเวลา 60 นาท ี
 2.  ใหนกัเรียนเลือกคําตอบที่ถูกตองที่สุดเพียงขอเดียว โดยทําเครื่องหมาย  X ลงใน 
                  กระดาษคําตอบดังตัวอยาง 
 

(0)   สมหมายบนใหปริญญาฟงวา “ที่บานมีกลวยน้ําหวาอยูมากและสุกพรอมกนั จงึไมรูจะทาํ  
       อยางไร จะปลอยใหเนาเสียก็เสยีดาย” ปริญญาจึงแนะนําใหสมหมายทาํกลวยตากขาย ถา  
       สมหมายปฏิบัติตามที่ปริญญาแนะนาํ นักเรียนคิดวาสมหมายใชหลักการทางวทิยาศาสตร 
       ตามขอใด 
 ก. การกลัน่   ข. การระเหิด 
 ค. การละลาย   ง. การระเหย 
 

ขอ ก. ข. ค. ง. 
0   X  

  

3.  ถานักเรียนทําเครื่องหมายผิดหรือตองการเปลี่ยนคําตอบใหม เชน ตองการเปลี่ยน 
        คําตอบจาก ขอ ค. เปน ขอ ข. ใหนักเรยีนทําดังนี ้
 

ขอ ก. ข. ค. ง. 
0   X X 

  

4.  หามขีดหรือเขียนขอความใด ๆ ลงในแบบทดสอบ 
 5.  เขียน ชื่อ นามสกุล เลขที่ ชัน้ ลงในกระดาษคําตอบ เมื่อเรียบรอยแลว จึงลงมือ 

     ทําแบบทดสอบ 
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แบบวัดความสามารถในการนําความรูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร หนวยอาหารและ
สารอาหาร ไปใชในชีวิตประจําวนั ชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2 (ชวงชัน้ที ่3) 

 
พฤติกรรมบงชี้ที่ 1  การมองเหน็ตัวอยางของมโนมตทิางวทิยาศาสตร เร่ืองอาหารและสารอาหาร 

       จากประสบการณในชวีิตประจําวนั 
2.  จากการโฆษณาชวนเชื่อ ทําใหคนไทยบางคนมีคานยิมในการบริโภคอาหารเสรมิเพิ่มมากขึน้   
     โดยมีความเชื่อวา “อาหารแตละมื้อที่รับประทานอยูแตละวันไมเพยีงพอกับความตองการของ 
     รางกาย” นักเรียนคิดวาแนวคิดนี้ถกูตองหรือไม เพราะเหตุใด 
 ก.  ไมถูกตอง เพราะการบริโภคอาหารเสรมิไมไดชวยใหรางกายมีสุขภาพดีข้ึนและยงัทาํให 

     ส้ินเปลืองเงินอีกดวย 
ข.  ถูกตอง เพราะในอาหารเสริมมีสารอาหารที่จําเปนตอรางกายครบถวน หากรับประทาน 
     เปนประจาํจะสงผลดีตอสุขภาพ 
ค.  ไมถูกตอง เพราะการรับประทานอาหารใหครบทั้ง 5 หมู แตละมื้อในปริมาณที ่
     เหมาะสมกับความตองการของรางกายก็เพียงพอแลว 
ง.  ถกูตอง เพราะในแตละมือ้คนเราไมสามารถรับประทานอาหารใหไดรับสารอาหารครบ 
     ทุกประเภท จงึจําเปนตองไดรับอาหารเสริมเพิ่มเติม 
. 
. 
. 
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พฤติกรรมบงชี้ที่ 2  การนาํมโนมติและทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร เร่ืองอาหารและสาร 
       อาหาร ไปใชในการแกปญหาทางเทคโนโลยีในชีวติประจําวนั 

5.  “ในฝรั่งมวีติามินซีอยูมาก หากเทียบกบัสมและมะนาวในปรมิาณที่เทากนั ฝร่ังจะมีวิตามินซ ี 
     มากกวา นอกจากนี้แลวในผลฝรั่งยงัมีสารฟลาโวนอยส(flavonoids) เปนสารตานอนุมูลอิสระ   
     ซึง่เชื่อวาสามารถปองกนัโรคมะเรง็ไดและพบวาทีเ่ปลือกยังมีสารแทนนิน(tannin) ซึ่งทําใหฝร่ังมี  
     รสฝาด รักษาโรคทองรวงได” จากขอมลูดังกลาวนกัเรียนคิดวาวิธีการของบุคคลใดตอไปนี้ไดรับ 
     ประโยชนสูงสุดจากฝรัง่ 
 ก.  มานิตปอกเปลือกผลฝร่ังแลวลางกอนรับประทาน 
 ข.  สมศักดิ์ลางผลฝรั่งกอน แลวผาเอาเมล็ดออกหลังจากนัน้กนิโดยไมไดปอกเปลือก 
 ค.  ปรัชญาไมไดปอกเปลือกผลฝร่ังหลังจากนัน้หัน่เปนชิน้แลวลางกอนรับประทานทุกครั้ง 
 ง.  ชุมพลปอกเปลือกผลฝร่ังหลังจากนั้นลางใหสะอาดแลวนาํไปปนแยกกากแลวรับ 

     ประทานเปนน้าํฝร่ัง 
. 
. 
. 

พฤติกรรมบงชี้ที่ 3  ความเขาใจทางวทิยาศาสตรและเทคโนโลยทีี่เกีย่วของกับอาหารและ  
                  โภชนาการ 

9.  แมของเตาเลี้ยงเปดไวเปนจํานวนมาก จึงมีไขเก็บไวทุกวนั จะสงขายก็มีราคาต่ํา จึงมีแนวคิดวา  
     “มาทําเปนไขเค็มดีกวาแทนที่จะปลอยใหเนาเสีย” นักเรียนคิดวาในการทําไขเคม็แมของเตาใช 
     หลักการทางวทิยาศาสตรอยางไร 
 ก.  การทําไขเค็มเปนวธิีการหมักอยางหนึง่ ไขเปดจึงไมเนาเสยี 
 ข.  การทาํไขเค็มน้ําเกลือมคุีณสมบัติทําลายจุลินทรียทําใหไขไมเนาเสีย 
 ค.  การทาํไขเค็มเปนวธิีการทําใหความชืน้ในไขนอยลงจึงทาํใหไขไมเนาเสยี 
 ง.   การทําไขเค็มใชเกลือที่มคีวามเขมขนสงู จะชวยยับยัง้การเจริญเตบิโตของจุลินทรีย 

      ไขจึงไมเนาเสีย 
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10.  หลงัจากรับประทานอาหารมื้อเที่ยงเสร็จแลว ปรีชานาํแกงเขียวหวานไกและแกงกะหรี่เนื้อ  
       ที่เหลือ ไปอุนใหรอน เพื่อเก็บไวรับประทานตอในมือ้เย็น นักเรียนคิดวาหลกัการทาง 
       วิทยาศาสตรในขอใดอธิบายการกระทําของปรีชาไดดีที่สุด 
 ก.  การใชความรอนผานอาหารจะเปนการฆาเชื้อจุลินทรียที่มีอยูในอาหารนัน้ใหหมดไป 
 ข.  การใชความรอนผานอหารจะเปนการปองกันอาหารจากเชื้อราและแบคทีเรียในอากาส 
 ค.  การใชความรอนผานอาหารเปนการทาํลายและยับยั้งการเจริญเติบโตของจุลินทรียใน 

     อาหาร 
ง.   การใชความรอนผานอาหารเปนการคนืสภาพอาหารใหกลับมาเหมือนเดิมทั้งรสชาติ 
      และคุณภาพของอาหาร 

. 

. 

. 
 
พฤติกรรมบงชี้ที่ 4  การใชกระบวนการทางวทิยาศาสตร ในการแกปญหาเรื่องอาหารทีเ่กิดขึ้นใน 

       ชวีิตประจําวนั 

14.  เมื่อเชานีคุ้ณแมใหฟาไปจายตลาด โดยฟาไดแวะซือ้ปลาหมกึสด ปลากระปอง คะนาและไข 
       เพื่อนํามาปรุงอาหารในมื้อเที่ยง หลงัรับประทานอาหารมื้อเทีย่ง พอและแม เกดิอาการ    
       อาเจียนและทองเสีย สวนฟาและฝนพี่สาวไมมีอาการใด ๆ ซึ่งแสดงรายการการรับประทาน 
       อาหารมือ้เที่ยงดังตาราง 
 

       อาหารที่รับประทาน 
 
สมาชิกในครอบครัว 

ขาวสวย คะนา 
นํามนัหอย 

ตมยํา
ปลาหมกึ 

ยําปลา
กระปอง 

ไขเจียว 

พอ 
แม 
ฝน 
ฟา 

/ 
/ 
/ 
/ 

/ 
- 
- 
/ 

/ 
- 
/ 
/ 

/ 
/ 
- 
- 

- 
/ 
/ 
- 
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คําถาม จากขอมูลในตาราง นักเรียนคิดวาอาหารชนิดใดเปนสาเหตุของอาการทองเสียและครั้ง 
    ตอไปฟาควรเลือกซื้ออาหารชนิดนี้อยางไร 

      รายการอาหาร  ขอแนะนําในการเลือกซื้อคร้ังตอไป 
 ก.  ตมยําปลาหมึก สังเกตสีของปลาหมกึวามีสีสด ไมมีกลิ่นเหม็นและตาตองใส 
 ข.  ไขเจียว  เปลือกไขเรียบ สะอาด เมื่อนาํมาเขยาแลวรูสึกแนนไมมีเสียง 
 ค.  คะนาน้ํามนัหอย เลือกใบคะนาที่มีรอยแมลงกัด แสดงวาปลอดสารพิษตกคาง 
 ง.  ยําปลากระปอง กระปองไมบวม ไมยุบ ไมหมดอายุ โดยดูจากวนัเดือนปที่ผลิต 

. 

. 

. 
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พฤติกรรมบงชี้ที่ 5  ความเขาใจและประเมินขาวสารที่เกี่ยวของกับความกาวหนาทาง  
      วทิยาศาสตรเร่ืองอาหารและสารอาหาร จากสื่อมวลชน 

คําชี้แจง จงพิจารณาบทความตอไปนี้ แลวตอบคําถามขอ 19-20 

GMO s .. อาหารเจาปญหา 
 
 การจัดงานเสวนาเรื่อง “ความหลากหลายทางชวีภาพเพ่ือความมั่นคงทางอาหาร” 
ประจําป 2547 ข้ึน โดยกรีนพีซเอเชียตะวนัออกเฉียงใตไดเรียกรองใหรัฐบาลไทยดําเนินนโยบาย
และกําหนดมาตรการเพื่อสรางความมัน่คงและความปลอดภัยทางดานอาหารใหแกประชาชนคน
ไทย โดยใหเหตุผลดังนี ้
 1.  ส่ิงมีชวีิตตัดตอพันธุกรรม หรือจีเอม็โอ ไมจําเปนตอสภาพของสังคมไทย เพราะไทยมี
ภูมิปญญาดานการเกษตรทีย่ั่งยนื รวมทัง้ยังมทีรัพยากรธรรมชาติทีห่ลากหลาย ซึ่งถอืเปนจุดเดน
ของประเทศไทย ดังนัน้รัฐบาลควรกําหนดเพื่อไมใหพชืจีเอ็มโอปนเปอนสิ่งแวดลอม ทัง้นี้จะทําให
เกิดการปนเปอนกับพชืปกตอิยางหลีกเลีย่งไมได และยากตอการควบคุม กอใหเกิดความผิดปกติ
ทางพนัธุกรรมในอนาคต 
 2.  รัฐบาลควรมีนโยบายและแนวทางปฏิบัติที่ชัดเจนในการสนับสนุนการเกษตรที่ยัง่ยืน
และเกษตรธรรมชาติ เพราะการเกษตรที่ยัง่ยืนและเกษตรธรรมชาติคือแนวทางที่จะสรางความ
มั่นคงทางอาหารใหกับสังคมไทยโดยไมทาํลายความหลากหลายทางชีวภาพ 
 3.  รัฐบาลตองแกไขกฎหมายเรื่องการติดฉลากอาหารจเีอ็มโอ ใหผูบริโภคไดรับสิทธิในการ
รับรูอยางแทจริง เพราะกฎหมายฉบับปจจบัุนยงัมีชองโหว และเปดทางใหอาหารทีม่ีสวนผสมของ
จีเอ็มโอ ไดโดยไมตองติดฉลาก 
(ที่มา : นิตยสารชีวจิต ปที่ 7 ฉบับที ่147  16 พฤศจิกายน 2547 หนา 72) 
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19.  วัตถุประสงคของการจดัเสวนาในครัง้นี้คือขอใด 
 ก.  เพื่อกําหนดใหอาหารตัดตอพันธกุรรมหรือจีเอ็มโอเปนอาหารตองหามสําหรับ 

     ประเทศไทย 
ข.  เพื่อใหรัฐบาลกําหนดนโยบายและแนวทางปฏิบัติทีช่ัดเจนในการจัดการกับอาหาร 
     ตัดตอพันธกุรรมหรือจีเอม็โอ 
ค.  เพื่อเรียกรองใหรัฐบาลแกไขกฎหมายเรื่องการติดฉลากอาหารจีเอม็โอ ใหผูบริโภคได 
     รับสิทธิในการรับรูอยางแทจริง  
ง.  เพื่อเรียกรองใหรัฐบาลไทยดําเนนินโยบายและกาํหนดมาตรการเพื่อสรางความมั่นคง 
     และความปลอดภัยทางดานอาหาร 

20.  นกัเรียนคิดวา ขอคิดทีไ่ดจากบทสรุปของการจัดเสวนาในครั้งนี้ควรเปนขอใด 
 ก.  เกษตรธรรมชาติเทานั้นคอืแนวทางที่จะสรางความมัน่คงและความปลอดภัยดาน 

     อาหาร 
 ข.  พืชจีเอ็มโอเปนตัวการสําคัญที่ทําใหเกดิการปนเปอนของพืชปกติอยางหลีกเลีย่งไมได 
 ค.  ควรติดฉลากกับอาหารจเีอ็มโอใหผูบริโภคไดรับสิทธิในการรับรูและสามารถตัดสนิใจ 
 ง.  ส่ิงมีชีวิตตดัตอพันธุกรรม หรืออาหารจีเอ็มโอ ไมจาํเปนตอสภาพของสังคมไทยปจจุบัน 
. 
. 
. 
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พฤติกรรมบงชี้ที่ 6  การตดัสินใจในเรื่องเกี่ยวกับอาหาร โภชนาการและวิถีการดําเนินชวีิตซึ่งอยู 
 บนพื้นฐานของความรู ความเขาใจ มโนมติทางวทิยาศาสตร เร่ืองอาหาร  
 มากกวาการบอกตอ ๆ กนัมาหรือการใชอารมณ 

24.  “ความอวน” หรือการมภีาวะน้ําหนกัเกินเปนปญหาที่หลายคนเผชิญอยูในขณะนี้ประกอบกับ 
       กระแสความนิยมการมีสรีระรางกายที่บอบบาง ผอมเพรียว กาํลังเปนทีน่ยิมในหมูเด็กสาว  
       จงึพยายามที่จะแกไขปญหาดังกลาวดวยการกําหนดอาหาร และปฏิบัติตามคําแนะนาํหลาก 
       กระแสหลายตําราวากนัไป  ถาสมมติุวานกัเรียนเปนคนหนึง่ทีป่ระสบกับปญหานี้ จะเลือก 
      ปฏิบัติตามขอใด 
 ก.  งดรับประทานอาหารมือ้เย็นตลอดระยะเวลาที่ควบคุมน้ําหนกั ซึง่เปนมื้อหนกัทีม่ัก 

      สะสมพลังงานไวไดดี 
 ข.  งดรับประทานอาหารประเภทคารโบไฮเดรตและไขมันทกุมื้อซึ่งจะทําใหมีการสะสม 

     อาหารในรปูของไขมัน 
ค.  รับประทานใหครบทกุมือ้ ลดอาหารทีใ่หพลงังานลง เนนผักและผลไมแทนพรอมกับ 
     ออกกําลงักายสม่าํเสมอ 
ง.  รับประทานเพยีงมื้อเดียว ใหเลือกมื้อใดมื้อหนึง่และรับประทานใหครบทุกหมู เพือ่ 
     ปองกนัภาวะการขาดสารอาหาร 

25.  จงพิจารณาคําแนะนําตอไปนี้ 
 อาหารที่ควรงดเด็ดขาด ไดแก อาหารทอด อาหารที่มีไขมนัมาก ทุเรียน อาหารที่มีรสหวาน 
     จัด และขนมหวานทุกชนดิ 
 อาหารที่รับประทานไดปกต ิ ไดแก เนื้อสัตวที่ไมติดมนั เนื้อปลาทุกชนดิ อาหารทะเล ถั่ว 
     ตาง ๆ เชน ถั่วเขียว ถั่วเหลือง น้ําเตาหู และอาหารประเภทนมทกุชนิด 
 อาหารที่รับประทานไดไมจํากัด  ไดแก ผักใบเขียวทกุชนดิ ฟกทอง กะหล่ําปล ีและผลไม 
     ชนิดตาง ๆ ที่ไมมีรสหวานจัด เชน สม มะละกอ องุน โดยเฉพาะฝรัง่ เปนตน 

จากคําแนะนาํดังกลาว นักเรยีนคิดวาเปนคําแนะนําของแพทยสําหรับผูปวยโรคใด 
 ก.  โรคไต 
 ข.  โรคหัวใจ 
 ค.  โรคเบาหวาน 
 ง.  โรคความดนัโลหิตสงู     
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แบบวัดเจตคติตอวิทยาศาสตร 
คําชี้แจง  ใหนักเรียนทาํเครื่องหมาย / ลงในชองใหตรงกับความคิดเห็นของนักเรียนมากที่สุดเพยีง  
       ชองเดียว 

ขอความ เห็นดวย 
อยางยิ่ง เห็นดวย ไมแนใจ 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง 

1.  วิชาวิทยาศาสตรเปนวิชาทีน่าสนใจ      
2.  วิชาวิทยาศาสตรเปนวิชาที่มีเนื้อหาสนุกสนาน      
3.  วิชาวิทยาศาสตรเปนวิชาที่เขาใจยาก      
4.  วิชาวิทยาศาสตรเปนวิชาทีน่าเบื่อหนาย      
5.  วิชาวิทยาศาสตรสามารถนําไปใช ใน 
     ชวีิตประจาํวนัได 

     

6.  วิชาวิทยาศาสตรชวยใหมีความคิดที่รอบคอบ 
     และมีเหตมุีผล 

     

7.  วิชาวิทยาศาสตรชวยใหมีความคิดกวางไกล      
8.  วิชาวิทยาศาสตรไมมีความสําคัญมากพอสําหรับ 
     ขาพเจา 

     

9.  วิชาวิทยาศาสตรชวยใหคนมีความคิดสรางสรรค      
10. ขาพเจารูสึกอึดอัดมากเมื่อถึงชัว่โมงเรยีนวชิา 
     วิทยาศาสตร 

     

11. ขาพเจาไมชอบเรียนวิชาวทิยาศาสตรเพราะไม 
      เหน็ประโยชนของวิชานี ้

     

12. ขาพเจาไมมีความสุขเมือ่ไดเรียนวิชา  
      วทิยาศาสตร 

     

 
. 
. 
. 
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แบบบันทึกภาคสนามของผูวิจัย 
กลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตรพื้นฐาน หนวยอาหารและสารอาหาร ชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 

แผนการจัดการเรียนรูตามแนวคิดวทิยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคม 
ชื่อผูสอน............................................... 

โรงเรียนบานกระเสาะ สํานกังานเขตพื้นที่การศึกษาปตตาน ีเขต 2 
***************************************************************************************************** 
คําชี้แจง   แบบบันทกึภาคสนามของผูวิจยั ใชบันทึกเหตกุารณจากการสังเกต 

    พฤติกรรมการเรียนรูของนักเรียนโดยผูวิจัยเปนผูบันทึก ต้ังแตเร่ิมเรียนจนกระทัง่     
    หมดชั่วโมง ครบทั้ง 7 ข้ันตอน 

1.  พฤติกรรมการเรียนรูในขั้นตั้งคําถาม(Questioning) 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................  
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................. 
2.  พฤติกรรมการเรียนรูในขั้นวางแผนคนหาคําตอบ(Planning) 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................ 
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................. 
3.  พฤติกรรมการเรียนรูในขั้นคนหาคําตอบ(Exploring) 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
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4.  พฤติกรรมการเรียนรูในขั้นสะทอนความคิด(Reflecting) 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………….. 
5.  พฤติกรรมการเรียนรูในขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณ(Sharing) 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................  
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................. 
6.  พฤติกรรมการเรียนรูในขั้นขยายขอบเขตความรูและความคิด(Extending) 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................ 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………….. 
7.  พฤติกรรมการเรียนรูในขั้นนาํไปปฏบัิติ(Acting) 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
 
 
ลงชื่อ...........................................                             ลงชื่อ........................................... 
        (.........................................)                (........................................) 
                          ผูวิจัย                             ผูอํานวยการ โรงเรียนบานกระเสาะ 
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แบบบันทึกความคิดเห็นของนักเรียนตอกิจกรรมการจัดการเรียนรู 

ตามแนวคิดวิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคม 
กลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตรพื้นฐาน หนวยอาหารและสารอาหาร ชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 
ชื่อ........................................................สกุล.....................................เลขที.่................. 

โรงเรียนบานกระเสาะ  สํานกังานเขตพืน้ทีก่ารศึกษาปตตานี เขต 2 

***************************************************************************************************** 

คําชี้แจง   ใหนักเรียนอธิบายหรืออภิปรายแสดงความคิดเห็นตอกิจกรรมการจัดการเรียนรูของ 
                ผูวจิัยในเรื่องตอไปนี ้

1.  นักเรียนชอบกิจกรรมการจัดการเรียนรูแบบนี้หรือไม เพราะเหตุใด 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................ 
2.  เวลาที่ใชในการจัดการเรยีนรูมีความเหมาะสมหรือไม อยางไร 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
3.  นักเรียนอยากใหครูปรับปรุงแกไขในเรื่องใดบาง อยางไร 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
4.  นักเรียนประทับใจหรือไดอะไรจากการจัดการเรียนรูในครั้งนี ้
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................5
.  ขอเสนอแนะเพิ่มเติม 
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
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แบบบันทึกการสัมภาษณผูปกครองนักเรียน 
เกี่ยวกับการนําไปใชในชวีิตประจาํวันของนักเรยีนหลังการจัดการเรียนรู 

โรงเรียนบานกระเสาะ  สํานกังานเขตพืน้ทีก่ารศึกษาปตตานี เขต 2 
ชื่อผูสัมภาษณ......................................................................................................................... 
ชื่อผูใหสัมภาษณ........................................................ผูปกครองของ........................................ 

***************************************************************************************************** 
คําชี้แจง   แบบสัมภาษณชดุนี้สรางขึน้สําหรับใชสัมภาษณผูปกครองนักเรียนเกีย่วกับการนําไปใช 

ในชีวิตประจาํวันของนักเรียนหลงัการจัดการเรียนรูของผูวิจัย โดยจะสมัภาษณ     
ผูปกครองนักเรียนที่สุมมา ซึง่ใชคําถามที่ผูวิจัยเตรียมไวและผูวิจัยเปนผูบันทกึ 

แนวคําถามที่ใชสัมภาษณผูปกครองนักเรียน 
 1.  เดิมนักเรียนมีพฤติกรรมการนาํไปใชอยางไรบาง 
 2.  หลังจากทีน่ักเรียนไดรับการจัดการเรียนรูหนวยอาหารและสารอาหาร นักเรียนมี
พฤติกรรมดานการนําไปใชอยางไรบาง 
 3.  นักเรียนมสีวนรวมในกจิกรรมหรือชวยเหลือผูปกครองในการทาํงานบานหรือไม 
อยางไร 
 4.  นักเรียนไดนําความรูหรือขอเสนอแนะทีเ่กี่ยวกับเนื้อหาวิชามาใชหรือไม อยางไร 

ผลการสัมภาษณ 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
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ภาคผนวก ง 

คุณภาพของแบบทดสอบ 

1. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หนวยอาหารและสารอาหาร ตามแนวคิด      
    วทิยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคม 
2. แบบวัดความสามารถในการนาํความรูกลุมสาระการเรียนรู หนวยอาหารและ    
    สารอาหาร ไปใชในชีวิตประจําวนั 
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ดัชนีความสอดคลอง(IOC) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน 
 

คะแนนความเห็นของผูเชี่ยวชาญ ขอสอบ
ขอที่ คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

∑R คา IOC 

1 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 
2 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 
3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
7 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
8 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
9 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

10 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
11 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
12 +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 
13 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
14 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
15 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
16 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
17 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
18 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
19 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
20 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
21 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
22 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
23 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
24 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
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ดัชนีความสอดคลอง(IOC) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน ( ตอ ) 
 

คะแนนความเห็นของผูเชี่ยวชาญ ขอสอบ
ขอที่ คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

∑R คา IOC 

25 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
26 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
27 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
28 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
29 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
30 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
31 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 
32 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
33 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
34 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
35 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
36 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
37 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
38 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
39 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
40 +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 
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ดัชนีความสอดคลอง(IC) ของแบบทดสอบวัดการนําไปใชในชวีิตประจาํวัน 
 

คะแนนความเห็นของผูเชี่ยวชาญ ขอสอบ
ขอที่ คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

∑R คา IC 

1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
7 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
8 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
9 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

10 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
11 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
12 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
13 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
14 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
15 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
16 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
17 +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 
18 +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 
19 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
20 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
21 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
22 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
23 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
24 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
25 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
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ดัชนีความสอดคลอง(IC) ของแบบวัดเจตคติตอวิทยาศาสตร 
 

คะแนนความเห็นของผูเชี่ยวชาญ ขอสอบ
ขอที่ คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

∑R คา IOC 

1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
2 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 
3 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 
4 0 +1 0 +1 +1 3 0.60 
5 +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 
6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
7 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
8 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
9 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

10 +1 +1 0 +1 0 3 0.60 
11 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
12 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
13 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
14 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 
15 +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 
16 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
17 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
18 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
19 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 
20 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
21 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
22 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 
23 0 +1 0 +1 +1 3 0.60 
24 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
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ดัชนีความสอดคลอง(IC) ของแบบวัดเจตคติตอวิทยาศาสตร ( ตอ ) 

 

คะแนนความเห็นของผูเชี่ยวชาญ ขอสอบ
ขอที่ คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

∑R คา IOC 

25 +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 
26 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
27 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 
28 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
29 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
30 0 +1 +1 +1 0 3 0.60 
31 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
32 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 
33 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
34 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
35 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
36 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 
37 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
38 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
39 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
40 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
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แสดงคาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r)  
ของแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน 

 

ขอที่ คาความยากงาย คาอํานาจจาํแนก ขอที่ คาความยากงาย คาอํานาจจาํแนก 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 

0.57 
0.63 
0.43 
0.53 
0.47 
0.53 
0.50 
0.40 
0.33 
0.57 
0.37 
0.38 
0.30 
0.50 
0.43 
0.60 
0.37 
0.67 
0.33 
0.67 

0.41 
0.52 
0.68 
0.39 
0.43 
0.39 
0.37 
0.41 
0.36 
0.34 
0.38 
0.38 
0.58 
0.34 
0.65 
0.48 
0.38 
0.43 
0.55 
0.36 

21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 

0.73 
0.50 
0.63 
0.63 
0.41 
0.30 
0.47 
0.43 
0.50 
0.50 
0.43 
0.63 
0.67 
0.70 
0.47 
0.51 
0.51 
0.52 
0.47 
0.51 

0.38 
0.51 
0.44 
0.34 
0.32 
0.33 
0.42 
0.32 
0.52 
0.38 
0.35 
0.36 
0.42 
0.39 
0.45 
0.43 
0.60 
0.53 
0.48 
0.43 

  
**คาความเชื่อมั่นมีคาเทากบั 0.78 
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แสดงคาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r)  
ของแบบทดสอบวัดวัดการนําไปใชในชีวิตประจาํวนั 

ขอที่ คาความยากงาย คาอํานาจจาํแนก 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 

0.57 
0.53 
0.73 
0.67 
0.87 
0.47 
0.37 
0.70 
0.47 
0.57 
0.87 
0.47 
0.47 
0.77 
0.40 
0.67 
0.67 
0.47 
0.63 
0.60 
0.70 
0.77 
0.63 
0.70 
0.67 

0.71 
0.38 
0.32 
0.41 
0.52 
0.33 
0.39 
0.68 
0.46 
0.53 
0.37 
0.45 
0.37 
0.34 
0.39 
0.38 
0.72 
0.47 
0.39 
0.38 
0.30 
0.79 
0.44 
0.53 
0.62 

**คาความเชื่อมั่นมีคาเทากบั  0.68 
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ภาคผนวก  จ 

ผลการบนัทกึภาคสนาม 
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