
  

 
บทท่ี 1 

 
บทนํา 

 
ความเปนมาของปญหาและปญหา 
 

พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติไดกําหนดความมุงหมายของการจัดการศึกษาไววา  
การจัดการศกึษาตองเปนไปเพื่อพัฒนาคนไทย ใหเปนมนุษยที่สมบูรณทั้งทางดานรางกาย จิตใจ   
สติปญญา ความรูและคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรมในการดํารงชีวิต สามารถอยูรวมกับผูอ่ืน
ไดอยางมีความสุข (กระทรวงศึกษาธกิาร, 2542 : 8) ดังนั้น การพัฒนาคนไทยตามความมุงหมายของ
การจัดการศกึษา ไมใชเปนแตเพียงการสอนในดานทักษะ ความรู ความสามารถเทานั้น แตตอง
พัฒนาใหเปนมนุษยที่มีความสมบูรณ นั่นคือตองพัฒนาคนใหเกิดความพรอมในทุก ๆ ดาน เพื่อให
สามารถนําสิ่งที่ไดไปปรับใชในการดํารงชีวิตรวมกับผูอ่ืนในสังคมได ดังคํากลาวที่วาการจดั
การศึกษาในปจจุบันเปนไปเพื่อพัฒนาผูเรียนใหมีทกัษะกอนเขาสูตลาดแรงงาน แตการมุงเนนการ
เรียนรูดานทกัษะมากเกินไปเปนอันตรายตอการศึกษาของนักเรียน จึงตองมีการจัดการศึกษาเพื่อ
พัฒนาอารมณ และสังคมเชนเดียวกับการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาปญญา (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2545 : ถอยแถลง)     

การพัฒนาประเทศชาติใหมคีวามเจริญรุงเรืองนั้น การพฒันาทรัพยากรมนุษยใหเปนคนที่มี
คุณภาพ คณุธรรมจริยธรรมนับไดวาเปนสิง่ที่มีความสําคัญ โดยเฉพาะอยางยิ่งการปลูกฝง คุณธรรม 
จริยธรรมในดานความมีระเบียบวินยัใหเกดิขึ้นกับเด็กและเยาวชนนัน้ ถือวาเปนสิ่งที่สําคัญและมี
ความจําเปนมาก ทั้งนี้เพราะในการสงเสริมพัฒนาการของเด็กใหพัฒนาไดอยางมี ประสิทธิภาพได
นั้น จะตองอาศัยวินยัเปนเครื่องชวยในการแนะแนวความประพฤติของเด็ก นอกจากนี้วินยัยังเปน
เครื่องมือในการสรางความเปนระเบียบของมนุษย ทําใหมนุษยอยูรวมกันอยางสงบสขุ เพราะถา
มนุษยขาดวินยัแลวมนุษยยอมไมมีเครื่องควบคุมความประพฤต ิตางคนตางประพฤติส่ิงตางๆตามใจ
ชอบ ซ่ึงอาจกอใหเกดิความเดือดรอนใหแกกันและกนัได (กระทรวงศกึษาธิการ, 2528 :101) และคง
ไมมีใครปฏิเสธวาครอบครัวที่มีความสุข โรงเรียนที่มีความกาวหนา ตลอดจนสังคมที่เจริญทั้ง
ทางดานเศรษฐกิจ การเมือง เทคโนโลยี และศิลปวัฒนธรรม ตองประกอบดวยสมาชกิที่มีวินยัใน
ตนเองเปนรากฐาน และการอยูรวมกนัของมนุษยไมวาทีใ่ด จะตองอาศยัวินัยเปนหลักยดึในการ
ดํารงชีวิต ทั้งในดานการพัฒนาตนเอง และพัฒนาสังคมใหเจริญกาวหนา (หรรษา  นิลวิเชียร, 2540:
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คํานํา) ดังที่ทานปญญานันทมุนี (2504 : 92) กลาววา คนไทยจําเปนตองฝกหัดใหมีระเบียบวินยั 
เพราะคนไทยมีเสรีภาพมาก ชอบทําอะไรตามใจชอบ ถาหากไมมกีารกดีกันไวเสียบางถือวาขาด
ระเบียบวินยัสําหรับจะคุมครองแลวคนไทยจะเอาตวัไมรอด และภิญโญ  สาธร (2523 :198-199,  
อางถึงใน ศราวุธ  วงศทอง 2536 :1) กลาววา การอยูรวมกนัในสังคมจะสงบสุขไดหากดูแลนกัเรียน
ใหรักษาระเบยีบวินยัทั้งของตนเองและของโรงเรียนอยางเครงครัด วินยัจะชวยปลูกฝงใหนกัเรียน
รูจักควบคุมตนเอง กอใหเกดิผลดีทั้งแกตวันักเรียนเองและสังคมที่เกี่ยวของ จึงอาจถอืไดวาวินยัจึง
เปนสิ่งจําเปนในการที่จะชวยพัฒนาคณุภาพของนักเรียนใหเปนไปตามเปา (เมธี  ปลันธนานนท, 
2523 : 327) 

ดังนั้นในการจดัการศึกษาเพือ่ใหเปนมนุษยที่สมบูรณนัน้ จําเปนตองใหผูเรียนมี 
องคประกอบรวมในสองประการ คือ องคประกอบดานความรูความสามารถแหงตน กับดานความมี
คุณธรรมจริยธรรม ซ่ึงสอดคลองกับรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2540 มาตรา81 
ซ่ึงไดบัญญัติไว สรุปโดยใจความ คือ กําหนดใหรัฐจัดการศึกษาอบรมใหเกิดความรูคูคุณธรรม     
(นันทวัฒน  ปรมานันท, 2541 :115) และในการจัดการศึกษาใหแกผูเรียนนัน้สามารถจําแนกออกได
เปนสองแนวทาง โดยแนวทางแรก เปนการใหวิชาความรู ไดแก การอานออกเขยีนได ทําเลขเปน 
เมื่อเรียนสูงขึน้ก็เรียนวิชาทีซั่บซอนขึ้นและเรียนเกีย่วกับอาชีพตางๆ ซ่ึงเปนการเนนในเรื่องความรู
ความสามารถเฉพาะตัว สวนแนวทางที่สอง เปนการสอนใหนักเรยีนเติบโตเปนสมาชิกที่ดีของ
สังคม เปนการถายทอดลักษณะ ทัศนคตแิละความเชื่อตางๆ ซ่ึงในเวลาเดียวกันก็สอนพฤติกรรม
ใหม ๆ เพิ่มเตมิไปดวย เชน ทักษะทางสังคมและกระบวนการทางสังคมประชาธิปไตย กระบวนการ
กลุม เปนตน (ประทีป  สยามชัย, 2526 : 3-5, อางถึงใน วีรศักดิ์  ไชยเสน, 2547:1) 

การพัฒนาทางดานจริยธรรมใหเกดิขึ้นกับเด็กวยัประถมศึกษาเปนสิ่งจาํเปนมาก ซ่ึง      
หลักสูตรการประถมศึกษาพุทธศักราช 2521 ฉบับปรับปรุง 2535 ไดกําหนดจุดมุงหมายที่ตองการ
เนนคือ พัฒนาเด็กใหมีความเสียสละ มีระเบียบวินยั มีความขยัน ซ่ือสัตย รูจักคิดอยางมีเหตุผลมี
น้ําใจนกักฬีา รูจักทํางานและอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข และยงัเกี่ยวเนื่องมาถึงการจัด
การศึกษาในยคุปฏิรูปการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาตทิี่มีแนวทางการจัดการศึกษา 
โดยเนน   ผูเรียนเปนสําคัญ การจัดการเรยีนรูเพื่อใหเด็กเปนคนดี คนเกง สามารถอยูรวมในสังคมได
อยางมีความสขุ และเปนพลังในการพัฒนาประเทศชาติตอไป ความมีระเบียบวินยัเปนเปาหมาย
สําคัญของการจัดการศกึษาในระบบปฏิรูป เปนจริยธรรมที่สําคัญดานหนึ่งที่ควรปลูกฝง และเปน
หัวใจของการพัฒนาคน เพื่อพัฒนาสังคมใหมีความระเบยีบเรียบรอย สังคมที่มีความเปนระเบียบ
วินัยจะเปนสังคมที่มีความสงบสุข และเจรญิกาวหนา ระเบียบวินยัจึงเปรียบเสมือนจรยิธรรมขั้น
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พื้นฐานที่ชวยพัฒนาคุณภาพของคนใหดีขึน้ โดยเฉพาะเด็กในวยัประถมศึกษา(การะเกด  ดวงดาว, 
2546 :1-2)  

ในการที่จะเสริมสรางและพัฒนาพฤติกรรมความมีระเบยีบวินยัใหเกิดขึ้นในตวัเดก็นัน้ มี
ปจจัยหลายอยางที่มีอิทธิผลตอการพัฒนาพฤติกรรมความมีระเบียบวินยัของนักเรยีน เชน การ
จัดการหองเรียนเกี่ยวกบักฎและกระบวนการ การจัดบรรยากาศในหองเรยีน ประสิทธิภาพในการ     
ส่ือสาร ความสัมพันธระหวางครูกับนักเรยีน สภาพแวดลอมของครอบครัว ความสัมพันธของบิดา
มารดา การใหการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง การจัดกระบวนการกลุม และการจดัการเกี่ยวกับการ
สอนเปนตน ไดมีผูทําการวิจยัเกีย่วกับปจจยัตางๆที่สงผลตอพฤติกรรมความมีระเบยีบวินัยหลาย
ทาน เชน วีระศักดิ์  ไชยเสน (2548: บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเร่ือง ความสัมพันธระหวางกฎและ
กระบวนการของหองเรียนกบัพฤติกรรมความมีระเบยีบวินัยในหองเรยีนของนักเรียนประถมศึกษา 
พบวา กฎและกระบวนการของหองเรียนมคีวามสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมความมีระเบียบวินยั
ในหองเรยีนของนักเรียนประถมศึกษา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ลัดดา  บุญทรง (2548 : 
บทคัดยอ) ไดทําการวิจยัเร่ือง ความสัมพันธระหวางการจัดบรรยากาศในหองเรยีนกบัพฤติกรรม
ความมีระเบยีบวินัยในหองเรียนของนักเรยีนประถมศึกษา พบวา การจัดบรรยากาศในหองเรยีนมี
ความสัมพนัธทางบวกกับพฤติกรรมความมีระเบียบวินยัในหองเรยีนของนักเรียนประถมศึกษาอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และสุจิตตรา  แกวตะรัตน (2548 : บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเร่ือง
ความสัมพันธระหวางประสิทธิภาพในการสื่อสารของครูกับพฤติกรรมความมีระเบยีบวินัยใน
หองเรียนของนักเรียนประถมศึกษา พบวา ประสิทธิภาพในการสื่อสารของครูทั้ง 3 ดาน ไดแก การ
ฟง การพูด และการสื่อสารที่ไมใชคําพูด มคีวามสัมพันธกับพฤติกรรมความมีระเบยีบวินัยใน
หองเรียนของนักเรียนประถมศึกษาอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 แตในสวนที่เปนปจจัยที่
เกี่ยวกับ  การอบรมเลี้ยงดู การจัดกระบวนการกลุม และการจัดการเกี่ยวกับการสอนของครู จากการ 
ศึกษาเอกสารพบวายังไมมีผูใดที่ไดนําปจจยัทั้ง3 นี้มาทําการวิจยัรวมกนั ดังนั้นผูวิจยัจึงมีความสนใจ 
ในปจจยัทั้ง 3 นี้จงึไดทําการวิจัยเร่ืองนี้ขึ้น ทั้งนี้เพราะผูวจิัยเห็นวาปจจยัเหลานี้มีความสําคัญและ
เปนสิ่งที่เกี่ยวของกับเด็กโดยตรง และนาจะเปนประโยชนตอผูที่ตองทํางานเกีย่วของกับเด็กในการ
ที่จะพัฒนาพฤติกรรมความมรีะเบียบวินยัของเด็กใหเปนคนที่มีพฤติกรรมที่ดีเปนที่พงึประสงคและ
เปนที่ช่ืนชอบของผูพบเห็น 

ในการสรางเสริมพัฒนาการและพฤติกรรมตาง ๆ ของเด็กนั้น ครอบครัวถือไดวาเปน
สถานที่แหงแรกที่มีความสําคัญมากตอการพัฒนาพฤติกรรมและพัฒนาการดานตาง ๆ ของเด็ก ดังที่ 
ผกา  สัตยธรรม (2540: บทนํา) กลาววา ครอบครัวเปนสถานที่แหงแรกที่จะปลูกฝงรากฐานที่สําคัญ
ในดานตาง ๆ ในชีวิตของเดก็ การเปนเด็กที่ครอบครัวตองการ คือบิดามารดาใหความรักความสนใจ 
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ความเอาใจใส เพื่อเปนแนวทางในการดํารงชีวิตที่ถูกตอง เหมาะสมกบัตัวเดก็ ซ่ึงจะทําใหชีวติของ
พวกเขามีคณุคายิ่งทั้งตอตนเองและประเทศชาติ และสุชา  จันทนเอม และสุรางค  จันทนเอม (2519) 
ไดกลาวถึง อิทธิพลของครอบครัวที่มีตอพฤติกรรมของเด็กไววา ทัศนคติและพฤตกิรรมของเด็ก
สวนใหญ ไดรับอิทธิพลมาจากครอบครัวของเด็กทั้งสิ้น เนื่องจากครอบครัวเปนสถาบันแหงแรกที่
สรางทศันคติของเด็กตอบุคคล ตอส่ิงของและตอชีวิต  ดงันั้นการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครองจะเปน
เครื่องกําหนดแบบแผนพฤตกิรรมของเด็ก และเดก็ที่มีปญหามักจะมาจากครอบครัวที่มีปญหา และ
การแสดงออกตาง ๆ ของเด็กจะชี้ใหเหน็ถึงความสัมพันธของบุคคลภายในครอบครัวไดเปนอยางดี 
กลาวกันวา ถาความสัมพันธภายในครอบครัวไมดี หรือเปนไปอยางไม ราบรื่น อาจทําใหเดก็เปน
โรคประสาทและเปนเดก็พาลเกเรได  

วราภรณ รักวจิัย (2533, อางถึงใน สุคนธ  เจียรกลาง, 2535 : 3) กลาววาในการสรางวนิัย
ใหแกเดก็นั้นพอแมจะตองไมตามใจ หรือเขมงวดเดก็มากเกินไป การอบรมเลี้ยงดูที่ดจีะชวยปลูกฝง
วินัยทีด่ีใหแกเด็ก และจะเปนแนวทางใหเด็กแสดงความประพฤติของตนใหผูอ่ืนยอมรับโดยถูกวิธี  
วารินทร  มวงสุวรรณ (2517 : บทคัดยอ) ไดทําการวจิัยเกีย่วกับความสมัพันธระหวางการอบรมเลี้ยง
ดูแบบใหความรักและแบบควบคุม ความเอื้อเฟอ และวนิัยทางสังคม พบวากลุมที่ไดรับความรักมาก 
มีวินัยทางสังคมรวมและวินยัทางสังคมบางดาน มากกวากลุมที่ไดรับความรักนอย แตกลุมที่ถูก
ควบคุมนอย มวีินัยทางสังคมทุกดานมากกวากลุมที่ถูกควบคุมมาก   

การจัดกระบวนการกลุมเปนวิธีการที่นํามาใชลดความกาวราวของนกัเรยีนได เพราะมุงให
นักเรียนเกดิพฒันาการในทกุดาน คือ ดานรางกาย อารมณ สังคมและสติปญญา และยังเปนการฝก
ใหนกัเรียนเปนผูนําผูตามที่ดี เรียนรูวิถีชีวติแบบประชาธิปไตย สามารถนําตนเองไดซ่ึงสอดคลอง
กับผลการศึกษาของ ศราวุธ  ขันยา (2541 :ง) ที่พบวา นกัเรียนทีเ่ขารวมกิจกรรมกลุมหลังการ
ทดลองมีความกาวราวต่ํากวากอนการทดลอง รวมทั้งจากผลการศึกษาของการะเกด  ดวงดาว 
(2542 :บทคัดยอ) ที่ไดทําการศึกษาเกีย่วกบัการใชกิจกรรมกลุมเพื่อเสริมสรางความมีระเบียบวินยั
ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนบานดอนมูล (สุวรรณสาราษฎรบํารุง) จังหวัดแพร
พบวา ภายหลังการเขารวมกจิกรรมกลุมนกัเรียนมีคะแนนเฉลี่ยความมรีะเบียบวินยัในดานการตรง
ตอเวลา ดานการปฏิบัติตนไมผิดระเบียบของกลุม หองเรียน โรงเรียนและสังคม และดานการ
ตระหนกัรูและแสดงออกถึงวัฒนธรรมอันดีงามเพิ่มขึ้น  

ครูเปนบุคคลที่อยูใกลชิดกบันกัเรียนและเปนผูจัดกจิกรรมใหเกดิการเรียนรูและถายทอด
แนวความคิด ทัศนคติใหแกนักเรียนและเปนผูวางพื้นฐานและความสําเร็จใหแกนกัเรียน นักเรียนจะ
มีความรัก ศรัทธาครูและเชื่อฟงครูยิ่งกวาบิดามารดาของตน โดยเฉพาะนักเรยีนในวยัประถมศึกษา
จะทําตามที่ครูแนะนํา  ดังนัน้ครูควรเปนแบบอยางที่ดีแกนักเรยีนดวย เพื่อนักเรยีนจะไดประพฤติ
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ปฏิบัติตามดังคําที่วา “ตัวอยางที่ดียอมดกีวาการพร่ําสอน” (ชัยยงค  พรหมวงศและคณะ, 2524 : 389, 
อางถึงใน มาหามะ  ลาเตะ, 2546 : 94-95) 

การจัดกจิกรรมใหเกดิการเรยีนรูที่ดีมีคณุภาพ ยอมสงผลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ    
ผูเรียน ดังนัน้ครูที่สามารถจัดการเกีย่วกับการสอนและจดัการเกีย่วกับเหตุการณตางๆที่เกิดขึ้นใน
หองเรียนใหดาํเนินไปไดอยางราบรื่นโดยไมมีอุปสรรคมาขัดขวางการดําเนินกจิกรรมการเรียนการ
สอนนั้นมีสวนชวยใหนักเรยีนมีพฤติกรรมการเรียนรูเปนไปในลักษณะที่พึงประสงค คือมี   
พฤติกรรมที่ไมกอกวนการเรียนเพื่อนนักเรียนคนอื่น และไมรบกวนการสอนของครู รวมทั้งทําให
ครูสามารถจัดกิจกรรมการสอนไดอยางราบรื่นและเปนไปอยางตอเนื่อง ทําใหนกัเรียนสามารถที่จะ
เรียนรูไดดีและรวดเรว็ สงผลใหการเรียนประสบผลสําเร็จตามที่มุงหวงัไว ฮวด  บุญประเสริฐ 
(2530 : 2) กลาวไววาพฤตกิรรมการสอนของครูมีอิทธิพลตอการเรียนรู การปลูกฝงคุณธรรม  เจตคติ 
คุณลักษณะตางๆ ของนักเรียนเปนอยางมาก ทั้งนี้เพราะครูอยูใกลชิดกับนักเรียนตลอดเวลาที่
นักเรียนอยูที่โรงเรียน และพฤติกรรม การสอนของครูที่แตกตางกนั กน็าจะทําใหการเรียนรูของ
นักเรียนแตกตางกันอีกดวย ดังที่ Good (1983 :127-144,อางถึงใน อุไร  บัวทอง, 2543 : 17) ไดกลาว
ไววา ครูที่มคีณุภาพการสอนที่ดี ประกอบดวยการสอนอยางตั้งใจจริง มีความเขาใจเกีย่วกับความคิด
รวบยอดของสิง่ที่สอนสามารถอธิบายความหมายไดชัดเจน จัดกจิกรรมการสอนไดอยางเหมาะสม 
และกูดเชื่อวาการสอนที่มีคุณภาพจะมีผลตอการเรียน และชวยใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนดีขึ้น รวมทั้งสามารถที่จะจัดการกบัพฤติกรรมตาง ๆ ของผูเรียนใหเปนไปตามที่ครูตองการ
ไดอีกดวย  

จากขอมูลดังกลาวขางตนแสดงใหเห็นวาการอบรมเลี้ยงดู การจัดกระบวนการกลุม และ 
การจัดการเกี่ยวกับการสอนมีผลตอพฤติกรรมความมีระเบียบวนิัยในหองเรียนของนกัเรียน         
ประถมศึกษา ผูวิจัยจึงประสงคที่จะศึกษาถึงความสัมพันธระหวางการอบรมเลี้ยงดู การจัด          
กระบวนการกลุมและการจัดการเกี่ยวกับการสอน กับพฤติกรรมความมรีะเบียบวินยัในหองเรียน
ของนักเรียนประถมศึกษา 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

 การวิจยั เร่ืองความสัมพันธระหวางการอบรมเลี้ยงดู การจัดกระบวนการกลุม และ    
การจัดการเกี่ยวกับการสอน กับพฤติกรรมความมีระเบยีบวินัยในหองเรียนของนักเรยีน          
ประถมศึกษา ผูวิจัยไดกําหนดวัตถุประสงคของการวิจัยไว ดังนี ้

1. เพื่อศึกษาระดบัการอบรมเลี้ยงด ูการจัดกระบวนการกลุมและการจดัการเกี่ยวกับ 
การสอน 
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2. เพื่อศึกษาระดบัพฤติกรรมความมีระเบยีบวินัยในหองเรยีนของนักเรียนในระดับ 
ประถมศึกษา 

3. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางการอบรมเลี้ยงดู การจัดกระบวนการกลุมและการ
จัดการเกี่ยวกบัการสอน กับพฤติกรรมความมีระเบียบวินยัในหองเรียนของนักเรียนประถมศึกษา  
 
สมมติฐานของการวิจัย 
 

การอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง การจัดกระบวนการกลุม และการจดัการเกี่ยวกับการสอน  
มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมความมีระเบียบวินยัในหองเรียนของนักเรียนประถมศึกษา  
 
ความสําคัญและประโยชนของการวิจัย 
 

1. ทําใหทราบระดับพฤติกรรมความมีระเบียบวินยัในหองเรียนของนกัเรียนประถมศึกษา 
สังกัดสํานักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษายะลา เขต 1 

2. ทําใหทราบความสัมพันธการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง การจัดกระบวนการกลุม และ
การจัดการเกี่ยวกับการสอน กับพฤติกรรมความมีระเบยีบวินัยในหองเรียนของนักเรยีน
ประถมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษายะลา เขต 1 

3. นําความรูทีไ่ดไปใชเพื่อเปนแนวทางในการพัฒนาการเรียนการสอน และวางแผนในการ
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพ เพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุดทั้งแกครูและนักเรยีน 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 

การวิจยัเร่ือง ความสัมพันธระหวางการอบรมเลี้ยงดู การจัดกระบวนการกลุม และการ
จัดการเกี่ยวกบัการสอน กับพฤติกรรมความมีระเบียบวินยัในหองเรียนของนักเรียนประถมศึกษา        
ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตของการวิจยัไวดังนี้ 

1. ขอบเขตของประชากร 
ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ เปนนักเรียนในระดับชัน้ประถมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียน

ประถมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษายะลา เขต 1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2548 จํานวน  
3,917 คน  

ตัวแปรอิสระ (Independent Variables) หรือตัวแปรพยากรณ ไดแก 
1. การอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง มี 3 รูปแบบ ไดแก 

1.1 การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย 
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1.2 การอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวดกวดขัน 
1.3 การอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย 

2.  การจัดกระบวนการกลุม  
3. การจัดการเกี่ยวกับการสอน 
ตัวแปรตาม ( Dependent Variables)  
1. พฤติกรรมความมีระเบยีบวินัยในหองเรยีนของนักเรียนประถมศึกษา 

  
นิยามศัพทเฉพาะ 
 

1. นักเรียน หมายถึง นักเรยีนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2548 
ในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษายะลา เขต 1  

2. การอบรมเลี้ยงดู หมายถึง การปฏิบัติตนของผูปกครองในการที่จะเลี้ยงดูเดก็และใหการ
สอนการอบรม ใหปฏิบัติตนเปนคนดี ใหมีพัฒนาการในดานรางกาย อารมณ สังคมและสติปญญา
และเพื่อใหเดก็มีพฤติกรรมที่เหมาะสม ทัง้นี้ในการวิจยัคร้ังนี้จะวดัการอบรมเลี้ยงดูตามการรับรูของ
นักเรียน 

2.1 การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย หมายถึง การอบรมเลี้ยงดูที่ผูปกครองใหความ
รักความเขาใจและเอาใจใสในตัวของเดก็รวมทั้งใชเหตุผลในการอบรมเลี้ยงดูเดก็ตลอดจนชี้แนะ
แนวทางที่ถูกตองในการดําเนินชีวิตใหกับเด็ก ผูปกครองมักจะใหเสรีภาพในการแสดงความ คิดเหน็
ของเด็ก ยอมรบัในความสามารถของเด็ก ฝกใหเด็กรูจกัหนาที่รับผิดชอบ ฝกใหมีความเชื่อมั่นใน
ตนเอง ใหความรักและฝกใหเด็กรูจกัการพึ่งตนเอง 

2.2 การอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวดกวดขัน หมายถึง หมายถึง การอบรมเลี้ยงดูที่
ผูปกครองตั้งขอกําหนด และวางกฎเกณฑตาง ๆใหเดก็ปฏิบัติตามอยางเครงครัด เด็กจะตองปฏิบัติ
ตามที่พอแมหรือผูปกครองสั่งทุกอยาง เพราะผูปกครองมีความคาดหวงัวาเดก็จะตองเหมือนกับ 
ตนเอง เดก็ไมไดรับอิสระในการแสดงความคิดเห็นรวมทั้งไมไดรับอสิระในการตัดสินใจดวย
ตนเอง และความตองการของเด็กกไ็มไดรับการตอบสนองเสมอไป ผูปกครองไมแสดงความรักกบั
เด็ก  

2.3 การอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย หมายถึง การอบรมเลี้ยงดูที่ผูปกครอง
ทอดทิ้งไมเอาใจใส ไมใหความสนใจในการที่จะอบรมชี้แนะแนวทางที่ถูกตองในการดําเนินชวีิต 
ปลอยใหเด็กมอิีสระในการตดัสินใจและทําอะไรดวยตนเองมากจนเกินไป ไมสนใจความตองการ
ของเด็ก ไมใหการดูแลเมื่อเจบ็ปวย รวมทั้งยังปลอยใหคนอื่นทําหนาทีเ่ล้ียงดูเดก็ตามมีตามเกิด  
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3. การจัดกระบวนการกลุม หมายถึง การรวมกันของคนตั้งแต 2 คนเพื่อทํากิจกรรมตาง ๆ 
รวมกัน มกีารแลกเปลี่ยนความรูและประสบการณ ขอคิดเห็นระหวางกนั เพื่อใหบรรลุผลตาม
วัตถุประสงคที่กําหนดไว โดยมีครูเปนผูคอยอํานวยความสะดวกในการจัดกิจกรรมและเปนผูช้ีแนะ
แนวทางรวมถงึบทบาทหนาที่ตางๆใหนักเรียนไดปฏิบัติ ซ่ึงกิจกรรมที่ทํานั้นจะมีลักษณะเปน
กระบวนการทีต่อเนื่องกัน โดยมีหวัหนากลุมเปนผูคอยแนะแนวทางใหเกิดปฏิกิริยาโตตอบระหวาง
กัน ซ่ึงการจัดกระบวนการกลุมสามารถนํามาใชไดทั้งในการจัดกจิกรรมการเรียนการสอนและการ
จัดกิจกรรมที่อ่ืนที่นอกเหนอืจากกิจกรรม การเรียนการสอน ทั้งนี้ในการวิจยัคร้ังนีจ้ะวดัการจดั
กระบวนการกลุมตามการรับรูของนักเรียน 
 4. การจัดการเกี่ยวกับการสอน หมายถึง การจัดการในระหวางการจัดกจิกรรมการเรียนการ
สอนทําใหการสอนดําเนินไปไดอยางราบรื่น และมีประสิทธิภาพ กลาวคือ กิจกรรมดําเนินไปอยาง
มีลําดับขั้นตอน นาสนใจ ไมยากและไมงายเกินไปกจิกรรมมีความกระชับ รวดเร็ว ไมนาเบื่อ และ
มุงใหนกัเรียนมีพฤติกรรมที่พึงประสงคไมกอกวนการสอนของครูในหองเรียน ทัง้นี้ในการวิจยัคร้ัง
นี้จะวัดการจัดการเกี่ยวกับการสอนตามการรับรูของนักเรียน 

5. พฤติกรรมความมีระเบยีบวินัยในหองเรยีนของนักเรียนประถมศึกษา หมายถึง ความ 
สามารถของนักเรียนประถมศึกษาในการควบคุมอารมณและพฤติกรรมของตนเองเพื่อใหสามารถ
อยูรวมกนัภายในหองเรยีนไดดวยความสงบสุข เอื้อประโยชนใหครูสามารถดําเนินบทเรียนไดโดย
ปราศจากสิ่งรบกวน ซ่ึงมีขอบเขตของพฤติกรรม คือ พฤติกรรมความมรีะเบียบวินยัของนักเรียนใน
การเตรียมความพรอม พฤติกรรมความมีระเบียบวินยัของนักเรียนในการเรียนการสอนและ
พฤติกรรมความมีระเบียบวินยัของนักเรยีนในการทํางาน 


