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ความเปนมาของปญหาและปญหา 
 
 การพัฒนาที่ย่ังยืนเริ่มจากการพัฒนามนษุยใหมีความสมบูรณทั้งดานรางกาย จิตใจเชื่อมโยง
กับสังคม ส่ิงแวดลอมและธรรมชาติ  การพัฒนามนุษยจึงมีความสําคัญยิ่งตอการพัฒนาประเทศ         
ผูใหญเปนวัยที่มีบทบาทในการเปนแบบอยางที่ดี   และมีหนาที่หลักในการเลี้ยงดูเด็กใหมีคุณภาพ   
เนื่องจากอนาคตของชาติข้ึนอยูกับคณุภาพของเดก็ที่จะเจริญเตบิโตเปนผูใหญในวนัขางหนา   
การพัฒนาคนใหมีคณุภาพจาํเปนตองเร่ิมตั้งแตระยะตนของชีวิต โดยเฉพาะอยางย่ิงเด็กวัยกอนเรียน
เปนชวงสําคัญที่สุดของการวางรากฐานของชีวิตจิตใจ เปนระยะที่สมองมีการพฒันาอยางรวดเร็ว 
โดยเริ่มตั้งแตอยูในครรภจนถึงอายุ 3 ปเปนระยะที่มีการเตรียมความพรอมสําหรับการรับรู  เรียนรู
แตละชวงวัย   เนื่องจากเด็กวยันี้เปนวัยแหงการเรียนรู  อยากรูอยากเห็น (ศนูยอนามัยที่ 12, 2549 : 
1) เร่ิมเปนอิสระและพึ่งตัวเองไดมากข้ึนเล็กนอย  เด็กจะมีพัฒนาการทางกาย พัฒนาการของกลามเนื้อ
ที่ใชในการเคลื่อนไหว พัฒนาการทางภาษา และพัฒนาการทางอารมณและสังคม ซึ่งพัฒนาการ
สวนใหญของเด็กวัยนี้จะขึ้นอยูกับการปรับตัวใหคุนเคยกับสิ่งแวดลอม และการเรียนรูพฤติกรรมที่
เหมาะสมเปนสําคญั หากเดก็ไดรับการเลี้ยงดูที่ด ีไดรับการตอบสนองความตองการดานรางกายและ
จิตใจอยางถูกตองเหมาะสมแลว เด็กจะมกีารเจริญเติบโตและพัฒนาการที่เหมาะสม มีสุขภาพดี 
สามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางปกติสุข  และเติบโตเปนผูใหญทีม่ีคุณภาพ แตหากไดรับการ
เล้ียงดูที่ไมเหมาะสมก็อาจเกิดปญหาในการเจริญเติบโตและพฒันาการทั้งทางดานรางกาย  
สติปญญา อารมณ จิตใจ และสังคมตามมา (อารีรัตน  ขําอยูและคณะ, 2545 : 3) 
 ปญหาในการเลี้ยงดูเด็กวัยกอนเรียน นอกจากการเจ็บปวยหรือภาวะแทรกซอน เชน โรคติด
เช้ือ  ภาวะขาดสารอาหารแลว ปญหาอีกประการที่สําคญัคอื เด็กมีพัฒนาการลาชาและสงสัยลาชา  
โดยเฉพาะพฒันาการทางดานภาษาและสติปญญาซึ่งเปนปญหามากกวาดานอื่นๆ (ศูนยอนามัยที่ 
12, 2549 : 1) จากการตดิตามพฒันาการของเด็กไทยในโครงการวิจัยระยะยาวในเด็กและ
ครอบครัวไทย (25 ป) พบวา เด็กไทยเพียง 1 ใน 3 ของจํานวนเด็กเทานั้นที่มีพัฒนาการสมดุลทุก
ดาน (สํานักขาวไทย, 2549) และจากการสํารวจของกรมอนามัย (2549) พบวา เดก็อายุ 0-5 ป มี
พัฒนาการสมวัยเพียงรอยละ 72.8   ซึ่งสอดคลองกับการสํารวจของเขต 12  พบเด็กอายุ 0-5 ป อยูใน
กลุมสงสัยพัฒนาการลาชารอยละ  15.19  (ศูนยอนามัยที่ 12, 2549 : 13) ซึ่งในอดีตการพัฒนาเด็ก
มุงใหความสนใจเฉพาะเรื่องพัฒนาการดานการเจริญเติบโตของรางกายเปนหลัก สวนพัฒนาการดาน
สตปิญญากลับไมไดรับความสนใจเทาที่ควร จากผลการสํารวจระดับสติปญญาในป 2545 พบเด็ก
อายุ 6-12 ป มีระดับสติปญญาเฉลี่ย 88 จดุ และกลุมอายุ 13-18  ป  มีระดับสติปญญาเฉลี่ย 87 
จุด ซึ่งถือวาอยูในระดบัต่าํกวามาตรฐานเฉลี่ย 100 จุด และจากการสาํรวจสุมตวัอยางจากเด็กทั่ว
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ประเทศ 20 จังหวัด พบวา คาเฉล่ียระดบัสติปญญาของกลุมตัวอยางอยูที่ประมาณ 91 จุด และรอยละ 
44  ของกลุมตวัอยางมีระดับสติปญญาต่ํากวา 90 จุด หมายความวาเดก็มีอายุจริง 10  ขวบ แตมีอายุ
สมองเทากับเด็กอายุ  8-9  ขวบ และยังมีเด็กที่มีสติปญญาทึบต่ํากวา 70 จุดรอยละ 30-40   
(สํานกัขาวไทย, 2549) ตัวเลขนี้แสดงใหเห็นวาระดับสติปญญาของเด็กไทยต่ํากวามาตรฐาน  (วรวุฒิ 
เจริญศิริ, 2546) 
 การที่ระดับสติปญญาของเด็กไทยอยูในระดับต่าํกวามาตรฐานนี้เกิดจากปญหาพอแมหรือ     
ผูเล้ียงดูขาดความรูในการเลีย้งดูเด็กอยางถูกตอง ทั้งที่ครอบครัวมีบทบาทสําคัญในการชวยเหลือ
และสงเสริมพัฒนาการของเด็ก โดยเฉพาะในเด็กชวงอายุ 2 ปแรก ซึ่งเปนวัยที่ตองการการกระตุน
สมองสวนหนาที่ใชในการคดิ การหาเหตผุล อารมณและความรูสึกรวมทั้งจริยธรรมและการเขา
สังคม  นอกจากนี้ปญหาพัฒนาการอาจเกิดจากระบบการศึกษาซ่ึงเด็กจะเรียนแตหนังสือ แตไม
สามารถรับรู เก็บเอาไปใชในเชิงพัฒนาตนเองได   ส่ิงที่ใชวัดระดบัสติปญญาคือ ความสามารถใน
การแกไขปญหา การตัดสินใจ ซึ่งเด็กไทยมีความสามารถดานนี้นอยมาก อาจเปนเพราะการขาดความ
เขาใจในการเลี้ยงดูและการศึกษาท่ีชวยกระตุนพฒันาการ  โดยเฉพาะพัฒนาการดานภาษาหมายถึง  
การอาน การฟง การจับใจความ และการดึงขอมูลตางๆมาใชในชีวิตประจําวัน  ผลเสียของการที่เด็ก
มีระดับสติปญญาต่ํา ทาํใหเด็กขาดวิจารณญาณในการตดัสินปญหา ซึง่อาจทําใหเดก็ถูกชักจูงไดงาย 
อีกทั้งสงผลตอการพัฒนาประเทศ ดังนัน้ระดับสติปญญาสามารถสะทอนปญหาของสังคมวา
พัฒนาการของเด็กเปนเรื่องที่นาเปนหวง และตองอาศัยความรวมมือจากทุกฝายทั้งหนวยงานที่
เก่ียวของ ครอบครัวและชุมชน (สํานักขาวไทย, 2549) 
 ในปจจุบันนอกจากปญหาพัฒนาการทางดานรางกาย และสติปญญาแลวยังพบวา การมุง
พัฒนาทางดานวัตถุโดยละเลยการพัฒนาทางดานจิตใจ จริยธรรรมและการอยูรวมกันในสังคม
กอใหเกิดปญหาตามมามากมาย อาทิเชน ปญหาพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมของวัยรุน ปญหา
อาชญากรรม และปญหาความรุนแรงตางๆ  ซึ่งจากการศึกษาตดิตามระยะยาวจากเด็กเปนผูใหญ 
(Goleman, 1995 อางถึงใน ศิริกุล   อิศรานุรักษ, 2547 : 17) พบวา ความสามารถในการควบคมุ
อารมณ ควบคมุความขัดแยงและการเขากับคนอืน่ไดงายจะทําใหประสบความสาํเร็จในชีวิต  และ
พัฒนาการดานจิตใจ อารมณและสังคมรวมกับพัฒนาการดานรางกายและสติปญญาที่สมวัยยังเปน
พ้ืนฐานที่สําคัญของพัฒนาการดานภาษา  สติปญญาและสังคมในขั้นตอไป พอแมและผูเล้ียงดูเดก็ที่
มีความรูและทักษะในการสงเสริมพัฒนาการทั้งทางดานรางกาย สตปิญญา  อารมณ จิตใจและสงัคม
ซึ่งหมายรวมถึงจริยธรรมโดยมีการสงเสริมตั้งแตวัยเยาว จะชวยใหเดก็เติบโตเปนผูใหญที่ประสบ
ความสําเร็จและมีความสุขในชีวิต
 ดวยเหตุนี้กระทรวงสาธารณสุขจึงไดดาํเนนิงานตามนโยบายเมืองไทยแข็งแรง (Healthy 
Thailand) โดยกําหนดนโยบายในการพัฒนาคนใหมีความแข็งแรงในทุกมิติ คือ ทางกาย จิตใจ สังคม 
ปญญาและจติวิญญาณ และไดกําหนดวิสัยทัศนในแผนแมบทการพัฒนาเด็กไทยใหเกงดีมีสุข พ.ศ. 
2547-2551 โดยมุงเนนใหเด็กมีความฉลาดทางสติปญญา (Intelligence Quotient : I.Q.)         
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ความฉลาดทางอารมณ (Emotional Quotient :E.Q.) ความสามารถในการแกปญหาและเผชิญวิกฤติ  
(Adversity Quotient : A.Q.) จริยธรรม คุณธรรม (Moral  Quotient : M.Q.) และทักษะทางสังคม 
(Social  Quotient : S.Q.) ใหอยูในระดับสูงและเด็กจะตองมีพัฒนาการสมวัยไมต่ํากวารอยละ  90 
และมีระดบัสติปญญาไมต่าํกวา 100 จุดในป 2551 (กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, 2549) เพ่ือ
เติบโตเปนผูใหญที่มีคุณภาพ  

จังหวัดนราธิวาสไดดาํเนินงานสงเสริมสุขภาพเด็กเพ่ือใหเด็กมีพัฒนาการที่สมวัย โดยได
ดําเนินงานพฒันาศูนยพัฒนาเด็กเล็ก และกําหนดใหมีมุมสงเสริมโภชนาการและพัฒนาการเด็ก อีก
ทั้งไดดําเนนิโครงการพิเศษในการแกไขปญหาภาวะทุพโภชนาการ แตการดาํเนนิงานดังกลาวยังไม
สามารถแกไขปญหาใหลดนอยลงหรือหมดไปได  ดังรายงานการเฝาระวังและติดตามภาวะโภชนาการ
เด็กอายุ 0-6 ป  ปงบประมาณ 2546-2548 พบวา เด็กมภีาวะทุพโภชนาการรอยละ16.41, 15.45 
และ 15.14 ตามลําดับ (สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดนราธิวาส, 2548)  
 ตําบลมูโนะเปนตาํบลทีต่ั้งอยูในอาํเภอสุไหงโก-ลก จงัหวัดนราธิวาส พ้ืนที่ตดิกบัประเทศ
มาเลเซียโดยมแีมน้าํสุไหงโก-ลกเปนเขตแดน ประชาชนสวนใหญนบัถอืศาสนาอิสลาม  มีประชากร
ทั้งหมด 9,827 คน (สถานอีนามัยตาํบลมูโนะ, 2549) และจากการดาํเนนิงานสงเสริมพัฒนาการเด็ก
วัยกอนเรียน พบวา เดก็ยังประสบปญหาภาวะทุพโภชนาการสูงกวาเปาหมายที่กําหนดดังรายงานการ
เฝาระวังภาวะโชนาการ ปงบประมาณ 2546-2548 พบวา  เด็กมภีาวะทุพโภชนาการ รอยละ 26.24, 
24.90 และ 11.23 ตามลาํดบั อยางไรกต็ามแมจากรายงานขนาดของปญหาจะลดลง แตก็ยังสูงกวา
คาเฉล่ียระดบัประเทศ  ระดับภาค  และเปาหมายแผนสาธารณสุขฉบับที่ 9  ที่กําหนดไววา  ภาวะทุพ
โภชนาการในเด็กอายุ 0-6 ป ไมเกิน รอยละ 7 ซึ่งพัฒนาการทางดานรางกายนี้อาจสงผลตอพัฒนาการ
ทางดานสตปิญญา อารมณ จิตใจ และสังคมของเดก็ตามมา  จําเปนตองมีการสงเสริมและพฒันาเดก็
ใหมีพัฒนาการที่สมวัยในทุกดานของชีวิต  การแกไขปญหาโดยการมีมมุสงเสริมโภชนาการและ
พัฒนาการเด็กในสถานพยาบาล  และการดาํเนนิงานแกไขปญหาและสงเสริมพัฒนาการเด็กโดย
เจาหนาที่เพียงฝายเดียวไมสามารถแกปญหาใหลดนอยหรือหมดไปได  ส่ิงสําคญัจะตองมีการให
ความรูแกพอแม ผูเล้ียงดูเด็กที่มีคุณภาพ  และสงเสริมใหครอบครวัและชุมชนเขามามีสวนรวมใน
การสงเสริมพัฒนาการของเด็กอยางเปนองครวมทั้งดานรางกาย สตปิญญา อารมณ จิตใจ และสังคม 
 ดังนัน้ผูวิจัยจึงสนใจทีจ่ะศึกษารูปแบบและผลการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียนโดย  
การมีสวนรวมของครอบครัวและชุมชนที่สอดคลองกับบริบทของชุมชนในตําบลมโูนะ อําเภอสุไหง
โก-ลก จังหวัดนราธิวาส  โดยเจาะจงเฉพาะเด็กอายุ 1-3 ป เนื่องจากเปนวัยที่เร่ิมมีการรับรูและ
เรียนรูเปนพื้นฐานสําหรับชวงวัยตอไป และตองอยูในการดูแลของครอบครัวเปนสวนใหญ เพ่ือเปน
ประโยชนแกประชาชน ผูปฏิบัติงานดานสาธารณสุข และผูที่สนใจในการนําไปประยุกตใช  และเพ่ือ
เปนการสงเสริมพัฒนาการเด็กใหเหมาะสมตามวัย ซึ่งเปนการพฒันาทรัพยากรมนุษยใหมี
ประสิทธิภาพมากขึ้น  อันจะสงผลตอการพัฒนาสังคม และประเทศชาตติอไป 
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เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
 ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ เปนการศึกษาถึงรูปแบบการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียนโดย
การมีสวนรวมของครอบครัวและชุมชน  : กรณีศึกษาตาํบลมโูนะ  อําเภอสุไหงโก-ลก  จังหวดั
นราธิวาส ผูวิจยัไดศกึษาคนควาเอกสาร และงานวิจัยที่เก่ียวของเพ่ือเปนการสรางความเขาใจ และ
เช่ือมโยงไปสูกรอบแนวคดิในการศึกษา โดยแบงเปนแนวคิด ทฤษฎี  และงานวิจัยที่เก่ียวของเปน
ประเด็น ดงันี ้

1. แนวคดิและทฤษฎีเก่ียวกับพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียน 
 1.1 ความหมายของพัฒนาการเด็ก 

 1.2 ทฤษฎีเก่ียวกับพัฒนาการเด็ก 
 1.3 พัฒนาการเด็กวัยกอนเรียน 
 1.4 การประเมินพัฒนาการเด็ก 
 1.5 ปจจัยที่มีผลตอพัฒนาการเด็ก  
 1.6 การสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียน 
 2. แนวคดิและทฤษฎีที่เก่ียวของ 
 2.1 การวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
 2.2 แบบแผนความเชื่อดานสุขภาพ 
 2.3 แนวคิดเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพ 
 2.4 การมีสวนรวม 
 2.5 ทฤษฎีแรงจูงใจ 
 2.6 การตรวจสอบและวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ 
       3. งานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
1. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียน 
 
   1.1 ความหมายของพัฒนาการเด็ก 

  สินีนาฎ  จติตภักด ี(2541 : 10) ไดใหความหมายของพัฒนาการไววา เปนกระบวนการ
เปลี่ยนแปลงในดานตางๆของมนุษยอยางเปนระบบตอเนื่องกันไป ซึ่งเปนการเปลี่ยนแปลงทางดาน
คุณภาพ การพัฒนานั้นไมเพียงแตเพ่ิมขนาด น้าํหนัก หรือรูปรางเทานั้น ยังรวมถึงการมีลักษณะ
ใหม  ความสามารถหรือทักษะใหมๆเกิดขึ้นดวย 

 นิตยา  คชภักดีและคณะ (2542 : 9) ไดใหความหมายของพัฒนาการไววา เปนการ
เปลี่ยนแปลงดานหนาที ่(Function) และวุฒิภาวะ (Maturation) ของอวัยวะตางๆ รวมทั้งตัวบุคคล
ทําใหสามารถทําหนาทีไ่ดอยางมีประสิทธภิาพ ทาํส่ิงที่ยากสลับซบัซอนมากขึ้น ตลอดจนการเพิ่ม
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ทักษะใหมๆและความสามารถในการปรับตัวตอสภาพแวดลอม หรือภาวะใหมในบริบทของ
ครอบครัวและสังคม 

 ทิพยภา เชษฐเชาวลิต (2541 : 1) ไดใหความหมายของพัฒนาการไววา เปนการ
เปลี่ยนแปลงที่เปนไปอยางมรีะเบียบแบบแผน มีข้ันตอน และตอเนื่องกันไปในระยะหนึ่งๆของชีวิต
มนุษยตั้งแตเร่ิมปฏิสนธิจนกระทั่งตาย การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นอาจมีลักษณะเจริญงอกงาม หรือ
เส่ือมถอยลงก็ได ทั้งนี้จะมีการเปลี่ยนแปลงโดยไดรับอิทธิพลจากวฒุิภาวะ การเรียนรู และ
ส่ิงแวดลอม  

 จากความหมายขางตน สรุปไดวา พัฒนาการ เปนกระบวนการเปลี่ยนแปลงที่เปนข้ันตอน       
มีการเปลี่ยนแปลงในดานการเจริญเติบโตของรางกาย วุฒิภาวะ การทําหนาที่ของอวยัวะรวมทั้ง  
การเรียนรูและความสามารถในการปรับตัวตอสภาพแวดลอมของบุคคล  ซึ่งพัฒนาการแบงเปน
พัฒนาการทางดานรางกาย  ภาษา-สติปญญา อารมณ-จิตใจ  และสังคม 

 
   1.2 ทฤษฎีเก่ียวกับพฒันาการเด็ก 
     1.2.1 ทฤษฎีจิตวิเคราะหของ Freud 
  ศรีเรือน แกวกังวาล (2539 : 15-19) ไดกลาวถึงทฤษฎีจิตวิเคราะหของ Freud วา  
ส่ิงที่มีอิทธิพลตอพัฒนาการในวัยเด็กคือ ครอบครัวและชีวิตของบุคคล วัยเด็กเปนวัยที่สําคัญทีสุ่ด
ของชีวิตมนุษย เด็กจะมีพัฒนาการขั้นใดขั้นหนึ่งโดยจะมีผลตอพัฒนาการบุคลิกภาพในวัยตอมา เขา
ยังเช่ือวาประสบการณที่บคุคลไดรับตั้งแตวัยเด็กจะมีผลตอการพัฒนาบุคลิกภาพ การจัดการ
ตอบสนองและใหประสิทธภิาพที่ดตีอความตองการทางรางกาย จะทาํใหเด็กพัฒนาไปตามขั้นตอน
เปนอยางดแีละเช่ือวาลักษณะจิตใจของบุคคล แบงเปน 3 สวน คือ 
     1) อิด (Id) เปนสิ่งที่ดําเนินไปตามความพึงพอใจของตนเองเพียงอยางเดียวไม
คํานึงถึงเหตุผล ความถกูตอง ความเหมาะสมใดๆไมคํานึงถึงมาตรฐานของสังคมเปนการตอบสนอง
ความตองการตามสัญชาตญาณถือเปนโครงสรางเบื้องตนของจิตใจ  
     2) อีโก (Ego) เปนสวนที่รูสํานึก รับรูขอเทจ็จริง  มีเหตุผล มีความเขาใจรูจักเลือก
และควบคุมความปรารถนาตางๆมีสวนในการทําให Id บรรลุผล 
     3) ซุบเปอรอีโก (Superego) เปนการควบคุมการแสดงออกดานคุณธรรมเพ่ือให
แสดงพฤติกรรมตามคานิยมของสังคม 
  ลักษณะจติใจของบุคคลทั้ง 3 สวนนี้จะประกอบกันเปนโครงสรางบุคลกิภาพของคน ถา
จิตลักษณะสวนใดมีมากกวาสวนอื่น ก็ยอมจะชี้บุคลิกภาพของคนนัน้ เชน ถา Id มีอํานาจสูงบุคคล
นั้นก็จะเปนเดก็ไมรูจักโต เอาแตใจตนเอง ถา Ego มีอํานาจสูง บคุคลนัน้จะเปนคนมีเหตุผลเปนนัก
ปฏิบัต ิแตถา Superego มีอํานาจสูง บุคคลนั้นจะเปนนักอุดมคติ Freud ไดแบงพัฒนาการบุคลิกภาพ
ออกเปน 5 ข้ัน คือ (ทิพยภา  เชษฐเชาวลิต, 2541 : 15-16) 
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   1. ข้ันความสุขทางปาก (Oral Stage) อยูในชวงแรกเกิดถึง 18 เดือน เด็กจะมีความ 
พึงพอใจอยูบริเวณปาก ฉะนั้นกิจกรรมสวนใหญของเดก็คือ การดูด การกลืน และกิน ในระยะนี้
บุคคลจะมี Id สูงกวา Ego และ Superego  เชน  เมื่อตองการสิ่งใด ก็จะมกีารแสดงออกทันทีโดยไม
คํานึงถึงความเหมาะสมทางสังคม ในขั้นนี้ถาเด็กไมไดรับการตอบสนองที่พอใจจะสงผลตอบุคลิกภาพ
ในอนาคตไดคือ จะมีพฤตกิรรมถดถอย เชน ชอบนินทาวาราย พูดมาก กินจุบกนิจบิ ใชวาจากาวราว 
   2. ข้ันความสุขทางอวัยวะขับถาย (Anal Stage) อยูในชวงอายุ 1 1/2 ปถึง 3 ป เปน
วัยที่เร่ิมตองการความเปนตวัของตัวเอง จะมีความสุขจากการขับถาย เด็กในวัยนี้หากไดรับการเลี้ยง
ดูแบบเขมงวดมากเกินไปจะโตขึ้นเปนคนเจาคดิเจาแคน กาวราว อารมณรุนแรงตอตานสังคม แตถา
เล้ียงดูแบบปลอยปละละเลยไมสนใจตอการขับถายของเด็กจะเปนคนไมมีระเบียบ ไมรับผิดชอบ 
เปนคนใชจายสุรุยสุราย 
   3. ข้ันความสุขทางอวัยวะเพศ (Phallic or  Oedipal  Stage) อยูในชวงอายุ 3-6 ป จะ
มีความพึงพอใจและมีการจับตองอวัยวะเพศ เรียนรูความแตกตางระหวางชายหญิง จะเกิดความรูสึก
ที่ Freud เรียกวา ปมปตฆุาต (Oedipus Complex และ Electra Complex) คือเด็กผูชายจะตดิแม   
เด็กผูหญิงจะติดพอ ในวัยนี้การยอมรับปรากฏการณทางเพศเปนเรื่องที่สําคัญ หากพอแมเขมงวด
กวดขันมากเกนิไปเด็กจะมีความรูสึกผิด โตขึ้นจะมีปญหาในการรักเพศตรงขาม รูสึกวาตนเองไมดี 
ไมยืดหยุน 
   4. ข้ันพัก (Iatency Stage) อยูในชวง 6-12 ป เด็กจะเกบ็กดความรูสึกที่เก่ียวของกับ
ทางเพศไว หันมาเลนกับเพศเดียวกันมากขึ้น เปนชวงวัยแหงการเรียนรูจะมีเหตุผล รูผิดชอบชั่วดี 
สนใจสิ่งแวดลอม ตลอดจนการปรับตัวใหเขากับสังคมเปนการเตรียมตัวเขาสูวัยผูใหญ 
   5. ข้ันพอใจในการรักเพศตรงขาม (Genital Stage) อยูในชวงวัยหนุมสาว เร่ิมสนใจ
เพศตรงขาม เด็กชายจะเลียนแบบพอ เดก็หญิงจะเลียนแบบแม หากระยะนี้ไดรับการตอบสนองที่
เหมาะสม เดก็จะเติบโตเปนผูใหญที่ดใีนอนาคต 
 
   1.2.2 ทฤษฎีพัฒนาการดานสติปญญา 
      1.2.2.1 ทฤษฎีพัฒนาการดานสตปิญญาของ Piaget  
      ทิศนา แขมมณีและคณะ (2535 : 63-64) กลาวถึงทฤษฎีทางสติปญญาของ 
Piaget  ไววา Piaget มีความเชื่อพ้ืนฐานวา พฤติกรรมเกิดจากวฒุิภาวะ (Maturation) ประสบการณ 
(Experience) การถายทอดทางสังคม (Social Transmission) กฎของความสมดุล (Equilibration) 
ซึ่ง Piaget อธิบายวา มนุษยเกิดมาพรอมวุฒิภาวะซึ่งพัฒนาข้ึนตามระดบัอายุ ตามประสบการณที่
ไดรับ และจากคานิยมที่ถายทอดมาจากสังคม และนอกจากนี้ Piaget ยังเช่ือวาพฤติกรรมเกิดขึ้นเพื่อ
ปรับโครงสรางความคิด ความเขาใจใหเกิดความสมดุลกับสิ่งแวดลอม และสามารถแบงพัฒนาการ
ทางสติปญญาตามลาํดบัขั้น ได 4 ข้ัน ดังนี ้
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     1. ข้ันประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหว (Sensorimoter Stage) เร่ิมตัง้แต
แรกเกิด- 2 ป เปนข้ันที่เดก็เรียนรูโดยใชประสาทสัมผัสตางๆ เชน ปาก หู ตา เด็กเรียนรูจากการ
สัมผัสจับตองส่ิงแวดลอมรอบตัว 
     2. ข้ันความคิดกอนเกิดปฏิบัติการ (Pre-operational Stage) ตั้งแตอายุ 2-6 ป 
เด็กเร่ิมเรียนรูภาษาพดูและเขาใจสัญลักษณ หรือใชเครื่องหมายทาทางในการสื่อความหมาย เด็ก
เร่ิมพัฒนาความสามารถในการรูจกัส่ิงที่เปนตัวแทน (Representation) ในระยะนี้โครงสรางทาง
สติปญญาจะเปนแบบงายๆ การรับรูดีข้ึน แตยังไมสามารถหาเหตุผลอางอิงได และเด็กจะมีความ
เช่ือในความคดิของตนอยางมาก เนื่องจากมีความยึดตัวเองเปนศูนยกลางอยูมาก (Egocentric) เด็ก
สามารถเลียนแบบพฤติกรรมของผูใหญ และมีปฏิกิริยาตอส่ิงแวดลอมอยางรวดเร็ว แตเด็กในวัยนี้
ยังไมสามารถคิดยอนกลบัได (Irreversibility) 
     3. ข้ันปฏิบัติการคิดแบบรูปธรรม (Concrete Operational Stage) อยูในชวง
อายุ 7-11 ป เด็กสามารถรบัรูเก่ียวกับรูปธรรมไดดี สามารถใชเหตุผลกับสิ่งที่เห็นได เร่ิมรูจักสราง
กฎเกณฑ จัดหมวดหมู แบงพวกและเห็นความสัมพันธของสิ่งตางๆไดดีข้ึน เร่ิมคิดเปนนามธรรมได
บาง 
     4. ข้ันปฏิบัติการคิดแบบนามธรรม (Formal Operational Stage) ชวงอายุ 
11-15 ป เปนชวงที่เด็กสามารถรูจักคิดหาเหตุผลอยางมีระบบ และเรียนรูเก่ียวกับสิ่งที่เปน
นามธรรมไดดข้ึีน สามารถคาดคะเนสรางสมมติฐานและแกปญหาได มีความคดิหาเหตุผลแบบ
ตรรกศาสตร เปนข้ันเกิดพฒันาการทางสตปิญญาอยางสมบูรณ เด็กวัยนี้มีความคดิเทาผูใหญ 
แตกตางกันทีคุ่ณภาพเพราะประสบการณตางกัน 
     1.2.2.2 ทฤษฎีพัฒนาการดานสตปิญญาของ Bruner 
     ทิศนา แขมมณีและคณะ (2535 : 64) ไดกลาวถึงทฤษฎีของ Bruner ไววา 
Bruner เนนความสําคญัของสิ่งแวดลอมและวัฒนธรรมที่แวดลอมเดก็ และเห็นดวยกับ Piaget ที่วา 
การเรียนรูของเด็กเกิดจากกระบวนการภายในอนิทรีย (Organism) ซึ่งจะพัฒนาไดดีเพียงใดนัน้
ข้ึนอยูกับประสบการณและสิ่งแวดลอมรอบตัวเด็ก และไดแบงข้ันพฒันาการทางสติปญญาและการ
คิดของมนุษยออกเปน 3 ข้ัน คือ  
     1. ข้ันการกระทํา (Enactive Stage) เด็กเรียนรูจากการกระทําและการ
สัมผัส  
    2. ข้ันคิดจินตนาการหรือสรางมโนภาพ (Ikonic Stage) เด็กเกิดความคดิจาก
การรับรูตามความเปนจริง และการคิดจากจินตนาการดวย 
    3. ข้ันใชสัญลกัษณและคดิรวบยอด (Symbolic Stage) เด็กเร่ิมเขาใจ เรียนรู
ความสัมพันธของสิ่งตางๆรอบตัวและพัฒนาความคดิรวบยอดเกี่ยวกบัสิ่งที่พบเห็น 
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 นอกจากนี้ Bruner  ยังเช่ือวาพัฒนาการทางความคิดจะเกิดขึ้นจากการเรียนรูและข้ึนกับ
ส่ิงแวดลอมทางวัฒนธรรมมากกวาเกิดจากการพัฒนาภายในอินทรยี 
 ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญา สามารถใชเปนแนวทางในการอบรมเลี้ยงดูเด็ก ชวยให     
ผูเล้ียงดูเด็กสามารถจัดกจิกรรมและวิธีการเรียนรูที่เหมาะสมในการสงเสริมพัฒนาการทางสติปญญา
ของเด็กได 
  
    1.2.3 ทฤษฎีพัฒนาการทางสังคมและบคุลิกภาพของ Erikson 

  พรรณทิพย  ศิริวรรณบุศย (2547 : 89-97) ไดกลาวถึงทฤษฎีพัฒนาการทางสงัคม
และบุคลิกภาพของ Erikson ซึ่งแบงพัฒนาการทางสังคมออกเปน 8 ข้ัน  ข้ันที่ 1-3 จะเกดิในเด็กอายุ
แรกเกดิ -5 ป สรุปไดดงันี ้
   ข้ันที่ 1 ความรูสึกไววางใจหรือรูสึกไมไววางใจ (Sense of Trust VS. Sense of Mistrust) 
เกิดในชวงแรกเกิด-2 ป Erikson เช่ือวาในระยะปแรกของชีวิตเปนระยะที่เด็กจะเกดิความรูสึก
ไววางใจ หรือไมไววางใจ และวิธีการที่เดก็จะตดัสินใจวาโลกนีไ้วใจไดหรือไม    เด็กก็จะวดัวา เขา
ไดรับความสุขสบายทางรางกายมากนอยเพียงไร และมีส่ิงที่เขากลัวมากนอยเพียงไร  เด็กเร่ิมเรียนรูที่
จะไวใจหรือไมไวใจสิ่งแวดลอม  หากมารดาใหความอบอุนเลี้ยงดูและตอบสนองความตองการของ
เด็กอยางดีจะสรางความรูสึกไววางใจในสภาพแวดลอมของตน จะทาํใหเด็กพัฒนาเกี่ยวกับการใช
อวัยวะตางๆของรางกายอยางรวดเร็ว เชน การจบัของเลน เด็กจะเกิดความเชื่อมั่นในตนเอง  แต
ในทางตรงขามหากมารดาเลี้ยงดูลูกอยางปลอยปละละเลย ทอดทิ้งขาดความรัก เมื่อหิวก็รองไหเปน
เวลานานกวาจะไดรับการตอบสนองและไมมีคนอุมชูรักใคร การปฏิบตัติอเด็กดวยวิธรุีนแรง ส่ิง
เหลานี้จะทาํใหเด็กกลายเปนคนไมไวใจคนที่อยูรอบๆไมกลาแสดงออก 
   ข้ันที่ 2 ความรูสึกเช่ือมั่นในตนหรือสงสัยไมแนใจในความสามารถของตน (Sense of 
Autonomy VS. Sense of Doubt and Shame) เกิดในชวงอายุประมาณ 2-3 ป เด็กเร่ิมชวยตัวเองได 
เชน จับชอนปอนตนเอง เดนิ วิ่ง ปนปาย และวัยนี้เปนชวงที่พอแมจะฝกการขับถายใหเด็ก และฝก
พฤติกรรมอีกหลายอยาง การฝกตองเปนไปอยางละมนุละมอม เนื่องจากเด็กยังขาดความเชื่อมั่นใน
ตนเองและรูสึกละอายใจ และตองการซอนจุดออนดวย 
   ข้ันที่ 3 การเปนผูนําริเร่ิมหรือรูสึกผิด (Sense of Initiative VS. Sense of Guilt) เกิด
ในชวงอายุประมาณ 3-5 ป เด็กเร่ิมทาํตัวเองใหเหมือนเปนสมาชกิคนหนึ่งในครอบครัว ชวงนี้เด็กจะมี
จินตนาการกวางขวางขึน้ เรียนรูและเขาใจสภาพความเปนจริงมากขึ้น ชอบเลียนแบบผูใหญและเร่ิม
เรียนรูบทบาทหนาที่ของตน  นอกจากนี้เดก็วัยนี้จะมีอารมณรุนแรง เอาแตใจตนเอง รูจักอิจฉานอง
หรือคนอ่ืนๆ ผูใหญจึงควรสอนและเปนตัวอยางในการแสดงอารมณและหาทางออกดวยพฤตกิรรม
ที่เหมาะสม  ควรตอบสนองความอยากรูอยากเห็นของเด็กตามสมควรเพื่อสรางนิสัยสนใจอยากรู
อยากเห็นอันจะเปนการสงเสริมความคิดริเร่ิม 
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 จากทฤษฎีเก่ียวกับพัฒนาการเด็กขางตนไดอธบิายถึง ระดับพฒันาการทางบุคลิกภาพ  
ความคดิสติปญญาและสังคมของมนุษย  เพ่ือใหผูเล้ียงดูเด็กไดเขาใจธรรมชาติของเด็ก เพ่ือเปน
แนวทางในการสงเสริมพัฒนาการเด็กในแตละวัยตอไป  และจากทฤษฎีที่เก่ียวของกับพัฒนาการ
ของมนุษยที่กลาวมาขางตนจะเห็นไดวาพัฒนาการในวัยเด็กมีความสาํคัญเนื่องจากจะสงผลถึงวัย
ผูใหญทั้งดานบุคลิกภาพ สติปญญา อารมณ จิตใจ และสังคม และส่ิงที่มีอิทธิพลตอพัฒนาการของ
มนุษยที่สําคญั คือ พันธุกรรม วุฒิภาวะ และส่ิงแวดลอม  
  
   1.3 พัฒนาการของเด็กวัยกอนเรียน 
    1.3.1 พัฒนาการทางดานรางกาย (Physical Development) 
   Gesell and llg,FL (1964 : 14) กลาววา พัฒนาการทางรางกายนั้น หมายถึง การที่เด็ก
แสดงความสามารถในการจัดกระทํากับวัตถุ เชน การเลนลูกบอล การขีดเขียน เด็กตองใช
ความสามารถของการใชสายตาและกลามเนื้อมือ ซึ่งเปนพฤติกรรมที่ตองอาศัยการเจริญเติบโตของ
ระบบสมองและการเคลื่อนไหวประกอบกัน ลักษณะพัฒนาการที่สําคัญของเด็กในระยะนี้ก็คือ การ
เปลี่ยนแปลงทางดานการเคลื่อนไหว การทาํงานของระบบประสาท  กลามเนื้อ การพฒันา
ความสามารถในการควบคุมรางกาย บังคับสวนตางๆของรางกาย   
   จิตตินนัท  เดชะคุปต (2537 : 32) ใหความหมายพัฒนาการทางรางกายของเด็กวัย
กอนเรียนวา เปนกระบวนการเปลี่ยนแปลงลักษณะทางรางกายและสมรรถภาพการทาํงานตามหนาที่
ของรางกายทีด่ําเนนิตอเนือ่งมาจากการเปลี่ยนแปลงทีเ่กิดขึ้นในชวงวัยทารก (0-2 ป) และวัย
เตาะแตะ  (2-3 ป) ซึ่งเปนระยะของการเจริญเตบิโตของโครงสรางและอวัยวะตางๆของรางกายอยาง
รวดเร็วอนัเปนรากฐานของพัฒนาการความสามารถอืน่ๆ            
   อรุณี  หรดาล (2535 : 36) กลาววา พัฒนาการทางรางกายของเด็กวัยกอนเรียน
ครอบคลุมถึงลักษณะทางกาย การเจริญเติบโต ภาวะโภชนาการ การใชกลามเนื้อมัดใหญ (Gross  
Moter) การใชกลามเนื้อมัดเล็กและประสาทสัมผัส  สอดคลองกับประไพพรรณ  ภูมวิุฒิสาร 
(2530 : 84) ไดสรุปพฒันาการทางรางกายออกเปน 2 ลักษณะคือ 
    1) พัฒนาการทางดานโครงสรางของรางกาย ไดแก การพัฒนาดานน้ําหนัก  สวนสูง   
สัดสวน กลามเนื้อใหญข้ึน กระดูกแข็งแรงและยาวขึ้น ใยประสาทและสมองเจริญเต็มที่ 
    2) พัฒนาการทางดานการเคลื่อนไหวทางรางกาย ไดแก การพัฒนาความสามารถใน
การเคลื่อนไหวสวนตางๆของรางกาย  แตก็ยังอยูที่วุฒิภาวะของรางกายและการเรียนรูเปน
องคประกอบที่สําคัญ รวมทั้งสุขภาพอนามัย ความเชือ่มั่นในตนเองก็มีสวนเกี่ยวของตอ
ความสามารถในการเคลื่อนไหวดวย 
  สรุปลักษณะของพัฒนาการทางรางกายไดวา  เด็กมีการเปลี่ยนแปลงดานรางกายทั้งทางดาน
สัดสวนโครงสราง  การใชกลามเนื้อใหญในการทรงตัวในอิริยาบทตางๆ และการเคลื่อนไหว  การใช
สัมผัสรับรู การใชตาและมือประสานในการทํากิจกรรมตางๆ 
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   1.3.2 พัฒนาการทางดานภาษา-สติปญญา (Cognitive Development) 
  นิตยา คชภักดีและคณะ (2542 : 9) ไดใหความหมายของพัฒนาการทางดาน
สติปญญาไววา เปนความสามารถในการเรียนรูความสัมพันธระหวางส่ิงตางๆกับตนเอง การรูคิด รู
เหตุผล และความสามารถในการแกปญหา ซึ่งแสดงออกดวยการใชภาษาสื่อความหมายและการ
กระทํา ดังนั้นพัฒนาการดานภาษา (Language) และส่ือความหมาย (Communication) กับการใชตา
กับมือ (Fine Moter) จึงมีความเกี่ยวของกับพัฒนาการดานสติปญญา 
  ลักษณะพัฒนาการทางดานสติปญญา มี 2 ดาน คือ พัฒนาการทางการเรียนรูและ
ปรับตัว และพัฒนาการทางภาษา  เด็กในวัยนี้จะมีการรับรูทางดานสายตา เชน ความสามารถในการ
แยกแยะความแตกตางหรือความเหมือนของสิ่งของ สวนทางดานความคิดความเขาใจของเด็กวัยนี้
คือ  
    1) เด็กวัยกอนเรียนมีพัฒนาการการสรางมโนภาพขึ้นในใจ (Imagination) 
ความคดิคาํนงึหรือการสรางมโนภาพขึ้นในใจเพื่อใชแทนบคุคล วัตถ ุหรือเหตุการณตางๆจะคอย
พัฒนาข้ึนในตอนตนๆของชีวิต ความคดิคาํนึงของเด็กวัยนี้จะแสดงออกมาในรูปการเลนเกมสมมต ิ 
(Make-belive Game) ซึ่งเด็กวัยนี้มักจะเลนเกมสมมติในลักษณะการใชของเลนและการไมใชของเลน
เขามาประกอบในการเลน พฤติกรรมของเด็กตอตุกตาขณะเลนอาจเปนขณะที่เด็กกําลังคํานึงถึง
ความสัมพันธระหวางตัวเดก็เองและแม โดยสมมติตัวเองเปนแมและตุกตาเปนลูก เปนตน 
    2) เด็กวัยกอนเรยีนจะมีความสามารถในการใชเหตุผลเบื้องตน เด็กระยะ 2-4 ป 
จะเริ่มรูจักการนําวัตถ ุ2 ส่ิงหรือเหตุการณสองเหตุการณที่เกิดขึ้นพรอมๆ กันมาเปนเหตุผลซึ่งกัน
และกัน แตการใหเหตุผลของเด็กวัยนี้ยังเปนการใหเหตผุลที่ไมถูกตองนัก ทั้งนี้เพราะเด็กในวัยนียั้ง
ผูกความคดิของตนอยูบนพืน้ฐานแหงความตองการของตนเอง ซึ่งทาํใหเด็กยึดความคิดและความ
ตองการของตนเองเปนใหญในการใหเหตุผล และเมื่อถึงวัยกอนเรียนตอนปลายคือ ประมาณ 5-6 ป  
เด็กจะมีการใหเหตุผลที่เก่ียวของกัน 
    3) เด็กวัยกอนเรียนจะมีลักษณะของการยึดตนเองเปนจุดศนูยกลาง  ลักษณะ
การยึดตนเองเปนจุดศูนยกลางนี้จะมีอิทธพิลตอความคดิของเด็ก ซึ่งจะทําใหเด็กคดิอะไรพุงเขาหา
ความตองการของตนเอง หรือไมสามารถมองความคิดเห็นของผูอ่ืนได เราจะเหน็ไดวาเดก็วัยนี้มกัจะ
พูดแตเร่ืองของตนเอง ไมฟงคนอื่นพดู ทะเลาะกันบอย และพยายามจะเลนตามความตองการของ
ตนเองเทานัน้ 
    4) เด็กวัยกอนเรียนยังไมสามารถรูการทวนกลับของสิ่งของหรือจํานวนได เชน 
การเปลี่ยนน้ําจากแกวกวางและส้ัน ไปสูแกวแคบและยาวในจํานวนเทากัน เด็กวัยนีจ้ะไมทราบวาน้ํา
ที่เปลี่ยนไปจาํนวนเทากับของเดิม เพราะเด็กจะตัดสนิทกุอยางจากสิ่งที่เด็กเห็นเพียงภายนอกเทานั้น 
เด็กไมสามารถคิดยอนกลบัไปไดวาน้ําทีจ่าํนวนเดียวกัน เมื่อเปล่ียนแกวรูปรางตางกันก็ยังเทากัน 
เมื่อเด็กอายุประมาณ 5-6 ป เด็กจะเริ่มเขาใจการยอนไปกลับของสิ่งของไดดีข้ึน 
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    5) เด็กวัยกอนเรียนมีความสามารถในการจัดกลุมสิ่งของ (Classification) ใน
เด็กวัยนี้เรามักจะเห็นไดจากความสามารถในการจดักลุมสิ่งของหรือสัตวรอบตัว เชน สัตวเล้ียงลกู
ดวยนม สัตวปก หรือกลุมของเครื่องใชในครัว กลุมของเลน เปนตน สวนในเด็ก 5-6 ป ยังไม
สามารถเขาใจการจัดกลุมยอย ในกลุมใหญไดอยางสมบูรณนัก เชน การจัดกลุมหารปูทรง เด็กอาจ
รูจักการจัดกลุมของสิ่งของที่มุมแหลมเหมือนกัน เชน การจัดกลุมสามเหลี่ยมหรือส่ีเหล่ียม แตเด็ก
ยังไมรูความสัมพันธของรูปสามเหลี่ยมและรูปสี่เหล่ียมวาอยูในกลุมที่มีมุมแหลมเหมือนกันเทาใดนัก 
 
  1.3.3 พัฒนาการดานอารมณและจิตใจ (Emotional Development) 
  พรรณทิพย  ศิริวรรณบุศย (2547 : 47) ไดกลาวถึงพัฒนาการดานอารมณและจติใจ
ของเด็กไววา  ลักษณะพัฒนาการทางอารมณของเด็กสะทอนใหเห็นถึงธรรมชาติของเด็กที่คอยๆ
พัฒนาอารมณตางๆเพ่ิมข้ึน  บางอารมณก็จะรุนแรงและถี่กวาเมื่อยังเล็กและลดลงเมือ่โตข้ึน  
  สุชา จันทรเอม (2541 : 42-43) ไดกลาวถึงลักษณะทางอารมณและจิตใจของเด็กอายุ   
1-3 ป ไววา เปนคนเจาอารมณ หงุดหงิดและโกรธงาย โมโหราย ปราศจากเหตุผล เปนวัยที่เรียกวา 
ชอบปฏิเสธ (Negative Stage) เมื่อเด็กไดพบปะสนทนากับเพื่อนๆอาการดงักลาวจะคอยๆหายไป 
ลักษณะอารมณของเด็กอาจสรุปไดดังนี้  
    1. ความโกรธ เด็กมักโกรธในกรณีที่ถูกขัดใจ เชน ขัดใจเรื่องของเลน การ
แตงตัว การรับประทานอาหาร พฤติกรรมที่แสดงถึงอารมณโกรธ ไดแก รองไห รองกร๊ีด กระทืบเทา 
กระโดด ทุบต ีลงนอนดิ้นกับพื้น ทํารายตนเองเพราะเด็กยังไมสามารถควบคุมอารมณของตนเองได 
แตเมื่อพนอายุ 5 ป เด็กจะสามารถควบคุมตนเองไมใหมีอารมณฉุนเฉียวไดบาง พอและแมควรชวย
ใหเด็กที่มีอารมณโกรธไดระบายความเครียด และผูใหญควรจะสะกดอารมณของตนไมใหเกิดโทสะ
เมื่อเด็กกําลังโกรธ และพยายามหันเหความสนใจของเดก็ไปหาส่ิงอ่ืนเมื่อเขาไมไดส่ิงที่ตองการ 
    2. ความกลัว  มักเกิดจากทีเ่ด็กไดพบกบัสิ่งแปลกใหมที่ไมเคยพบมากอน  หรือ
เกิดจากสิ่งเราตางๆเชน รายการโทรทัศน เสียงดัง ความมืด ความกลัวของเด็กจะหายไป ก็โดยการให
คําอธิบายและการใหเด็กไดคุนเคยกับสิ่งที่เคยกลัวมากอน โดยทําในลักษณะที่คอยเปนคอยไป 
    3. ความอิจฉาริษยา เกิดจากคนที่ตนรักไปสนใจบคุคลอืน่ เด็กผูชายจะเริ่มอิจฉา
พอเมื่อเห็นแมแสดงความเอาใจใสพอมากกวาตน พฤติกรรมที่แสดงถึงความอิจฉาริษยามักแสดง
เชนเดียวกับเมื่อโกรธ หรือแสดงพฤติกรรมเหมือนทารก เชน การดูดนิ้ว ปสสาวะรดที่นอนบอย เมื่อ
เด็กมีความสนใจสิ่งอ่ืนๆมากขึ้น ความอิจฉาของเด็กจะคอยๆลดลงไป 
    4. ความอยากรูอยากเห็น เดก็วัย 2-3 ป มักจะชางถามเพราะมีความสงสัยในสิ่ง
ตางๆ จะเริ่มถามเกี่ยวกับนามธรรม เชน ความเปน ความตาย การเกดิ ผูใหญควรหาคําตอบที่ดแีละ
เหมาะสมกับวยัของเด็ก 
    5. ความราเริงสนุกสนาน เกิดจากการไดรับการตองสนองความตองการทันทีและ
สม่ําเสมอ จึงทําใหเปนเด็กทีม่ีอารมณแจมใสราเริง 
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    6. ความรัก เด็กจะแสดงความรักตอพอแม หรือส่ิงที่เขารัก โดยแสดงออกที่
เปดเผย เชน การกอด จบู ลูบคลําพอแมหรือส่ิงที่เขารัก 
  พัฒนาการทางอารมณของเด็กมีการพัฒนาตามวัย ซึ่งจะมีลักษณะแตกตางกันไปใน
เด็กแตละคน ดังนั้นผูเล้ียงดูเด็กจะตองเขาใจวาลักษณะทางอารมณที่เด็กแสดงออกนั้นเปนลักษณะ
ธรรมชาติตามวัยของเด็ก หรือเปนการแสดงออกถึงปญหาบางอยางของเด็กที่ตองแกไข นอกจากนี้  
ผูเล้ียงดูเด็กจะตองปกปองคุมครองดูแลเด็กไมใหเกิดอารมณหวาดกลัวอยางรุนแรง เพราะการไดรับ
ความหวาดกลัวอยางรุนแรงในวัยเด็ก ซึ่งเปนวัยตนของชีวิตจะเปนวัยวิกฤติที่สงผลถึงพัฒนาการดาน
อ่ืนๆใหเกิดความชะงัก หรือเกิดการถดถอย  

  สรุปพัฒนาการดานอารมณและจิตใจ หมายถึง ความสามารถในการแสดงความรูสึก 
เชน พอใจ ไมพอใจ รัก ชอบ โกรธ เกลียด กลัวและเปนสุข ความสามารถในการแยกแยะความลึกซึ้ง
และควบคุมการแสดงออกของอารมณอยางเหมาะสมเมื่อเผชิญกับสถานการณตางๆ  

 
  1.3.4 พัฒนาการดานสังคม (Social Development) 
  ชนกพร  ประทุมทอง (2549 : 39) กลาววา พัฒนาการทางดานสังคมเปน
ความสามารถในการสรางสัมพันธภาพกบัผูอ่ืน การปรับตัวในสังคม สามารถทําหนาที่ตามบทบาท
ของตน รวมมือกับผูอ่ืน มีความรับผดิชอบ ความเปนตวัของตัวเอง สามารถชวยตนเองใน
ชีวิตประจําวัน 
  ประไพพรรณ ภูมิวุฒิสารและคณะ (2541 อางถึงในจิรนนัท ไขแกว, 2545 : 7) 
กลาววาเด็กวยันี้เปนวัยที่เร่ิมออกสูสังคมภายนอก เด็กจะมีการปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่นที่ไมใชคนใน
ครอบครัวของเด็ก ซึ่งการปฏิสัมพันธนี้จะทําใหเด็กเรียนรูที่จะมีพฤตกิรรมตางๆ ทีสั่งคมยอมรับ 
เพ่ือใหอยูรวมในสังคมนัน้ๆไดอยางเหมาะสม ซึ่งการเรียนรูแนวทางปฏิบัตใินสังคมเรียกวา 
กระบวนการทางสังคม (Socialization Process) ซึ่งเปนกระบวนการที่จาํเปนเพราะจะทําใหเด็ก
เรียนรูแนวทางปฏิบัตใินสังคมไดอยางถูกตองโดยวธิีการตางๆสามารถสรุปไดดังนี ้
   1) การเรียนรูโดยไดรับการบอกเลาหรือส่ังสอน (Direct Tuition) เปนการเรียนรู
จากการแนะนาํส่ังสอนใหเดก็ทําส่ิงใดส่ิงหนึ่งที่สังคมยอมรับโดยใชคําพูดแนะนาํ การเรียนรูโดยการให
คําแนะนาํนี้มักจะเกิดในชีวิตประจําวันของเด็กจากการสั่งสอนของบิดา มารดา ครู หรือบุคคลใกลชิด
เด็ก วิธนีี้ทําใหเด็กเกิดพฤติกรรมที่เหมาะสมไดงาย พฤติกรรมทุกชนิดที่เกิดขึ้นกบัเด็กได เพราะ 
การเรียนรูแบบนี้จะเปนการพูดจาแนะนาํโดยตรงระหวางผูใหคาํแนะนํากับเด็ก ซึ่งเด็กอาจจะไมได
อยูใกลชิดกับผูแนะนาํตลอดเวลา 
   2) การเรียนรูโดยการไดรับการเสริมแรง (Reinforcement) ตัวเสริมแรงที่
สมควรจะใชกับเด็กในวยันี้คอื การใชตัวเสริมแรงทางบวก (Positive Reinforcement) ก็คือการใหตัว
เสริมแรงที่ทําใหอินทรียเกิดความพึงพอใจและอนิทรียมแีนวโนมที่จะแสดงพฤติกรรมเชนนัน้อีก การ
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เรียนรูพฤติกรรมทางสังคมโดยไดรับรางวลั หรือการชมเชยที่ทําใหเดก็เกิดความพึงพอใจ   เด็กก็จะ
แสดงพฤติกรรมทางสังคมนั้นอีก และเรียนรูวาพฤติกรรมนั้นเปนพฤติกรรมที่สังคมยอมรับ 
   3) การลงโทษ (Punishment) เปนอีกวิธหีนึ่งที่ผูใหญมกัจะใชเพ่ือใหเด็กเกิด
พฤติกรรมที่เหมาะสม เชน การคาดโทษ การติเตียน การทําใหเกิดความเจ็บปวดทางรางกาย หรือ
แมแตการตดัสิทธิเสรีของเด็กบางอยาง ในสังคมไทยสวนใหญมักจะใชวิธีนี้ขจัดพฤติกรรมที่ไมพึง
ประสงคในเดก็แตการลงโทษจะมีผลเสียตอจิตใจของเด็ก ถาการลงโทษนั้นทาํอยางไมถูกวิธ ี
   4) การเรียนรูโดยการสังเกต เปนวิธีการหนึ่งเชนกันที่เกิดขึ้นเสมอใน
ชีวิตประจําวัน เด็กจะสังเกตจากบคุคลหรอืเหตกุารณโดยทั่วๆไปที่พบเห็น  และนาํเอาส่ิงทีค่นพึง
พอใจมาเลียนแบบ  เด็กวัยนี้เร่ิมสรางความสัมพันธกับผูใหญหรือเพ่ือนที่เพ่ิงรูจัก ตอนระยะที่เดก็
อายุ 2-3 ป จะเปนระยะการเริ่มออกสูสังคมภายนอก  พฤติกรรมทางสังคมของเด็กอาจจะยังมี
ปญหาอยูบาง เชน ความไมรูวาจะตดิตอหรือสรางสัมพันธกับผูอ่ืนอยางไร หรือไมสามารถทําตัวให
อยูรวมกับผูอ่ืนไดดนีัก 

  สรุปพัฒนาการดานสังคม หมายถึง ความสามารถในการสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืน มี
ทักษะการปรับตัวในสังคม คือ การรวมมือกับผูอ่ืน สําหรับเด็กหมายความรวมถึงความสามารถในการ
ชวยตนเองในชีวิตประจําวัน 
 
  1.4 การประเมินพัฒนาการเด็ก 
 นิตยา  คชภักดีและคณะ (2542 : 10) กลาววา การประเมินพัฒนาการเด็กเปนการเฝาระวัง 
พฤติกรรมพัฒนาการของเด็กวัยตางๆเพ่ือจะไดทราบวาเด็กมีระดับความสามารถดานตางๆเปน
อยางไร สมวัยหรือไม เพ่ือจะไดแนะนําบดิามารดา ผูเล้ียงดูใหอบรมเลีย้งดูและจัดสิ่งแวดลอมอยาง
เหมาะสมกับความสนใจและความสามารถของเด็ก  
 ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยไดใชแบบทดสอบ  Denver Developmental Screening Test    
(Denver II) ซึง่ปรับปรุงจาก DDST ไดปรบัเปลี่ยนพฤตกิรรม พัฒนาการดานภาษา การสังเกต
พฤติกรรมและการตอบสนองของเด็กมาใชในการประเมินตลอดจนปรับกฏเกณฑ การแปลผล 
การศึกษาความแมนตรง การทํามาตรฐานและการกําหนดเกณฑ ฝกอบรมผูทดสอบอยางเครงครัด 
(Frankenburg et.at, 1992 อางถึงในนติยา คชภักดแีละคณะ, 2542 : 11) ตอมาไดมกีารจัดทําฉบบั
ภาษาไทยซึ่งเปนแบบทดสอบพัฒนาการสาํหรับเด็กแรกเกิดถึง 6 ป และดาํเนินการทดสอบอยาง
เปนระบบ Denver II ไมไดเปนแบบทดสอบเชาวปญญา (I.Q. Test) และไมสามารถใชคาดการณ
ระดับความสามารถทางสติปญญาในอนาคตได ไมไดสรางข้ึนเพื่อการวินิจฉัยวาเด็กเปนอะไร  แต
เปนแบบทดสอบพัฒนาการที่ใชเปรียบเทียบความสามารถดานตางๆกับเด็กปกติในวัยเดียวกัน แบง
การทดสอบเปน 4 ดานคือ 
 1) ดานกลามเนื้อใหญ (Gross Motor) ดูจากทาทาง การทรงตัวและการเคลื่อนไหวของ  
รางกาย เชน การชันคอ คลาน นั่ง เดนิ กระโดด 
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  2) ดานกลามเนื้อเล็กและการปรับตัว (Fine Motor Adaptive) การใชมอืหยิบจับวัตถ ุ     
การใชตา และทักษะในการประสานการทํางานของอวัยวะตางๆเพ่ือสามารถพัฒนาวิธีการ เวลาและ
ความแมนยาํในการทํากิจกรรมนั้นๆไดดีข้ึน และมีการเรียนรู 
  3) ดานภาษา (Language) เปนความสามารถในการใชเสียง และพฤติกรรมที่แสดงออก
เพ่ือส่ือความเขาใจซึ่งกันและกัน อาจแสดงออกโดยสีหนา ทาทางภาษาพดู โดยแบงออกเปนความ
เขาใจ เชน รับฟง เขาใจการสื่อสารของผูอ่ืน และการใชภาษา เชน การพูดสื่อภาษาโดยการแสดง
ทาทางและเสยีง 
  4) ดานสังคมและการชวยเหลือตนเอง (Personal-Social) เปนความสามารถในการ
ชวยเหลือตนเองตลอดจนความสัมพันธกับบุคคลอื่นและสังคม 
 แบบทดสอบ Denver II สามารถทดสอบผลสรุปรวมทางพัฒนาการรอบดานที่เปนระบบและ
สามารถเตือนใหผูใชคดักรองแยกเด็กที่มีความเสี่ยงตอปญหาพัฒนาการเพื่อตรวจวินิจฉัยอยาง
ละเอียดในขั้นตอไป (Frankenburg et.at, 1992 อางถึงในนิตยา คชภกัดีและคณะ, 2542 : 12) 
 
  1.4.1 หลักการของการประเมินพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียน 
  1) การประเมินพัฒนาการของเด็กจะตองประเมินหลายๆครั้งกอนที่จะสรุปผล 
ทั้งนี้เพ่ือใหไดขอสรุปตรงกับขอเท็จจริง  
  2) การตีความ หรือการสรุปผลการประเมิน ตองมีความเปนปรนัย กลาวคือ 
แปลผลตามขอมูลที่ปรากฏไมลําเอียง ถาเปนไปไดควรมีผูประเมินมากกวา 1 คน ผลการประเมิน
เด็กถือเปนความลับ ไมควรเปดเผยแกผูที่ไมเก่ียวของโดยเฉพาะอยางย่ิงพฤติกรรมที่ถือเปนปญหา
ของเด็ก 
    3) ในการเปรยีบเทียบพัฒนาการของเดก็วัยเดียวกัน ตองใชมาตรฐานเดียวกนั 
 
   1.4.2 วิธีการประเมินพัฒนาการของเด็กวยักอนเรียน  
    1) การสังเกตแลวจดบนัทึก ซึ่งสามารถทําไดหลายวิธีดังตอไปนี ้
     (1) การใชแบบสอบถามรายการ (Check list) และมาตรประมาณคา 
(Rating Scale)โดยจดัทํารายการของพฤติกรรมดานตางๆของเด็กที่เราสนใจศึกษาแลวเทียบกับ
เกณฑพัฒนาการของเด็กตามวัย   
      (2) การบนัทกึเก่ียวกับทักษะหรือพฤติกรรมของเด็ก เชน ความสามารถใน
การบอก  รูปรางได จําแนกสีได ปฏิบตัิตามคําส่ังได เปนตน 
    2) การสัมภาษณพอแมหรือผูปกครอง เปนวิธีทีด่ีที่สุดที่จะเรียนรูพฤติกรรมของ
เด็ก 
    3) ใชแบบวดัพัฒนาการมาตรฐานสําหรับการประเมินเด็กในแตละชวงอายุ โดย
แยกตามพฒันาการในแตละดาน  
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  1.4.3 ขอควรปฏิบัตใินการตรวจวัดพัฒนาการเด็ก 
     1) การตรวจวัดกิจกรรมพัฒนาการของเดก็ อาจจะไดจากการสอบถามจาก
มารดาผูเล้ียงดู จากการสังเกตเด็กขณะอยูในหองตรวจ และจากการใหเด็กกระทําใหดูหรือเลนกับ
เด็ก 
     2) เนื่องจากเด็กตองรวมมือในการทดสอบตางๆ เด็กจงึควรอยูในสภาพที่สบาย
ที่สุด ไมหิวหรอืไมงวงนอน 
     3) ขณะทดสอบเด็กเล็กควรอยูบนตักมารดา และอยูหางพอที่จะหยิบของที่จะ
นํามาทดสอบไดงาย เด็กโตควรใหโอกาสคุนเคยกบัผูทดสอบกอน 
     4) ขณะทดสอบควรวางแตส่ิงที่ใชในการทดสอบไวบนโตะเทานั้น เพ่ือใหเด็ก
สนใจแตส่ิงทีถู่กขอรองใหทําอยางเดียว 
 
ตาราง 1  พัฒนาการในเด็กปกติวัยแรกเกิดถึง 5 ป  
 

อายุ กลามเนื้อใหญ 
(Gross Moter) 

กลามเนื้อเล็ก 
(Fine Moter) 

การสื่อ
ความหมายและ

ภาษา
(Language) 

สังคมและ        
การชวยเหลือตนเอง 
(Personal Social) 

แรกเกิด 
 

นอนงอแขนขา เคลื่อนไหว
เทากัน 2 ขาง Sucking 
Sleeping 

เหมอมอง จองได
เฉพาะระยะ 8-9 นิ้ว 
Grosping reflex 

รอง หยุดฟง 
 

มองหนาชวงสั้นๆ 
 

1 เดือน 
 

เริ่มชันคอ ผงกศรีษะ หัน
หนาซายขวา ขาเริ่มเหยียด
ในทาคว่ํา 

กํามือแนน จองมองสิ่ง
ตางๆมองตามไมเกิน
เสนก่ึงกลางของตัว 

ทําเสียงในคอ 
 

มองหนา 
 

2 เดือน 
 

ทาคว่ํา ชันคอได 45 องศา 
ทายกหัวเงยหนาขึ้น 

มือกําหลวมๆมองตาม
ขามเสนก่ึงกลาง 
 

ฟงเสียงคุย 
 

สบตา ยิ้มตอบ 
แสดงความสนใจ 
 

4 เดือน 
 

ทาคว่ําชันคอได 90 องศา 
ใชมือและแขนชันตัวชูขึ้น 
(chest Up)ทานั่งยกหัวตั้ง
ตรงได 

มองตาม 180 องศา 
มือ 2 ขางมาจับกันตรง
กลางไขวควาของใกลตัว 
 

เสียงออแอ
โตตอบ หัวเราะ
สงเสียงแหลมรัว
เวลาดีใจสนุก 

ยิ้มตอบและยิ้มทัก 
ทําทาทางดีใจเวลา
เห็นอาหารหรือคน
เลี้ยงดู 

6 เดือน คว่ําและหงายไดเอง ทา
คว่ําใชขอมือยันได ดึงจาก
หงายมาทานั่ง ศรีษะไมตก
ไปขางหลัง นั่งเองไดชั่วครู 
ทาจับยืน เริ่มลงน้ําหนักท่ี
เทาท้ัง 2 ได 

ควาของดวยฝามือ หยิบ
ของมือเดียวและเปลี่ยน
มือได มองเห็นทั้งไกล
และใกล ใชตาทั้ง 2 ตา
ประสานกันไดดี 

หันมาตามเสียง
เรียกหรือเลน
น้ําลาย  สงเสียง
หลายเสียง 

รูจักแปลกหนา เลน 
ตบมือ กินอาหาร
เสริม (Semisolid)ท่ี
ปอนดวยชอน 
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ตาราง 1 (ตอ) 
 

อายุ กลามเนื้อใหญ 
(Gross Moter) 

กลามเนื้อเล็ก 
(Fine Moter) 

การสื่อความหมาย
และภาษา(Language) 

สังคมและ        
การชวยเหลือตนเอง 
(Personal Social) 

9 เดือน นั่งไดม่ันคง คลาน 
เกาะยืน 

ใชนิ้วหยิบของได เริ่ม
หยิบของเล็กโดยใช
นิ้วหัวแมมือและนิ้วชี้
ไดหยิบอาหารกินได 
เปดหาของที่ซอนไว
ได ใชนิ้วหัวแมมือ
และนิ้วชี้หยิบของ
เล็กๆได 

ฟงรูภาษาและเขาใจสี
หนาทาทางได  เปลง
เสียงเลียนเสียงไมมี
ความหมาย มองตาม
ของตก 

เลนจะเอได ทําโบก
มือ สาธุ ตามไปเก็บ
ของท่ีตกหรือรอง
ตามแม 

15 เดือน 
 

เดินเองได 
 

วางของซอนกันได 
 

พูดเปนคําท่ีมี
ความหมายหลายคํา ชี้
สวนตางๆของใบหนา
ไดตามคําบอก 

ใชชอนตักอาหารแต
ยังหกอยูบาง 

 

18 เดือน 
 

เดินคลอง วิ่ง เดิน กม
ลงเก็บของแลวลุกขึ้นได 
ไมลม จูงมือเดียวขึ้น
บันไดได 

วางของซอนกันได 3 
ชิ้น ขีดเขียนเปนเสน
บนกระดาษ 
 

ชี้รูปภาพตามคําบอก
ได พูดเปนคําโดดได
หลายคํา 
 

ถือถวยน้ําดื่มเอง 
 

2 ป 
 

เดินขึ้นบันได เตะลูก
บอลได กระโดด 2 เทา 
 

ตอรถไฟ ขีดเสนตรง  
และโคงเปนวงๆได 
ตั้งซอน 6-7 ชิน้ เปด
หนังสือทีละหนา 

พูด 2-3 คํา ตอกันได
อยางมีความหมาย 

เลียนแบบผูใหญ 
ตักอาหารกินเองได 
บอกไดเวลาจะถาย 
 

3 ป 
 

ขึ้นบันไดสลับเทาได ขี่
สามลอ 
 

วาดวงกลมไดตาม
แบบ 
 

บอกชื่อสิ่งของที่
คุนเคยได บอกชื่อ
ตัวเองได 
เลาเรื่องท่ีตนประสบ
มาได 
 

ถอดรองเทาและใส
เสื้อได รูเพศตนเอง 
แบงของใหคนอื่นได
บาง เลนกับคนอื่น 
ควบคุมการถาย
อุจจาระได(กลางวัน
แลวก็กลางคืน) 

4 ป 
 

กระโดดเทาเดียวเดินลง
บันไดสลับเทาได 
 

วาดสี่เหลี่ยมไดตาม
แบบ 4 สี วาดคนได 
3  สวน 

รองเพลง พูดเปน
ประโยคโดยเลาเรื่องท่ี
จําได ถามคําถาม 

เลนรวมคนอื่นได 
เลนแขงกัน ติด
กระดุมได แตงตัว
เอง เลนโดยใช
จินตนาการ 
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ตาราง 1 (ตอ) 
 

อายุ กลามเนื้อใหญ 
(Gross Moter) 

กลามเนื้อเล็ก 
(Fine Moter) 

การสื่อความหมาย
และภาษา(Language) 

สังคมและ        
การชวยเหลือตนเอง 
(Personal Social) 

5 ป กระโดดสลับเทา 
กระโดดขามสิ่งกีดขวาง
เตี้ยๆได เดินตอเทาได
โดยไมลม 

วาดสามเหลี่ยมได
ตามแบบ วาดคนได 
6 สวน 

พูดฟงเขาใจไดนับได
ถึง 20 คําถามเก่ียวกับ
ความหมาย    และ
เหตุผล จําตัวอักษรได 

 

 
ที่มา : กองอนามัยครอบครวั กระทรวงสาธารณสุข (2537 : 48-49) 
 
  1.5 ปจจัยที่มีผลตอพัฒนาการเด็ก  
  ปจจัยที่มผีลตอพัฒนาการเดก็สามารถสรปุได 2 ปจจัยใหญๆ คือ ปจจัยทางดานพนัธกุรรม 
และปจจัยทางดานสภาพแวดลอมที่ประกอบไปดวยปจจัยยอยๆอีกหลายประการ ดังตอไปนี ้
    1.5.1 ปจจัยดานพันธุกรรม เปนการถายทอดลักษณะตางๆของบรรพบุรุษ พันธกุรรม
จะเปนตัวกําหนดคุณลักษณะเฉพาะตัวของเด็กแตละคน และการถายทอดทางพันธกุรรม จะแสดง
ใหเห็นถึงลักษณะภายนอกทีค่นทั่วๆไปสามารถมองเห็นได ไดแก รูปราง หนาตา ความสูง สีผิว สี
และลักษณะของเสนผม สีของตา หมูเลือด ความบกพรองบางอยางเชน ตาบอดสี หัวลาน โรคบาง
ชนิด เชน โรคเบาหวาน ธาลัสซีเมีย ตลอดจนเชาวปญญาของเด็ก 
    1.5.2 ปจจัยดานสภาพแวดลอม มีผลตอพัฒนาการเดก็เนื่องจากเปนสิ่งที่อยูใกลตัว
เด็กมากที่สุด เชน ครอบครวั โรงเรียน ศาสนา ขนบธรรมเนียมประเพณี และวัฒนธรรม 
สภาพแวดลอมที่เปนปจจัยสําคัญตอพัฒนาการเด็กดังนี้ 
    1) ครอบครัว เปนสิ่งแวดลอมแรกที่เด็กทุกคนตองมีสวนเกี่ยวของ พอแมหรือผู
เล้ียงดู เปนบคุคลที่มีความสําคัญในการสงเสริมพัฒนาการของเด็ก เพราะโดยความสัมพันธ
ครอบครัวจะเปนผูที่สามารถสนองความตองการทุกดานของเด็กไดดทีี่สุด  ในการสงเสริมพัฒนาการ
ของเด็กใหเปนไปอยางเหมาะสมตามวัยนั้น พอแมและผูเล้ียงดูเด็กจะตองมีความสํานึกในภาระหนาที่
การอบรมเลี้ยงดู ตองรูสึกวาตนมีอิทธิพลตอชีวิตของเดก็ ความสนใจ การรับฟงและการตอบสนองที่
ออนโยนลวนทําใหเด็กรูสึกวาตนเองมีคณุคา เกิดความมั่นใจในตนเอง มีแรงจูงใจในตนเองและมี
แรงจูงใจใฝรู ซึ่งสงผลตอพัฒนาการทุกดาน 
    2) โภชนาการและสุขภาพอนามัย ภาวะโภชนาการที่ดีเปนพื้นฐานของสุขภาพ
อนามัยที่สมบรูณแข็งแรงของคนเรา ความตองการอาหารของคนเริ่มตั้งแตปฏิสนธิในครรภมารดา 
ถามารดาขณะตั้งครรภไดรับสารอาหารไมเพียงพอ หรือไมไดสัดสวน เด็กที่คลอดออกมาจะมี
น้ําหนักไมไดมาตรฐาน ออนแอและเจ็บปวยบอย สวนมารดาทีไ่ดรับอาหารเพียงพอ และมคีุณคา
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ครบถวนจะมีรางกายแข็งแรงคลอดอยางปลอดภัย มีลูกที่รางกายแข็งแรงสมบูรณ ไมเจ็บปวยบอย อัน
จะสงผลใหพัฒนาการทุกดานเหมาะสม 
    3) ความผดิปกติของตอมไรทอ ตอมที่ควบคุมการเจริญเติบโตของรางกาย คือ 
ตอมพาราไทรอยด ถาตอมไรทอนี้มีความผิดปกติในการหลั่งฮอรโมนจะทําใหการเจริญเติบโตของ
รางกายผิดปกติ เชน แคระแกร็น กระดูกไมแข็งแรง มีผลกระทบตอภาวะสุขภาพและพัฒนาการได 
    4) ความเจบ็ปวยและอุบตัิเหตุ  ขนาดและความรนุแรงของการเจบ็ปวยและการ
ไดรับอบุัติเหตมุีผลทําใหเกิดความพิการหรอือวัยวะผิดรูปลวนมีผลกระทบตอพัฒนาการทั้งส้ิน สวน
ใหญเด็กจะไดรับอุบัติเหตุจากการถูกน้ํารอนลวก การหกลม และตกจากที่สูง ทําใหมผีลกระทบตอ
สุขภาพและพฒันาการของเด็ก (UNICEF, 1983 : 4) 
    5) การเลนและการออกกําลังกายของเด็กวัยกอนเรียน  การออกกําลังกายจะทํา
ใหอวยัวะตางๆพัฒนาไดอยางสูงสุด นอกจากนัน้การออกกําลังกายโดยการเลนเปนกลุมจะทําใหเด็ก
เกิดพฒันาการดานสังคมที่ดี และเปนการสะทอนถึงการรับรูส่ิงแวดลอมของเด็ก ซึ่งการเลียนแบบ
ชวยใหเด็กเกิดการเรียนรูส่ิงรอบตัว  เด็กในวัยนี้จะมคีวามสนใจ ความสงสัย ความกระตือรือรน ใคร
รูส่ิงรอบตัวตางๆจะสงเสริมพัฒนาการทางความคิดอยางมีเหตุผลและการเลนเปนกลุมยังสะทอนให
เห็นถึงการควบคุมอารมณ ความคดิและเหตุผลใหมาสมัพันธกันข้ึนในรูปรวมใหมในดานสรางสรรค  
    6) สังคมรอบขาง เปนตนแบบและปลูกฝงคานิยมใหแกเด็กไดอยางดีครอบครัว  
เปนสังคมแรกที่เด็กสัมผัสและจะเปนแบบอยางใหแกเดก็ เด็กจะเลียนแบบในการประพฤติปฏิบตัิ
ตามรูปแบบประเพณี วัฒนธรรม และเดก็จะไดรับการหลอหลอมใหเปนคนในรูปแบบของคนใน
สังคมนั้นๆ หลังจากนั้นการอบรมสั่งสอนจะเปลี่ยนแปลงและสงเสริมดานบุคลิกภาพและพฤติกรรม
ตางๆได 
 
  1.6 การสงเสริมพัฒนาการเด็กวยักอนเรียน 
 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2545 : 11) กลาวถึงการสงเสริมพัฒนาการ
เด็กไววา กิจกรรมสวนใหญของชีวิตเด็กคือ การเลน ซึ่งหมายถึง กิจกรรมที่กอใหเกิดความ
เพลิดเพลินโดยอัตโนมัติไมมีการวางแผน ไมมีวัตถุประสงคหรือเปาหมายที่เจาะจง นอกจากทําให
เกิดความสนุกสนานและระบายความเครียดเทานัน้ 

การเลนเปนธรรมชาติของเด็ก และเปนโอกาสที่เด็กจะไดศึกษาธรรมชาติรอบๆ ตัวของเขา 
ซึ่งส่ิงเหลานี้จะเพิ่มพูนความรูแกเด็กโดยใหรูวามีของใหมอีกมากมายรอบกายที่เขาจะตองเรียนรูอยู
เสมอ  การเลนจะเปนวิถีทางนําเด็กไปสูการมีชีวิตอยางผูใหญ  ประสบการณจากการเลนของเลนเด็ก 
จะนําไปสูการรับผิดชอบตัวเอง สามารถชวยใหจัดตัวเองเขากับสังคมและอยูรวมกับคนอืน่อยางมี
ความสุข นอกจากนี้การเลนยังสามารถชวยแบงเบาภาระจากผูใหญไดในบางโอกาส  การเลนชวยใน
ดานพัฒนาการของเด็ก ทั้งทางรางกาย จติใจ อารมณ สังคม การเรียนรู และศีลธรรม  
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การเลนเปนสวนสําคญัของวิวัฒนาการของสติปญญา เปนการกระทําและเปนการคดิที่เด็ก
พอใจ  การเลนของเด็กจะพัฒนาไปตามลําดบัขั้นของการพัฒนาทางสติปญญา และตอเนื่องกันไป
การเลนนอกจากใหความเพลิดเพลินแลว  ยังเปนกิจกรรมที่แสดงถึงพฤติกรรมในการใชกลามเนื้อ
สวนตางๆ ทําใหเด็กไดสะสมประสบการณ และไดฝกความสามารถในการรับรูในทางสรางเสริม
ความคดิในดานตางๆ  

จากขอความขางตนจะเห็นไดวาการเลนของเด็กมีความจําเปนดังกลาว เปรียบไดเทาๆ กับ
การทํางานซึ่งเปน ความจําเปนสําหรับผูใหญ การขัดขวางการเลนของเด็กโดยตรง เกรงวาเด็กจะเกิด
อันตราย เชน การพลัดตกหกลม การไดรับบาดเจบ็อื่นๆ หรือกลัววาเด็กจะสกปรกกลัววาของเกาจะ
เสีย ส่ิงเหลานี้จะทําใหเด็กตองหาทางชวยตัวเอง ใหเกิดความเพลิดเพลินสนุกสนานดวยวิธีอ่ืนๆ ที่
ไมเหมาะสม เชน การรังแกสัตว ดดูมือ กัดเล็บ ขโมยของ หรือมีพฤติกรรมที่ไมถูกตองอ่ืนๆ ซึ่งถา
ผูใหญรูจักสนบัสนุนการเลนใหถูกวิธีแลวการเลนจะเปนสิ่งที่มีคาย่ิงสําหรับเด็ก 
 การเลนที่เปนประโยชนกับเด็ก ควรประกอบดวยลักษณะดังนี้ คือ 

1. ควรใหเด็กไดมีโอกาสแสดงความรูสึก ซึ่งสังเกตไดจากสหีนาวาเด็กพอใจหรือไม หรือ
สงสัย 

2. ควรเปนของเลนที่เด็กชอบ เพ่ือกระตุนใหเกิดความอยากเลน 
3. ของเลนควรเหมาะกับวัย ซึ่งบิดามารดาผูปกครองหรือผูใหญ ควรจะมีความรูเก่ียวกับ

พัฒนาการของเด็กพอควร 
4. ควรปลอยใหเด็กเลนตามความสามารถของเขา 

 5. ในเด็กเจบ็ปวย ควรเลือกของเลนที่เหมาะสมกับสภาพรางกาย จติใจและ
ความสามารถในการเลนในขณะนั้น 

 6. เด็กที่มีปญหาทางอารมณ ไมควรใหเลนของเลนที่ไปกระตุนใหเกิดอารมณมากขึ้น 
 7. ควรคํานึงถึงความปลอดภัยในการเลือกเลนของเลน เชนไมมีพิษ ไมมีภัย ไมมนี้ําหนัก

มากไมมีช้ินสวนเล็ก ๆ ที่เดก็จะกลืนกินได และแตกหกั 
ลักษณะการเลนของเด็ก แตกตางกันออกไปตามวัย เวลา และบคุคล ทัง้นี้เพราะพัฒนาการ

ของเด็กและส่ิงแวดลอม การเลนบางอยางกอใหเกิดความอยากรูอยากเห็น โดยเดก็จะนํามาเขยา 
เคาะ ดดู กล้ิงไปมา หรือใชนิ้วแหย เด็กบางคนจะแกะ ร้ือ ทุบของ เพ่ือดูวาส่ิงเหลานั้นประกอบดวย
อะไรบาง ทําไมจึงมีเสียงดัง ทําไมจึงวิ่งได เด็กจะไดเรียนรูถึงรูปราง ขนาด ความสูงต่าํ สี การเลน
บางอยางกอใหเกิดความคดิริเร่ิมและทักษะ เชน เด็กชอบนําส่ิงของบางอยางมาวางตอกันเปนรูปราง
งายๆ เปนภาพเหมือนที่เขาเคยเห็น ซึ่งทําใหเด็กไดรับความพอใจและความสนุกสนานรวมกันไป 
การเลนเลียนแบบสิ่งที่เห็นในชีวิตประจาํวัน เชน บางครั้งเดก็ผูหญิงจะนํารองเทามารดามาใส ห้ิว
ตะกราทาํทีจะไปจายตลาด เด็กผูชายทาํทาขับรถยนต เปนตน ดังนั้นผูใหญควรเปนตัวอยางของ
พฤติกรรมที่ดีเพ่ือการเลียนแบบที่ถูกตองของเด็ก นอกจากนี้การเลนออกกําลังกาย การเลนเกมสใน
บาน หรือความเพลิดเพลินจากการใชประสาทสัมผัสอ่ืนๆ ของเด็กเปนสิ่งที่ผูใหญควรตอบสนอง
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ความตองการของเด็กในทางที่ถูกตองและเหมาะสม  นอกจากนี้สามารถสรุป การสงเสริมพัฒนาการ
ในดานตางๆดังนี ้

 
   1.6.1 การสงเสริมพัฒนาการทางดานรางกาย 
  แจมจันทร กุลวิจิตร (2539  : 21) ไดกลาววา พัฒนาการทางดานรางกายนอกจากจะ

มุงเนนใหเด็กมีน้ําหนักและสวนสูงเพ่ิมข้ึนอยางเหมาะสมตามวัยแลว เด็กจะตองมีสุขภาพที่ดีและ
สามารถใชอวยัวะเคลื่อนไหวคลองแคลวข้ึน ดังนั้นการสงเสริมพัฒนาการทางรางกาย จึงเนนเรื่อง
อาหารและการใหโอกาสเด็กใชอวัยวะในการเคลื่อนไหว     

  การสงเสริมพฒันาการดานรางกายตองเร่ิมจากการดูแลเร่ืองอาหาร จดัหาอาหารครบทั้ง 
5 หมู สะอาดปลอดภัยและมีปริมาณที่พอเหมาะสําหรับเด็ก เนื่องจากอาหารจะมีสวนในการพัฒนาทั้ง
รางกาย จิตใจ และสมองมากที่สุด เพราะภาวะขาดสารอาหารในเด็กเปนปจจัยสาํคญัที่ขัดขวาง
พัฒนาการและสติปญญาของเด็ก  นอกจากจะทําใหเด็กไมเตบิโตแลวยังทําใหเด็กเคล่ือนไหวนอยลง 
ซึ่งขัดขวางการเรียนรูของเด็กเปนอยางย่ิง สงผลใหเด็กไมสามารถพัฒนาระดับสติปญญาไดเต็ม
ศักยภาพของตนเอง  (ลัดดา เหมาะสุวรรณ, 2547 : 20) และควรฝกเด็กใหมีสุขนิสัยที่ดีในการ
รับประทานอาหาร รูจักเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน  นอกจากเรื่องอาหารแลวควรใหเด็กได
อยูในที่มีอากาศบริสุทธิ์  มีส่ิงแวดลอมที่สะอาดปลอดภยั เด็กควรไดรับการตรวจสขุภาพประจําป 
พรอมทั้งไดรับการฉีดวคัซนีเพื่อปองกันโรคตางๆตามคําแนะนาํของแพทย  เด็กควรไดรับการฝกให
รูจักดูแลความสะอาดของเสื้อผาและรางกาย นอกจากนี้ควรปองกันและดูแลเด็กใหปลอดภัยจาก
อุบัติเหตุและสารพิษตางๆซึ่งจะชวยลดความเสี่ยงในการเกิดปญหาสุขภาพแกเด็กได 

  การสงเสริมใหเด็กมีโอกาสไดใชอวัยวะเคลื่อนไหวเพื่อใหมีทักษะสุขภาพอนามัยและ
ความปลอดภยั  กิจกรรมเพือ่สงเสริมการเคลื่อนไหวของกลามเนื้ออาจทําไดโดย การจัดกจิกรรมการ
เลนในลักษณะตางๆกิจกรรมเพื่อสงเสริมพัฒนาการของกลามเนื้อใหญ (แขน ขา) ไดแก การวิ่ง
กลางแจง การปนปาย การกระโดดขาเดียว การกระโดดกบ สวนกิจกรรมที่สงเสริมกลามเนื้อยอย 
เชน การหยิบจับสิ่งเล็กๆ เชน เมล็ดพันธุพืช การฝกหัดวาดรูประบายสี การรอยลูกปด การดดีต ี
หรือการเคาะเครื่องดนตรี  การสงเสริมการเคลื่อนไหวของเด็กนับเปนสิ่งสําคัญ เพราะเดก็ในระยะนี้
จะมีการฝกฝนการเคลื่อนไหวสวนตางๆ ของรางกายใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น 

 
   1.6.2 การสงเสริมพัฒนาการทางดานภาษา-สติปญญา 
   ประไพพรรณ ภูมิวุฒิสารและคณะ (2541 อางถึงใน จิรนนัท ไขแกว, 2545 : 19-20)  
กลาววา เด็กวัยกอนเรียนจะมีการฝกฝนพัฒนาการทางภาษาอยางเห็นไดชัด พัฒนาการทางดาน
ภาษานี้จะพัฒนาข้ึนมาเรื่อยๆตั้งแตเด็กอยูในวัยทารก เด็กสามารถพูดไดถูกหลักไวยากรณประมาณ
อายุ  2 1/2 ปถึง 3 ป การสงเสริมพัฒนาการทางดานนี้อาจทาํไดโดยการใหโอกาสเด็กในการพดู
ภาษาหรือเขาใจภาษา เชน การเลานิทานแลวถามเรื่องราวกับลูก เพ่ือใหเด็กพูด และดูความเขาใจ
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ภาษาของเด็ก หรือการพูดคยุเพื่อใหเด็กฝกหัดการใชภาษาอยางถูกตอง ตลอดจนบอกศัพทที่เด็กยัง
ไมรู พอแมควรเริ่มฝกใหเด็กมีความคุนเคยกับหนังสือ และหาวิธีกระตุนใหเด็กเกิดความรูสึกอยาก
อานตั้งแตชวงปแรกของชีวิต พอแมควรอานหนังสือใหลูกฟงเพราะเปนชวงที่เด็กกําลังเลียนแบบสิ่ง
ที่เขาเห็นและไดยิน  เมื่อเดก็ไดฟงภาษาในหนังสือตางๆที่ดีมีความชดัเจน มีสาระและมีสีสัน และมี
ความหมายที่เหมาะสมอยางสม่ําเสมอ เดก็จะพัฒนาความสามารถทางดานภาษานําไปใชไดถูกตอง
ในการสื่อสาร  แสดงอารมณและความรูสึกของตนเองออกมาได ในเดก็เล็กการอานเปนการฝก
ทักษะในการฟง แตพอแมสามารถชวยลูกเพ่ิมพูนทักษะในการอานไดโดยการเลือกหนังสือที่
เหมาะสมกับวยัของลูก   
   เด็กวัยกอนเรียนเปนวัยที่มีพัฒนาการในดานความคิดและสติปญญา และการสรางมโน
ภาพสูงมาก   การสงเสริมความคิดสรางสรรคในวัยนี้อาจจัดทําไดดวยการจัดกิจกรรมที่สงเสริม
พัฒนาการดานนี้ดวยการเลน เชน การเลนประเภทตอเสริม การตอเติมรูป การติดปะเศษวัสดุตาม
ความคดิเห็นของเดก็  นอกจากนี้การเลนสิง่ของที่มาจากธรรมชาติ เชน น้าํ ดนิเหนียว ทราย ก็สามารถ
ชวยสงเสริมความคิดสรางสรรคและการสรางมโนภาพไดดีอีกดวย   
   การจัดการสิ่งแวดลอมสําหรับเด็กเปนสิ่งสําคัญ หากผูปกครองจัดสิ่งแวดลอมไม
เหมาะสม รวมทั้งขาดแคลนโอกาสในสิ่งแวดลอม และในดานที่เปนความมากเกินไปหรือยากเกินไป 
ในดานความขาดแคลนนั้นทาํใหเด็กขาดโอกาสที่จะรับประสบการณใหมๆ ขาดการกระตุนใหเกิด
การสํารวจคนควา ขาดโอกาสในการเปรียบเทียบขอมูลใหมและขอมูลเดิม จึงทําใหพัฒนาการทาง 
ดานสตปิญญาไมกาวหนาเทาที่ควร การที่จะเสริมสรางสตปิญญาใหแกเด็กประการสาํคัญคอื การ
เสริมสรางในดานความรูสึกนกึคิดและการรับรู ไมวาจะเปนสิ่งใดก็ตามที่เด็กจะสามารถเรียนรูได 
เด็กจะตองมีการรับรู และมีความรูสึกนึกคิดเพื่อการเรยีนรูนั้นๆโดยผานอวัยวะรับความรูสึกตางๆ 
เชน ใชตามองดู ใชหูฟง ใชจมูกดมกลิ่น และใชล้ินชิมรส กิจกรรมการเลนที่สรางประสบการณ และ
ไดฝกความสามารถในการรับรูในการเสริมสรางความคดิหลายแง เชน การรับรูเก่ียวกับขนาดของ
เลนที่เด็ก 2-4 ป พอจะรูจกัรูปรางแบบงายๆเด็กจะสามารถเรียนรูแยกแยะงายๆ เชน ส่ีเหล่ียม 
วงกลม และสามเหลี่ยม ตอมาอาจเปน 6 เหล่ียม กากบาท และรูปรางที่ยุงยากขึ้น เด็ก 2-3 ป
สามารถเลนภาพตดัตออยางงายๆ เชน รูปสัตว การรับรูเก่ียวกับเนื้อวัตถุ เด็กอายุ 1-3 ป มักจะ
ชอบแตะตองส่ิงของและมีความรูสึกวานาจะสํารวจสิ่งของไปเสียทุกอยาง อยากจะลองจับดูวาแข็ง
หรือนิ่ม พอแมควรปลอยใหเด็กมีอิสระเพื่อเปนการเปดโอกาสใหเดก็มีความคดิสรางสรรค  การฝก
ความทรงจําก็เปนดานหนึ่งในการสงเสริมพฒันาการดานสติปญญา พอแมสามารถที่จะฝกความจาํ
เด็ก โดยใหความเอาใจใสจดัหาอุปกรณ และกระทําหรือเลาเร่ืองหลายๆครั้ง การมีรูปภาพประกอบ
ก็จะชวยใหเดก็จําเร่ืองราวตางๆไดดีข้ึน 
 
  1.6.3  การสงเสริมพัฒนาการทางดานอารมณและจิตใจ 
   นฤภรณ  ถิรภทัรพันธ (2545 : 17-22) ไดกําหนดการสงเสริมพัฒนาการทางดาน
อารมณในเด็กวัยกอนเรียนเปน 3 ดาน คอื การแสดงความรกัและการใหกําลังใจ  การสงเสริมให
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เด็กเกิดความรูสึกอบอุนและปลอดภัย  การสงเสริมใหเด็กมีการระบายอารมณทางลบอยาง
เหมาะสม ดังนี้ 
     1. การแสดงความรักและการใหกําลังใจ  เด็กที่ไดรับความรักและความอบอุน 
จะเปนเด็กที่มคีวามสุข ไมมปีมดอยทางจติใจ รูสึกวาตนเองมีคุณคา มองโลกในแงดีและรูจักที่จะ
แบงปนความรักใหแกบุคคลหรือส่ิงอ่ืนๆรอบขางและจะไมสรางปญหาใหแกสังคม ซึ่งวิธีการให
ความรักและการใหกําลังใจแกเด็กมกีารปฏิบัติงายๆ ดังนี้ 
     1.1 การยิ้ม เปนปฏิกิริยาตอบสนองที่เกิดจากภายในตวัมนุษยเปนสญัญาณที่
คนเราสัมผัสไดถึงความรูสึกวาไดรับกําลังใจ  อบอุน  คลายกังวล รอยยิ้มทําใหความสัมพันธระหวาง
ผูเล้ียงดูเด็กกับเด็กแนนแฟนยิ่งข้ึน  ดังนั้นผูเล้ียงดูเด็กสามารถมอบความรักใหแกเด็กๆดวยการสง
ย้ิมอยางออนโยนและจริงใจอันเปนวิธีที่งาย 
     1.2 การพดูชมหรือพูดในดานบวก คือ คําพูดที่สุภาพ ออนโยน ใหกําลังใจ ยก
ยอง ชมเชยในคุณคาความสามารถ ความดีงามที่ทําใหเรารูสึกวาตนเองมีคุณคา มคีวามมั่นใจมากขึ้น 
นักจิตวิทยาเชือ่วา คนเราเปนอยางที่เราคดิ และเรามักจะคิดตามสิ่งที่เราไดยิน แสดงใหเห็นวาคาํพูด
ตางๆที่เด็กไดยินไดรับการบอกกลาวมาตั้งแตเล็กๆจะมอิีทธิพลตอพฤติกรรมความคิด การกระทํา
ของเด็กเมื่อเติบโตเปนผูใหญ   
   โสภาพรรณ รัตนัย (2535 : 143-146) ไดกลาวถึงหลักในการชื่นชมเด็กสําหรับผู
เล้ียงดูเด็ก สรุปไดดังนี ้
      1) เด็กจะไมอ่ิมตอคําชม ผูเล้ียงดูเด็กหมัน่แสดงความชื่นชมในตัวเดก็ 
เมื่อเด็กกระทําส่ิงที่ควรคาแกการชม โดยเฉพาะเด็กเล็กๆนั้นปรารถนาคําชมเยินยอเปนที่สุด 
      2) อยาชมเสียยืดยาวจนจบัใจความไมได ควรจะชมใหตรงจุดและควรชม
เสียเลยในทันทีทันใด 
      3) โปรดชมดวยความจริงใจ เพราะถาเดก็จับใจความไดแลววา ผูเล้ียงดู
หมายความอยางที่พูดกับเด็กจริง สนใจในความรูสึกเด็กแลว คาํชมจะมีสวนในการเพิ่มพูนความ
มั่นใจในตัวเองของเด็กได 
      4) เนนการชมที่จุดสําคญั เชน เด็กที่หนาตาไมสะสวยกค็วรไดรับคําชม
ในเรื่องเฉลียวฉลาดของเด็ก แทนที่จะไปมุงชมรางกายสวนอื่นเพื่อชดเชยหนาตา 
      5) ชมเด็กในความสาํเร็จ เด็กอาจรูสึกสับสนกบักิจกรรมที่ตนทาํไมไดดีใน
ฉับพลนัทันท ีควรใหคําชมเด็กสักนดิใหเด็กมีกําลังใจทาํตอไปจนเสร็จ 
     1.3 การสบตา เปนการมองประสานตากนัในระหวาง 2 ฝาย เชน การมอง
สบตากันในระหวางสนทนา สบตาเพื่อทักทาย เปนการแสดงออกถึงความรูสึกใหผูอ่ืนทราบ
ความหมายโดยผานดวงตา  แตตามวัฒนธรรมไทยเด็กมักจะถูกตาํหนถิาสบตากบัผูใหญ  ผูใหญจะ
เห็นวาไมสุภาพ ไมออนนอม เปนการทาทายลองดี ซึ่งเปนความเขาใจผิดพลาดเพราะการสบตากัน 
นอกจากเปนการสื่อถึงการมอบความรูสึกใหแกกันแลว ยังใหประโยชนตอพัฒนาการของเด็กดวย 

 



 23

คือ ทําใหเด็กมีความเชื่อมั่นในตนเอง ใหรูจักสบตาเพื่อกลาคิด กลาถาม กลาที่จะแสดงออกถึง
ความรูสึกของตนเอง ซึ่งจะทําใหเปนคนเปดเผย ไมโกหก  
     1.4 การสัมผัส เปนสิ่งที่มนษุยเราทุกคนตองการตามธรรมชาติ เด็กเล็กๆ
ตองการความรัก ความอบอุน จากการสัมผัสโอบกอดของมารดา และการสัมผัสโอบกอดก็เปนการ
ใหความรักความอบอุนแกเด็กไดอยางดีทีสุ่ด การที่เด็กๆจะเติบโตอยางมคีวามสุขจะตองไดรับความ
รักดวยการสัมผัสโอบกอดจากมารดา การสัมผัสจะสงผลตอสัมพันธภาพระหวางบคุคลของเด็ก นัน่
คือ มารดาสามารถสรางความรูสึกที่ดีระหวางมารดากบัเด็กได เด็กยอมมีความมั่นใจในการติดตอ
สัมพันธกับบคุคลอื่น เด็กจะสามารถอยูรวมสังคมกับผูอ่ืนไดอยางปกติสุข ไมเปนเด็กหงอยเหงา
เซื่องซึม ขณะเดียวกันก็ไมเปนเด็กกาวราวรุนแรง 
   สรุปไดวา การมอบความรักแกเด็กดวยการยิ้ม การพูดชมหรือการพูดในดานบวก การ
สบตา การสัมผัสดังที่กลาวมาขางตน จะทําใหเด็กไดรับความรัก ความอบอุนและมีกําลังใจ ทาํให
เด็กสามารถเติบโตไดอยางสงางามทั้งทางรางกายและจิตใจ 
    2. การสงเสริมใหเด็กรูสึกอบอุนปลอดภัย 
    เด็กวัยกอนเรยีนจะเปนวัยทีม่ีความหวาดกลัวมากที่สุด เพราะเปนวัยทีเ่ด็กเร่ิม
เรียนรูส่ิงแวดลอมอยางกวางขวางมากขึ้นและเปนวัยที่มจีินตนาการสูง  ดังนัน้วิธีที่เด็กจะตอบสนอง
ความกลัว คือ เด็กจะใชวิธีพยายามหนีส่ิงที่กลัว  เผชิญกับสิ่งที่นากลัวเด็กจะใชนอยที่สุด  แตจาก
ประสบการณของเด็ก เด็กจะเรียนรูวา ส่ิงไหนควรหนีและส่ิงไหนไมควรหนี ทําใหเด็กไดเขาใจมาก
ข้ึน และการหนีส่ิงที่กลัวไมมีเหตุผลนั้นกล็ดนอยลงไป  การสงเสริมที่จะทําใหเด็กรูสึกอบอุนและ
ปลอดภยั สามารถทําไดดังนี้ 
     2.1 ไมใชวธิีขูหรือหลอกเดก็ เพราะเปนการสรางโรคแหงความกลัวใหเด็ก  
เด็กวัย 2-4  ป เปนวัยที่ยังแยกความจริงและความนึกฝนไมออก  เด็กมักจะทึกทกัวาส่ิงที่เขาพบเห็น
และไดยินเปนเรื่องจริงจังเสมอ  เขาจะสรางจินตนาการเพิ่มเติมทําใหภาพในความรูสึกของเด็กนั้น
นากลัวยิ่งข้ึน เด็กวัยนี้มักจะมีความกลัวตางๆเปนพื้นฐานอยูแลว  ผูเล้ียงดูเด็กควรใหความจริงที่
เด็กเขาใจงายไมใชวิธีหลอก เพราะการพดูไมจริงกับเดก็เทากับผูเล้ียงดูสอนใหเขาเรียนรูผิดๆเกิด
ความเขาใจผดิ 
     2.2 ผูเล้ียงดูเด็กควรมีความอดทน แตอยาอารมณเสีย ความกระวนกระวาย
กังวลของผูเล้ียงดูมีแตจะทาํใหเด็กเกิดความกลัวมากขึ้นไปอีก 
     2.3 ผูเล้ียงดูควรพยายามคิดสมมติตัวเองเปนเด็กดูวาเดก็กลัวอะไร และจํา
ไววาเด็กๆนั้นไมเขาใจความพิเศษประหลาดเกินของธรรมดา ไมสามารถแยกจําแนกจินตนาการกับ
ความเปนจริงได เพราะสําหรับเด็กแลวทุกอยางคือ ความจริง 
     2.4 ผูเล้ียงดูอยาพยายามชวยเด็กใหหายกลัวดวยการพูดวา “อยากลัวซิลูก” 
คําอธิบายเหตุผลยืดยาวแบบผูใหญนัน้ไมสามารถเปลี่ยนแปลงความคิดของเด็กได 
     2.5 ผูเล้ียงดูอยาบังคบัยัดเยยีดใหเด็กเลนของชิ้นที่เด็กกลัว โดยหวังวาจะแก
ความกลัวของเด็กได 
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     2.6 เวลาที่เด็กรองไหหรือแสดงอาการหวาดกลัวนั้น เด็กตองการใหผูเล้ียงดู
ปลอบประโลมเห็นอกเห็นใจ ดังนัน้ผูเล้ียงดูควรแสดงความเห็นอกเห็นใจ โดยการโอบกอดทะนุ
ถนอม ไมควรแสดงอาการหรือพูดเยาะเยยถากถาง 
    3. การสงเสริมใหเด็กมีการระบายอารมณทางลบอยางเหมาะสม  เด็กวัยกอน
เรียนเริ่มมีอารมณเหมือนอารมณในวัยผูใหญ ซึ่งมีอารมณทางบวกและอารมณทางลบ แตเด็กยังไม
สามารถระบายอารมณทางลบไดเหมือนผูใหญ ดังนั้นผูใกลชิดเด็กจึงควรมีบทบาทในการสงเสริมให
เด็กมีการระบายอารมณทางลบอยางเหมาะสมเพื่อปองกันมิใหเด็กเกิดความคับของใจมากหรือเปน
ระยะที่นาน อาจกอใหเกิดผลในทางทาํลายตอตัวเด็กเองและบุคคลอื่น  ซึ่งการเสริมใหเด็กมีการ
ระบายอารมณทางลบอยางเหมาะสม สามารถทําไดดังนี ้
     3.1 สงเสริมใหเด็กไดเลนตามธรรมชาติและตามความตองการของเด็ก 
เพราะการเลนจะชวยใหเด็กไดผอนคลายอารมณตึงเครียดในชีวติประจําวัน  ชวยเดก็ไดระบาย
อารมณเมื่อเดก็เกิดความรูสึกโกรธ วิตกกงัวล อิจฉาริษยาและความหวาดกลัวตางๆ เปนการลด
ความกาวราวและลดความไมพึงพอใจที่จะทําใหเกิดความคับของใจทีไ่ดรับจากผูที่อยูรอบขาง  และ
ลดความหวาดกลัวตางๆโดยการเลนกับตุกตาหรือส่ิงของ โดยการเลนสมมติใหส่ิงเหลานั้นเปนสิ่งที่
ตนเองไมพึงพอใจหรือหวาดกลัว แลวมีการระบายอารมณใสส่ิงเหลานัน้ 
     3.2 สงเสริมใหเด็กไดมีโอกาสเลาหรือพูดระบายถึงส่ิงที่ทําใหเกิดความโกรธ 
กลัว วิตกกังวล ความไมพอใจที่เกิดจากความอิจฉาริษยา  
     3.3 สงเสริมใหเด็กมีการวาดรูปวาไมพอใจหรือรูสึกอยางไร การวาดภาพจะ
ชวยใหเด็กสรางผลงานทางศิลปะและเกิดการระบายอารมณที่ไมพอใจได 
     3.4 สงเสริมใหเด็กไดรองเพลงสุดเสียงหรือเลนดนตรีตามที่เด็กสนใจเพื่อ
ระบายอารมณที่ไมพอใจที่เกิดขึ้น 
   ทิศนา แขมมณีและคณะ (2535 : 241) กลาววา การสงเสริมพัฒนาการทางดาน
อารมณและจติใจ วิธีที่พอแมปฏิบัตติอลูกจะสงผลตออารมณของเด็ก  ความฉลาดทางอารมณของ
พอแมเปนปจจัยสําคัญที่มีผลตอการพัฒนาความฉลาดทางอารมณของลูก ครอบครัวมีบทบาท
สําคัญในการสอนความฉลาดทางอารมณแกเด็ก ครอบครัวสามารถสงเสริมพัฒนาการเด็กดาน
อารมณและจติใจ ดังนี ้ 
     1) สงเสริมใหเด็กเลนอยางอิสระเหมาะสมกับวัยจะชวยใหเด็กมีอารมณราเริง 
แจมใสและเปนมิตร 
    2) สงเสริมใหเด็กซาบซึ้งในความงาม และการแสดงออกจะชวยพัฒนาเด็กใหเปนผู
มีความละเอียดออนเห็นคุณคาของบุคคลและสิ่งตางๆรอบตัว   
    3)  เล้ียงดูไมใหเกิดความคบัของตางๆการจัดโอกาสใหเดก็ไดระบายอารมณในทางที่
เหมาะสมจะชวยใหเด็กพัฒนาความสามารถในการควบคุมอารมณไดดีข้ึน   
    4)  การใหความรักความเอาใจใสไมใหเด็กอยูในสภาพวิตกกังวลหรือหวาดกลัวอยาง
รุนแรง จะสรางความรูสึกมั่นคงปลอดภัยใหแกเด็ก 
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    5)  การทาํตนเปนแบบอยางใหเด็กปฏิบตัติามคาํสอนของศาสนา และปลูกฝง
คุณธรรมแกเดก็ 
   การสงเสริมพัฒนาการดานอารมณและจิตใจ ผูเล้ียงดูควรแสดงความรักและการให
กําลังใจ   สงเสริมใหเด็กเกิดความรูสึกอบอุนและปลอดภัย ดวยการพูดและกระทาํตอเด็กอยาง
ออนโยน สุภาพ สงเสริมใหเด็กมีการระบายอารมณทางลบอยางเหมาะสม ใหเด็กเลนอยางอิสระ
เหมาะสมกบัวยั 
 
   1.6.4 การสงเสริมพัฒนาการดานสังคม  
   ทิศนา แขมมณีและคณะ (2535 : 95-97) กลาวไววา เด็กวัยกอนเรียนเปนวัยของ 
การเรียนรูสังคมภายนอก การสงเสริมพัฒนาการดานสังคมสามารถกระทําไดดังนี ้
    1) การแสดงความรักความหวงใยเด็กอยางใกลชิดและการปฏิบัตติอเด็กอยาง
เหมาะสมกับลกัษณะเฉพาะของเด็กแตละคน เด็กจะเกดิความมัน่คงทางจิตใจ เรียนรูอยูรวมกับผูอ่ืน
ไดด ี
    2) การเลี้ยงดูในบรรยากาศของความสัมพนัธฉันญาตมิิตรสมาชิกในครอบครัว 
มีความรักชวยเหลือกันจะสรางสรรคใหเดก็เปนคนเอื้อเฟอเผื่อแผคนอื่น 
    3) การใหโอกาสเด็กไดมีปฏิสัมพันธทางสงัคมกับบคุคลตางๆทีละนอย โดยเริ่ม
จากบคุคลใกลตัวไปสูไกลตวั และพอแมจะตองหมั่นฝกอบรมกิริยามารยาทของสังคม ถายทอด
วัฒนธรรมทางสังคม และเปนแบบอยางที่ดีใหลูก 
    4) การฝกใหเด็กชวยเหลือตนเองเกี่ยวกับกิจวัตรประจําวันและชวยเหลือสมาชิก
ในครอบครัว  เปนการใหเดก็ไดเรียนรูบทบาทของตนเองและผูอ่ืน รวมทั้งพัฒนาความรูสึกรับผดิชอบ 
และความรวมมือกับผูอ่ืน 
     5) การใหอิสระแกเด็กในการเปนตัวของตัวเองและฝกใหแสดงออกอยาง
เหมาะสมกับกาลเทศะจะชวยใหเด็กเรียนรูในการดาํรงตนอยูในสังคม 
    6) สงเสริมใหเด็กเลนและทํากิจกรรมตางๆจะชวยใหเด็กไดเรียนรูทักษะทาง
สังคมที่จําเปน 
   นอกจากการสงเสริมพัฒนาการดานตางๆดังที่กลาวมาขางตน พอแมหรือผูเล้ียงดูเด็ก
จะตองฝกสุขนิสัยและเสริมสรางลักษณะนิสัยที่ดีแกเดก็ ซึ่งสุขนิสัยเปนสิ่งจําเปนตองฝกฝนใหมีข้ึน
ในเด็ก เพ่ือเปนพื้นฐานของการมีสุขภาพดี สุขนิสัยที่จําเปนตองไดรับการฝกฝน หรือสรางสรรคใหมี
ข้ึน เชน สุขนิสัยเกี่ยวกับการกินอาหาร การเลน การออกกําลังกาย การพักผอนนอนหลับ การรักษา
ความสะอาดรางกาย และการขับถาย เปนตน เด็กวัยนี้เปนวัยที่สอนงาย เพราะเด็กพรอมที่จะเรียน 
และอยากเรียนรูอยูแลว อีกทั้งยังเปนวัยที่ชอบฝกทักษะซ้ําๆ โดยไมเบื่อหนายหรืออับอาย         
การสงเสริมใหเกิดสุขนิสัยที่ดีในเด็กอาจกระทําไดดังนี ้คือ  
   1) จัดสถานการณใหเอ้ือตอการเกดิสุขนิสัยที่ดี  เชนใหเดก็ไดพบสัมผัสกับอาหาร
ที่ดีมีประโยชน  กําจัดอาหารที่ไมเปนประโยชน และอาจเปนโทษออกไปจากสิ่งแวดลอมของเด็ก  

 



 26

   2) ทําตนใหเปนตัวอยาง สุขนิสัยใดตองการใหเด็กประพฤติปฏิบัติ ผูใหญและ
คนใกลชิดตองทําใหเด็กเห็นเปนตัวอยาง 
   3) จัดทํากิจกรรมที่เก่ียวกับสุขนิสัยตางๆ ใหเปนกิจวตัรประจําวันแกเด็ก ตั้งแต
เปนทารก เชนการอาบน้าํทกุวัน การกินอาหารและหลบันอนตามเวลา การขับถายในที่เหมาะสม 
เปนตน 
   4) ขจัดตัวอยางที่ไมดีออกไปใหหางเด็ก 
   5) กระตุนเราหรือเตือนเด็กใหทําส่ิงนั้น ๆ อยางสม่ําเสมอจนเคยชิน และติด
เปนนิสัย 
   6) ไมตําหนิหรือลงโทษเด็กเมื่อทําบกพรองหรือผิดพลาด 
   7) ใจเย็น อดทน และมีความตั้งใจทีด่ีที่จะฝกสอนเด็ก 
   8) ขณะปวยอาจงดการฝกช่ัวคราว ไดตามความเหมาะสม 
  นอกจากการสงเสริมเพื่อใหเกิดสุขนิสัยที่ดตีามที่กลาวมาแลว การฝกสุขนิสัยทุกอยาง
ควรดูความพรอมของเด็กดวย ความพรอมนี้หมายถึงทั้งความพรอมทางความสามารถของรางกาย 
และความพรอมดานความเต็มใจที่จะรวมมือของเด็ก การฝกสุขนิสัยดานตางๆสามารถสรุปไดดงันี้ 
  1. การฝกสุขนิสัยเกี่ยวกับการกินอาหาร  
  เด็กเล็กเมื่อพนวัยทารก จะสามารถใชนิ้วหัวแมมือและนิ้วชี้หยิบจับสิง่ตางๆ ไดดี เด็ก
จะชอบหยิบอาหารใสปากเองดวยมือ ซึ่งเปนการแสดงวาเดก็พรอมที่จะชวยตัวเองในเรื่องการกิน
อาหาร ฉะนั้นจึงควรใหเด็กไดกินอาหารเอง โดยจดัอาหารและอุปกรณที่จําเปน ใหเหมาะสมกับเด็ก 
เชน ชนิดอาหารที่เด็กจะหยบิหรือตักกินเองได ชอนขนาดเล็ก ชามที่ตักไมหกงาย แกวชนิดบางที่ไม
แตกงาย มีหู 2 ขาง เพ่ือเด็กจะยกแกวข้ึนดื่มเองได  ควรใหเด็กกินเอง เพียงคอยอํานวยความ
สะดวก และชวนใหเด็กเพลิดเพลินกับการกินอาหาร ไมดวุาเด็กขณะกินอาหาร 
  เด็กเล็กอายุ 1-2 ป ควรกินอาหารนิ่มๆ เปนสวนใหญ ควรหลีกเล่ียงอาหารที่มีกล่ินฉุน 
เนื้อแข็งและกากมาก ระหวางมื้อไมควรใหกินอาหารจาํพวกแปงและน้าํตาลมาก และกอนอาหารไม
ควรดื่มเครื่องดื่มที่มีน้ําตาล การสอนใหกินผักควรเลือกผักที่มีรสดี ออนนุม เชน ฟกทองนึ่ง 
ถ่ัวฝกยาวตม บะชอใบตาํลึง เปนตน ใหเดก็มีโอกาสไดกินอาหารใหมเสมอ โดยเริ่มทีละอยางและ
เร่ิมในขนาดนอยๆ กอน และคอยเติมใหเด็ก แสดงวาชอบอาหารและตองการเพิ่ม ปรุงแตงอาหาร
ใหนากิน มีลักษณะและรสทีเ่หมาะกับเด็ก เชน เปนอาหารออน แข็ง สับชิ้นเล็ก ช้ินใหญ  
  ไมแสดงอาการชื่นชมยินดี หรือไมพอใจ เมื่อเด็กกินอาหารไดดีหรือไมกิน ควรวางเฉย
ใหเปนเรื่องธรรมดาเมื่อเด็กอายุประมาณ 3 ป จะกินอาหารหกนอยลง และพอใจเรือ่งความสะอาด
และความมีระเบียบเรียบรอย ควรสอนมารยาทในการกนิอาหารให เชน ไมกินเลอะเทอะ มูมมาม 
เคี้ยวอาหารหุบปาก ไมพูดเวลากิน เปนตน การจับชอนจับสอมที่ถูกวิธี กอนกินอาหารไมควรกินขนม
หวาน ทอฟฟ หรือน้ําหวานกอน อธบิายประโยชนและคณุคาของอาหารชนิดตางๆ ใหฟง  เด็กวัยนี้
อาจกินอาหารรวมกับผูใหญได  โดยมีอาหารและภาชนะเครื่องใชเฉพาะตัว เดก็อาจพอใจที่ไดรวมวง 
และจะไดเห็นตัวอยางจากผูใหญดวยการใหเด็กกินอาหารเองโดยไมบังคับ จะทําใหเด็กพอใจและ
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รูจักรับผิดชอบ วาการกินอาหารใหพอเพียงตามเวลาหรือเปนหนาทีข่องตน เด็กจะไมมีปญหาเรื่อง
การกิน เด็กจะภูมิใจที่ชวยตวัเองไดและกินไดเรียบรอย จะไมเกิดปญหาเมื่อไปโรงเรียน เด็กปกตจิะ
กินอาหารไดเองมากเทาที่รางกายตองการ 
  2. การฝกสุขนิสัยการพักผอนนอนหลบั 
  เด็กวัยนี้ควรไดนอนพักผอนในตอนกลางวันทุกวันอยางนอยวันละ 1-2 ช่ังโมง ในชวง
บายควรจดัสถานที่นอนทีเ่หมาะสมให และบอกใหเด็กนอนเมือ่ถึงเวลานอน เดก็เล็ก 1-3 ป มักนอน
ตลอดคนื แตอยากเลนกอนนอน ไมควรใหเด็กเลนมาก โดยเฉพาะอยางย่ิงการเลนโลดโผนที่ทาํให
เด็กตื่นเตน กลัว หรือเหนื่อยมากควรงดเวน ควรใหเดก็เขานอนตามเวลา แมเด็กจะมีขออาง เพ่ือ
หลีกเล่ียงก็ตองยืนยันอยางเดิม เด็กเล็กควรนอนประมาณ 1 ทุม เด็กจะชอบใหพอแมอยูดวยกอน
หลับ พอแมจงึควรอยูกับเดก็กอนหลับ อาจพูดคุยหรือเลานิทานสั้นๆ ใหฟง ควรแยกใหเด็กนอน
ตางหากจากผูใหญแตอยูใกลพอที่จะไดยินถาเด็กตื่นกลางดึก เด็กอายุ 3 ป อาจตื่นกลางดึกบอย 
หรือมีฝนราย ละเมอ ถาเด็กรองไหหรือตกใจกลัวควรปลอบโยน และอยูเปนเพื่อนจนกวาเด็กจะ
หลับ  
  3. การฝกสุขนิสัยการขับถาย 
  ระบบประสาทและกลามเนื้อที่มีหนาที่ควบคุมการขับถาย จะสามารถทํางานตามสั่งได
เมื่อเด็กอายุระหวาง 1 1/2  ปถึง 2 1/2 ป ฉะนัน้จึงควรเริ่มฝกหัดการขับถายชวงนี้ แตในวัยเด็กที่
ถายเปนเวลามาแลวทุกครั้งภายหลังการกนิอาหารเชาจบัใหเด็กนั่งกระโถนหรือพาไปสวม ถาสะดวก
และทําได การทําอยางนี้ทุกครั้ง เด็กจะขับถายเปนที่และควบคุมไดเองโดยอัตโนมัติ เมื่อเด็กโตพอ
เขาใจความตองการขับถายของตัวเองลวงหนาเด็กจะไปนั่งสวมเอง เด็กเล็กจะชอบนัง่ถายนานๆ 
เพราะมีความภูมิใจและสุขใจในการที่ตนควบคุมอวัยวะขับถายได พอแมตองใจเย็นรอคอยอยาเรงรัด 
เขมงวด ดุวาหรือลงโทษเด็ก ควรใหเด็กถายปสสาวะทิ้งใหหมดกอนเขานอนตอนกลางคืน และควร
ปลุกถายปสสาวะหนึ่งครั้งกลางดึก เพราะกระเพาะปสสาวะเด็กเล็กจะรับปริมาณน้าํปสสาวะตลอด
คืนไมได สวนมากเด็กอายุ 3 ปจะควบคุมการขับถายปสสาวะและอุจจาระไดในเวลากลางวัน เด็กจะ
ไปเขาสวมเองเมื่อตองการขับถาย โดยจะสามารถแยกไดวาตนเองตองการถายปสสาวะหรืออุจจาระ 
ผูใหญเพียงรออยูนอกสวม คอยชวยเหลือถาเด็กตองการ หรือเขาไปสํารวจความเรียบรอยภายหลัง
เด็กเสร็จธุระแลว 
  4. การฝกสุขนิสัยเรื่องการรักษาความสะอาดของผิวหนัง 
  การดูแลเด็กตัง้แตวัยทารก ทั้งเร่ืองการอาบน้ําใหเปนประจํา การทําความสะอาด
ภายหลังขับถาย การลางมือกอนกินอาหาร หรือเมื่อเปอนเปรอะจะชวยใหทารกเขาใจความสาํคญั
ของความสะอาด ฉะนัน้เมื่อเขาสูวัยเด็กเล็ก 1-3 ป ตองชวยดูแลใหกระทํากิจเหลานีอ้ยางตอเนื่อง 
และสอนใหเดก็ทําเองดวย เด็กก็จะคอยๆ สามารถทําส่ิงตางๆ เหลานีไ้ดเองทีละนอย ครั้งแรกอาจ
ไมสะอาดพอแมตองชวยตอๆ ไปพอแมจึงคอยตรวจด ู
   สรุปไดวาการสงเสริมพัฒนาการเด็ก บดิามารดาหรือผูปกครองจะตองคํานึงถึง
พัฒนาการของเด็กในแตละดานคือ ดานรางกาย  ภาษา-สติปญญา  อารมณ-จิตใจ และสังคม ในการ
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สงเสริมพัฒนาการเด็ก  ผูเล้ียงดูเด็กจะตองเขาใจธรรมชาติและพัฒนาการของเด็กในแตละชวงวัย และ
สงเสริมโดยการจัดกิจกรรมใหเหมาะสมกบัธรรมชาติของเด็ก ใหความรกัเอาใจใสตอเด็ก และกระทาํ
ตนใหเปนแบบอยางทีด่ีแกเด็ก 
 
2. แนวคิดและทฤษฎีทีเ่กี่ยวของ 
 
 การสงเสริมพัฒนาการเด็กวยักอนเรียนใหมีพัฒนาการทีส่มวัยเปนสิ่งสําคัญในการพัฒนา
ทรัพยากรมนุษย  ผูวิจัยจึงรวบรวมแนวคดิและทฤษฎีที่เก่ียวของกับพฤติกรรมของมนุษยมาใช
สนับสนนุ ประกอบดวย การวิจัยเชิงปฏิบัติการ แบบแผนความเชื่อดานสุขภาพ แนวคิดการสงเสริม
สุขภาพ ทฤษฎีเก่ียวกับการมีสวนรวม ทฤษฎีแรงจูงใจ และการตรวจสอบและวิเคราะหขอมูลเชิง
คุณภาพ แตละทฤษฎีสามารถสรุปไดดังตอไปนี ้
 
  2.1 การวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) 
   2.1.1 ความหมายของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 

 ส. วาสนา  ประมวลพฤกษ (2542 : 13) กลาววา การวิจัยเชิงปฏิบัติการมาจากการ
เช่ือมโยง คําวา การปฏบิัต ิ(Action) และการวิจัย (Research) เขาดวยกันเปนการเนนความหมายที่
จะใชการวิจัยเพื่อพัฒนาและเปนแนวทางในการเพิ่มพนูความรู ซึ่งการวิจัยเชิงปฏิบัติการจะชวย
จัดหาแนวทางการทํางานที่เช่ือมโยงระหวางทฤษฎีและการปฏิบัตใิหเปนหนึ่งเดียวกัน จากแนวคดิสู
การปฏิบัต ิ

  ธิดารัตน  เนื่องชมภู (2548 : 8) กลาววา การวิจัยเชิงปฏิบัติการเปน
กระบวนการพฒันาหรือเปล่ียนแปลงพฤตกิรรมของมนุษยที่ใชวิธีกําหนดกฏเกณฑและการศึกษาให
ไดตามเกณฑ เปนการวิจัยกึง่ทดลองที่ไมตองมีการเปรียบเทียบกับกลุมควบคุม แตเปรียบเทียบกับ
เกณฑที่ไดกําหนดไวเปนการวิจัยที่รวมมือกันโดยผูปฏิบตัิการเองและเปนการวิจัยทีน่ําเอาผลมาใชได
ทันทีโดยผูปฏิบัติการนั้นเอง 
 ยาใจ  พงศบริบูรณ (2537 : 9) กลาววา การวิจัยเชิงปฏิบัติการ หมายถึง การวิจัย
ประเภทหนึ่งที่ใชกระบวนการปฏิบัติอยางมีระบบ โดยผูวิจัยและผูที่เก่ียวของไดมีสวนในการ
ปฏิบัติการ รวมทั้งมีการวิเคราะหวิจารณ จากการใชวงจรใน 4 ข้ันตอน ไดแก การวางแผน การลงมือ
ปฏิบัติ การสังเกต และการสะทอนผลการปฏิบัต ิการดาํเนินการอยางตอเนื่องจะเปนขอมูลที่จะ
นําไปสูวงจรใหมจนกวาจะไดขอสรุปที่สามารถแกปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพ หรือพัฒนาสภาพ
การของสิ่งที่ไดศึกษาอยางมีคุณภาพ 
  วิชิต  สุรัตนเรืองชัย (2543 : 34) กลาววา การวิจัยเชิงปฏิบัติการ หมายถึง กระบวนการ 
คนควาและพัฒนาการปฏิบตัิงานใหมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน มีวัตถุประสงคสําคัญอยูทีก่ารพัฒนาและ
ปรับปรุงงานทีป่ฏิบัตโิดยไมคาดหวังวาจะอางอิงผลไปยงักลุมอื่นไดหรือไม 
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 จากความหมายขางตนสรุปไดวา การวิจัยเชิงปฏิบัติการ คือ กระบวนการคนควาและพัฒนา 
การปฏิบัติอยางมีระบบ โดยผูวิจัยและผูเขารวมวิจัยมีสวนรวมในการปฏิบัต ิเพ่ือเปนแนวทางในการ
เพ่ิมพูนความรู หรือแสวงหาแนวทางที่ถูกตองในการแกปญหา 
 
     2.1.2 ข้ันตอนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
   ยาใจ  พงศบริบูรณ (2537 : 84-91) ไดเสนอแนะขั้นตอนของการวิจัยเชิงปฏิบัติการไว
ดังนี้ 
  ข้ันที่ 1 ข้ันวางแผน (Plan) เร่ิมตนดวยการสํารวจปญหาสําคัญทีต่องการใหมีการ
เปลี่ยนแปลงในเรื่องใดบาง 
  ข้ันที่ 2 ข้ันปฏิบัติการ (Act) เปนการนาํแนวคิดที่กําหนดเปนกิจกรรมในขั้นวางแผน
งานมาดําเนินการ เมื่อลงมือปฏิบัตติองใชการวิเคราะหวิจารณประกอบไปดวย โดยรับฟงจากผูที่
เก่ียวของ ซึ่งจากการปฏิบตัจิะเปนขอมูลยอนกลับวาแผนที่วางไวนัน้สามารถปฏิบตัไิดจริง มากนอย
เพียงใด มีอุปสรรคอะไรบาง ดังนั้นแผนที่กําหนดไวอาจจะยืดหยุนได โดยผูวิจัยตองใชวิจารณญาณ
และการตดัสนิใจที่เหมาะสม และมุงปฏิบัติเพ่ือใหเกิดการเปลี่ยนแปลงตามขั้นตอนที่กําหนดไว 
  ข้ันที่ 3 ข้ันสังเกตการณ (Observe) ขณะที่ดําเนนิกิจกรรมตามขั้นตอนที่วางไวตองมี
การสังเกตการณควบคูไปดวย พรอมจดบนัทึกเหตกุารณที่เกิดขึ้นทั้งหมด ทั้งที่คาดหวังและไม
คาดหวัง โดยสิ่งที่สังเกตคือ กระบวนการของการปฏิบัติ (The Action Process) การสังเกตนี้จะ
รวมถึงการรวบรวมการปฏิบัติที่เห็นดวยตา การไดฟง การไดใชเครื่องมือ เชน แบบทดสอบ เปนตน 
ซึ่งขณะที่การปฏิบัติการวิจัยกําลังดําเนินไปควบคูกับการสังเกตผลการปฏิบัตคิวรใชเทคนิคตางๆ ที่
เหมาะสมมาชวยในการรวบรวมขอมูล 
  ข้ันที่ 4 ข้ันการสะทอนการปฏิบัติ (Reflect) เปนข้ันสุดทายของวงจรการทําวิจัยเชิง
ปฏิบัติการ คือการประเมินหรือตรวจสอบกระบวนการ ปญหา หรืออุปสรรคตอการปฏิบัติการ ซึ่ง
ผูวิจัยและผูที่เก่ียวของตองตรวจสอบปญหาที่เกิดขึ้นในแงมุมตาง ๆ โดยผานการถกอภิปรายปญหา 
ซึ่งจะแบงแนวทางของการพัฒนาข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม และเปนพื้นฐานขอมูลที่นําไปสูการ
ปรับปรุงและวางแผนการปฏบิัตติอไป โดยวงจรของ 4 ข้ันตอนดังกลาวจะมีลักษณะการดําเนินการ
เปนบันไดเวียน (Spiral) กระทําซ้ําตามวงจรจนกวาจะไดผลปฏบิัตติามจุดมุงหมาย ดังภาพตอไปนี้ 
   ปรับปรุง                ปรับปรุง 
  

         วางแผน                  วางแผน    
สะทอนผล               ปฏิบตัิตามแผน                 สะทอนผล     ปฏิบัตติามแผน 
          สังเกต                   สังเกต 
 
ภาพประกอบ 1 วงจรของขั้นตอนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Zuber-Skerrit, 1992 : 12) 
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  2.1.3 หลักของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
 ยาใจ  พงศบริบูรณ (2537 : 91-92) ไดสรุปหลักการสําคัญของการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการซึ่งมีคุณลักษณะเฉพาะ ดังนี ้
   1. การวิจัยเชิงปฏิบัติการเปนความพยายามที่จะปรับปรงุการศึกษาโดยการ
เปลี่ยนแปลงการศึกษา และการเรียนรูลําดับขั้นตอนของการเปลี่ยนแปลงนั้น 
   2. การวิจัยเชิงปฏิบัติการ เปนการทํางานของกลุม และใชการปรึกษาหารือ
รวมมือกันทํางาน (Collaboration) ใหเกิดการเปลี่ยนแปลง โดยการปฏิบัตติามแนวทางที่กลุม
กําหนด 
   3. การวิจัยเชิงปฏิบัติการ ใชการสะทอนการปฏิบัติ (Reflection) โดยประเมิน 
ตรวจสอบในทุกๆ ข้ันตอนเพื่อปรับปรุงการฝก หรือการปฏิบัติใหเปนไปตามจุดมุงหมาย 
   4. การวิจัยเชิงปฏิบัติการ เปนกระบวนการเรียนรูอยางมีระบบ (System 
Learning Process) โดยบุคคลที่เก่ียวของนําความคิดเชิงนามธรรมมาสรางเปนขอสมมติฐาน ทดลอง
ฝกปฏิบัติและประเมินผลการปฏิบัติซึ่งเปนการทดสอบ (Test) วาสมมติฐานของแนวคิดนั้นถูกหรือ
ผิด 
   5. การวิจัยเชิงปฏิบัติการเริ่มจากจุดเล็กๆ (Start Small) โดยอาจเริ่มจากครูหรือ
ผูวิจัยคนเดียวที่พยายามดาํเนินการเพื่อใหเกิดการเปลี่ยนแปลง หรือปรับปรุงบางอยางทาง
การศึกษาใหดข้ึีน ซึ่งขณะปฏิบัติการอยูนัน้ตองปรึกษา รับฟงความคดิเห็นของผูที่เก่ียวของ 
   6. การวิจัยเชิงปฏิบัติการเปนการสรางความรูใหมที่ใหแนวทางการปฏบิัติเชิง
รูปธรรมจากการบันทึก การแกปญหา การปรับปรุง และไดผลสรุปที่สมเหตุสมผล ในขณะเดียวกนั
สามารถนาํปรากฏการณที่ศกึษามาประมวลเปนขอมูลเชิงทฤษฎีได 
  
  2.2 แบบแผนความเชื่อดานสุขภาพ 
   แบบแผนความเชื่อดานสุขภาพเปนการพยายามอธิบายถึงการจูงใจประชาชนใหเขารวม
กิจกรรมการปองกันและหลีกเล่ียงจากการเปนโรค  โดยมีสมมติฐานวา บุคคลจะแสวงหาและปฏิบัติ
ตามคาํแนะนาํดานสุขภาพ  เชน  การตรวจสุขภาพภายใตสถานการณเฉพาะอยางเทานั้น บคุคล
จะตองมีความรูอยูในระดับหนึ่งและมีแรงจูงใจตอสุขภาพจะตองเช่ือวาตนมีความเสีย่งตอภาวะการ
เจ็บปวย จะตองเช่ือวาการรักษาเปนวิธีที่สามารถควบคมุโรคได  และเช่ือวาคาใชจายไมสูงเกินไป 
เมื่อเปรียบเทียบกับผลประโยชนที่ไดรับ สถานการณเหลานี้ไดแก  ความเชื่อเก่ียวกับโอกาสของการ
เปนโรคและความรุนแรงของโรค ความเชื่อวาโรคที่เปนสามารถรักษาได และความสามารถของบุคคล 
และสุดทายความรูเก่ียวกับคาใชจาย (ประภาเพ็ญ สุวรรณและสวิง สุวรรณ, 2536 : 101) 
   Becker et. al. (1997 : 345-355) ไดปรบัปรุงแบบแผนความเชื่อดานสุขภาพ เพ่ือใช
อธบิายพฤติกรรมของผูปวยในรูปของการรับรูและความเชื่อ โดยเพิ่มปจจัยเกี่ยวกับแรงจูงใจดาน
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สุขภาพและปจจัยรวมตางๆ ซึ่งสามารถนาํไปใชอธิบายพฤติกรรมของบุคคล ในเรื่องตางๆไดอยาง
กวางขวาง และสามารถสรุปเปนปจจัยที่เก่ียวของกับความเชื่อดานสุขภาพ 5 ประการ ดังนี ้
    1. การรับรูโอกาสเสี่ยงของโรค (Perceived susceptibility) เปนระดบัการรับรูสวน
บุคคลถึงความเสี่ยงที่เขามีโอกาสเกิดโรค ซึ่งมีผลโดยตรงตอพฤติกรรม ความรวมมือทางดาน
สุขภาพอนามยั แตละบุคคลจะมีโอกาสรบัรูถึงโอกาสเส่ียงตอการเกิดโรคแตกตางกันออกไป บางคน
อาจเชื่อวาตนไมมีโอกาสเส่ียงตอการเปนโรค บางคนเชือ่วาตนมโีอกาสเส่ียงตอการเปนโรคงายกวา
ผูอ่ืน  ดังนัน้พฤติกรรมการปองกันโรคจึงแตกตางกันออกไปตามการรับรูถึงโอกาสเส่ียงของการเปน
โรค โดยเมื่อบคุคลรับรูวาตนมีโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรค จะเปนผลใหบุคคลนั้นเอาใจใสดูแล
สุขภาพของตนเอง 
    2. การรับรูถึงความรุนแรงของโรค (Perceived severity) เปนอีกปจจัยหนึ่งที่มีอิทธิพล
ตอความรวมมือในการมีพฤติกรรมอนามัยเกี่ยวกับการปองกันโรค  การรับรูถึงความรุนแรงของโรค 
หมายถึง ความรูสึกนึกคิดของบุคคลที่มีตอความรุนแรงของโรคนั้นๆซึ่งข้ึนอยูกับอารมณ ความรูสึก 
ความแตกตางระหวางบุคคล ซึ่งอาจคดิวาโรคนั้นมีอันตรายถึงข้ันคุกคามตอชีวิต เกิดความพิการ 
หรือเจ็บปวยเรื้อรัง มีผลกระทบตอตนเอง ครอบครัวและสังคม การรับรูถึงความรุนแรงของโรคยัง
รวมถึงความกลัวตอการคุกคามของโรคนัน้เปนผลใหบคุคลมีพฤติกรรมการปองกันโรคได  ดังนัน้
การรับรูถึงความรุนแรงของโรคหรืออาการจึงเปนปจจัยที่จะชวยใหบุคคลตัดสินใจตอการมีพฤติกรรม  
ในการปองกันโรค หรือการสงเสริมสุขภาพไดดีย่ิงข้ึน 
    3. การรับรูประโยชน (Perceived Benefits) การรับรูประโยชนหมายถึง การที่บุคคล
แสวงหาวิธีการปฏิบัติใหหายจากโรคหรือปองกันไมใหเกิดโรค โดยการปฏิบัตนิั้นตองมีความเชื่อวา
เปนการกระทาํที่ดีมีประโยชนและเหมาะสมที่จะทําใหหายหรือไมเปนโรคนั้นๆ ดังนัน้การตดัสินใจที่
จะปฏิบตัิตามคําแนะนาํก็ข้ึนอยูกับการเปรียบเทียบถึงขอดีขอเสียของพฤติกรรมนั้นๆโดยเลือก
ปฏิบัตใินสิ่งที่กอใหเกิดผลดีมากกวาผลเสีย  ดังนั้นการรับรูถึงประโยชนในการสงเสริมพัฒนาการเด็ก
ที่เหมาะสมจะทําใหมารดามกีารปฏิบัติที่ถูกตองมากขึ้น 
    4. การรับรูอุปสรรค (Perceived Barriers) การรับรูอุปสรรคของการปฏิบัติ หมายถึง  
การคาดการณลวงหนาของบุคคลตอการปฏบิัติพฤติกรรมที่เก่ียวของกับสุขภาพอนามัยของบุคคล
ในทางลบซึ่งอาจไดแก คาใชจาย หรือผลที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติกิจกรรมบางอยาง หรือในการปฏิบัติ 
ขัดกับการประกอบอาชีพ หรือการดําเนนิชีวิตประจําวัน ซึ่งทําใหเกิดความขัดแยง และหลีกเล่ียงการ
ปฏิบัตนิั้นๆ ฉะนั้นบุคคลจึงตองมีการประเมินระหวางประโยชนที่ไดรับและอุปสรรคที่จะเกิดขึ้นกอน
การตัดสนิใจปฏิบัต ิ ดังนัน้การรับรูอุปสรรคเปนปจจัยสาํคัญตอพฤตกิรรมในการปองกันโรคหรอื
สงเสริมสุขภาพ  
    5. แรงจูงใจดานสุขภาพ (Health  Motivation) หมายถึง ความรูสึก อารมณตางๆที่
เกิดขึ้นในตัวบคุคล โดยมีสาเหตุจากการกระตุนของสิ่งเราทั้งภายในและภายนอก ส่ิงเราภายใน เชน 
ความสนใจเกีย่วกับสุขภาพอนามัยทั่วไป ความพอใจทีจ่ะยอมรับคําแนะนาํ ความรวมมือ และปฏิบัติ
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กิจกรรมเพื่อสุขภาพในทางบวก สวนสิ่งเราภายนอก เชน ขาวสาร คาํแนะนาํดานสุขภาพจากสมาชกิ
ในครอบครัวและเพ่ือนบาน เปนตน เมื่อบุคคลตองการลดโอกาสเสี่ยงของการเปนโรคหรือตองการมี
สุขภาพที่สมบรูณแข็งแรง  แรงจูงใจดานสุขภาพจะเปนสิ่งผลักดันรวมกับปจจัยการรับรูตางๆใหเกิด
ความรวมมือในการปฏิบตัิกิจกรรมเพื่อสุขภาพ การวัดแรงจูงใจโดยทั่วไปจะวดัในรูปของระดับความ
พึงพอใจ ความตองการ ความรวมมือ และความตั้งใจทีจ่ะปฏิบตัิตามคําแนะนาํของเจาหนาที ่
    6. ปจจัยรวม (Modifying Factor) หมายถึง ปจจัยอื่นที่นอกเหนือจากองคประกอบ
ดังกลาว ขางตนของแบบแผนความเชื่อดานสุขภาพ  ที่ชวยสงเสริมใหบุคคลมีการปฏิบัตติาม
คําแนะนาํของเจาหนาที ่ไดแก ประชากร โครงสราง ทัศนคต ิตลอดจนปฏิสัมพันธและการสนบัสนุน 
ในดานตางๆซึง่เปนตัวแปรทางสังคมจะสงผลตอพฤตกิรรมการสงเสริมสุขภาพ การปองกันโรคและ
การรักษาสุขภาพเชนเดียวกัน 
   จากแบบแผนความเชื่อดานสุขภาพเปนการอธิบายถึงปจจัยที่สงผลใหบุคคลเขารวมกิจกรรม
การปองกันโรครวมถึงการสงเสริมสุขภาพ  ซึ่งในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ การสงเสริมการมีสวนรวมของ
ผูที่มีสวนเกี่ยวของจะตองคํานึงถึงแบบแผนความเชื่อดานสุขภาพของบุคคล เพ่ือเปนการจูงใจใหผูที่
เก่ียวของเห็นความสําคัญและเห็นประโยชนในการปฏบิัตติามคําแนะนําของเจาหนาที ่
 
  2.3 แนวคิดเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพ  
   2.3.1 ความหมายการสงเสริมสุขภาพ 
   สุรเกียรติ  อาชานานุภาพ (2541 : 10) ไดใหความหมายของการสงเสริมสุขภาพ (Health 
Promotion) ไววาหมายถึง กระบวนการสงเสริมใหประชาชนเพิ่มสมรรถนะในการควบคุม และพัฒนา
สุขภาพของตนเองในการบรรลุซึ่งสุขภาวะอันสมบูรณทัง้ทางรางกาย จิตใจ และสังคม บุคคลและ
กลุมบุคคลจะตองสามารถบงบอกและตระหนักถึงความมุงมาดปรารถนาของตนเอง สามารถ
ตอบสนองตอปญหาของตนเอง และสามารถที่จะเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดลอมหรือปรับตนใหเขากับ
ส่ิงแวดลอมได  
   พัฒนา  กิจประสงค (2544 : 12) ไดใหความหมายของการสงเสริมสุขภาพไววา เปน
ความพยายามที่จะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพสวนบุคคลใหเปนพฤติกรรมที่ปลอดภัย ไมตองตก
อยูในสภาวะเสี่ยงตอการเกิดโรค รวมถึงไมเส่ียงตออุบตัิเหตุ อุบตัิภยั นอกจากนั้นแลว การสงเสริม
สุขภาพยังมีบทบาทที่จะมุงยกระดับมาตรฐานการดาํเนนิชีวิตของบุคคลและสังคมโดยสวนรวม เพ่ือ
การหวังผลในระยะยาวเพื่อเปนหลักประกนัวาประชาชนจะสามารถกาวไปสูการมีคณุภาพชีวติที่ด ี
จากความหมายขางตนสามารถสรุปความหมายของการสงเสริมสุขภาพไววา เปนกระบวนการเพิ่ม
สมรรถนะในการควบคุม และพัฒนาสุขภาพของตนเองหรือบุคคลรอบขางใหบรรลซุึ่งสุขภาวะ
สมบูรณทั้งทางรางกาย จิตใจ และสังคม  
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    2.3.2 กลยุทธการสงเสริมสุขภาพ 
   จากกฎบตัรออตตาวา ไดกําหนดกลยุทธและการดาํเนินการเพื่อการสงเสริมสุขภาพไว
ดังนี้ (ลักขณา  เติมศิริชัยกุล, 2540 : 33) 
    1) Advocate เปนการใหขอมูลขาวสารแกสาธารณชนเพื่อสรางกระแสทางสังคม 
และสรางแรงกดดนัใหแกผูมีอํานาจในการตัดสินใจไดกําหนดนโยบายในเรื่องการสงเสริมสุขภาพ 
    2) Enable เปนการดาํเนินการเพื่อใหประชาชนไดใชศักยภาพของตนเองอยาง
เต็มที่เพ่ือใหมสุีขภาพที่ด ีโดยกําหนดใหมส่ิีงแวดลอมที่สงเสริมสุขภาพ ประชาชนไดรับขอมูลอยาง
ทั่วถึง มีทักษะในการดําเนินชีวิต และมีโอกาสเลือกทางเลือกที่มีคุณภาพเพ่ือสุขภาพ และมีคุณภาพ
ชีวิตที่ดี ทั้งนีป้ระชาชนจะตองสามารถควบคุมสิ่งตางๆเหลานี้ได 
    3) Mediate เปนสื่อกลางในการประสานงานระหวางกลุม ระหวางหนวยงานตางๆ
ในสังคมทั้งภาครัฐและเอกชน ทั้งหนวยงานที่เก่ียวของกับทางการแพทยและสาธารณสุข และ
หนวยงานดานเศรษฐกิจ สังคม และส่ือมวลชน ทั้งนี้เพ่ือใหเกิดการมสุีขภาพที่ดีของประชาชน 
 
  2.3.3 การดําเนินงานสงเสริมสุขภาพในชุมชน 
   ชุมชนหรือสมาชิกของชุมชนสามารถมีบทบาทตอการสงเสริมสุขภาพไดดังนี้                      
(สุรเกียรติ  อาชานานภุาพ, 2541 : 11-12) 
    1) บทบาทตอบุคคล (The Individual Health Approach) มุงพัฒนาศักยภาพของ
บุคคลเพื่อใหมีความเขมแข็งสามารถแกไขปญหาสุขภาพ และเผชิญกบัสถานการณชีวิต และ
ส่ิงแวดลอมไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยมีกลยุทธการทํางานที่หลากหลาย เชน การเพิ่มความเขมแข็ง
ของรางกาย และระบบภูมิคุมกันโรค เพ่ิมแรงจูงใจในการที่จะดูแลสุขภาพ เพ่ิมพนูความรูดานสุขภาพ 
โดยการใหสุขศึกษา  คําปรึกษาหรือขอมูล และการสนับสนุนผานกิจกรรมทางสังคม วัฒนธรรม การ
ฝกอบรม  
    2) บทบาทตอชุมชน (The Community Health Approach) มุงสรางและเพิ่ม
ศักยภาพของระบบนิเวศสังคมใหดีข้ึน อันจะทําใหเกิดสิ่งแวดลอมที่ดีตอสุขภาพ โดยใชกลยุทธที่
กวางขวาง เชน การผสมผสานนโยบายทางดานสังคม เศรษฐกิจ การศึกษา สาธารณสุข การจางงาน 
อาชีวอนามัย หรือการสื่อสารขอมูลทางดานสุขภาพ เง่ือนไขการทํางานที่สงผลดตีอสุขภาพ เครือขาย
ขอมูล เครือขายทางสังคม สาธารณสุขชุมชน รูปแบบนีจ้ะเปนการพัฒนาศักยภาพทางดานสุขภาพ
ของชุมชนพรอมไปกับการลดอันตราย และลดความเสี่ยงดานสุขภาพของชุมชน 
   การสงเสริมสุขภาพในชุมชนประชาชนตองเปนผูที่มีบทบาทสําคัญในการดาํเนินงาน
โดยอาศัยชุมชนเปนฐาน คือ ประชาชนตองเปนผูตดัสนิใจ และควบคมุการทาํกิจกรรมสงเสริมสุขภาพ 
มีวิธีการทํางาน คือ การทํางานที่มุงเปล่ียนพฤติกรรมดานสุขภาพ และการทํางานที่มุงเปล่ียนดาน
สังคม  ส่ิงแวดลอม การดําเนินงานที่ย่ังยืนตองเกิดจากประชาชนในชุมชนเอง  
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  2.3.4 รูปแบบการสงเสริมสุขภาพโดยภาคประชาชน 
    1) การพัฒนาชุมชน/องคกรชุมชน 
   การพัฒนาชุมชนเปนกลยุทธสําคญัประการหนึ่งของการสงเสริมสุขภาพ       
การพัฒนาชุมชนใชแนวคิดการทํางานระหวางสาขาตางๆแบบผสมผสาน หัวใจสําคัญของการพัฒนา
ชุมชน คือ ชุมชนเปนผูลงมือกระทํา (Community Action) และความเขมแข็งขององคกรชุมชน  
องคการอนามยัโลกไดกระตุนใหประเทศสมาชิกสงเสริมการมีสวนรวมของชุมชน พัฒนาไปสูการ
เขารวมของชุมชน และในป พ.ศ.2536 องคการอนามัยโลกเสนอใหสมาชิกสงเสริมปฏิบัติการดาน
สุขภาพชุมชน ใหเห็นถึงบทบาทของการมีสวนรวมตั้งแตระดับบุคคลจนถึงระดับชุมชน คือ การลง
มือทําโดยชุมชน  
    2) การเพิ่มพลัง (Empowerment) ใหกับชมุชน 
    การเพิ่มพลัง คือ กระบวนการที่ประชาชนตัดสนิใจ และไดรับผลของการ
ตัดสนิใจนั้น  บทบาทของนักวิชาชีพ  คือ  การชวยใหชุมชนมีความสามารถ และพิจารณาปจจัยที่ทํา
ใหประชาชนออนแอ (Disempower Factor) เชน การขาดขอมูลสุขภาพ  ขาดการเขาถึงบริการ
สาธารณสุข ไมรูและไมเขาใจเง่ือนไขและปจจัยเสี่ยงดานสุขภาพ นอกจากนี้การใหอํานาจตามกฎหมาย
ก็เปนการเพิ่มพลังใหกับชมุชนเชนกัน 
   ชุมชนควรไดรับการกระตุนและสงเสริมใหมีพลังอยางตอเนื่องตั้งแตระดับบุคคลไปถึง
ระดับสังคมดงันี้ 
     (1) เร่ิมตั้งแตการดูแลตนเอง ซึ่งเปนการเพิ่มความเชื่อมั่นในตนเอง (Self-
Esteem) ตอการตัดสนิใจ การกระทํา และประสิทธิภาพของตนเอง ตลอดจนสรางความเขาใจ และ
เรียนรูในการเผชิญกับบริบททางสังคม และส่ิงแวดลอมของตนเอง 
     (2) การพัฒนากลุมยอย กลุมทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในชุมชนเกิดการ
สนับสนนุซึ่งกันและกัน เกิดความสัมพันธที่ดีภายในชุมชน และเกิดเครือขายเพื่อนบาน 
     (3) การสนบัสนุนความรวมมือของพันธมิตร ในประเด็นรวมของกลุมตางๆ
เพ่ือผลักดันนโยบาย 
     (4) ความเคลือ่นไหวทางการเมือง สงผลตอการจดัสรรงบประมาณ/
ทรัพยากร การออกกฎหมาย กลยุทธคือการเกลี้ยกลอม (Mediate) การทํางานในลกัษณะเครือขาย 
และการสนบัสนุนของสื่อมวลชน 
     (5) การเคลื่อนไหวทางสังคม (Social Movement) เปนการเคลื่อนไหวของ
พลังประชาชนอยางมีจิตสํานกึ 
   การเพิ่มพลังใหกับประชาชนทําไดในหลายมิติ เชน มติคิุณคาและทัศนคต ิมิตคิวาม
สํานึกและพันธสัญญาตอสวนรวม มิติดานทักษะและการจัดการ มติิดานโครงสราง เปนตน สุดทายที่
สําคัญคือ การเพิ่มพลังตอการลงมือทําโดยชุมชน จะตองเชื่อมโยงกับสถานการณจริง และความพรอม
ของชุมชน 
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    3) กลุมชวยเหลือกันเอง 
   กลุมชวยเหลือกันเองเปนรูปแบบหนึ่งของการเพิ่มพลังใหกับชุมชน  กลุมคือ 
การรวมตัวของปจเจกชนที่มคีวามสนใจรวมกัน หรือปญหารวมกนั กลุมชวยเหลือกันเอง มีลักษณะ
สําคญั 4 ดาน คือ 
    (1) การชวยเหลือกัน เปนกระบวนการขั้นพื้นฐานที่เกิดขึ้นในกลุม ทําใหเกิด
การแลกเปลี่ยนประสบการณ ความคิด ความรู เกิดการเพิ่มพูนความหวัง 
    (2) การเคลื่อนไหวโดยสมาชิกกลุม เพ่ือตอบสนองความตองการของกลุมเอง 
    (3) ภายในกลุมมีเพ่ือนที่มีปญหารวมกันมีประสบการณคลายคลึงกัน กลุม
ทําใหไมรูสึกโดดเดี่ยวมีความรูสึกเขาใจกัน และมองโลกเชิงบวก 
    (4) กลุมเปนองคกรแบบอาสาสมัคร ไมแสวงหากําไร มีพลวัต มีธรรมชาติ
และพัฒนาการแตกตางกัน 
   การสงเสริมสุขภาพในชุมชนเปนการทํากิจกรรมสงเสริมสุขภาพที่ชุมชนเปนผูตัดสนิใจ
ในการกาํหนดรูปแบบการสงเสริมสุขภาพโดยประชาชนเองและเปนผูลงมือกระทําโดยชุมชนเอง 
โดยความรวมมือของหลายๆฝายที่เก่ียวของเช่ือมโยงกัน การทํางานพัฒนาชุมชนโดยองคกรภาครัฐ 
และองคกรพัฒนาเอกชนไดสงเสริมใหชุมชนมีบทบาทในการสงเสริมสุขภาพแนวใหมโดยมุงให
เปลี่ยนลีลาชีวิตและเงื่อนไขสิ่งแวดลอมของชุมชน และการรวมกลุมของคนในชุมชนจะเปนการเพิ่ม
พลังของชุมชนในการดาํเนนิการสงเสริมสุขภาพ 
 
  2.4 การมีสวนรวม 
     2.4.1 ความหมายของการมีสวนรวม 
   กระทรวงศึกษาธกิาร  (2545 : 112) ไดใหความหมายของการมีสวนรวมไววา การมสีวน
รวมคือ การเขารวมอยางแข็งขันของกลุมบุคคลที่มีสวนไดเสียในทุกข้ันตอนของการพัฒนาชนบท 
การมีสวนรวมตองเปนไปในรูปที่ผูรับการพัฒนาเขามามีสวนรวมกระทําใหเกิดการพัฒนา มิใชเปน
ผูรับการพฒันาตลอดไป ทั้งนี้เปนการเกื้อหนุนใหเกิดการพัฒนาท่ีแทจริงและถาวร  การมีสวนรวมของ
ประชาชนไมใชหมายความเพียงการดึงประชาชนเขามาทํากิจกรรมตามที่ผูนําทองถ่ินคิดหรือจดัทาํ
ข้ึน เพราะแทจริงแลวในหมูบานหรือชุมชนตางๆมีกิจกรรมและวิธีดําเนินงานของตนอยูแลว   
ประชาชนมีศักยภาพที่จะพัฒนาหมูบานของตนได แตผูบริหารการพัฒนามักไมสนใจสิ่งที่มีอยูแลว 
โดยพยายามสรางส่ิงใหมๆข้ึนมาเพื่อใหไดช่ือวาเปนความคิดหรือโครงการของตน 
  จรรยา เศรษฐบุตรและคณะ (2546 : 25) ไดใหความหมายของการมีสวนรวมไววา 
การมีสวนรวม คือ กระบวนการในการทีป่ระชาชนในพืน้ที่เขารวมในกจิกรรมใดกิจกรรมหนึ่งภายใน
ชุมชนโดยลักษณะของการมีสวนรวมประกอบดวยการรวมตัดสินใจ การรวมกําหนดกิจกรรม รวม
ดําเนินงาน  การมีสวนรวมในผลประโยชนที่เกิดจากการดําเนินงาน และการมีสวนรวมในการ
ติดตามประเมิน   กิจกรรมนั้นๆ 
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  นรินทรชัย  พัฒนพงศา (2547 : 4) ไดใหความหมายของการมีสวนรวมไววา การมีสวน
รวมคือ  การที่ฝายหนึ่งฝายใดที่ไมเคยเขารวมในกิจกรรมตางๆหรือเขารวมการตัดสนิใจ หรือเคย
เขารวมดวยเล็กนอยไดเขารวมดวยมากขึ้น  เปนไปอยางมีอิสรภาพ เสมอภาคมิใชเพียงมีสวนรวม
อยางผิวเผินแตเขารวมดวยแทจริงย่ิงข้ึน และการเขารวมนั้นตองตั้งแตข้ันแรกจนถงึข้ันสุดทายของ
โครงการ 
  ปาริชาต ิวลัยเสถียรและคณะ (2543 : 138) ไดใหความหมายของการมีสวนรวมไววา 
การมีสวนรวมคือ กระบวนการของการพัฒนาโดยใหประชาชนเขามามีสวนรวมในกระบวนการพัฒนา
ตั้งแตเร่ิมจนสิน้สุดโครงการ ไดแก การรวมกันคนหาปญหา การวางแผน การตดัสนิใจ การระดม
ทรัพยากรและเทคโนโลยีในทองถ่ิน การบริหารจัดการ การติดตามประเมินผล รวมทั้งการรับ
ผลประโยชนทีเ่กิดขึ้นจากโครงการ โดยโครงการพฒันาดงักลาวตองมีความสอดคลองกับวิถีชีวิตและ
วัฒนธรรมของชุมชน 
  จากความหมายขางตนสามารถสรุปไดวา การมีสวนรวมคือ กระบวนการที่ประชาชนเขา
มามีสวนรวมตั้งแตตนจนสิน้สุดโครงการ   โดยมีสวนรวมในการคดิรเิร่ิม การคนหาปญหาและ
สาเหตุ วางแผนกําหนดนโยบาย แนวทางวิธีการ รับผลประโยชน และติดตามประเมินผลโครงการ 
 
   2.4.2 กระบวนการมีสวนรวม 
  ปาริชาต ิวลัยเสถียรและคณะ (2543 : 143) ซึ่งสอดคลองกับบัณฑร ออนคาํ (2541 : 
14) ไดสรุปกระบวนการมีสวนรวมไวดังนี ้
     1) การมีสวนรวมในการศึกษาชุมชน จะเปนการกระตุนใหประชาชนไดรวมกัน
เรียนรูสภาพของชุมชน การดําเนนิชีวิต ทรัพยากรและสิ่งแวดลอม เพ่ือใชเปนขอมูลเบื้องตนในการ
ทํางาน และรวมกันคนหาปญหาและสาเหตุของปญหา ตลอดจนการจัดลําดับความสําคัญของปญหา 
     2) การมีสวนรวมในการวางแผน โดยจะมกีารรวมกลุมอภปิรายและแสดงความ
คิดเหน็เพือ่การกําหนดนโยบาย วัตถปุระสงค วิธกีาร แนวทางการดาํเนินงานและทรพัยากรทีจ่ะตองใช 
     3) การมีสวนรวมในการดาํเนินการพฒันา โดยการสนับสนุนดานวัสดุ  อุปกรณ  
แรงงาน  เงินทุนหรือเขารวมบริหารงาน  การใชทรัพยากร  การประสานงาน  และดาํเนินการขอ
ความชวยเหลือจากภายนอก 
     4) การมีสวนรวมในการรับผลประโยชนจากการพัฒนา เปนการนาํเอากิจกรรม
มาใชใหเกิดประโยชนทั้งดานวตัถุและจิตใจโดยอยูบนพืน้ฐานของความเทาเทียมกันของบุคคลและ
สังคม 
     5) การมีสวนรวมในการตดิตามและประเมินผลการพัฒนาเพื่อที่จะแกไขปญหา
ตางๆที่เกิดขึน้ไดทันท ี
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   2.4.3 การสงเสริมการมีสวนรวม 
 ปาริชาต ิวลัยเสถียรและคณะ (2543 : 146-170) ไดกําหนดขอบเขตการพิจารณา
สงเสริมการมีสวนรวมไวดังนี้ 
     1) ยุทธศาสตรในการสงเสริมการมีสวนรวมของประชาชน  เปนกระบวนการ
สรางจิตสํานึก และสรางแรงจูงใจใหประชาชนตระหนักถึงการเขามามีสวนรวมในการพัฒนา และการ
ใหอํานาจแกประชาชนใหมคีวามสามารถเขาไปเกี่ยวของโดยมีกลุมเปาหมายคือผูที่ยากจนหรือผูที่
เสียเปรียบในชุมชน มพ้ืีนฐานคือ กระบวนการเรียนรูและกระบวนการกลุม เร่ิมตนจากการพัฒนา
ระดับปจเจกเพื่อใหชาวบานมีความสามารถในการวิเคราะหปญหา การวางแผน การตัดสินใจแกไข
ปญหา หลังจากนั้นชาวบานจะรวมกลุมกันเพื่อแกไขปญหาในชุมชนของตน และมีการเชื่อมโยงกลุม
ตางๆเปนเครือขายเพื่อแกไขปญหาในระดับทองถ่ิน ซึ่งทําใหมีพลังในการตอรองมากยิ่งข้ึนในทุก
ระดับของการพัฒนาองคกร โดยการจัดเวทีแลกเปล่ียนประสบการณ การจัดทัศนศกึษาดูงาน การ
จัดฝกอบรม การลงมือปฏิบัติ และการสรปุบทเรียนอยางตอเนื่อง 
     2) ปจจัยที่สงเสริมการมีสวนรวมของประชาชน 
   (1) ปจจัยดานกลไกของรัฐ โดยรัฐจะตองกําหนดนโยบายและสนบัสนุน
กิจกรรมที่มีความสอดคลองกับสภาพแวดลอมทางเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรมและการเมือง ตอง
คํานึงถึงความแตกตางของวัฒนธรรมในทองถ่ิน สรางชองทางในการเขามามีสวนรวมของประชาชน 
โดยระบบตางๆของราชการจะตองเอ้ืออํานวย และเพ่ิมโอกาสใหประชาชนเขามามสีวนรวม และมี
การตดิตามประเมินผล และการใหการสนับสนนุในภายหลัง 
    (2) ปจจัยดานประชาชน โดยประชาชนในชุมชนจะตองมีความรู ความเขาใจ
และมีประสบการณในการทํางานพฒันา เปนฝายตดัสินใจ ริเร่ิมโครงการและรับผลประโยชน มีการ
ติดตอประสานงานกบัเจาหนาทีแ่ละหนวยงานที่รับผดิชอบ และไดรับการฝกอบรมศึกษาดูงาน และ
รับรูขอมูลขาวสารตางๆอยางตอเนื่อง 
      (3) ปจจัยดานนักพัฒนา โดยนักพัฒนาตองศึกษาชุมชน เรียนรู
สภาพแวดลอมในทุกดานของชุมชนเพื่อนํามาใชเปนขอมูลพ้ืนฐาน มีความรูความเขาใจในเนื้อหา
ของกระบวนการมีสวนรวมรวมทั้งเปนผูกระตุนใหชาวบานมีสวนรวม และสนับสนนุในดานตางๆ 
และท่ีสําคญัคอืจะตองมีความจริงใจในการพัฒนา 

    (4) ปจจัยจูงใจ โดยที่ผูเขารวมจะตองไดรับผลประโยชนจากการไดเขามามี
สวนรวมในกิจกรรมและกิจกรรมนั้นตองตอบสนองความตองการของประชาชน 
 
  2.4.4 เง่ือนไขของการมีสวนรวมของประชาชน 
   ปาริชาต ิวลยัเสถียรและคณะ (2543 : 155-156) ไดสรุปเง่ือนไขที่จะทําใหประชาชน
เขามามีสวนรวมในการพฒันา สามารถแบงออกไดเปน 6 ประเภท ดงันี้ 
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      1) เง่ือนไขทางการเมือง การปกครอง สังคม เศรษฐกิจ และวัฒนธรรม ไดแก 
การกระจายอํานาจทางการเมืองในทุกระดบัและกระจายอํานาจในการตัดสนิใจใหประชาชน  เปด
โอกาสใหประชาชนเขารวมและสิทธิความเปนพลเมือง รวมถึงสภาพเศรษฐกิจ วฒันธรรมและกายภาพ
ของชุมชน 
      2) เง่ือนไขของโครงการพัฒนา ไดแก โครงการพัฒนาจะตองมีความสะดวกกับ
ประชาชนที่จะมาเขารวม ชาวบานรวมกันเปนเจาของ มกีารกระจายความรับผดิชอบ พัฒนาทักษะ
การเปนผูนํา และเสริมดานวิทยาการแกสมาชิกกลุม 
      3) เง่ือนไขของนักพัฒนา ไดแก ความตั้งมั่น มุงมั่นในการทํางานพฒันาและ
ความพรอมทั้งกายและใจทีจ่ะทํางานกับประชาชน รับฟงปญหารวมทุกขรวมสุขกับประชาชน 
สนับสนนุดานกําลังใจ ดานวชิาการและเทคโนโลยี 
      4) เง่ือนไขของผูนํา ไดแก ประวัติการทํางานเพื่อสวนรวม มีความจรงิใจและ
ตั้งใจในการปรับปรุงสภาพของชุมชน เปนที่ยอมรับนับถือจากชาวบาน และมคีวามสามารถในการ
กระตุนชาวบานใหเห็นถึงปญหา 
   5) เง่ือนไขทางการบริหารจัดการ ไดแก การประสานงานกับองคกรตางๆทั้ง
ภาครัฐ องคกรพัฒนาเอกชน และภาคเอกชน ศักยภาพของชุมชนในการบริหารจดัการ และการมี
กองทุนหรือทรัพยสินที่สมาชิกในกลุมรวมกันเปนเจาของ 
   6) เง่ือนไขทางสังคม-จิตวิทยา ไดแก ความสนใจและความหวงกังวลรวมกัน ความ
เดือดรอน ความไมพึงพอใจรวมกัน การตกลงรวมกันที่จะเปลี่ยนแปลงกลุมหรือชุมชนในทศิทางที่
ปรารถนา การเห็นประโยชนในการเขารวม การมีอิสรภาพและมีเวลาทีจ่ะมีสวนรวม มีแรงจูงใจจาก
ความสําเร็จของกลุม 
 
  2.4.5 เทคนิคการกระตุนใหประชาชนมีสวนรวม 
  การใหประชาชนไดเขามามสีวนรวมในงานพัฒนาชุมชนนั้น นักพัฒนาจะตองใชเทคนิค 
วิธีการ ขอมูลขาวสาร และส่ือตางๆเพ่ือกระตุนใหประชาชนไดเขามามสีวนรวม เทคนิคการกระตุน
ใหประชาชนเขามามีสวนรวม แบงออกเปน 3 วิธีการหลกัดังนี้ (ปาริชาติ วลัยเสถียรและคณะ, 
2543 : 160-162) 
     1) เทคนิคทางจิตวิทยา ไดแก การเปลี่ยนแปลงทัศนคติ โดยการกระตุนและให
การศึกษาแบบไมเปนทางการ เชน การจบักลุมพูดคุย การถกเถียงปญหา  การสรางแรงจูงใจใฝ
สัมพันธ เพ่ือกระตุนใหชาวบานรวมกลุมกันทํางาน การสรางความภมูิใจใหกับสมาชิก โดยผูนําตอง
ใหความสนใจตอสมาชิกในกลุมเทาๆกัน 
     2) เทคนิคการประชาสัมพันธ ไดแก การใชส่ือในการตดิตอส่ือสารกันโดยตรง 
เชน การประชมุพบปะ การติดตอผานผูนาํ หรือการใชส่ือมวลชน (Mass media) เชน เสียงตามสาย 
เพ่ือกระตุนใหเกิดการมีสวนรวม การใชเทคนิคดังกลาวจะตองข้ึนอยูกับสภาพทางกายภาพ และ
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ความสัมพันธของคนในชุมชน โดยขอมูลที่นําเสนอจะตองมีความถูกตองและชัดเจน  และในกลุม
คนยากจน หรือผูดอยโอกาสจะตองกระตุนใหเกิดการมีสวนรวมโดยการชวยเหลือ หรือสนับสนุนใน
ดานตางๆเชน เงิน ขาว วัสดอุุปกรณตางๆ 
     3) เทคนิคดานการบริหาร ไดแก การศึกษาชุมชนกอนการพัฒนาชุมชน การ
วางแผนดําเนนิกิจกรรมของชุมชนตองอยูบนพื้นฐานความตองการของประชาชนในชุมชน  การใช
กระบวนการกลุม เพ่ือกระตุนใหมีสวนรวมในการทาํงาน การจดัโครงสรางองคกรที่เปนอิสระจาก
การครอบงําจากภายนอก  การพัฒนาผูนาํในทองถ่ินโดยการฝกอบรม การจัดโครงขายขอมูลที่มี
ประสิทธิภาพ การสนับสนนุทรัพยากร เงิน วัสด ุวิชาการ และเทคโนโลยี พฤติกรรมของผูนําตองทํา
ตัวเปนกลาง มีความซื่อสัตย สุจริต และมีความเสียสละ 
  นอกจากเทคนิคดังกลาวขางตนแลว การสรางใหเกิดการมีสวนรวมยังสามารถใช
เทคนิค วธิีการและกระบวนการในการเสริมสรางการเรียนรูในการกระตุนใหเกิดการมีสวนรวม 
ดังตอไปนี ้
          1) เทคนิคการประชุมอยางมีสวนรวม เปนการใชเวทีการประชุม เพ่ือแลกเปลี่ยน 
ความคดิเห็น และประสบการณกับบุคคลอื่น โดยเรียนรูที่จะใชเหตุและผลของการตัดสนิใจรวมกัน 
การมีสวนรวมมีข้ันตอนดังนี ้(ปาริชาติ วลยัเสถียรและคณะ, 2543 : 220-221) 
          (1) การรวบรวมสถานการณ หรือสภาพปญหาของชุมชนโดยวิธีการวาด
แผนภูมิความคิด (Mind Map) ในการแจกแจงประเด็น และสรุปใหเขาใจ เพ่ือใหผูเขารวมประชุม
สามารถตดิตอเช่ือมโยงไปสูเร่ืองอ่ืนๆได 
           (2) การจัดลาํดับความสําคญัของปญหา และหาแนวทางแกไข โดยการแสดง
ความคดิเห็นดวยการเขียน หรือการพูดคยุ 
           (3) การสรุปแนวทางในการแกปญหา และรวมมือกันปฏิบัติอยางจริงจัง
เพ่ือใหเกิดการเรียนรูรวมกันในการพัฒนาชุมชน 
   2) การเรียนรูแบบมีสวนรวมดวยกระบวนการกลุมที่สามารถพัฒนาเปนวิธีหลัก 
เพ่ือการเสริมสรางการเรียนรูใหแกชุมชน ไดแก 
         (1) กระบวนการกลุม เนนใหผูเรียนเปนศูนยกลางของการเรียนรู ตอง
รวมกันคิด รวมกันทํา สรางสรรคความรูโดยกลุม ทุกคนจะตองเรียนรูจากกลุมใหมากที่สุด ซึ่ง
อาจจะจดักิจกรรมของกระบวนการกลุมเพื่อการเรียนรูแบบมีสวนรวมอาทิ เกม บทบาทสมมต ิการ
อภปิรายกลุม 
    (2) การเรียนรูแบบรวมแรงรวมใจ มีการจดักลุมกันแลกเปลี่ยนความคดิเห็น
และแบงปนทรัพยากรการเรียนรู รวมทั้งเปนกําลังใจใหแกกัน และตองมีความรับผดิชอบรวมกัน
ที่วาความสาํเร็จของแตละบคุคลคือความสําเร็จของกลุม ความสําเร็จของกลุมก็คือความสําเร็จของ
ทุกคน กิจกรรมการเรียนรูแบบรวมแรงรวมใจ อาท ิการเลาเร่ืองรอบวง มุมสนทนา คูตรวจสอบ 
การรวมกันคิด 
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    (3) การเรียนรูแบบสรางสรรคความรู เปนวิธีการเรียนรูที่ตองแสวงหาความรู
และสรางความรูความเขาใจดวยตนเอง ความแข็งแกรง ความเจริญงอกงามในความรูจะเกิดขึ้นเมื่อ
ผูเรียนไดมโีอกาสเรียนรูและแลกเปลี่ยนประสบการณกับคนอืน่ๆหรือไดพบสิ่งใหมๆแลวนําความรู
มาเชื่อมโยงกับบริบทที่เกิดขึ้น 
    3) การสรางเวทีการเรียนรูของชุมชน จะอยูในรูปของเครือขายการเรียนรูมี
วิธีการดังนี ้
    (1) การแลกเปลี่ยนระหวางชาวบานดวยกนัเอง และระหวางชาวบานกับ
นักวิชาการ 
    (2) การรวบรวมขอมูลและยกระดับขอมูล 
    (3) การเชื่อมประสานผูนําในชุมชน 
     4) การระดมความคดิเชิงสรางสรรค (AIC) 
    ปาริชาต ิวลัยเสถียรและคณะ (2543 : 92-93) กลาววา เทคนิค AIC เปน
วิธีการที่รวมพลังปญญา และพลังสรางสรรคของแตละคนเขามาเปนพลังในการพัฒนา ซึ่งมี 3 
ข้ันตอน ดังนี้ 
     (1) ข้ันตอนการสรางความรู (Appreciation หรือ A) เปนข้ันตอนการเรียนรู
และแลกเปลี่ยนประสบการณ ข้ันตอนนี้จะเปดโอกาสใหผูเขารวมประชุมทุกคนแสดงความคดิเหน็ 
รับฟง และหาขอสรุปรวมกันอยางเปนประชาธิปไตย โดยใชการวาดรูปเปนสื่อในการแสดงความ
คิดเห็นแบงเปน 2 ชวง คือ 1) การวิเคราะหสถานการณของหมูบานในปจจบุัน (A1) 2) การกําหนด
อนาคตของหมูบานวาตองการใหเกิดการพัฒนาในทศิทางใด (A2) 
     (2) ข้ันตอนการสรางแนวทางการพัฒนา (Influence หรือ I) เปนข้ันตอนการ
หาวิธีการที่จะทําใหพัฒนาหมูบานตามเปาหมายที่ตั้งไวในชวง (A2) และเปนชวงการหามาตรการ
หรือวิธีการในการพัฒนาและการคนหาเหตุผลเพื่อจดัลําดบัความสาํคญัตามความเห็นของกลุม
ผูเขารวมประชุม แบงออกเปน 2 ชวง คือ 1) การคิดโครงการที่จะใหบรรลุวัตถุประสงค (I1) 2) การ
จัดลําดับความสําคัญของโครงการ (I2) โดยแยกออกเปน 3 ประเภท คอื กิจกรรมหรือโครงการที่
ชาวบานทําเอง กิจกรรมหรือโครงการที่ชาวบานทําเองบางสวนและขอความชวยเหลือจากแหลงทุน
ภายนอก และกิจกรรมหรือโครงการที่สามารถขอจากภาครัฐโดยผานตาํบล 
     (3) ข้ันตอนการสรางแนวทางปฏิบตัิ (Control หรือ C) คือ การนาํเอา
โครงการหรือกิจกรรมตางๆมาสูการปฏิบตัิและจดักลุมผูดําเนินงานซึง่จะรับผิดชอบตอโครงการหรือ
กิจกรรมขั้นตอนนี้ กําหนดเปนแผนปฏิบตัิการอยางละเอียดวา ทําอะไร มีหลักการและเหตุผลอยางไร 
มีเปาหมายอยางไร ใครเปนผูรับผิดชอบหลัก ใครตองใหความรวมมือ จะตองใชงบประมาณ
คาใชจายเทาไร จากแหลงใด จะมีรายไดจากการดําเนนิการดังกลาวหรือไม ถามีจะประมาณเทาไร 
และรายละเอยีดอื่นๆตามทีค่วรระบุ โดยแบงออกเปน 2 ชวง ไดแก 1) การแบงกลุมรับผิดชอบ 
(C1)  2) การตกลงในรายละเอียดในการดําเนนิงาน (C2) 
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     เทคนิค AIC เปนเทคนคิที่ระดมความคิดเห็นของประชาชนในชุมชนเพื่อชวยกัน
วางแผนเพื่อการพัฒนาชุมชน เปนเทคนิคที่มีศักยภาพในการสรางพลงัและกระตุนการยอมรับของ
ชาวบานใหมีสวนรวมในการคิด การวางแผนเพื่อการพฒันาชุมชนของตนเอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A (Appreciation) กอใหเกิดความ
ผูกพันทางจติวิญญาณระหวางกัน 

I (Influence) กอใหเกิดการเรียนรู
จากของจริง 

C (Control) กอใหเกิดการจดัการ
และการควบคมุ 

3 องคประกอบ
ในกระบวนการ 

AIC 

เกิดพลังที่ไม
มีขอบเขต 

ภาพประกอบ 2  แนวทางกระบวนการ AIC (สํานักงานมาตรฐานการศึกษา สํานักงานสถาบันราชภัฏ   
    กระทรวงศึกษาธิการ, 2545 : 132) 
   ในการจดัเวทมีีขอควรระวัง โดยผูจัดเวทคีวรใหความเปนกันเอง ใหความรักยก
ยองเชิดชูผูเขารวมเวที การตั้งคําถามควรเปนคาํถามที่กระตุน ย่ัวยุความคิด ทาทายความคดิและ
เปนคําถามปลายเปดเพื่อใหเกิดประสิทธภิาพในการใชคาํถาม วิทยากรควรมีกรอบหรือโครงสราง
ของชุดคําถามดังนี ้
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ทฤษฎี/หลักการ 

แนวทางการ
ดําเนนิงาน 

ใคร 
อะไร 
ทําไม 
เมื่อไร 
อยางไร 
ที่ไหน 
เพ่ือใคร 
ใครได

ประโยชน 
ใครตดัสินใจ 

 
อนาคต 

อดีต 

ปจจุบัน 

ความ
เก่ียวพัน
กับเวลา 

คําถาม เร่ืองที่จะ
อภิปราย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบ 3 ความสัมพันธของปจจัยการประชุม (สํานักงานมาตรฐานการศึกษา สํานักงาน 
     สถาบันราชภัฏ  กระทรวงศึกษาธิการ, 2545 : 134) 
 
    5)  การสนทนากลุม (Focus  Group) 
    สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) สํานักงานภาค (2550) ไดให
ความหมายของการสนทนากลุม คือ  การรวบรวมขอมูลจากการสนทนากับกลุมผูใหขอมูลใน
ประเด็นปญหาที่เฉพาะเจาะจง โดยมีผูดําเนินการสนทนา (Moderator) เปนผูคอยจดุประเดน็ในการ
สนทนา เพ่ือชักจูงใหกลุมเกิดแนวคดิและแสดงความคดิเห็นตอประเด็นหรือแนวทางการสนทนา
อยางกวางขวางละเอียดลึกซึ้ง โดยมีผูเขารวมสนทนาในแตละกลุมประมาณ 6-10 คนซึ่งเลือกมา
จากประชากรเปาหมายที่กําหนดไว 
  พิชิต  พิทักษเทพสมบัต ิ(2540 : 66-68) กลาววาการสนทนากลุม คือ  การ
รวบรวมขอมูลแบบการนั่งสนทนากนักับกลุมผูใหขอมูล (Key informant) ในลักษณะการ  "จบัเขา
คุย” ซึ่งกลุมผูใหขอมูลนี้ไดจากการคดัเลอืกตามหลักเกณฑตางๆ ที่ผูสนใจศึกษาได   กําหนดไว โดย
ถือหลักวาผูใหขอมูลเหลานี้เปนผูมคีวามรู มีประสบการณ และเก่ียวของในประเดน็ที่นักวิจัยสนใจ
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ศึกษา และคาดวาจะเปนกลุมบุคคลทีใ่หเนื้อหาสาระในการศึกษาไดละเอียดและดีทีสุ่ด โดยมีจํานวน
ผูเขาสนทนากลุมประมาณ  6-10 คน 
   กิติพัฒน  นนทปทมะดุลย (2546 : 144) กลาวถึง กลุมสนทนาประเดน็เฉพาะ 
(Focus  Group) เปนกลุมบคุคลประมาณ 7-10 ที่คัดเลอืกมาเขากลุมโดยใชหลักเกณฑที่มีลักษณะ
ประชากรศาสตร หรือลักษณะทางจิตวิทยา หรือลักษณะทางทัศนคต ิหรือพฤตกิรรมที่มีความ
ใกลเคียงกันใหเขามารวมอภิปรายถกเถียงกัน โดยมีการนําของผูทําหนาที่ประสานงานกลุม 
(Moderator) ที่ไดรับการฝกอบรมเปนการเฉพาะ และการอภิปราย ถกเถียงนั้นเปนประเด็นที่กําหนด
เปนการเฉพาะขึ้นมา 
  สรุปไดวา การสนทนากลุม คือ การรวบรวมขอมูลแบบการนั่งสนทนากนักับกลุม
ผูใหขอมูล (Key informant) จํานวนผูเขาสนทนากลุมประมาณ 6-10 คน กลุมผูใหขอมูลเปนกลุมที่
เฉพาะเจาะจงโดยมีผูดําเนินการสนทนา (Moderator) เปนผูคอยจดุประเด็นในการสนทนา เพ่ือชักจูง
ใหกลุมเกิดแนวคิดและแสดงความคดิเหน็ตอประเด็นหรือแนวทางการสนทนา 
    จากกระบวนการในการเสริมสรางการมีสวนรวมและการเรียนรูของชุมชน คือ 
เทคนิคการระดมความคิดเชงิสรางสรรค (AIC)  การประชุมอยางมีสวนรวม และการสรางเวทีการ
เรียนรู และการสนทนากลุม เปนเทคนิคทีส่ามารถกระตุนใหเกิดการมีสวนรวม  ดวยเหตุนี้ผูวิจัยจงึ
ไดนาํกระบวนการดังกลาวมาใชในการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียน  เพ่ือสงเสริมใหชุมชนเขา
มามีสวนรวมตั้งแตตนจนสิน้สุดโครงการ โดยมีสวนรวมในการคดิริเร่ิม  การคนหาปญหาและสาเหตุ 
วางแผนกาํหนดนโยบาย แนวทางวิธีการ รับผลประโยชน และติดตามประเมินผลกิจกรรมหรือ
โครงการในการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียนในครั้งนี้ 
 
  2.5 ทฤษฎีแรงจูงใจ 
  แรงจูงใจเปนคํากลาวรวมถงึสภาวะที่อินทรียถูกกระตุนใหแสดงพฤติกรรมเพื่อไปสู
เปาหมายที่เราตองการ แรงจงูใจอาจเกดิขึ้นในภาวะตางๆมากมาย เกิดจากความตองการของมนุษย
ในการที่จะดํารงชีวิตอยู หรือเพ่ือสภาพความเปนอยูที่ดีข้ึน แรงจูงใจอาจเกิดจากสภาพแวดลอม
ภายนอกเปนสิ่งเรา หรืออาจเกิดจากความตองการและแรงขับภายในตัวบุคคลได หรือเกิดจากสิ่งเรา
ทั้งภายนอกและภายในรวมกัน 
  ทฤษฎีแรงจูงใจ (Motivation Theory) ไดอธิบายเกี่ยวกับสภาวะของบคุคลที่พรอมจะสนอง
ความตองการ หากส่ิงนั้นมีอิทธิพลสําหรับความตองการของเขา ทฤษฎีแรงจูงใจที่สําคัญ คือ ทฤษฎี
ความตองการของ  Maslow ไดอธิบายความตองการของบุคคลที่พยายามแสวงหาวิธกีารสนองความ
ตองการใหกับตนเอง และคนเรามีความตองการหลายดาน Maslow ไดจัดลาํดบัความตองการไวเปน
ลําดบัดังนี ้(พรรณทิพย  ศิริวรรณบุศย, 2547 : 144-146) 
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 1.  ความตองการทางดานรางกาย (Physiological Needs) เปนความตองการพื้นฐาน
เบื้องตน เพ่ือความอยูรอดของชีวิตมนุษย เชน ความตองการในเรื่องปจจัยสี่ จําเปนสําหรับการ
ดํารงชีวิตของมนุษย ความตองการทางดานรางกายจะมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของคน ก็ตอเมื่อความ
ตองการทั้งหมดของคนยังมิไดรับการตอบสนองเลย บุคคลก็ไมสามารถแสดงพฤติกรรมตางๆ 
ออกมาไดใหเปนไปตามความตองการของสังคม 
 2.  ความตองการทางดานความมั่นคงปลอดภัย (Safety or Security Needs) เปนความ
ตองการความปลอดภัยจากความกลัวเกี่ยวกับอันตรายตาง ๆ ที่มีตอรางกายและทรัพยสินจึงทําให
เกิดการปองกันในรูปตาง ๆ เพ่ือใหมีความมั่นคงปลอดภัยทั้งในดานชีวิตและทรัพยสิน 
 3.  ความตองการทางสังคม (Social Needs) เนื่องจากมนุษยเปนสตัวสังคม  
(Human is Social Animal) มีความตองการอยูรวมกลุมกันและการไดรับการยอมรับจากบคุคลอื่น ๆ 
ตลอดจนความรูสึกวาตนเองเปนสวนหนึ่งของสังคม มีความสําคญัตอสังคมที่ตนอาศัยอยู 
 4.  ความตองการที่จะมีช่ือเสียงไดรับการยกยองในสังคม (Esteem Needs) เปนความ
ตองการที่จะใหผูอ่ืนยกยองสรรเสริญ มีเกียรติ มีศักดิศ์รี มีช่ือเสียงเปนที่รูจักของคนทั่วไป จดัอยูใน
ความตองการขั้นสูง 
   5.  ความตองการดานการสรางความประจักษแหงตนหรือความสมหวังในชีวิต (Self-
actualization Needs) เปนความตองการขัน้สูงสุดของมนุษยตามแนวความคดิของ Maslow เมื่อ
บุคคลใดกต็ามไดมีการพิจารณาบทบาทของตนเองแลว ในชีวิตควรจะเปนอยางไรแลว เขาก็จะ
พยายามผลักดันชีวิตของเขาไปตามทิศทางที่คาดหมายไว และข้ึนอยูกับความสามารถแหงตนเอง 
   ข้ันนี้ถือเปนความตองการสงูสุดแหงความเปนมนุษย ซึ่งจะเกิดขึ้นไดตองปูพ้ืนฐานให
บุคคลไดตอบสนองความตองการของตนในลําดบัขั้นที่ 1 เปนลําดับมาจนถึงระดบัสงู หรือสราง
ความรูสึกพอ ซึ่งบุคคลประเภทนี้มักไดรับประสบการณสูงสุด คือไดรับประสบการณเขมขนบาง
ประการดวยตนเอง จนตระหนักในสภาพความเปนจริงแหงชีวิต ซึ่งบางคนกลาววาเขาถึงปรัชญาชีวิต
หรือสัจธรรมแหงชีวิต  
  แรงจูงใจเปนปจจัยสําคญัทีผ่ลักดันใหบคุคลปฏิบตัิ กระตือรือรน และมีความปรารถนาที่จะ
รวมกิจกรรมตางๆ เพราะการตอบสนองใดๆจะเปนผลตอเมื่อลดความตึงเครียดของบุคคลที่มีตอ
ความตองการนั้นๆดังนั้นคนเราจึงดิ้นรนเพื่อใหสมกับความตองการทีเ่กิดขึ้นแลวเกิดขึ้นอีก  การ
สงเสริมใหครอบครัวและชุมชนเห็นความสําคัญและมีสวนรวมในการสงเสริมพัฒนาการเด็กและเขา
รวมกิจกรรมตางๆจึงตองอาศัยแรงจูงใจ 
 
   2.6 การตรวจสอบและวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ  
    2.6.1 การตรวจสอบขอมูล 
   Denzin (1970 อางถึงใน สุภางค จันทวานิช, 2547 : 129-130) กลาวถึง 
การตรวจสอบขอมูลในการวิจัยเชิงคุณภาพที่ใชกันมาก คือ การตรวจสอบขอมูลแบบสามเสา  
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(Triangulation) ซึ่งมีวิธีการสรุปไดดังนี ้
       2.6.1.1 การตรวจสอบสามเสาดานขอมูล (Data  Triangulation) คือ การพิสูจน
วาขอมูลที่ไดมานั้นถูกตองหรือไม วิธีการตรวจสอบ คือ การสอบแหลงของขอมูล แหลงที่มาที่จะ
พิจารณาในการตรวจสอบไดแก เวลา  สถานที่ และบุคคล  
    2.6.1.2 การตรวจสอบสามเสาดานผูวิจยั (Investigator Triangulation) คือ 
ตรวจสอบวา ผูวิจัยแตละคนจะไดขอมูลตางกันอยางไร โดยเปลี่ยนตัวผูสังเกตแทนการใชผูวิจัยคน
เดียวกันสังเกตโดยตลอด 
    2.6.1.3 การตรวจสอบสามเสาดานทฤษฎี (Theory Triangulation) คือ การ
ตรวจสอบวา ถาผูวิจัยใชแนวคิดทฤษฎีทีต่างไปจากเดิมจะทําใหการตคีวามขอมูลแตกตางกันมาก
นอยเพียงใด 
    2.6.1.4 การตรวจสอบสามเสาดานวิธีรวบรวมขอมูล (Methodological 
Triangulation) คือ การใชวธิีเก็บรวบรวมขอมูลตางกัน เพ่ือรวบรวมขอมูลเร่ืองเดียวกัน เชน การ
สังเกตควบคูกับการซกัถามพรอมกับการศึกษาขอมูลจากแหลงเอกสารประกอบดวย 
  การวิจัยในครัง้นี้ผูวิจัยไดมีการเก็บรวมรวมขอมูลเชิงคุณภาพ ซึ่งมีการตรวจสอบขอมูล
ขอมูลดวยวิธีตรวจสอบแบบสามเสาดานวิธีรวบรวมขอมูล โดยการสังเกตควบคูกับการสอบถามและ
การสนทนากลุม 
 
    2.6.2 การวิเคราะหขอมูล 
    สุภางค  จันทวานิช (2547 : 130-160) ไดกลาวถึง การวิเคราะหขอมูลการวิจัยเชิง
คุณภาพ โดยแบงเปน 2 สวน คอื การวิเคราะหขอมูลแบบสรางขอสรุป และการวิเคราะหเนื้อหา 
สามารถสรุปไดดังนี ้
     2.6.2.1 การวิเคราะหขอมูลแบบสรางขอสรุป วิธีการหลกัที่ใชในการวิเคราะห
ขอมูลแบบนี ้มี 3 ชนิด ดังนี้ 
      1) การวิเคราะหแบบอุปนัย (Analytic Induction) คือ วิธีตีความสราง
ขอสรุปขอมูลจากรูปธรรมหรือปรากฏการณที่มองเห็น เชน พิธีกรรม การทํามาหากนิมาสรางขอสรุป 
      2) การวิเคราะหโดยการจําแนกชนิดขอมลู (Typological Analysis) 
แบงวิธีการไดเปน 2 แบบ คอื แบบที่ใชแนวคิดทฤษฎี และไมใชทฤษฎี 
       (1) แบบใชทฤษฎี คือ การจําแนกชนิดในเหตุการณหนึ่งๆโดยยดึ
แนวคิดทฤษฎเีปนกรอบในการจําแนก  รายละเอียดของกรอบการจําแนกชนิดมดีังนี ้
      ก. การกระทํา (Acts) คือ เหตุการณหรือสถานการณหรือ
พฤติกรรมที่เกิดขึ้นในชวงระยะเวลาใดเวลาหนึ่ง ไมยาวนานหรือตอเนื่อง 
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       ข. กิจกรรม (Activities) คอื เหตุการณหรือสถานการณ หรือ
ขนบธรรมเนียมประเพณีและพิธีกรรมที่เกิดขึ้นในลักษณะตอเนื่อง และมีความผูกพันกับบคุคลบาง
คนหรือบางกลุม 
       ค. ความหมาย (Meanings) คือ การทีบ่คุคลอธบิายหรือส่ือสาร
หรือใหความหมายเกี่ยวกับการกระทํา อาจเปนการใหความหมายในลกัษณะเกี่ยวกับความเชื่อ คาํ
นิยาม 
       ง. ความสัมพนัธ (Relationship) คือ ความเกี่ยวโยงระหวาง
บุคคลหลายๆคน ในสังคมชมุชนที่ศึกษา อาจเปนรูปของการเขากันไดหรือขัดแยงกัน 
       จ. การมีสวนรวมในกิจกรรม (Participation) คือ การทีบุ่คคลมี
ความผูกพันและเขารวมกิจกรรม หรือมีการปรับตัวใหเขากับสถานการณหรือเหตุการณที่เกิดขึ้น 
       ฉ. สภาพสังคม (Setting) คือ สถานการณหรือสภาพการณที่
การกระทําที่ศกึษาเกดิอยู 
       (2) แบบไมใชทฤษฎี คือ การจาํแนกขอมูลที่จะวิเคราะหตามความ
เหมาะสมกับขอมูล อาจใชสามัญสํานึกหรือประสบการณของผูวิจัยก็ได 
      3) การวิเคราะหโดยการเปรียบเทียบขอมูล (Constant Comparison) 
คือ การใชวิธกีารเปรียบเทียบ โดยการนาํขอมูลมาเทียบเปนปรากฏการณ 
     2.6.2.2 การวิเคราะหเนื้อหา มีข้ันตอนในการวิเคราะห สรุปไดดังนี ้
      1) ตั้งกฎเกณฑสําหรับการคัดเลือกเอกสาร และหัวขอที่จะทําการ
วิเคราะห 
      2) วางเคาโครงของขอมูล โดยการทํารายชื่อคําหรือขอความใน
เอกสารที่จะถูกนํามาวิเคราะหแลวแบงไวเปนประเภท 
      3) ตองคํานึงถึงบริบท หรือสภาพแวดลอมประกอบของขอมูลเอกสาร
ที่นํามาวิเคราะหดวย 
      4) การวิเคราะหเนื้อหาจะกระทํากับเนื้อหาตามที่ปรากฏในเอกสาร
มากกวากระทาํกับเนื้อหาท่ีซอนอยู  
   การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดใชการวิเคราะหขอมูลโดยใชการวิเคราะหแบบอุปนัย สรางขอสรุปจาก
รูปธรรมหรือปรากฏการณที่มองเห็น  
 
3. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
  3.1 งานวิจัยที่เก่ียวกับพัฒนาการเด็ก 
  ศิริกุล  อิศรานุรักษและคณะ (2533 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่องความรู ทัศนคติและการ
ปฏิบัติเก่ียวกับการสงเสริมพัฒนาการเดก็ในชุมชนหนึง่ จังหวัดสระบุรี พบวา บดิามารดาหรือ

 



 47

ผูปกครองเกินกวาครึ่งไมเคยไดรับความรูเก่ียวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กมากอน และในเรื่อง
เก่ียวกับทศันคตใินการเลี้ยงดูและสงเสริมพัฒนาการเด็กพบวา รอยละ 71 ยังมีความคิดเหน็วา    
แมควรเปนผูมีบทบาทในการเลี้ยงดูเด็ก ในขณะที่รอยละ 12 ที่กลาววาควรเปนหนาที่ทั้งพอและแม 
และรอยละ 17 ที่กลาววาเปนหนาที่ของปู ยา ตา ยาย สวนดานการปฏิบัติเก่ียวกับการสงเสริม
พัฒนาการเดก็พบวา ถาไมมีญาตผิูใหญจะทําใหคะแนนเฉลี่ยของการปฏิบัติสูงกวากลุมที่มีญาติ
ผูใหญในครัวเรือนเดียวกัน ในดานผูดแูลเด็กถาเปนพอแมโดยตรงจะมีคะแนนเฉลีย่การปฏิบัติ
เก่ียวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กสูงกวา 
  ทิศนา  แขมมณีและคณะ (2535 : 194-195) ไดสรุปหลักการพัฒนาผูเก่ียวของกับการ
พัฒนาเด็กไวในรายงานการวจิัยหลักการและรูปแบบการพัฒนาเด็กปฐมวัยตามวิถีชีวิตไทย คือ งาน
การพัฒนาเดก็มีความเกี่ยวของกับบุคคลหลายฝาย ไดแก พอแม ญาติพ่ีนอง ผูดูแลเด็ก ครู บุคคล
ในชุมชน รวมทั้งหนวยงานตางๆ การพฒันาเด็กจึงจาํเปนตองอาศัยความรวมมือจากบุคคลและ
สถาบันทางสังคมหลายฝายรวมกันพัฒนาเด็กไปอยางสอดคลอง  การพัฒนาบุคคลที่เก่ียวของกับ
การพัฒนาเดก็ควรมีความสอดคลองและสามารถผสมผสานกลมกลนืกับสภาพความเปนอยู และวิถี
ชีวิตในชุมชน เพ่ือการยอมรับในการนาํไปปฏิบัตแิละไมทําใหเกิดความแปลกแยกจากสังคมที่อยู  
และการสงเสริมการใชทรัพยากรทองถ่ินใหเกิดประโยชนแกการพัฒนาเด็กจะชวยใหชุมชนเห็น
คุณคาของสิ่งที่มีอยูรอบตัว 
  สุวิทย  สมบัต ิ(2540 : บทคัดยอ) ไดศึกษากระบวนการพัฒนาเด็กเล็กในศนูยพัฒนาเด็ก
เล็กสวนเขื่อน จังหวัดแพร โดยใชวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ ผลการวิจัยพบวา ปจจัยที่สงผลตอการพัฒนา
เด็กเล็ก ประกอบดวย ปจจัยทางดานสังคมและวัฒนธรรม ไดแก วิถีชีวิต ความเชื่อ คานิยม ความรู
เก่ียวกับการอบรมเลี้ยงดูเดก็ตลอดถึงความสัมพันธของครอบครัวและชุมชน ปจจัยที่เก่ียวของกับ
กระบวนการพัฒนาเด็กเล็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กสวนเขื่อน ไดแก พอ แม ผูปกครอง พบวา สภาพ
การอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวที่มีความพรอมที่เห็นไดชัด คือ รายได การศึกษา การมีสวนรวมใน
ชุมชน จํานวนสมาชิกในครอบครัว และประสิทธิผลของการดําเนินงานศูนยพัฒนาเด็กเล็กสวนเขื่อน
ตอกระบวนการพัฒนาเด็กเล็ก พบวา เง่ือนไขปจจัยที่สําคญั ไดแก ศักยภาพของชุมชน การมีสวนรวม
ของชุมชน การสนบัสนนุจากองคกรภายใน และภายนอกชุมชน การสนับสนุนของหนวยงานภาครัฐ 
ซึ่งสงผลตอสุขภาพของเด็ก 
  นิตยา คชภักดีและคณะ (2542 : 99-105) ไดศึกษาการสงเสริมสุขภาพและพัฒนาการ
ของเด็กโดยการมีสวนรวมของครอบครัวและชุมชนศาลายา วธิีการศกึษาโดยการกระตุนให
ครอบครัวและชุมชนมีจิตสาํนึกตระหนักถึงความสําคญัและบทบาทของตนเอง รวมทั้งตั้งวิสัยทัศน
ในการพฒันาลูกรวมกัน ชุมชนไดรับการสงเสริมใหจัดกิจกรรมพัฒนาเด็กโดยพอแมรวมทํากิจกรรม
สรางสรรคกับลูก ครอบครัวและชุมชนไดวางแผนการจัดกิจกรรมสงเสริมสุขภาพและพัฒนาการเดก็
รวมถึงการระดมความคดิ  การใชสถานทีแ่ละทรัพยากรในการสรางสภาพแวดลอมที่อบอุนและเปน
มิตรแกเด็ก ผูนําชุมชน ครอบครัว เด็ก และผูที่โตกวามสีวนรวมในกิจกรรมโดยชวยกันระดมความ
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คิดเห็น วางแผน จดัหาทนุเพื่อใชในการสรางสนามเด็กเลนที่ปลอดภัยแกเด็กๆซึ่งนาํมาซึ่ง
สัมพันธภาพทีด่ีในครอบครวั มีการแลกเปลี่ยนความคดิเห็น และตดิตอส่ือสารกันของครอบครัว 
  วิสุทธิศักดิ ์ หวานพรอม (2543 : บทคดัยอ) ไดศึกษาผลการใชกระบวนการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัยในระดบัชั้นอนุบาลปที่ 2 
ของโรงเรียนบานพระมวง สํานักงานการประถมศึกษาอําเภอกันตัง จังหวัดตรัง จาํนวน 33 คน ผูมี
สวนรวมในกระบวนการวิจัยประกอบดวยผูวิจัย คณะครู พอแมผูปกครอง ผูนําศาสนา และผูนํา
ชุมชนกลุมตางๆ ผลการวิจยัพบวา การนาํกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมไปใชสงผล
ใหเด็กกลุมเปาหมายมีคะแนนเฉลี่ยของความคิดสรางสรรคและมีพฤติกรรมที่แสดงออกในดาน
ความคดิสรางสรรคหลังเขารวมกระบวนการวิจยัเพิ่มข้ึนกวากอนเขารวมกระบวนการวิจัย และพบวา
กระบวนการวจิัยนี้สามารถระดมการมีสวนรวมของผูมีสวนเกี่ยวของในการแกปญหาการวิจัยไดทุกข้ัน
ของกระบวนการวิจัย  
  เสาวณีย  โควตระกูล (2544 : 65-69) ไดศึกษาการเลี้ยงดูและพัฒนาการเด็กชาวกะเหรี่ยง
อายุ  0-5 ปในหมูบานพะมอลอ อําเภอแมสะเรียง จังหวัดแมฮองสอน โดยใชเทคนคิการวิจัยเชิง
คุณภาพ ผลการศึกษาพบวา ผูเล้ียงดูเด็กใหความสําคัญในการดูแลสุขภาพเด็กและสงเสริมพัฒนาการ 
ดานรางกาย  จิตใจและสังคม แตการจัดสภาพแวดลอมทางกายภาพ ส่ือ วัสดุอุปกรณและกิจกรรม
ตางๆที่สงเสริมใหเด็กเกิดการเรียนรูยังมีนอย สวนปจจยัที่สงผลตอการเลี้ยงดูเด็ก ประกอบดวย 
ความพรอมของเด็ก ปจจัยดานสังคมวัฒนธรรมของชุมชน แกนนําชุมชน และเจาหนาที่ภาครัฐให 
การสนับสนุนในการจดักิจกรรมสงเสริมสุขภาพในชุมชนอยางตอเนื่อง 
  สํานกังานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาต ิ(2545 : บทคัดยอ) ไดศึกษารูปแบบการใหความรู
แกพอแมผูปกครองในการเลี้ยงดูเด็กดอยโอกาสอายุต่ํากวา 3 ปในชุมชนโดยการมีสวนรวมของ
ชุมชนในการใหขอมูลเก่ียวกับรูปแบบการใหความรูที่เคยไดรับ รูปแบบการใหความรูที่ตองการและ
ปญหาพฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กอายุต่ํากวา 3 ป รูปแบบการใหความรูที่พัฒนาข้ึนประกอบดวย 2 ข้ั
นตอน คือ บคุลากรดานสุขภาพใหความรูแกเจาหนาที่ชุมชน และเจาหนาที่ชุมชนใหความรูแกพอ
แมผูปกครอง  วิธีการสอนทีใ่ชในการสอนเจาหนาที่ชุมชนคือ การบรรยาย การสาธิต และการฝก
ปฏิบัต ิสวนวธิีที่ใชในการสอนพอแมผูปกครอง ไดแก การบรรยาย การสนทนา การสาธติ การสอน
กลุมยอย และการสอนรายบคุคลในการเยี่ยมบาน ผูศึกษาไดทดลองใชรูปแบบใหความรูที่พัฒนาขึ้น
ในชุมชนแออดั 2 แหง คือ ชุมชนกองขยะหนองแขม และชุมชนเสือใหญประชาอุทศิ กลุมตัวอยางใน
แตละชุมชนประกอบดวย เจาหนาที่ชุมชน และพอแมผูปกครองเด็กอายุต่ํากวา 3 ป จํานวน 30 คน  
โดยทําการวัดความรูและการปฏิบัติในการเลี้ยงดูเด็กกอนเริ่มสอนรายกลุม และวัดซ้ําอีกครั้งหลังจาก
ดําเนนิการตามรูปแบบ  ผลการทดลองใชรูปแบบการใหความรูพบวา ทั้ง 2 ชุมชนมีคะแนนเฉลี่ย
ความรูในการเลี้ยงดูเด็กอายุต่ํากวา 3 ปเพ่ิมขึ้นจากเดิม แตความแตกตางนีไ้มมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 สวนชุมชนเสือใหญประชาอุทิศมีคะแนนเฉลีย่ความรูแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 สําหรับการปฏิบัติในการเลี้ยงดูเด็กกอนและหลังการทดลองไมสามารถนํามาเปรียบเทียบ 
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กันไดเนื่องจากพฤติกรรมการเลี้ยงดูบางอยางยังไมเกิดกับเด็กบางวัย และพฤติกรรมบางอยางเกดิ
กับเด็กบางวัยไปกอนแลว 
  จิรนันท  ไขแกว (2545 : 48-54) ไดศึกษาการรับรูและพฤติกรรมการสงเสริมพัฒนาการ
เด็กปฐมวัยของครอบครัวในชนบท เปนการศึกษาเชิงบรรยายแบบภาคตดัขวาง ศึกษาเฉพาะกรณี
ศูนยพัฒนาเดก็เล็กบานเปา อําเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม ผลการศึกษาพบวา ผูเล้ียงดูเด็กมีการ
รับรูที่ไมเหมาะสมเกี่ยวกับการเลนเพื่อพัฒนาสติปญญาเด็ก และในภาพรวมยังมีผูเล้ียงดูเด็กทีม่ีการ
รับรูและมีพฤติกรรมในการสงเสริมพัฒนาการเด็กไมเหมาะสม ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากขาดความรู
ความเขาใจทีถู่กตอง ประกอบกับฐานะยากจนจึงไมสามารถที่จะจัดหาหนังสือหรือของเลนใหแกเด็ก 
  อารีรัตน ขําอยูและคณะ (2545 : บทคดัยอ) ไดศึกษาพัฒนาการเดก็กอนวัยเรียนในศนูย
พัฒนาเดก็เล็ก กรมการพัฒนาชุมชน ในเขตภาคตะวนัออก ผลการวิจัยพบวา เดก็กอนวัยเรียนมี
พัฒนาการโดยรวมอยูในระดับเร็วกวาปกติ และเด็กที่อยูในชุมชนเมืองมีคาเฉล่ียคะแนนพฒันาการ
สูงกวาเด็กที่อาศัยอยูในชุมชนชนบทอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  จากการทบทวนเอกสารงานวิจัยเกี่ยวกับพัฒนาการเด็กสรุปไดวา ความรู ทัศนคติและการ
ปฏิบัตใินการเลี้ยงดูเด็กของพอแมหรือผูเล้ียงดูเด็กจะมผีลตอการสงเสริมพัฒนาการของเด็ก และ
สงผลตอพัฒนาการของเดก็  ในการสงเสริมการเลี้ยงดูเด็กเพ่ือใหเด็กมีพัฒนาการทีเ่หมาะสมตามวัย
ตองอาศัยการพัฒนาความรูใหแกพอแมผูปกครองหรือผูดูแลเด็ก โดยอาศัยกระบวนการเรียนรูแบบ
มีสวนรวม สนับสนุนการมีสวนรวมของชุมชนในการรวมถายทอดความรู และสงเสริมใหชุมชนเขามา
มีบทบาทในการสงเสริมพัฒนาการของเดก็อยางเหมาะสม 
 
   3.2 งานวิจัยที่เก่ียวกับการมีสวนรวมในการแกปญหาสุขภาพ 
   วิชัย  วิวัฒนคุณูปการ (2543 : บทคัดยอ) ไดศึกษารูปแบบการสงเสริมการมีสวนรวมในการ
ดูแลสุขภาพชองปากสําหรับนักเรียนผูบกพรองทางการไดยิน วิธีการศึกษาใชทั้งการสัมภาษณ การ
สังเกต การฝกอบรม  การทํากิจกรรมกลุมดวยกระบวนการ AIC และ PRA   ผลการศึกษานักเรียนที่ผาน
กระบวนการเสริมสรางพลังอํานาจและมีทักษะในการคดิ วางแผนงาน และปฏิบตัิไดเปนอยางด ีแม
การศึกษาจะยงัไมสามารถสรุปรูปแบบที่เหมาะสมได แตก็เปนแนวทางในการพัฒนางานใหมี
ความกาวหนาและเหมาะสมกับกลุมเปาหมายตอไป 
   ทรงสุดา  ไตรปกรณกุศล (2545 : บทคดัยอ) ไดศึกษากระบวนการนําแนวคิดการมีสวน
รวมไปปฏิบตัใินการแกไขปญหาสุขภาพของชุมชน และศึกษาปญหาอปุสรรคเงื่อนไขที่ทําใหเกิด 
การมีสวนรวมของชุมชน โดยใชการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมในการแกไขปญหาการเสพยสาร
เสพติดในกลุมเยาวชนโดยผานกระบวนการวิเคราะหสถานการณ การวางแผน การปฏิบัต ิและการ
ประเมินผล ผลการวิจยัพบวา การนําแนวคิดการมีสวนรวมไปใชในการแกไขปญหาของชุมชน ได
ชวยกระตุนใหชุมชนมีความตื่นตัวในการพูดคุย แสดงความคดิเห็นรวมกันถึงปญหาในชุมชนมากขึ้น 
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มีการวางแผนและการปฏิบตัิในการแกไขปญหารวมกัน แตพบวากระบวนการในการแกไขปญหา
ขาดความตอเนื่อง จึงไมสามารถทําใหเกิดความตระหนักในปญหาอยางแทจริง 
   ปารวีร  กุลรัตนาวิโรจน (2548 : บทคัดยอ) ไดศึกษาการพัฒนากระบวนการมีสวนรวมของ
ชุมชนในการสงเสริมการออกกําลังกายของประชาชนหมูบานชนบทแหงหนึ่ง จังหวดัชัยนาท ซึ่ง
กระบวนการพฒันาใชวิธกีารวิจัยปฏิบตัิการโดยใชชุมชนเปนฐาน ประกอบดวย 3 ข้ันตอน คือ 
การศึกษาปญหาของชุมชน การพิจารณาปญหาของชุมชน และการลงมือปฏิบัติแกไขปญหาของ
ชุมชน ทําการเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางซึ่งมีสวนไดสวนเสียในชุมชนที่เก่ียวของกับการดําเนินการ
ออกกําลังกาย ไดแก ผูนําชุมชนที่เปนทางการและไมเปนทางการ เจาหนาที่สถานีอนามัย สมาชิก
องคการบริหารสวนตําบล  อาสาสมัครสาธารณสุข  กลุมแมบาน  ประชาชน โดยใชวิธีการสัมภาษณ 
การสนทนากลุม และการประชุมเชิงปฏิบัติการอยางมีสวนรวมโดยใชเทคนิค AIC ผลจากการพัฒนา
กระบวนการมสีวนรวมของชุมชนในการสงเสริมการออกกําลังกายทําใหเกิดการพัฒนาศักยภาพของ
ชุมชนในการรวมกลุมเพื่อแกไขปญหาของตนเกิดการมีสวนรวมของแกนนําชุมชน เกิดเวทีประชาคม 
ใหสมาชิกชุมชนไดรวมกันเรียนรูและทําใหชุมชนมีความสามารถในการคิดวิเคราะหปญหาดวย
ตนเอง  
    สุวะรา  ลิมปสดใส (2548 : บทคัดยอ) ไดศึกษารูปแบบการสงเสริมสุขภาพกลุมเสี่ยง
โรคเบาหวานและโรคความดนัโลหิตสูงโดยการมีสวนรวมของชุมชน เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมี
สวนรวม เนนการมีสวนรวมของชุมชนโดยใชเทคนิคกระบวนการวางแผนแบบมีสวนรวม (AIC) 
ข้ันตอนการศึกษาเริ่มจากการสํารวจขอมูลทั่วไปของชุมชน และคัดเลือกกลุมผูเขารวมโครงการ มี
กิจกรรมสนทนากลุมเพื่อใหสมาชิกมีสวนรวมในการแสดงความคดิเหน็  หลังจากนัน้รวมคนหา
ปญหาและแกไขปญหาโดยใชกระบวนการ AIC นําแผนไปสูการปฏิบตัแิละประเมินผล จากการ
ประชุมวางแผนอยางมีสวนรวม ชุมชนมีสวนรวมในการประชุมเปนอยางดี มีการดําเนนิโครงการ
สงเสริมสุขภาพในชุมชนอยางตอเนื่อง จากผลการศึกษารูปแบบการมีสวนรวมของชุมชนในการ
วิเคราะหปญหา จดัทําแผนงาน/โครงการที่ไดจากกระบวนการ AIC มีการดําเนินงานตามแผนและ
ติดตามประเมินผล นบัเปนรูปแบบการสงเสริมสุขภาพที่เหมาะสมและสอดคลองกับวิถีชีวิตของคน
ในชุมชน ที่สามารถปฏิบัตไิดอยางตอเนื่อง และรูปแบบดังกลาวสามารถนําไปประยกุตใชในการ
แกไขปญหาอืน่ๆได สอดคลองกับการศกึษาของ เบญจพล  แสงไสว (2547 : บทคัดยอ) ไดศึกษา
การวางแผนสงเสริมสุขภาพแบบมีสวนรวมของชุมชน ตําบลโพนงาม อําเภอกมลาไสย จังหวัด
กาฬสินธุ ผลการศกึษาพบวา กระบวนการ AIC ที่นํามาเปนเทคนิคหรือเคร่ืองมือในการวางแผน
สงเสริมสุขภาพของชุมชนแบบมีสวนรวม เปนกระบวนการที่สงเสริมใหเกิดการมีสวนรวมในการ
วางแผนของผูเขารวมวางแผน แผนสงเสริมสุขภาพที่สอดคลองกับความตองการในการพัฒนา และ
แกไขปญหาสขุภาพในระดบัตาํบล สามารประยุกตใชไดตามความเหมาะสมในแตละพ้ืนที่ เปน
กระบวนการที่ทําใหเกิดการเรียนรูรวมกัน และทําใหตระหนักถึงความสําคัญของการสงเสริมสุขภาพ 
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   จากเอกสารงานวิจัยดงักลาว สรุปไดวา การแกไขปญหาหรือการทาํงานดานการสงเสริมสุขภาพ
ในชุมชนจะสามารถประสบความสําเร็จไดก็ตอเมื่อประชาชนเขามามีสวนรวมในทุกกระบวนการ และ
การดําเนินการโดยใชเทคนคิการสงเสริมการมีสวนรวมและกระบวนการเรียนรูดวยเทคนิค AIC  
Focus Group การประชุมอยางมีสวนรวม และการจัดเวทีการเรียนรูสงผลใหประชาชนเขามามีสวน
รวมในการดําเนินงานและไดรูปแบบในการดําเนินงานที่เหมาะสมกับพื้นที่   
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
   การศึกษารูปแบบการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียนโดยการมีสวนรวมของ
ครอบครัวและชุมชน : กรณีศึกษาตาํบลมโูนะ อําเภอสุไหงโก-ลก จังหวัดนราธิวาสครั้งนี้ ไดใชการ
ศึกษาวิจัยเชิงปฏิบัติการ เพ่ือศึกษารูปแบบการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียนโดยอาศัย
กระบวนการสงเสริมการมีสวนรวมของครอบครัวและชุมชน 
 จากแนวความคิดดังกลาวสามารถเขียนแผนภาพ ไดดังภาพประกอบ 4 
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- การ
- ควา
กอนเ
- การ
วัยกอ
- พัฒ

หนวยงาน 
- สถานีอนามยั 
- อบต. 

กระบวนการเสริมสรางการมี
สวนรวมและการเรียนรูดวย
เทคนิค AIC  การประชุมอยาง
มีสวนรวมและเวทีการเรียนรู 

- พ้ืนฐานของครอบครัว 
- สภาพแวดลอมของบาน 
- สัมพันธภาพภายในครอบครัว 

ครอบครัว 
- บิดามารดา 
- ผูเล้ียงด ู
- บุคคลในครอบครัว 

ชุมชน 
- ผูนาํชุมชน 
- อสม. 
- สมาชิกอบต. 
- แมบาน 
- ผูนาํศาสนา 
 
 

ประสบผลสําเร็จ/  
    ไมประสบผลสําเร็จ 

 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบ 4  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

 

รูปแบบการสงเสริมพัฒนาการเด็ก
วัยกอนเรียนโดยครอบครัวและ

ชุมชน 
การปฏิบัติการ 

ประเมินผลการสงเสริมพัฒนาการ 
เด็กวัยกอนเรียน 

มีสวนรวมของครอบครัวและชุมชน 
มรูเก่ียวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัย
รียนของบิดามารดาหรอืผูเล้ียงดู 
ปฏิบตัิในการสงเสริมพัฒนาการเดก็    
นเรียนของบิดามารดาหรือผูเล้ียงดู 
นาการเด็กวัยกอนเรียน 
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วัตถุประสงค 
 

1. เพ่ือศึกษารูปแบบการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียนโดยการมสีวนรวมของ
ครอบครัวและชุมชน กรณีศึกษาตาํบลมโูนะ  อําเภอสุไหงโก-ลก จังหวัดนราธิวาส 

2. เพ่ือศึกษาผลการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียนโดยการมีสวนรวมของครอบครัวและ 
ชุมชน 

3. เพ่ือศึกษาเง่ือนไขปจจัยที่มีผลตอการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียนโดยการมีสวน
รวมของครอบครัวและชุมชน กรณีศึกษาตําบลมูโนะ อําเภอสุไหงโก-ลก จังหวัดนราธิวาส 
   
ความสําคัญและประโยชน 
 

1. ทราบถึงพฤติกรรมของผูเล้ียงดูเด็กในการสงเสริมพัฒนาการเดก็วัยกอนเรียนเพื่อนําผล
มาเปนประโยชนในการวางแผนทางสาธารณสุข 

2. ไดรูปแบบการสงเสริมพัฒนาการเด็กวยักอนเรียนโดยการมีสวนรวมของครอบครัวและ
ชุมชนในระดบัพื้นที่ที่เหมาะสม ใชเปนแนวทางในการพัฒนาและขยายเครือขายในการสงเสริม
สุขภาพ 

3. ทราบถึงเง่ือนไขปจจัยทีม่ีผลตอการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียนโดยการมีสวน
รวมของครอบครัวและชุมชน 
  
ขอบเขตของการวิจัย 
 
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษารูปแบบการสงเสริมพัฒนาการเด็กวยักอนเรียนโดย         
การมีสวนรวมของครอบครัวและชุมชน : กรณีศึกษาตาํบลมูโนะ อําเภอสุไหงโก-ลก จังหวัดนราธิวาส  
เพ่ือใหการวิจยัครั้งนี้เปนไปตามวตัถุประสงคที่วางไว จงึกําหนดขอบเขตการวิจัยไดดังนี ้

1. พ้ืนที่ หมูที่ 5 บานบูเกะ  ตําบลมูโนะ อําเภอสุไหงโกล-ลก จังหวัดนราธิวาส 
 2. กลุมตัวอยาง 
 2.1  กลุมแกนนําชุมชน ซึ่งประกอบดวย ผูใหญบาน ผูชวยผูใหญบาน สมาชิกองคการ
บริหารสวนตาํบล อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน ผูนําศาสนา และกลุมแมบาน 
 2.2  บดิามารดาหรือผูเล้ียงดูเด็กและเด็กวัยกอนเรียนอายุ 1-3 ปที่เขารวมกิจกรรม      
การสงเสริมพัฒนาการเด็ก 
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นิยามศัพทเฉพาะ 
 
 ผูศึกษาไดใหคํานิยามศัพท หรือใหคําจาํกัดความในการศึกษาครั้งนี้ คือ 
 1. เด็กวัยกอนเรียน หมายถึง เด็กอายุ 1-6 ป แตในการศึกษาครั้งนีไ้ดดําเนินการเฉพาะ
เด็กที่มีอายุ 1-3 ปเทานั้น เนื่องจากเปนวยัที่ยังอยูในการดูแลของครอบครัวเปนสวนใหญ 
 2. ผูเล้ียงดูเดก็ หมายถึง ผูปกครองของเด็กซึ่งหมายถึง บิดา มารดา หรือผูที่ใหการเลี้ยงดู
เด็กที่อาศัยอยูในหมูบานบูเกะ ตาํบลมโูนะ อําเภอสุไหงโก-ลก จังหวัดนราธิวาส 

 3. พัฒนาการเด็ก หมายถึง กระบวนการเปลี่ยนแปลงที่เปนข้ันตอน  มีการเปลี่ยนแปลงใน
ดานการเจรญิเติบโตของรางกาย วุฒภิาวะ การทาํหนาที่ของอวัยวะรวมทั้งการเรียนรูและความสามารถ 
ในการปรับตัวตอสภาพแวดลอมของบุคคล  ซึ่งพัฒนาการแบงเปนพฒันาการทางดานรางกาย  
ภาษา-สติปญญา อารมณ-จิตใจ  และสังคม 

 4. พัฒนาการทางดานรางกาย หมายถึง การเปลี่ยนแปลงดานรางกายทั้งทางดานสัดสวน
โครงสราง  การใชกลามเนื้อใหญในการทรงตัวในอิริยาบทตางๆ และการเคลื่อนไหว การใชสัมผัส
รับรูและการใชตาและมือประสานในการทํากิจกรรมตางๆ 
 5. พัฒนาการทางดานสติปญญา หมายถึง การพัฒนาทางดานความคดิ มีความสามารถใน
ดานการรับรู  การเขาใจ การใชภาษาสื่อความหมายและการกระทํา การใชตากบัมือ ลักษณะ
พัฒนาการทางดานสติปญญา ม ี2 ดาน คือ พัฒนาการทางการเรียนรูและปรับตัว และพัฒนาการ
ทางภาษา 

 6. พัฒนาการทางดานอารมณจิตใจ หมายถึง ความสามารถในการแสดงความรูสึก เชน 
พอใจ ไมพอใจ รัก ชอบ โกรธ เกลียด กลัวและเปนสุข ความสามารถในการแยกแยะความลึกซึ้งและ
ควบคุมการแสดงออกของอารมณอยางเหมาะสมเมื่อเผชิญกับสถานการณตางๆ 

 7. พัฒนาการทางดานสังคม หมายถึง ความสามารถในการสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืน มี
ทักษะการปรับตัวในสังคม คือ การรวมมือกับผูอ่ืน สําหรับเด็กหมายความรวมถึงความสามารถในการ
ชวยตนเองในชีวิตประจําวัน 

 8. ครอบครัว หมายถึง กลุมคนตั้งแต 2 คนขึ้นไป ซึ่งหมายรวมถึงเด็กอายุตั้งแต 1-3 ปอยู
กับผูใหญอยางนอย 1 คนเปนประจํา และพ่ึงพากันทางดานความเปนอยู เศรษฐกิจ สังคม และมี
ความผูกพันกันทางจิตใจโดยมีความสัมพันธกันทางสายเลอืดหรือกฏหมาย 
 9. ชุมชน หมายถึง การที่คนจํานวนหนึ่งที่อยูในหมูบานเดียวกัน หรือตางหมูบานมาทํา
กิจกรรมรวมกันโดยมีวัตถุประสงครวมกันมีการติดตอส่ือสารกัน มีความเอื้ออาทรตอกันและมีการ
เรียนรูรวมกัน ซึ่งชุมชนประกอบดวย ผูนําชุมชน และแกนนํากลุม/ชมรมตางๆ ไดแก ผูใหญบาน 
ผูชวยผูใหญบาน สมาชิกองคการบริหารสวนตําบล อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน ผูนําศาสนา 
แมบาน 
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 10. การมีสวนรวมของครอบครัวและชุมชน หมายถึง การที่ครอบครัวและชุมชนเขามามี
สวนรวมในตั้งแตตนจนสิน้สดุโครงการ โดยมีสวนรวมในการคดิริเร่ิม การคนหาปญหาและสาเหตุ 
วางแผนกาํหนดนโยบาย แนวทางวิธีการ รับผลประโยชน และติดตามประเมินผลโครงการ 

11. รูปแบบการสงเสริมพฒันาการเด็ก หมายถึง กรอบแนวคดิหรือแบบแผนที่สะทอนให
เห็นถึงความเชื่อมโยงของการสงเสริมพัฒนาการเด็กที่ไดจากผูที่เก่ียวของที่เห็นสอดคลองกันและ
สามารถเปนแนวทางการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียน 

 12. ผลการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียน หมายถึง ผลที่เกิดขึ้นจากการสงเสริม
พัฒนาการเด็กของแตละกิจกรรม ตามวัตถุประสงคของแตละกิจกรรม 

 


