
บทที่ 2 
วิธีดําเนินการ 

 
การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) เพ่ือศึกษารูปแบบการสงเสริม

พัฒนาการเด็กวัยกอนเรียน  ศึกษาผลและเงื่อนไขปจจัยที่มีผลตอการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอน
เรียนโดยการมีสวนรวมของครอบครัวและชุมชน : กรณีศึกษาตําบลมูโนะ  อําเภอสุไหงโก-ลก  
จังหวัดนราธิวาส  ซึ่งมีรายละเอียดวิธดีําเนินวิจัยดังตอไปนี ้
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

ประชากรที่ใชในการวิจัยครัง้นี้ คือ เด็กอายุ 1-3 ป ที่อาศัยอยูในตาํบลมูโนะ อําเภอสุไหง
โก-ลก จังหวัดนราธิวาส จํานวน 410 คน 

พ้ืนที่ที่ศึกษา คือ หมูที่ 5 บานบูเกะ ตําบลมูโนะ อําเภอสุไหงโก-ลก  จังหวัดนราธวิาส       
มีเกณฑในการคัดเลือก คือ เปนพื้นที่ที่มีปญหาภาวะทุพโภชนาการสูงกวาเปาหมายที่กําหนด และ
ผูนําชุมชน สมาชิกองคการบริหารสวนตําบล ประชาชน ใหความสนใจและยินดีรวมมือในการ
ดําเนนิการวิจยั กลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้มี 2 กลุมคือ 

 1.  กลุมแกนนําของชุมชน ซึ่งเปนผูเขารวมทีมวิจัยเพื่อศึกษารูปแบบในการสงเสริม
พัฒนาการเด็กวัยกอนเรียน ประกอบดวยตัวแทนจากชุมชนและหนวยงานที่เก่ียวของ ไดแก ผูนํา
ชุมชน  สมาชิกองคการบริหารสวนตําบล  เจาหนาที่สถานีอนามัย  ผูดูแลเด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก  
อาสาสมัครสาธารณสุข  ผูนําศาสนา จาํนวน  23  คน  

 2.  กลุมเปาหมาย ไดแก  เด็กอายุ 1-3 ป และบิดามารดาหรือผูเล้ียงดูเด็กอายุ 1-3 ป 
จํานวน 41 ครอบครัว มีหลักเกณฑในการคัดเลือก คือ 1) ครอบครัวมีความสนใจที่จะพัฒนาลูก 2) 
สามารถเขารวมประชุมแลกเปลี่ยนความคดิเห็น 3) ยินดีใหเจาหนาทีต่รวจสุขภาพและทดสอบ
พัฒนาการของลูก 4) ยินดีใหเย่ียมบานและใหขอมูลเก่ียวกับการเลี้ยงดูลูก    
 
แบบแผนการวิจัย 
  
 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ  เก็บรวบรวมขอมูลทั้งเชิงปริมาณและเชิง 
คุณภาพเพ่ือสนับสนนุผลการวิจัยใหมีความนาเช่ือถือย่ิงข้ึน มีข้ันตอนดังนี ้
 1. การลงพื้นที่เพ่ือศึกษาขอมูลพ้ืนฐาน การทําแผนทีชุ่มชน และสรางความคุนเคยกับชุมชน 
 2. การจัดเวทีประชุมกลุมแกนนํา เพ่ือศึกษาปญหา ความตองการ และกําหนดรูปแบบการ
สงเสริมพัฒนาการเด็กวยักอนเรียน 
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 3. จัดทําแผนปฏิบัติการ 
4. ปฏิบัติการตามแผนที่กําหนดไว 

 5. ติดตามประเมินผล 
 6. สะทอนผลการปฏิบัต ิ
 7.  สรุปผลการดําเนนิงานการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียน 
 
ขั้นตอนการดําเนินการวิจัย  

 
1.  ขั้นตอนเตรียมวิจัย 
     1.1 การคดัเลือกชุมชน  
     คัดเลือกชุมชนแบบเจาะจง  (Purposive sampling) โดยเลือกหมูบานบูเกะ  ตําบลมูโนะ  

อําเภอสุไหงโก-ลก  จังหวัดนราธิวาส  ซึ่งมีหลักเกณฑในการเลือกพ้ืนที่ คือ 
             1.1.1  หมูบานบูเกะเปนชุมชนที่มีเด็กวัยกอนเรียนมีปญหาพัฒนาการทางดานรางกาย 

คือ มีภาวะทุพโภชนาการสูงกวาเปาหมายที่กําหนด  
              1.1.2  ผูนําชุมชน สมาชิกองคการบริหารสวนตําบล ประชาชน ใหความสนใจและยินดี
รวมมือในการดําเนนิการวิจยั 

            1.2 การบูรณาการตวัผูวิจัยใหเขากับชุมชน 
                   ผูวิจัยไดประสานงานกบัหัวหนาสถานีอนามัย นายกองคการบริหารสวนตาํบล และผูนํา
ชุมชนในการดาํเนนิกจิกรรมในชุมชน โดยลงพื้นที่เพ่ือศกึษาสภาพจริงของชุมชน พบปะกบักลุมตาง ๆ 
การทําความรูจักคุนเคยอยางไมเปนทางการ โดยการพดูคุย เพ่ือใหเกิดความไววางใจ และการ
ยอมรับ และประเมินความตัง้ใจจริงของแกนนําในพ้ืนทีท่ี่จะรวมมือในโครงการวิจัย  

      1.3 สรรหากลุมแกนนําที่เปนตัวแทนจากกลุมผูนาํชุมชน สมาชิกองคการบริหารสวน
ตําบล ประชาชน โดยอยูบนพื้นฐานของความเปนผูนํา เปนที่ยอมรับจากคนในหมูบาน เต็มใจ และ
สนใจที่จะเขารวมในโครงการวิจัย 

      1.4 สํารวจขอมูลเบื้องตนของชุมชน 
    1.5 จัดประชุมแกนนํา จัดเวทีประชุมกลุมแกนนาํ สํารวจปญหา ความตองการ กําหนด 

รูปแบบการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียนโดยใชเทคนิคการจัดกระบวนการเรยีนรูและการ
กระตุนการมีสวนรวมดวยเทคนิค AIC  และการประชุมอยางมีสวนรวม 

2.  ขั้นตอนการปฏิบัติการ 
     การวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) ซึ่งประกอบไปดวยขั้นตอน 

ดังนี้ 1) การวางแผน (Planning) 2) การปฏิบัติการ (Action) 3) การสังเกตการณ (Observing)  
4) การสะทอนผลการปฏบิตัิ (Reflecting) แตละข้ันมีรายละเอียดดังนี้ 
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       2.1 การวางแผน (Planning) 
ผูวิจัยและกลุมแกนนาํปฏิบตัิดังนี ้
  2.1.1 รางแผนปฏิบตัิการโดยผูวิจัยและกลุมแกนนาํ 
   2.2.2 นําเสนอแผนปฏบิัตกิารแกสถานีอนามัยและองคการบริหารสวนตําบล   

(ผูที่เก่ียวของ) ทราบเพื่อขอความเห็นชอบสูการปฏิบตั ิ
 2.2 การปฏิบตัิการ (Action) 

 2.2.1 กําหนดผูรับผิดชอบโครงการ ดาํเนนิกจิกรรมตางๆ ตามแผน 
 2.2.2 ปฏิบัตกิารตามกิจกรรมตาง ๆ  
 2.3 การสังเกตการณ (Observing) 

 2.3.1 สังเกตการดําเนินงานตามกิจกรรมที่กําหนด  
 2.3.2 บันทึก เก็บรวบรวมขอมูลการปฏิบตัิการของกลุมผูวิจัยและประชาชนทั่วไป 

 2.3.3 ประเมินผลการดําเนินการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียนแตละกิจกรรม  
        2.4 การสะทอนผลการปฏบิัติ (Reflecting)  
 2.4.1 นําขอมลูที่ไดมาวิเคราะหผลการปฏิบัต ิ
 2.4.2 หาแนวทางปรับปรุงและพัฒนา 
 2.4.3 ปรับปรงุพัฒนาสวนทีเ่ปนปญหา และยังไมสมบูรณเพ่ือเสริมสรางการ

ปฏิบัติงานสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรยีนโดยการมีสวนรวมของครอบครัวและชุมชนใหมี
ประสิทธภิาพมากขึน้ 

3.  ขั้นตอนการติดตามและประเมินผล 
     3.1 การตดิตามผลและความกาวหนาของแผนงาน/โครงการ/แผนปฏิบตัิงาน เพ่ือดูผล

การดําเนินงาน ตลอดจนความกาวหนาของกิจกรรมที่ไดดาํเนินไปแลว และกิจกรรมที่ยังไมสามารถ
ดําเนนิการตามแผน ผลการปฏิบัติงานที่พึงพอใจ ปญหาอุปสรรคที่พบในการปฏบิัตงิาน  

     3.2 การประเมินผลทุกข้ันตอนของการดําเนนิงาน เพ่ือสะทอนการปฏิบัติ ซึ่งอาจตอง
กลับไปดาํเนนิการซ้าํอีกบางขั้นตอน เพ่ือใหไดขอมลูที่ถูกตอง ครบถวน และแสวงหาวิธกีารแกปญหาท่ี
ดีที่สุด  

     3.3 การประเมินผลเมื่อเสร็จสิ้นกระบวนการวิจัย โดยประเมินผลรวมกันของทีมแกนนาํ
หลังเสร็จสิ้นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ  
 รายละเอียดขั้นตอนการดาํเนินงานวิจัยเชิงปฏิบัติการดงันี้ 
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ภาพประกอบ 5   ข้ันตอนการวิจัยภาคสนาม 
 

ขั้นตอน กิจกรรม ผูดําเนินการ 
1.  ขั้นตอนเตรียมวิจัย 1. คัดเลือกชุมชน 

2. บูรณาการตัวผูวิจัยเขากับชุมชน 
3. สรรหากลุมแกนนํา 
4. สํารวจขอมูลเบ้ืองตนของชุมชน 
5. ปรับกระบวนทัศนในการทํางานรวมกับกลุมแกนนํา 

 
 
ผูวิจัย 

   

2. ขั้นตอนการปฏิบัติการ 
    2.1 การวางแผน 

1. ศึกษาปญหารวมกับชุมชน และ รวบรวมขอมูลพ้ืนฐาน 
2. วิเคราะหขอมูล 
3. วิเคราะหทางเลือก หาแนวทางปฏิบัติการ 
4. รางแผนปฏิบัติการ 
5. นําเสนอแผนปฏิบัติการ 

 
 
ผูวิจัยและกลุม 
แกนนํา 

   

    2.2 การปฏิบัติการ 1.  กําหนดผูรับผิดชอบโครงการ 
2. ปฏิบัติการตามกิจกรรมตางๆ 

ผูวิจัยและกลุม 
แกนนํา  

   

    2.3 การสังเกตการณ 1. สังเกตการดําเนินงานตามกิจกรรมที่กําหนด 
2. บันทึกเก็บรวบรวมขอมูลการปฏิบัติการ 
3. ประเมินผลการดําเนินกิจกรรม 

ผูวิจัยและกลุม 
แกนนํา  

   

    2.4  การสะทอนผลการ
ปฏิบัติ 

1. วิเคราะหผลการปฏิบัติ 
2. หาแนวทางปรับปรุงและพัฒนา 
3. ปรับปรุงและพัฒนาสวนที่เปนปญหา 

ผูวิจัยและกลุม 
แกนนํา  

   

3. ขั้นตอนการติดตามและ
ประเมินผล 

1. การติดตามผลและความกาวหนาตามแผนงาน/
โครงการ/แผนปฏิบัติงาน 
2. การประเมินผลทุกขั้นตอนของการดําเนินงาน 
3. การประเมินผลเม่ือเสร็จสิ้นกระบวนการวิจัย 

 
ผูวิจัยและกลุม 
แกนนํา  

   

 นําเสนอผลวิจัยแกชุมชน ผูวิจัยและกลุม 
แกนนํา  
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เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 
1.  ลักษณะของเครื่องมือ 

ในการทาํการศึกษาครั้งนี้ใชเครื่องมือจําแนกตามลักษณะของการใชงาน 2 ลักษณะ ดังนี ้
  1.  เทคนิคที่ใชในการวางแผนขั้นเตรียมวจิัย ไดแก การจัดเวทีระดมความคิดเชิงสรางสรรค 
(AIC)  การประชุมอยางมีสวนรวม  Focus Group และ Mind mapping 
  2.  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก 
       2.1 แบบการสังเกตแบบมสีวนรวม ใชในการสังเกตรายละเอียดของกจิกรรมในแตละ
ข้ันตอนของการศึกษารูปแบบการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียน  และสังเกตพฤติกรรมของ
ผูเขารวมกิจกรรมการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียน 
  2.2 แบบสังเกตสภาพแวดลอมของบาน 
  2.3 แบบสอบถาม ประกอบดวย 3 สวนคอื 
   สวนที่ 1 ขอมูลพ้ืนฐานของครอบครัวและเด็กอายุ 1-3 ป จํานวน 21 ขอ 
   สวนที่ 2 ความรูเก่ียวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กของบิดามารดาหรือผูเล้ียงดูเด็ก 
ลักษณะคาํถามเปนแบบเลอืกตอบ 3 ตัวเลอืก คือ ใช  ไมใช และไมทราบ รวม 25 ขอ แบงเปน 4 
ดานคือ 
  1. ดานรางกาย    จํานวน     6     ขอ  
  2. ดานภาษาและสติปญญา   จํานวน     8     ขอ   
  3. ดานอารมณและจิตใจ    จํานวน     7     ขอ  
  4. ดานสังคม     จํานวน     4     ขอ    
 โดยมีเกณฑการใหคะแนนดังนี้ 
  ถาเลือกคาํตอบถูกตอง   ให   1 คะแนน 
  ถาเลือกคาํตอบไมถูกตองหรือไมทราบ ให 0 คะแนน 
 เกณฑทีใ่ชในการแปลผลความรูเก่ียวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียน จากคะแนน
เต็ม 25 คะแนน แบงเปน 3 ระดบั โดยใชเกณฑดังนี ้
 รอยละของคะแนนความรู  คะแนนเฉลี่ย  ระดบัความรู 
  80-100    20.00-25.00        สูง 
  50-79    12.50-19.99        ปานกลาง 
    0-49             0-12.49         ต่าํ 
   สวนที่ 3 การปฏิบัติในการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียนของบิดามารดาหรือผู
เล้ียงดู จํานวน 39 ขอ  ลักษณะคําถามเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ         
แบงออกเปน 4 ดาน คือ   
   1. ดานรางกาย    จํานวน 13  ขอ   
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   2. ดานภาษาและสติปญญา จํานวน   9   ขอ    
   3. ดานอารมณและจิตใจ   จํานวน  9   ขอ  
   4. ดานสังคม     จํานวน  8   ขอ    
โดยมีเกณฑการใหคะแนนดังนี้ 
 ลักษณะขอความเชิงนิมาน (Positive Statement) กําหนดให 
   ปฏิบตัิมากที่สุด ให  5 คะแนน 
   ปฏิบตัิมาก ให  4 คะแนน 
   ปฏิบตัิปานกลาง ให  3 คะแนน 
   ปฏิบตัินอย ให  2 คะแนน 
   ไมปฏิบัตเิลย ให  1 คะแนน 
 ลักษณะขอความเชิงนิเสธ (Negative Statement) กําหนดให 
   ปฏิบตัิมากที่สุด ให  1 คะแนน 
   ปฏิบตัิมาก ให  2 คะแนน 
   ปฏิบตัิปานกลาง ให  3 คะแนน 
   ปฏิบตัินอย ให  4 คะแนน 
   ไมปฏิบัตเิลย ให  5 คะแนน 
 เกณฑทีใ่ชในการแปลผลการปฏิบตัตินเกีย่วกับการสงเสริมพัฒนาการเดก็วัยกอนเรียน 
แบงเปน 5 ระดับ โดยใชเกณฑสัมบูรณ ดงันี ้
   คะแนนเฉลี่ย          ระดบัการปฏิบตั ิ
        4.51-5.00    ดีมาก 
       3.51-4.50    ด ี
        2.51-3.50    ปานกลาง 
      1.51- 2.50    ไมด ี
      1.00- 1.50    ไมดมีาก 
   2.4 แบบสัมภาษณความคดิเห็นของครอบครัวและชุมชนตอรูปแบบการดําเนินงาน
สงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียนโดยการมีสวนรวมของครอบครัวและชุมชน 
  2.5 แบบทดสอบพัฒนาการเด็ก Denver II ฉบับภาษาไทย ซึ่งแปลโดย นิตยา คชภักดี 
และอรพินท เหลาสุวรรณพงษ เปนแบบทดสอบพฒันาการเด็กมาตรฐานใชทดสอบพัฒนาการเด็ก
แรกเกิด-6ป พัฒนามาจากแบบทดสอบพัฒนาการ DDST (Denver Developmentol Screening 
Test) แบงการประเมินออกเปน 4 ดาน คอื ดานสังคมและการชวยเหลือตนเอง ดานกลามเนื้อเล็ก 
ดานภาษา และดานกลามเนือ้ใหญ โดยผูวจิัยปรับขอสอบดานภาษาใหสอดคลองกับสภาพชุมชน 
โดยมีการใชภาษายาวีในการสื่อสาร มีการปรับปรุงคําถาม การยกตัวอยางสัตวและรูปสัตวให
สอดคลองกับบริบทของพื้นที่ 
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2.  การสรางเครื่องมือ 
  ในการทาํการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยดําเนนิการสรางเครื่องมือแบบสังเกตแบบมีสวนรวม   
แบบสอบถามวัดความรู  การปฏิบัติในการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียน และแบบสํารวจ ดังนี ้

 1. ศึกษาหลักเกณฑ รูปแบบ และวิธีการสรางเครื่องมือ 
 2. นําแนวคิดทฤษฏีและงานวิจัยที่เก่ียวของที่ไดจากการศึกษาเอกสารมากําหนดกรอบใน

การสรางแบบสอบถามใหครอบคลุมวัตถปุระสงคของเนื้อหาท่ีตองการวัด   
 3. สรางเครื่องมือแบบสังเกตแบบมีสวนรวม  แบบสอบถามความรูและแบบสอบถามการ

ปฏิบัตใินการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียน   
 4. นําเครื่องมือที่สรางข้ึนเสนออาจารยที่ปรึกษาวิทยานพินธ เพ่ือตรวจสอบความถกูตอง

และเหมาะสม ตลอดจนใหคําแนะนาํในการปรับปรุงแกไข 
 5. ปรับปรุงแกไขตามที่อาจารยวิทยานิพนธเสนอแนะ แลวเสนอใหผูเช่ียวชาญ 5 ทาน

ตรวจสอบแกไข พิจารณาตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (Content  Validity) 
 6. นําเครื่องมือที่ผานการพิจารณามาคํานวณหาคาความเที่ยงตรง (Validity) โดยหาคาดัชนี

ความสอดคลองระหวางขอคําถามกบัวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม (Index of Item Objective  
Congruence) (ปราณี  ทองคํา, 2539 : 232) ดังนี ้

 เมื่อ   IOC แทน ดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับลักษณะของ 

       สูตร              IOC      =   N
R∑   

    พฤติกรรมหลัก 
  ∑R แทน ผลรวมของคะแนนความคดิเห็นของผูเช่ียวชาญทั้งหมด 
  N แทน จํานวนผูเช่ียวชาญ 
 การคัดเลือกขอความ ถาดัชนีความสอดคลองที่คํานวณไดมากกวาหรือเทากับ 0.5
คําถามนั้นก็เปนตัวแทน ลักษณะเฉพาะของกลุมพฤติกรรมนั้น ถาขอความใดมีคาดชันีความ
สอดคลองที่คาํนวณไดต่ํากวา 0.5 ขอคําถามนั้นจะถูกตดัออกไป หรือตองนําไปปรับปรุงแกไขใหม
ใหดีข้ึน  

7.  แกไขขอบกพรองตามที่ผูเช่ียวชาญแนะนํา เพ่ือความสมบูรณย่ิงข้ึน นําเสนอตออาจารยที่
ปรึกษาวิทยานิพนธ พิจารณาตรวจสอบอีกครั้ง 

 8. นําเครื่องมือที่ผานการพิจารณามาปรับปรุงแกไข นาํไปทดลองใช (Try Out) กับผูเล้ียงดู
เด็กอายุ 1-3 ป ในหมูบานขางเคียง ซึ่งไมใชกลุมตัวอยางในการวิจัย จํานวน 30 คน และนาํผลการ
ทดลองใชมาวเิคราะหหาคณุภาพเครื่องมือดังนี้  

 



 63

 8.1  การหาคาอํานาจจําแนก (Discrimination) ของแบบสอบถาม เพ่ือประเมินผล    
ความรูและการปฏิบัติ โดยการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวม
ทั้งหมดลบคะแนนขอนัน้ (Corrected Item-total  Correlation) (Crocker  and  Algina, 1986 : 317) 

เมื่อ  ri(x - i) แทน สหสัมพันธระหวางคะแนนแตละขอกับคะแนนรวมทั้งหมด  

     สูตร    ri(x - i)      =  
ss2r-ss

ssr

xxi
2
x

2
i

ixxi

+

−   

    ลบคะแนนขอนั้น 
 rxi แทน สหสัมพันธระหวางคะแนนแตละขอกับคะแนนรวมทั้งหมด 
 Sx แทน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนรวมทั้งหมด 
 Si แทน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนแตละขอ  
หลังจากนั้น ทําการทดสอบความมีนัยสําคัญของคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธที่คาํนวณได 

โดยการทดสอบคาท ี(ปราณ ี ทองคํา, 2539 : 247) ซึ่งมีสูตรดังนี ้

เมื่อ   t แทน คาของการแจกแจงใน t-distribution 

   สูตร                   t       =  2
-i)i(xr-1

2ni)i(xr −−      ;  df  =  n - 2 

  ri(x-i) แทน สหสัมพันธระหวางคะแนนแตละขอกับคะแนนรวมทั้งหมด  
    ลบคะแนนขอนั้น 
  n แทน จํานวนคนในกลุมตัวอยาง 
  df แทน ช้ันความเปนอสิระ 
สรุปผลโดยพจิารณาคา t ที่คํานวณได ถาคา t ที่คํานวณไดมีคามากกวาคา t ที่เปดใน

ตาราง r ที่ df = n-2  แสดงวาคะแนนของขอนั้นมีความสัมพันธกับคะแนนรวม นั่นคอื ขอคําถามนัน้
มีอํานาจจําแนก แตถาคา t ที่คํานวณไดมคีานอยกวาคา t ที่เปดในตาราง r ที่ df = n-2  แสดงวา
คะแนนของขอนั้นไมมคีวามสัมพันธกับคะแนนรวม นัน่คือ ขอคาํถามนั้นไมมีอํานาจจําแนกขอ
คําถามนั้นจะถูกตัดออกไป หรือตองนําไปปรับปรุงแกไขใหมใหดีข้ึน  

 8.2  การหาคาความเชื่อมั่น (Reliability) ของขอคําถามรายดาน โดยใชวิธกีารหาคา
สัมประสิทธิ์แอลฟา (α-Coefficient) ของครอนบัค (Cronbach, 1990 : 204) 

   สูตร             αk       =  
⎥
⎥
⎦

⎤

⎢
⎢
⎣

⎡
−

− 2
totalS

2
itemsumS

1
1k

k      
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กอนเรียน แ
เช่ือมั่น 0.8

 9.  
เก็บขอมูลก
 
การเก็บรว
 

ผูวิจ
2549  ถึงเด

1. ก
ศึกษา ไดแก
ทรัพยากรธ
  2. เ
ตลอดการด
ดําเนนิการด
  
รวมกิจกรรม
รวมถึงการส
  
พัฒนาการเ
  
การปฏิบัตใิ
ดําเนนิงานส
  3. 
สงเสริมพัฒ

 4.
ผูเล้ียงดูเด็ก

 

เมื่อ   αk แทน ความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม 
2
items  แทน ความแปรปรวนของคะแนนแตละขอ 
2
totals  แทน ความแปรปรวนของคะแนนทั้งฉบับ 

k แทน จํานวนขอในแบบสอบถาม 

ผลการหาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบความรูเก่ียวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัย
ละแบบสอบถามการปฏิบัตตินในการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียนมีคาความ
22 และ 0.856 ตามลาํดับ  
ดําเนนิการปรับปรุงแกไขอีกครั้งจนเกิดความสมบูรณมากที่สุด กอนที่จะนาํไปใชในการ
ับกลุมตัวอยางการวิจัย 

บรวมขอมูล 

ัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตลอดการดําเนินงานในชุมชนระหวางเดือนพฤศจิกายน 
ือนสิงหาคม 2550 โดยใชวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลในแตละข้ันดังนี ้
ารเก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสาร ตลอดจนขอมูลทตุิยภูมติาง ๆ ที่เก่ียวของกับพื้นที่
 แผนที่ชุมชน ประวัติชุมชน สภาพเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม ส่ิงแวดลอม
รรมชาติ และปญหาตางๆ ในชุมชน 
ก็บขอมูลภาคสนาม ซึ่งผูวิจัยไดบันทกึปรากฏการณตางๆ ที่เกิดขึ้นในกระบวนการวิจัย 
าํเนินการวิจัยในชุมชน  เก็บขอมูลโดยการจดบนัทึก การบันทึกภาพและเสียงโดย
ังนี้  
2.1 การสังเกตแบบมีสวนรวม โดยผูวิจัยไดดําเนินการสังเกตปรากฏการณตางๆ ในการ
กับชุมชน และสังเกตการณมีสวนรวมในกระบวนการขั้นตางๆของครอบครัวและชุมน 
ังเกตการปฏิบตัในการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียนของครอบครัว 
2.2 การสัมภาษณ เปนการรวบรวมขอมูลดานทัศนคต ิและการปฏิบตัิตนในการสงเสริม
ดก็วัยกอนเรียนของครอบครัวและชุมชน 
2.3 การสนทนากลุม โดยผูวิจยัเปนผูดาํเนินการสนทนาเพื่อศึกษาเกีย่วกับความรูและ
นการสงเสริมพัฒนาการเด็กและความคดิเหน็เกี่ยวกับเง่ือนไขปจจัยที่มผีลตอการ
งเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียน 
เก็บขอมูลจากแบบสัมภาษณความคดิเห็นของครอบครัวและชุมชนตอการดําเนนิงาน
นาการเด็กโดยการมีสวนรวมของครอบครัวและชุมชนภายหลังการดําเนินงาน 
 เก็บขอมูลจากแบบสอบถามเพื่อประเมินความรูและการปฏิบตัิตนของบิดามารดาหรือ       
หลังการดําเนนิการตามแผน 



 65

 5. เก็บขอมูลพัฒนาการเดก็กลุมเปาหมายจากแบบประเมินพัฒนาการเด็ก Denver II หลัง
การดําเนินการตามแผน 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 
 การวิจัยครั้งนี้จะทําการวิเคราะหขอมูลทั้งเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ 

1.  ขอมูลเชิงคุณภาพ  ไดแก ขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณ  การสนทนากลุม การสังเกตแบบ
มีสวนรวม การประชุมแบบมีสวนรวม การจัดเวทีประชาคม และการระดมความคดิเห็นดวยเทคนิค 
AIC  เพ่ือใหไดขอมูลที่มีคุณภาพ เช่ือถือได ผูวิจัยจะทําการตรวจสอบความถูกตองโดยการ
ตรวจสอบขอมูลแบบสามเสาดานวิธีการรวบรวมขอมูลที่แตกตางกัน (Triangulation Method) ดัง
ภาพประกอบ 6  
 
 
                

การสังเกต การสัมภาษณ 

           ผลการปฏิบัติงาน 
        สงเสริมพัฒนาการเดก็วัยกอนเรียน  
                     แตละกิจกรรม 

การสนทนากลุม 

 
 
 

ภาพประกอบ 6 การตรวจสอบขอมูลแบบสามเสา (Triangulation Method) 
 
หลังจากนั้นจะนําขอมูลมาวิเคราะหโดยใชการวิเคราะหแบบสรางขอสรุป (Analytic 

Induction) การวิเคราะหโดยการจําแนกชนดิขอมูล (Typological Analysis) โดยมีข้ันตอนดังนี ้
1) การวิเคราะหขอมูลรายวัน เปนการวิเคราะหขอมูลเบื้องตน โดยหลงัจากการเก็บขอมูล

เสร็จสิ้นในแตละวัน ผูวิจัยไดนาํขอมูลเหลานั้นมาทําการบันทึกและเขียนขยายความใหชัดเจน 
2) การวิเคราะหขอมูลรวม เปนการวิเคราะหขอมูลที่ไดผานการวิเคราะหเบื้องตนแลว โดย

ใชวิธีการวิเคราะหขอมูลแบบอุปนัยเพื่อสรางขอสรุปเบื้องตน และใชวิธีวิเคราะหโดยการจําแนกชนิด
ขอมูลแบบใชทฤษฎี (การมสีวนรวม แบบแผนความเชื่อดานสุขภาพ การสงเสริมสุขภาพ แรงจูงใจ)
เพ่ือใหสามารถสรางขอสรุปอธิบายความสมัพันธของปรากฏการณไดอยางชัดเจนถกูตอง และอยูใน
บริบททางสังคม วัฒนธรรมชุมชน หลังจากสรุปผลขอมูลไดครบถวน ถูกตองตรงกันแลวไดมีการ
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ตรวจสอบขอมูลโดยผานการตรวจสอบและยืนยันความถูกตองของกลุมดวย นําเสนอโดยการบรรยาย 
เชิงพรรณนาตามสภาพความเปนจริงและปรากฏการณที่เกิดขึ้น  

2. ขอมูลเชิงปริมาณ  วิเคราะหขอมูลเพ่ือหาคาทางสถิต ิ ตางๆดังนี ้
        2.1 คารอยละ (Percentage) ใชวิเคราะหขอมูลทั่วไป  
        2.2 คาเฉล่ีย (Mean) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ใชวิเคราะห
ขอมูลความรู และการปฏิบตัิในการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียน 
 3. ขอมูลตัวแปรพัฒนาการ ตามแบบประเมินพัฒนาการเด็ก Denver II (ดังภาคผนวก 2)
แปลผลตามหลักเกณฑดังนี ้

 3.1 การแปลผลขอทดสอบรายขอ แบงเปนกลุม 5 กลุม คือ  
  เร็วกวาวัย เมื่อเด็กสามารถทําขอสอบที่อยูทางขวามือของเสนอายุได และ 
    ตองเปนขอสอบที่ไมไดอยูบนเสนอาย ุ
  สมวัย  เมื่อเด็กสามารถทําขอสอบที่อยูทางซายของเสนอายุได แมเด็ก 
    ขอสอบที่อยูบนเสนอายุระหวางเปอรเซ็นตที่ 27 และ 75 ผาน 
     ไมผานหรือ ปฏิเสธ ก็ยังถือวามีพัฒนาการปกติ 
  ควรระวัง เมื่อเด็กทําขอสอบไมผานหรือปฏิเสธขอสอบที่อยูบนเสน 
    อายุระหวางเปอรเซ็นตที่ 75 และ 90 
  ลาชา  เมื่อเด็กทําขอสอบไมผานหรือปฏิเสธการทําขอสอบที่อยู 
    ดานซายของเสนอายุ 
  ไมมีโอกาสไดทํา เมื่อเด็กไมมีโอกาสไดทํา โดยการถามจากผูเล้ียงดู 
 3.2 การแปลผลโดยรวม แบงการแปลผลเปน 3 กลุม คือ  
  สมวัย  เมื่อผลการทดสอบมีขอสอบรายขอมีขอที่ไมลาชา และ/หรือมีขอ
    ทดสอบควรระวังไมเกิน 1 ขอ 
  สงสัยลาชา เมื่อผลการทดสอบมีขอที่ควรระวัง 2 ขอข้ึนไป หรือมีขอที่ 
    ลาชา 1 ขอข้ึนไป 
  ไมสามารถทดสอบได เมื่อผลการทดสอบมีขอที่เด็กปฏิเสธอยูทางซายของเสน
    อายุ 1 ขอข้ึนไป 

 


