
บทที่ 3 
ผลการวิจัย 

 
การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษารูปแบบการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียนโดยการมีสวน

รวมของครอบครัวและชุมชน  ผลการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียน รวมถึงเง่ือนไขและปจจยัที่
มีผลตอการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียนโดยการมีสวนรวมของครอบครัวและชุมชน 
ผลการวิจัยนําเสนอเปน 5 สวน ดังตอไปนี ้
  1.  ขอมูลพ้ืนฐานและสภาพของชุมชนบานบูเกะ 
      2. ขอมูลพ้ืนฐานของครอบครัวและเด็กที่เขารวมโครงการ    
     3. รูปแบบการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียนโดยการมีสวนรวมของครอบครัวและ
ชุมชน 
  4. ผลการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียนโดยการมีสวนรวมของครอบครัวและชุมชน
โดยแบงการประเมินเปนรายดานดังนี ้  
  4.1 การมีสวนรวมของครอบครัวและชุมชน 
  4.2 ความรูเก่ียวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียนของบิดามารดาหรือผูเล้ียงดู
เด็ก 

    4.3 การปฏิบตัตินในการสงเสริมพัฒนาการเดก็วัยกอนเรยีนของบดิามารดาหรือผูเล้ียงดู
เด็ก 

  4.4 พัฒนาการเด็กวัยกอนเรียน 
  5. เง่ือนไขปจจัยที่มีผลตอการสงเสริมพัฒนาการเด็กวยักอนเรียนโดยการมีสวนรวมของ

ครอบครัวและชุมชน โดยแบงเปน 2 ดาน ดังนี ้
  5.1 เง่ือนไขปจจัยที่สงเสริม 
        5.2 เง่ือนไขปจจัยที่เปนอุปสรรค 
 
1.  ขอมูลพื้นฐานและสภาพของชุมชนบานบูเกะ    

1.1 ขอมูลพ้ืนฐานและสภาพของตําบลมโูนะ 
ประวัติความเปนมา 

เมื่อประมาณ 200 กวาปมาแลว พ้ืนที่บริเวณตําบลมูโนะยังเปนปาอยู และมีตนไม
หลากหลายพนัธุ แตมีอยูตนหนึ่งซึ่งมีลําตนสูงใหญกวาตนไมชนดิอืน่ มีลักษณะเปนไมยืนตน เนื้อ
แข็ง เปลือกของลําตนเปนสดีํา มใีบคลายกับใบของตนถั่วฝกยาว ผลของมันมีรสเปรี้ยวอมหวาน ให
ความรมรื่นแกชาวบานที่ผานไปมา และตอมามีชนกลุมหนึ่งไดอพยพเขามาบุกเบิกและตั้งถ่ินฐาน 
และตั้งช่ือหมูบานจากลักษณะของตนไมดังกลาว คือ “บานมโูนะ” ซึ่งมาจากคําวา “ตนกาแจมูโนะ” 
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แปลวา ตนถั่วใหญ ตําบลมูโนะเปนตําบลหนึ่งของอําเภอสุไหงโก-ลก จังหวัดนราธิวาส  หางจาก
อําเภอสุไหงโก-ลก 8 กิโลเมตร เดมิข้ึนอยูกับอาํเภอตากใบ ตอมาในป 2495 ไดโอนมาข้ึนกบัอาํเภอ 
สุไหไงโก-ลก จนถึงปจจุบนันี้ 

 
สภาพทางภูมศิาสตร 

ตําบลมูโนะ มจีํานวนหมูบาน 5 หมูบาน สภาพพ้ืนที่เปนที่ราบเชิงเขาลาดเอียงและติดกบั  
ที่ราบบริเวณแมน้ําสุไหงโก-ลก  บริเวณตดิริมแมน้ําเมือ่ถึงฤดูฝนจะประสบกับปญหาน้ําทวมทุกป       
มีอาณาเขตการติดตอดังนี ้ 

ทิศเหนือ  ติดตอกับตาํบลปูโยะและอาํเภอตากใบ 
ทิศใต   ติดตอกับตาํบลปาเสมัสและประเทศมาเลเซีย 
ทิศตะวนัออก  ติดตอกับรัฐกลันตัน ประเทศมาเลเซีย 
ทิศตะวนัตก  ติดตอกับตาํบลปูโยะและตําบลปาเสมัส 

ดังภาพประกอบ 7 

ตําบลปู โยะ

ตําบลปาเสมั ส

ตําบลสุ ไหงโก-ลก

ตําบลมู โนะ

N

อําเภอสุไหงปาดี

รัฐก ลันตัน
ประเทศมาเล เซีย

อําเภอแวง

อําเภอตากใบ

สัญ ลักษณ
          แม นํ้ า สุ ไหงโก-ลก
- - - - - เสนแบ งเขตอํา เภอ

เสนแบ งเขตตําบล
เสนแบ งเขตหมู บ าน

 
ภาพประกอบ 7  แผนที่โดยสังเขป อําเภอสุไหงโก-ลก จงัหวัดนราธิวาส 
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การปกครอง 
 ตําบลมูโนะ แบงเขตการปกครองออกเปน 5 หมูบาน คอื หมูที่ 1 บานมูโนะ หมูที่ 2       
บานลโูบะลือซง หมูที่ 3 บานปาดังยอ หมูที่ 4 บานปูโปะ หมูที่ 5 บานบูเกะ  
 
ประชากร 

จํานวนประชากรในตาํบลมโูนะ รวมทั้งส้ิน 9,827 คน แยกเปน เพศชาย 4,813 คน หญิง 
5,014 คน จํานวนครัวเรือนทั้งหมด 1,627 ครัวเรือน (สถานีอนามัยตําบลมูโนะ, 2549)           
ดังตาราง 2 
 
ตาราง 2  จาํนวนประชากรตําบลมูโนะ  ณ วันที่ 30 กันยายน 2549 

 
จํานวนประชากร หมูที่ ช่ือบาน 

ชาย หญิง รวม 
จํานวน 

หลังคาเรือน 
1 
2 
3 
4 
5 

บานมโูนะ 
บานลโูบะลือซง 
บานปาดังยอ 
บานปูโปะ 
บานบูเกะ 

1,405 
631 
940 
896 
941 

1,462 
608 

1,097 
900 
947 

2,867 
1,239 
2,037 
1,796 
1,888 

510 
215 
319 
273 
310 

รวม 4,813 5,014 9,827 1,627 
 
ที่มา : สถานีอนามัยตาํบลมโูนะ  (2549) 

 
สภาพทางเศรษฐกิจและสังคม 

ประชาชนสวนใหญประกอบอาชีพหลัก คอื การรับจางท่ัวไป รองลงมาคือ สวนยางพารา  
ประชากรรอยละ 98.2 นับถอืศาสนาอิสลาม และนบัถือศาสนาพุทธรอยละ 1.8  ซึ่งปจจุบันผูที่นบั
ถือศาสนาพุทธเริ่มลดนอยลง มีเพียงผูที่เปดรานขายของในตลาดมโูนะเทานั้น  ตําบลมูโนะเปน
ตําบลที่มีเขตติดตอกับประเทศมาเลเซีย โดยมีแมน้าํสุไหงโก-ลกเปนเขตแดน จึงทําใหมีการคาขาย
แลกเปล่ียนสินคาระหวางกัน โดยมีตลาดนัดมูโนะเปนจดุแลกเปลี่ยนสินคา  

 
1.2 ขอมูลพ้ืนฐานและสภาพของหมูบานบูเกะ 

ประวัติความเปนมา 
คําวา “บูเกะ” เปนชื่อที่เรียกตามภาษามลายูทองถ่ิน ซึ่งมีความหมายวา ภูเขา เนื่องจาก

สมัยกอนมีภูเขา ภายหลังชาวบานไดจบัจองที่ทํากิน สภาพปาเขาจึงกลายเปนสวนยางและตอมามี
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การขายที่ดินและหนาดิน จนบางพื้นที่กลายเปนที่ราบเหลือภูเขาเพียงเล็กนอย แตชาวบานก็ยังคง
เรียกบานบูเกะ   แตเดิมบานบูเกะเปนสวนหนึ่งของบานมูโนะ ซึ่งตอมาทางราชการไดแยกออกจาก
บานมโูนะ  เมือ่บานบูเกะไดแยกตัวออกจงึเพ่ิมเปน 5 หมูบาน เมื่อวันที่ 1 พฤษภาคม พุทธศักราช 
2530  และตัง้ช่ือวา “บูเกะ” ตามชื่อที่ชาวบานเคยเรียกไวโดยมี นายบูคอรี ดาโอะ ดาํรงตําแหนง
ผูใหญบานมาจนถึงปจจุบนั 
 
ลักษณะที่ตั้ง 

หมูบานบูเกะเปนหนึ่งในจํานวน 5 หมูบานของตําบลมูโนะ อําเภอสุไหงโก-ลก จังหวัด
นราธิวาส ตั้งอยูทางทิศตะวนัตกของตาํบลมูโนะ เนื้อทีท่ั้งหมด 2,339  ไร คิดเปนรอยละ 17 ของ
พ้ืนที่ทั้งหมด 13,538  ไรของตําบลมโูนะ  มีอาณาเขตติดตอ 

ทิศเหนือ  ติดตอกับตาํบลปูโยะ  และหมูที่ 2  ตําบลมูโนะ 
ทิศใต   ติดตอกับตาํบลปาเสมัส 
ทิศตะวนัตก  ติดตอกับตาํบลปูโยะ  และตาํบลปาเสมัส 
ทิศตะวนัออก  ติดตอกับหมูที่ 1 ตําบลมูโนะ 

 
ลักษณะภูมปิระเทศและภูมิอากาศ 

สภาพพ้ืนที่ของหมูบานทศิเหนือเปนที่ราบลุม ทิศใตเปนภูเขาเหมาะแกการปลูกยางพารา 
ทําสวนผลไมและเล้ียงสัตว สภาพพ้ืนที่โดยรวมมีความอุดมสมบูรณเหมาะแกการทําการเกษตร แต
ละบานจะปลกูผลไมไวกินเอง เชน ลองกอง เงาะ ภูมิอากาศของบานบูเกะ มี 2 ฤด ูไดแก ฤดูฝนและ
ฤดูรอน  โดยฤดูฝนจะอยูในชวงเดือนกันยายนถึงเดือนธันวาคม  ฝนตกหนักในชวงเดือนตุลาคมถึง
เดือนธนัวาคม  สวนฤดูรอนจะอยูในชวงเดือนกุมภาพนัธถึงเดือนสิงหาคม โดยจะแลงมากในชวง
เดือนมีนาคมถึงเดอืนเมษายน ในชวงหนาแลงบางครอบครัวมีปญหาเร่ืองน้ําสะอาดในการอุปโภค 
จึงตองขอความชวยเหลือจากหนวยงานราชการ 

 
ประชากร 

บานบูเกะมีจาํนวนครัวเรือนทั้งหมด 310 ครัวเรือน มีประชากรทั้งหมด 1,888 คน 
แยกเปนเพศชาย 941 คน เพศหญิง 947 คน (โปรแกรม HCIS ณ วนัที่ 30 กันยายน 2549) นบั
ถือศาสนาอิสลามจํานวน 1,882 คน คิดเปนรอยละ 99.68 และนบัถอืศาสนาพุทธจํานวน 6 คนซึ่งมี
อยูเพียงครอบครัวเดียว คิดเปนรอยละ 0.32 
 
ลักษณะชุมชนและการตั้งถ่ินฐาน 

ลักษณะพื้นทีโ่ดยทั่วไปของหมูบานบูเกะเปนที่ราบเชิงเขาลาดเอียง พ้ืนที่ชุมชนอยูกันไม
หนาแนน กระจายตามสัดสวนพื้นที่ มีการรวมกลุมกันเปนกลุมบานยอยๆ โดยจะแบงเปน 3 กลุม
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บาน คือ กลุมบานบูเกะ กลุมบานอโลเปาะโต และกลุมบานบาโงบาเนาะ  และมีการตั้งบานเรือนตาม
เสนทางการคมนาคมภายในหมูบานและบริเวณมัสยิด ดังภาพประกอบ 8 

 

  
 
ภาพประกอบ 8 แผนทีโ่ดยสงัเขป หมูที่ 5 บานบูเกะ ตาํบลมูโนะ อําเภอสุไหงโก-ลก  
  จังหวัดนราธิวาส 
 
การคมนาคม 
 การเดินทางเขาสูหมูบานบูเกะสามารถเดนิทางไดอยางสะดวก  เนื่องจากมีถนนสายหลัก คือ 
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ถนนสายหลักจังหวัดหมายเลข 4057 ซึ่งเปนถนน 4  เลน หมูบานอยูหางจากอาํเภอเมืองประมาณ 
54 กม. และอยูหางจากตัวอาํเภอสุไหงโก-ลก 8 กม. โดยการเดนิทางเขาสูอําเภอจะตองผาน
หมูบานบูเกะกอน การสัญจรระหวางหมูบานกับตาํบลอืน่ๆหรือเขตเทศบาลตาํบลสไุหงโก-ลก
สามารถสัญจรไดอยางสะดวก โดยชาวบานมักใชรถจักรยานยนต หรือใชรถบริการในการเดนิทาง
ประจําวัน  
 
โครงสรางพ้ืนฐาน 
 ถนนในบานบเูกะจะประกอบดวยทางสายหลัก 6 สาย เดินทางไปมาไดสะดวกทั่วถึงทั้ง
หมูบาน  มีถนนที่สรางกับคอนกรีต 1 สายเชื่อมตอภายในหมูบาน เปนถนนดินลูกรัง 2 สาย จาก
กลุมบานบูเกะไปกลุมอโลเปาะโตยาวประมาณ 3 กม. และเปนถนนตดิตอกับตาํบลปูโยะ และอีก
สายจากกลุมบานบาโงมาเนาะไปยังตาํบลปโูยะ  ในหมูบานมีไฟฟาใชเกือบทุกครัวเรือน มีเพียง 2 
ครัวเรือนที่ยังไมมีซึ่งสรางบานอยูหางจากกลุมบานประมาณ 2 กม. ในหมูบานยังไมมีน้ําประปา 
ชาวบานจะใชน้ําบอตืน้ในการบริโภคและอุปโภค และประมาณรอยละ 10 ของครัวเรือนซื้อน้ํา
สําหรับการบรโิภค 
 การโทรคมนาคมและการสื่อสาร ในหมูบานมีโทรศัพทสาธารณะจํานวน 2 ตู ซึ่งสามารถใช
งานไดด ี แตสวนใหญชาวบานจะใชโทรศัพทมือถือในการติดตอส่ือสาร การติดตอประสานงาน
สามารถทําไดสะดวก 
 
สภาพทางเศรษฐกิจ 
 สภาพทางเศรษฐกิจของประชาชนในหมูบานบูเกะ ประชาชนสวนใหญประกอบอาชีพหลัก 
คือ การรับจางทั่วไป งานรับจางที่ทําคือ งานกอสราง และรับจางกรีดยางและรับจางปกผาคลุมผม 
อาชีพรองคือ การเลี้ยงสัตว เชน แพะ วัว ไก มีรายไดเฉล่ีย 5,000 บาท/เดือน/ครอบครัว ซึ่งใน
หมูบานจะมีรานขายของชําจํานวน 9  ราน ปมน้าํมันแบบหมุน 2 ราน รานซอมเครื่องยนต 1 ราน
และรานชางศลิป 1 ราน ซึ่งใหบริการคนในหมูบาน ชาวบานสวนใหญจะไปจบัจายซือ้ของและคาขาย
อยูในตลาดนดัมูโนะ แตเนือ่งจากสถานการณความไมสงบนักทองเที่ยวลดนอยลง สงผลใหการ
คาขายในตลาดมูโนะ และการจางงานในตลาดก็ลดนอยตามไปดวย จากสภาพเศรษฐกิจของชุมชน
ถือไดวาหมูบานบูเกะเปนชุมชนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจปานกลาง 
 
สภาพทางสังคมและวัฒนธรรม 
 ประชาชนสวนใหญจบชัน้ประถมศึกษา  สวนระดับมธัยมและปริญญานั้นมีนอยมาก
เนื่องจากพอแมไมเห็นความสําคัญของการศึกษา สวนมากสนับสนนุใหทํางานหรือไมก็รับจางใน
พ้ืนที่และนอกพื้นที่โดยเฉพาะประเทศมาเลเซีย  ซึ่งผูชายจะไปรับจางกอสราง และผูหญิงจะรับจาง
ขายของตามรานอาหารหรือรานเสื้อผาซึ่งคาแรงจะสูงกวาในประเทศ ปญหาอีกอยางคือ ความ
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ยากจนเปนปญหาหลัก ที่ทาํใหเกิดความลาหลัง จึงเปนเหตุกอใหเกิดปญหายาเสพติด ผูมีอิทธิพล 
ลักขโมย การคาของผิดกฎหมาย  (สถานีอนามัยตาํบลมูโนะ, 2549) 
 ประชาชนในหมูบานจะมีความสัมพันธกันในลักษณะเครอืญาต ิโดยเฉพาะในแตละกลุมบาน
จะมีการชวยเหลือเก้ือกูลกัน  เนื่องจากประชาชนสวนใหญนับถือศาสนาอิสลาม วัฒนธรรมสวนใหญ
จึงเก่ียวของกับศาสนา  การแตงกายจะแตงตามหลักศาสนา  ภาษาที่ใชในการสื่อสารคือ ภาษายาวี       
มีการปฏิบัตศิาสนกิจทางศาสนาอิสลามอยางเครงครัด ซึ่งประเพณีสําคัญที่ชาวบานปฏิบัติทุกปไดแก 
 1. งานเมาลดิ เปนงานที่จดัขึน้เพื่อรําลึกถึงวันที่ศาสดามฮูัมหมัดประสตู ิซึ่งจดักันเปนประจํา
ทุกปภายในเดอืนรอบีอุลเอาวัล หรือเดือนกรกฎาคม ชาวบานจะมาชุมนุมที่มัสยิดเพื่อกลาวคําอวย
พรหรือคําสวดพรอมกัน และจัดพิธีเล้ียง 
 2. งานฮารีรายออีดิลฟตรี เปนวันที่มุสลิมทั่วโลกเฉลิมฉลองหลังจากที่ไดถือศีลอดมาครบ 1
เดือนเต็ม ในวันนี้ชาวบานจะละหมาดรวมกันที่มัสยิด จดัพิธีเล้ียงอาหารบริจาคคนยากจน และจะ
แตงตัวอยางสวยงามเพื่อไปเยี่ยมญาติพ่ีนอง 
 3. งานฮารีรายออีดิลอัฎฮา เปนวันเฉลิมฉลองของชาวมุสลิมทั่วโลกในชวงเวลาที่ชาวมุสลิม
บางสวนไปประกอบพิธฮีัจญ ที่เมืองเมกกะ ประเทศซาอดุิอาระเบีย สําหรับผูที่ไมสามารถเดินทางไป
ไดจะจัดงานเลี้ยงและละหมาดรวมกัน 
 
ภาพประกอบ 9 ผังปฏิทินของชุมชน หมูที่ 5 บานบูเกะ ตําบลมูโนะ ป 2550 
 

กิจกรรม/เดือน มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย ตค พย ธค 
ดานเศรษฐกิจ 
ยางพารา 
ไมผล เชน เงาะ ลองกอง 
ทํานา 
เลี้ยงสัตว เชน วัว  แพะ 
ไกพ้ืนบาน 
รับจางปกจักร 
คาขาย 
ดานวัฒนธรรม/สังคม 
รายอฮัจญี 
อาซูรอ 
เขาสุนัตหมู 
เมาลิด 
ถือศีลอด 
รายอปอซอ 

 
.ใสปุย 

 
 
 

ใสปุย 

 
 
 
เก็บ
เกี่ยว 
 
 

    
กรีดยาง 
 
ใสปุย 

  
 
 

ไถหวาน 
 

 
 
เก็บ
เกี่ยว 

 
 
 
ปกดาํ 

 

 
ที่มา :  สถานอีนามัยตาํบลมูโนะ (2549) 
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ดานการศึกษา 
 บานบูเกะมีศนูยพัฒนาเด็กเล็ก จํานวน  2  ศูนย คือ ศูนยพัฒนาเด็กเล็กตําบลมูโนะ และ
ศูนยอบรมเดก็กอนเกณฑประจํามัสยิดนูรูลยาบาล เด็กในหมูบานสวนใหญที่มีอายตุัง้แต 2 ขวบครึ่ง 
ข้ึนไปจึงถูกสงไปเรียนที่ศนูยทั้ง 2 ศูนย โดยสวนใหญผูปกครองจะเลือกสงบุตรหลานไปยังศนูยทีม่ี
ครูพ่ีเล้ียงจบทางดานศาสนา เพ่ือจะไดชวยปลูกฝงความรูดานศาสนาแกเด็ก 
 โรงเรียนตาดกีา ซึ่งอยูในการดูแลของบานบูเกะ มีจาํนวน 3 โรง จดทะเบียน 1 โรง คือ 
โรงเรียนนูรุลยาบาล มีบคุลากรสอนจริยศกึษาทั้งหมด 11 คน ไดรับคาตอบแทนจากทางราชการ    
4 คน ซึ่งเด็กในหมูบานนอกจากจะเรียนสายสามัญแลวจะตองเรียนสายศาสนาในวนัหยุดเพิ่มเตมิ 
เด็กที่อาศัยอยูในหมูบานจะไปเขาเรียนในโรงเรียนบานมโูนะ ซึ่งตั้งอยูที่บานมโูนะอยูหางจากหมูบาน        
1 กิโลเมตร สวนครอบครัวที่มีฐานะทางเศรษฐกิจดีจะสงบุตรหลานไปเรียนหนังสือในตัวอาํเภอ  
(สถานีอนามัยตําบลมูโนะ, 2549) 
 นอกจากนี้คนในชุมชนยังไดพัฒนาความรูในระดบัมัธยมศึกษาตอนตนและมัธยมศกึษาตอน
ปลาย โดยมีการศึกษานอกโรงเรียนมาเปดบริการสอนในวันศุกร โดยใชอาคารเอนกประสงคของ
หมูบาน 
 
ดานศาสนา 
 บานบูเกะมีมสัยิด 1 แหง  คือ มัสยิดนูรุลยาบาล โดยมีนายมะนาเซ  เจะแม เปนอิหมาม 
เขามารับตาํแหนงแทนอิหมามที่เสียชีวิตไดเพียง 6 เดือน นายสะมะแอ  มามะ เปนคอเต็บ และ      
นายเจะอารง  ดาโอะเปนบิหล่ัน ทุกคนในชมุชนจะปฏิบตัศิาสนกจิอยางเครงครัด โดยจะรวม
ละหมาดในวนัศุกร  ซึ่งเปนวันหยุดของคนสวนใหญ  คนในชุมชนจะใหความเคารพและเชื่อฟง   
ผูนําศาสนาเปนอยางมาก 

  
ดานสาธารณสขุ 
 ชาวบานสวนใหญจะรับบริการที่สถานีอนามัยตําบลมโูนะ  ซึ่งตั้งอยูในหมูบานบูเกะและ
บางสวนที่เจบ็ปวยนอกเหนอืความสามารถของสถานีอนามัยจะไปรับบริการยังโรงพยาบาลสไุหงโก-ลก 
จึงถือไดวาทุกคนในหมูบานไดรับการบริการทางสาธารณสุขอยางครอบคลุม  สาเหตุการเจ็บปวย
ที่มารับบริการสวนใหญเปนโรคเกี่ยวกับระบบทางเดินหายใจ รองลงมาคือโรคระบบยอยอาหาร ซึ่ง
เปนโรคที่เกิดจากสุขวิทยาสวนบุคคลทั้งส้ิน  มีอาสาสมคัรสาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.) จํานวน  
14 คน (สถานีอนามัยตําบลมูโนะ, 2549) รับผิดชอบเฉลี่ย 22 หลังคาเรือนตอคน ซึ่งสูงกวาเกณฑ
ที่กําหนดใหอสม. 1 คนรับผดิชอบ 8-10 หลังคาเรือน  การทํางานของ อสม.จึงยังไมครอบคลุมทกุ
หลังคาเรือน 
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1.3 สรุป                      
         จากการศึกษาชุมชนของผูวิจัยพบวา หมูบานบูเกะเปนชุมชนที่มีความเขมแข็ง  โดยมีผูนําท่ี
มีภาวะผูนาํและมีความมุงมัน่ในการพัฒนา อีกทั้งเปนทีน่ับถือของคนในชุมชนโดยเฉพาะอยางยิ่ง 
ผูใหญบาน สมาชิกอบต. อิหมามและคอเต็บเปนบคุคลที่ชาวบานใหความนับถือเปนอันมาก  ตามคํา
บอกเลาของคนในชุมชนที่วา “หากเปนเรื่องศาสนาตองไปหาอิหมามหรือคอเต็บ แตถาเปนเรื่อง
ทั่วไปก็ไปหาผูใหญบาน” และคนในชุมชนยังมีความสัมพันธกันแบบเครือญาติ โดยเฉพาะในกลุม
ละแวกบาน จะมีการชวยเหลือเก้ือกูลกันเปนอยางด ีการแบงกลุมละแวกบานนี้ยังมีประโยชนตอการ
ดําเนนิงานพฒันาตางๆของเจาหนาที ่ซึ่งสามารถรวมกลุมกันไดงาย อีกทั้งหมูบานยังมีสถานที่ที่เปน
ศูนยรวมของคนในชุมชนในการจัดประชุมปรึกษาหารือเร่ืองตางๆคอื อาคารเอนกประสงค และการ
ที่คนในหมูบานมีการนบัถือศาสนาอิสลามและมีการประกอบศาสนกิจรวมกันทุกวันศุกร ดวยเหตนุี้
เมื่อมีกิจกรรมประชาสัมพันธตางๆ ก็สามารถประสานกบัผูนาํศาสนาเพื่อขอความรวมมือในการ
ประชาสัมพันธ  ชุมชนบานบูเกะจึงเปนชุมชนที่มีความเขมแข็งเปนทุนทางสังคมที่เหมาะแกการ
ดําเนนิงานพฒันาตอไป 
 
2. ขอมูลพื้นฐานของครอบครัวที่เขารวมโครงการ 
 การสงเสริมพัฒนาการเด็กวยักอนเรียนโดยการมีสวนรวมของครอบครัวและชุมชน ผูวิจัยจึง
ตองการครอบครัวที่มีความสนใจและสามารถเขารวมกิจกรรมตางๆได โดยใหครอบครัว
กลุมเปาหมายสมัครเขารวมโครงการโดยความสมัครใจ มีหลักเกณฑการสมัครดังนี ้1) มีความสนใจ
ที่จะพัฒนาลูก  2) สามารถเขารวมเวทีครอบครัวเพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็น  3) ยินดีใหเจาหนาที่
สาธารณสุขตรวจสุขภาพและทดสอบพฒันาการของลูก  มีครอบครัวสมัครเขารวมโครงการจํานวน 
41 ครอบครัว 
 2.1 ขอมูลพ้ืนฐานของครอบครัว 
 จากการศึกษาพบวา ครอบครัวที่เขารวมโครงการเปนครอบครัวที่มีบตุรไมเกิน  2 คน   
รอยละ 60.98 รองลงมามีบุตร 3-5 คน รอยละ 24.39 และมีบตุรมากกวา 5 คนรอยละ 14.63   
ผูอุปการะเลี้ยงดูเปนบิดามารดารอยละ 95.12 บิดาจบการศึกษาระดบัประถมศึกษารอยละ 80.49 
มารดาจบการศึกษาระดบัประถมศึกษารอยละ 68.29 บดิาประกอบอาชีพรับจางรอยละ  73.17 
มารดาทาํหนาที่แมบาน รอยละ 63.41 ลักษณะครอบครัวเปนครอบครวัเดี่ยว รอยละ 60.98 และ
เปนครอบครัวขยายรอยละ 36.59 รายละเอียดดังตาราง  3 
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ตาราง  3 ขอมูลพ้ืนฐานของครอบครัวกลุมเปาหมาย 
 

ขอมูลทั่วไป (N = 41) จํานวน (คน) รอยละ 
จํานวนบตุรในครอบครัว 
       ไมเกิน 2 คน 
          3-5 คน 
       มากกวา 5 คน 
ผูอุปการะเลี้ยงดูเด็ก 
       บดิามารดา 
       มารดาคนเดียว 
       ญาต ิ
การศึกษาของบิดา 
      ไมไดเรียน 
      ประถมศกึษา 
      มัธยมศึกษาตอนตน 
      อนปุริญญา/ปวส. 
        ปริญญาตรี       
การศึกษาของมารดา 
        ไมไดเรียน 
      ประถมศกึษา 
      มัธยมศึกษาตอนตน 
      มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 
      อนปุริญญา/ปวส. 
     ปริญญาตรี 
อาชีพของบิดา 
     รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 
       คาขาย 
      รับจาง 
อาชีพของมารดา 
      คาขาย 
    รับจาง 
      แมบาน 

 
25 
10 
6 
 

39 
1 
1 
 
1 
33 
5 
1 
1 
 
3 
28 
6 
2 
1 
1 
 
2 
9 
30 

 
5 
10 
26 

 
60.98 
24.39 
14.63 

 
95.12 
2.44 
2.44 

 
2.44 
80.49 
12.20 
2.44 
2.44 

 
7.32 
68.29 
14.63 
4.88 
2.44 
2.44 

 
4.88 
21.95 
73.17 

 
12.20 
24.39 
63.41 
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ตาราง 3 (ตอ) 
 

ขอมูลทั่วไป จํานวน (คน) รอยละ 
สถานภาพสมรส 
     อยูดวยกนั 
     แยกกันอยู 
      หยา       
สภาพการครอบครองที่อยูอาศัย 
     เปนเจาของบานและทีด่ิน 
     บานเชา    
     อยูโดยไมตองเสียคาเชา 
ลักษณะครอบครัว 
     ครอบครัวเดี่ยว 
     ครอบครัวขยาย 
     เด็กอยูกับนา/อา 
รายไดของครอบครัวตอเดอืน 
      3,000-5,000 
      5,001-7,000 
      7,001-10,000 
      10,001 ข้ึนไป 
ความเพียงพอของรายได 
      รายได 
          พอใช 
          ไมพอใช  
      ภาระหนีสิ้น 
           ม ี
           ไมม ี
      เงินออม 
           ม ี
           ไมม ี
ผูเล้ียงดูเด็กสวนใหญ 
      บิดา 
      มารดา       

 
39 
1 
1 
 

39 
1 
1 
 

25 
15 
1 
 

23 
6 
7 
5 
 
 

28 
13 
 

20 
21 
 
3 
38 
 
1 
38 

 
95.12 
2.44 
2.44 

 
95.12 
2.44 
2.44 

 
60.98 
36.59 
2.44 

 
56.10 
14.63 
17.07 
12.20 

 
 

68.29 
31.70 

 
48.78 
51.22 

 
7.32 
92.68 

 
2.44 
92.68 
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 ตาราง 3 (ตอ) 
 

ขอมูลทั่วไป จํานวน (คน) รอยละ 
     ปู/ยา/ตา/ยาย        
     ลุง/ปา/นา/อา 
การศึกษาของผูเล้ียงดูเด็กสวนใหญ 
       ไมไดเรียน 
     ประถมศกึษา 
     มัธยมศึกษาตอนตน 
     มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 
     อนุปริญญา/ปวส. 
    ปริญญาตรี 

1 
1 
 
5 
28 
4 
2 
1 
1 

2.44 
2.44 

 
12.20 
68.29 
9.77 
4.88 
2.44 
2.44 

 
2.2 ขอมูลพ้ืนฐานของเด็ก 

 จากการสํารวจเด็กกลุมเปาหมายพบวา เด็กกลุมเปาหมายเปนเพศชาย รอยละ 51.22 และ
เพศหญิงรอยละ 48.78 คลอดที่โรงพยาบาลรอยละ 51.22 คลอดที่บานรอยละ 48.78 มีน้ําหนัก
แรกเกิดอยูระหวาง 3,000-4,000 กรัม รอยละ 51.22 รองลงมาคือน้ําหนักแรกเกิดอยูระหวาง 
2,500-3,000 กรัมรอยละ 43.90 ไดรับนมแมอยางเดยีวนอยกวา 6 เดือนรอยละ 65.85 ไดรับ
วัคซีนตามกําหนด รอยละ 80.49 รายละเอียดดังตาราง  4 
 
ตาราง 4 ขอมูลพ้ืนฐานของเด็กกลุมเปาหมาย 
 

ขอมูลทั่วไป จํานวน รอยละ 
เพศ 
       ชาย 
       หญิง 
สถานที่คลอด 
      บาน 
      โรงพยาบาล 
น้ําหนักแรกเกิด 
     นอยกวา 2,500 กรัม 
       2,501-3,000 กรัม 
       3,001-4,000 กรัม     

 
21 
20 
 

20 
21 
 
1 
18 
21 

 
51.22 
48.78 

 
48.78 
51.22 

 
2.44 
43.90 
51.22 
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ตาราง 4 (ตอ) 
 

ขอมูลทั่วไป จํานวน รอยละ 
     มากกวา 4,000 กรัม     
ไดรับนมแมอยางเดียว(เดือน) 
     นอยกวา 6 เดือน 
       6 เดือน 
     มากกวา 6 เดือน 
ประวัติวัคซนี 
     ไดรับตามกําหนด 
     ไดรับแตไมเปนไปตามกําหนด 
     ไมไดรับ 
     ไมทราบ 
การเจ็บปวย 
     ไมเคย 
      เคย 
    อุจจาระรวง 
        ไมเคย 
         เคย 
   ไขหวัด 
        ไมเคย 
         เคย 
    แผลพุพอง/น้ําเหลืองไมด ี
         ไมเคย 
         เคย 

1 
 

27 
7 
7 
 

33 
5 
2 
1 
 
5 
36 

 
34 
7 
 
6 
35 

 
6 
35 

  2.44 
 

65.86 
17.07 
17.07 

 
80.49 
12.19 
  4.88 
  2.44 

 
12.20 
87.80 

 
82.93 
17.07 

 
14.64 
85.37 

 
14.64 
85.37 

  
2.3 สภาพแวดลอมของบาน 

 จากการสังเกตสิ่งแวดลอมในบานและนอกบานของครอบครัวที่เขารวมโครงการจํานวน  41
ครอบครัว พบวา สวนใหญเปนบานเดี่ยวมีลักษณะมั่นคงถาวรเปนบานชั้นเดียวติดพื้น ผนังตัวบาน
ทําดวยปูน สภาพแวดลอมนอกบานมีความรมรื่นมีตนไม คือ ตนลองกองและเงาะ ซึ่งมีลักษณะ
หนาแนนเปนปา เปนแหลงเพาะพันธุของยุง โดยเฉพาะอยางยิ่งในชวงฤดูฝนจะมียงุชุกชุม  และมี
ส่ิงรบกวนเชน กองขยะที่ไมไดกําจดั และเสียงดัง ภายในบานสวนใหญแยกเปนสดัสวน วางเครื่องใช
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เปนที่เปนทาง มีความสะอาดและปลอดภยั  สถานที่ทีใ่ชสําหรับเลนของเด็กมักจะไมจํากัด สวนใหญ
จะใหเด็กเลนบริเวณลานบาน รายละเอียดดังตาราง  5 
 
ตาราง 5 สภาพแวดลอมของบานกลุมเปาหมาย 
 

การสังเกต จํานวน (หลัง) รอยละ 
สภาพของบาน 
       บานชั่วคราว 
         บานถาวร 
ลักษณะบาน 
        บานเดี่ยว       
      บานหองแถว 
      บานหลายหลังบริเวณติดกนั 
โครงสรางของบาน 
      ช้ันเดียวติดพืน้  
      ช้ันเดียวใตถุนสูง 
        2 ช้ัน 
ส่ิงรบกวนในบริเวณบาน 
      น้าํขัง/น้าํเนา 
          ไมม ี
          ม ี    
      คอกสตัว 
          ไมม ี
          ม ี   
      กองขยะไมไดกําจัด 
          ไมม ี
              มี 
       เสียงดัง 
           ไมม ี
            ม ี
ความเปนระเบียบ 
           ไมม ี
           มี      
 

  
              2 

39 
  

39 
1 
1 
 

26 
12 
3 
 

16 
25 

 
34 
7 
 

26 
15 

 
22 
19 
 

10 
31 

 
  4.88 
95.12 

 
95.12 
  2.44 
  2.44 

 
63.41 
29.27 
  7.32 

 
39.02 
60.98 

 
82.93 
17.07 

 
63.42 
36.58 

 
53.65 
46.34 

 
24.39 
75.61 
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ตาราง 5 (ตอ) 
 

การสังเกต จํานวน (หลัง) รอยละ 
ความสะอาด           
        ไมม ี
        ม ี

 
11 
30 

 
26.83 
73.17 

 
2.4 สัมพันธภาพภายในครอบครัว 

 จากการสังเกตพบวา ผูนําครอบครัวคือบดิาจะเปนผูมีอํานาจในการตดัสินใจ เชน การ
ตัดสินใจเขารวมกิจกรรมตางๆ บิดามีหนาที่หลักคือ ทาํงานหาเงินเพือ่เล้ียงดูครอบครัว ซึ่งมารดา
สวนใหญจะเปนแมบานมีหนาที่เล้ียงดูลูกและดูแลบาน ภรรยาจะใหความเคารพสามเีปนอยางมาก  
คนในบานจะชวยเหลือเก้ือกูลกัน ครอบครวัที่เปนครอบครัวขยายจะมีปูยา/ตายาย ชวยเลี้ยงดูหลาน  
มารดาจะออกไปทํางานนอกบาน เมื่อมีกิจกรรมหรือขาวสารอะไรผูนาํครอบครัวก็จะบอกกลาวซึ่งกัน
และกัน 
 
3. รูปแบบการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียนโดยการมีสวนรวมของครอบครัวและชุมชน 

ในการสรางรูปแบบการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียนโดยการมสีวนรวมของครอบครัว
และชุมชนครั้งนี้ ดาํเนินการโดยการศึกษาสํารวจ คดิวิเคราะหรวมกันระหวางชุมชน หนวยงานใน
พ้ืนที่และผูวิจยั โดยมีข้ันตอนการดาํเนินงาน 6 ข้ันตอน สรุปดังตาราง 6 
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ตาราง 6 สรุปขั้นตอนการสรางรูปแบบการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียนโดยการมีสวนรวมของ   
    ครอบครัวและชุมชน  
 
ขั้นที่ วัตถุประสงค วัน เดือน ป กิจกรรม เทคนิค 

1.  การสราง
บรรยากาศการ
ยอมรับของชุมชน
และคัดเลือกแกน
นํา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.  เพ่ือแนะนํา
ตัวเองในการเขามา
ในชุมชน 
2.  เพ่ือทําความ
เขาใจกับชุมชนใน
การเขารวมกิจกรรม
สรางรูปแบบการ
สงเสริมพัฒนาการ
เด็กวัยกอนเรียน 
3.  คนหากลุมแกน
นําท่ีมีความสนใจ
ในการสงเสริม
พัฒนาการเด็กวัย
กอนเรียน 

สิงหาคม-ธันวาคม 
2549 

1.  เยี่ยมบาน และพบปะพูดคยุ
กับชาวบานและกลุมแกนนํา
ชุมชนเพื่อสรางความคุนเคย 
2. ศึกษาชุมชนและเขารวม
กิจกรรมของชุมชน ใหบริการ
ดานสุขภาพแกประชาชน 
3.  คัดเลือกกลุมแกนนําท่ีมีความ
สนใจและสมัครใจในการสงเสริม
พัฒนาการเด็กวัยกอนเรียนและ
ไดครอบครัวที่มีความสนใจใน
การเขารวมกิจกรรม ซึ่ง
ประกอบดวยตัวแทนจากชุมชน 
ไดแก ผูใหญบาน ผูชวย
ผูใหญบาน ผูนําศาสนา อบต.  
อสม. และกลุมแมบาน จํานวน 
19 คน เจาหนาท่ีสาธารณสุข
จํานวน 4 คน รวม 23 คน และ
ตัวแทนครอบครัวที่ยินดีเขารวม
กิจกรรมจํานวน 41 ครอบครัว 

-แนะนํา
ตัวเอง 
 
 
 
 
-สอบถาม 
-สนทนา 

2.  การสรางความ
ตระหนักและ
ปรับเปลี่ยน
กระบวนทัศนการ
ทํางานรวมกัน 

1.  เพ่ือสรางความ
ตระหนักในการ
ทํางานแบบมีสวน
รวม 
2. เพ่ือสรางความ
ตระหนักในการ
สงเสริมพัฒนาการ
เด็กวัยกอนเรียน 

19 กุมภาพันธ 
2550 
เวลา 13.30-
16.30 น.  ณ 
สถานีอนามัย
ตําบลมูโนะ 

 

1.  จัดเวทีสรางความตระหนักใน
การทํางานรวมกัน และสราง
ความตระหนักเก่ียวกับ         
การสงเสรมิพัฒนาการเด็กวัย
กอนเรียน 
2. วิเคราะหการทํางานที่ผานมา
ของแตละฝาย 
 

- AIC  
(ขั้น A) 
- ระดม
สมอง 
- Mind 
Mapping 
- บัตรคํา 
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ตาราง 6 (ตอ) 
 
ขั้นที่ วัตถุประสงค วัน เดือน ป กิจกรรม เทคนิค 

3.ระดมความ
คิดเห็นเพ่ือ
วิเคราะหสภาพ
ปญหา สํารวจ
ความตองการและ
หาแนวทางรวมกัน 

1.  สํารวจปญหา 
ความตองการและ
หาแนวทางแกไข 
2. เพ่ือแลกเปลี่ยน
ประสบการณการ
เรียนรู 
3. เพ่ือหารูปแบบ
การทํางานรวมกัน 

28 มีนาคม 2550 
เวลา 13.30-16.00 
น. ณ อาคาร
เอนกประสงค หมูที่ 5 

1. จัดเวทีระดมความคิดเห็น
เพ่ือหาแนวทางและกําหนด
รูปแบบรวมกัน 
2. สรางขอตกลงในการเลี้ยงดู
เด็กรวมกัน 

- AIC  
(ขั้น I) 

4. การวางแผน    
การดําเนินงาน 

1. เพ่ือจัดทํา
แผนการจัด
กิจกรรม 
2. เพ่ือจัดทีมงาน
ที่รับผิดชอบ 

2 พฤษภาคม และ 26 
มิถุนายน 2550 เวลา 
09.00-11.30 น.    
ณ สถานีอนามัย
ตําบลมูโนะ 

1. จัดเวทีระดมความคิดเห็น
เพ่ือกําหนดกิจกรรม เปาหมาย 
โดยจัดทําโครงการครอบครัว 
ชุมชนรวมใจพัฒนาลูกนอย  
2. แตงตั้งคณะทํางานใน แตละ
ฝาย 

- AIC  
(ขั้น C) 

5. การดําเนินงาน
ตามแผนงาน 

1.  เพ่ือดําเนินการ
ตามแผนการ
สงเสริมพัฒนาการ
เด็กวัยกอนเรียน 
 

15 กรกฎาคม 2550 
เวลา 08.00-15.00 
น. 

1. ดําเนินกิจกรรมตามแผนงาน
สงเสริมพัฒนาการเด็ก ซึ่ง
ประกอบดวยกิจกรรมการเฝา
ระวัง การสงเสริมและการ
ติดตามพัฒนาการ จัดกิจกรรม
สงเสริมโดยการจัดโครงการ
ครอบครัว ชุมชน รวมใจพัฒนา
ลูกนอย 

 
 

6.การสรุปและ
ประเมินผล 
 
 
 

1.  เพ่ือติดตาม
และประเมินผล
การสงเสริม
พัฒนาการเด็กวัย
กอนเรียนโดยการ
มีสวนรวมของ
ครอบครัวและ
ชุมชน 

23 สิงหาคม 2550
เวลา 13.30-16.30  
ณ อาคาร
เอนกประสงค 

1. การสนทนากลุมแกนนํา
ประเด็นในการประเมินและ
สรุปผลครั้งนี้ คือ ความคิดเห็น
ตอรูปแบบการสงเสริม
พัฒนาการเด็กวัยกอนเรียนและ
ขอเสนอแนะในการปรับปรุง 
2. การประเมินความรูและการ
ปฏิบัติในการสงเสริมพัฒนาการ
เด็กวัยกอนเรียนของครอบครัว
หลังการจัดกิจกรรม 
3. การประเมินพัฒนาการเด็ก
กลุมเปาหมาย 
 

- Focus 
Group 
- Mind 
Mapping 
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3.1 ข้ันการสรางบรรยากาศการยอมรับของชุมชนและคัดเลือกแกนนาํ 
การสรางบรรยากาศการยอมรับของชุมชน ผูวิจัยเริ่มตนจากการสรางความสนิทสนมคุนเคย

กับเจาหนาที่ในสถานีอนามยั และพูดคุยกันถึงเร่ืองปญหาในการดาํเนินงานสงเสริมสุขภาพในชุมชน 
ศึกษานยโบาย แผนงานสาธารณสุขเพื่อทําความเขาใจและบูรณาการแผนงานรวมกนั ในการสราง
บรรยากาศการยอมรับของสถานีอนามัยและชุมชนผูวิจัยไดเขาไปมีสวนรวมในการเยี่ยมบานของ
ประชาชนและเยี่ยมผูปวยที่ไดรับการจาํหนายจากโรงพยาบาลรวมกับทีมของสถานีอนามัย  ซึ่งจาก
การเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมของสถานีอนามัยสงผลใหสถานีอนามัยไดเขามามีสวนรวมเปนแกน
นําในการดําเนินการวิจัยเพือ่คนหารูปแบบในการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียน 

เนื่องจากผูวิจยัมีความคุนเคยกับชุมชนเปาหมายเปนเบื้องตน ผูวิจัยจึงเร่ิมจากการเขาไป
ประสานงานกบัองคการบรหิารสวนตาํบลโดยผานสมาชิกองคการบริหารสวนตาํบลประจําหมูบาน 
(อบต.) และสรางความสนทิสนมคุนเคยกับผูใหญบาน กลุมอาสาสมคัรสาธารณสุขประจําหมูบาน 
(อสม.) กลุมแมบาน และสรางความคุนเคยกับประชาชนที่มารับบริการยังสถานีอนามัยโดยการให
คําแนะนาํในการดูแลสุขภาพตนเอง และไดไปเยี่ยมบานพรอมใหบรกิารคัดกรองสขุภาพเบื้องตน
รวมกับการสํารวจชุมชน พรอมทั้งเขารวมกิจกรรมในชุมชน อาทิเชน การเขารวมงานแตงงาน     
การเขารวมงานวันอาสาสมคัรสาธารณสุขแหงชาติ  การเขารวมเวทีประชาคมรวมกับองคการบริหาร
สวนตําบลโดยมีการสํารวจความตองการของชุมชนซึ่งกอใหเกิดความคุนเคยกับชุมชนมากขึ้น และ
ทราบถึงสภาพปญหาโดยรวมของคนในชมุชน ชุมชนเกิดความไววางใจและยอมรับ นอกจากนี้ไดมี
การสํารวจขอมูลพ้ืนฐานของชุมชนเพื่อทราบถึงสถานการณโดยทั่วไปของชุมชน และทราบถึง
ศักยภาพของชุมชนในดานตางๆ อาทิ เชน ดานผูนาํ  การมีสวนรวม ทรัพยากรในหมูบาน  และใน
การสรางความคุนเคยกับชมุชน ผูวิจัยไดพูดคุยเกี่ยวกับโครงการวิจยัและสอบถามความคดิเห็นของ
ชาวบานและกลุมแกนนาํตางๆ อีกทั้งไดพูดคุยเพื่อโนมนาวใหเขารวมเปนแกนนําใน
กระบวนการวจิัย 

ผูวิจัยไดคนหาแกนนําชุมชนเพื่อเขารวมกระบวนการวจิัย ซึ่งผูวิจัยเปนผูคดัเลือกโดยอาศัย
ขอมูลจากการเขาไปศึกษาชมุชน โดยมีหลักเกณฑการคดัเลือกเบื้องตนดังนี ้คือ 1) มีภาวะผูนาํและ
เปนที่ยอมรับของคนในชุมชน 2) มีความสนใจในการเขารวมกิจกรรม 3) มีความพรอมในการเขา
รวมกิจกรรม แกนนาํที่คดัเลือกสวนใหญจะเปนผูนําที่เปนทางการ โดยจัดประชุมแกนนาํในวันจันทร 
ที่ 19 กุมภาพนัธ 2550 เวลา 14.00 น. มีแกนนาํเขารวมประชุมจํานวน 13 คน ประกอบดวย 
ผูใหญบาน อสม. ครูผูดูแลเด็กและเจาหนาที่สาธารณสุข ในการประชุมสมาชิก อบต.ไมไดเขารวม
ประชุมเนื่องจากตดิภารกิจสวนตัว ในการประชุมครั้งแรกมีผูเขารวมประชุมเพียงรอยละ 50 ของ
จํานวนที่เชิญเขารวมประชุม และผูเขารวมประชุมมาชากวากําหนดการประมาณ 1 ช่ัวโมง โดยมี
ผูใหญบานมารวมประชุมเปนคนแรก เพ่ือสรางบรรยากาศการประชุมใหมีความเปนกันเอง ผูวิจัยจึง
ใหผูเขารวมไดเลนกิจกรรมงายๆ ซึ่งทําใหบรรยากาศการประชุมมีความเปนกันเองมากขึ้น และ
เพ่ือใหการดาํเนินงานคลองตัวและครอบคลุมกลุมแกนนําจึงรวมกันพิจารณาคดัเลอืกบุคคลเขารวม
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กระบวนการ ซึ่งเปนตัวแทนของชุมชนที่ไดรับการยอมรับของคนสวนใหญ โดยกลุมแกนนาํไดเสนอ
ช่ือแกนนําเพ่ิมเติมอีก 10 คน ประกอบดวย ผูนาํศาสนา แมบาน ผูชวยผูใหญบานรวมมีแกนนาํใน
กระบวนการวจิัยครั้งนี้ จํานวน 23 คนโดยมีผูเขารวมเปนแกนนําในกระบวนการวจิัยดังตาราง  7 
 
ตาราง  7 จํานวนและรอยละของกลุมแกนนํา 
 

ผูเขารวมวิจัย จํานวน รอยละ 
1. ตัวแทนจากสถานีอนามัย 
2. ตัวแทนจากองคการบริหารสวนตาํบล 

สมาชิกองคการบริหารสวนตาํบล   
ผูดูแลเด็กในศูนยพัฒนาเดก็เล็ก   

3. ตัวแทนจากชุมชน 
ผูใหญบาน  

              ผูชวยผูใหญบาน 
          ผูนาํศาสนา 
          แมบาน 
             อาสาสมัครสาธารณสุข 
รวม 

4 
 
2 
1 
 
1 
2 
2 
2 
9 
23 

17.39 
 

  8.69 
 4.35 

 
 4.35 
 8.69 
 8.70 
 8.69 
39.14 

     100.00 

 
3.2 ข้ันการสรางความตระหนักและปรับเปลี่ยนกระบวนทัศนการทํางานรวมกัน 
จากการศึกษาชุมชน ไดเห็นถึงความเขมแข็งของผูนํา แตยังขาดการปลุกจิตสํานึกให

ตระหนักถึงความสําคญัของเด็กวัยกอนเรียนและขาดการมีสวนรวมของชุมชน ตามหลักการของการ
พัฒนาซึ่งเนนการมีสวนรวมของชุมชน ดังนั้นจึงตองหาแนวทางสําหรับการพัฒนารูปแบบในการ
สงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียนที่เนนการมีสวนรวมของครอบครัวและชุมชน 

ในเบื้องตนจึงไดมีการประชุมเพื่อสรางความตระหนักและปรับเปลี่ยนกระบวนทศันในการ
ทํางานรวมกันของกลุมแกนนําซึ่งเปนตัวแทนของแตละฝาย ไดจัดเวทกีารเรียนรูข้ึนหลังจากได
คัดเลือกกลุมแกนนาํเรียบรอยแลว ผูวิจัยและกลุมแกนนําไดแลกเปล่ียนแนวคดิในการดําเนินงาน
และทําความเขาใจรวมกันเพื่อปรับเปลี่ยนกระบวนทศันในการทํางาน โดยไดใชกระบวนการระดม
ความคดิเชิงสรางสรรค (AIC) ในการเสริมสรางการมีสวนรวม  กอนการเริ่มกระบวนการ AIC ไดให
ผูเขารวมประชุมเลนเกมสงายๆ เพ่ือสรางสัมพันธภาพและใหเกิดความคุนเคยกนัมากยิ่งข้ึนระหวาง
ผูวิจัยและผูเขารวมการประชุม และระหวางผูเขารวมการประชุมดวยกันเอง  บรรยากาศการประชุม
จึงมีความสนกุสนานเปนกนัเอง หลังจากนั้นไดเร่ิมเขาสูกระบวนการ AIC โดยมีข้ันตอนดังนี ้
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ข้ันตอน A1 ผูเขารวมมีการแลกเปลี่ยนความคิดเหน็และแสดงความรูสึก  ผูวิจัยไดพูดถึง
หลักการและแนวคิดการมีสวนรวม  และหัวหนาสถานอีนามัยไดนาํเสนอขอมูลการดําเนนิงาน
สงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียนที่ผานมาของสถานีอนามัย เพ่ือรับรูปญหาของชุมชนรวมกัน ผล
จากเวทีทุกคนมีความคดิเห็นสอดคลองกันวา เด็กวัยกอนเรียนเปนวยัที่จะตองไดรับการดแูล  
เนื่องจากกลุมเด็กวัยกอนเรียน ซึ่งจะเตบิโตข้ึนมาแทนผูใหญในปจจบุนั และเปนอนาคตของชาติ 
นอกจากนี้กลุมแกนนําชุมชนไดรับรูปญหาของชุมชน และเห็นความสําคัญของการสงเสริมพัฒนาการ  
เด็กวัยกอนเรียน  

เมื่อกลุมแกนนําไดรับทราบถึงปญหาของพัฒนาการเดก็วัยกอนเรียนในภาพรวมแลว ผูวิจัย
ไดใหกลุมแกนนํารวมกันวิเคราะหบทบาทการทํางานของตน โดยผูวจิัยไดกําหนดโจทยวา                 
“ การทาํงานดานการสงเสริมพัฒนาการเด็กของเราทีผ่านมาแตละทานไดทําอะไรบาง” โดย
ผูวิจัยไดใชเทคนิคบัตรคาํ ใหผูเขารวมประชุมเขียนแสดงความคิดเหน็ในกระดาษทีแ่จกใหเพ่ือ
กระตุนใหผูเขารวมประชุมไดแสดงความคิดเห็น และใหสมาชิกทั้งหมดชวยกันอภปิรายการทํางานที่
ผานมาของแตละฝายโดยปราศจากอคติ และเปดใจรับฟงความคิดเหน็ของทุกฝาย  และเขียนสรุป
โดยใชแผนทีท่างความคดิเพื่อแสดงความเชื่อมโยงของความคิดทั้งหมด จากกระบวนการพบวา  แต
ละฝายมีการทํางานตามนโยบายและหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย โดยปราศจากการบูรณาการและการ
รวมปรึกษาหารือในการทํางานรวมกัน และการหาแนวทางที่นอกเหนือจากการปฏบิตัิเปนประจํา 
จากการจดัเวทีสรางความตระหนักและปรับเปลี่ยนกระบวนทัศนไดมผีูแสดงความคิดเห็นดังนี ้

“...ทุกคนทํางานมีเปาหมายเดียวกัน คือ เพ่ือพัฒนาหมูบานของเรา กระบวนการที่จดัขึ้นก็
เพ่ือนําส่ิงดีๆกลับมาสูหมูบานของเรา...” (บูคอรี ดาโอะ (ผูใหญบาน), 19 กุมภาพันธ 2550) 

“...พวกเราทุกคนจะไดชวยกนัพัฒนาหมูบานรวมกัน...” (ชุติมา ลานุย  (ประธานอสม., 19 
กุมภาพนัธ 2550) 

 
3.3 ข้ันการระดมความคิดเห็นเพื่อวิเคราะหสภาพปญหา สํารวจความตองการและหา

แนวทางรวมกัน 
หลังจากสรางความตระหนกัและปรับเปลีย่นกระบวนทศันในการทาํงานแลว ผูวิจัยและ 

กลุมแกนนาํไดจัดเวทีเพ่ือใหครอบครัวที่ไดยื่นใบสมคัรเขารวมโครงการเขารวมระดมความคิดเห็น
รวมกัน โดยกาํหนดการจัดเวทีในวันที่ 16 มีนาคม 2550 แตเนื่องจากมีกิจกรรมบัณฑิตนอยของ
โรงเรียนและในระหวางนั้นมกิีจกรรมการแขงขันกีฬาของ อบต. แกนนําและชาวบานบางสวนไม
สามารถมาเขารวมเวทีได จึงตองเล่ือนการจัดเวทีเปนวันพุธ ที่ 28 มีนาคม 2550 เวลา 14.00 น.   
ณ อาคารอเนกประสงคบานบูเกะ มผีูเขารวมเวทีซึ่งประกอบดวยกลุมแกนนาํ  ตัวแทนครอบครัว
เด็กกลุมเปาหมายจํานวน 41  ครอบครัว ในกระบวนการจัดเวทีผูใหญบานจะเปนผูช้ีแจงรายละเอียด 
โครงการแกครอบครัวที่เขารวมเวที โดยผูวิจัยเปนผูเอ้ืออํานวยความสะดวก (Facilitator) และ
เพ่ิมเติมในประเด็นที่ยังไมครอบคลุม เมื่อผูใหญบานไดช้ีแจงรายละเอียดโครงการ และโนมนาวให
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ครอบครัวเห็นความสําคัญของการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียน หัวหนาสถานีอนามัยได
นําเสนอผลการดําเนนิงานอนามัยแมและเด็ก การสุขาภบิาลสิ่งแวดลอมของชุมชน และผลการศึกษา
ชุมชน ซึ่งพบวา ในชุมชนยังมีปญหาการคลอดที่บาน การเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดยีวนอยกวา 6 
เดือน และการสุขาภิบาลดานการกําจดัขยะ มูลสัตว และน้ําโสโครก ซึง่ผูเขารวมเวทีมีความสนใจ
เก่ียวกับขอมูลที่ไดรับ เนื่องจากทุกคนเคยชินกับสภาพทีเ่ปนอยูจึงมองไมเห็นสภาพปญหา เมื่อ
ไดรับการสะทอนผลการสํารวจชาวบานจึงมีความตระหนักมากขึ้น   

ข้ันตอน A2  เปนข้ันตอนทีทุ่กคนไดแสดงความฝนของตนเอง โดยผูวิจัยไดตั้งประเด็นวา 
“อยากใหลูกหลานหรือเด็กในหมูบานของเรามีลักษณะอยางไร”  โดยผูวิจัยไดกระตุนใหผูเขารวม
กระบวนการแสดงความคดิเห็นโดยการใหทุกคนเขียนในบตัรคําแทนการวาดภาพ สําหรับคนที่เขียน
ไมได จะมีกลุมแกนนาํเปนผูเขียนให ในชวงแรกผูเขารวมเวทีไมกลาเขียน ผูวิจัยจึงใหกลุมแกนนาํ
เขียนความคิดเห็นของตนเองกอนและกระตุนใหทุกคนเขียน ทุกคนจึงกลาที่จะเขียน  เมื่อทุกคนได
เขียนแสดงความคิดเหน็เรียบรอยแลว  จึงไดนําความคดิของทุกคนมาแยกเปนหมวดหมู โดยแยก
เปนรายดานซึง่ทุกคนไดสรุปรวมกันและกําหนดเปนวสัิยทัศนของกลุมดังภาพประกอบ 10  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 10 วิสัยทัศนของครอบครัวและชุมชนที่มีตอลูกหลาน 

ดานสังคม 
- กลาแสดงออก 
- กลาคิดกลาทํา 
- อยูรวมกับคนอื่นได 
- ไมตดิยาเสพตดิ 
- เปนคนด ี

ดานอารมณ-จิตใจ 
- สุขภาพจิตด ี
- เปนคนด ี
- ไมดื้อ 
- ราเริงแจมใส 

ดานรางกาย 
- สุขภาพด ี
- กินอาหารครบ 5 หมู 
- โตสมวัย 
 

พัฒนาการสมวัย 

ดานสติปญญา 
- เรียนเกง 
- ความคดิสรางสรรค 
- ฉลาด 
- ชวยเหลือตนเองได 
- การศึกษาด ี
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ข้ันตอน I1 เปนขั้นตอนทีค่รอบครัวและแกนนําชวยกันคิดและแสดงความคดิเห็นวาหากจะ
ใหเปนไปตามที่ตั้งวิสัยทัศนไวจะตองทําอยางไรบาง ผูวจิัยไดตั้งโจทยใหผูเขารวมเขียนในบัตรคาํวา 
“ทานคิดวามีสิ่งใดหรืออะไรบางที่ทานคิดวามีผลตอการเติบโตที่ดขีองเด็ก”  
 การใชคําถามในการจดักระบวนการมีความสําคัญมาก เนื่องจากเมื่อถามคําถามไปแลว
ชาวบานจะไมเขาใจ  ซึ่งชาวบานจะไมเขาใจเกี่ยวกับการใชภาษาที่เปนทางการจึงตองยกตัวอยาง
ประกอบ  และชาวบานจะไมกลาแสดงความคิดเหน็โดยเฉพาะผูหญงิจะไมกลาพูด จากการสังเกต
การจัดเวทีประชาคมในแตละครั้งพบวา ผูแสดงความคดิเห็นสวนใหญจะเปนเพศชาย ซึ่งวิธีแกไข
จะตองใหชาวบานไดเขียนโดยใหกลุมแกนนําเปนผูเรียบเรียงคําพูดและเขียนให  ซึง่ผูวิจัยจะตอง
คอยควบคุมเพื่อไมใหกลุมแกนนาํช้ีนําหรือกําหนดกรอบความคิดของชาวบาน และจากคาํถาม 
สรุปผลดังนี ้

1. ไดรับการอบรมสั่งสอนจากครอบครัว 
2. ไดรับการศกึษาทีด่ ี
3. ครอบครัวตองใสใจ ดแูลลูกตลอดเวลา 
4. ไมดดุา ใหใชเหตุผล 
5. ไมตามใจเด็กมากเกินไป 
6. รับประทานของที่มีประโยชน 
7. ประพฤติเปนตัวอยางที่ด ี
8. สอนใหลูกรูจักชวยตนเอง 
ในข้ันตอนนี้ทกุคนกลาที่จะแสดงความคดิเห็นมากขึ้น ซึ่งผูเขารวมหลายคนตองการพดู

แสดงความคดิเห็นมากกวาการเขียน ผูวิจยัจึงใหคนอื่นๆเขียนใหเรียบรอยกอนเพื่อปองกันการ
ครอบงําทางความคิด หลังจากนั้นจึงเปดโอกาสใหพูด เมื่อทุกคนไดเขียนและพูดแสดงความคดิเห็น
แลว ผูวิจัยไดถามคําถามเพิม่เติมโดยมโีจทยวา “เพื่อใหเปนไปตามวิสัยทัศนที่กําหนด ทานคดิวา
ควรมีแผนงาน กิจกรรมหรอืโครงการอะไรบาง”  เมื่อถามคาํถามไปแลวทกุคนจะเงียบ ไมแสดง
ความคดิเห็นเนื่องจากชาวบานจะมีความเคยชินกบัการทําตามคาํบอกหรือนโยบายเทานัน้ แตเมื่อตอง
คิดเองจึงเปนเรื่องยาก กลุมแกนนาํจะตองมีบทบาทในการกระตุนใหผูเขารวมแสดงความคดิเหน็ โดย
เสนอความคดิเห็นของตนเองกอนเพือ่เปนตัวอยางใหกับชาวบาน  แตจะตองไมใชการชี้นําหรือควบคุม
ใหเปนไปตามกรอบของแกนนําเพียงฝายเดยีว ความคดิของผูเขารวมมคีวามหลากหลายซึ่งสรุปผลได
ดังนี ้ 

 1. จัดกิจกรรม ประกอบดวย ประกวดสุขภาพเด็กด ีแขงขันกีฬาเด็ก งานวันเด็ก
แหงชาติ พบปะครอบครัว 

 2. สรางสนามเด็กเลน 
 3. ใหความรูผูปกครอง เร่ือง การจัดอาหารเด็ก การปฐมพยาบาลเบื้องตน  การเลา

นิทาน 
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 4. ทําความสะอาดบาน 
 5. ปลูกผักสวนครัว 
ข้ันตอน I2  เมื่อไดกิจกรรมแลวชุมชนและครอบครัวไดรวมกันพิจารณาและจดัลําดับ

ความสําคัญของกิจกรรม  โดยแบงเปนหมวดหมูคือ กิจกรรมที่สามารถทําเอง  กิจกรรมที่ตองทํา
รวมกัน และกิจกรรมที่จะตองใหผูอ่ืนทํา  ซึ่งผลการจดัเวทีผูเขารวมเวทีไดเสนอกจิกรรมที่ชุมชน
สามารถทําเอง และจะตองทํารวมกับหนวยงานอื่น และไดกําหนดขอตกลงในการปฏิบัตตินของ
ครอบครัวดังตอไปนี ้

 1. พอแมผูปกครองตองดแูลเอาใจใสลูก 
 2. พอแมผูปกครองจะตองเปนแบบอยางท่ีดีแกลูก 
 3. ใหเด็กรับประทานอาหารที่มีประโยชน 
 4. พอแมผูปกครองประเมินพัฒนาการเด็กดวยตนเองจากสมุดบันทกึสุขภาพแม

และเด็ก 
 5. ปลูกฝงจริยธรรมที่ดี โดยฝกใหลูกสลาม 
 6. สอนใหลูกรูจักชวยตนเอง 
 7. จัดบานใหนาอยู 
การจัดโครงการไดนํากจิกรรมมารวมกนัเปนโครงการ และสําหรับโครงการที่ไมสามารถ

ดําเนนิการได ทางสมาชิกองคการบริหารสวนตําบลไดรับเรื่องเพ่ือที่จะนําเสนอเขาแผนงานของ    
องคการบริหารสวนตําบลตอไป โดยในการเสนอความคิดผูเขารวมเวทีไดใหแนวคิดไวดังนี ้
  1. การจัดการสงเสริมพัฒนาการเด็ก เนื่องจากสถานีอนามัยเปนผูมีความรูในดานนี ้
จึงอยากใหทางสถานีอนามัยเปนแกนนํา โดยมี อสม.และเจาหนาที่สาธารณสุขเปนแกนนํา 
  2. การพัฒนาเด็กวัยกอนเรียนเปนงานที่องคการบริหารสวนตําบลจะตองดูแล โดย 
อบต. จะดูแลเด็กในศูนย และมีการจัดกิจกรรมวันเด็กแหงชาติข้ึนทุกป แตยังขาดการประสานกบั
สถานีอนามัยและในการจัดกิจกรรมสงเสริมพัฒนาการในแตละดาน 
  3. ครอบครัวเปนสถาบันหลกัที่ใกลชิดและใหการอบรมเลี้ยงดูเด็ก  
  4. ศูนยพัฒนาเด็กเล็กมีบทบาทสําคัญในการเลี้ยงดูเด็ก ดวยเหตุนีศู้นยพัฒนาเด็ก
เล็กควรไดรับการพัฒนาเชนกัน 
 
 3.4 ข้ันการวางแผนการดําเนินงาน 
 ข้ันตอนนี้เปนข้ันตอนการจัดทําแผนปฏบิตัิการ (Action plan) และตรงกับขั้น C1 ของ
กระบวนการ AIC เปนขั้นตอนที่กลุมแกนนําไดเขารวมเสนอและรวมเปนเจาของโครงการ โดยจดั
ประชุมแกนนาํเพ่ือวางแผนการจัดกิจกรรมจํานวน  2 ครั้งดังนี้ 

การประชุมแกนนําครั้งที่ 1 ไดจัดขึ้นในวนัพุธ ที่ 2 พฤษภาคม 2550 เวลา 09.00 น. มี        
แกนนาํเขารวมประชุมวางแผนประกอบดวย หัวหนาสถานีอนามัย  ผูใหญบาน อสม. ครูผูดูแลเดก็ 
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สมาชิกอบต.จํานวน 15 คน แตเนื่องจากผูใหญบานและผูชวยผูใหญบาน ตดิประชุมประจําเดือนที่
อําเภอจึงไมสามารถเขาประชุมจนเสร็จสิ้นกระบวนการได  การประชุมไมสามารถเลื่อนกําหนดการ
ออกไปไดเนื่องจาก สมาชิก อบต. ตองไปศึกษาดูงาน จงึมีการจัดประชุมโดยมีหัวหนาสถานีอนามัย
เปนผูดําเนนิการประชุม การประชุมเปนการสรุปรูปแบบการสงเสริมพัฒนาการเด็กวยักอนเรียนที่มี
ความชัดเจนมากยิ่งข้ึนโดยแบงเปน ฝายเฝาระวัง ฝายสงเสริมกิจกรรม และฝายตดิตาม โดยได
กําหนดบทบาทหนาที่ดังนี้  

1. ฝายเฝาระวัง มีบทบาทหนาที่ในการติดตามชั่งน้าํหนกัและคัดกรองพัฒนาการเบือ้งตน
ของเด็ก โดยจะไดรับขอมูลจากสถานีอนามยัเพื่อเก็บขอมูลเด็กที่ยังไมไดรับการเฝาระวังใน
ระยะเวลา 3 เดือนซึ่งจะนับเปน 1 งวด 

2. ฝายสงเสริม มีบทบาทหนาที่ในการใหความรูและเปนแกนนาํในการจัดกิจกรรมสงเสริม
พัฒนาการของเด็ก 

3. ฝายติดตาม มีบทบาทหนาที่ในการติดตามเยี่ยมบานเพื่อใหความรูและคําแนะนําแก
ครอบครัวเด็กที่มีปญหาทางดานพัฒนาการ 

โดยสรุปโครงสรางทีมดําเนนิงานดังภาพประกอบ 11 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประธานคณะทํางาน คณะที่ปรึกษา

ฝายเฝาระวัง ฝายสงเสริม ฝายติดตาม 

ภาพประกอบ 11 โครงสรางทีมดําเนนิงาน 
 
 นอกจากนี้มีการกําหนดกิจกรรมตางๆรวมเปนโครงการครอบครัว ชุมชน รวมใจพฒันาลูก
นอย โดยเสนอใหมีกิจกรรมดังนี ้

1. การประกวดหนูนอยสุขภาพด ี
2. การประกวดคณุแมตัวอยาง 
3. จัดกิจกรรมระบายสี  
4. จัดกิจกรรมการตอจิ๊กซอว 
5. จัดกิจกรรมแขงกีฬาเด็ก เชน ใสเส้ือผา    
6. กิจกรรมการแสดงของเด็ก 
7. กิจกรรมการแสดงดิเกฮูลู 
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โดยที่ประชุมไดมีการกําหนดผูรับผิดชอบ โดยเสนอใหทางสถานีอนามัยเปนผูเขียนโครงการ 
และเสนอโครงการตอสํานักงานสาธารณสขุอําเภอเพื่อของบประมาณสนับสนนุ และแบงหนาที่
รับผิดชอบ รวมถึงการประมาณการงบประมาณในการใชจายและวางแผนขอรับบริจาคสิ่งของรางวัล
จากหนวยงานตางๆและบุคคลตางๆในชมุชน การประชุมเตรียมงานยังไมกําหนดวนัจัดกิจกรรม 
เนื่องจากกลุมแกนนาํตดิภารกิจการศึกษาดูงานกบัอบต. ในการประชมุครั้งนี้สมาชิก อบต.ไดเสนอ
ใหเรียกประชุมคณะกรรมการหมูบานทั้งหมดเพื่อวางแผนและมอบหมายหนาที่ เนือ่งจากการจัดงาน
เปนของหมูบาน นอกจากกลุมแกนนาํแลวยังมีคณะกรรมการหมูบานที่จะตองเขามามีสวนรวมใน
การจัดงาน 

การจัดการประชุมแกนนาํครั้งที่ 2 จัดข้ึนในวันศุกรที่ 26 มิถุนายน 2550 เวลา 09.00 น. มี
ผูเขารวมประชุมจํานวน 19 คน ประกอบดวย ตัวแทนผูใหญบานเนือ่งจากผูใหญบานตดิภาระกิจ   
ผูชวยผูใหญบานแตละดาน  อิหมาม คอเต็บ สมาชิกอบต. อสม. และหัวหนาสถานีอนามัย จากการ
ประชุมทุกคนมีความกระตอืรือรนในการจัดกิจกรรม  ซึ่งไดกําหนดการจัดกิจกรรมในวันอาทิตย       
ที่ 15 กรกฎาคม 2550 ซึ่งเปนวันครอบครัว สมาชิกทุกคนในบานจะงดเวนการทํางานนอกบาน     
ทุกคนรวมพิจารณากิจกรรมเพิ่มเติมและกาํหนดผูรับผดิชอบในแตละฝาย  และกําหนดวัสดุอุปกรณ
ที่จะตองจดัซือ้และใชวัสดุอุปกรณที่มีในชมุชน พรอมกําหนดวนัในการจัดสถานที ่โดยกําหนดให
วันที่ 13-14 กรกฎาคม 2550 เปนวันจดัสถานทีโ่ดยแกนนาํทุกคนไดออกมาชวยทาํความสะอาดและ
จัดสถานที่กันอยางพรอมเพรียง 

 
3.5 ข้ันดําเนนิการตามแผนงาน/โครงการ   
การดําเนินการตามแผนงานซึ่งแบงเปนฝายเฝาระวัง  ฝายสงเสริม และฝายติดตาม              

การดําเนินการไมสามารถกระทําไดตามฝายที่กําหนด เพราะเมื่อปฏิบัติแตละฝายมีการดําเนินงานซึ่ง
ขัดแยงกับงานสาธารณสุขมูลฐาน ซึ่งทุกคนจะตองดาํเนนิงานครอบคลมุในทุกดาน  จึงตองมีการ
ปรับใหมีการแบงกลุมการดําเนนิงานตามกลุมบานแทน โดยแตละกลุมบานจะมีการจัดตั้งทีม
ดําเนนิงานทั้ง 3 กิจกรรมไปพรอมกัน โดยมีการดาํเนนิการดังนี ้

        1. กิจกรรมการเฝาระวังไดจดัทําเปนทีมในการเฝาระวังโดยมีการติดตามชั่งน้ําหนัก
เด็ก ซึ่งการเฝาระวังจะเปนการเฝาระวังในเด็กที่ไมมารับบริการที่สถานอีนามัยในระยะเวลา 3 เดือน
ซึ่งจะนับเปน 1 งวด ทีมเฝาระวังจะตองตดิตามเด็กเพ่ือช่ังน้ําหนักและคัดกรองพัฒนาการเบื้องตน
และใหครอบครัวปฏิบัตติามขอตกลงรวมกัน 

         2. กิจกรรมสงเสริม โดยไดจดัทําโครงการครอบครัว ชุมชนรวมใจพัฒนาลูกนอย ซึ่ง
จัดขึ้นในวนัที่ 15  กรกฎาคม 2550 โดยมนีายกองคการบริหารสวนตาํบลเปนประธานเปดงาน และมี
แขกผูมีเกียรติเขารวมกิจกรรมคือ ปลัดอําเภอประจําสํานักงานตําบล  ตัวแทนสาธารณสุขอําเภอ  
ตัวแทนสถานตีํารวจภธูรตาํบลมูโนะ มีชาวบานและเด็กเขารวมกิจกรรมประมาณ 400 คน ซึ่งมี
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ครอบครัวกลุมเปาหมายทุกครอบครัวเขารวมกิจกรรม แตละครอบครัวจะพาบตุรหลานมาเขารวม
กิจกรรม ครอบครัวที่เขารวมกิจกรรมใหความสนใจกบัการประกวด และการแสดงของเด็กๆ  
กลุมแกนนาํและชาวบานเปนผูรับผดิชอบในการจดังานโดยผูวิจัยเปนพียงผูประสานงาน บรรยากาศ
การจัดงานมีความสนุกสนานเต็มไปดวยรอยยิ้มและเสียงหัวเราะ   

การดําเนินงานมีปญหาทางดานสถานที ่เนื่องจากสถานที่คับแคบ ไมเพียงพอกับจํานวนผูมา
รวมงาน และทางเขาเวทีมีเพียงดานเดียว ซึ่งทางผูใหญบานไดรับเรื่องปรับปรุงสถานที่ในครั้งตอไป 
และการประกวดแมตัวอยางและหนูนอยสขุภาพด ี ชาวบานจะไมเขาใจข้ันตอนการลงทะเบียนการ
ประกวด สงผลใหตองสละสิทธิ์ไป ซึ่งการแกไขจะตองประชาสัมพันธข้ันตอนการเขาประกวดให
ชัดเจนมากขึ้น  

         3. กิจกรรมติดตามเยี่ยมบานเพื่อใหคําแนะนาํในการสงเสริมพัฒนาการเด็กที่สงสัย
มีพัฒนาการลาชา จาํนวน 2 คน และในรายที่มีปญหาทางดานพฒันาการ โดยเด็กที่สงสัยที่มี
พัฒนาการลาชาจะใหความรูเก่ียวกับการสงเสริมพัฒนาการเพิ่มเติม และในรายที่มีปญหาทางดาน
พัฒนาการ ซึ่งพบวา เด็กมีความพิการมาตัง้แตกําเนิด ไมสามารถชวยเหลือตนเองได และไมมี
ปฏิกิริยาตอบสนองอยูในความดูแลของบดิา เนื่องจากมารดาตองไปรับจางขายของ จากประวัติ
ครอบครัวมีลูกจํานวน 5 คน โดยเด็กเปนบตุรคนที่ 4 และในขณะตัง้ครรภมารดาไมไดรับการฝาก
ครรภจนกระทั่งคลอด เด็กจะตองไปพบแพทยทุกเดือน แตบดิาใหขอมูลวาไมไดนาํเด็กไปพบแพทย
มา 3 เดือนแลว ซึ่งทีมดําเนินการติดตามไดใหคําแนะนําในการทาํบตัรผูพิการเพือ่ความสะดวกใน
การรับบริการทางการแพทยและไดรับสิทธผิูพิการ พรอมแนะนาํใหไปพบแพทยตามนัด 

 
3.6 ข้ันสรุปและประเมินผลรูปแบบการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียนโดยการมีสวน

รวมของครอบครัวและชุมชน 
ข้ันสรุปและประเมินผลรูปแบบการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียนโดยการมีสวนรวม

ของครอบครัวและชุมชนจัดขึ้นภายหลังการจัดกิจกรรมเมื่อวันที่ 23 สิงหาคม 2550 เวลา 13.30 น.   
ณ อาคารเอนกประสงคบานบูเกะ โดยการประชุมในครั้งนี้มีการประชุมรวมกันระหวางกลุมแกนนํา
และผูวิจัย ทั้งนี้ในการประชุมมีเทคนิคในการประชุมโดยการสนทนากลุมแบบไมเปนทางการ การ
ประเมินผลการทํางานโดยแบงเปนแตละฝายตามโครงสรางทีมดําเนนิงานพบวา ไมประสบผลสาํเร็จ
เทาที่ควร เนื่องจากทุกคนยังยึดตดิกับการแบงเขตการทาํงาน ทุกคนจงึเสนอใหมีการแบงการทํางาน
ตามกลุมบานซึ่งมีการแบงเขตการทํางานอยางชัดเจน และปรับเปลี่ยนจากการแบงงานเปนฝายมา
เปนกิจกรรมสําหรับกลุมตางๆแทน และกําหนดใหมีสถานีอนามัยเปนผูประสานงาน ดังสรุปรูปแบบ
โครงสรางทีมดําเนนิงานดังภาพประกอบ 12 
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ประธานคณะทํางาน คณะที่ปรึกษา 

กลุมบานบูเกะ กลุมบานอโลเปาะโต 

ฝายประสานงาน 

กลุมบานบาโงมาเนาะ 

ภาพประกอบ 12 โครงสรางทีมดําเนนิงานฉบับปรบัปรุง 
 

นอกจากนี้ประเด็นในการประเมินและสรุปผลครั้งนี้ คอื ส่ิงที่ไดจากการรวมคนหารูปแบบ
การสงเสริมพัฒนาการเด็กวยักอนเรียนโดยการมีสวนรวมของครอบครัวและชุมชนและมี
ขอเสนอแนะหรือส่ิงที่ควรปรับปรุง สรุปไดดังนี ้

 3.6.1 ส่ิงที่ไดจากการรวมคนหารูปแบบการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียนโดยการ
มีสวนรวมของครอบครัวและชุมชน  ส่ิงที่กลุมแกนนาํไดจากการรวมคนหารูปแบบการสงเสริม
พัฒนาการเดก็วัยกอนเรียน มีดังนี ้

  ก.  ความภูมใิจที่ไดมีสวนรวมในการคนหารูปแบบการสงเสริมพัฒนาการเด็ก     
วัยกอนเรียน คือ รวมคิด รวมตัดสินใจ รวมปฏิบัติ รวมรับผลประโยชน และรวมประเมินผล 
  ข.  ไดเห็นความสามัคคีของคนในหมูบาน และมีโอกาสในการจัดกจิกรรมพบปะ
ของคนในหมูบาน 
  ค.  ทําใหเดก็ในหมูบานมีโอกาสไดแสดงออก และไดเห็นตัวอยางที่ดีของคนในชุมชน  
  ง.  ทําใหผูปกครองเห็นความสําคัญของการสงเสริมพัฒนาเด็กในทุกดานและชุมชน
ไดเขามามีสวนรวมในการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียน 
 3.6.2 ขอเสนอแนะหรือส่ิงที่ควรปรับปรุง จากการสนทนากับกลุมแกนนํา พบวามี
ขอเสนอแนะและสิ่งที่ควรปรับปรุง ดังตอไปนี ้
  ก.  ควรมีการจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมพัฒนาการเด็กเปนประจําทุกป และควรมีการ
จัดเผยแพรใหครอบคลุมในทุกหมูบานและจัดใหมีกิจกรรมมากขึ้น    
  ข.  ควรมีกิจกรรมใหครอบคลุมในทุกกลุมอายุ 
  ค.  ควรมีการประชาสัมพันธการจัดกจิกรรมมากกวานี ้
  ง.  ควรมีระยะเวลาในการจัดเตรียมกิจกรรมมากกวานี ้
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จากกระบวนการวิจัยไดสรุปรูปแบบการดาํเนินงานสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียนโดย
การมีสวนรวมของครอบครัวและชุมชนดังภาพประกอบ 13 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ทีม
ดําเนินการ 

กิจกรรมเฝาระวัง 
- เฝาระวังภาวะ
โภชนาการ 
- คัดกรองพัฒนาการ
เบ้ืองตน 

กิจกรรมการสงเสริม 
- ใหความรู 
- จัดกิจกรรมสงเสริม 

กิจกรรมการตดิตาม 
- ติดตามเยี่ยมบาน 
- สงตอ 

ครอบครัว
และเด็กอายุ 
1-3 ป 

ชุมชน 
ผูใหญบาน, ผูชวย
ผูใหญบาน, อบต.   อสม.
, ผูนําศาสนา, แมบาน 

สวนราชการ 
- สถานีอนามัย 
- อบต. 

นักวิชาการ 

ผลการสงเสริม
พัฒนาการเด็ก 
 วัยกอนเรียน 
- การมีสวนรวม 
- ความรู 
- การปฏิบัต ิ
- พัฒนาการเด็ก 

ภาพประกอบ 13 รูปแบบการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียนโดยการมีสวนรวมของครอบครัว 
   และชุมชน 
 
4. ผลการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียนโดยการมีสวนรวมของครอบครัวและชุมชน 
 จากการดําเนนิงานตามกิจกรรมโดยมีกิจกรรมการเฝาระวัง สงเสริม และติดตาม โดย
กิจกรรมเฝาระวังไดดําเนนิการชั่งน้ําหนักเด็กเพ่ือเฝาระวังภาวะโภชนาการและคัดกรองพัฒนาการ
เบื้องตน  กิจกรรมสงเสริมไดดําเนินการสงเสริมพัฒนาการของเด็กโดยการดาํเนินกิจกรรมตาม
โครงการครอบครัว ชุมชนรวมใจพัฒนาลูกนอยเพื่อเปดโอกาสใหครอบครัว ชุมชนและเด็กไดทาํ
กิจกรรมตางๆรวมกัน  และกิจกรรมการติดตามไดติดตามเยี่ยมบานเด็กที่มีปญหาทางดาน
พัฒนาการเพือ่ใหคําแนะนํา ซึ่งสงผลตอครอบครัว ชุมชนและเด็กดังรายละเอียดตอไปนี ้
 

4.1 การมีสวนรวมของครอบครัวและชุมชน 
จากกระบวนการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียนโดยการมีสวนรวมของครอบครัวและ

ชุมชนพบวา กลุมแกนนาํเขามามีสวนรวมในทุกข้ันตอน กอใหเกิดการเรียนรูและไดแลกเปล่ียน
ประสบการณการทํางานรวมกัน มีการระดมความคิดในการหาแนวทางในการดาํเนินงาน  ซึ่งรูปแบบ
การทํางานรวมกันกอใหเกิดความสามัคคีในชุมชน ครอบครัวเขามามีสวนรวมในการคิดวิเคราะห
สถานการณและหาแนวทางรวมกัน มีการกําหนดขอตกลงในการดแูลบุตรของตน โดยขอตกลงนัน้มี
ความสอดคลองกับวัฒนธรรมชุมชน เชน การสลาม และการปฏิบตัิตนเปนแบบอยางที่ดีแกเด็ก และ
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ชุมชนเขามามีสวนรวมในการรวมจัดสภาพแวดลอมของชุมชนใหนาอยูนาอาศัย  นอกจากนี้รูปแบบ
การสงเสริมพัฒนาการเด็กวยักอนเรียนโดยการมีสวนรวมยังสามารถนาํไปประยุกตใชในกิจกรรม
สงเสริมสุขภาพดานอื่นๆ  ซึ่งผลการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียนโดยการมสีวนรวมของชุมชน 
ซึ่งมีขอมูลสนับสนุนดังตอไปนี ้
 “…หมูบานของเรานี้จะไดมคีวามสามัคคี ทุกคนไดเขามาชวยกันดูแลคนในหมูบานของ
เราเอง…”  (บคูอรี  ดาโอะ (ผูใหญบาน), 23 สิงหาคม 2550) 
 “…อยากใหหมูบานของเราดีเดนในเรื่องความสามัคคี ถาเปนกิจกรรมของหมูบาน
ชาวบานจะใหความรวมมืออยางเต็มที…่” (รอฮานา  มะลี (อสม.), 23 สิงหาคม 2550) 
 “…ถาเปนการจัดกิจกรรมของชุมชน ชาวบานจะเขามารวมแนนอน ยิ่งเปนกิจกรรม
สําหรับเด็กแบบนี้นานๆจะมซีักครั้ง ชาวบานเขาจะตื่นตวัมากขึ้น…” (ชุติมา  ลานุย (อสม.), 23 
สิงหาคม 2550) 
 “...ไดเห็นภาพของคนในชมุชนมารวมงาน ชวยกันทํางานเห็นถึงความสามัคคีของคนใน
ชุมชน ถึงจะเหนื่อยแตก็มีความสุข...” (สุวรรณี  ดํารงกจิขจร(อสม.), 23 สิงหาคม 2550) 
 

4.2 ความรูเก่ียวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียนของครอบครัว 
จากกระบวนการสงเสริมพฒันาการเด็กวัยกอนเรียนโดยการมีสวนรวมของครอบครัวและ

ชุมชน พบวา ผูปกครองเด็กจะมีความรูอยูในระดบัสูงในทุกดาน โดยมคีวามรูทางดานรางกาย 
ดานภาษาและสติปญญา ดานอารมณ จติใจ และดานสังคม มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 5.80, 7.80 
6.78 และ 3.80 ตามลําดบั ดังตาราง 8 และเมื่อพิจารณารายขอพบวา ผูปกครองเด็กบางสวนจะมี
ความรูไมถูกตอง โดยคดิวาเด็กในวัยนี้ยังไมควรใหชวยงานบานตางๆ เชน กวาดบาน เก็บขยะ   
รอยละ 19.51 ส่ิงแวดลอมรอบตัวเด็กไมมีผลตอพัฒนาการดานสติปญญาของเด็กรอยละ 17.03 
และยังไมควรฝกสุขลักษณะ เชน การลางมือ การทําความสะอาดรางกายเนื่องจากเด็กยังเล็กเกินไป 
รอยละ 12.20 ดังตาราง 9  

 
ตาราง 8 คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความรูเก่ียวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็ก 

 วัยกอนเรียนของผูปกครองเด็ก     
 ความรู คะแนนเต็ม คาเฉลี่ย S.D. ระดับความรู 

1. ดานรางกาย 
2. ดานภาษาและสติปญญา 
3. ดานอารมณและจิตใจ 
4. ดานสังคม 

6 
8 
7 
4 

5.80 
7.80 
6.78 
3.80 

0.40 
0.40 
0.42 
0.40 

สูง 
สูง 
สูง 
สูง 

รวม 25      24.19 0.81 สูง 
 



 96

ตาราง 9 จํานวน และรอยละความรูเก่ียวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียน 
   ของผูปกครองเด็กรายขอ      
 

ตอบถูก ตอบผดิ ขอคําถามความรูเก่ียวกับการสงเสริมพัฒนาการ       
   เดก็วัยกอนเรียน จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ดานรางกาย 
1.พอแมผูปกครองไมจําเปนตองฝกการขับถายใหเด็ก
เนื่องจากเด็กจะสามารถเรียนรูไดเอง 

 
 

41 

 
 

100.00 

 
 
0 

 
 

0.00 
2.พอแมผูปกครองยังไมควรฝกสุขลักษณะ เชน การลาง
มือ การทําความสะอาดรางกายในเด็กวัยนี้เนื่องจากเดก็
ยังเล็กเกินไป 

 
 

36 

 
 

 87.80 

 
 
5 

 
 

12.20 
3.การฝกใหเด็กรับประทานอาหารดวยตนเองจะชวย
สงเสริมพัฒนาการทางดานรางกาย 

 
41 

 
100.00 

 
0 

 
0.00 

4.การวาดภาพ ระบายสี การตัดกระดาษ การปนดิน
น้ํามันเปนกิจกรรมที่ชวยพัฒนาความสามารถในการใช
มือ 

 
41 

 
100.00 

 
0 

 
0.00 

5.ภาวะขาดสารอาหารในเดก็จะขัดขวางพัฒนาการของ
เด็ก 

38 92.68 3 7.32 

6.พอแมผูปกครองควรฝกใหเด็กเขานอนแตหัวค่าํ 41 100.00 0 0.00 
ดานภาษา-สติปญญา 

7.พอแมผูปกครองควรละเลยและทําเปนไมสนใจเวลาที่
เด็กพูดไมชัดหรือใชภาษาไมถูกตอง 

 
 

40 

 
 

97.56 

 
 
1 

 
 

2.44 
8.การเลานิทานใหเด็กฟงจะชวยฝกทักษะการฟงและ
พัฒนาสติปญญา 

 
41 

 
100.00 

 
0 

 
0.00 

9.การชมเชยเด็กเมื่อเด็กเร่ิมพูดภาษาไดถูกตองจะชวย
สงเสริมพัฒนาการทางดานภาษา 

 
41 

 
100.00 

 
0 

 
0.00 

10.การพูดคุย การใหเด็กไดฟงเสียงตางๆ เชน 
เสียงเพลงเปนการพัฒนาทางดานภาษาแกเด็ก 

 
41 

 
100.00 

 
0 

 
0.00 

11.ส่ิงแวดลอมรอบตัวเด็กไมมีผลตอพัฒนาการดาน
สติปญญาของเด็ก 

 
34 

 
82.93 

 
7 

 
17.03 
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ตาราง 9 (ตอ) 
 

ตอบถูก ตอบผดิ ขอคําถามความรูเก่ียวกับการสงเสริมพัฒนาการ       
เด็กวัยกอนเรียน จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

12.การเปดโอกาสใหเด็กไดซักถามจะชวยสงเสริม
พัฒนาการดานภาษาและสติปญญา 

 
41 

 
100.00 

 
0 

 
0.00 

13.การเลนเกมส เชน เอารูปมาตอกัน การตอส่ิงของ
เปนการสงเสริมพัฒนาการทางดานสตปิญญา 

 
41 

 
100.00 

 
0 

 
0.00 

14.เมื่อพบเห็นสิ่งแปลกใหมรอบตัวแลวอธิบายใหเด็ก
เขาใจจะชวยสงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญา 

 
41 

 
100.00 

 
0 

 
0.00 

ดานอารมณ จิตใจ 
15.การแสดงความรักตอเดก็ดวยการโอบกอดหรือจูบ
จะชวยสงเสริมพัฒนาการดานอารมณจติใจของเด็ก        

 
 

41 

 
 

100.00 

 
 
0 

 
 

0.00 
16.การชมเชยของพอแมผูปกครองจะชวยสงเสริม
พัฒนาการดานอารมณจิตใจของเด็ก 

 
41 

 
100.00 

 
0 

 
0.00 

17.พอแมผูปกครองควรใหเด็กไดดูรายการโทรทัศน
รายการเดียวกับผูใหญ 

 
37 

 
90.24 

 
4 

 
9.76 

18.การวิพากษวิจารณและการตอวาหรือลงโทษเด็ก
อยางรุนแรงมีผลกระทบตอพัฒนาการดานอารมณของ
เด็ก 

 
38 

 
92.68 

 
3 

 
7.32 

19.เมื่อเด็กตองการของเลน แลวแสดงอาการโกรธอยาง
รุนแรงควรรีบเอาใจหรือซื้อของใหทันที                              

 
39 

 
95.12 

 
2 

 
4.88 

20.เมื่อเด็กทําในสิ่งทีไ่มถูกตอง ควรทําโทษดวยการขู
หรือตีเพ่ือใหเด็กเช่ือฟง 

 
41 

 
100.00 

 
0 

 
0.00 

21.การทะเลาะเบาะแวงของคนในครอบครัวไมมีผลตอ
พัฒนาการทางดานอารมณและจิตใจของเด็ก 

 
41 

 
100.00 

 
0 

 
0.00 

ดานสังคม 
22.การฝกใหเด็กรูจักแบงปนสิ่งของที่มีอยูใหแกเด็กอ่ืน
หรือบุคคลอื่นจะชวยพัฒนาดานสังคม 

 
 

41 

 
 

100.00 

 
 
0 

 
 

0.00 
23.การปลูกฝงเร่ืองการกลาวคําขอบคุณหรือขอโทษจะ
ชวยสงเสริมพัฒนาการทางดานสังคม 

 
41 

 
100.00 

 
0 

 
0.00 
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 ตาราง 9 (ตอ) 
 

ตอบถูก ตอบผดิ ขอคําถามความรูเก่ียวกับการสงเสริมพัฒนาการ       
เด็กวัยกอนเรียน จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

24.เด็กในวัยนี้ยังไมควรใหชวยงานบานตางๆ เชน 
กวาดบาน  เก็บขยะ 

 
33 

 
80.49 

 
8 

 
19.51 

25.การเปดโอกาสใหเด็กไดเลนกับเพื่อนในวัยเดียวกัน
หรือบุคคลอื่นเปนสิ่งไมจาํเปนเพราะเด็กยังเล็กมาก 

 
41 

 
100.00 

 
0 

 
0.00 

 
 นอกจากนี้จากการสนทนากลุม (Focus Group) ผูปกครองเด็กวัยกอนเรียน พบวา ทกุคนมี
ความรูที่ดีในการสงเสริมพัฒนาการเด็กในทุกดานโดยเฉพาะอยางยิ่งการสงเสริมพัฒนาการทางดาน
ดานรางกายและดานสังคมมีขอมูลสนับสนุนดังนี ้
 “...ไดความรูเวลาที่มาอนามยั จะดใูนสมดุสีชมพู (สมุดบันทึกสุขภาพแมและเด็ก) พอ
มีกิจกรรมเชนที่จัดวันกอน ก็มาเขารวมทําใหมีความรูมากขึ้น...” (รูซีตา  สูลง (ผูปกครองเด็ก), 28 
สิงหาคม 2550) 
 “...พอมีการจัดงาน นอกจากจะไดความรูแลว เด็กๆและก็ครอบครัวก็ไดทาํกิจกรรม
รวมกันดวย...” (ยือนะ อาลี (ผูปกครองเดก็), 28 สิงหาคม 2550) 
 
  4.3 การปฏิบตัิในการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียน 

จากกระบวนการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียน พบวา ผูปกครองเด็กมีการปฏบิัตใิน
ภาพรวมอยูในระดับดี  เมือ่พิจารณารายดานพบวา ผูปกครองเด็กมกีารปฏิบัตใินการสงเสริม
พัฒนาการเดก็ดานสังคม อารมณและจติใจอยูในระดบัดีมาก มคีาเฉล่ีย 4.66 และ 4.57 ตามลําดับ 
และมีการปฏบิัตใินการสงเสริมพัฒนาการเด็กทางดานภาษา สติปญญา และ ดานรางกายอยูในระดับ
ดี มีคาเฉลี่ย 3.73 และ 3.83 ตามลาํดบั ดงัตาราง 10 แตเมือ่พิจารณารายขอพบวา ผูปกครองเดก็มี
การปฏิบตัใินการสงเสริมพฒันาการทางดานรางกาย เก่ียวกับการขบัถายและการทําความสะอาดหลัง
การขับถายมีระดับการปฏิบตัิไมดี และไมดีมากตามลาํดับ ดังตาราง 11 
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ตาราง 10 คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดบัการปฏบิัตใินการสงเสริมพัฒนาการ       
              เดก็วัยกอนเรียนของผูปกครองในภาพรวม 
 

การปฏิบัต ิ คาเฉลี่ย S.D. ระดับการปฏิบัต ิ
1. ดานรางกาย 
2. ดานภาษาและสติปญญา 
3. ดานอารมณและจิตใจ 
4. ดานสังคม 

3.83 
3.73 
4.57 
4.66 

0.38 
0.59 
0.25 
0.53 

ด ี
ด ี

ดีมาก 
ดีมาก 

รวม 4.17 0.49 ด ี
 
ตาราง 11 คาเฉล่ีย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และระดบัการปฏิบัตใินการสงเสริมพัฒนาการ 

   เดก็วัย กอนเรียนของผูปกครองรายขอ 
 

การปฏิบัต ิ คาเฉลี่ย S.D. ระดับการปฏิบัต ิ
ดานรางกาย 

1.ทานจัดหากระโถนใหเด็กนั่งขับถายหรือใหเด็ก
ขับถายในหองน้ํา 

3.83 
 

3.93 

0.38 
 

1.01 

ด ี
 
ด ี

2. เม่ือเด็กขับถายในสถานทีไ่มเหมาะสมทานวา
กลาวตักเตือน  

 
1.80 

 
0.56 

 
ไมด ี

3. ทานฝกใหเด็กลางทําความสะอาดรางกายหลัง
การขับถาย 

 
1.12 

 
0.64 

 
ไมดีมาก 

4. ทานฝกใหเด็กรับประทานอาหารดวยตนเอง
โดยอยูในความดูแล 

 
4.44 

 
0.92 

 
ด ี

*5. ทานปลอยใหเด็กรับประทานอาหารโดยไมได
ลางมือ 

 
4.93 

 
0.47 

 
ดีมาก 

6. ทานใหเด็กนอนเปนเวลา 4.90 0.30 ดีมาก 
7. ทานใหเด็กรับประทานอาหารที่มีประโยชน 
เชน ไข นม เนื้อสัตว ผัก ผลไม 

 
4.93 

 
0.26 

 
ดีมาก 

*8. ทานใหเดก็รับประทานขนมขบเคีย้วหรอืขนม
กรุบกรอบ 

 
4.22 

 
0.73 

 
ด ี

9. ทานตรวจความสะอาดของรางกาย หู ตา จมูก
ของเด็ก 

 
4.15 

 
0.76 

 
ด ี
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ตาราง 11 (ตอ) 
 

การปฏิบัต ิ คาเฉลี่ย S.D. ระดับการปฏิบัต ิ
*10. ทานปลอยใหเด็กเลนโดยไมไดสวมเสื้อผา 4.56 0.71 ดีมาก 
11. ทานอธิบายใหลูกเขาใจถึงส่ิงที่เปนอันตราย 
เชน มีด ปลั๊กไฟ 

 
4.66 

 
0.73 

 
ดีมาก 

12. ทานจดัหาของใหลูกเลน เชน ดินน้ํามัน สี
ดินสอ กระดาษ สมุดวาดภาพ 

 
3.02 

 
1.57 

 
ปานกลาง 

13. ทานไดนําบุตรของทานไปออกกําลังกายหรือ
เลนกีฬากลางแจง เชน เดนิ โยนบอล วิ่งเลน ปน
จักรยาน 

 
 

3.56 

 
 

1.29  

 
 
ด ี

ดานภาษา-สติปญญา 
14. ทานเลานทิานใหเด็กฟง 

3.73 
2.12 

0.59 
1.01 

ด ี
ไมด ี

15. ทานพยายามชี้แนะใหเด็กเขาใจคํางายๆ 2.80 0.68 ปานกลาง 
16. ทานสอนใหเด็กพูดทักทาย ขอบคุณ หรือบาย
บายกับผูอ่ืน 

 
4.22 

 
0.79 

 
ด ี

17. ทานชักชวนใหเด็กดูรายการโทรทัศนที่
เหมาะสมกับเด็กและนั่งดดูวยทุกครั้ง 

 
3.88 

 
1.05 

 
ด ี

18. ทานตั้งใจตอบคาํถามของเด็กไมวาเดก็จะถาม
อะไรก็ตาม 

 
3.68 

 
1.04 

 
ด ี

*19. ทานแสดงอารมณฉุนเฉียวหรือรําคาญเวลา
เด็กถามคาํถามที่ไมสามารถตอบได 

 
4.83 

 
0.67 

 
ดีมาก 

20. ทานสอนใหเด็กเขาใจความแตกตางของวัตถุ 
เชน ใหญ-เล็ก สูง-เตี้ย หนา-บาง 

 
3.41 

 
0.89 

 
ปานกลาง 

*21.เมื่อเด็กเร่ิมชวยเหลือตนเองแตยังไมคลอง 
เชน ตักอาหารกินเองแลวหก อาบน้ําไมสะอาด ตดิ
กระดุมผิด คณุจะดุวา ทําโทษหรือทําแทนเด็ก 

 
 

4.24 

 
 

0.79 

 
 
ด ี

22. ทานเปดโอกาสใหเด็กทาํส่ิงตางๆดวยตนเอง
เชน อาบน้าํ แตงตวั รับประทานอาหารโดยอยูใน
ความดูแล 

 
 

4.51 

 
 

0.89 

 
 

ดมีาก 
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ตาราง 11 (ตอ) 
 

การปฏิบัต ิ คาเฉลี่ย S.D. ระดับการปฏิบัต ิ
ดานอารมณ จิตใจ 

23. ทานแสดงความรักกับเด็กโดยการโอบกอดหรือ
จูบ 

4.57 
 

4.76 

0.25 
 

0.43 

ดีมาก 
 

ดีมาก 
24. ในครอบครัวของทานมีโอกาสทํากจิกรรม
รวมกันระหวางพอแมลูก 

 
4.66 

 
0.62 

 
ดีมาก 

25.เมื่อเด็กทําส่ิงตางๆไดดวยตนเองทานกลาว
ชมเชยหรือใหรางวัล 

 
4.29 

 
0.84 

 
ด ี

*26. ทานพูดคําวา “อยา”ในสิ่งที่ไมตองการใหเด็ก
กระทํา 

 
3.00 

 
0.67 

 
ปานกลาง 

*27 เมื่อเด็กปฏิบัตติัวไมเหมาะสม เชน เลนสิ่งที่
เปนอันตรายและหามไมเช่ือฟงทานจะดุวาหรือทํา
โทษใหเจบ็ตัว 

 
 

4.80 

 
 

0.40 

 
 

ดีมาก 
*28. เม่ือเด็กรองไห ทานจะขูหรือตีใหเดก็หยุด 4.85 0.65 ดีมาก 
*29 ทานหัวเราะชอบใจเมื่อลูกพูดคําหยาบตาม
ผูใหญได 

 
3.00 

 
0.65 

 
ปานกลาง 

*30. ทานสอนใหเด็กกลัวผ ีกลัวความมืด เพ่ือ
ไมใหลูกไปในที่อันตราย 

 
4.93 

 
0.26 

 
ดีมาก 

*31. ทานมีเร่ืองทะเลาะเบาะแวงกับคนใน
ครอบครัวหรือคนอื่นตอหนาเด็ก 

 
4.85 

 
0.65 

 
ดีมาก 

ดานสังคม 
32.ทานแนะนาํส่ังสอนเด็กในการรวมกลุมกับ
เพ่ือนๆ เชน ไมรังแกคนอื่น ขอโทษเมื่อทําผิด หรือ
เลนของเลนดวยกัน 

4.66 
 
 

4.73 

0.53 
 
 

0.59 

ดีมาก 
 
 

ดีมาก 
*33 เมื่อเด็กเขามาชวยขณะที่คุณกําลังทํางานบาน 
เชน ซักผา กวาดบาน คุณจะหาม ดุหรือขูไมใหยุง 

 
4.80 

 
0.40 

 
ดีมาก 

34. ทานสอนใหเด็กกลาวคาํขอบคุณเมื่อไดรับของ 4.76 0.49 ดีมาก 
35. ทานสอนใหเด็กไมพูดโกหก หรือพูดคําหยาบ 4.73 0.50 ดีมาก 
36. ทานพาเดก็ไปเที่ยวในทีต่างๆดวยกัน 3.80 1.07 ด ี
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ตาราง 11 (ตอ) 
 

การปฏิบัต ิ คาเฉลี่ย S.D. ระดับการปฏิบัต ิ
*37. เม่ือเด็กตองการของเลน แลวแสดงอาการ
โกรธอยางรุนแรง เชน รองไหเสียงดัง นอนเกลือก
กล้ิงกับพื้น ทานจะรบีเอาใจหรือซื้อของใหทันที 

 
 

4.22 

 
 

0.57 

 
 

ดีมาก 
*38. เม่ือเด็กมีปญหาขัดแยงกับเพื่อนวัยเดียวกัน
และทุบตีกัน ทานมักจะไมสนใจ 

 
4.80 

 
0.87 

 
ดีมาก 

39 ทานมักจะเปดโอกาสหรือพาเด็กไปเขาสังคมกับ
บุคคลอืน่ เชน เด็กวัยเดียวกนั เพ่ือนบาน 

 
4.76 

 
0.76 

 
ดีมาก 

 
หมายเหตุ * เปนขอความเชงินิเสธ 
 
จากการสนทนากลุม พบวา ผูปกครองยังมีความคดิวาการสงเสริมพัฒนาการเด็กวยักอน

เรียนสามารถกระทําไดนอยเนื่องจากเด็กยังเล็กมากและยังไมสามารถกระทําไดเอง โดยเฉพาะอยาง
ยิ่งเร่ืองการขับถายซึ่งจะใหเด็กขับถายตามพื้นดิน และการทําความสะอาดรางกายหลังการขับถายพอ
แมผูปกครองจะทําใหเอง  และการสงเสริมพัฒนาการทางดานภาษาและสติปญญา ผูปกครองจะไม
คอยเลานิทานใหเด็กฟงเนื่องจากไมทราบวาจะเลาเร่ืองอะไร และมักจะปลอยใหเดก็เลนและเพลยี
หลับไปเอง และการใหเด็กไดดูรายการโทรทัศนตางๆ จะไมคอยปฏิบตัิเนื่องจากเดก็ยังไมสามารถ
เขาใจภาษาไทยสงผลใหเด็กยังไมสามารถดูรายการโทรทัศนได ดานอารมณและจติใจ พบวา 
ผูปกครองมีการแสดงความรักดวยการกอดหรือจูบเด็กเปนประจาํ แตมีบางครั้งที่ทําโทษเด็กดวย
การตีเมื่อเด็กไมเช่ือฟง สวนในดานสังคมเกี่ยวกับการเปดโอกาสใหเด็กชวยงานบาน จากการสังเกต
และสนทนากลุมพบวา ผูปกครองเด็กสวนใหญยังไมฝกใหเด็กชวยงานบาน เนื่องจากรูสึกเสียเวลา 

 
4.4 พัฒนาการเด็กวัยกอนเรียน 
การประเมินพฒันาการเด็กโดยรวม โดยใชแบบทดสอบพัฒนาการเดก็ปฐมวัย Denver II  

จากการสํารวจพบวา เด็กจาํนวน 41 คน มีพัฒนาการในภาพรวมสมวัยจํานวน 38 คน คดิเปน   
รอยละ 92.68 สงสัยพฒันาการลาชาจาํนวน  2 คน คดิเปนรอยละ 4.88 และไมสามารถทดสอบ
พัฒนาการได จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 2.44  ดังตาราง 12 

การประเมินพฒันาการเด็กโดยรวมประกอบดวย พัฒนาการรายดาน 4 ดาน คือ ดานสังคม
และการชวยเหลือตนเอง  ดานกลามเนื้อเล็กและการปรับตัว  ดานภาษา และดานกลามเนื้อใหญ
จํานวน 41 คน พบวา เด็กมีพัฒนาการสมวัยมากที่สุดในดานกลามเนื้อใหญรอยละ 97.56 



 103

รองลงมา คือ  ดานสังคมและการชวยเหลือตนเองรอยละ 95.12 ดานกลามเนื้อเล็กและการปรับตวั
รอยละ  95.12 และดานภาษารอยละ 92.68 ตามลําดบั ดังตาราง 13 

 
ตาราง 12 จํานวน รอยละของผลการประเมินพัฒนาการโดยรวม 
 

ผลการประเมนิ จํานวน รอยละ 
สมวัย 
สงสัยลาชา 
ไมสามารถทดสอบได 

38 
2 
1 

92.68 
  4.88   
  2.44 

รวม 41                100.00 
 
ตาราง 13 จํานวน รอยละของผลการประเมินพัฒนาการเด็กรายดาน 
 

พัฒนาการ ดานสังคมและการ
ชวยเหลือตนเอง 

ดานกลามเนื้อเล็ก ดานภาษา ดานกลามเนื้อใหญ 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
สมวัย 
สงสัยลาชา 
ไมสามารถทดสอบ
ได 

39 
1 
1 

95.12 
  2.44 
  2.44 

39 
1 
1 

95.12 
  2.44 
  2.44 

38 
2 
1 

92.68 
  4.88 
  2.44 

40 
0 
1 

97.56 
 0.00 
 2.44 

รวม 41 100 41 100 41 100 41 100 

 
5. ปจจัยที่มีผลตอการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียนโดยการมีสวนรวมของครอบครัวและ
ชุมชน   

ในการดําเนินการสงเสริมพัฒนาการเด็กวยักอนเรียนโดยการมีสวนรวมของครอบครัวและ
ชุมชนครั้งนี้ ปจจัยสําคัญที่สงเสริมใหการดําเนนิงานประสบผลสาํเร็จตามเปาหมายที่กําหนดหรือ
เปนอุปสรรคใหดําเนนิงานลาชา ไมตรงตามเปาหมายที่วางไว ผูวจิัยขอนําเสนอโดยจาํแนกตาม
รายละเอียด ดงัตอไปนี ้ 

 
 5.1 เง่ือนไขปจจัยที่สงเสริม 

   จากการสังเกต สอบถาม และสัมภาษณกลุมแกนนาํ ซึ่งไดแก ผูใหญบาน ผูชวยผูใหญบาน 
อสม. สมาชิกอบต. ผูนําศาสนา และคนในชุมชน พบวาบริบทของชุมชนมีความพรอมในการสงเสริม
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พัฒนาการเดก็วัยกอนเรียน ปจจัยที่สงเสริมใหครอบครัวและชุมชนเขามามีสวนรวมในการสงเสริม
พัฒนาการเดก็วัยกอนเรียน ประกอบดวย ภาวะผูนาํของกลุมแกนนํา  วิสัยทัศนของกลุมแกนนาํ  
ความสนใจและความรวมมือของชุมชนและกระบวนการวิจัยที่เนนการมีสวนรวม ดังรายละเอียด
ตอไปนี ้
                     5.1.1 ภาวะผูนําของกลุมแกนนํา 

  จากการวิจัยครั้งนี้พบวา  กลุมแกนนาํมีภาวะผูนาํสูง เปนที่เคารพนบัถือและยอมรับของ
คนในชุมชน และเปนตัวอยางที่ดีแกคนในชุมชน ซึ่งมอิีทธิพลตอความคิดของคนในชุมชน สามารถ
ชักจูงคนในชุมชนใหเขารวมกิจกรรม อีกทั้งกลุมแกนนําทั้งผูใหญบาน ผูชวยผูใหญบาน สมาชิกอบต. 
และอสม. ผูนาํศาสนามีความสัมพันธที่ดตีอกัน สามารถประสานงานกันไดด ีและจดัแบงหนาทีใ่น
การทํางานตามบทบาทหนาที่ของแตละคน และกลุมแกนนํามใีจมุงมัน่ในการพัฒนาหมูบานใหเปน
ชุมชนเขมแข็ง    
  5.1.2 วิสัยทัศนของชุมชน 
 จากการที่ชุมชนบานบูเกะเปนชุมชนที่แยกตัวมาจากหมูที่ 1 ซึ่งเกิดจากความยินยอม
พรอมใจในการที่จะมีการบริหารจัดการดวยตนเอง จึงสงผลใหทางชุมชนมีวิสัยทัศนทีจ่ะพัฒนา
ชุมชนใหเปนชุมชนเขมแข็งและมีความดีเดนในดานความสามัคคีเพ่ือแสดงถึงศักยภาพของคนใน
ชุมชน จึงเปนปจจัยสําคญัในการผลักดันใหคนในชุมชนเขามามีสวนรวมในการจดักิจกรรม  
 5.1.3 ความสนใจและความรวมมือของชุมชน 
                ชุมชนมีความเขมแข็งสามารถรวมกลุมกันโดยเฉพาะการรวมกลุมในแตละละแวกบาน  
การเขารวมกระบวนการกลุมสงผลใหชุมชนไดใหความสนใจและใหความรวมมือมากข้ึน อีกทั้งกลุม
แกนนาํสามารถจูงใจใหชุมชนเขามามีสวนรวมมากขึ้น      
 5.1.4  กระบวนการวิจัยที่เนนการมีสวนรวม 
 เนื่องจากการวจิัยครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการที่มุงเนนการมีสวนรวมของชุมชน 
โดยที่ผูวิจัยไดจัดกระบวนการเพื่อสงเสริมการมีสวนรวมของชุมชน โดบใชกระบวนการ AIC  การจดั
เวทีประชาคม และเทคนคิบตัรคําเพ่ือกระตุนใหชุมชนรวมแสดงความคิดเห็น และเขามามีสวนรวม
ในทุกข้ันตอน 
 

5.2 เง่ือนไขปจจัยที่เปนอุปสรรค 
       5.2.1 ภาระงานของกลุมแกนนาํ เนื่องจากกลุมแกนนํามบีทบาทหนาที่หลายอยาง ตดิ
ภาระการประชุมหลายครั้งจึงทําใหการจดัเวทีตองเล่ือนกําหนดการออกไปสงผลใหการดําเนินงาน
ลาชา 
 5.2.2 งบประมาณมจีํานวนจํากัดเปนอุปสรรคในการจดักิจกรรมตองมีการควบคมุหรือ
ตัดทอนลงตามงบประมาณเนื่องจากการจดัทํางบประมาณประจําปมไิดกําหนดแผนไว จึงไมสามารถ
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ของบประมาณจากองคการบริหารสวนตาํบลได จึงตองของงบประมาณจากสถานีอนามัยซึ่งมีอยู
อยางจํากัด สงผลใหการจดักจิกรรมบางอยางตองลดงบประมาณลง 
 5.2.3 ความขัดแยงของกลุมแกนนาํเปนอุปสรรคสําคญัในการประสานงานระหวางกัน 
ซึ่งความขัดแยงระหวางกลุมแกนนาํสงผลใหการทํางานขาดความคลองตัว 
 5.2.4 สถานการณความไมสงบ เปนอปุสรรคในการจดัการประชุม จากสภาพของชุมชน
ประกอบอาชพีกรีดยางและรับจางจึงไมคอยมีเวลาในการเขารวมประชุม ซึ่งเวลาที่เหมาะสมในการ
จัดประชุมคือเวลาเย็น แตไมสามารถกระทําไดเนื่องจากสถานการณไมเอ้ืออํานวย    
 
   
  


