
บทที่ 4  
สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
การวิจัยเรื่องรูปแบบการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียนโดยการมสีวนรวมของ

ครอบครัวและชุมชน กรณีศึกษาตาํบลมโูนะ อําเภอสุไหงโก-ลก จังหวัดนราธิวาส มีวัตถุประสงคคือ 
1) เพ่ือศึกษารูปแบบการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียนโดยการมีสวนรวมของครอบครัวและ
ชุมชน  2) เพ่ือศึกษาผลการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียนโดยการมีสวนรวมของครอบครัวและ
ชุมชน  3) เพ่ือศึกษาเง่ือนไขปจจยัที่มีผลตอการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียนโดยการมีสวน
รวมของครอบครัวและชุมชน 

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) ประชากรที่ใชในการศึกษา คือ 
กลุมแกนนาํ ซึ่งเปนผูรวมคนหารูปแบบในการสงเสริมพัฒนาการเดก็วัยกอนเรียนโดยการมีสวนรวม
ของครอบครัวและชุมชน ประกอบดวยตัวแทนจากชุมชนและหนวยงานที่เก่ียวของ ไดแก เจาหนาที่
สาธารณสุข  ผูใหญบาน ผูชวยผูใหญบาน สมาชิกอบต. ผูนําศาสนา อสม. จํานวน 23 คน และกลุม
ครอบครัวเด็กอายุ 1-3 ปที่มีความสนใจและยินดีเขารวมกิจกรรม จํานวน 41 ครอบครัว เครื่องมือที่
ใชในการวิจัยประกอบดวยเทคนิคที่ใชในการวางแผนขัน้เตรียมวิจัย ไดแก การจดัเวทีระดมความคิด
เชิงสรางสรรค (AIC)  Focus Group  บัตรคํา และ Mind mapping เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวม
ขอมูล ไดแก แบบการสังเกตสภาพแวดลอม แบบการสงัเกตแบบมีสวนรวม แบบสอบถาม แบบ
สัมภาษณ  และแบบประเมนิพัฒนาการเด็ก  สําหรับการวิเคราะหขอมูลแบงเปน ขอมูลเชิงคุณภาพ
ทําการวิเคราะหแบบสรางขอสรุปหรือการวิเคราะหเชิงพรรณนา และขอมูลเชิงปริมาณทําการ
วิเคราะหโดยการหาคารอยละ คาเฉล่ีย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน จากการศึกษาสามารถสรุป 
อภิปรายผลการวิจัย และขอเสนอแนะไดดังนี ้

 
สรุปผลการวิจัย 
 
 การสรุปผลการวิจัย ผูวิจัยจะสรุปตามวตัถุประสงคการวิจัยตามลําดบัดังนี้ คอื  
1) การศึกษารูปแบบการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียนโดยการมีสวนรวมของครอบครัวและ
ชุมชน 2) ผลการสงเสริมพัฒนาการเด็กวยักอนเรียนโดยการมีสวนรวมของครอบครัวและชุมชน       
3) เง่ือนไขปจจัยที่มีผลตอการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียนโดยการมีสวนรวมของครอบครัว
และชุมชน ดังรายละเอียดตอไปนี ้
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1.  รูปแบบการสงเสริมพฒันาการเด็กวัยกอนเรียนโดยการมีสวนรวมของครอบครัวและชุมชน 
การสงเสริมพัฒนาการเด็กวยักอนเรียนโดยการมีสวนรวมของครอบครัวและชุมชนครั้งนี้มี

กระบวนการ 6 ข้ันตอน ดังตอไปนี ้
 
1.1 การสรางบรรยากาศการยอมรับของชุมชนและคดัเลือกแกนนาํ 
การดําเนินการในขั้นนี้ ผูวิจยัไดติดตอประสานงานกับทางสถานีอนามยัเพื่อบูรณาการ

แผนปฏบิัติงานและโครงการวิจัย และไดติดตอประสานงานกบัชุมชนโดยการไปเยี่ยมพบปะกับกลุม
แกนนาํชุมชน แนะนําตนเองกับชุมชนพรอมกับการศึกษาชุมชน  และรวมกับทางสถานีอนามัยใน
การใหบริการสุขภาพประชาชน และเขารวมกิจกรรมตางๆของชุมชน เมื่อศึกษาชุมชนและสราง
ความคุนเคยกับชุมชนแลวจงึไดคดัเลือกแกนนําที่มคีวามพรอมและมีความสมัครใจในการเขารวม
กระบวนการวจิัย จํานวน 13 คน หลังจากนั้นจึงไดจดัการประชุมเพื่อคัดเลือกกลุมแกนนาํเพ่ิมเติม 
ซึ่งไดรับการเสนอเพิ่มเติมอีก 10 คนรวมจํานวน 23 คน 

 
1.2 ข้ันการสรางความตระหนักและปรับเปลี่ยนกระบวนทัศนการทํางานรวมกัน 

  การดําเนินการสรางความตระหนักและปรับเปลี่ยนกระบวนทัศนการทํางานรวมกัน ผูวิจัยได
ใชเทคนิค AIC ในการสรางความเขาใจและความรูสึกที่ดีตอกัน โดยใหทุกคนไดเปดใจถึงการทํางาน
ที่ผานมา ซึ่งพบวา การทํางานที่ผานมาทุกคนไมไดประเมินผลการทํางานและสะทอนผลใหทุกฝาย
รับทราบ  มีการทํางานแบบแยกสวนและไมทราบถึงบทบาทของตนเอง  เมื่อทุกคนไดตระหนักเห็น
ความสําคัญของการทํางานรวมกันแลว จึงไดมีการกําหนดวิสัยทัศนในการทํางานรวมกัน โดยผูวจิัย
ไดใชเทคนิคบตัรคําใหทุกคนไดแสดงความคิดเห็นและรวมภาพของทุกคนเปนวิสัยทัศนของกลุม
แกนนาํ และไดรวมกันพิจารณาผลการสํารวจและศึกษาชุมชน 
 
 1.3 ข้ันระดมความคดิเห็นเพื่อวิเคราะหสภาพปญหา สํารวจความตองการและหาแนวทาง
รวมกัน 
 การดําเนินการในครั้งนี้ ดําเนินการโดยการจัดเวทีประชาคมในเวทีใหญ ซึ่งประกอบดวย
กลุมแกนนาํและตวัแทนครอบครัวที่ยินดเีขารวมกระบวนการ โดยการจัดเวทีกลุมแกนนําไดนาํเสนอ
ผลการสํารวจและศึกษาชุมชน เพ่ือใหทุกคนเห็นถึงสภาพปญหา เมื่อทุกคนเห็นสภาพปญหาแลวจึง
ใหทุกคนทบทวนและปรับปรุงวิสัยทัศนรวมกัน และไดเสนอแนวทางในการดาํเนินการรวมกัน โดย
แบงเปนแตละกิจกรรม ประกอบดวย กิจกรรมที่ครอบครัวตองปฏิบัต ิกิจกรรมที่ชุมชนและ
ครอบครัวตองปฏิบัติรวมกนั และกิจกรรมที่สถานีอนามัยตองปฏิบัต ิกําหนดเปนขอตกลงรวมกัน 
และกําหนดกจิกรรมที่ทุกฝายจะตองปฏิบัติรวมกัน เวทีประชาคมในครั้งนี้เปนการมีสวนรวมของ
ครอบครัว ชุมชนและหนวยงานที่เก่ียวของ จึงไดรูปแบบการสงเสริมพัฒนาการเบือ้งตนที่สอดคลอง
กับความตองการของทุกฝาย 
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 1.4 ข้ันการวางแผนการดําเนินงาน 
 การดาํเนนิการในขั้นนีเ้ปนการสรุปผลการจดัเวทปีระชาคม โดยการจดัเวทีระดมความคิดเหน็ 
ของกลุมแกนนําเปนการสรุปรูปแบบการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียนที่มีความชัดเจนมาก
ย่ิงข้ึนโดยแบงทีมดําเนนิการในแตละฝาย คือ ฝายเฝาระวัง ฝายสงเสริม และฝายตดิตาม มีการ
กําหนดกิจกรรมตางๆรวมเปนโครงการครอบครัว ชุมชน รวมใจพัฒนาลูกนอย และในการจัดเวที
ครั้งที่ 2 เปนการวางแผนการจัดโครงการ มีการแบงหนาที่ความรับผดิชอบในการจัดกิจกรรม
สงเสริมพัฒนาการเด็ก สวนฝายเฝาระวังและติดตามไดกําหนดเปนแผนในการเฝาระวังรวมกัน
ระหวางชุมชนและสถานีอนามัย และฝายติดตามจะรับขอมูลจากฝายเฝาระวังในการติดตามเยี่ยมบาน 
 
 1.5 ข้ันดาํเนินงานตามแผน  
 การดําเนินการตามแผนงานโดยจดัใหมีการเฝาระวังภาวะโภชนาการ การคัดกรอง
พัฒนาการเบือ้งตน และการติดตามเยี่ยมบานเด็กที่สงสัยวามีพัฒนาการลาชา และไดดาํเนิน
โครงการครอบครัวชุมชน รวมใจพัฒนาลูกนอยโดยจดัใหมีกิจกรรมสงเสริมพัฒนาการเด็กในดาน
ตางๆและจัดกิจกรรมสงเสริมความรูใหแกพอแมผูปกครอง รวมถึงกิจกรรมที่สงเสริมใหครอบครัว
ไดทาํรวมกัน 
 

1.6 ข้ันสรุปและประเมินผลรูปแบบการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียนโดยการมีสวน
รวมของครอบครัวและชุมชน 

ข้ันการสรุปและประเมินผลเปนการประเมินที่ตองการทราบวา รูปแบบการสงเสริมพัฒนาการ 
เด็กวัยกอนเรียนโดยการมีสวนรวมของครอบครัวและชมุชนที่ไดจดัทาํข้ึนมีผลเปนอยางไร พบวา 
จากกระบวนการในการวิจัยและการจัดกจิกรรมตางๆครอบครัวและชมุชนใหความรวมมือเปนอยาง
ดีในการเขารวมกิจกรรม  และมีความพอใจในการจัดกจิกรรมตางๆ ส่ิงที่กลุมแกนนําไดรับจากการ
คนหารูปแบบการสงเสริมพัฒนาการเด็กคอื ไดเรียนรูในการทํางานรวมกัน กอใหเกิดความสามัคคี
ในชุมชน  จากกิจกรรมเสริมความรูและกระบวนการมีสวนรวมสงผลใหกลุมพอแมผูปกครองไดมี
การปฏิบัตติามขอตกลง และมีความรูในการสงเสริมพัฒนาการเด็กในระดับสูง และมีการปฏิบัตใิน
ระดับด ีและมีขอเสนอแนะหรือส่ิงที่ควรปรับปรุงจากการสนทนากลุมของกลุมแกนนํา พบวา ควรให
มีการจัดกิจกรรมอยางตอเนือ่งในทุกป และปฏิบัตติามแผนงานของแตละฝายที่ไดกําหนดไว 

ผลที่ไดจากการสรางรูปแบบการสงเสริมพัฒนาการเด็กวยักอนเรียนโดยการมีสวนรวมของ
ครอบครัวและชุมชน คือ ตวัแทนของครอบครัว ชุมชนและหนวยงานที่รับผิดชอบไดเขามามีสวน
รวมในการดาํเนินงานตามกรอบของกิจกรรมคือ การเฝาระวัง การสงเสริม และการติดตาม โดยแบง
การดําเนินงานงานตามกลุมละแวกบาน  จากกระบวนสรางรูปแบบสามารถสรุปไดดงัภาพประกอบ 
14 
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สรางบรรยากาศการยอมรับ 

ระดมความคดิเห็น 

สรางความตระหนักและ
ปรับเปลี่ยนกระบวนทัศน 

ดําเนนิการ จัดทําแผนปฏิบัติการ/ 
โครงการ 

ประเมินผล 

 
ภาพประกอบ  14 ข้ันตอนการสรางรูปแบบการสงเสริมพัฒนาการเดก็วัยกอนเรียนโดย 
       การมีสวนรวมของครอบครัวและชุมชน 
 
2.  ผลการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียนโดยการมีสวนรวมของครอบครัวและชุมชน 
 
 2.1 การมีสวนรวมของครอบครัวและชุมชน 

จากกระบวนการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียนโดยการมีสวนรวมของครอบครัวและ
ชุมชนพบวา กระบวนการนี้ทาํใหกลุมแกนนําเขามามีสวนรวมในทุกข้ันตอน กอใหเกิดการเรียนรู
และแลกเปลี่ยนประสบการณการทํางานรวมกัน มีการระดมความคดิเพื่อหาแนวทางในการ
ดําเนนิงาน  ซึง่รูปแบบการทํางานรวมกันกอใหเกิดความสามัคคใีนชมุชน ครอบครัวเขามามีสวน
รวมในการกําหนดขอตกลงในการดูแลบตุรของตน โดยขอตกลงนั้นมีความสอดคลองกับวัฒนธรรม
ชุมชน เชน การสลาม การปฏิบัตตินเปนแบบอยางทีด่ีแกเด็ก และชุมชนเขามามีสวนรวมในการรวม
จัดสภาพแวดลอมของชุมชนใหนาอยูนาอาศัย  นอกจากนี้รูปแบบการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอน
เรียนโดยการมีสวนรวมยังสามารถนาํไปประยุกตใชในกจิกรรมสงเสริมสุขภาพดานอื่นๆ   

 
 2.2 ระดบัความรูเก่ียวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียนของครอบครัว 

จากกระบวนการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียนโดยการมีสวนรวมของครอบครัวและ
ชุมชน พบวา ผูปกครองเด็กสวนใหญมีความรูอยูในระดบัสูง แตมีบางสวนยังมีความรูไมถูกตองใน
บางขอ คือ ยังไมทราบวา ควรฝกใหเด็กไดชวยงานบาน เชน การกวาดขยะ เก็บขยะ เพ่ือสงเสริม
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พัฒนาการทางดานสังคม การฝกสุขลักษณะนิสัยจะตองเร่ิมจากเด็กวัยนี้ และไมทราบวาส่ิงแวดลอม
รอบตัวเด็กจะมีผลตอพัฒนาการทางดานสติปญญาของเด็ก 

 
 2.3 การปฏิบตัิในการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียน 

จากกระบวนการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียน พบวา ผูปกครองเด็กมีการปฏบิัตใิน
ภาพรวมอยูในระดับดี  เมือ่พิจารณารายดานพบวา ผูปกครองเด็กมกีารปฏิบัตใินการสงเสริม
พัฒนาการเด็กดานสงัคมอยูในระดับดีมาก มีเพียงดานรางกายเกี่ยวกับการขับถาย การทําความ
สะอาดรางกายหลังการขับถาย ดานภาษาและสติปญญา  การเลานิทานและจดัหาอุปกรณที่สงเสริม
พัฒนาการเดก็ที่จะตองมีการสงเสริมใหมีการปฏิบัติมากข้ึน  

 
2.4 พัฒนาการเด็กวัยกอนเรียน 
การประเมินพฒันาการเด็กโดยรวม โดยใชแบบทดสอบพัฒนาการเดก็ปฐมวัย Denver II  

พบวา เด็กสวนใหญมีพัฒนาการในภาพรวมสมวัย เมื่อพิจารณาพฒันาการรายดานทั้ง 4 ดาน พบวา 
เด็กมีพัฒนาการสมวัยมากที่สุดในดานกลามเนื้อใหญ รองลงมา คือ  ดานสังคมและการชวยเหลือ
ตนเอง ดานกลามเนื้อเล็กและการปรับตัว และดานภาษาตามลําดับ 
 
3.  เง่ือนไขปจจัยที่มีผลตอการสงเสริมพฒันาการเด็กวัยกอนเรียนโดยการมีสวนรวมของ
ครอบครัวและชุมชน 
 
 3.1 เง่ือนไขปจจัยที่สงเสริมในการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียนโดยการมีสวนรวม
ของครอบครัวและชุมชน คอื ภาวะผูนาํของกลุมแกนนํา วิสัยทัศนของกลุมแกนนาํ ความสนใจและ
ความรวมมือของชุมชน  กระบวนการวิจัยทีเ่นนการมีสวนรวม 
 
 3.2 เง่ือนไขปจจัยที่เปนอุปสรรคในการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียนโดยการมีสวน
รวมของครอบครัวและชุมชน คือ ภาระงานของกลุมแกนนํา  การจัดสรรงบประมาณสนับสนนุ  ความ
ขัดแยงของกลุมแกนนาํ  สถานการณความไมสงบ 
  
อภิปรายผลการวิจัย 
 
1. รูปแบบการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียนโดยการมีสวนรวมของครอบครัวและชุมชน 

กระบวนการวจิัยที่ผูวิจัยมุงเนนใหผูที่เก่ียวของซึ่งประกอบดวย ครอบครัว ชุมชน และ
หนวยงานที่รับผิดชอบในพืน้ที่ เขามามีสวนรวมในทุกข้ันตอนไดกอใหเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู
และเปดใจรับฟงซึ่งกันและกัน สงผลใหการดําเนินงานประสบผลสําเร็จ อันเนื่องมาจากกระบวนการ
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ทั้ง 6 ข้ันตอนคือ การสรางบรรยากาศการยอมรับของชุมชนและคดัเลือกแกนนาํชุมชน  การสราง
ความตระหนกัและปรับเปลีย่นกระบวนทศันการทาํงานรวมกัน การระดมความคิดเห็นเพื่อวิเคราะห
สภาพปญหา สํารวจความตองการและหาแนวทางรวมกัน การวางแผนการดําเนินงาน การดําเนินงาน 
ตามแผน  และสรุป ประเมนิผลรูปแบบการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียนโดยการมีสวนรวม
ของครอบครัวและชุมชนซึ่งสอดคลองกับปาริชาต ิวลัยเสถียรและคณะ (2543 : 143) และบณัฑร 
ออนคํา (2541 : 14) ไดสรุปกระบวนการมีสวนรวม 5 ข้ันตอนไววา 
  1) การมีสวนรวมในการศึกษาชุมชน จะเปนการกระตุนใหประชาชนไดรวมกันเรียนรู
สภาพของชุมชน การดาํเนนิชีวิต ทรัพยากรและสิ่งแวดลอม เพ่ือใชเปนขอมูลเบื้องตนในการทํางาน 
และรวมกันคนหาปญหาและสาเหตุของปญหา ตลอดจนการจัดลาํดบัความสาํคัญของปญหา 
  2) การมีสวนรวมในการวางแผน โดยจะมกีารรวมกลุมอภปิรายและแสดงความคดิเหน็
เพ่ือการกําหนดนโยบาย วัตถุประสงค วิธกีาร แนวทางการดําเนินงานและทรัพยากรที่จะตองใช 
  3) การมีสวนรวมในการดาํเนินการพฒันา โดยการสนับสนุนดานวัสดุ  อุปกรณ  แรงงาน  
เงินทุนหรือเขารวมบริหารงาน  การใชทรพัยากร  การประสานงาน  และดาํเนินการขอความ
ชวยเหลือจากภายนอก 
  4) การมีสวนรวมในการรับผลประโยชนจากการพัฒนา เปนการนาํเอากิจกรรมมาใชให
เกิดประโยชนทั้งดานวตัถ ุและจิตใจโดยอยูบนพื้นฐานของความเทาเทยีมกันของบุคคลและสังคม 
  5) การมีสวนรวมในการตดิตามและประเมินผลการพัฒนาเพื่อที่จะแกไขปญหาตางๆที่
เกิดขึ้นไดทันที 
  การสงเสริมพัฒนาการเด็กวยักอนเรียนจะตองเร่ิมจากการสงเสริมใหผูเก่ียวของเห็น
ความสําคัญของเด็กเปนอันดับแรกสอดคลองกับ ทิศนา  แขมมณีและคณะ (2535 : 194-195) ได
สรุปหลักการพัฒนาผูเก่ียวของกับการพัฒนาเด็กไววา งานการพฒันาเด็กมีความเกี่ยวของกับบุคคล
หลายฝาย ไดแก พอแม ญาติพ่ีนอง ผูดูแลเด็ก ครู บุคคลในชุมชน รวมทั้งหนวยงานตางๆ การ
พัฒนาเด็กจึงจําเปนตองอาศัยความรวมมือจากบคุคลและสถาบันทางสังคมหลายฝายรวมกันพัฒนา
เด็กไปอยางสอดคลอง  การพัฒนาบุคคลที่เก่ียวของกับการพัฒนาเด็กควรมีความสอดคลองและ
สามารถผสมผสานกลมกลนืกับสภาพความเปนอยู และวิถีชีวิตในชุมชน เพ่ือการยอมรับในการนาํไป
ปฏิบัตแิละไมทําใหเกิดความแปลกแยกจากสังคมที่อยู  และการสงเสริมการใชทรัพยากรทองถ่ินให
เกิดประโยชนแกการพัฒนาเด็กจะชวยใหชุมชนเห็นคุณคาของสิ่งที่มีอยูรอบตัว นอกจากนี้      
นิตยา คชภักดีและคณะ (2542 : 99-105) ไดศึกษาการสงเสริมสุขภาพและพัฒนาการของเดก็โดย
การมีสวนรวมของครอบครัวและชุมชนศาลายา วธิีการศกึษาโดยการกระตุนใหครอบครัวและชุมชน
มีจิตสํานึกตระหนักถึงความสําคัญและบทบาทของตนเอง รวมทั้งตั้งวิสัยทัศนในการพัฒนาลูก
รวมกัน ชุมชนไดรับการสงเสริมใหจัดกจิกรรมพัฒนาเด็กโดยพอแมรวมทํากิจกรรมสรางสรรคกับลูก 
ครอบครัวและชุมชนไดวางแผนการจัดกจิกรรมสงเสริมสุขภาพและพัฒนาการเดก็รวมถึงการระดม
ความคดิ  การใชสถานที่และทรัพยากรในการสรางสภาพแวดลอมที่อบอุนและเปนมิตรแกเด็ก ผูนํา
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ชุมชน ครอบครัว เด็ก และผูที่โตกวามีสวนรวมในกิจกรรมโดยชวยกันระดมความคดิเห็น วางแผน 
จัดหาทนุเพื่อใชในการสรางสนามเด็กเลนที่ปลอดภัยแกเด็กๆซึ่งนํามาซึ่งสัมพันธภาพที่ดีใน
ครอบครัว มีการแลกเปลี่ยนความคดิเห็นและตดิตอส่ือสารกันของครอบครัว ซึ่งการที่ครอบครัวและ
ชุมชนเขามามีสวนรวมในทกุกระบวนการยอมไดผลที่สอดคลองกับวถีิชีวิตของชุมชนเอง 
   โดยสรุปรูปแบบการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียนโดยการมสีวนรวมของครอบครัว
และชุมชนที่ไดดาํเนินการสงผลใหการดาํเนินงานประสบผลสําเร็จ  สามารถปลุกจติสํานึกและ
เปลี่ยนแปลงเจตคติในการทํางานกอใหเกิดการบูรณาการรวมกัน รวมถึงครอบครัว ชุมชน และ
หนวยงานที่รับผิดชอบไดเห็นถึงความสําคัญของเด็กวยักอนเรียนและตระหนักถึงบทบาทของตน 
นํามาซึ่งการดาํเนินงานสงเสริมพัฒนาการเด็กที่มีระบบและครอบคลมุในทุกมิติสอดคลองกับบริบท
ของพื้นที่ 
  
2.  ผลการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียนโดยการมีสวนรวมของครอบครัวและชุมชน 
 ผลการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียนพบวา กลุมแกนนาํและครอบครัวกลุมเปาหมายมี
ความพอใจตอการดําเนินการสงเสริมพัฒนาการเด็ก และคิดวารูปแบบการสงเสริมพัฒนาการเดก็     
วัยกอนเรียนโดยการมีสวนรวมของครอบครัวและชุมชนนี้นาจะมีความยั่งยืนเนื่องจากการดาํเนนิงาน
สงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียนโดยการมีสวนรวมของครอบครัวและชุมชนโดยการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการมีจดุเริ่มตนจากชมุชนไดเขามามีสวนรวมในทุกข้ันตอน  แตก็ข้ึนอยูกับปจจัย คือ กลุม
แกนนาํจะตองมีการดําเนินงานอยางตอเนือ่งและหนวยงานที่รับผดิชอบจะตองเขามากระตุนและ
ตรวจสอบการทํางานของทีมดําเนนิงานเปนระยะ  ผลการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียนโดย
การมีสวนรวมของครอบครัวและชุมชนหลังการดําเนนิงานวิจัยเชิงปฏิบัติการที่สําคัญที่นํามาอภิปราย
มีดังตอไปนี ้
 
 2.1 การมีสวนรวมของครอบครัวและชุมชน 
 การวิจัยเชิงปฏิบัติการโดยการมุงเนนใหครอบครัวและชุมชนเขามามีสวนรวมในการสงเสริม
พัฒนาการเดก็วัยกอนเรียนสงผลใหครอบครัวและชุมชนมีความตระหนักและเห็นความสาํคัญของ
เด็กที่จะเปนอนาคตของชาตติอไป การเขามามีสวนรวมในทุกกระบวนการ และไดรวมกําหนด
วิสัยทัศนรวมกันทําใหทุกคนมีเปาหมายในการดาํเนินงานและมคีวามรูสึกเปนเจาของโครงการ จงึมี
ความสนใจทีจ่ะเขารวมกจิกรรม  ซึง่สอดคลองกับงานวิจัยของ สุวะรา  ลิมปสดใส (2548 : บทคดัยอ)  
ไดศึกษารูปแบบการสงเสริมสุขภาพกลุมเสี่ยงโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูงโดยการมีสวน
รวมของชุมชน เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม เนนการมีสวนรวมของชุมชนโดยใชเทคนิค
กระบวนการวางแผนแบบมสีวนรวม (AIC) มีกิจกรรมสนทนากลุมเพื่อใหสมาชิกมีสวนรวมในการ
แสดงความคดิเห็น  หลังจากนั้นรวมคนปญหาและแกไขปญหาโดยใชกระบวนการ AIC นําแผนไปสู
การปฏิบัตแิละประเมินผล จากการประชมุวางแผนอยางมีสวนรวม ชุมชนมีสวนรวมในการประชมุ
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เปนอยางดี มีการดําเนินโครงการสงเสริมสุขภาพในชุมชนอยางตอเนื่อง และ ปารวีร  กุลรัตนาวิโรจน 
(2548 : บทคดัยอ) ไดศึกษาการพัฒนากระบวนการมีสวนรวมของชุมชนในการสงเสริมการออก
กําลังกายของประชาชน ซึ่งกระบวนการพฒันาใชวิธีการวิจัยปฏิบัติการโดยใชชุมชนเปนฐาน 
ประกอบดวย 3 ข้ันตอน คือ การศึกษาปญหาของชุมชน การพิจารณาปญหาของชุมชน และการลง
มือปฏิบัติแกไขปญหาของชุมชน ผลจากการพัฒนากระบวนการ  มีสวนรวมของชุมชนในการสงเสริม
การออกกําลังกายทําใหเกิดการพัฒนาศักยภาพของชุมชนในการรวมกลุมเพื่อแกไขปญหาของตน
เกิดการมีสวนรวมของแกนนําชุมชน เกิดเวทีประชาคม ใหสมาชิกชุมชนไดรวมกันเรียนรูและทําให
ชุมชนมีความสามารถในการคิดวิเคราะหปญหาดวยตนเอง  
 
 2.2 ความรูในการสงเสริมพัฒนาการเด็กวยักอนเรียน 
  กระบวนการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียนโดยครอบครัวและชมุชนเขามามีสวนรวมใน
ทุกข้ันตอนสงผลใหเกิดการแลกเปลี่ยนความรูตางๆ และการเสริมความรูโดยผานเวทีครอบครัวและ
การจัดกิจกรรมตางๆ ซึ่งเปนรูปแบบการเรียนรูแบบมีสวนรวมโดยใชกระบวนการกลุม   ซึ่งปาริชาติ 
วลัยเสถียรและคณะ (2543 : 220-221) ไดเสนอการเรียนรูแบบมีสวนรวม ดวยกระบวนการกลุม
ที่สามารถพัฒนาเปนวธิีหลัก เพ่ือการเสริมสรางการเรียนรูใหแกชุมชน โดย (1) กระบวนการกลุม 
เนนใหผูเรียนเปนศูนยกลางของการเรียนรู ตองรวมกันคิด รวมกันทาํ สรางสรรคความรูโดยกลุม 
ทุกคนจะตองเรียนรูจากกลุมใหมากที่สุด ซึง่อาจจะจดักิจกรรมของกระบวนการกลุมเพื่อการเรียนรู
แบบมีสวนรวม  (2) การเรียนรูแบบรวมแรงรวมใจ มีการจัดกลุมกนัแลกเปลี่ยนความคดิเห็นและ
แบงปนทรัพยากรการเรียนรู รวมทั้งเปนกําลังใจใหแกกัน และตองมีความรับผดิชอบรวมกันที่วา
ความสําเร็จของแตละบคุคลคือความสําเร็จของกลุม ความสําเร็จของกลุมก็คือความสําเร็จของทุกคน                  
(3) การเรียนรูแบบสรางสรรคความรู เปนวิธีการเรียนรูที่ตองแสวงหาความรูและสรางความรูความ
เขาใจดวยตนเอง ความแข็งแกรง ความเจริญงอกงามในความรูจะเกิดขึ้นเมื่อผูเรียนไดมโีอกาส
เรียนรูและแลกเปลี่ยนประสบการณกับคนอื่นๆหรือไดพบสิ่งใหมๆแลวนําความรูมาเชื่อมโยงกับ
บริบทที่เกิดขึน้  จากกระบวนการเสริมสรางการเรียนรูโดยผานเวทีครอบครัวสงผลใหครอบครัวมี
ความรูในการสงเสริมพัฒนาการเด็กในระดับทีด่ีในทุกดาน สอดคลองกับสํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาแหงชาติ (2545 : บทคดัยอ) ไดศึกษารูปแบบการใหความรูแกพอแมผูปกครองในการเลี้ยง
ดูเด็กดอยโอกาสอายุต่าํกวา 3 ปในชุมชนโดยการมีสวนรวมของชุมชน  รูปแบบการใหความรูที่
พัฒนาข้ึนประกอบดวย 2 ข้ันตอน คือ บคุลากรดานสุขภาพใหความรูแกเจาหนาที่ชุมชน และ
เจาหนาที่ชุมชนใหความรูแกพอแมผูปกครอง  และการสอนรายบุคคลในการเยี่ยมบาน พบวา ชุมชน
มีคะแนนเฉลี่ยความรูในการเลี้ยงดูเด็กอายุต่ํากวา 3 ปเพ่ิมข้ึนจากเดมิ  
 
 2.3 การปฏิบตัิตนในการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียน 
  การดําเนินการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียนโดยการมีสวนรวมของครอบครัวและ 
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ชุมชน นอกจากสงผลใหชุมชนเห็นความสาํคัญและชวยกันดูแลเด็กๆในชุมชน รวมถึงพัฒนาชุมชน
ใหนาอยูนาอาศัยแลว ครอบครัวก็มีบทบาทสําคัญในการดูแลบตุรหลาน จากการที่ครอบครัวไดเขา
มามีสวนรวมในการระดมความคิดเหน็และหาแนวทางรวมกันและไดมขีอตกลงรวมกันในการเลี้ยงดู
และสงเสริมพัฒนาการเด็ก กระบวนการเสริมสรางการเรียนรูและกระบวนการกลุมชวยใหครอบครัว 
มีการปฏิบัตใินการสงเสริมพัฒนาการเดก็ในภาพรวมอยูในระดบัทีด่ีในทุกดาน ซึง่สอดคลองกับ
แบบแผนความเชื่อดานสุขภาพ (ประภาเพ็ญ สุวรรณและสวิง  สุวรรณ, 2536 : 104-110) ซึ่ง
กลาวถึง การจงูใจประชาชนใหเขารวมกิจกรรมการปองกันหลีกเล่ียงหรือสงเสริมสุขภาพเกิดจาก
ปจจัย 5 ประการ คือ 1) การรับรูโอกาสเส่ียง  2) การรับรูความรุนแรง 3) การรับรูประโยชน 4) 
แรงจูงใจดานสุขภาพ และ 5) ปจจัยรวม  แตเมื่อพิจารณารายดานพบวา ดานรางกายเกี่ยวกับการ
ขับถายผูปกครองยังปลอยใหเดก็ขับถายเองตามพื้นดินโดยมิไดจดัหาภาชนะมารองรับหรือให
ขับถายในหองน้ํา เพราะคดิวามีความสะดวกและงายในการทําความสะอาด และผูปกครองยังไมฝก
ใหเด็กลางทาํความสะอาดหลังการขับถายเพราะคิดวาเดก็อายุยังนอยไมสามารถทําความสะอาดได 
หรือทําแลวไมสะอาด ผูปกครองจึงทําใหเด็กเอง ซึ่งปญหาเรื่องการขับถายนี้ยังสามารถกอใหเกิด
ปญหาอ่ืนๆตามมา คือ โรคอุจจาระรวง และโรคหนอนพยาธิ ซึ่งยังคงเปนปญหาทางสาธารณสุขที่
สําคัญในพืน้ที่  สวนดานภาษาและสติปญญา พบวา ผูปกครองไมนิยมเลานิทานใหเด็กฟงเนื่องจาก
ไมเห็นความสําคัญของการเลานิทาน และไมทราบวาจะเลานิทานเรื่องอะไร  นอกจากนี้ยังไมได
อธิบายเกี่ยวกับคําคุณศัพทตางๆ เชน วันนี้ พรุงนี้ ใหเด็กเขาใจ ซึ่งการสงเสริมทางดานภาษาโดย
ผานวธิีการเหลานี้จะชวยใหเด็กมีการคดิริเร่ิม และมีจินตนาการ   เดก็ในวัยนี้นอกจากจะตองไดรับ
การดูแลทั่วไปแลวกิจกรรมสวนใหญของชีวิตเด็กคือ การเลน การเลนเปนธรรมชาตขิองเด็ก และ
เปนโอกาสที่เด็กจะไดศึกษาธรรมชาติรอบๆ ตัวของเขา ซึ่งส่ิงเหลานี้จะเพิ่มพูนความรูแกเด็กโดยให
รูวามีของใหมอีกมากมายรอบกายที่เขาจะตองเรียนรูอยูเสมอ  ประสบการณจากการเลนของเลนเด็ก 
จะนําไปสูการรับผิดชอบตัวเอง สามารถปรับตัวเองเขากับสังคมและอยูรวมกับคนอืน่อยางมีความสุข 
การเลนของเด็กจึงมีความสําคัญ ซึ่งพบวาผูปกครองมีการปฏิบัตใินเรือ่งการจัดหาของเลนที่สงเสริม
พัฒนาการ เชน หัดใหลูกขีดเขียน ระบายสอียูในระดบัปานกลาง ซึ่งสอดคลองกับ เสาวณีย  โควตระกลู 
(2544 : 65-69) ไดศึกษาการเลี้ยงดูและพัฒนาการเด็กชาวกะเหรี่ยงอายุ 0-5 ปในหมูบานพะมอลอ 
อําเภอแมสะเรียง จังหวดัแมฮองสอน ผลการศึกษาพบวา ผูเล้ียงดูเด็กใหความสําคญัในการดูแล
สุขภาพเด็ก แตการจดัสภาพแวดลอมทางกายภาพ ส่ือ วัสดุอุปกรณและกิจกรรมตางๆที่สงเสริมให
เด็กเกิดการเรียนรูยังมีนอย ซึ่งทางชุมชนและหนวยงานทีเ่ก่ียวของจะตองสงเสริมตอไปและการเปน
แบบอยางที่ดขีองผูใหญจะเปนปจจัยสาํคญัที่ปลูกฝงใหเด็กเตบิโตเปนผูใหญที่ดใีนอนาคต 
 ผลการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียนโดยการมีสวนรวมของครอบครัวและชุมชน สงผล
ใหครอบครัวและชุมชนตระหนักถึงความสาํคัญของการสงเสริมพัฒนาการเด็ก และเห็นความสาํคัญ
ของการทํางานรวมกันเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู  นํามาซึ่งกิจกรรมและโครงการและมีการควบคุม
กํากับใหสมาชกิในชุมชนมีการปฏิบัติทีด่ตีามขอตกลงที่กําหนดรวมกนั 
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 2.4 พัฒนาการเด็กวัยกอนเรียน 
 จากการประเมินพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียนโดยรวมพบวา เด็กสวนใหญมีพัฒนาการสมวัย
ในทุกดาน มีเพียง 2 คนที่สงสัยมีพัฒนาการลาชา และ 1 คน ไมสามารถทดสอบได เนื่องมาจากการ
มีโรคประจําตวั ซึ่งปจจัยที่สงผลตอพัฒนาการเด็กประกอบดวย 2 ปจจัย คือ ปจจัยทางดาน
พันธุกรรมซึ่งเด็กจะมีโรคประจําตัวตั้งแตกําเนิดสงผลใหเดก็มีพัฒนาลาชากวาวัย และปจจัยทางดาน
สภาพแวดลอมที่สําคัญคือ ครอบครัวซึ่งเปนสิ่งแวดลอมแรกที่เด็กทุกคนตองมีสวนเกี่ยวของ พอแม
หรือผูเล้ียงดูเปนบคุคลที่มคีวามสําคัญในการสงเสริมพัฒนาการของเด็ก  ในการสงเสริมพัฒนาการ
ของเด็กใหเปนไปอยางเหมาะสมตามวัยนัน้ พอแมและผูเล้ียงดูจะตองมีความสํานึกในภาระหนาที่
การอบรมเลี้ยงดู ตองรูสึกวาตนมีอิทธิพลตอชีวิตของเดก็ ความสนใจ การรับฟงและการตอบสนองที่
ออนโยนลวนทําใหเด็กรูสึกวาตนเองมีคณุคา เกิดความมั่นใจในตนเอง มีแรงจูงใจในตนเอง และมี
แรงจูงใจใฝรูซึ่งสงผลตอพัฒนาการทุกดาน และจากการที่ชุมชนมีการใชภาษาหลักคอื มลายูทองถ่ิน  
ในการประเมนิพัฒนาการทางดานภาษาจงึตองปรับมาใชภาษายาวี ซึ่งการใชภาษายาวีเปนภาษาแมนี้
สงผลใหเด็กมพ้ืีนฐานการใชภาษาไทยนอย เมื่อเขาสูโรงเรียนจึงตองมีการปรับพื้นฐานการใช
ภาษาไทยกอน สงผลใหการเรียนรูในโรงเรียนตามหลักสูตรตองชาออกไป  
 
3. เง่ือนไขปจจัยที่สงเสริมและเปนอุปสรรคตอการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียนโดยการมี
สวนรวมของครอบครัวและชุมชน 
 
 3.1 เง่ือนไขปจจัยที่สงเสริมในการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียนโดยการมีสวนรวม
ของครอบครัวและชุมชน  
   ในการวิจัยครัง้นี้ พบวา ปจจัยที่สงเสริมใหการสงเสริมพัฒนาการเดก็วัยกอนเรียนประสบ
ผลสําเร็จที่สําคัญ คือ  ภาวะผูนาํของแกนนํา วิสัยทัศนของชุมชนที่มุงเนนความสามคัคี เพ่ือนาํ
หมูบานไปสูชุมชนเขมแข็ง  ความสนใจของครอบครัวและชุมชนในการจัดกิจกรรม กระบวนการวจิยั
ที่เนนการมีสวนรวม การวิจัยครั้งนี้มุงเนนการมีสวนรวมของครอบครัวและชุมชนเปนสําคญั 
เนื่องจากชุมชนจะมีบทบาทตอการสงเสริมสุขภาพทั้งในระดับบุคคลและระดบัชุมชนโดยการพัฒนา
ศักยภาพของคนในชุมชนและการพัฒนาชุมชนใหเอ้ือตอการพัฒนาซึง่ สอดคลองกับ สุรเกียรติ  
อาชานานภุาพ (2541 : 11-12) ไดกลาวถึง บทบาทของชุมชนหรือสมาชิกของชุมชนสามารถมี
บทบาทตอการดําเนนิงานสงเสริมสุขภาพ ดังนี ้
   1) บทบาทตอบคุคล (The Individual Health Approach) มุงพัฒนาศักยภาพของบุคคล
เพ่ือใหมีความเขมแข็งสามารถแกไขปญหาสุขภาพ และเผชิญกับสถานการณชีวิต และส่ิงแวดลอมได
อยางมีประสิทธิภาพ โดยมีกลยุทธการทํางานที่หลากหลาย เชน การเพิ่มความเขมแข็งของรางกาย 
และระบบภูมคิุมกันโรค เพ่ิมแรงจูงใจในการที่จะดูแลสุขภาพ เพ่ิมพนูความรูดานสุขภาพ และการ
สนับสนนุผานกิจกรรมทางสังคม วัฒนธรรม  
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   2) บทบาทตอชุมชน (The Community Health Approach) มุงสรางและเพิ่มศักยภาพของ
ระบบนิเวศสังคมใหดีข้ึน อันจะทําใหเกิดสิ่งแวดลอมที่ดีตอสุขภาพ โดยใชกลยุทธที่กวางขวาง เชน 
การผสมผสานนโยบาย รูปแบบนี้จะเปนการพัฒนาศักยภาพทางดานสุขภาพของชุมชนพรอมไปกับ
การลดอันตราย และลดความเสี่ยงดานสุขภาพของชุมชน 
  ดวยเหตุนี้ชุมชนจึงมีบทบาทสําคัญในการดําเนนิงานสงเสริมสุขภาพ ปจจัยดังกลาวมีสวน
สําคัญในการสงเสริมใหเกิดการมีสวนรวมในการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียนดังรายละเอยีด
ตอไปนี้      
             3.1.1 ภาวะผูนําของแกนนาํ กลุมแกนนาํซึ่งประกอบดวย ผูใหญบาน สมาชิกอบต. ผูนํา
ศาสนา อสม. และเจาหนาทีส่าธารณสุขเปนบุคคลที่มีความเสียสละ ตองการเห็นหมูบานมีการพัฒนา
เปนชุมชนเขมแข็ง  และเปนผูที่ไดรับการยอมรับจากคนในชุมชน  ซึ่งสอดคลองกับปาริชาต ิ     
วลัยเสถยีรและคณะ (2543 : 155-156) ไดสรุปเง่ือนไขของผูนํา ที่จะทําใหประชาชนเขามามีสวน
รวมในการพฒันา ไดแก ประวัติการทํางานเพื่อสวนรวม มีความจริงใจและตั้งใจในการปรับปรุง
สภาพของชุมชน เปนที่ยอมรับนับถือจากชาวบาน และมีความสามารถในการกระตุนชาวบานใหเห็น
ถึงปญหา  
                   3.1.2 วิสัยทัศนของชุมชนที่มุงเนนความสามัคคี เพ่ือนาํหมูบานไปสูชุมชนเขมแข็งและ
เปนหมูบานดีเดนในดานความสามัคค ีเปนปจจัยสําคญัทีท่ําใหคนในชุมชนเขามามีสวนรวมในการ
จัดกิจกรรมตางๆ 
                   3.1.3 ความสนใจของครอบครัวและชุมชนในการจัดกิจกรรม  จากการที่ชุมชนนี้สามารถ
รวมกลุมกันโดยเฉพาะอยางย่ิงในระดับละแวกบาน ซึ่งกระบวนการกลุมจะสามารถสงเสริมใหมีพลัง
มากขึ้นสอดคลองกับ  Labonte (1991 อางถึงใน สุรเกียรติ  อาชานานภุาพ, 2541 : 13) การเพิ่ม
พลัง (Empowerment) ใหกับชุมชน โดยการรวมกลุมเปนกลุมชวยเหลือกันเองเปนรูปแบบหนึ่งของ
การเพิ่มพลังใหกับชุมชน  กลุมคือ การรวมตัวของปจเจกชนที่มีความสนใจรวมกัน หรือปญหา
รวมกัน กลุมชวยเหลือกันเอง มีลักษณะสําคัญ 4 ดาน คอื  
    (1) การชวยเหลือกัน เปนกระบวนการขั้นพื้นฐานที่เกิดขึ้นในกลุม ทาํใหเกิดการ
แลกเปล่ียนประสบการณ ความคิด ความรู เกิดการเพิ่มพูนความหวัง 
    (2) การเคลื่อนไหวโดยสมาชิกกลุม เพ่ือตอบสนองความตองการของกลุมเอง 
    (3) ภายในกลุมมีเพ่ือน ที่มีปญหารวมกนัมีประสบการณคลายคลึงกัน กลุมทําให
ไมรูสึกโดดเดีย่วมีความรูสึกเขาใจกัน และมองโลกเชิงบวก 
    (4) กลุมเปนองคกรแบบอาสาสมัคร ไมแสวงหากําไร มีพลวัต มีธรรมชาติและ
พัฒนาการแตกตางกัน 
             3.1.4 กระบวนการวิจัยที่เนนการมีสวนรวม โดยที่ผูวิจัยไดจดักระบวนการเพื่อสงเสริม
การมีสวนรวมของชุมชน โดยใชกระบวนการ AIC  การจดัเวทีประชาคม และเทคนคิบัตรคาํเพ่ือ
กระตุนใหชุมชนรวมแสดงความคดิเห็น และเขามามีสวนรวมในทุกข้ันตอน ยุทธศาสตรในการ
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สงเสริมการมีสวนรวมของชุมชนเปนกระบวนการสรางจิตสํานึกและสรางแรงจูงใจใหชุมชนตระหนัก
ถึงการเขามามีสวนรวมในการพัฒนา การใหประชาชนไดเขามามีสวนรวมในกระบวนการนั้นจะตอง
ใชเทคนิคในการกระตุนใหประชาชนไดเขามามีสวนรวม ซึ่งเทคนิคที่ใชกระตุนใหชุมชนเขามามีสวน
รวม คือ การระดมความคิดเชิงสรางสรรคAIC สอดคลองกับปาริชาติ วลัยเสถียรและคณะ (2543 : 
92-93)ไดกลาวถึงเทคนิค AIC วาเปนวธิีการที่รวมพลังปญญา และพลังสรางสรรคของแตละคนเขา
มาเปนพลังในการพัฒนา เทคนิค AIC เปนเทคนิคที่ระดมความคิดเห็นผูเขารวมเพื่อการดําเนินงาน 
เปนเทคนิคทีม่ีศักยภาพในการสรางพลังและกระตุนการยอมรับของชุมชนใหมีสวนรวมในการคดิ 
การวางแผนเพื่อการพัฒนาชุมชนของตนเอง 
  
  3.2 เง่ือนไขปจจัยอุปสรรคในการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียนโดยการมีสวนรวมของ
ครอบครัวและชุมชน 
 3.2.1 ภาระงานของกลุมแกนนํา  เนื่องจากกลุมแกนนาํมีบทบาทหลายอยางประกอบ
กับภารกิจสวนตัว และเวลาวางของกลุมแกนนําจะวางไมตรงกันจึงทําใหการจัดเวทตีองเล่ือน
กําหนดการออกไปสงผลใหการดําเนินงานลาชา 
 3.2.2 การจัดสรรงบประมาณเนื่องจากการจัดทํางบประมาณประจาํปมิไดกําหนดแผน
ไว จึงไมสามารถของบประมาณจากองคการบริหารสงนตาํบลได จึงตองของงบประมาณจากสถานี
อนามัยซึ่งมีอยูอยางจํากัด สงผลใหการจดักิจกรรมบางอยางตองลดงบประมาณลง 
 3.2.3 ความขัดแยงของกลุมแกนนาํ การทํางานรวมกันหากเกิดการสื่อสารหรือความไม
เขาใจกันยอมกอใหเกิดความขัดแยงซึ่งเปนอุปสรรคสาํคัญที่ทําใหงานไมมีความคลองตัว 
 3.2.4 สถานการณความไมสงบเปนอุปสรรคสําคญัในการดําเนนิงานหรือประสานงาน
ตางๆ จากทฤษฎีความตองการของ Maslow ข้ันที่ 2 ความตองการทางดานความมัน่คงปลอดภัย 
(Safety or Security Needs) เปนความตองการความปลอดภัยจากความกลัวเกี่ยวกับอันตรายตาง ๆ 
ที่มีตอรางกายและทรัพยสินจึงทําใหเกิดการปองกันในรูปตาง ๆ เพ่ือใหมีความมั่นคงปลอดภัยทั้งใน
ดานชีวิตและทรัพยสินซึ่งในการจัดการประชุมเวลาที่ทุกคนมีความพรอมคือชวงเวลากลางคนืแตเมื่อ
ขาดความปลอดภัยจึงตองหลีกเล่ียงไปใชเวลาอื่นที่เหมาะสมคือ เชาวันศุกรเพราะคนสวนใหญจะ
หยุดภารกิจตางๆเพ่ือประกอบพิธีกรรมทางศาสนา 
 
ขอเสนอแนะ 
 

ผลการวิจัยเรื่อง รูปแบบการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียนโดยการมีสวนรวมของ
ครอบครัวและชุมชน ผูวิจัยมีขอเสนอแนะใน 2 ลักษณะ ดังนี ้
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 1. ขอเสนอแนะเพื่อการนําไปใช 
   1.1  จากผลการวิจัยพบวา รูปแบบการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียนโดยการมีสวน
รวมของครอบครัวและชุมชนเกิดจากการมีสวนรวมของครอบครัวและชุมชน ดังนัน้จึงควร
ดําเนนิการดังนี้ 
  1.1.1 การสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียนควรใหความสําคญักับการมีสวนรวม
ของครอบครัวและชุมชน และควรใหความสําคัญกบัการสรางความตระหนักแกครอบครัวและกลุม
แกนนาํชุมชน เพ่ือนําไปสูการมีสวนรวมอยางแทจริง 
  1.1.2 การดําเนินงานสงเสริมพัฒนาการเด็กควรคํานึงถึงบริบทของชุมชน ซึ่ง
จะตองมีการดาํเนินงานใหสอดคลองกับวถีิชีวิตของคนในชุมชน 
   1.2 จากผลการวิจัยพบวา ผลการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียนโดยการมีสวนรวม
ของครอบครัวและชุมชน สงผลใหครอบครัวและชุมชนเขามามีสวนรวม และครอบครัวมีความรูและ
การปฏิบัตใินการสงเสริมพัฒนาการเด็กวยักอนเรียนที่ดี ดังนั้นจึงควรดําเนนิการดงันี้ 
  1.2.1 ผูที่ทํางานรวมกบัชุมชนควรมีคุณลักษณะที่ด ีคือ มีความตั้งใจจริง  มีทักษะ
ทางมนุษยสัมพันธ และมีเทคนิคในการกระตุนใหชุมชนเขามามีสวนรวม 
  1.2.2 รูปแบบการใหความรูแกประชาชนควรมีการดําเนินเนินการโดยให ชุมชนมี
การแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกันมากกวาการบรรยายโดยยดึผูบรรยายเปนศูนยกลาง 
 1.3 จากผลการวิจัยพบวา ปจจัยที่สงเสริมใหรูปแบบการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอน
เรียนประสบความสําเร็จที่สําคัญ คือ ภาวะผูนําของกลุมแกนนาํ และปจจัยที่เปนอุปสรรคคือ ภาระ
งานของกลุมแกนนํา ดังนั้นจงึควรมีการดําเนินการดังนี ้
  1.3.1 หนวยงานที่เก่ียวของควรคํานึงถึงบทบาทของแกนนําชุมชน จึงควรมีการ
พัฒนาศักยภาพของผูนําอยางตอเนื่อง  และตองสรางสัมพันธภาพทีด่ีกับผูนําชุมชนทุกฝาย 
  1.3.2 ควรมีการบูรณาการการทํางานเขาดวยกัน ในดานการวางแผนงาน การ
ปฏิบัติงานรวมกัน เพ่ือแบงเบาภาระงานของแกนนําชุมชนที่ตองรับผดิชอบทํางานกับทุกหนวยงาน  
  
 2. ขอเสนอแนะในทําการวิจัยครั้งตอไป 
    2.1 ควรมีการวางแผนการวิจัยใหเหมาะสม เปนโครงการตอเนื่องระยะยาวเพื่อใหเห็น
ผลในระยะยาว  
    2.2 ควรศึกษารูปแบบการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียนโดยการมีสวนรวมของ
ครอบครัวและชุมชนในพื้นที่ที่มีบริบทตางกัน 
    2.3 ควรศกึษารูปแบบการสงเสริมสุขภาพแบบองครวมในวัยอืน่ๆดวย เชน วัยรุน         
วัยผูใหญ และวัยชรา 

 


