
บทที่ 4  
สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
การวิจัยเรื่องรูปแบบการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียนโดยการมสีวนรวมของ

ครอบครัวและชุมชน กรณีศึกษาตาํบลมโูนะ อําเภอสุไหงโก-ลก จังหวัดนราธิวาส มีวัตถุประสงคคือ 
1) เพ่ือศึกษารูปแบบการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียนโดยการมีสวนรวมของครอบครัวและ
ชุมชน  2) เพ่ือศึกษาผลการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียนโดยการมีสวนรวมของครอบครัวและ
ชุมชน  3) เพ่ือศึกษาเง่ือนไขปจจยัที่มีผลตอการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียนโดยการมีสวน
รวมของครอบครัวและชุมชน 

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) ประชากรที่ใชในการศึกษา คือ 
กลุมแกนนาํ ซึ่งเปนผูรวมคนหารูปแบบในการสงเสริมพัฒนาการเดก็วัยกอนเรียนโดยการมีสวนรวม
ของครอบครัวและชุมชน ประกอบดวยตัวแทนจากชุมชนและหนวยงานที่เก่ียวของ ไดแก เจาหนาที่
สาธารณสุข  ผูใหญบาน ผูชวยผูใหญบาน สมาชิกอบต. ผูนําศาสนา อสม. จํานวน 23 คน และกลุม
ครอบครัวเด็กอายุ 1-3 ปที่มีความสนใจและยินดีเขารวมกิจกรรม จํานวน 41 ครอบครัว เครื่องมือที่
ใชในการวิจัยประกอบดวยเทคนิคที่ใชในการวางแผนขัน้เตรียมวิจัย ไดแก การจดัเวทีระดมความคิด
เชิงสรางสรรค (AIC)  Focus Group  บัตรคํา และ Mind mapping เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวม
ขอมูล ไดแก แบบการสังเกตสภาพแวดลอม แบบการสงัเกตแบบมีสวนรวม แบบสอบถาม แบบ
สัมภาษณ  และแบบประเมนิพัฒนาการเด็ก  สําหรับการวิเคราะหขอมูลแบงเปน ขอมูลเชิงคุณภาพ
ทําการวิเคราะหแบบสรางขอสรุปหรือการวิเคราะหเชิงพรรณนา และขอมูลเชิงปริมาณทําการ
วิเคราะหโดยการหาคารอยละ คาเฉล่ีย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน จากการศึกษาสามารถสรุป 
อภิปรายผลการวิจัย และขอเสนอแนะไดดังนี ้

 
สรุปผลการวิจัย 
 
 การสรุปผลการวิจัย ผูวิจัยจะสรุปตามวตัถุประสงคการวิจัยตามลําดบัดังนี้ คอื  
1) การศึกษารูปแบบการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียนโดยการมีสวนรวมของครอบครัวและ
ชุมชน 2) ผลการสงเสริมพัฒนาการเด็กวยักอนเรียนโดยการมีสวนรวมของครอบครัวและชุมชน       
3) เง่ือนไขปจจัยที่มีผลตอการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียนโดยการมีสวนรวมของครอบครัว
และชุมชน ดังรายละเอียดตอไปนี ้
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1.  รูปแบบการสงเสริมพฒันาการเด็กวัยกอนเรียนโดยการมีสวนรวมของครอบครัวและชุมชน 
การสงเสริมพัฒนาการเด็กวยักอนเรียนโดยการมีสวนรวมของครอบครัวและชุมชนครั้งนี้มี

กระบวนการ 6 ข้ันตอน ดังตอไปนี ้
 
1.1 การสรางบรรยากาศการยอมรับของชุมชนและคดัเลือกแกนนาํ 
การดําเนินการในขั้นนี้ ผูวิจยัไดติดตอประสานงานกับทางสถานีอนามยัเพื่อบูรณาการ

แผนปฏบิัติงานและโครงการวิจัย และไดติดตอประสานงานกบัชุมชนโดยการไปเยี่ยมพบปะกับกลุม
แกนนาํชุมชน แนะนําตนเองกับชุมชนพรอมกับการศึกษาชุมชน  และรวมกับทางสถานีอนามัยใน
การใหบริการสุขภาพประชาชน และเขารวมกิจกรรมตางๆของชุมชน เมื่อศึกษาชุมชนและสราง
ความคุนเคยกับชุมชนแลวจงึไดคดัเลือกแกนนําที่มคีวามพรอมและมีความสมัครใจในการเขารวม
กระบวนการวจิัย จํานวน 13 คน หลังจากนั้นจึงไดจดัการประชุมเพื่อคัดเลือกกลุมแกนนาํเพ่ิมเติม 
ซึ่งไดรับการเสนอเพิ่มเติมอีก 10 คนรวมจํานวน 23 คน 

 
1.2 ข้ันการสรางความตระหนักและปรับเปลี่ยนกระบวนทัศนการทํางานรวมกัน 

  การดําเนินการสรางความตระหนักและปรับเปลี่ยนกระบวนทัศนการทํางานรวมกัน ผูวิจัยได
ใชเทคนิค AIC ในการสรางความเขาใจและความรูสึกที่ดีตอกัน โดยใหทุกคนไดเปดใจถึงการทํางาน
ที่ผานมา ซึ่งพบวา การทํางานที่ผานมาทุกคนไมไดประเมินผลการทํางานและสะทอนผลใหทุกฝาย
รับทราบ  มีการทํางานแบบแยกสวนและไมทราบถึงบทบาทของตนเอง  เมื่อทุกคนไดตระหนักเห็น
ความสําคัญของการทํางานรวมกันแลว จึงไดมีการกําหนดวิสัยทัศนในการทํางานรวมกัน โดยผูวจิัย
ไดใชเทคนิคบตัรคําใหทุกคนไดแสดงความคิดเห็นและรวมภาพของทุกคนเปนวิสัยทัศนของกลุม
แกนนาํ และไดรวมกันพิจารณาผลการสํารวจและศึกษาชุมชน 
 
 1.3 ข้ันระดมความคดิเห็นเพื่อวิเคราะหสภาพปญหา สํารวจความตองการและหาแนวทาง
รวมกัน 
 การดําเนินการในครั้งนี้ ดําเนินการโดยการจัดเวทีประชาคมในเวทีใหญ ซึ่งประกอบดวย
กลุมแกนนาํและตวัแทนครอบครัวที่ยินดเีขารวมกระบวนการ โดยการจัดเวทีกลุมแกนนําไดนาํเสนอ
ผลการสํารวจและศึกษาชุมชน เพ่ือใหทุกคนเห็นถึงสภาพปญหา เมื่อทุกคนเห็นสภาพปญหาแลวจึง
ใหทุกคนทบทวนและปรับปรุงวิสัยทัศนรวมกัน และไดเสนอแนวทางในการดาํเนินการรวมกัน โดย
แบงเปนแตละกิจกรรม ประกอบดวย กิจกรรมที่ครอบครัวตองปฏิบัต ิกิจกรรมที่ชุมชนและ
ครอบครัวตองปฏิบัติรวมกนั และกิจกรรมที่สถานีอนามัยตองปฏิบัต ิกําหนดเปนขอตกลงรวมกัน 
และกําหนดกจิกรรมที่ทุกฝายจะตองปฏิบัติรวมกัน เวทีประชาคมในครั้งนี้เปนการมีสวนรวมของ
ครอบครัว ชุมชนและหนวยงานที่เก่ียวของ จึงไดรูปแบบการสงเสริมพัฒนาการเบือ้งตนที่สอดคลอง
กับความตองการของทุกฝาย 
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 1.4 ข้ันการวางแผนการดําเนินงาน 
 การดาํเนนิการในขั้นนีเ้ปนการสรุปผลการจดัเวทปีระชาคม โดยการจดัเวทีระดมความคิดเหน็ 
ของกลุมแกนนําเปนการสรุปรูปแบบการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียนที่มีความชัดเจนมาก
ย่ิงข้ึนโดยแบงทีมดําเนนิการในแตละฝาย คือ ฝายเฝาระวัง ฝายสงเสริม และฝายตดิตาม มีการ
กําหนดกิจกรรมตางๆรวมเปนโครงการครอบครัว ชุมชน รวมใจพัฒนาลูกนอย และในการจัดเวที
ครั้งที่ 2 เปนการวางแผนการจัดโครงการ มีการแบงหนาที่ความรับผดิชอบในการจัดกิจกรรม
สงเสริมพัฒนาการเด็ก สวนฝายเฝาระวังและติดตามไดกําหนดเปนแผนในการเฝาระวังรวมกัน
ระหวางชุมชนและสถานีอนามัย และฝายติดตามจะรับขอมูลจากฝายเฝาระวังในการติดตามเยี่ยมบาน 
 
 1.5 ข้ันดาํเนินงานตามแผน  
 การดําเนินการตามแผนงานโดยจดัใหมีการเฝาระวังภาวะโภชนาการ การคัดกรอง
พัฒนาการเบือ้งตน และการติดตามเยี่ยมบานเด็กที่สงสัยวามีพัฒนาการลาชา และไดดาํเนิน
โครงการครอบครัวชุมชน รวมใจพัฒนาลูกนอยโดยจดัใหมีกิจกรรมสงเสริมพัฒนาการเด็กในดาน
ตางๆและจัดกิจกรรมสงเสริมความรูใหแกพอแมผูปกครอง รวมถึงกิจกรรมที่สงเสริมใหครอบครัว
ไดทาํรวมกัน 
 

1.6 ข้ันสรุปและประเมินผลรูปแบบการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียนโดยการมีสวน
รวมของครอบครัวและชุมชน 

ข้ันการสรุปและประเมินผลเปนการประเมินที่ตองการทราบวา รูปแบบการสงเสริมพัฒนาการ 
เด็กวัยกอนเรียนโดยการมีสวนรวมของครอบครัวและชมุชนที่ไดจดัทาํข้ึนมีผลเปนอยางไร พบวา 
จากกระบวนการในการวิจัยและการจัดกจิกรรมตางๆครอบครัวและชมุชนใหความรวมมือเปนอยาง
ดีในการเขารวมกิจกรรม  และมีความพอใจในการจัดกจิกรรมตางๆ ส่ิงที่กลุมแกนนําไดรับจากการ
คนหารูปแบบการสงเสริมพัฒนาการเด็กคอื ไดเรียนรูในการทํางานรวมกัน กอใหเกิดความสามัคคี
ในชุมชน  จากกิจกรรมเสริมความรูและกระบวนการมีสวนรวมสงผลใหกลุมพอแมผูปกครองไดมี
การปฏิบัตติามขอตกลง และมีความรูในการสงเสริมพัฒนาการเด็กในระดับสูง และมีการปฏิบัตใิน
ระดับด ีและมีขอเสนอแนะหรือส่ิงที่ควรปรับปรุงจากการสนทนากลุมของกลุมแกนนํา พบวา ควรให
มีการจัดกิจกรรมอยางตอเนือ่งในทุกป และปฏิบัตติามแผนงานของแตละฝายที่ไดกําหนดไว 

ผลที่ไดจากการสรางรูปแบบการสงเสริมพัฒนาการเด็กวยักอนเรียนโดยการมีสวนรวมของ
ครอบครัวและชุมชน คือ ตวัแทนของครอบครัว ชุมชนและหนวยงานที่รับผิดชอบไดเขามามีสวน
รวมในการดาํเนินงานตามกรอบของกิจกรรมคือ การเฝาระวัง การสงเสริม และการติดตาม โดยแบง
การดําเนินงานงานตามกลุมละแวกบาน  จากกระบวนสรางรูปแบบสามารถสรุปไดดงัภาพประกอบ 
14 
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สรางบรรยากาศการยอมรับ 

ระดมความคดิเห็น 

สรางความตระหนักและ
ปรับเปลี่ยนกระบวนทัศน 

ดําเนนิการ จัดทําแผนปฏิบัติการ/ 
โครงการ 

ประเมินผล 

 
ภาพประกอบ  14 ข้ันตอนการสรางรูปแบบการสงเสริมพัฒนาการเดก็วัยกอนเรียนโดย 
       การมีสวนรวมของครอบครัวและชุมชน 
 
2.  ผลการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียนโดยการมีสวนรวมของครอบครัวและชุมชน 
 
 2.1 การมีสวนรวมของครอบครัวและชุมชน 

จากกระบวนการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียนโดยการมีสวนรวมของครอบครัวและ
ชุมชนพบวา กระบวนการนี้ทาํใหกลุมแกนนําเขามามีสวนรวมในทุกข้ันตอน กอใหเกิดการเรียนรู
และแลกเปลี่ยนประสบการณการทํางานรวมกัน มีการระดมความคดิเพื่อหาแนวทางในการ
ดําเนนิงาน  ซึง่รูปแบบการทํางานรวมกันกอใหเกิดความสามัคคใีนชมุชน ครอบครัวเขามามีสวน
รวมในการกําหนดขอตกลงในการดูแลบตุรของตน โดยขอตกลงนั้นมีความสอดคลองกับวัฒนธรรม
ชุมชน เชน การสลาม การปฏิบัตตินเปนแบบอยางทีด่ีแกเด็ก และชุมชนเขามามีสวนรวมในการรวม
จัดสภาพแวดลอมของชุมชนใหนาอยูนาอาศัย  นอกจากนี้รูปแบบการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอน
เรียนโดยการมีสวนรวมยังสามารถนาํไปประยุกตใชในกจิกรรมสงเสริมสุขภาพดานอื่นๆ   

 
 2.2 ระดบัความรูเก่ียวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียนของครอบครัว 

จากกระบวนการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียนโดยการมีสวนรวมของครอบครัวและ
ชุมชน พบวา ผูปกครองเด็กสวนใหญมีความรูอยูในระดบัสูง แตมีบางสวนยังมีความรูไมถูกตองใน
บางขอ คือ ยังไมทราบวา ควรฝกใหเด็กไดชวยงานบาน เชน การกวาดขยะ เก็บขยะ เพ่ือสงเสริม
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พัฒนาการทางดานสังคม การฝกสุขลักษณะนิสัยจะตองเร่ิมจากเด็กวัยนี้ และไมทราบวาส่ิงแวดลอม
รอบตัวเด็กจะมีผลตอพัฒนาการทางดานสติปญญาของเด็ก 

 
 2.3 การปฏิบตัิในการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียน 

จากกระบวนการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียน พบวา ผูปกครองเด็กมีการปฏบิัตใิน
ภาพรวมอยูในระดับดี  เมือ่พิจารณารายดานพบวา ผูปกครองเด็กมกีารปฏิบัตใินการสงเสริม
พัฒนาการเด็กดานสงัคมอยูในระดับดีมาก มีเพียงดานรางกายเกี่ยวกับการขับถาย การทําความ
สะอาดรางกายหลังการขับถาย ดานภาษาและสติปญญา  การเลานิทานและจดัหาอุปกรณที่สงเสริม
พัฒนาการเดก็ที่จะตองมีการสงเสริมใหมีการปฏิบัติมากข้ึน  

 
2.4 พัฒนาการเด็กวัยกอนเรียน 
การประเมินพฒันาการเด็กโดยรวม โดยใชแบบทดสอบพัฒนาการเดก็ปฐมวัย Denver II  

พบวา เด็กสวนใหญมีพัฒนาการในภาพรวมสมวัย เมื่อพิจารณาพฒันาการรายดานทั้ง 4 ดาน พบวา 
เด็กมีพัฒนาการสมวัยมากที่สุดในดานกลามเนื้อใหญ รองลงมา คือ  ดานสังคมและการชวยเหลือ
ตนเอง ดานกลามเนื้อเล็กและการปรับตัว และดานภาษาตามลําดับ 
 
3.  เง่ือนไขปจจัยที่มีผลตอการสงเสริมพฒันาการเด็กวัยกอนเรียนโดยการมีสวนรวมของ
ครอบครัวและชุมชน 
 
 3.1 เง่ือนไขปจจัยที่สงเสริมในการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียนโดยการมีสวนรวม
ของครอบครัวและชุมชน คอื ภาวะผูนาํของกลุมแกนนํา วิสัยทัศนของกลุมแกนนาํ ความสนใจและ
ความรวมมือของชุมชน  กระบวนการวิจัยทีเ่นนการมีสวนรวม 
 
 3.2 เง่ือนไขปจจัยที่เปนอุปสรรคในการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียนโดยการมีสวน
รวมของครอบครัวและชุมชน คือ ภาระงานของกลุมแกนนํา  การจัดสรรงบประมาณสนับสนนุ  ความ
ขัดแยงของกลุมแกนนาํ  สถานการณความไมสงบ 
  
อภิปรายผลการวิจัย 
 
1. รูปแบบการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียนโดยการมีสวนรวมของครอบครัวและชุมชน 

กระบวนการวจิัยที่ผูวิจัยมุงเนนใหผูที่เก่ียวของซึ่งประกอบดวย ครอบครัว ชุมชน และ
หนวยงานที่รับผิดชอบในพืน้ที่ เขามามีสวนรวมในทุกข้ันตอนไดกอใหเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู
และเปดใจรับฟงซึ่งกันและกัน สงผลใหการดําเนินงานประสบผลสําเร็จ อันเนื่องมาจากกระบวนการ
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ทั้ง 6 ข้ันตอนคือ การสรางบรรยากาศการยอมรับของชุมชนและคดัเลือกแกนนาํชุมชน  การสราง
ความตระหนกัและปรับเปลีย่นกระบวนทศันการทาํงานรวมกัน การระดมความคิดเห็นเพื่อวิเคราะห
สภาพปญหา สํารวจความตองการและหาแนวทางรวมกัน การวางแผนการดําเนินงาน การดําเนินงาน 
ตามแผน  และสรุป ประเมนิผลรูปแบบการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียนโดยการมีสวนรวม
ของครอบครัวและชุมชนซึ่งสอดคลองกับปาริชาต ิวลัยเสถียรและคณะ (2543 : 143) และบณัฑร 
ออนคํา (2541 : 14) ไดสรุปกระบวนการมีสวนรวม 5 ข้ันตอนไววา 
  1) การมีสวนรวมในการศึกษาชุมชน จะเปนการกระตุนใหประชาชนไดรวมกันเรียนรู
สภาพของชุมชน การดาํเนนิชีวิต ทรัพยากรและสิ่งแวดลอม เพ่ือใชเปนขอมูลเบื้องตนในการทํางาน 
และรวมกันคนหาปญหาและสาเหตุของปญหา ตลอดจนการจัดลาํดบัความสาํคัญของปญหา 
  2) การมีสวนรวมในการวางแผน โดยจะมกีารรวมกลุมอภปิรายและแสดงความคดิเหน็
เพ่ือการกําหนดนโยบาย วัตถุประสงค วิธกีาร แนวทางการดําเนินงานและทรัพยากรที่จะตองใช 
  3) การมีสวนรวมในการดาํเนินการพฒันา โดยการสนับสนุนดานวัสดุ  อุปกรณ  แรงงาน  
เงินทุนหรือเขารวมบริหารงาน  การใชทรพัยากร  การประสานงาน  และดาํเนินการขอความ
ชวยเหลือจากภายนอก 
  4) การมีสวนรวมในการรับผลประโยชนจากการพัฒนา เปนการนาํเอากิจกรรมมาใชให
เกิดประโยชนทั้งดานวตัถ ุและจิตใจโดยอยูบนพื้นฐานของความเทาเทยีมกันของบุคคลและสังคม 
  5) การมีสวนรวมในการตดิตามและประเมินผลการพัฒนาเพื่อที่จะแกไขปญหาตางๆที่
เกิดขึ้นไดทันที 
  การสงเสริมพัฒนาการเด็กวยักอนเรียนจะตองเร่ิมจากการสงเสริมใหผูเก่ียวของเห็น
ความสําคัญของเด็กเปนอันดับแรกสอดคลองกับ ทิศนา  แขมมณีและคณะ (2535 : 194-195) ได
สรุปหลักการพัฒนาผูเก่ียวของกับการพัฒนาเด็กไววา งานการพฒันาเด็กมีความเกี่ยวของกับบุคคล
หลายฝาย ไดแก พอแม ญาติพ่ีนอง ผูดูแลเด็ก ครู บุคคลในชุมชน รวมทั้งหนวยงานตางๆ การ
พัฒนาเด็กจึงจําเปนตองอาศัยความรวมมือจากบคุคลและสถาบันทางสังคมหลายฝายรวมกันพัฒนา
เด็กไปอยางสอดคลอง  การพัฒนาบุคคลที่เก่ียวของกับการพัฒนาเด็กควรมีความสอดคลองและ
สามารถผสมผสานกลมกลนืกับสภาพความเปนอยู และวิถีชีวิตในชุมชน เพ่ือการยอมรับในการนาํไป
ปฏิบัตแิละไมทําใหเกิดความแปลกแยกจากสังคมที่อยู  และการสงเสริมการใชทรัพยากรทองถ่ินให
เกิดประโยชนแกการพัฒนาเด็กจะชวยใหชุมชนเห็นคุณคาของสิ่งที่มีอยูรอบตัว นอกจากนี้      
นิตยา คชภักดีและคณะ (2542 : 99-105) ไดศึกษาการสงเสริมสุขภาพและพัฒนาการของเดก็โดย
การมีสวนรวมของครอบครัวและชุมชนศาลายา วธิีการศกึษาโดยการกระตุนใหครอบครัวและชุมชน
มีจิตสํานึกตระหนักถึงความสําคัญและบทบาทของตนเอง รวมทั้งตั้งวิสัยทัศนในการพัฒนาลูก
รวมกัน ชุมชนไดรับการสงเสริมใหจัดกจิกรรมพัฒนาเด็กโดยพอแมรวมทํากิจกรรมสรางสรรคกับลูก 
ครอบครัวและชุมชนไดวางแผนการจัดกจิกรรมสงเสริมสุขภาพและพัฒนาการเดก็รวมถึงการระดม
ความคดิ  การใชสถานที่และทรัพยากรในการสรางสภาพแวดลอมที่อบอุนและเปนมิตรแกเด็ก ผูนํา
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ชุมชน ครอบครัว เด็ก และผูที่โตกวามีสวนรวมในกิจกรรมโดยชวยกันระดมความคดิเห็น วางแผน 
จัดหาทนุเพื่อใชในการสรางสนามเด็กเลนที่ปลอดภัยแกเด็กๆซึ่งนํามาซึ่งสัมพันธภาพที่ดีใน
ครอบครัว มีการแลกเปลี่ยนความคดิเห็นและตดิตอส่ือสารกันของครอบครัว ซึ่งการที่ครอบครัวและ
ชุมชนเขามามีสวนรวมในทกุกระบวนการยอมไดผลที่สอดคลองกับวถีิชีวิตของชุมชนเอง 
   โดยสรุปรูปแบบการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียนโดยการมสีวนรวมของครอบครัว
และชุมชนที่ไดดาํเนินการสงผลใหการดาํเนินงานประสบผลสําเร็จ  สามารถปลุกจติสํานึกและ
เปลี่ยนแปลงเจตคติในการทํางานกอใหเกิดการบูรณาการรวมกัน รวมถึงครอบครัว ชุมชน และ
หนวยงานที่รับผิดชอบไดเห็นถึงความสําคัญของเด็กวยักอนเรียนและตระหนักถึงบทบาทของตน 
นํามาซึ่งการดาํเนินงานสงเสริมพัฒนาการเด็กที่มีระบบและครอบคลมุในทุกมิติสอดคลองกับบริบท
ของพื้นที่ 
  
2.  ผลการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียนโดยการมีสวนรวมของครอบครัวและชุมชน 
 ผลการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียนพบวา กลุมแกนนาํและครอบครัวกลุมเปาหมายมี
ความพอใจตอการดําเนินการสงเสริมพัฒนาการเด็ก และคิดวารูปแบบการสงเสริมพัฒนาการเดก็     
วัยกอนเรียนโดยการมีสวนรวมของครอบครัวและชุมชนนี้นาจะมีความยั่งยืนเนื่องจากการดาํเนนิงาน
สงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียนโดยการมีสวนรวมของครอบครัวและชุมชนโดยการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการมีจดุเริ่มตนจากชมุชนไดเขามามีสวนรวมในทุกข้ันตอน  แตก็ข้ึนอยูกับปจจัย คือ กลุม
แกนนาํจะตองมีการดําเนินงานอยางตอเนือ่งและหนวยงานที่รับผดิชอบจะตองเขามากระตุนและ
ตรวจสอบการทํางานของทีมดําเนนิงานเปนระยะ  ผลการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียนโดย
การมีสวนรวมของครอบครัวและชุมชนหลังการดําเนนิงานวิจัยเชิงปฏิบัติการที่สําคัญที่นํามาอภิปราย
มีดังตอไปนี ้
 
 2.1 การมีสวนรวมของครอบครัวและชุมชน 
 การวิจัยเชิงปฏิบัติการโดยการมุงเนนใหครอบครัวและชุมชนเขามามีสวนรวมในการสงเสริม
พัฒนาการเดก็วัยกอนเรียนสงผลใหครอบครัวและชุมชนมีความตระหนักและเห็นความสาํคัญของ
เด็กที่จะเปนอนาคตของชาตติอไป การเขามามีสวนรวมในทุกกระบวนการ และไดรวมกําหนด
วิสัยทัศนรวมกันทําใหทุกคนมีเปาหมายในการดาํเนินงานและมคีวามรูสึกเปนเจาของโครงการ จงึมี
ความสนใจทีจ่ะเขารวมกจิกรรม  ซึง่สอดคลองกับงานวิจัยของ สุวะรา  ลิมปสดใส (2548 : บทคดัยอ)  
ไดศึกษารูปแบบการสงเสริมสุขภาพกลุมเสี่ยงโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูงโดยการมีสวน
รวมของชุมชน เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม เนนการมีสวนรวมของชุมชนโดยใชเทคนิค
กระบวนการวางแผนแบบมสีวนรวม (AIC) มีกิจกรรมสนทนากลุมเพื่อใหสมาชิกมีสวนรวมในการ
แสดงความคดิเห็น  หลังจากนั้นรวมคนปญหาและแกไขปญหาโดยใชกระบวนการ AIC นําแผนไปสู
การปฏิบัตแิละประเมินผล จากการประชมุวางแผนอยางมีสวนรวม ชุมชนมีสวนรวมในการประชมุ
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เปนอยางดี มีการดําเนินโครงการสงเสริมสุขภาพในชุมชนอยางตอเนื่อง และ ปารวีร  กุลรัตนาวิโรจน 
(2548 : บทคดัยอ) ไดศึกษาการพัฒนากระบวนการมีสวนรวมของชุมชนในการสงเสริมการออก
กําลังกายของประชาชน ซึ่งกระบวนการพฒันาใชวิธีการวิจัยปฏิบัติการโดยใชชุมชนเปนฐาน 
ประกอบดวย 3 ข้ันตอน คือ การศึกษาปญหาของชุมชน การพิจารณาปญหาของชุมชน และการลง
มือปฏิบัติแกไขปญหาของชุมชน ผลจากการพัฒนากระบวนการ  มีสวนรวมของชุมชนในการสงเสริม
การออกกําลังกายทําใหเกิดการพัฒนาศักยภาพของชุมชนในการรวมกลุมเพื่อแกไขปญหาของตน
เกิดการมีสวนรวมของแกนนําชุมชน เกิดเวทีประชาคม ใหสมาชิกชุมชนไดรวมกันเรียนรูและทําให
ชุมชนมีความสามารถในการคิดวิเคราะหปญหาดวยตนเอง  
 
 2.2 ความรูในการสงเสริมพัฒนาการเด็กวยักอนเรียน 
  กระบวนการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียนโดยครอบครัวและชมุชนเขามามีสวนรวมใน
ทุกข้ันตอนสงผลใหเกิดการแลกเปลี่ยนความรูตางๆ และการเสริมความรูโดยผานเวทีครอบครัวและ
การจัดกิจกรรมตางๆ ซึ่งเปนรูปแบบการเรียนรูแบบมีสวนรวมโดยใชกระบวนการกลุม   ซึ่งปาริชาติ 
วลัยเสถียรและคณะ (2543 : 220-221) ไดเสนอการเรียนรูแบบมีสวนรวม ดวยกระบวนการกลุม
ที่สามารถพัฒนาเปนวธิีหลัก เพ่ือการเสริมสรางการเรียนรูใหแกชุมชน โดย (1) กระบวนการกลุม 
เนนใหผูเรียนเปนศูนยกลางของการเรียนรู ตองรวมกันคิด รวมกันทาํ สรางสรรคความรูโดยกลุม 
ทุกคนจะตองเรียนรูจากกลุมใหมากที่สุด ซึง่อาจจะจดักิจกรรมของกระบวนการกลุมเพื่อการเรียนรู
แบบมีสวนรวม  (2) การเรียนรูแบบรวมแรงรวมใจ มีการจัดกลุมกนัแลกเปลี่ยนความคดิเห็นและ
แบงปนทรัพยากรการเรียนรู รวมทั้งเปนกําลังใจใหแกกัน และตองมีความรับผดิชอบรวมกันที่วา
ความสําเร็จของแตละบคุคลคือความสําเร็จของกลุม ความสําเร็จของกลุมก็คือความสําเร็จของทุกคน                  
(3) การเรียนรูแบบสรางสรรคความรู เปนวิธีการเรียนรูที่ตองแสวงหาความรูและสรางความรูความ
เขาใจดวยตนเอง ความแข็งแกรง ความเจริญงอกงามในความรูจะเกิดขึ้นเมื่อผูเรียนไดมโีอกาส
เรียนรูและแลกเปลี่ยนประสบการณกับคนอื่นๆหรือไดพบสิ่งใหมๆแลวนําความรูมาเชื่อมโยงกับ
บริบทที่เกิดขึน้  จากกระบวนการเสริมสรางการเรียนรูโดยผานเวทีครอบครัวสงผลใหครอบครัวมี
ความรูในการสงเสริมพัฒนาการเด็กในระดับทีด่ีในทุกดาน สอดคลองกับสํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาแหงชาติ (2545 : บทคดัยอ) ไดศึกษารูปแบบการใหความรูแกพอแมผูปกครองในการเลี้ยง
ดูเด็กดอยโอกาสอายุต่าํกวา 3 ปในชุมชนโดยการมีสวนรวมของชุมชน  รูปแบบการใหความรูที่
พัฒนาข้ึนประกอบดวย 2 ข้ันตอน คือ บคุลากรดานสุขภาพใหความรูแกเจาหนาที่ชุมชน และ
เจาหนาที่ชุมชนใหความรูแกพอแมผูปกครอง  และการสอนรายบุคคลในการเยี่ยมบาน พบวา ชุมชน
มีคะแนนเฉลี่ยความรูในการเลี้ยงดูเด็กอายุต่ํากวา 3 ปเพ่ิมข้ึนจากเดมิ  
 
 2.3 การปฏิบตัิตนในการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียน 
  การดําเนินการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียนโดยการมีสวนรวมของครอบครัวและ 
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ชุมชน นอกจากสงผลใหชุมชนเห็นความสาํคัญและชวยกันดูแลเด็กๆในชุมชน รวมถึงพัฒนาชุมชน
ใหนาอยูนาอาศัยแลว ครอบครัวก็มีบทบาทสําคัญในการดูแลบตุรหลาน จากการที่ครอบครัวไดเขา
มามีสวนรวมในการระดมความคิดเหน็และหาแนวทางรวมกันและไดมขีอตกลงรวมกันในการเลี้ยงดู
และสงเสริมพัฒนาการเด็ก กระบวนการเสริมสรางการเรียนรูและกระบวนการกลุมชวยใหครอบครัว 
มีการปฏิบัตใินการสงเสริมพัฒนาการเดก็ในภาพรวมอยูในระดบัทีด่ีในทุกดาน ซึง่สอดคลองกับ
แบบแผนความเชื่อดานสุขภาพ (ประภาเพ็ญ สุวรรณและสวิง  สุวรรณ, 2536 : 104-110) ซึ่ง
กลาวถึง การจงูใจประชาชนใหเขารวมกิจกรรมการปองกันหลีกเล่ียงหรือสงเสริมสุขภาพเกิดจาก
ปจจัย 5 ประการ คือ 1) การรับรูโอกาสเส่ียง  2) การรับรูความรุนแรง 3) การรับรูประโยชน 4) 
แรงจูงใจดานสุขภาพ และ 5) ปจจัยรวม  แตเมื่อพิจารณารายดานพบวา ดานรางกายเกี่ยวกับการ
ขับถายผูปกครองยังปลอยใหเดก็ขับถายเองตามพื้นดินโดยมิไดจดัหาภาชนะมารองรับหรือให
ขับถายในหองน้ํา เพราะคดิวามีความสะดวกและงายในการทําความสะอาด และผูปกครองยังไมฝก
ใหเด็กลางทาํความสะอาดหลังการขับถายเพราะคิดวาเดก็อายุยังนอยไมสามารถทําความสะอาดได 
หรือทําแลวไมสะอาด ผูปกครองจึงทําใหเด็กเอง ซึ่งปญหาเรื่องการขับถายนี้ยังสามารถกอใหเกิด
ปญหาอ่ืนๆตามมา คือ โรคอุจจาระรวง และโรคหนอนพยาธิ ซึ่งยังคงเปนปญหาทางสาธารณสุขที่
สําคัญในพืน้ที่  สวนดานภาษาและสติปญญา พบวา ผูปกครองไมนิยมเลานิทานใหเด็กฟงเนื่องจาก
ไมเห็นความสําคัญของการเลานิทาน และไมทราบวาจะเลานิทานเรื่องอะไร  นอกจากนี้ยังไมได
อธิบายเกี่ยวกับคําคุณศัพทตางๆ เชน วันนี้ พรุงนี้ ใหเด็กเขาใจ ซึ่งการสงเสริมทางดานภาษาโดย
ผานวธิีการเหลานี้จะชวยใหเด็กมีการคดิริเร่ิม และมีจินตนาการ   เดก็ในวัยนี้นอกจากจะตองไดรับ
การดูแลทั่วไปแลวกิจกรรมสวนใหญของชีวิตเด็กคือ การเลน การเลนเปนธรรมชาตขิองเด็ก และ
เปนโอกาสที่เด็กจะไดศึกษาธรรมชาติรอบๆ ตัวของเขา ซึ่งส่ิงเหลานี้จะเพิ่มพูนความรูแกเด็กโดยให
รูวามีของใหมอีกมากมายรอบกายที่เขาจะตองเรียนรูอยูเสมอ  ประสบการณจากการเลนของเลนเด็ก 
จะนําไปสูการรับผิดชอบตัวเอง สามารถปรับตัวเองเขากับสังคมและอยูรวมกับคนอืน่อยางมีความสุข 
การเลนของเด็กจึงมีความสําคัญ ซึ่งพบวาผูปกครองมีการปฏิบัตใินเรือ่งการจัดหาของเลนที่สงเสริม
พัฒนาการ เชน หัดใหลูกขีดเขียน ระบายสอียูในระดบัปานกลาง ซึ่งสอดคลองกับ เสาวณีย  โควตระกลู 
(2544 : 65-69) ไดศึกษาการเลี้ยงดูและพัฒนาการเด็กชาวกะเหรี่ยงอายุ 0-5 ปในหมูบานพะมอลอ 
อําเภอแมสะเรียง จังหวดัแมฮองสอน ผลการศึกษาพบวา ผูเล้ียงดูเด็กใหความสําคญัในการดูแล
สุขภาพเด็ก แตการจดัสภาพแวดลอมทางกายภาพ ส่ือ วัสดุอุปกรณและกิจกรรมตางๆที่สงเสริมให
เด็กเกิดการเรียนรูยังมีนอย ซึ่งทางชุมชนและหนวยงานทีเ่ก่ียวของจะตองสงเสริมตอไปและการเปน
แบบอยางที่ดขีองผูใหญจะเปนปจจัยสาํคญัที่ปลูกฝงใหเด็กเตบิโตเปนผูใหญที่ดใีนอนาคต 
 ผลการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียนโดยการมีสวนรวมของครอบครัวและชุมชน สงผล
ใหครอบครัวและชุมชนตระหนักถึงความสาํคัญของการสงเสริมพัฒนาการเด็ก และเห็นความสาํคัญ
ของการทํางานรวมกันเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู  นํามาซึ่งกิจกรรมและโครงการและมีการควบคุม
กํากับใหสมาชกิในชุมชนมีการปฏิบัติทีด่ตีามขอตกลงที่กําหนดรวมกนั 
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 2.4 พัฒนาการเด็กวัยกอนเรียน 
 จากการประเมินพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียนโดยรวมพบวา เด็กสวนใหญมีพัฒนาการสมวัย
ในทุกดาน มีเพียง 2 คนที่สงสัยมีพัฒนาการลาชา และ 1 คน ไมสามารถทดสอบได เนื่องมาจากการ
มีโรคประจําตวั ซึ่งปจจัยที่สงผลตอพัฒนาการเด็กประกอบดวย 2 ปจจัย คือ ปจจัยทางดาน
พันธุกรรมซึ่งเด็กจะมีโรคประจําตัวตั้งแตกําเนิดสงผลใหเดก็มีพัฒนาลาชากวาวัย และปจจัยทางดาน
สภาพแวดลอมที่สําคัญคือ ครอบครัวซึ่งเปนสิ่งแวดลอมแรกที่เด็กทุกคนตองมีสวนเกี่ยวของ พอแม
หรือผูเล้ียงดูเปนบคุคลที่มคีวามสําคัญในการสงเสริมพัฒนาการของเด็ก  ในการสงเสริมพัฒนาการ
ของเด็กใหเปนไปอยางเหมาะสมตามวัยนัน้ พอแมและผูเล้ียงดูจะตองมีความสํานึกในภาระหนาที่
การอบรมเลี้ยงดู ตองรูสึกวาตนมีอิทธิพลตอชีวิตของเดก็ ความสนใจ การรับฟงและการตอบสนองที่
ออนโยนลวนทําใหเด็กรูสึกวาตนเองมีคณุคา เกิดความมั่นใจในตนเอง มีแรงจูงใจในตนเอง และมี
แรงจูงใจใฝรูซึ่งสงผลตอพัฒนาการทุกดาน และจากการที่ชุมชนมีการใชภาษาหลักคอื มลายูทองถ่ิน  
ในการประเมนิพัฒนาการทางดานภาษาจงึตองปรับมาใชภาษายาวี ซึ่งการใชภาษายาวีเปนภาษาแมนี้
สงผลใหเด็กมพ้ืีนฐานการใชภาษาไทยนอย เมื่อเขาสูโรงเรียนจึงตองมีการปรับพื้นฐานการใช
ภาษาไทยกอน สงผลใหการเรียนรูในโรงเรียนตามหลักสูตรตองชาออกไป  
 
3. เง่ือนไขปจจัยที่สงเสริมและเปนอุปสรรคตอการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียนโดยการมี
สวนรวมของครอบครัวและชุมชน 
 
 3.1 เง่ือนไขปจจัยที่สงเสริมในการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียนโดยการมีสวนรวม
ของครอบครัวและชุมชน  
   ในการวิจัยครัง้นี้ พบวา ปจจัยที่สงเสริมใหการสงเสริมพัฒนาการเดก็วัยกอนเรียนประสบ
ผลสําเร็จที่สําคัญ คือ  ภาวะผูนาํของแกนนํา วิสัยทัศนของชุมชนที่มุงเนนความสามคัคี เพ่ือนาํ
หมูบานไปสูชุมชนเขมแข็ง  ความสนใจของครอบครัวและชุมชนในการจัดกิจกรรม กระบวนการวจิยั
ที่เนนการมีสวนรวม การวิจัยครั้งนี้มุงเนนการมีสวนรวมของครอบครัวและชุมชนเปนสําคญั 
เนื่องจากชุมชนจะมีบทบาทตอการสงเสริมสุขภาพทั้งในระดับบุคคลและระดบัชุมชนโดยการพัฒนา
ศักยภาพของคนในชุมชนและการพัฒนาชุมชนใหเอ้ือตอการพัฒนาซึง่ สอดคลองกับ สุรเกียรติ  
อาชานานภุาพ (2541 : 11-12) ไดกลาวถึง บทบาทของชุมชนหรือสมาชิกของชุมชนสามารถมี
บทบาทตอการดําเนนิงานสงเสริมสุขภาพ ดังนี ้
   1) บทบาทตอบคุคล (The Individual Health Approach) มุงพัฒนาศักยภาพของบุคคล
เพ่ือใหมีความเขมแข็งสามารถแกไขปญหาสุขภาพ และเผชิญกับสถานการณชีวิต และส่ิงแวดลอมได
อยางมีประสิทธิภาพ โดยมีกลยุทธการทํางานที่หลากหลาย เชน การเพิ่มความเขมแข็งของรางกาย 
และระบบภูมคิุมกันโรค เพ่ิมแรงจูงใจในการที่จะดูแลสุขภาพ เพ่ิมพนูความรูดานสุขภาพ และการ
สนับสนนุผานกิจกรรมทางสังคม วัฒนธรรม  
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   2) บทบาทตอชุมชน (The Community Health Approach) มุงสรางและเพิ่มศักยภาพของ
ระบบนิเวศสังคมใหดีข้ึน อันจะทําใหเกิดสิ่งแวดลอมที่ดีตอสุขภาพ โดยใชกลยุทธที่กวางขวาง เชน 
การผสมผสานนโยบาย รูปแบบนี้จะเปนการพัฒนาศักยภาพทางดานสุขภาพของชุมชนพรอมไปกับ
การลดอันตราย และลดความเสี่ยงดานสุขภาพของชุมชน 
  ดวยเหตุนี้ชุมชนจึงมีบทบาทสําคัญในการดําเนนิงานสงเสริมสุขภาพ ปจจัยดังกลาวมีสวน
สําคัญในการสงเสริมใหเกิดการมีสวนรวมในการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียนดังรายละเอยีด
ตอไปนี้      
             3.1.1 ภาวะผูนําของแกนนาํ กลุมแกนนาํซึ่งประกอบดวย ผูใหญบาน สมาชิกอบต. ผูนํา
ศาสนา อสม. และเจาหนาทีส่าธารณสุขเปนบุคคลที่มีความเสียสละ ตองการเห็นหมูบานมีการพัฒนา
เปนชุมชนเขมแข็ง  และเปนผูที่ไดรับการยอมรับจากคนในชุมชน  ซึ่งสอดคลองกับปาริชาต ิ     
วลัยเสถยีรและคณะ (2543 : 155-156) ไดสรุปเง่ือนไขของผูนํา ที่จะทําใหประชาชนเขามามีสวน
รวมในการพฒันา ไดแก ประวัติการทํางานเพื่อสวนรวม มีความจริงใจและตั้งใจในการปรับปรุง
สภาพของชุมชน เปนที่ยอมรับนับถือจากชาวบาน และมีความสามารถในการกระตุนชาวบานใหเห็น
ถึงปญหา  
                   3.1.2 วิสัยทัศนของชุมชนที่มุงเนนความสามัคคี เพ่ือนาํหมูบานไปสูชุมชนเขมแข็งและ
เปนหมูบานดีเดนในดานความสามัคค ีเปนปจจัยสําคญัทีท่ําใหคนในชุมชนเขามามีสวนรวมในการ
จัดกิจกรรมตางๆ 
                   3.1.3 ความสนใจของครอบครัวและชุมชนในการจัดกิจกรรม  จากการที่ชุมชนนี้สามารถ
รวมกลุมกันโดยเฉพาะอยางย่ิงในระดับละแวกบาน ซึ่งกระบวนการกลุมจะสามารถสงเสริมใหมีพลัง
มากขึ้นสอดคลองกับ  Labonte (1991 อางถึงใน สุรเกียรติ  อาชานานภุาพ, 2541 : 13) การเพิ่ม
พลัง (Empowerment) ใหกับชุมชน โดยการรวมกลุมเปนกลุมชวยเหลือกันเองเปนรูปแบบหนึ่งของ
การเพิ่มพลังใหกับชุมชน  กลุมคือ การรวมตัวของปจเจกชนที่มีความสนใจรวมกัน หรือปญหา
รวมกัน กลุมชวยเหลือกันเอง มีลักษณะสําคัญ 4 ดาน คอื  
    (1) การชวยเหลือกัน เปนกระบวนการขั้นพื้นฐานที่เกิดขึ้นในกลุม ทาํใหเกิดการ
แลกเปล่ียนประสบการณ ความคิด ความรู เกิดการเพิ่มพูนความหวัง 
    (2) การเคลื่อนไหวโดยสมาชิกกลุม เพ่ือตอบสนองความตองการของกลุมเอง 
    (3) ภายในกลุมมีเพ่ือน ที่มีปญหารวมกนัมีประสบการณคลายคลึงกัน กลุมทําให
ไมรูสึกโดดเดีย่วมีความรูสึกเขาใจกัน และมองโลกเชิงบวก 
    (4) กลุมเปนองคกรแบบอาสาสมัคร ไมแสวงหากําไร มีพลวัต มีธรรมชาติและ
พัฒนาการแตกตางกัน 
             3.1.4 กระบวนการวิจัยที่เนนการมีสวนรวม โดยที่ผูวิจัยไดจดักระบวนการเพื่อสงเสริม
การมีสวนรวมของชุมชน โดยใชกระบวนการ AIC  การจดัเวทีประชาคม และเทคนคิบัตรคาํเพ่ือ
กระตุนใหชุมชนรวมแสดงความคดิเห็น และเขามามีสวนรวมในทุกข้ันตอน ยุทธศาสตรในการ
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สงเสริมการมีสวนรวมของชุมชนเปนกระบวนการสรางจิตสํานึกและสรางแรงจูงใจใหชุมชนตระหนัก
ถึงการเขามามีสวนรวมในการพัฒนา การใหประชาชนไดเขามามีสวนรวมในกระบวนการนั้นจะตอง
ใชเทคนิคในการกระตุนใหประชาชนไดเขามามีสวนรวม ซึ่งเทคนิคที่ใชกระตุนใหชุมชนเขามามีสวน
รวม คือ การระดมความคิดเชิงสรางสรรคAIC สอดคลองกับปาริชาติ วลัยเสถียรและคณะ (2543 : 
92-93)ไดกลาวถึงเทคนิค AIC วาเปนวธิีการที่รวมพลังปญญา และพลังสรางสรรคของแตละคนเขา
มาเปนพลังในการพัฒนา เทคนิค AIC เปนเทคนิคที่ระดมความคิดเห็นผูเขารวมเพื่อการดําเนินงาน 
เปนเทคนิคทีม่ีศักยภาพในการสรางพลังและกระตุนการยอมรับของชุมชนใหมีสวนรวมในการคดิ 
การวางแผนเพื่อการพัฒนาชุมชนของตนเอง 
  
  3.2 เง่ือนไขปจจัยอุปสรรคในการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียนโดยการมีสวนรวมของ
ครอบครัวและชุมชน 
 3.2.1 ภาระงานของกลุมแกนนํา  เนื่องจากกลุมแกนนาํมีบทบาทหลายอยางประกอบ
กับภารกิจสวนตัว และเวลาวางของกลุมแกนนําจะวางไมตรงกันจึงทําใหการจัดเวทตีองเล่ือน
กําหนดการออกไปสงผลใหการดําเนินงานลาชา 
 3.2.2 การจัดสรรงบประมาณเนื่องจากการจัดทํางบประมาณประจาํปมิไดกําหนดแผน
ไว จึงไมสามารถของบประมาณจากองคการบริหารสงนตาํบลได จึงตองของงบประมาณจากสถานี
อนามัยซึ่งมีอยูอยางจํากัด สงผลใหการจดักิจกรรมบางอยางตองลดงบประมาณลง 
 3.2.3 ความขัดแยงของกลุมแกนนาํ การทํางานรวมกันหากเกิดการสื่อสารหรือความไม
เขาใจกันยอมกอใหเกิดความขัดแยงซึ่งเปนอุปสรรคสาํคัญที่ทําใหงานไมมีความคลองตัว 
 3.2.4 สถานการณความไมสงบเปนอุปสรรคสําคญัในการดําเนนิงานหรือประสานงาน
ตางๆ จากทฤษฎีความตองการของ Maslow ข้ันที่ 2 ความตองการทางดานความมัน่คงปลอดภัย 
(Safety or Security Needs) เปนความตองการความปลอดภัยจากความกลัวเกี่ยวกับอันตรายตาง ๆ 
ที่มีตอรางกายและทรัพยสินจึงทําใหเกิดการปองกันในรูปตาง ๆ เพ่ือใหมีความมั่นคงปลอดภัยทั้งใน
ดานชีวิตและทรัพยสินซึ่งในการจัดการประชุมเวลาที่ทุกคนมีความพรอมคือชวงเวลากลางคนืแตเมื่อ
ขาดความปลอดภัยจึงตองหลีกเล่ียงไปใชเวลาอื่นที่เหมาะสมคือ เชาวันศุกรเพราะคนสวนใหญจะ
หยุดภารกิจตางๆเพ่ือประกอบพิธีกรรมทางศาสนา 
 
ขอเสนอแนะ 
 

ผลการวิจัยเรื่อง รูปแบบการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียนโดยการมีสวนรวมของ
ครอบครัวและชุมชน ผูวิจัยมีขอเสนอแนะใน 2 ลักษณะ ดังนี ้
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 1. ขอเสนอแนะเพื่อการนําไปใช 
   1.1  จากผลการวิจัยพบวา รูปแบบการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียนโดยการมีสวน
รวมของครอบครัวและชุมชนเกิดจากการมีสวนรวมของครอบครัวและชุมชน ดังนัน้จึงควร
ดําเนนิการดังนี้ 
  1.1.1 การสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียนควรใหความสําคญักับการมีสวนรวม
ของครอบครัวและชุมชน และควรใหความสําคัญกบัการสรางความตระหนักแกครอบครัวและกลุม
แกนนาํชุมชน เพ่ือนําไปสูการมีสวนรวมอยางแทจริง 
  1.1.2 การดําเนินงานสงเสริมพัฒนาการเด็กควรคํานึงถึงบริบทของชุมชน ซึ่ง
จะตองมีการดาํเนินงานใหสอดคลองกับวถีิชีวิตของคนในชุมชน 
   1.2 จากผลการวิจัยพบวา ผลการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียนโดยการมีสวนรวม
ของครอบครัวและชุมชน สงผลใหครอบครัวและชุมชนเขามามีสวนรวม และครอบครัวมีความรูและ
การปฏิบัตใินการสงเสริมพัฒนาการเด็กวยักอนเรียนที่ดี ดังนั้นจึงควรดําเนนิการดงันี้ 
  1.2.1 ผูที่ทํางานรวมกบัชุมชนควรมีคุณลักษณะที่ด ีคือ มีความตั้งใจจริง  มีทักษะ
ทางมนุษยสัมพันธ และมีเทคนิคในการกระตุนใหชุมชนเขามามีสวนรวม 
  1.2.2 รูปแบบการใหความรูแกประชาชนควรมีการดําเนินเนินการโดยให ชุมชนมี
การแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกันมากกวาการบรรยายโดยยดึผูบรรยายเปนศูนยกลาง 
 1.3 จากผลการวิจัยพบวา ปจจัยที่สงเสริมใหรูปแบบการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอน
เรียนประสบความสําเร็จที่สําคัญ คือ ภาวะผูนําของกลุมแกนนาํ และปจจัยที่เปนอุปสรรคคือ ภาระ
งานของกลุมแกนนํา ดังนั้นจงึควรมีการดําเนินการดังนี ้
  1.3.1 หนวยงานที่เก่ียวของควรคํานึงถึงบทบาทของแกนนําชุมชน จึงควรมีการ
พัฒนาศักยภาพของผูนําอยางตอเนื่อง  และตองสรางสัมพันธภาพทีด่ีกับผูนําชุมชนทุกฝาย 
  1.3.2 ควรมีการบูรณาการการทํางานเขาดวยกัน ในดานการวางแผนงาน การ
ปฏิบัติงานรวมกัน เพ่ือแบงเบาภาระงานของแกนนําชุมชนที่ตองรับผดิชอบทํางานกับทุกหนวยงาน  
  
 2. ขอเสนอแนะในทําการวิจัยครั้งตอไป 
    2.1 ควรมีการวางแผนการวิจัยใหเหมาะสม เปนโครงการตอเนื่องระยะยาวเพื่อใหเห็น
ผลในระยะยาว  
    2.2 ควรศึกษารูปแบบการสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียนโดยการมีสวนรวมของ
ครอบครัวและชุมชนในพื้นที่ที่มีบริบทตางกัน 
    2.3 ควรศกึษารูปแบบการสงเสริมสุขภาพแบบองครวมในวัยอืน่ๆดวย เชน วัยรุน         
วัยผูใหญ และวัยชรา 

 


