
บทที่  5

การอภิปรายผลการวิจัย

               สาระสํ าคัญของบทนี้จะกลาวครอบคลุมถึง วัตถุประสงค  สมมติฐาน  กลุมตัวอยาง  แบบแผนการ
วจิยั  การอภิปรายผล  และขอเสนอแนะตามลํ าดับดังนี้

วัตถุประสงค

1.  วัตถุประสงคท่ัวไป
               เพื่อศึกษาผลของการใชชุดการสอนที่มีตอผลสัมฤทธิ์และความรับผิดชอบในการเรียนกลุมสราง
เสรมิประสบการณชีวิตของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  4

2.  วัตถุประสงคเฉพาะ
      2.1  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตของนักเรียนกอนและหลัง
เรียนโดยใชชุดการสอน
      2.2  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตของนักเรียนกอนและหลัง
เรียนโดยใชวิธีสอนแบบปกติ
      2.3  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตของนักเรียนที่เรียนโดยใช
ชุดการสอนกับวิธีสอนแบบปกติ
      2.4  เพื่อเปรียบเทียบความรับผิดชอบในการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตของนักเรียนที่เรียน
โดยใชชุดการสอนกับวิธีสอนแบบปกติ

สมมติฐาน

1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตของนักเรียนหลังจากที่เรียนโดยใชชุดการสอน
สูงกวากอนการเรียน
2.   ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตของนักเรียนหลังจากที่เรียนโดยใชวิธีสอนแบบ
ปกติสูงกวากอนการเรียน
3.   ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตของนักเรียนที่เรียนโดยใชชุดการสอนสูงกวา
นกัเรยีนที่เรียนโดยใชวิธีสอนแบบปกติ
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4.   ความรับผิดชอบในการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตของนักเรียนทีเ่รียนโดยใชชุดการสอน
สูงกวานักเรียนที่เรียนโดยใชวิธีสอนแบบปกติ

กลุมตัวอยาง

               กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  4  โรงเรียนเมืองนราธิวาส
สังกดัส ํานักงานการประถมศึกษาอํ าเภอเมือง   จังหวัดนราธิวาส  ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2544      
จ ํานวน  2  หองเรียน  รวม  50  คนไดมาโดยวิธีการสุมอยางงายดวยวิธีการจับฉลาก แลวจึงสุมอยางงาย
อีกครัง้ เพือ่แบงเปนกลุมทดลอง  25  คน และกลุมควบคุม  25  คน  โดยกํ าหนดใหกลุมนักเรียนที่ผูวิจัย
หยบิฉลากขึ้นมาเปนอันดับแรกเปน กลุมทดลอง สวนกลุมที่เหลือเปนกลุมควบคุม
               กลุมทดลอง  เรียนโดยใชชุดการสอน
               กลุมควบคุม  เรียนโดยใชวิธีสอนแบบปกติ

แบบแผนการวิจัย

               การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง ( Experimental  Design ) ใชแบบแผนการทดลองเปนแบบสุม
กลุมควบคุมที่มีการทดสอบกอนและหลัง ( Randomized  Control  Group  Pretest - posttest  Design )

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย

               เครื่องมือที่ใชในการวิจัยในครั้งนี้ ประกอบดวย ชุดการสอน  แผนการสอนแบบปกติ  แบบทดสอบ
ประจํ าชุดการสอน  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต  และแบบวัด
ความรับผิดชอบในการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต  ดงัรายละเอียดดังนี้
1.   ชุดการสอนที่สรางขึ้น  จํ านวน  4  ชุด  โดยใชเนื้อหากลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต ช้ันประถมศึกษา
ปที่  4  เร่ืองสารเคมีและเชื้อเพลิง
2.   แผนการสอนแบบปกติ โดยใชเนื้อหาเดียวกันกับชุดการสอน  จํ านวน  10  แผน
3.   แบบทดสอบประจํ าหนวยยอย   จํ านวน  4  ฉบับๆ ละ  10  ขอ เปนแบบทดสอบปรนัยชนิด  4  ตัวเลือก
4. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต  จํ านวน  1  ฉบับ รวม  40  ขอ

เปนแบบทดสอบปรนยัชนดิ  4  ตัวเลือก ซ่ึงมีความยากงายตั้งแต  .24  -  0.78  คาอํ านาจจํ าแนกตั้งแต         
.20 - .58  และคาความเชื่อมั่นเทากับ  0.82
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5. แบบวดัความรับผิดชอบในการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต จํ านวน 1 ฉบับ รวม 25  ขอ
 เปนแบบมาตราสวนประมาณคาชนิด  3  ตัวเลือก ซ่ึงมีคาอํ านาจจํ าแนก ( t – Value ) ตั้งแต 2.30  ขึ้นไป
และมีคาความเชื่อมั่นเทากับ  0.97

วิธีการดํ าเนินการทดลอง

1.  ขั้นเตรียมการสอน
1.1 เตรยีมเครื่องมือที่ใชในการวิจัยไดแก  ชุดการสอน  แผนการสอนแบบปกติ  แบบทดสอบ

ประจ ําหนวยยอย   แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตแบบวัดความ
รับผิดชอบในการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต  หนังสืออานประกอบ  เอกสาร  วัสดุอุปกรณตางๆ
และกระดาษคํ าตอบ
       1.2  ขอหนังสือจากภาควิชาการศึกษา  คณะศึกษาศาสตร  เพื่อขอความอนุเคราะหในการดํ าเนินการ
ทดลองตอผูบริหารโรงเรียนเมืองนราธิวาส   อํ าเภอเมือง   จังหวัดนราธิวาส
       1.3  ขอความรวมมือจากผูบริหารโรงเรียน  ครูประจํ าชั้น  และครูประจํ ากลุมวิชา เพื่อช้ีแจงรายละเอียด
ในการดํ าเนินการวิจัย
       1.4  เชิญครูผูสอนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต  ช้ันประถมศึกษาปที่  4 ของโรงเรียนเมืองนราธิวาส
อํ าเภอเมอืง  จังหวัดนราธิวาส  มาตกลงทํ าความเขาใจรวมกันเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนโดยใชชุดการ
สอนและวิธีสอนแบบปกติ กับนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมตามลํ าดับ
       1.5  นํ าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตไปทดสอบกับนักเรียน
กลุมทดลองและกลุมควบคุมกอนทํ าการสอน

2.  ขั้นดํ าเนินการสอน
               ด ําเนนิการสอนในภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2544  เร่ิมตั้งแตวันที่   28  มกราคม   2545 ถึงวันที่
8   กุมภาพันธ   2545 โดยใชเวลาเรียนสัปดาหละ  5  วัน วันละ  3  คาบ  คาบละ  20  นาที รวมทั้งสิ้น  10  วัน
โดยดํ าเนินการทดลองดังนี้
                2.1   กลุมทดลอง  ครูผูสอนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตที่ผูวิจัยขอความรวมมือเปนผูสอน
โดยใชชุดการสอนที่ผูวิจัยสรางขึ้น  จํ านวน  4  ชุด โดยเริ่มจาก  ชุดที่  1 เร่ืองผงชูรส  ชุดที่  2  เร่ืองสารเคมีที่
ใชฆาเชื้อโรค   ชุดที่  3  เร่ืองสารเคมีที่ใชปราบศัตรูพืช  และชุดที่  4  เร่ืองเชื้อเพลิง
                2.2   กลุมควบคุม  ผูวิจัยเปนผูสอนโดยใชวิธีสอนแบบปกติตามแผนการสอนที่ผูวิจัยสรางขึ้น ซ่ึงมี
เนือ้หาเดียวกับชุดการสอน จํ านวน  10  แผน ตามลํ าดับ
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3.  ขั้นหลังการสอน
               น ําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต  ช้ันประถมศึกษาปที่
4  และแบบวัดความรับผิดชอบในการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต ไปทดสอบกับนักเรียนกลุม
ทดลองและกลุมควบคุม

การวิเคราะหขอมูล

               ผูวิจัยไดดํ าเนินการตามลํ าดับขั้นตอนดังนี้

1.  หาคาสถิติพื้นฐาน ไดแก คาคะแนนเฉลี่ย    ( X )   และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( SD ) ของคะแนนที่ได
จากกลุมตัวอยาง

2.  ทดสอบคาเอฟ ( F – test ) เพือ่ทดสอบความแตกตางของความแปรปรวนของกลุมทดลองกับกลุมควบคุม

3.  ทดสอบคาที ( t – test )  จากคาคะแนนเฉลี่ยของกลุมตางๆ
      3.1  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตระหวางกอนกับหลังการเรียน
ของนกัเรยีนกลุมควบคุมและกลุมทดลอง โดยใชการทดสอบคาทีชนิดกลุมตัวอยางไมเปนอิสระตอกัน         
( t- test  for  dependent  samples )
      3.2  เปรยีบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตและความรับผิดชอบในการ
เรียนระหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลอง โดยใชการทดสอบคาทีชนิดกลุมตัวอยางเปนอิสระตอกัน             
( t- test  for  independent  samples )

สรุปผลการวิจัย

1.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตของนักเรียนหลังจากที่เรียนโดยใชชุดการสอน
สูงกวากอนการเรียนอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .05
2.   ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตของนักเรียนหลังจากที่เรียนโดยใชวิธีสอนแบบ
ปกตสูิงกวากอนการเรียนอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .05
3.   ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตของนักเรียนที่เรียนโดยใชชุดการสอนกับผล
สัมฤทธิท์างการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตของนักเรียนที่เรียนโดยใชวิธีสอนแบบปกติไมแตก
ตางกัน
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4.   ความรับผิดชอบในการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตของนักเรียนที่เรียนโดยใชชุดการสอนสูง
กวานกัเรียนที่เรียนโดยใชวิธีสอนแบบปกติอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .05

การอภิปรายผล

                       การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการใชชุดการสอนที่มีตอผลสัมฤทธิ์และความ
รับผิดชอบในการเรียน กลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 เพื่อใหบรรลุ
วตัถุประสงคดังกลาว ผูวิจัยไดตั้งสมมติฐานเพื่อการทดสอบ ดังจะไดอภิปรายผลตามลํ าดับสมมติฐานดังนี้

1.  สมมติฐานขอที่  1  จากสมมติฐานที่กลาววาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตของ
นกัเรยีนหลังจากที่เรียนโดยใชชุดการสอนสูงกวากอนการเรียน จากการทดสอบความแตกตางของผล
สัมฤทธิท์างการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตกอนและหลังการเรียนโดยใชชุดการสอนของนักเรียน
กลุมทดลองตามที่ปรากฏในตาราง  5  พบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตของ
นกัเรยีนหลังจากที่เรียนโดยใชชุดการสอนสูงกวากอนการเรียนอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  แสดง
วาการเรียนโดยใชชุดการสอนทํ าใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตสูง
ขึน้ เปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว  ซ่ึงผลการวิจัยในครั้งนี้สอดคลองกับผลการวิจัยของ วิมลศรี    รักษาพัชร
วงศ (2522 : 96)  ทีไ่ดท ําการสรางชุดการสอนเรื่องการอนุรักษดินและอนุรักษนํ้ า สํ าหรับนักเรียนชั้นประถม
ศึกษาปที่ 2  ของโครงการสงเสริมสมรรถภาพการสอน  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ผลการศึกษาพบวาชุดการ
สอนทีส่รางขึ้นมีประสิทธิภาพตามเกณฑที่ตั้งไว  80/80  และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุมที่เรียนดวย
ชุดการสอนกับกลุมที่เรียนดวยการสอนตามปกติไมแตกตางกัน แตผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนของ
กลุมทดลองสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .01
                       การที่ผลการวิจัยเปนเชนนี้อาจเปนเพราะวา การเรียนโดยใชชุดการสอนเปนการเปดโอกาสให
นกัเรยีนรวมกนัทํ างานเปนกลุม  รวมกันคิด  รวมกันอภิปรายแสดงความคิดเห็นกันภายในกลุมอยางเปน
ระบบตามล ําดับ  ขั้นตอน  ตามคูมือนักเรียนในชุดการสอน ที่ไดกํ าหนดบทบาทของผูเรียนเอาไว  และการ
เรียนโดยใชชุดการสอนยังเปนการเปดกวางใหนักเรียนไดแสวงหาความรูดวยตนเอง มีอิสระในการเรียนรู
อยางเตม็ความสามารถ อีกทั้งยังเปดโอกาสใหสมาชิกในกลุมไดชวยเหลือซ่ึงกันและนักเรียนสามารถตรวจ
สอบผลของการทํ ากิจกรรมไดทันทีวาถูกตองหรือไมและควรมีการปรับปรุงแกไขตรงไหน เพื่อที่จะใหผล
ของการท ํากิจกรรมออกมาดีที่สุดและเปนความพอใจของสมาชิกทุกคนภายในกลุม เมื่อผลการทํ ากิจกรรม
ตางๆ สํ าเรจ็ลงไดดวยดี ทํ าใหสมาชิกในกลุมแตละคนเกิดความภูมิใจและมีกํ าลังใจที่จะทํ ากิจกรรมในครั้ง
ตอไป ดังนั้นจากเหตุผลดังกลาวจึงเปนการสงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต
ของนกัเรียนหลังจากที่เรียนโดยใชชุดการสอนสูงขึ้น
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2.  สมมติฐานขอที่  2  จากสมมติฐานที่กลาววา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต
ของนกัเรยีนหลังจากที่เรียนโดยใชวิธีสอนแบบปกติสูงกวากอนการเรียนจากการทดสอบความแตกตางของ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตกอนและหลังการเรียนโดยใชวิธีสอนแบบปกติของ
นกัเรียนกลุมควบคุม ตามที่ปรากฏในตาราง  6  พบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณ
ชีวติของนกัเรียนหลังจากที่เรียนโดยใชวิธีสอนแบบปกติสูงกวากอนการเรียนอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่
ระดบั .05  แสดงวาการเรียนโดยใชวิธีสอนแบบปกติทํ าใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริม
ประสบการณชีวิตสูงขึ้น ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว  การที่ผลการวิจัยเปนเชนนี้อาจเปนเพราะ         
การเรยีนโดยใชวิธีสอนแบบปกตินักเรียนตองทํ ากิจกรรมตางๆ ตามที่ครูผูสอนกํ าหนดไวในแตละครั้งที่เรียน
อีกทัง้ยังตองทํ ากิจกรรมตางๆ ใหเสร็จตามเวลาที่ผูสอนกํ าหนดอยางเครงครดั และนักเรียนอาจจะคุนเคยกับ
การสอนตามคูมือครูที่เคยเรียนตามปกติในหองเรียน ทํ าใหนักเรียนสามารถปฏิบัติกิจกรรมตางๆ ตามกรอบ
การเรยีนรูที่ครูผูสอนกํ าหนดเอาไว โดยอาศัย ส่ือ  กิจกรรมและประสบการณตางๆ ที่ครูผูสอนกํ าหนดมาเปน
ตวักระตุนใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดอีกทางหนึ่งดวย ประกอบกับการที่นักเรียนทํ ากิจกรรมตางๆ ตามที่
ครูผูสอนกํ าหนดรวมทั้งการสังเกต  การทดลองดวยตนเอง และมีการกระตุนจากครูผูสอนอีกดวย ทํ าให
นกัเรยีนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีขึ้น ดวยเหตุผลดังกลาวขางตน จึงเปนการสนับสนุนและสงผลให
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตของนักเรียนหลังจากที่เรียนโดยใชวิธีสอนแบบ
ปกติสูงขึ้น

3. สมมติฐานขอที่  3  จากสมมติฐานที่กลาววาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต
ของนกัเรยีนหลังจากที่เรียนโดยใชชุดการสอนสูงกวานักเรียนที่เรียนโดยใชวิธีสอนแบบปกติ  จากผลการ
วจิยัพบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตของนักเรียนหลังจากที่เรียนโดยใชชุด
การสอนกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตของนักเรียนที่เรียนโดยใชวิธีสอนแบบ
ปกตไิมแตกตางกัน  ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว แตสอดคลองกับผลการวิจัยของ วิมลศรี    รักษา
พัชรวงศ  (2522 : 96)  ทีไ่ดทํ าการสรางชุดการสอนเรื่องการอนุรักษดินและอนุรักษนํ้ า สํ าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 2  ของโครงการสงเสริมสมรรถภาพการสอนจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ผลการศึกษาพบวา
ชุดการสอนที่สรางขึ้นมีประสิทธิภาพตามเกณฑที่ตั้งไว  80/80  และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุมที่เรียน
ดวยชุดการสอนกับกลุมที่เรียนดวยการสอนตามปกติไมแตกตางกัน แตผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน
ของกลุมทดลองสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  และในทํ านองเดียวกัน ผลการวิจัย
ของ  เพ็ญจันทร  เกรียงไกรสุข (2529 : 89 - 90) ที่ไดทํ าการวิจัยเร่ืองการหาประสิทธิภาพของชุดการเรียน
การสอน และการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  โรงเรียน
จักรคํ าคณาทร  จงัหวัดลํ าพูน ที่เรียนในแผนการเรียนที่ 1 กับแผนการเรียนที่ 2 ดวยชุดการสอนวิชาสังคม
ศกึษา เร่ืองประเทศเพื่อนบานในกลุมอาเซียน ผลการวิจัยปรากฏวา ประสิทธิภาพของชุดการสอนเรื่อง
ประเทศเพื่อนบานในกลุมอาเซียนเทากับ 92.50/83.55   และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนใน
แผนการเรยีนที่ 1 กับแผนการเรียนที่ 2 ดวยชุดการเรียนการสอนนี้ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไมแตกตางกันที่
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ระดบัความมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ .05  และนักเรียนกลุมสูงกับกลุมตํ่ าในแผนการเรียนที่ 1 กับแผนการเรียนที่
2  มผีลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไมแตกตางกันที่ระดับความมีนัยสํ าคัญทางสถิติ ที่ .05 แตความคิดเห็นของ
นกัเรยีนมากกวารอยละ 80  เห็นดวยกับการเรียนดวยชุดการเรียนการสอน อีกทั้งยังสอดคลองกับผลการวิจัย
ของ   ยุรินทร  ศรีไชย (2534 : 75 - 76) ที่ไดทํ าการศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร
ความคงทนในการเรียนรูและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5       
โรงเรียนวัดบํ าเพ็ญเหนือ  จํ านวน  60  คน ที่สอนโดยใช ชุดปฏิบัติจากสื่อประสมกับการสอนตามแผนการ
สอนของกรมวิชาการ ผลการศึกษาพบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรทั้ง 2 กลุมไมแตกตางกัน แต
ผลการวิจัยของผูวิจัยในครั้งนี้ไมสอดคลองกับผลการวิจัยของ  วัฒนา   สิงหานุวฒัน (2533 : 67)  ที่ไดทํ าการ
ศกึษาเปรยีบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร เร่ืองพืชของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนบานนางรองยุทธกาจราฏรวิทยาคาร  จังหวัดบุรีรัมย จํ านวน  65  คน
ทีส่อนโดยใชชุดการสอนกับการสอนตามปกติ ผลการศึกษาพบวานักเรียนที่เรียนโดยใชชุดการสอนมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพิ่มขึ้นกวานักเรียนที่เรียนโดยการสอนตามปกติอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ
.05  อีกทั้งยังไมสอดคลองกับผลการวิจัยของ  วิรัช    ขันตยานุกูลกจิ (2536 : 42)    ที่ไดทํ าการทดลอง ใช
ชุดการสอนวิทยาศาสตรเพื่อสรางเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ขั้นพื้นฐานของนักเรียนชั้น
ประถมศกึษาปที่ 6  โรงเรียนจาการบุญพิษณุโลก  จังหวัดพิษณุโลก โดยวิธีการดํ าเนินการสอนแบบปกติทั้ง
กลุมทดลองและกลุมควบคุม แตกลุมทดลองไดรับการสอนเสริมทายชั่วโมงดวยชุดการสอนวิทยาศาสตร   
ผลการศกึษาปรากฏวานักเรียนที่เรียนโดยใชชุดการสอนวิทยาศาสตรเสริม มีทักษะกระบวนการทางวิทยา
ศาสตรขัน้พื้นฐานแตกตางกับนักเรียนที่เรียนโดยไมใชชุดการสอนวิทยาศาสตรเสริม อยางมีนัยสํ าคัญทาง
สถิตทิีร่ะดับ .01  และนอกจากนี้ยังไมสอดคลองกับงานวิจัยของ ทัศนีย   เสรีพุกะนะ (2538 : 73) ที่ไดทํ าการ
ศกึษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต และทักษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตรขั้นพื้นฐานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนอินทรัมพรรยอนุสรณ จังหวัด
สมทุรปราการ จํ านวน 70  คน ที่สอนโดยใชชุด การสอนที่ใชทักษะกระบวนการ  9  ประการและการสอน
แบบปกติ ผลการศึกษาปรากฏวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตของนักเรียนที่
เรียนโดยใชชุดการสอนที่ใชทักษะกระบวนการ  9  ประการ แตกตางกับนักเรียนที่เรียนโดยใชวิธีสอนแบบ
ปกติ อยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .01
                       จากผลการวิจัยคร้ังนี้พบวาการเรียนโดยใชชุดการสอนกับการเรียนโดยใชวิธีสอนแบบปกติทํ า
ใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตเพิ่มขึ้นดังปรากฏในตาราง 5 และตาราง
6 แตเมื่อนํ าคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตของนักเรียนทั้ง 2 กลุมมา
เปรยีบเทยีบกนั พบวานักเรียนที่เรียนโดยใชชุดการสอนกับนักเรียนที่เรียนโดยใชวิธีสอนแบบปกติมีผล
สัมฤทธิท์างการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตไมแตกตางกัน  การที่ผลการวิจัยเปนเชนนี้อาจเนื่องมา
จาก
    3.1  ประสบการณเดิมของนักเรียนกลาวคือนักเรียนมีประสบการณในการเรียนโดยวิธีการสอนแบบ
บรรยายของครูจนเคยชินตามที่ครูผูสอนชอบใชสอนนักเรียน ซ่ึงจากผลการวิจัยของ
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สุภาวดี   โรจนธรรมกุล(2528 : บทคดัยอ) ที่ไดทํ าการวิจัยกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6
โรงเรียนในสังกัดกรุงเทพมหานคร  จํ านวน  492  คน  ผลการวิจัยพบวากิจกรรมการสอนที่ครู
ปฏิบตัมิากที่สุดคือครูใชกระดานดํ าประกอบการสอนและวิธีการสอนที่ครูปฏิบัติมากที่สุดคือวิธีสอนแบบ
บรรยาย  เมือ่เปนเชนนี้อาจทํ าใหนักเรียนปรับตัวเองกับการเรียนที่ใชชุดการสอนไมทันเพราะการเรียนโดย
ใชชุดการสอนเปนสิ่งที่นักเรียนยังไมมีประสบการณในการเรียน  อีกทั้งนักเรียนยังสับสนในบทบาทของครู
ผูสอนและบทบาทของผูเรียนเองในการเรียนโดยใชชุดการสอน  เพราะนักเรียนยังคิดวาครูผูสอนตองแนะนํ า
การท ํากจิกรรมการเรียนการสอนตลอดเวลา แตผูวิจัยคิดวาถาจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชชุดการ
สอนตอไปในเนื้อหาอื่นๆ จนผูเรียนเกิดความเคยชิน และเขาใจถึงบทบาทของนักเรียนเอง อาจทํ าใหนักเรียน
เขาใจวธีิการเรียนโดยใชชุดการสอนและปรับตัวใหเขากับวิธีการเรียนการสอนไดดีขึ้น ซ่ึงผลสัมฤทธิ์ก็นาจะ
เพิ่มสูงขึ้นดวย
    3.2  บทบาทของผูเรียน  กลาวคือ การเรียนการสอนโดยใชชุดการสอนผูเรียนมีบทบาทมากในการจัด
กจิกรรมตางๆ ในการเรียนการสอน อีกทั้งผูเรียนยังตองทํ ากิจกรรมตางๆในแตละศูนยการเรียนดวยตนเองจน
กระทัง่เสรจ็กิจกรรมตามชุดการสอนที่ครูผูสอนกํ าหนดเอาไวตามคูมือนักเรียน แตผูเรียนยังไมเขาใจ และยัง
ไมเหน็ความสํ าคัญในบทบาทของผูเรียนเทาที่ควร  เพราะผูเรียนยังยึดติดกับการเรียนการสอนแบบเดิมที่ครูผู
สอนมกัจะใชการสอนแบบการบรรยาย ที่ผูเรียนมีบทบาทแคเพียงตองทํ าตามครูผูสอนในการทํ ากิจกรรม
ตางๆ ตามที่ครูผูสอนกํ าหนดเอาไวเทานั้น  แตเมื่อผูเรียนตองมามีบทบาททุกอยางในการทํ ากิจกรรมการ
เรียนการสอนตามชุดการสอน ทํ าใหผูเรียนปรับบทบาทของตนเองใหสอดคลองกับการเรียนโดยใชชุดการ
สอนไมทันหรือบางครั้งยังลังเลในการตัดสินใจในการทํ ากิจกรรมการเรียนการสอน ตามบทบาทของผูเรียน
เอง เพราะความไมเคยชิน  กลัวผิดพลาด  กลัวครูผูสอนทํ าโทษ  จึงทํ าใหผูเรียนทํ ากิจกรรมการเรียนการสอน
ไดไมเต็มที่ จึงสงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไมดี จึงไมแตกตางกับการสอนโดยใชวิธีสอนแบบปกติ
3.3    พื้นฐานการเรียนรูของผูเรียน  กลาวคือ การเรียนโดยใชชุดการสอนที่มุงเนนใหผูเรียนทํ ากิจกรรมตางๆ
ดวยตนเอง ไดศึกษาคูมือตางๆ ตองอาศัยพื้นฐานทางการอานของผูเรียนเปนสํ าคัญ ในการที่จะอาน และทํ า
ความเขาใจเกี่ยวกับขั้นตอนตางๆ ของกิจกรรมการเรียนการสอน แตในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใน
คร้ังนี ้พืน้ฐานทางการอานของผูเรียนยังออนอยู เพราะผูเรียนที่ทํ าการวิจัยในครั้งนี้ประมาณ 90 %  ใช
ภาษาไทยเปนภาษาที่สอง ในชีวิตประจํ าวัน ดังนั้นการอานและทํ าความเขาใจขั้นตอนตางๆ ในการทํ า
กจิกรรมการเรียนการสอนโดยใชชุดการสอนยังไดไมเต็มที่ถึงแมวาสมาชกิภายในกลุมไดชวยเหลือกันแลว
กต็าม  แตสมาชิกภายในกลุมที่พอจะมีพื้นฐานทางการอาน ก็มีอยูสวนนอยภายในกลุมจึงทํ าใหชวยเหลือกัน
ไดไมเตม็ที ่ ดังนั้นเมื่อสมาชิกภายในกลุมมีพื้นฐานทางการอานนอยจึงทํ าใหการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนโดยใชชุดการสอนไมประสบผลสํ าเร็จเทาที่ควรจึงสงผลให ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนตํ่ าลงไป
ดวย
                       ดวยเหตุผลดังกลาวขางตน เปนเหตุผลที่นาจะสงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริม
ประสบการณชีวิตของนักเรียนที่เรียนโดยใชชุดการสอนกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบ
การณชีวติของนักเรียนที่เรียนโดยใชวิธีสอนแบบปกติไมแตกตางกัน
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4.  สมมติฐานขอที่  4  จากสมมติฐานที่กลาววาความรับผิดชอบในการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต
ของนกัเรยีนหลังจากที่เรียนโดยใชชุดการสอนสูงกวานักเรียนที่เรียนโดยวิธีสอนแบบปกติ ผลการวิจัยพบวา
ความรบัผิดชอบในการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตของนักเรียนหลังจากที่เรียนโดยใชชุดการสอน
สูงกวานกัเรียนที่เรียนโดยวิธีสอนแบบปกติอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  แสดงวาการเรียนโดยใชชุด
การสอนทํ าใหนักเรียนมีความรับผิดชอบในการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตสูงขึ้น ซ่ึงเปนไปตาม
สมมติฐานที่ตั้งไว ซ่ึงผลการวิจัยในครั้งนี้สอดคลองกับผลการวิจัยของ   คนึงรัตน   ลาโพธิ์  (2535 : 66) ที่ได
ท ําการศกึษาผลการนํ ากิจกรรมกลุมสรางคุณภาพซึ่งเปนกิจกรรมที่จัดใหนักเรียนทํ างานรวมกันเปนกลุมยอย
โดยเนนใหนกัเรียนไดปฏิบัติงานรวมกัน โดยวิธีการทางวิทยาศาสตร ผลการวิจัยพบวานักเรียนกลุมทดลองที่
เขารวมกิจกรรมกลุมสรางคุณภาพ กับนักเรียนกลุมควบคุมที่ไมไดเขารวมกิจกรรมกลุมสรางคุณภาพมีความ
รับผิดชอบแตกตางกันอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  โดยนักเรียนกลุมทดลองมีความรับผิดชอบสูง
กวากลุมควบคุม และนอกจากนี้ยังสอดคลองกับผลการวิจัยของ บุญเตือน   ปนแสง  (2535 : 65) ที่ไดทํ าการ
ศกึษาผลการใชกิจกรรมกลุมสัมพันธ ที่มีตอความรับผิดชอบ ผลการวิจัยพบวานักเรียนกลุมทดลองที่ไดเขา
รวมกจิกรรมกลุมสัมพันธกับนักเรียนกลุมควบคุมที่ไมไดเขารวมกิจกรรมกลุมสัมพันธมีความรับผิดชอบ
แตกตางกันอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  โดยนักเรียนกลุมทดลองมีความรับผิดชอบสูงกวา
กลุมควบคุม
                        จากผลการวิจัยคร้ังนี้พบวาความรับผิดชอบในการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตของ
นกัเรยีนทีเ่รียนโดยใชชุดการสอนสูงกวานักเรียนที่เรียนโดยวิธีสอนแบบปกติ การที่ผลการวิจัยเปนเชนนี้อาจ
เปนเพราะ
    4.1  การเรียนการสอนโดยใชชุดการสอนนั้นมีการแบงนักเรียนออกเปนกลุม ซ่ึงแบงโดยการคละความ
สามารถกนั  ใหแตละกลุมไดทํ ากิจกรรมการเรียนรูตามศูนยการเรียนที่ครูผูสอนจัดไวให  สมาชิกในกลุมจึง
แบงงานกนัท ํา  มีการปรึกษาและรวมกันอภิปรายภายในกลุม  รวมกันแกปญหา เพื่อใหงานของกลุมตนเอง
ออกมาดทีีสุ่ด ซ่ึงเปนการรวมมือของสมาชิกทุกคนภายในกลุมอีกทั้งยังไดฝกใหนักเรียนไดรูจักหนาที่ของ
ตนเองตอกลุม โดยไมมีการบังคับทํ าใหสมาชิกในกลุมเกิดความรับผิดชอบขึ้นในตนเอง จึงสงผลใหงานภาย
ในกลุมส ําเร็จไดดวยความรวมมือจากสมาชิกทุกคนซึ่งเปนการสงเสริมใหนักเรียนเกิดความรับผิดชอบในตน
เองดวย ซ่ึงสอดคลองกับคํ ากลาวของ สุดใจ   เหลาสุนทร (2510 : 36)  ทีก่ลาววาการเรียนรูดวยตนเองเทากับ
เปนการสงเสริมใหบุคคลควบคุมตนเองไดและเกิดความรับผิดชอบในที่สุด
    4.2  การเรียนการสอนโดยใชชุดการสอนนั้นทํ าใหเกิดการแขงขันทางวิชาการของนักเรียนในแตละศูนย
การเรยีน ในขณะที่ปฏิบัติกิจกรรมกลุม ซ่ึงเปนกิจกรรมที่นักเรียนฝกการควบคุมอารมณของตนเองใหดีเพื่อ
ใหงานกลุมออกมาดีที่สุด ทํ าใหสมาชิกในกลุมตระหนักอยูเสมอวาการที่จะใหงานกลุมออกมาดีที่สุดตองถือ
เปนหนาทีข่องตนเองดวย ทํ าใหนักเรียนเกิดเห็นคุณคาในผลงาน เพราะถาผลงานออกมาดี ถูกตองก็จะเกิด
ความภมูใิจเพราะคิดวาตนเองก็มีสวนรวมในงานดวย จึงทํ าใหผูเรียนรูสึกถึงคุณคาของตนเองภายในกลุม   
จงึเปนสวนหนึ่งที่สงผลใหผูเรียนเกิดความรับผิดชอบไดในที่สุด
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                       จากเหตุผลดังกลาวขางตนจึงเปนการสนับสนุนขอคนพบที่วา ความรับผิดชอบในการเรียน
ของนกัเรยีนทีเ่รียนโดยใชชุดการสอนสูงกวานักเรียนที่เรียนโดยใชวิธีสอนแบบปกติ อยางมีนัยสํ าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05

ขอเสนอแนะเพิ่มเติม

1.  ขอเสนอแนะสํ าหรับครูผูสอนและผูที่เกี่ยวของทางการศึกษา
      1.1  กอนทํ าการสอนโดยใชชุดการสอนครูผูสอนตองอธิบายวิธีการเรียนโดยใชชุดการสอนใหผูเรียนเขา
ใจเสยีกอน พรอมทั้งระบุหนาที่และความรับผิดชอบ ของสมาชิกในกลุมใหชัดเจน
     1.2  ครูผูสอนควรนํ าเอาชุดการสอนไปใชในการเรียนการสอนตามปกติในชั้นเรียน เพื่อเปลี่ยนบทบาท
ของผูเรียนและเพื่อลดบทบาทของครูผูสอน และการสอนโดยใชชุดการสอนถือเปนการเตรียมการสอนลวง
หนาที่ดีอีกอยางหนึ่งของครูผูสอน
     1.3  ครูผูสอนควรจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยเนนกระบวนการกลุม เพื่อเปดโอกาสใหผูเรียนได
ท ํางานรวมกนั เปดโอกาสใหผูเรียนมีอิสระในการเรียน และใหผูเรียนไดพัฒนาศักยภาพทางการเรียนไดอยาง
เตม็ทีอี่กทั้งยังชวยปลูกฝงความรับผิดชอบใหเกิดกับผูเรียนดวย
     1.4  ผูบริหารควรใหความสนใจเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนโดยใชชุดการสอน เพื่อเปดโอกาสใหครู
ผูสอนไดพัฒนาชุดการสอนและนํ ามาใชในการจัดการเรียนการสอน
     1.5  ผูบริหารและผูที่เกี่ยวของทางการศึกษา ควรมีการนิเทศติดตามผล เกี่ยวกับการสอน โดยใชชุดการ
สอน เพื่อใหครูผูสอนไดมีโอกาสปรับปรุงตนเองในการสอน

2.  ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป
2.1 ควรน ําเอาวิธีการสอนโดยใชชุดการสอนไปทดลองใชกับกลุมวิชาอื่น   
2.2 ควรมกีารศกึษาคนควาเกี่ยวกับการสอนโดยใชชุดการสอนกับนักเรียนในระดับชั้นอื่น

      2.3  ควรศึกษากับตัวแปรอื่นเพิ่มเติมที่คาดวาเปนผลจากการเรียนดวยวิธีนี้ เชน แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์
ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  เจตคติทางวิทยาศาสตร และ ความวิตกกังวล เปนตน
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