
บทท่ี 1

บทนํ า

ความเปนมาของปญหาและปญหา

หลักสตูรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544  มุงเนนการจัดการศึกษาดานความรู
ความคิด  ความสามารถ  คุณธรรม  กระบวนการเรียนรู  และความรับผิดชอบตอสังคม  เพื่อพัฒนา
คนใหมคีวามสมดุล  โดยยึดหลักผูเรียนเปนสํ าคัญที่สุด  ทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตน
เองได  สงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มศกัยภาพ  ใหความสํ าคัญตอความรู
เกีย่วกับตนเอง  และความสัมพันธของตนกับสังคม

กระบวนการเรียนการสอนจึงเปรียบเสมือนหัวใจของการจัดการศึกษา  เปนกลไกที่
สํ าคญัยิง่ในการพัฒนาคนใหมีคุณภาพ  เปนคนดี  มีความรู  ความคิด  ความสามารถทั้งในการพัฒนา
ตนและอาชีพ  การงานในสังคมอยางมีความสุข  และเนื่องจากสภาพสังคมและเศรษฐกิจเปลี่ยน
แปลงไปอยางรวดเร็ว  (  กระทรวงศึกษาธิการ. 2541 : 63 )  ทัง้ดานวิทยาการความกาวหนาโดย
เฉพาะ  เทคโนโลยีส่ือสารหรือการแขงขันอยางรุนแรงดานเศรษฐกิจ  ประเทศตางๆไดตระหนักถึง
ความมคีุณภาพของประชาชน  ไดทุมเทกํ าลังความคิดและทรัพยากรของประเทศที่จะปฏิรูป  หรือ
พฒันาการศึกษาของประเทศใหมีประสิทธิภาพ  เพื่อเสริมสรางพลังอํ านาจใหประเทศเขมแข็ง
( ชนาธิป  พรกุล. 2544 : 18 )   ดังนั้นจึงตองมีการปฏิรูปการศึกษา  และหลักสูตรตางๆ ในปจจุบันมุง
หวงัทีจ่ะใหนักเรียนสามารถสรางองคความรู ไดดวยตนเอง  ครูจึงตองมีการปรับเปลี่ยนวิธีสอนใหม
โดยเนนใหผูเรียนเปนศูนยกลาง  กลาวคือ  นักเรียนไดลงมือกระทํ าไดเรียนรูจากประสบการณ  ซ่ึง
นกัเรยีนจะตองไดรับการฝกกระบวนการตางๆ  ที่สามารถนํ าไปใชไดจริง  ครูในฐานะผูสอนจึงจํ า
ตองจดักระบวนการสอนแบบใหม  หรือใหผูเรียนไดเรียนเทคนิควิธีการที่จะชวยใหนักเรียนมีทักษะ
และความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง  ( กระทรวงศึกษาธิการ. 2540 : คํ านํ า )

กลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต  เปนกลุมประสบการณที่ประกอบดวยเนื้อหาทาง
วทิยาศาสตรและสังคมศึกษา  ซ่ึงจัดใหผูเรียนไดเรียนรูเกี่ยวกับมนุษยและสิ่งแวดลอม  ในดาน
อนามัย  ประชากร  การเมือง  การปกครอง  ศาสนา วฒันธรรม  วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  และ
ส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติ  กรมวิชาการอางถึงในปรีดาวรรณ  ยอดสุวรรณ (2545 : 2 ) โดยจะมุง
กระบวนการในการเรียนรูและแกปญหา ซ่ึงผูเรียนสามารถนํ าความรู  ความเขาใจและประสบการณ
มาประยกุตใช  เพื่อพัฒนาแสวงหาความรูใหม  และการแกปญหาทั้งทางดานการดํ ารงชีวิต  และการ
พฒันาสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงในทุกๆ ดานอยางรวดเร็ว



จากลกัษณะเนื้อหาของกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตดังกลาวจะเห็นไดวา  การจัด
การเรยีนการสอนในกลุมประสบการณนี้ผูสอนควรจะจัดการเรียนการสอนใหยืดหยุนไดตามสภาพ
ของทองถ่ิน  โดยเนนทักษะกระบวนการ  เชน  กระบวนการคิด  กระบวนการแกปญหา  กระบวน
การท ํางาน  กระบวนการทางวิทยาศาสตร  กระบวนการรวบรวมขาวสารและขอมูล  เพื่อเสริมสราง
ใหผูเรียนเปนคนคิดเปน  ทํ าเปน  แกปญหาเปน  เปนคนดีของสังคมและประเทศชาติตามจุดมุง
หมายของหลักสูตรได

จากการศึกษาสภาพผลการเรียนของนักเรียนประถมศึกษาปที่ 4 ของจังหวัดปตตานี
ปการศึกษา2543  มีผลดังตาราง
ตารางที่ 1  คะแนนเฉลี่ยรอยละ  และรอยละนักเรียนตามระดับคุณภาพ  กลุมสรางเสริมประสบ

การณชีวิตระดับจังหวัดจํ าแนกตามรายสมรรถภาพ

รอยละนักเรียนจํ าแนกตามระดับคุณภาพ
สมรรถภาพ

คาเฉลี่ยรอยละ
( X  %  ) ปรับปรุง พอใช ดี ดีมาก

1. ความรูความเขาใจ
2. ความสามารถในการปฏิบัติตน
3. กระบวนการแกปญหา
4. กระบวนการกลุม
5. กระบวนการวิทยาศาสตร
6. ความสนใจและเห็นคุณคา

38.52
67.70
72.59
65.96
64.43
67.27

80.80
15.71
23.65
8.65
35.67
16.26

11.74
36.67
15.21
16.64
19.79
36.33

5.67
32.52
19.80
21.41
18.88
31.62

1.79
15.10
41.34
53.30
25.66
15.79

รวม 55.44 30.39 23.45 21.65 25.50

ที่มา : หนวยศึกษานิเทศก   สํ านักงานการประถมศึกษาจังหวัดปตตานี  2543 : 44
จากตารางสรุปไดวาผลการประเมินคุณภาพเชิงวินิจฉัยขอบกพรองของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 4  ปการศึกษา 2543 กลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตเกือบทุกสมรรถภาพมี
คะแนนเฉลีย่รอยละ  55.44  ทุกสมรรถภาพมีคะแนนเฉลี่ยรอยละอยูในระดับดี  ยกเวนสมรรถภาพ
กระบวนวทิยาศาสตรมีคะแนนเฉลี่ยรอยละอยูในระดับที่พอใช สมรรถภาพความรูความเขาใจมี
คะแนนเฉลี่ยรอยละ  อยูในระดับตองปรับปรุง

อยางไรก็ตามแมวากรมวิชาการจะเปดโอกาสใหโรงเรียนสามารถจัดเนื้อหาและกิจกรรม
การจดัการเรียนการสอนในกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตใหสอดคลองกับความตองการของ
ทองถ่ินแลวก็ตาม  แตปจจุบันผูสอนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตก็ยังมีปญหาเกี่ยวกับ



กจิกรรมการเรียนการสอนในกลุมประสบการณนี้อยูอีกหลายประการ  ดังจะเห็นไดจากผลการวิจัย
ของเจริญเกียรติ  ภูสกุล (2531 : บทคดัยอ)  ที่ไดศึกษาปญหาในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
กลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  ตามการรับรูของครูสังกัด
สํ านกังานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  เขตการศึกษา 2  พบวา  ครูไมมีทักษะในการจัด
กจิกรรมการเรียนการสอน  ไมมีความเขาใจในเนื้อหา  และกิจกรรมการสอน  ปญหาในการใชส่ือ
ขาดวสัดอุุปกรณส่ือการสอน  สวนนักเรียนยังขาดทักษะในการจัดกิจกรรมการเรียนและขาดสื่อ
และ นงลักษณ  แกวเอียด ( 2542 : 3 )  ไดกลาวไววา เวลาที่ครูใชในการสอนเพื่อการอธิบาย  และครู
ยงันยิมใชการสอนแบบบรรยายมากที่สุด  จึงชี้ใหเห็นวาการเรียนการสอนยังเนนครูเปนศูนยกลาง
เนนเนือ้หาสาระและความรูมากกวากระบวนการ  โดยเฉพาะทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร
ครูยงัเนนไมมากเทาที่ควร  เนื่องจากครูสวนใหญยังขาดความรูความเขาใจการบูรณาการการสอน
วทิยาศาสตรในกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต  รวมทั้งขาดความรูความเขาใจและขาดทักษะตางๆ
ทีจ่ ําเปนในการจัดการเรียนการสอน  ทํ าใหผูเรียนมีความสามารถและทักษะไมเพียงพอสํ าหรับใชใน
การดํ ารงชีวิต  แสดงวาครูไมสามารถจัดกิจกรรมการสอนใหบรรลุจุดประสงคการเรียนรู และจุดมุง
หมายของหลักสูตร

จากขอคนพบดังกลาวขางตน  เปนสิ่งที่ช้ีใหเห็นวาสาเหตุของการจัดการเรียนการสอน
กลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตยังไมบรรลุตามจุดมุงหมายของหลักสูตร  ผูเรียนยังไมไดรับการฝก
ทกัษะตางๆตามที่หลักสูตรตองการนั้น  สาเหตุหนึ่งมาจากการสอนของครูที่ยังใชเทคนิคการสอน
แบบเดมิ  ไมคํ านึงถึงลักษณะของเนื้อหาวิชาและความแตกตางระหวางบุคคลของผูเรียน  จัดการ
เรียนการสอนโดยใหผูเรียนเรียนไปพรอมๆกันทั้งชั้น  โดยไมคํ านึงถึงความรู  ความสามารถ
ประสบการณที่แตกตางกันของแตละคน  ทํ าใหผูเรียนเกิดความเบื่อหนาย  ไมสนใจ  ไมอยากเรียน
กอใหเกดิปญหาตางๆตามมามากมาย  เชน  นักเรียนไมตั้งใจฟงขณะที่ครูสอน  ไมเขาใจบทเรียน
นกัเรยีนขาดความรับผิดชอบในการทํ างานและการเรียน  ปญหาการปกครองชั้นเรียน  ดังนั้น
จงึควรปรับปรุงการเรียนการสอนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต  ใหสนองตอความตองการของ
ผูเรียน  ทํ าใหผูเรียนมีความรับผิดชอบ  มีความตั้งใจในการเรียนมากขึ้น  เพราะเมื่อผูเรียนไมตั้งใจ
เรียนกจ็ะทํ าใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่ าไปดวย  (  ประภาพรรณ  นาคขํ าพันธ  อางถึงใน
พรรณี  ผุดเกตุ .2541 : 2 )

เนือ่งจากการจัดกระบวนการเรียนการสอนของครูในปจจุบันยังมุงเนนใหความสํ าคัญกับ
ศาสตรที่พัฒนาสมองซีกซายเกินไป   เชน  วิชาคณิตศาสตร  วิทยาศาสตร  ( ลํ าดวน  เกษตรสุนทร.
2542 : 3)  หรือการพัฒนาทางดานภาษา  การฟง  ความจํ า  ตัวเลข  การวิเคราะหและเหตุผล  การจัด
ลํ าดบั  รายละเอียด  แยกแยะ ( เธียร  พานิช. 2544 : 7 )  โดยละเลยการพัฒนาสมองซีกขวา



อันไดแก  ศลิป  ดนตรี  กีฬาและจรยิธรรม  หรือการพัฒนาทางดานจินตนาการ  ความคิดสรางสรรค
อารมณความรูสึก  มิติสัมพันธ  ซ่ึงวิชัย  วงษใหญ  อางถึงในกรมวิชาการ  ( 2542 : 57 )  กลาวถึง
ลักษณะการเรียนรูของผูเรียนที่มีความถนัดของสมองซีกขวา  จะมีลักษณะสรางสรรคจินตนาการ
แกปญหาโดยใชสามัญสํ านึกมากกวาการใชเหตุผลและขอมูลเชิงวิชาการ  ตอบคํ าถามอยางรวดเร็ว
และมักตอบผิดสวนมาก  เพราะใชสัญชาตญาณมากกวาใชความคิด  เหตุผล  และไมใชเวลามากใน
การวเิคราะหปญหาหรือตอบคํ าถาม  สวนผูเรียนที่ถนัดสมองซีกซาย  ในการเรียนรูจะมีลักษณะเดน
ในการใชเหตุผล   ตรรก  ขอมูลและภาษา  ใชเวลาในการพิจารณาหาคํ าตอบ  และสวนมากจะตอบ
ค ําถามไดถูก  โดยใชความคิด  การไตรตรองในความคิดรวบยอดของการเรียนรู

ในการจดักระบวนการเรียนการสอนในแตละครั้งผูสอนจะตองเขาใจถึงการทํ างานของ
สมองสวนบนทั้งซีกซายและขวา แลวจัดกิจกรรมใหสอดคลองกับการทํ างานของสมองทั้งสองซีก
ท ําใหสมองไดทํ างานอยางมีประสิทธิภาพ อันจะสงผลใหเกิดการพัฒนาเต็มตามศกัยภาพของผูเรียน
ในทีสุ่ด  หากผูสอนละเลยหรือใชวิธีการซํ้ าซาก ผูเรียนจะเกิดความเบื่อหนายกับการเรียนและ
พยายามแยกตัวออกจากกลุม  เพื่อแสวงหาสิ่งที่ตื่นเตนภายนอกออกมาทดแทน (  2544 : 16 )แมวา
ผูเรียนแตละคนจะมีความถนัดในการใชสมองซีกใดซีกหนึ่งตางกัน แตศกัยภาพในการเรียนรูของ
มนษุยนั้น ขึ้นอยูกับการทํ างานของสมองทั้งสองซีกอยางสอดประสาน และการทํ างานของสมองจะ
เปลีย่นทกุๆ 60 – 90 นาที  ถาซีกหนึ่งทํ างานดี  อีกดานหนึ่งจะจาง ผูสอนจะตองกระตุนใหเกิดความ
สมดลุของสมองทั้งสองซีกเพื่อใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุดในการเรียนรู ดังนั้นนอกจากสอนตองรูจัก
นกัเรยีนเปนรายบุคคลแลว  ยังตองคํ านึงและเคารพถึงความแตกตางระหวางบุคคลดวย  ( 2544 :21 )

ดงันัน้แนวในการจัดกระบวนการเรียนการสอนที่เหมาะสมกับการพัฒนาสมองทั้งสอง
ซีกของนักเรียนนั้น  ไดแก การสอนแบบวฏัจักรการเรียนรู  4 MAT  ซ่ึงการสอนแบบวัฏจักรการ
เรียนรู 4MAT เปนวิธีสอนที่คํ านึงถึงการเรียนรู  การรับรู  และความถนัดในการใชสมองที่แตกตาง
กนัของ ผูเรียน ซ่ึงกิตติชัย  สุธาสิโนบล  ( 2544 :33 )  กลาววา  แนวกระบวนการเรียนรูแบบวัฏจักร
การเรียนรู 4 MAT  เปนกระบวนการเรียนรูที่ออกแบบมาเพื่อใหเหมาะสมกับผูเรียนทุกลักษณะ
ใหไดเรียนรูอยางมีความสุขในแตละชวงกิจกรรมที่ตนถนัดและรูสึกทาทายในชวงกิจกรรมที่ผูอ่ืน
ถนดัผสมผสานกัน  และเปนการเรียนรูแบบหนึ่งที่สามารถตอบสนองความตองการและพัฒนาการ
ทางสมองของผูเรียน โดยคํ านึงถึงความรูสึก การรับรู ประสบการณ  ทักษะ  กระบวนการแสวงหา
ความรู  ความคิด  และการกระทํ าเพื่อสรางผลงานแหงการเรียนรูอยางหลากหลาย  และในการจัด
กระบวนการเรียนรูแบบวฏัจักรการเรียนรู 4 MAT  เปนวิธีสอนที่ใหผูเรียนไดเรียนรูอยางมีความสุข
และผลออกมาหลังสอนมุงใหผูเรียนเปนเด็กดี  เปนคนเกง  และมีความสุข  การที่จะทํ าใหผูเรียนได
มโีอกาสศกึษาเรียนรู  เปนผูที่ เกง   ดี  และมีความสุขไดนั้น  ยอมขึ้นอยูกับปจจัยหลายประการดวย



กัน  แตปจจยัหนึ่งที่สํ าคัญยิ่งไดแก  การจัดการเรียนการสอน  เพราะหัวใจของการเรียนการสอน  คือ        
การเรยีนรูของผูเรียน  ซ่ึงถาหากมีการจัดการเรียนการสอนที่ดี  ยอมกอใหเกิดการเรียนรูที่ดี

ผูวจิยัจึงสนใจที่จะศึกษาการสอนแบบวฏัจักรการเรียนรู 4 MAT  ในการสอนกลุมสราง
เสรมิประสบการณชีวิต เพื่อเปนแนวทางในการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิทยาศาสตร
ใหมีประสิทธิภาพสูงสุด

วัตถุประสงคของการวิจัย

1.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตของ
นกัเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 กอนและหลังไดรับการสอนแบบวฏัจักรการเรียนรู  4MAT

2.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตของ
นกัเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 กอนและหลังไดรับการสอนแบบปกติ

3.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 หลังไดรับการสอนแบบวฏัจักรการเรียนรู  4  MAT กบัการสอนแบบ
ปกติ

สมมติฐานของการวิจัย

1.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตของนักเรียนชั้นประถม
ศกึษาปที่ 4 หลังไดรับการสอนแบบวฏัจักรการเรียนรู  4 MAT  สูงกวากอนไดรับการสอน

2.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตของนักเรียนชั้นประถม
ศกึษาปที่ 4 หลังไดรับการสอนแบบปกติ  สูงกวากอนไดรับการสอน

3.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตของนักเรียนชั้นประถม
ศกึษาปที่ 4  หลังไดรับการสอนแบบวฏัจักรการเรียนรู 4 MAT สูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนแบบ
ปกติ



ความสํ าคัญและประโยชน

1. ดานความรู
ท ําใหทราบผลของการสอนโดยใชการสอนแบบวฏัจักรการเรียนรู 4 MAT ที่มีตอผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมวิชาสรางเสริมประสบการณชีวิต  หนวยพลังงานและสารเคมี
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4

2. ดานการนํ าไปใช
เพือ่เปนประโยชนและเปนแนวทางแกผูสอน  ผูบริหารและผูเกี่ยวของในการนํ าเทคนิค

การสอนแบบวฏัจักรการเรียนรู 4 MAT ไปใชในการพัฒนาการสอนกลุมสาระการเรียนรู
วทิยาศาสตรกับนักเรียนชวงชั้นที่ 2  คือนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 – 6 ตอไป

ขอบเขตการวิจัย

การวิจัยคร้ังนี้มีขอบเขตดังนี้
1.  ประชากร
ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้  เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4  ภาคเรียนที่ 2

ปการศึกษา  2545  ของโรงเรียนบานสะบารัง    สังกัดสํ านักงานการประถมศึกษาอํ าเภอเมือง
จงัหวัดปตตานี  จํ านวน 151 คน

2.  กลุมตัวอยาง
กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้  เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4   ภาคเรียนที่ 2        

ปการศึกษา  2545  ของโรงเรียนบานสะบารัง  สังกัดสํ านักงานการประถมศึกษาอํ าเภอเมือง    
จงัหวดัปตตานี  จํ านวน 64 คน  แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม  กลุมละ 32 คน

3.   ระยะเวลาที่ใชในการทดลอง
การสอนกลุมวิชาสรางเสริมประสบการณชีวิต  หนวยพลังงานและสารเคมี  ของนักเรียน

ช้ันประถมศึกษาปที่ 4  ของกลุมทดลองและกลุมควบคุมเทากัน  คือ กลุมละ 33 ช่ัวโมง  เปนเวลา   
3 สัปดาห ทั้งนี้โดยยึดถือตามระยะเวลาที่กํ าหนดไวในคูมือครูกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต   
ช้ันประถมศึกษาปที่ 4

4.   เนื้อหาที่ใชสอน
เนือ้หาทีใ่ชในการวิจัยเปนเนื้อหาวิทยาศาสตร หนวยพลังงานและสารเคมี กลุมสราง

เสริมประสบการณชีวิต



5.  ตวัแปรที่ศึกษา
      5.1  ตัวแปรอิสระ คือ  วิธีสอน  ซ่ึงแบงออกเปน 2 วิธี ไดแก

                          5.1.1   การสอนแบบวฏัจักรการเรียนรู  4 MAT
                          5.1.2   การสอนแบบปกติ

     5.2    ตัวแปรตาม ไดแก
         5.2.1  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต

นิยามศัพทเฉพาะ

1.  การสอนแบบวฏัจักรการเรียนรู 4 MAT คอื การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนกลุม
สรางเสริมประสบการณชีวิต  หนวยพลังงานและสารเคมี  ตามรูปแบบการสอนและกิจกรรมที่คํ านึง
ถึงรูปแบบการเรียนรูของกลุมผูเรียน 4 แบบ  กับการพัฒนาสมองซีกซายและซีกขวาอยางสมดุล  ซ่ึง
ไดแก  ผูเรียนแบบที่ 1มีการเรียนรูโดยการใชจินตนาการเปนหลัก, ผูเรียนแบบที่ 2  มกีารเรียนรูโดย
ใชการคิดวิเคราะหและการเก็บรายละเอียดเปนหลัก , ผูเรียนแบบที่ 3 มีการเรียนรูดวยประสาท
สัมผัสและสามัญสํ านึก  และผูเรียนแบบที่ 4  มีการเรียนรูแบบพลวัตและการคนพบตัวเอง  ซ่ึงใน
การวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยใชลํ าดับขั้นการสอนแบบ 4 MAT ของแมคคารธี 8 ขั้น ซ่ึงดัดแปลงจากขั้นตอน
การเขียนแผนการสอนของ ดวงหทัย  แสงวิริยะ  คือ
                        ขั้นที่ 1  สรางประสบการณ  ( สมองซีกขวา )  ครูสรางประสบการณดวยการกระตุน
หรือสรางแรงจูงใจ  ใหผูเรียนเชื่อมโยงประสบการณเปนของตนเอง
                         ขั้นที่ 2  วิเคราะหประสบการณ  (  สมองซีกซาย)  ครูใหผูเรียนสะทอนความคิดจาก
ประสบการณ  และตรวจสอบประสบการณ

            ขั้นที่ 3  บูรณาการการสังเกตไปสูความคิดรวบยอด ( สมองซีกขวา ) ครูใหขอมูล
ขอเท็จจริง  และจัดกิจกรรมไปสูความคิดรวบยอด  ผูเรียนบูรณาการประสบการณและความรูไปสู
ความคิดรวบยอด

            ขั้นที่ 4  พัฒนาความคิดรวบยอด  (  สมองซีกซาย) ครูใหผูเรียนไดรับขอมูลหรือ
ขอเทจ็จริงตามทฤษฎีหรือความคิดรวบยอด  ใหผูเรียนวิเคราะหและไตรตรองประสบการณ

        ขั้นที่ 5  ปฏิบัติตามความคิดรวบยอด  (  สมองซีกซาย )  ผูเรียนลองปฏิบัติโดยผาน
ประสาทสัมผัส  เพื่อพัฒนาแนวคิดและทักษะ
                           ขั้นที่ 6  ปรับแตงเปนแนวความคิดของตนเอง  (  สมองซีกขวา )  ผูเรียนปรับปรุง
ส่ิงที่ปฏิบัติดวยวิธีการของตนเอง  และบูรณาการเปนองคความรูของตนเอง



              ขั้นที่ 7  วิเคราะหเพื่อนํ าไปประยุกตใช  (  สมองซีกซาย )  ผูเรียนวิเคราะหแลววาง
แผนเพือ่ประยุกตหรือดัดแปลงสิ่งที่เรียนรูไปใชประโยชนตอตนเองและผูอ่ืน

               ขั้นที่ 8  แลกเปลี่ยนความรูของตนเองกับผูอ่ืน  (  สมองซีกขวา )  ผูเรียนแลก
เปลี่ยนสิ่งที่ไดเรียนรูมากับผูอ่ืน

2.  การสอนแบบปกติ  หมายถึง  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนกลุมวิชาสรางเสริม
ประสบการณชีวิต  หนวยพลังงานและสารเคมี  ตามรูปแบบการสอนและกิจกรรมตามขั้นตอนที่
ปรากฏในคูมือครู   กลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตชั้นประถมศึกษาปที่ 4  ของกระทรวงศึกษาธิ
การตามหลักสูตรประถมศึกษา  พุทธศักราช  2521 ( ฉบับปรับปรุง  พ.ศ. 2533 )

3.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต  หมายถึง  คะแนนเฉลี่ยที่
ไดจากการทํ าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปที่ 4

4.  นกัเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่ 4  คือ  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ภาคเรียนที่ 2
ปการศึกษา  2545โรงเรียนบานสะบารัง    สังกัดสํ านักงานการประถมศึกษาอํ าเภอเมือง
จงัหวัดปตตานี
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