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เอกสารที่เก่ียวของกับสมอง

1.  พฒันาการและการทํ างานของสมอง
จากการวิจัยเกี่ยวกับพัฒนาการทางสมองของมนุษย แนซ ( Nash , 1997 ) อางถึงใน

นภเนตร  ธรรมบวร ( 2544 : 8 ) พบวาภายในสมองของคนเราประกอบดวยเซลลประสาท (Neuron)
นบัจ ํานวนแสนลานเซลล  เซลลประสาทเหลานี้จะติดตอกันโดยระบบสารเคมีและประจุไฟฟา     
นกัวทิยาศาสตรเชื่อวา  เซลลประสาทในสมองของมนุษยเร่ิมพัฒนาตั้งแตตัวออนในครรภมีอายุได
เพยีง 10-12 สัปดาหเทานั้น  และในชวงขวบปแรกของชีวิต  สมองของทารกจะมีการเชื่อมโยงเซลล
ประสาทตางๆเหลานี้เขาดวยกัน  ถาเซลลประสาทเซลลใดไมไดรับการกระตุน  เซลลประสาทเหลา
นัน้กจ็ะถูกกํ าจัดไป

รองศาสตราจารย  แพทยหญิงศันสนีย  ฉัตรคุปต  ( สํ านักงานคณะกรรมการการศึกษา
แหงชาติ , 2542 ) กลาววา  เซลลประสาทจะมารวมกันเปนกลุมแลวทํ าหนาที่หนึ่งอยาง
เซลลประสาทเหลานี้จะติดตอถึงกันทํ าใหเกิดการทํ างาน  มีกระแสไฟฟาอยูตลอดเวลา  ถาหากการ
ท ํางานและกระแสไฟฟานี้หยุดไป  เซลลประสาทก็จะตาย  และจุดเชื่อมตอระหวางเสนใยประสาท
ของเซลลประสาทแตละเซลลที่ติดตอถึงกันก็ตายไปดวย

เซลลประสาทในสมองเปรียบเสมือนกับซิลิคอนชิป ( Silicon chips)ในเครื่อง
คอมพิวเตอร  ซ่ึงใชสํ าหรับเก็บขอมูลและจัดเก็บขอมูลทุกชนิด  เซลลประสาทสามารถที่จะเก็บ
ขอมลู  และแปรขอมูลที่เขามาใหอยูในรูปคลื่นกระแสไฟฟาเพื่อเก็บไวเปนประสบการณในสมอง



คลายกับการเก็บขอมูลไวในเครื่องคอมพิวเตอร  ซ่ึงเราสามารถจะเรียกขึ้นมาใชเมื่อไรก็ได  สมองจะ
มกีารพฒันาทุกครั้งที่เด็กใชสวนหนึ่งสวนใดของประสาทสัมผัส  ไมวาจะเปนการมอง  การชิมรส
การสมัผัส  การฟง  และการดมกลิ่น  การเชื่อมโยงของเซลลประสาทในสมองจะเกิดขึ้นเมื่อเด็กได
รับประสบการณที่แตกตางกันออกไป  และถาประสบการณเหลานี้เกิดขึ้นซํ้ าแลวซ้ํ าอีก  การเชื่อม
โยงของเซลในสมองก็จะยิ่งมากขึ้น  การเชื่อมโยงเหลานี้เปนตัวที่ทํ าใหเกิดความสามารถในการคิด
เกดิความรูสึก  การกระทํ า  และการเรียนรู  ปจจุบันเรายังไมสามารถบอกไดวาสมองสวนใดมีหนาที่
เกีย่วกบัการคดิ  แตเชื่อกันวา  สมองสวนใหมที่เรียกวา “ นีโอคอรเท็กซ ”  มีหนาที่เกี่ยวกับความ
ฉลาดและความคิด ( สํ านักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ , 2542 )

ความฉลาดของมนุษยไมไดขึ้นอยูกับจํ านวนเซลลในสมอง  แตขึ้นอยูกับการเชื่อมโยง
กนัของเซลลประสาทที่จะงอกเงยออกมาเปนวงจรสมอง  ถาสมองไดรับการกระตุนมาก  วงจร
สมองกจ็ะยิ่งทํ าใหฉลาด  ถาไดรับการกระตุนนอย  การเชื่อมโยงกันของเซลลประสาทก็จะนอยตาม
ไปดวย  ดังนั้นสิ่งแวดลอม  และการเลี้ยงดูจึงมีความสํ าคัญตอการกํ าหนดโครงสราง  และโปรแกรม
ในสมองมาก ( ประเวศ วะสี , 2535 )

2.  คล่ืนสมองและการเรียนรู
ในขณะทีเ่ซลลประสาทกํ าลังทํ างาน  และติดตอถึงกันนั้นจะกอใหเกิดกระแสคลื่นแม

เหล็กไฟฟาที่เรียกวา “ คล่ืนสมอง ” วารดและเดลลี่ (Ward & Dalay, 1993 ) ซ่ึงสามารถวัดไดโดยนํ า
เครื่องมือที่เรียกวา อิเล็กโทร-แอนซีฟาโรกราฟ ( Electro – encephalograph หรือ EEG )  มาตอกัน
กบัศรีษะของมนุษย  เครื่องมือจะแสดงใหเห็นถึงความถี่ของกระแสคลื่นในสมอง  ซ่ึงขึ้นอยูกับ
กจิกรรมทีท่ํ าในขณะนั้น  โดยแบงเปนลักษณะใหญๆ คือ

       1.  คล่ืนเบตา ( Beta waves ) มคีวามถี่ของคลื่นสมองอยูระหวาง 13-25 รอบตอวินาที
เปนคลืน่ที่เร็วและมีความยาวคลื่นสั้นที่สุด  คล่ืนนี้จะเกิดขึ้นเมื่อมนุษยใชประสาทสัมผัสทั้ง 5 ใน
การรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับโลกรอบตัว  คล่ืนเบตามีความสัมพันธกับความจํ าระยะสั้น ( Short – term
memory )

       2.  คล่ืนอัลฟา  ( Alpha – waves )  มคีวามถี่ของคลื่นสมองอยูระหวาง 8- 12 รอบตอ
วนิาท ี ลักษณะของคลื่นสมองชนิดนี้จะเกิดขึ้นเมื่อมนุษยมีความสงบ ผอนคลาย  แตขณะเดียวกันก็
ยงัคงตระหนกัเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมรอบตัว  ซ่ึงอยูในขั้นของการรับรูแตผอนคลาย  ในสภาวะนี้
มนษุยจะสามารถรับรูขอมูลไดมากที่สุดและสามารถจํ าสิ่งตางๆไดดี  โดยใชความจํ าระยะยาว
(  Long – term memory )  ขณะเดยีวกันก็สามารถนึกหรือคิดถึงสิ่งตางๆที่ผานมาไดดีเชนกัน



       3.  คล่ืนเทตา ( Theta waves ) มคีวามถี่ของคลื่นสมองอยูระหวาง 4-7 รอบตอวินาที
ลักษณะของคลืน่สมองชนิดนี้จะเกิดขึ้นเมื่อมนุษยผอนคลายอยางเต็มที่  ในสภาวะนี้  มนุษยจะมี
ความคดิสรางสรรค  จินตนาการ  และความสามารถในการแกปญหาเกิดขึ้น  รวมถึงการฝนกลางวัน
และการทํ าสมาธิ  นอกจากนั้นมนุษยจะสามารถนึกหรือคิดยอนกลับไปถึงขอมูลหรือประสบการณ
เดิมไดดี

       4.  คล่ืนเดลตา  ( Delta waves )  มีความถี่ของคลื่นสมองอยูระหวาง 0.5-3 รอบตอวินาที
เปนคลืน่ที่ชาที่สุด  ลักษณะของคลื่นที่ชาที่สุด  ลักษณะของคลื่นชนิดนี้จะเกิดเมื่อมนุษยกํ าลังหลับ

คล่ืนตางๆดังกลาวขางตนมีความสัมพันธกับการเรียนรูและสภาวะทางจิตใจของมนุษย  เมื่อ
เดก็หรือผูเรียนอยูในสภาวะของคลื่นเบตา  ซ่ึงมักเกิดขึ้นในบรรยากาศของหองเรียนที่เรงเรียน  และ
มคีวามเครียดสูง  การเรียนรูของผูเรียนจะเกิดนอยมาก  เด็กจะรูสึกวาสมองตื้อ  ไมสามารถรับรูอะไร
ไดอีกตอไป  ทั้งนี้เนื่องจากความเครียดกอใหเกิดฮอรโมนที่ช่ือวา “  คอรติโซล  ”  ซ่ึงจะทํ าลายผิว
สมอง  หรือคอรเทกซที่มีหนาที่เกี่ยวกับความคิด  ความฉลาด  หรือสมองสวนที่เกี่ยวกับอารมณและ
ความจํ า  ถาระดับฮอรโมนคอรติโซลสูงจะมีผลทํ าลายเซลลประสาท  และลดจํ านวนเครือขายของ
เซลลประสาทลง (  สมศักดิ์ สินธุระเวชญ , 2542 )

เอกสารที่เก่ียวของกับการสอนแบบวัฎจักรการเรียนรู 4 MAT

1. แนวคิดเชิงทฤษฎี
ศกัดิ์ชัย  นิรัญทวีและไพเราะ  พุมมั่น  (  2543 : 7 ) กลาววา  ในปจจุบันแนวความคิดที่

เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง  ไดกลายมาเปนประเด็นหลักของการปฏิรูปการเรียนการสอนของการ
ศกึษาไทย  ทั้งที่ความคิดเรื่องนี้ไดเขามาสูประเทศไทยไมนอยกวา  4 ทศวรรษที่ผานมา  โดยเขามา
พรอมๆกบัแนวความคิดเรื่องการศึกษาแผนใหมหรือการศึกษาแบบพิพัฒนาการนิยม
( Progressivism )  ทีใ่หความสํ าคัญแกผูเรียนในการลงมือกระทํ าเพื่อการเรียนรู  จนผูเรียนทางการ
ศกึษาคุนเคยกับความคิดเรื่องการเรียนดวยการกระทํ า ( Learning by doing )  หรือความคิดเรื่อง
ความแตกตางระหวางบุคคล  ตลอดจนการเรียนดวยวิธีการแกปญหาและอื่นๆ

แนวการจัดกิจกรรมแบบวัฎจักรการเรียนรู 4 MAT เปนแนวคิดอีกแนวหนึ่งที่มีหลักการ
ความคดิเชื่อมโยงเกี่ยวกับแนวความคิดของ จอหน  ดิวอ้ี และปรชัญากลุมกาวหนานิยมหรือพิพัฒนา
การนยิมตามทีเ่รียกในบานเรา  จึงเปนแนวคิดที่ใหผูเรียนมีวิธีเรียนรูแตกตางกันและมุงใหผูเรียนเปน
ศนูยกลางการเรียนรู



รูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูตามวัฎจักรการเรียนรูพัฒนาขึ้น  จากการคนควาของ
เบอนชิ  แมค  คารธี นักการศึกษาผูมีประสบการการณในการสอนนักเรียน นักศึกษาหลายระดับชั้น
รวมทัง้ยงัเปนนักแนะแนวและนักการฝกหัดครูที่ตระหนักถึงความแตกตางหลากหลายของสไตล
การเรียนรูของผูเรียน

ในป ค.ศ. 1979  แมค  คารธี ไดท ําการวิจัยเร่ืองเกี่ยวกับสไตลการเรียนรูและบทบาทของ
สมอง  ซ่ึงทํ าใหไดมีโอกาสศึกษาขอมูลแลกเปลี่ยนความรู ความคิด กับผูเชี่ยวชาญเรื่องการเรียนรู
อยางหลากหลาย  ทายสุดแนวความคิดที่มีอิทธิพลตอ แมค  คารธี  อยางมากคือ ทฤษฎีการเรียนรูตาม
แนวของ เดวิส  คอรบ ซ่ึงเปนผูเชี่ยวชาญจากมหาวิทยาลัย  Case Westerm  Research University ที่
เสนอแนวคดิเรื่องรูปแบบการเรียนรูไวเมื่อป ค.ศ. 1970  โดยอธิบายวาการเรียนรูเกิดจากความ
สัมพันธ 2 มิติ คือ การรับรู ( Perception ) และการจัดกระบวนการขอมูล ( processing )  โดย
กระบวนการเรียนรูเปนผลมาจากวิธีการหรือชองทางที่บุคคลรับรูแลวจัดกระบวนการสิ่งนั้น  วิธีการ
หรือชองทางที่บุคคลรับรูแลวจัดกระบวนการสิ่งที่ไดรับรูนั้น  วิธีการที่บุคคลรับรูมี 2 ประเภท  คือ
หนึ่ง    ผานประสบการณรูปธรรมหรือประสบการณตรง ( Concrete Experience ) และสอง ผาน
ความคิดรวบยอดหรือมโนมติที่เปนนามธรรม ( Abstract  Conceptualization )

คอรบ ยงัพบวากระบวนการเรียนรูของบุคคลบางคนเปนกระบวนการที่เกิดจากการลง
มือปฏิบัติ ( Active  Expermentation ) ในขณะทีบ่างคนเรียนรูผานกระบวนการสังเกต  หรือการรับรู
ขอมูลพรอมๆกับนํ ามาคิดไตรตรอง (  Reflective  Observation )  และจากจุดตัดของหนทางการรับรู
สองแบบกับชองทางของกระบวนการทํ าให คอรบ มองเห็นความแตกตางของการเรียนรูถึง 4 แบบ
ของผูเรียน ตามพื้นที่ที่ถูกแบงดวยเสนตรงแหงการเรียนรูและเสนตรงแทนกระบวนการของการรับรู
( ดูภาพประกอบที่ 1 )

                        ประสบการณตรง ( Concrete  experience )

                                                                                    การสังเกตอยางไตรตรอง
ลงมือปฏิบัติ                                                                 ( Reflective observation )
( Active
 Experiment
tation)
            ความคิดรวบยอด ( astract  conceptualization )
             ภาพประกอบที่ 1 รูปแบบการเรียนรูของ เดวิส  คอรบ

กระบวนการ

การรับรู



แมค  คารธี  ไดขยายความคิดของ คอรบ ตอโดยใหพื้นที่ 4 สวนของวงกลมแทนลักษณะ
การเรยีนรูของผูเรียน 4 แบบ ซ่ึงมีสไตลการรับรูและกระบวนการจัดการสิ่งที่ไดรูแตกตางกัน คือ

สวนที่ 1 ดานบนขวา  แทนผูเรียนแบบที่ 1 ( Type One Learners )  เปนผูเรียนที่ถนัดการ
รับรูจากประสบการณรูปธรรมหรือผานประสบการณตรงผานกระบวนการจัดการขอมูลดวยการ
สังเกตอยางไตรตรอง  ซ่ึงตอมาเขาเรียกผูเรียนแบบที่ 1 วา ผูเรียนที่ถนัดจินตนาการ ( Imaginative
Learners)

สวนที่ 2 ดานลางขวา  แทนผูเรียนแบบที่ 2 (  Type  Two  Learners )  เปนผูเรียนที่ถนัด
การรบัรูจากประสบการณที่เปนนามธรรมผานกระบวนการจัดทํ าขอมูลดวยการคิดวิเคราะหจนเกิด
ความคดิรวบยอด  ซ่ึงผูเรียนแบบที่ 2  นี้วา  ผูเรียนถนัดการวิเคราะห  ( Analytic  Learners)

สวนที่ 3  ดานลางซาย  แทนผูเรียนแบบที่ 3  ( Type Three  Learners )  เปนผูเรียนที่ชอบ
เรียนจากการรับรูความคิดรวบยอดแลวผานกระบวนการลงมือทํ า  เรียกผูเรียนแบบที่ 3 วา ผูเรียนที่
ถนัดใชสามัญสํ านึก  (  Common Sense  Learns)

สวนที่ 4  ดานบนซาย  แทนผูเรียนแบบที่ 4  ( Type  Four  Learners)  เปนผูเรียนที่ถนัด
การรบัรูจากการลงมือปฏิบัติจนเปนประสบการณตรงหรือรูปธรรม  เรียกผูเรียนแบบที่ 4 วา  ผูเรียน
ทีย่อมรับการเปลี่ยนแปลง ( dynamic  Learners )

เมือ่น ําความคิดเรื่องสมองซีกซายและซีกขวามาผนวกกันกับรูปแบบการเรียนรู แมค
คารธี ไดอธิบายลักษณะการเรียนรูของผูเรียนทั้ง 4 แบบ ไวดังนี้

การเรียนรูของผูเรียนแบบที่ 1 หรือผูเรียนที่มีความถนัดใชจินตนาการ  เกิดจากการรับรู
ประสบการณและผานกระบวนการจัดขอมูลดวยการสังเกตอยางไตรตรอง  ( Reflective  Watching )
สมองซกีขวาของเขา  จะคนหาความหมายดวยตนเองหรือทํ าความเขาใจในแงมุมของเขา  ( Personal
Meaning )  จากเรื่องที่ตองการเรียนหรือเร่ืองที่เขาตองการรับรู  และสมองซีกซายจะสรางความเขา
ใจเรือ่งนั้น  ดวยการวิเคราะหในรายละเอียด  คํ าถามนํ าทางในเรื่องนี้ คือ “ ทํ าไม ” ( Why ) ผูเรียนจะ
ตองคนหาคํ าตอบในแงมุมของตนเอง  โดยใชประสบการณที่พบโดยตรง  ความเชื่อ  ความรูสึก
และความคิดเห็นของตนเองในการวิเคราะห

การเรียนรูของผูเรียนแบบที่ 2  หรือผูเรียนที่มีความถนัดวิเคราะห   เกิดจากการรับรูความ
คิดรวบยอด ( Concept )  และผานกระบวนการของการเห็นหรือการคิดวิเคราะห  คํ าถามนํ าทาง คือ
“อะไร”  ( What ) สมองซีกขวาของเขาจะทํ าหนาที่คนหาประสบการณใหมที่บูรณาการเขากับสิ่งที่
เขาตองการรู  โดยมุงหาขอมูลที่ถูกตองนาเชื่อถือจากผูรูหรือผูเชี่ยวชาญ  เพื่อชวยสรางความคิดรวบ
ยอดหรอืขอสรุปที่เปนหลักการหรือเปนทฤษฎีหรือที่เปนความถูกตองแนนอน  ความละเอียดถ่ีถวน
ของความรูและขอมูลที่ไดรับการยืนยันแลวจากผูเชี่ยวชาญ



การเรียนรูของผูเรียนแบบที่ 3  หรือผูเรียนที่มีความถนัดใชสามัญสํ านึก  เกิดจากการรับรู
โดยน ําความคิดรวบยอด  ซ่ึงเปนนามธรรมแลวผานกระบวนการของการลงมือกระทํ า  คํ าถามนํ า
ทางของการเรียนแบบนี้ คือ “ ทํ าอยางไรจึงจะนํ าความคิดไปประยุกตใชงานได ” ( How  Does it
Work )  สมองซกีซายจะคนหาหนทางทํ างานที่เปนลักษณะของคนอื่นๆ คือ  ดูวาคนอื่นเขาจะทํ างาน
ช้ินนัน้อยางไร  ซ่ึงอาจจะตองศึกษารายละเอียดหรือขั้นตอนการทํ างานตามแนวของผูอ่ืน  เพื่อ
พฒันาใหเกิดเปนแนวทางเฉพาะตนเองตอไป

การเรียนรูของผูเรียนแบบที่ 4  หรือผูเรียนที่ยอมรับการเปลี่ยนแปลง   เกิดจากการรับรู
ดวยการลงมือกระทํ าจนเปนประสบการณรูปธรรม  คํ าถามนํ าทาง คือ  “ ถา ” ( If )  สมองซีกซายจะ
วเิคราะหถึงความสํ าคัญและความเกี่ยวโยงกับสถานการณในชีวิตจริง  สมองซีกขวาจะคนหาแนว
ทางการขยายผลการเรียนรู  ผูเรียนแบบที่ 4 นี้  ประสงคที่จะคนหาความสัมพันธเชื่อมโยงของสรรพ
ส่ิงและน ําผลการเรียนรูสูชีวิตจริง  มีความกระตือรือรนที่จะสังเคราะหความรูและทักษะจากการ
เรียนในแงมุมที่ตนเองไดคนพบเขากับสถานการณอ่ืนๆของตนเองและผูอ่ืน

2.   ฐานคติของวัฏจักรการเรียนรู 4 MAT
ศกัดิ์ชัย  นิรัญทวีและไพเราะ  พุมมั่น  (  2543 : 11 ) กลาวถึง วัฎจักรการเรียนรู 4 MAT

มแีนวความคดิวา  การเรียนรูและการสอนจะตองมีลักษณะที่เคลื่อนไหวอยางเปนลํ าดับขั้นตอนตาม
วฎัจกัรของการเรียนรูที่สามารถทํ าใหผูเรียนซึ่งมีลักษณะการเรียนรูแตกตางกัน  ไดมีโอกาสไดเรียน
และพฒันาศกัยภาพของตนเอง  อยางมีความสุขโดยมีความเชื่อพื้นฐาน  ซ่ึงเกี่ยวของกับความหลาก
หลายในการเรียนรูอยูหลายประการ เชน

   1.  มนุษยทุกคนรับรูประสบการณและขอมูลขาวสารในชองทางที่แตกตางกัน
   2.  มนุษยทุกคนมีกระบวนการจัดประสบการณและขอมูลขาวสารในลักษณะที่แตก

ตางกัน
   3.  วิธีการเรียนรูของแตละบุคคลมีคุณคาเทาเทียมกัน
   4.  ผูเรียนแตคนประสงคที่จะมีความสุขจากการเรียนรูดวยรูปแบบหรือลักษณะการ

เรียนรูของตนเอง
   5.  ในขณะที่วัฏจักรการเรียนรูเคลื่อนไหวไป  ผูเรียนทั้งหลายจะฉายแววแตกตางกัน

ดงันัน้เขาจึงมีโอกาสเรียนรูจากเพื่อนแตละคน
การเรยีนการสอนที่มีฐานคิดจากความเชื่อพื้นฐานเชนนี้จะเกิดขึ้นได  ก็ตอเมื่อผูสอน

และผูเกีย่วของกับการศึกษาตองเปลี่ยนทัศนคติเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนใหมเพื่อทํ าในสิ่งตอ
ไปนี้



1.  สรางสิง่แวดลอมแหงการเรียนรู  ที่ชวยใหผูเรียนทุกคนมีโอกาสเทากันที่จะเรียนรู
2.  สรางสิ่งแวดลอมแหงการเรียนรู  ใหมีลักษณะจูงใจเปนงานเบื้องตนของครู
3.   สรางสิ่งแวดลอมแหงการเรียนรูที่สอนทักษะผนวกกับความคิดรวบยอดพรอมๆกัน

ใหเห็นประโยชนโดยตรง
   4.  สรางสิ่งแวดลอมแหงการเรียนรูที่ทํ าใหผูเรียนมีความสุขกับการคนพบตัวเอง
   5.  สรางสิ่งแวดลอมแหงการเรียนรูที่ปลุกใหผูเรียนตื่นตาอยูกับเทคนิคการสอนที่ใช

ทั้งสมองซีกซายและซีกขวา
    6.  สรางสิ่งแวดลอมแหงการเรียนรูที่ไมเพียงแตใหเกียรติผูเรียน  แตตองชื่นชมความ

หลากหลายของผูเรียนดวย
แนวการสอนแบบวัฎจักรการเรียนรูจึงออกแบบใหเหมาะกับผูเรียนทุกลักษณะ  โดย

กจิกรรมบางชวงจะตอบสนองใหผูเรียนทั้ง 4 แบบ  มีความสุขในการเรียนในชวงกิจกรรมที่ตนถนัด
และทาทายในชวงที่ผูอ่ืนถนัดผสมผสานกันไป  ( ศักดิ์ชัย  นิรัญทวีและไพเราะ  พุมมั่น.2543,11)

3.  ลักษณะสํ าคัญในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหสอดคลองกับวัฏจักรการเรียนรู
4 MAT

     เธียร  พานิช ( 2544, 35-36 ) ไดกลาวถึงลักษณะสํ าคัญในการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนใหสอดคลองกับวัฎจักรการเรียนรูไววา

1.  ผูเรียนแตละคนตองผานวัฎจักรการเรียนรูทั้ง 4 แบบ
 2.  ผูเรียนแตละคนมีความสามารถในการรับ  ประมวล  และนํ าขอมูลไปใชดวยวิธีที่ตาง

กนั  ดังนั้นครูตองรูจักนักเรียนเปนรายบุคคล
 3.  ผูเรียนที่ถนัดในสมองซีกขวาจะเรียนสนุกในเวลาหนึ่ง  และตองใชความพยายามใน

อีกเวลาหนึ่งทํ ากิจกรรมที่ตนเองไมคอยถนัด  เชนเดียวกับผูที่ถนัดในการใชสมองซีกซาย
4.  ผูมีความถนัดตางกันไดทํ างานรวมกัน  แตละคนมีโอกาสแสดงออกถึงจุดแข็งของตน

เอง  เมือ่กจิกรรมเปลี่ยนไปตามจังหวะในวัฎจักรการเรียนรู  และขณะเดียวกันก็จะพัฒนาจุดออน
ของตนไปดวย
                   5. 4 MAT งายตอความเขาใจ  เปนวิธีสอนที่ผสมผสานกับกลยุทธอยางอื่นไดดี  เชนเดียว
กบัการเรียนแบบสหรวมใจ ( Cooperative  Learning )และ Story  Line เปนตน

6. วฏัจกัรการเรียนรูสามารถเวียนซํ้ าไดอีกในหัวขอเดียวกัน  ประสบการณเดิมจะเปน
พืน้ฐานในการศึกษาตอไป  ทํ าใหมีความลึกซึ้งในเรื่องนั้นมากขึ้น
                   7. กิจกรรมตางๆจะเปนไปในรูปของการบูรณาการวิชาตางๆ  และทักษะหลายๆดานเขา
ดวยกนั  ซ่ึงสอดคลองกับสภาพความเปนจริงในการดํ าเนินชีวิต



 8. เปนแนวคิดอีกแนวหนึ่งที่ยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง
 9. มกีจิกรรมหลากหลายเพื่อตอบสนองความแตกตางระหวางบุคคลและใหผูเรียนได

โอกาสคนพบความสามารถของตนเอง
 10. บทบาทและหนาที่ทั้งของครูและนักเรียนจะเปลี่ยนไปตามกิจกรรมในวัฎจักรการ

เรียนรู  ครูจะทํ าหนาที่คลายกับพนักงานขาย  เมื่อแนะนํ าหัวขอใหม  ครูตองเขาใจถึงความคิดรวบ
ยอดของหวัขอนัน้  ทํ าใหเร่ืองนั้นนาสนใจชวนติดตาม  หากมีการเริ่มตนที่ดีแนใจไดวาบทเรียนนั้น
จะประสบความสํ าเร็จ  ในทางปฏิบัติสวนนี้เปนสวนที่ทาทายผูสอนมากที่สุด  จากนั้นเปนสวนของ
เนือ้หา  สวนนี้ครูเปนผูใหความรู  เปนผูประสานงานทางวิชาการ  และนักเรียนจะทบทวนทํ าแบบ
ฝกหดัหรือใบงานโดยมีครูเปนที่ปรึกษาคอยชวยเหลือเมื่อจํ าเปน  เปนรายบุคคลในสวนที่สาม

    4.  การจัดกิจกรรมการเรียนรูของวัฏจักรการเรียนรู 4 MAT
     ศักดิ์ชัย  นิรัญทวีและไพเราะ  พุมมั่น ( 2543 : 12 ) กลาววา วัฎจักรแหงการเรียนรู

4 MAT สรางขึน้โดยใชวงกลมเปนสัญลักษณแทนการเคลื่อนไหวของกิจกรรมการเรียนรู  พื้นที่ขอ
งวงกลมถกูแบงออกโดยเสนแหงการเรียนรู  และเสนแหงกระบวนการจัดขอมูลรับรูเปน 4 สวน
โดยใหแตละสวนใชแทนกิจกรรมการเรียนการสอน 4 ลักษณะ  โดยนิยามวา

     สวนที่ 1  คือ  บูรณาการประสบการณใหเปนสวนหนึ่งของตน  (Integrating  Experience
with the Self )  ใชคํ าถามที่เปนคํ าถามนํ ากิจกรรมคือ  “ ทํ าไม ” ( Why ?)

     สวนที่ 2 คือ  สรางความคิดรวบยอด  ( Concept  Formulation )  คํ าถามที่เปนคํ าถามนํ า
กิจกรรมสวนนี้ คือ “ อะไร ” ( What ?)

     สวนที่ 3  คือ  ปฏิบัติและเรียนรูตามลักษณะเฉพาะตัว  ( Practice  and  Personalization )
ค ําถามที่เปนคํ าถามนํ ากิจกรรมประจํ าสวนนี้ คือ “ ทํ าอยางไร ” ( How does it work ?)

     สวนที่ 4  คือ บูรณาการการประยุกตกับประสบการณของตน  ( Integrating  Application
and  Experience )  ค ําถามที่เปนคํ าถามนํ ากิจกรรมประจํ าสวนนี้ คือ “ ถา ” ( If ?)

5.  ขัน้ตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูของวัฏจักรการเรียนรู 4 MAT
วฏัจักรแหงการเรียนรู 4 MAT สรางขึ้นโดยใชวงกลมเปนสัญลักษณแทนการเคลื่อนไหว

ของกจิกรรมการเรียนรู พื้นที่ของวงกลมถูกแบงออกโดยเสนแหงการเรียนรูและเสนแหงกระบวน
การจัดขอมูลรับรูเปน 4 สวน ดังปรากฏในแผนภูมิที่ 1  แมค  คารธี ( Mc  Carthy. 1990 :20) กํ าหนด
ในแตละสวนใชแทนกิจกรรมการเรียนการสอน 4 ลักษณะโดยนิยามวา



สวนท่ี 1 คอื บูรณาการประสบการณใหเปนสวนหนึ่งของตน(Intergrating Experrience
With Self) ใชคํ าถามที่เปนคํ าถามนํ ากิจกรรม คือ ทํ าไม  (Why?)

สวนท่ี 2 คือ สรางความคิดรวบยอด (Concept  Formolation) คํ าถามที่เปนคํ าถามนํ ากิจ
กรรมประจํ าสวนนี้คือ อะไร (What?)

สวนท่ี 3 คือ ปฏิบตัแิละเรียนรูลักษณะเฉพาะตัว (Practice and Personalization) คํ าถามที่
เปนคํ าถามนํ ากิจกรรมประจํ าสวนนี้ คือ ทํ าอยางไร (How does it work ?)

สวนท่ี 4 บรูณาการการประยุกตกับประสบการณของตน (Integrating Application and
Experience) ค ําถามที่เปนคํ าถามนํ ากิจกรรมประจํ าสวนนี้ คือ ถา (If ?)

รับรู  / รูสึก

                                                                                    
ทํ า                                สังเกต

สังเกต                   สังเกต

                   คิด

ภาพประกอบที่ 2 วัฏจักรของการเรียนรู 4 สวน 4 MAT
เมือ่น ําความคิดการจัดการเรียนการสอนเพื่อตอบสนองการใชสมองซีกซายและขวามา

เปนหลักการพิจารณาประกอบ ทํ าใหการวางแผนกิจกรรมซอยยอยออกเปน 8 ขั้นตอน ซ่ึงจะชวยให
สามารถจดักจิกรรมไดอยางหลากหลายและยืดหยุน ตอบสนองการพัฒนาศักยภาพทุกดานของการ
เรียนซึง่มลัีกษณะการเรียนแตกตางกันอยางเต็มที่ ( ภาพประกอบที่ 3 ) เพื่อสะดวกในการเตรียมแผน

  If  ?         Why  ?
                       1. บูรณาการประสบการณ

4. การบูรณาการการประยุกตใช  ใชเปนสวนหนึ่งของตนเอง
เชือ่มโยงกับชีวิตจริงและอนาคต เรยีนรูโดยการโตตอบ อภิปราย

            How  ?            What  ?
3. ปฏิบัติและเรียนรูตาม 2. สรางความคิดรวบยอด
ลกัษณะเฉพาะตัว เรียนรูโดย ใหขอมูลความรูเพิ่มเติม
การกระทํ า เรียนรูโดยการแสวงหาความรู



จดั กจิกรรมการเรียนรู แตละขั้นตอนจะมีช่ือเรียกลักษณะเดนอยางคราว ๆ พอที่จะสื่อสารกันได
(  ภาพประกอบที่ 4 ) และแตละสวนแตละขั้นตอนมีหลักการเปนแนวทางดังนี้

             ประสบการณตรง

      การทดลอง                                                                                                                       การรับรู
           ปฏิบัติ   ขอมูล

                          อยาง   
                                                                                                                                 ไตรตรอง                        

    

ความคิดรวบยอด

 ภาพประกอบที่ 3 การแบงวัฏจักรการเรียนรูออกเปน 8 สวน ตามบทบาทของสมองสองซีก

ผูเรียนแบบ 4       ผูเรียนแบบ 1
  ถา                                ทํ าไม

         ขวา              ขวา
             ซาย                            ซาย

             ขวา            ขวา
ผูเรียนแบบ 3             ผูเรียนแบบ 2

          ซาย           ซาย
    ทํ าอยางไร อะไร



ประสบการณตรง

ความคิดรวบยอด

ภาพประกอบที่ 4  8  ขั้นตอนของวัฏจักรการเรียนรู  4 MAT

 6.   8 ขัน้ตอนยอยของวัฏจักรการเรียนรู  4 MAT
        สวนท่ี 1 บูรณาการประสบการณเขากับตนเอง ( Integrating Experience with the Self )

เปนชวงที่นักเรียนจะผานกระบวนการของการมีประสบการณอยางเปนรูปธรรม ไปสูการสังเกต
อยางไตรตรอง

1.  นกัเรยีนที่มีความสุข คือ นักเรียนที่ถนัดใชจินตนาการ
2.  คํ าถามที่ใชสวนที่ 1 คือ ทํ าไม (Why?) ใชถามเพื่อใหนักเรียนคนพบเหตุผลของตัวเขา

เองวาท ําไมตองเรียนเรื่องที่กํ าลังเรียน เปนขั้นของการกระตุนใหเกิดความสนใจเรื่องที่จะเรียน โดย
ใหความรูสึกวาตนเองเปนสวนหนึ่งของเรื่องนั้น หรือ เร่ืองที่เรียนนั้นเปนสวนหนึ่งของชีวิตตนเอง

  8. แลกเปลี่ยน      1. ใหแตละคน
   ความรูความคิด       ตระหนักดวยตน
    กับผูอื่นเพื่อ          วาทํ าไมตองเรียน
   ประยุกตใช           เร่ืองนั้น

7. วิเคราะหผล                    2. วิเคราะหประสบ
                                                                         การณ
6. ลงมือทํ าโดยปรับให             3. ปรับประสบการณ
เหมาะสมกับตนเอง เปนความคิด

            รวบยอด
   5. ทํ าตาม           4. หาความรู
                               แนวคิด             เพิ่มเติม
                              ตามคูมือ



                                                 ประสบการณตรง

                                                         สวนท่ี 1

 การสังเกตอยางไตรตรอง

3.  ครูมีบทบาท เปนผูกระตุนและคอยดูแล
4.  วธีิการที่อาจนํ ามาใช คือการอภิปราย การเขาใจ การสรางจินตนาการ การใหตน

เองเกี่ยวของกับเรื่องนั้น

                                                 ประสบการณตรง

                                                   1  ขวา

              การสังเกตอยางไตรตรอง
                     ขั้นท่ี 1  ของสวนท่ี 1 คือ สรางประสบการณ
                                  1.1  ผูเรียนที่มีความสุขที่สุดในชวงนี้คือผูที่ถนัดใชจินตนาการ
                                  1.2  ครู คือ ผูกระตุน

                     1.3  วธีิการ คือ อภิปราย สรางจินตนาการ
                     1.4  เนนกิจกรรมที่ใชสมองซีกขวา

เปนขัน้ทีท่ ําใหส่ิงที่เรียนมีความหมายโดยตรงกับตัวผูเรียนเอง โดยการใหนักเรียนได
สัมผัส ไดเกิดความรูสึก ไดพูด ไดซักถาม หรือไดมีปฏิสัมพันธกับสิ่งที่กํ าลังเรียน



ครูตองพยายามถายทอดประสบการณออกมาดวยภาษาของนักเรียนใหได เชน ถาจะ
สอนประวตัิศาสตรสมัยอยุธยาครูอาจใหนักเรียนนึกวาถาตนเองเปนคนในยุคที่กํ าลังมีสงคราม จะ
ท ําอยางไร ชีวิตจะเปนอยางไร

                                    ประสบการณตรง

2   ซาย
                                                                                           การสังเกตอยางไตรตรอง

            ขัน้ท่ี 2  ไตรตรองประสบการณ
                   2.1  ผูเรียนที่มีความสุขที่สุด คือ ผูที่ถนัดใชจินตนาการ

                  2.2  เนนกิจกรรมสมองซีกซาย
                    2.3  ครูเปนผูดู
                    2.4  วิธีการ คือ อภิปรายถึงรายละเอียดของขั้นที่ 1

                  2.5  ค ําถามที่อยูเบื้องหลังกิจกรรม คือ ทํ าไม เพื่อมุงหาเหตุผลและคํ าอธิบาย
อยางหลากหลาย  จากผูเรียน

       เปนขั้นที่เนนการหาเหตุผลเกี่ยวกับประสบการณที่ไดรับในขั้นแรกดวยการคิด
วเิคราะห การอภิปราย และการอธิบายใหเหตุผลตามความคิดเห็นของนักเรียนแตละคน

  ในขัน้นี้ครูอาจใชเทคนิคตางๆ ประกอบ เชน การเรียนรูแบบมีสวนรวม Mind mapping
และวธีิอ่ืนๆ ที่จะชวยทํ าใหผูเรียนมีความรูสึกและแสดงเหตุผลเกี่ยวกับสิ่งที่เขารับรู



 สวนท่ี 2 การสรางความคิดรวบยอด
เปนการเรียนรูในขั้นของการเชี่อมโยงจากการรับรูขอมูลอยางไตรตรองมาสูการสราง

ความคิดรวบยอด
สงัเกตอยางไตรตรอง

สวนท่ี  2

การสรางความคิดรวบยอด
 1.  บทบาทของครู คือ ผูสอน

   2.  วิธีการ คือ ใหขอมูล
   3.  คํ าถามที่อยูเบื้องหลังกิจกรรม คือ อะไร

         4.  นกัเรยีนทีม่ีความสุขกับการเรียนชวงนี้ คือ นักเรียนที่ถนัดวิเคราะห (Analytic
Learners )

        ทักษะที่ตองการพัฒนา คอื การสรางรูปแบบ การจัดระบบ การวิเคราะห มองเห็นความ
สัมพนัธ การจัดลํ าดับกอน – หลัง การจัดลํ าดับความ สัมพันธ การจัดประสบการณและการเปรียบ
เทียบ เปนตน

                    ขั้นท่ี 3  การบูรณาการขอมูลท่ีไดจากการสังเกตไปเปนความคิดรวบยอด

การสังเกตอยางไตรตรอง

3   ขวา

  การสรางความคิดเห็น



กระบวนการเรียนการสอนในชั้นนี้มุงเนนใหผูเรียนสามารถวิเคราะหและไตรตรองความ
รูทีไ่ดจากชั้นแรกใหลึกซึ้งยิ่งขึ้น จนสามารถเขาใจจิตใจและความตองการของตนเองเพื่อการเรียนรู
ขัน้ตอไป ขั้นนี้เปนขั้นของการเชื่อมมิติที่เปนตัวของตัวเองกับมิติเปนโลกภายนอกตัวนักเรียน

กจิกรรมการเรียนในขั้นนี้ตองออกแบบเพื่อชวยใหนักเรียนปฏิบัติแลวสรางความคิดรวบ
ยอดของตนเองหรือเขาใจความคิดรวบยอดได มิใชรูแตเพียงเนื้อหา

      ขั้นท่ี 4  พัฒนาทฤษฎีและความคิดรวบยอด
การสังเกตอยางไตรตรอง

                             4  ซาย

  
    การสรางความคิดเห็น

               4.1  นักเรียนที่มีความสุขกับกิจกรรมนี้ คือ นักเรียนที่ถนัดวิเคราะหและสนใจ
รายละเอียดของกิจกรรมหรือตัวเลข

                4.2  บทบาทครู คือ ผูสอน
                4.3  วิธีการ คือ ใหขอมูล
                4.4  คํ าถามที่อยูเบื้องหลังกิจกรรม คือ อะไร

                   ในขั้นนี้เปนขั้นของการใหขอมูลรายละเอียดเพื่อทํ าใหนักเรียนสามารถเขาใจจนสราง
ความคดิรวบยอดในเรื่องที่เรียนได แมวาบทบาทของครูคือผูสอนแตครูตองหลีกเลี่ยงการใหขอมูล
ความรูดวยการบรรยายหรือยัดเยียดความรูโดยเล่ียงไปใชวิธีอ่ืน เชน ใชการสาธิตแลวใหนักเรียน
ลองท ําดูบาง หรือการเรียนรูจากวิทยากร ผูรูในทองถ่ิน เชน ถาเรียนการเลือกตั้ง นอกจากการสราง
สถานการณจํ าลองการลงคะแนนเสียง อาจจัดใหนักเรียนมีโอกาสไดสัมภาษณนักการเมืองทองถ่ิน
หรือระดับประเทศก็ได



 สวนท่ี 4 ปฏิบัติและเรียนรูตามลักษณะเฉพาะตัว

ลงมือทดลอง/กระทํ าอยางกระตือรือรน

    สวนที่  3

การสรางคิดรวบยอด

 1.  กระบวนการเรียนที่เกิดในขั้นนี้เปนการเคลื่อนไหวจากขั้นของการสราง
ความคิดรวบยอดมาสูการลงมือกระทํ า  หรือลงมือทดลองตามความคิดของนักเรียนอยาง
กระตือรือรน

2.  นกัเรียนที่มีความสุขในขั้นนี้ คือ นักเรียนที่ชอบใชสามัญสํ านึกในการเรียน
หมายถงึ เปนคนที่สนุกกับการลงมือทํ างาน นักเรียนที่มีลักษณะเชนนี้จะเรียนไดดีถาไดลงมือทํ า
กจิกรรมหรือไดสัมผัสกับของจริงแตจะไมคอยมีความสุขถาตองใหเรียนรูจากตํ ารา

        ประเดน็ทีเ่ปนปญหาในใจของกระบวนการเรียนในชวงนี้ คือ “จะทํ างานนี้ใหสํ าเร็จ
ไดอยางไร”

3.  บทบาทของครูในชวงนี้ คือ โคช (Coach) หรือผูใหคํ าแนะนํ า ผูคอยอํ านวย
ความสะดวกผูใหความชวยเหลืออยูเบื้องหลัง เพื่อทํ าใหกระบวนการเรียนในชวงนี้เปนการลงมือ
กระทํ าของผูเรียนอยางแทจริง

ทักษะที่ตองการพัฒนา คือ การจดัระบบ การเลือกใชวัสดุอุปกรณเพื่อการลงมือกระทํ า
การคนหาขอมูล การแกปญหา การลองผิดลองถูก การคาดการณลวงหนา การจดบันทึกและการลง
มือทํ างาน

ในสวนที่ 3 แบงออกเปนซีกซายและซีกขวาเชนเดียวกัน แตเร่ิมที่ซีกซายกอนเพื่อรับ
กจิกรรมที่ 4 ซ่ึงเปนขั้นของการใหขอมูลที่เปนรายละเอียดและถูกจัดระบบมาแลว



                   ขัน้ท่ี 5  ลงมือทํ าจากกรอบความคิดท่ีกํ าหนดไว

ลงมือทดลอง/กระทํ าอยางกระตือรือรน

                  5  สวน

                                      การสรางความคิดรวบยอด

                                5.1  นักเรียนที่มีความสุขกับขั้นนี้ คือ นักเรียนใชสามัญสํ านึก
              5.2  บทบาทครู เปน โคช หรือเปนผูแนะนํ า อํ านวยความสะดวก

   5.3  วิธีการ คือ อํ านวยความสะดวก ชวยเหลือแนะนํ าอยูเบื้องหลัง
   5.4  คํ าถามที่อยูเบื้องหลังกิจกรรม คือ จะทํ างานชิ้นนี้ไดอยางไร หรือลองทํ าดู

ผลจะออกมาเชนไร
ในขัน้ที ่5 นักเรียนจะทํ าตามใบงาน หรือคูมือที่ไดรับการบอกขั้นตอนการทํ างานไวแลว

สวนขัน้ตอนทีก่ํ าหนดอาจมาจากตํ ารา มาจากใบงาน หรือ มาจากการที่ครูและนักเรียนรวมกันหาขอ
มลูสรุปขั้นที่ 4 ก็ได  แตเพื่อเชื่อมโยงไปสูขั้นที่ 6 ตอไป กิจกรรมที่กํ าหนด ใบงานควรตองเปด
โอกาสใหนักเรียนไดทดลอง หรือสังเกตจากประสบการณจริง เชน ถานักเรียนตองตอบคํ าถามจาก
ใบงานในเรือ่งประชาธิปไตย นักเรียนควรไดศึกษาตัวอยางกิจกรรมที่เปนประชาธิปไตยที่ปรากฏใน
ชีวติจรงิ ๆ ดวย มิใชตอบโดยอานตํ าราเพียงอยางเดียว



ขัน้ท่ี 6  สรางสิ่งท่ีสะทอนความเปนตัวเอง

                     ลงมือทดลอง/กระทํ าอยางกระตือรือรน

6 ขวา

                การสรางความคิดรวบยอด

              6.1  นักเรียนที่จะเรียนอยางมีความสุขในขั้นนี้ คือ นักเรียนที่ชอบสามัญสํ านึก
และใชสมองซีกขวา

              6.2  บทบาทครู เปน โคช (Coach)
              6.3 วิธีการ คือ อํ านวยความสะดวก ชวยเหลืออยูเบื้องหลัง
              6.4  คํ าถามประจํ า คือ จะทํ างานชิ้นนี้ไดอยางไร

     ในขั้นนี้ถือวาเปนขั้นของบูรณาการและสรางสรรคอยางแทจริง เพราะเปนขั้นที่นักเรียน
มโีอกาสทีจ่ะแสดงความสนใจ ความถนัด ความเขาใจเนื้อหาวิชา ความทราบซึ้งและจินตนาการของ
ตนเอง มาเปนกิจกรรมในรูปแบบตาง ๆ ตามที่ตนเองเลือก เชน เปนสิ่งประดิษฐ สมุดรวมภาพ
ภาพวาด นิทาน บทกวี หรือบทละคร ฯลฯ  ตวัอยางเชนในวิชาคณิตศาสตร ถาเรียนเรื่องแนวโนมสู
สวนกลาง (Central tendency) ในขัน้นีน้ักเรียนบางกลุมอาจเลือกทํ ากิจกรรมสํ ารวจขอมูลทางสถิติ
ในเรือ่งใดเรื่องหนึ่งของนักเรียนในโรงเรียน หรือของประชาชนในชุมชน หรือกิจกรรมอื่นที่
นกัเรยีนท ําแลวมีความสุข หลังจากนั้นจึงหาคาเฉลี่ยและนํ าผลมาแสดงในรูปของแผนภูมิรูปภาพ
หรือลักษณะอื่น สวนความซับซอนของมิติหรือตัวแปรขึ้นอยูกับระดับชั้นเรียนของนักเรียน

ถาเปนวิชาภาษาไทย ในหนวยที่เรียนเรื่องแตงกลอน นักเรียนอาจเลือกทํ าผลงานที่เปน
การแตงกลอน ชักชวนเพื่อนนักเรียนใหทํ ากิจกรรมอันเปนประโยชน เชน ไมทิ้งขยะ เมื่อนํ ากลอน
เหลานีต้ดิประกาศในที่อันเหมาะสมใหนักเรียนอื่น ๆ ไดอานพรอมกับการใหเกียรติ ใหขวัญกํ าลังใจ
แกนกัเรียนที่แตงกลอนดวย

กจิกรรมในขั้นที่ 6 เปนผลมาจากการลงมือปฏิบัติตามใบงานในขั้นที่ 5 ซ่ึงนักเรียนมี
โอกาสท ํางานเพื่อใหเกิดความเขาใจ นักเรียนสามารถพัฒนาขึ้นเปนความคิดรวบยอดได ดังนั้นครู
ตองตระหนกัวากิจกรรมที่เกิดขึ้นในขั้นที่ 5 ตองมีลักษณะที่กระตุนหรือสงเสริมใหนักเรียนเกิด
ความคดิรวบยอดไมใชเกิดความจํ าไดแตเพียงอยางเดียวและกิจกรรมในขั้นนี้ ถาเตรียมการไวดีจะทํ า



ใหนกัเรยีนเรยีนอยางมีความสุขดวยความภาคภูมิใจในผลงานของตนเอง และจะทํ าใหคํ าขวัญที่ครู
และนกัการศึกษาชอบพูดวา “เรียนดวยการกระทํ า” (Learning by doing) และ “เรียนดวยวิธีการแก
ปญหา” (Problem solving) เปนจริงขึ้นมาได

สวนท่ี 4 บูรณาการประสบการณและการประยุกตใช
      ประสบการณตรง

สวนท่ี  4

                              ลงมือกระทํ า / ทดลองอยางกระตือรือรน
กระบวนการเรียนรูในชวงที่ 4 เกิดจากการลงมือกระทํ า หวนกลับไปสูประสบการณที่

เปนรูปธรรม คือ ผานจากการกระทํ าดวยตนเองไปสูการรับรูและรูสึก
1.  นกัเรยีนที่มีความสุขกับการเรียนในชวงนี้ คือ นักเรียนที่ชอบความเปลี่ยนแปลง

(Dynamic Learners)
2.  บทบาทครู เปนผูประเมิน / ผูซอมเสริม / ผูเรียนรูรวม
3.  วธีิการ คือ การคนหาตัวเอง (Self – discovery)
ในสวนที่ 4 แบงกิจกรรมการเรียนออกเปน 2 ซีก คือ ซีกซาย ซีกขวา เชนกัน
ทักษะที่ตองการพัฒนา คอื การยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน การแบงปนความรู

ความคิดซึ่งกันและกัน การมองอนาคต ฯลฯ



ขัน้ท่ี 7  วิเคราะหผลดีและการประยุกตใช
ประสบการณตรง

                                                              7  ซาย

                                                     ลงมือทดลอง/ทํ าอยางกระตือรือรน

               7.1  นกัเรียนที่มีความสุขกับการเรียนขั้นนี้ คือนักเรียนที่ชอบการเปลี่ยนแปลง
และเนนสมองซีกซาย
               7.2  บทบาทครูเปนผูประเมิน / ผูซอมเสริม / ผูรวมเรียน

     7.3  วิธีการ คนหาตนเอง
     7.4  คํ าถามที่อยูเบื้องหลังกิจกรรม คือ ถา

ทักษะที่ตองการพัฒนา การบูรณาการ การประเมิน การตรวจสอบ การอธิบาย การยอ
ความ การสงัเคราะห การนํ าเสนอ การกํ าหนดเปาหมายใหมและการประยุกตใช    ในขั้นนี้นักเรียน
จะมโีอกาสชื่นชมกับผลงานของตนเองที่ไดเกิดจากกระบวนการของการเลือกสํ ารวจและลงมือ
กระท ําจนสํ าเร็จออกมาเปนสิ่งที่นํ ามาแสดงใหผูอ่ืนดูได และตรงนี้คือส่ิงที่สามารถเก็บรวบรวมเปน
แฟมผลงานของนักเรียนไดอยางดี ถาครูวางแผนการทํ างานลวงหนาไวอยางดีทุกอยางก็จะดํ าเนินไป
ดวยกนัโดยครูไมตองพะวงเรื่องการทํ าแฟมผลงานของนักเรียน เพราะงานที่เกิดขึ้นทุกขั้นตอนมา
จากความรูความสามารถและความสนใจของผูเรียนอยูแลว



ขัน้ท่ี 8  ทํ าดวยตนเองและแลกเปลี่ยนประสบการณเรียนรูกับผูอ่ืน

ประสบการณตรง

8 ขวา

ทดลอง/ลงมือกระทํ ายอยางกระตือรือรน
                8.1  นกัเรียนที่มีความสุขกับการเรียนขั้นนี้ คือ ผูที่ชอบการเปลี่ยนแปลง

               8.2  บทบาทของครู เปนผูประเมิน / ผูซอมเสริม / ผูเรียนรูรวม
         8.3 วธีิการ คือ การคนหาตนเอง
         8.4  ค ําถามที่อยูเบื้องหลังกิจกรรม คือ เราจะประยุกตใชเร่ืองนี้ไดอยางไร

ส่ิงทีเ่รียนจะเปนประโยชนอะไรตอไป
     ในขัน้สดุทายนี้เปนการเปดโอกาสใหผูเรียนไดเปดโอกาสแบงปนและแลกเปลี่ยน

ความรูประสบการณที่ไดรับจากการคนควา จากการลงมือกระทํ ากับคนอื่น ๆ ในรูปแบบตาง ๆ ผล
งานหลายชิน้ของนักเรียนสามารถนํ าออกแสดงในงานที่โรงเรียนจัดขึ้นเนื่องในโอกาสพิเศษหรือจัด
เปนนทิรรศการที่หองสมุด ที่หนาชั้นเรียนหรือแสดงในโอกาสอื่น ๆ ตามความเหมาะสม

มขีอที่นาสังเกตวา กระบวนการเรียนรูแบบวฏัจักรการเรียนรู 4 MAT เร่ิมตนจากการใช
ความรูสึกรับรูประสบการณเกี่ยวกับสิ่งที่จะเรียนและมีจินตนาการเกี่ยวกับสิ่งนั้น ซ่ึงเปนการใช
สมองซกีขวาและในขั้นสุดทายก็จบลงดวยความรูสึกอันเปนกิจกรรมของสมองซีกขวาเชนกัน แต
เปนความรูสึกที่แตกตางกันมากเนื่องจากตั้งแตขั้นเริ่มตนจนถึงขั้นสุดทาย ผูเรียนไดผานกระบวน
การแสวงหาความรู ทักษะ ความคิดและการลงมือทํ าเพื่อสรางผลงานแหงการเรียนรูของตนเองอยาง
หลากหลาย วงกลมแหงการเรียนรูนี้จึงสามารถเคลื่อนตอไปไดอยางไมรูจบดวยตัวของผูเรียนเอง
ภายใตจังหวะ ขวา – ซาย – ขวา – ซาย – ซาย – ขวา -  ซาย – ขวา



ภาพประกอบที่ 5 ตัวอยางกิจกรรมการเรียนรู เร่ือง ปลาวาฬ ตามแนววัฏจักรการเรียนรู
        4 MAT ของโรงเรียนสมถวิล อ.หัวหิน จ.ประจวบคีรีขันธ

เอกสารที่เก่ียวของกับคุณลักษณะเกง ดี มีสุข

1.  ความเปนมาของคุณลักษณะเกง  ดี  มีสุข
ในปจจบุนัมีกระแสการเรียกรองใหมีการปฏิรูปการเรียนการสอนเกิดขึ้นอยางกวางขวาง

เนือ่งจากมผูีรูหลายฝายมองเห็นวาในยุคที่โลกและสังคมเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วทั้งดานเศรษฐกิจ
การเมอืง  และสังคม  ในแตละวันมีส่ิงใหมๆ  เกิดขึ้นอยูตลอดเวลา  การเรียนการสอนที่เนนบทบาท
ครูเปนผูถายทอดความรู  หรือเนนความสํ าคัญของการเรียนการสอนเนื้อหาตามตํ าราแบบเดิมๆ  เปน
เร่ืองทีล่าสมัยอยางยิ่ง  เนื่องจากขอมูลความรูเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็วในทุกทิศและทุกสถานที่  ถาผูเรียน

 8. จัดแสดงศิลปะเสนอบท       1. นักเรียนจินตนาการวาตน
             ความจัดนิทรรศการที่         เองเปนปลาเคลื่อน

      หองสมุด               ไหวตามเสียง
                                                        ปลาวาฬ
7. แลกเปลี่ยนความคิด          2. ครูอภิปราย
เห็นเรื่องภาพปลาวาฬ                                        รวมกับเด็ก

6. สรางงานเขียนศิลปะ                                  3. ชมวิดิทัศนแลว
 ภาพประกอบปลาวาฬ                  วาดรูป
แบบจํ าลอง

               5. มีใบงานให       4. ใหบทเรียน
         ศึกษาขอมูล               เพิ่มเรื่อง
       แผนที่                         ปลาวาฬ

                            การยายถิ่น                  ชนิดตาง ๆ

 ปลาวาฬ



ซ่ึงสวนใหญอยูในวัยกระตือรือรนตอการตอบสนองตอส่ิงใหมๆ  ตองถูกกํ าหนดกรอบในการเรียน
ใหฟงการถายทอดความรูใหมๆจากตัวครู  ในหองสี่เหล่ียมแคบๆยอมตองเกิดความเครียด  ความอึด
อัด  ไรความสุข  ศกัยภาพของเขาที่ควรไดรับการพัฒนาอยางเต็มที่ทุกๆดาน  จะถูกจํ ากัดลงอยางนา
เสยีดาย  ความเกงกลาสามารถ  ซ่ึงควรไดรับการพัฒนาอยางรอบดานก็ถูกจํ ากัดอยูเพียงการรูหนังสือ
และคดิค ํานวณตัวเลขได  สังคมจึงขาดนักคิดสรางสรรค  นักกีฬา  นักดนตรี  และอื่นๆที่อาจทํ า
ประโยชนใหแกสังคม  ความเกงของผูเรียนจึงตองไดรับการนิยามใหมใหสอดคลองกับแนวความ
คดิที่ขยายออกไปเปนพหุปญญา

แตความเกงเพียงอยางเดียวยังไมสามารถประกันไดวาผูรับการศึกษาแลว  จะไมเปน
อันตรายตอสังคม  จึงตองมีความดี  และความสุขประกอบเขามาเปนพื้นฐานสํ าคัญ  เนื่องจากคนที่มี
ความสขุและความดียอมใชความเกงของตนไปในทางที่เปนประโยชนแกสังคมและตนเอง  และเปน
คนที่มองกวาง  คิดไกล  ใฝดี

อนึง่  มบีางคนตั้งขอสงสัยวาลักษณะใดควรมากอน  มาหลังระหวางดี  เกง  มีสุข  ซ่ึงใน
ความจรงิเราไมสามารถมองลักษณะทั้ง 3 แบบแยกสวนได  เนื่องจากลักษณะทั้ง 3 ตองเกิดขึ้นในตัว
ผูเรียนพรอมๆกัน  ในขณะที่กิจกรรมการเรียนรูเร่ิมขึ้น  ควรเริ่มในบรรยากาศของความสุข  พรอม
กบัการใชปญญาและรวมแรงรวมใจกันทํ างาน  ไมควรอยางยิ่งที่จะจัดกิจกรรรมเพื่อปลูกฝงคราวละ
อยางแยกจากกัน

จากแนวความคิดเชิงทฤษฎีการเรียนรูตางๆ  ยืนยันวาการศึกษาที่จะเสริมสรางใหเกิดคุณ
ลักษณะเชนนีจ้ะตองเปนการศึกษาที่เนนกระบวนการเรียนการสอน  ซ่ึงเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง
โดยจดักจิกรรมใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียน  สาระของความรูมีลักษณะที่ยืดหยุนตามสนใจและ
ตามความเปนจริง  ไมใชยึดติดตายตัวอยูกับเอกสารหลักสูตรแตเพียงอยางเดียว

 2.  วัตถุประสงคของคุณลักษณะเกง  ดี  มีสุข
 2.1   เพื่อสรางแนวการจัดกิจกรรม ระดับประถมศึกษาที่เนนใหผูเรียนมีลักษณะเกง

ดี  มีสุข
       2.2  เพื่อใหแนวการจัดกิจกรรมที่สรางขึ้นเปนแนวทางแกครูผูสอนในการจัด

กระบวนการเรียนรูที่เหมาะกับนักเรียนของตนเอง
            2.3  เพื่อใหครูสามารถวิเคราะหหลักสูตร  และสามารถสรางสาระการเรียนรูที่

เหมาะสมกับชุมชน  ทองถ่ิน  และความเปนจริงที่แวดลอมผูเรียนตลอดจนความถนัด  ความสนใจ
ของผูเรียนและผูสอน



3.  ความสํ าคัญของการสรางคุณลักษณะเกง  ดี  มีสุข
ปจจบุนัประชากรของประเทศไทยและประเทศอื่นๆ  มีโอกาสศึกษาเลาเรียนเพิ่มมากขึ้น

สังคมมกีารพัฒนาทางดานวัตถุมากขึ้น  แตขณะเดียวกันมนุษยชาติกลับตองพบกับปญหา
นานาประการ  เชน  ปญหาขัดแยงทางความคิดและผลประโยชนจนนํ าไปสูการทํ าลายลางฝายตรง
ขามดวยอาวุธ  อันมีอานุภาพรุนแรง  ปญหาการทํ าลายสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติทุกประเภทเพียง
เพือ่หวงัผลประโยชนเฉพาะหนา  ปญหาการเอารัดเอาเปรียบผูที่ออนดอยทางสังคม  และสติปญญา
กวาตนเอง  เพียงเพื่อใหตนมีเงินทรัพยสินเพิ่มมากขึ้นและปญหาอาชญากรรมที่ใชวิธีการซับซอน
และรุนแรงมากขึ้น

ศาสตราจารย  นพ. ประเวศ  วะสี  อางถึงในกรมวิชาการ (  2542 : 5 )  ไดตั้งขอสังเกตวา
ปญหาเชนนีน้าจะเกิดจากความไมถูกตองของการศึกษาที่ทํ าใหจิตใจของมนุษยคับแคบ  และไมมี
ความสามารถพอในการจัดความสัมพันธระหวางมนุษยกับความจริง  ไมสามารถควบคุมตนเองได
ทานไดเสนอใหมีการปฏิวัติการเรียนรูใหม  โดยเปลี่ยนจากการใชเนื้อหาวิชาเปนตัวตั้งมาใชการ
ศกึษาความจรงิ 3 ประการ  ศึกษาใหเขาใจสภาพแวดลอมซึ่งเชื่อมโยงอยูกับมนุษย  และเปลี่ยนแปลง
ตลอดเวลา  และศึกษาใหเขาใจปฏสัิมพันธระหวางมนุษยกับสิ่งแวดลอม

แนวคดิดังกลาว  ไดรับการขานรับจากฝายที่มีบทบาทรับผิดชอบตอการพัฒนาประเทศ
โดยช้ีประเด็นไปที่รูปแบบการพัฒนาอันผิดพลาด  ทั้งนี้เพราะตลอดระยะเวลาของการพัฒนาที่ผาน
มา  ประเทศไทยรวมทั้งประเทศอื่นๆตางมุงพัฒนาทางเศรษฐกิจตามแบบตะวันตก  ซ่ึงแนวทางการ
พฒันาเนนที่การแขงขันสรางความเจริญเติบโตเชิงปริมาณ  แผนพัฒนาประเทศจึงปรับเปลี่ยนจาก
แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมตามรูปแบบเดิมมากํ าหนดเปนแผนพัฒนาคนและสังคมในชวงแผน
พฒันาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  ฉบับที่ 8  ( พ.ศ. 2540-2544 )  โดยมีฐานความคิดวาคนเปนศูนย
กลางของการพัฒนาสังคม  เพราะคนเปนปจจัยช้ีขาดในความสํ าเร็จของการพัฒนาทุกดานๆ  เร่ือง
และกํ าหนดเปาหมายยุทธศาสตรการพัฒนาศกัยภาพของคนวา

“ เพื่อพัฒนาคนไทยทุกคนอยางเต็มที่เต็มตามศกัยภาพ  ตั้งแตปฏิสนธิจนตลอดชีวิตให
เปนคนดี  มีคุณธรรม  มีจิตสํ านึกรับผิดชอบตอตนเอง  ครอบครัว  ชุมชน  สังคม  ตลอดจนศิลป
วฒันธรรม  ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  มีคานิยมอันดีงาม  ทั้งใหเปนผูมีสติปญญา  รูจักคิด
วเิคราะห  ( คิดเปน  ทํ าเปนควบคูกับการคิดชอบ -  ทํ าชอบ )  ตลอดจนมีสุขภาพอนามัยที่ดี  ทั้งราง
กายและจติใจ  เพื่อใหคนมีความรู  ความสามารถและมีทักษะในการประกอบอาชีพ  สามารถปรับ
ตวัใหเขากบัสถานการณที่เปลี่ยนไปโดยจะทํ าการพัฒนาคนทุกคน  ทุกเพศ  เพื่อใหคนไทยสวน
ใหญมคีวามสุข  มีเหตุผล  มีวิสัยทัศนที่กวางไกล  คือ  คิดกวาง  มองไกล  และใฝดี”



4.  แนวการจัดกิจกรรมกระบวนการเรียนรู เพื่อสงเสริมคุณลักษณะเกง ดี มีสุข
แนวคิด

    1.  การวางแผนการเรียนการสอนและเตรียมการสอนเปนองคประกอบที่สํ าคัญที่จะทํ าให
ครูผูสอนประสบความสํ าเร็จในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน แมวาการเรียนการสอนตองยืด
หยุนไดตามสถานการณ

    2.   การเขียนแผนการสอนหรือแผนการจัดกิจกรรม ครูผูสอนตองลงมือปฏิบัติจริงตาม
ขัน้ตอนทีก่ ําหนดจะตองทํ าใหครูสามารถวางแผนการสอนและเตรียมการสอนไดอยางถูกตองเหมาะ
สม ซ่ึงจะทํ าใหครูสามารถจัดกิจกรรมการเรียนการสอนไดตรงวัตถุประสงคและสามารถพัฒนา
นกัเรยีนใหมีลักษณะตามที่ตองการไดยั่งยืน

3. ในการจัดทํ าแผนการสอนหรือจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแตละครั้งศักยภาพที่
ตองการพัฒนาอาจไมครอบคลุมทุกลักษณะและศักยภาพบางอยางตองฝกฝนอยางตอเนื่อง

 รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนขึ้นอยูกับครูผูสอน ซ่ึงสามารถคิดหารูปแบบ
เองได แตทั้งนี้ตองมีจุดมุงหมายเดียวกัน คือ ใหเด็กไดเรียนรูอยางมีความสุข และผลออกมาหลัง
สอนมุงใหเด็กเปนคนดี และเกง และมีความสุข นั่นคือ กิจกรมที่ใชควรเปนกิจกรรมที่มุงสอนโดย
ใหนกัเรยีนเปนศูนยกลาง จากแนวการจัดกิจกรรมของวฎัจักรการเรียนรู 4 MAT พบวาเปนกระบวน
การจดักิจกรรมมุงใหเด็กเปนศูนยกลางมากที่สุด

  ซ่ึงส ํานกังานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ ไดกํ าหนดเปนดัชนีช้ีวัดกิจกรรมการ
เรียนทีน่ักเรียนเปนศูนยกลางไว 9 ประการ คือ

1.  นักเรียนมีประสบการณตรงสัมพันธกับธรรมชาติและสิ่งแวดลอม
2.  นักเรียนฝกปฏิบัติจนพบความถนัดและวิธีการของตนเอง
3.  นกัเรียนทํ ากิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรูจากกลุม
4.  นกัเรียนฝกคิดอยางหลากหลายและสรางสรรคจินตนาการตลอดจนไดแสดงออกชัด

เจนและมีเหตุผล
5.  นกัเรยีนไดรับการเสริมแรงใหคนหาคํ าตอบแกปญหาทั้งดวยตนเองและรวมดวย

ชวยกัน
 6.  นกัเรยีนไดฝกคนรวบรวมขอมูลและสรางสรรคความรูดวยตนเอง

7.  นักเรียนเลือกทํ ากิจกรรมตามความสามารถ ความถนัด และความสนใจของตนเอง
อยางมีความสุข

8.  นกัเรียนฝกตนเองใหมีวินัยและรับผิดชอบในการทํ างาน



9.  นกัเรียนฝกประเมิน ปรับปรุงตนเองและยอมรับผูอ่ืน ตลอดจนสนใจใฝหาความรู
อยางตอเนื่อง

ตวับงชี้วัดกิจกรรมครูที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลางมี 10 ประการ คือ
1.  ครูเตรียมการสอนทั้งเนื้อหาและวิธีการ
2.  ครูจัดสิ่งแวดลอมและบรรยากาศที่ปลุกเราจูงใจและเสริมสรางแรงจูงใจใหนักเรียน

เกิดการเรียนรู
3.  ครูเอาใจใสนักเรียนเปนรายบุคคล และแสดงความเมตตาตอนักเรียนอยางทั่วถึง
4.  ครูจัดกิจกรรมและสถานการณใหนักเรียนไดแสดงออกและคิดอยางสรางสรรค

     5.  ครูสงเสริมใหนักเรียนฝกคิด ฝกทํ า และฝกปรับปรุงตนเอง
6.  ครูสงเสริมกิจกรรมแลกเปลี่ยนการเรียนรูจากกลุมพรอมทั้งสังเกตสวนดีและปรับปรุง

สวนดอยของนักเรียน
7.   ครูใชส่ือการสอนเพื่อฝกความคิด การแกปญหา การคนพบความรู
8.   ครูใชแหลงเรียนรูที่หลากหลายและเชื่อมโยงประสบการณกับชีวิตจริง
9.   ครูฝกฝนกิริยามารยาทและวินัยตามวิถีวัฒนธรรมไทย
10. ครูสังเกตและประเมินพัฒนาการของนักเรียนอยางตอเนื่อง

คุณลักษณะดี เกง มีสุข กรมวิชาการ (2541 : 56-53) ไดใหความหมายไวดังนี้
เปนคนดี หมายถงึ คุณลักษณะทางจิตใจและพฤติกรรมของความมีวินัย และคานิยม

ประชาธิปไตย
1.   ความมีวินัย คือ คุณลักษณะจิตใจ และพฤติกรรมที่ชวยใหบุคคลนั้นสามารถควบคุม

ตนเองและปฏิบัติตนตามระเบียบ กฎ กติกาของสังคม เพื่อประโยชนสุขของตนและของสวนรวม
พฤติกรรมที่บงถึงความมีวินัย

1.1   สนใจใฝรู
1.2   ควบคุมตนเอง
1.3   รับผิดชอบ
1.4   มีเหตุผล
1.5   ซ่ือสัตย
1.6    ขยัน
1.7    ตรงตอเวลา
1.8    เชื่อมั่น
1.9    อดทน



       1.10   เปนผูนํ า
          1.11   ความรวมมือ
          1.12   การรับฟง/ความคิดเห็นของผูอ่ืน

   1.13   ความเคารพในสิทธิของผูอ่ืน
   1.14  ชวยเหลือพึ่งพาตนเอง
   1.15   การรูจักเสียสละและเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน
   1.16   การชวยเหลือผูอ่ืนและสวนรวม

          1.17  การทํ าตามขอตกลง
         1.18   ความเชื่อมั่นในตนเองและผูอ่ืน

       1.19  ความมีวินัยในการเรียนรู
2.  คานิยมประชาธิปไตย คือคุณลักษณะทางจิตใจและพฤติกรรมของบุคคลที่เห็นคุณคา

ของตนเองและคุณคาของผูอ่ืน เคารพสิทธิและปองกันสิทธิของตนเองและผูอ่ืน ดวยนํ้ าใจที่เคารพ
ตอคณุคา และเสียงสวนมาก ดวยความเขาใจระหวางกันและกันดวยความสันติ

 พฤติกรรมที่บงบอกถึงความมีประชาธิปไตย
         2.1  เห็นคุณคาของตนเองและผูอ่ืน
       2.2  การยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน
       2.3  การเคารพสิทธิ ปองกันสิทธิของตนเอง

         2.4  การเคารพสิทธิของผูอ่ืน
       2.5  การมีเหตุผล
       2.6  การเคารพกติกาของสังคม
       2.7  ทํ างานรวมกับผูอ่ืนเปน
       2.8  มีความเสียสละ
       2.9  มองโลกในแงดี มีความไววางใจผูอ่ืน
       2.10  ไมมีจิตใจเปนเผด็จการ
เปนคนเกง หมายถงึ เกงในการเรียนรูที่จะเรียนดวยตนเอง เรียนรูที่จะอยูรวมกับผูอ่ืน

และเรียนรูที่จะทํ างานกับผูอ่ืน
        1.  การเรียนรูที่จะเรียนรูดวยตนเอง โดยการพัฒนา   ทักษะการคิด (วิเคราะห

สังเคราะห จํ าแนก จัดลํ าดับความสํ าคัญ)  ทักษะการแกปญหา



พฤติกรรมบงชี้ ประกอบดวย
        1.1  รูแหลงขอมูลและวิธีการแสวงหาความรูที่หลากหลาย
        1.2  สามารถรวบรวมขอมูล
        1.3  สามารถสรุปความแปลความขอมูล

            1.4  สามารถนํ าขอมูลไปใชในการกํ าหนดวิธีแกปญหาได
        1.5  สามารถจัดลํ าดับความสํ าคัญของเรื่องได
        1.6  สามารถกํ าหนดขั้นตอนในการแกไขปญหาในรูปของยุทธวิธี
        1.7  สามารถใชขอมูลในการตัดสินใจ
        1.8  สามารถประยุกตใชและพัฒนาความรู
2.  การเรียนรูที่จะทํ างานและอยูรวมกับผูอ่ืน ดวยการพัฒนาทักษะการจัดการ  ทักษะการ

วเิคราะหตนเอง   ทักษะความเขาใจผูอ่ืน
พฤติกรรมชี้บง ประกอบดวย

         2.1  ทกัษะการจัดการ ประกอบดวย
2.1.1  ความสามารถในการวางแผน พฤติกรรมที่แสดง  ไดแก  วิเคราะหงาน

ใชขอมูลตัดสินใจ    การกํ าหนดขั้นตอนทํ างาน
                    2.1.2  ความสามารถในการปฏิบัติงาน  พฤติกรรมที่แสดง  ไดแก  การประสาน

งาน  ท ํางานเปนระเบียบแบบแผน  บริหารเวลาและใชทรัพยากรอยางคุมคา
                    2.1.3  ความสามารถในการติดตาม ประเมินผลและสรุปรายงาน  พฤติกรรมที่

แสดง  ไดแก  ติดตามอยางเปนระบบ   ประเมินผลและปรับปรุงงาน  สรุปผลงาน
      2.1.4  มีประสิทธิภาพ และประสิทธิผลในการจัดการ พฤติกรรมที่แสดงไดแก

เลือกใชวธีิการแกปญหาที่เหมาะสม  เลือกใชวิธีการตัดสินใจไดอยางเหมาะสม  ปรับตัวไดเหมาะสม
กับสถานการณ

             2.2   ทักษะการวิเคราะหตนเอง พฤติกรรมที่แสดง  ไดแก  มองเห็นจุดเดน และ
จดุดอยของตนเองสามารถรูและเขาใจความรูสึกและอารมณของตนเอง   เห็นคุณคาและความสํ าคัญ
ของตนเอง  รูจักประมาณตน

      2.3   ทักษะการเขาใจผูอ่ืน พฤติกรรมที่แสดง ไดแก  รูจักเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน มีความ
ไวตอความรูสึกของผูอ่ืน  รูจักรักษาสมัพันธภาพกับผูอ่ืน

     เปนคนมีความสุข หมายถึง สขุกายสุขใจ ซ่ึงมีลักษณะดังนี้
สุขกาย หมายถงึ ภาวะที่ปราศจากโรคภัยไขเจ็บ ทั้งรางกายและจิตใจ และสามารถอยูใน

สังคมไดอยางมีความสุข



พฤติกรรมชี้บง ประกอบดวย
 1.  เห็นคุณคาของการออกกํ าลังกาย
2.  ออกกํ าลังกายสมํ่ าเสมอ เหมาะสมกับวัย
3.  พักผอนอยางเพียงพอ
4.  รูจักเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน และสะอาด
5.  รูจักรักษาสุขภาพทั้งรางกายและจิตใจ
6.  ดูแล รักษาสุขภาพใหแข็งแรงสมบูรณอยูเสมอ
7.  รูจักรักษาความสะอาดรางกาย เสื้อผา เครื่องนุมหม และที่อยูอาศัย
8.  รูจักปฏิบัติตนเพื่อปองกันโรคภัยไขเจ็บ
9.  รูจักปองกันอันตรายจากอุบัติภัยตาง ๆ

10.  ละเวนสิ่งเสพติด
สุขใจ หมายถึง การที่บุคคลรูจักตนเองเปนอยางดี ยอมรับขอบกพรองที่ตนมี ภาคภูมิใจใน

ขอดีของตน มีอารมณแจมใส มจีิตใจมั่นคง ไมมีความวิตกกังวลและความตึงเครียด มองโลกในแงดี
สามารถที่จะปรับตนใหเขากับสถานการณตาง ๆ รวมทั้งที่สามารถจะหาความสุขจากสิ่งแวดลอม
ของตนเองไดดี

พฤติกรรมชี้บง ประกอบดวย
1.  มีความคิดดี มีเหตุผล
2.  ไมมีความขัดแยงในจิตใจ
3.  ความเชื่อมั่นและเขาใจตนเองอยางดี
4.  สามารถเผชิญกับสถานการณตาง ๆ ที่มากระทบไดดวยจิตใจที่มั่นคง
5.  ปราศจากการเจ็บปวยทั้งทางดานรางกายและจิตใจ
6.  พึ่งพาในการกระทํ าที่พิจารณาวาดีถูกตอง
7.  รูจักตน และเขาใจตนเองดี
8.  รับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน
9.  มีความรัก และไววางใจผูอ่ืนอยางจริงใจ
10.  ทํ าประโยชนใหแกหมูคณะ
แนวการจดักจิกรรมกระบวนการเรียนรู เพื่อสรางคุณลักษณะดี เกง มีสุข มีรูปแบบในการ

เขยีนแผนในการจัดกิจกรรม เพื่อเปนแนวทางใหครูคิดและดํ าเนินการ ซ่ึงวัตถุประสงคที่จัดทํ ารูป
แบบมีดังนี้



วัตถุประสงค
 1.  เพื่อใหครูมีความรู ความเขาใจในการจัดกิจกรรมที่ผสมผสานระหวางความรูและคุณ

ลักษณะ ดี เกง มีสุข
2.  เพื่อใหครูสามารถจัดกิจกรรมการสอนไดอยางถูกตองตามขั้นตอนกระบวนการสราง

กจิกรรมที่ผสมผสานระหวางความรูและคุณลักษณะ ดี เกง มีสุข
3.  เพือ่ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมครูใหจัดกิจกรรมการสอน โดยยึดเด็กเปนศูนยกลางและให

เดก็มีสวนรวมในการเรียน

เอกสารที่เก่ียวของกับการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนศนูยกลาง

1.  ความหมายของการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง
ชนาธิป  พรกุล  (  2544 :50)  กลาวถึงการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลางไววา

การเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง (  Students – Centered Learning) คือ การเรียนรูที่เกิด
จากการคิด การคนควา การทดลอง และการสรุปเปนความรูโดยตัวผูเรียนเอง  ผูสอนจะเปลี่ยนบท
บาทหนาทีจ่ากการถายทอดความรูมาเปนผูวางแผน  จัดการ  ช้ีแนะและอํ านวยความสะดวกใหกับ
ผูเรียน  ดงันั้น  การจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลางนั้น จึงหมายถึง การจัดใหผูเรียน
เกดิการเรียนรูดวยตนเอง

ทศินา  แขมมณี  ( 2539 อางถึงในชนาธิป  พรกุล, 2544 : 51 ) ไดกลาวถึง  การจัดการ
เรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลางวา  มีจุดเนนอยูที่การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เปด
โอกาสใหผูเรียน  มีสวนรวมใน  กจิกรรมทั้งทางดานรางกาย  สติปญญา  อารมณและสังคม

กจิกรรมการเรียนการสอนที่ใหผูเรียนมีสวนรวม  หมายถึง  กิจกรรมที่ผูสอนจัดให
ผูเรียนท ําเพื่อนํ าไปสูการเรียนรูตามจุดประสงคที่ตั้งไว  และเปนกิจกรรมที่ชวยใหผูเรียนมีสวนรวม
ทัง้รางกาย  สติปญญา  อารมณและสังคม  จนทํ าใหผูเรียนเกิดการเรียนรู

ทศินา  แขมณีอางถึงใน      ชนาธิป  พรกุล    (  2544 :  149 )  ซ่ึงมีหลักการจัดการเรียน
การสอน  CIPPA MODEL ไวดังนี้

C  มาจากคํ าวา Construct ซ่ึงหมายถึง การสรางความรูตามตามแนวคิดของ
Constructivism กลาวคอื กิจกรรมการเรียนรูที่ดี ควรเปนกิจกรรมที่ชวยใหผูเรียนมีโอกาสสรางความ
รูดวยตนเอง ซ่ึงจะทํ าใหผูเรียนมีความเขาใจและเกิดการเรียนรูที่มีความหมายตอตนเอง การที่ผูเรียน
มโีอกาสไดสรางความรูดวยตนเอง เปนกิจกรรมที่ใหผูเรียนมีสวนรวม



I  มาจากคํ าวา Interaction  ซ่ึงหมายถึง  การมปีฏิสัมพันธกับผูอ่ืนหรือส่ิงแวดลอมรอบตัว
กจิกรรมการเรียนรูที่ดี  จะตองเปดโอกาสใหผูเรียนไดมีปฏิสัมพันธทางสังคมกับบุคคล  และแหลง
ความรูที่หลากหลาย  ซ่ึงเปนการชวยใหผูเรียนมีสวนรวมทางสังคม

P  มาจากคํ าวา Physical Participation  ซ่ึงหมายถึงการใหผูเรียนไดมีโอกาสไดเคลื่อน
ไหวรางกาย  โดยการทํ ากิจกรรมในลักษณะตางๆ  ซ่ึงเปนการชวยใหผูเรียนมีสวนรวมทางกาย

 P มาจากคํ าวา Process Learning ซ่ึงหมายถึงการเรียนรูกระบวนการตางๆ กิจกรรม  การ
เรียนรูทีด่ ี ควรเปดโอกาสใหผูเรียนไดเรียนรูกระบวนการตางๆ  ซ่ึงเปนทักษะที่จํ าเปนตอการดํ ารง
ชีวติ  เชน  กระบวนการแสวงหาความรู  กระบวนการคิด  กระบวนการแกปญหา  กระบวนการ
พัฒนาตนเอง

 A  มาจากคํ าวา Application  ซ่ึงหมายถึง  การนํ าความรูที่ไดเรียนไปประยุกตใช  ซ่ึงจะ
ชวยใหผูเรียนไดรับประโยชนจากการเรียนและชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูเพิ่มเติมขึ้นเรื่อยๆ
กจิกรรมการเรียนรูที่มีแตเพียงการสอนเนื้อหาสาระใหผูเรียนเขาใจ  โดยขาดกิจกรรมการนํ าความรู
ไปประยกุตใช  จะทํ าใหผูเรียนขาดการเชื่อมโยงระหวางทฤษฎีกับการปฏิบัติ  ซ่ึงจะทํ าใหการเรียนรู
ไมเกดิประโยชนเทาที่ควร  การจัดกิจกรรมที่ชวยใหผูเรียนสามารถนํ าความรูไปประยุกตใชนี้เทากับ
เปนการชวยใหผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรูในดานใดดานหนึ่งหรือหลายๆดาน  แลวแต
ลักษณะของสาระและกิจกรรมที่จัด

2.  หลักการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง
วฒันาพร  ระงับทุกข (  2541 : 9 ) กลาวถึงหลักการของการจัดการเรียนการสอนที่เนน

ผูเรียนเปนศูนยกลางไว ดังนี้
          2.1  หลักการสํ าคัญของ  “ ผูเรียนเปนศูนยกลาง ”

             2.1.1  ผูเรียนมีบทบาทรับผิดชอบตอการเรียนรูของตนเอง โรเจอร (Rogers,
1969 ) อางถึงในวัฒนาพร  ระงับทุกข (2541 : 9 ) กลาวไวประโยคหนึ่งวา “  ขาพเจาไมสามารถสอน
ส่ิงใดใหแกใครได  ขาพเจาทํ าไดเพียงแคจัดสิ่งแวดลอมที่จะทํ าใหเขาสามารถเรียนรูไดเทานั้น ”
ผูเรียนจึงเปนเจาของการเรียนรู  บทบาทของครูเปนผูสนับสนุน ( Supportor )  และเปนแหลงความรู
( resource person ) ของผูเรียน  ผูเรียนจะรับผิดชอบตั้งแตเลือกและวางแผนสิ่งที่ตนจะเรียนหรือเขา
ไปมสีวนรวมในการเลือก  และจะเริ่มตนการเรียนรูดวยตนเอง  ดวยการศึกษาคนควา  รับผิดชอบ
การเรียนตลอดจนประเมินผลการเรียนรูดวยตนเอง

             2.1.2  เนือ้หาวิชามีความสํ าคัญและมีความหมายตอการเรียนรู  ความสํ าเร็จของ
หลักการขอนี้  อยูที่การใหผูเรียนไดมีโอกาสเลือกสิ่งที่เขาจะเรียน  ปญหาในการควบคุมหองเรียน



จะหมดไป  หากนักเรียนไดทํ าในสิ่งที่ตนเลือก  ในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู  ปจจัยสํ าคัญที่
จะตองน ํามาพิจารณาประกอบดวย  เนื้อหาวิชา  ประสบการณเดิมของผูเรียนและความตองการของ
ผูเรียน  การเรียนรูที่สํ าคัญและมีความหมายจึงขึ้นอยูกับ“ ส่ิงที่จะสอนและวิธีที่จะสอน ”

             2.1.3  การเรยีนรูจะประสบผลสํ าเร็จหากผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียน
การสอน  ครูกับผูเรียนสวนมากคุนเคยกับระบบการใหรางวัล  หรือการลงโทษ  แตระบบนี้ไมจํ า
เปนตองใชเลย  หากผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนรูนั้นดวยตนเอง  ผูเรียนจะไมตองการรางวัลใดๆ
หากเขาไดทํ างานรวมกับเพื่อนๆ  ไดคนพบขอคํ าถามและคํ าตอบใหมๆ  รางวัลภายใน    ( Intrinsic
Reward ) คอื  รางวัลที่จิตใจเขาไดรับจากความสนุกสนานในการเรียน  การคนพบสิ่งใหมๆ  การพบ
ประเดน็ที่ทาทายและความสามารถในเรื่องใหมๆที่เกิดขึ้น  รวมทั้งการบรรลุผลสํ าเร็จของงานที่พวก
เขารเิร่ิมดวยตนเอง  ในการจัดการเรียนการสอน    ครูไมควรใชการชมเชย  การตํ าหนิ  หรือการ
วพิากษวจิารณเชิงลบ  ผูเรียนจะมีสวนเกี่ยวของกับการประเมินผลงานตนเองเทาๆกับการมีสวนรวม
วางแผนและรวมกิจกรรม  ผูเรียนจะรูสึกพึงพอใจหากไดประเมินความสํ าเร็จของตนเอง  และไดรับ
การยอมรับจากกลุมเพื่อนและครูในสิ่งที่เปนพฤติกรรมดานดี  เชน  การมีสวนรวมกับเพื่อน
การท ํางานประสบความสํ าเร็จ  การมีความรับผิดชอบตองาน  การรูจักแบงปน  และความพยายาม
เชิงสรางสรรค

             2.1.4  สัมพนัธภาพที่ดีระหวางผูเรียน  การสนทนากันเปนการปฏิสัมพันธกันที่
ยงัไมเพียงพอ  การปฏสัิมพันธกันอยางมีคุณภาพเปนสิ่งสํ าคัญ  โรเจอร (Rogers ,1969 )  อางถึงใน
วฒันาพร  ระงับทุกข  ( 2541 : 10 ) ไดอธิบายเกี่ยวกับความสัมพันธในลักษณะชวยเหลือกันใน
กลุมวา “ เปนสิ่งที่จะชวยสงเสริมความเจริญงอกงาม  การพัฒนา  การเติบโตเปนผูใหญ  การปรับ
ปรุงวิธีการทํ างาน  และการจัดการกับชีวิตของแตละบุคคล ” สัมพนัธภาพที่เทาเทียมกันระหวาง
สมาชกิในกลุมจึงเปนสิ่งสํ าคัญ  แมวาจะมีสมาชิกบางคนมีบทบาทมากกวาคนอื่นๆ ในการใหความ
ชวยเหลือ  เนื่องจากมีประสบการณ  และความรูที่มากกวาสมาชิกอื่นๆก็ตาม

             2.1.5  ครูคอืผูอํ านวยความสะดวกและเปนแหลงความรูในการจัดการเรียนการ
สอนแบบเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง  ครูจะตองมีคุณสมบัติ  และทักษะบางดานที่แตกตางจากครูแบบ
เกา  ครูจะตองมีความสามารถที่จะคนพบความตองการที่แทจริงของผูเรียน  สามารถคิดไดหลาก
หลายแบบ  เปนแหลงความรูที่ทรงคุณคาของผูเรียนและสามารถคนควาหาสื่อวัสดุอุปกรณที่เหมาะ
สมกบัผูเรียน  ส่ิงสํ าคัญที่จะชวยใหการสื่อสารระหวางบุคคลในการเรียนรูประสบผล  คือ  ปฏิญาณ
ไหวพรบิ  ทักษะ  อารมณขัน  และความเต็มใจที่จะเรียนของผูเรียน  แตส่ิงที่สํ าคัญที่สุด คือ  ความ
เตม็ใจของครทูีจ่ะชวยเหลือโดยไมมีเงื่อนไข  ครูจะใหทุกอยางแกผูเรียนไมวาจะเปน ความเชี่ยวชาญ
ความรู  เจตคติและการฝกฝน  โดยผูเรียนมีอิสระที่จะรับหรือไมรับการใหนั้นก็ได



             2.1.6  ผูเรียนมีโอกาสเห็นตนเองในแงมุมที่แตกตางจากเดิม  หลักการเรียนรูนี้ไม
เพยีงเปนการสงเสริมการเรียนรูเทานั้น  แตยังมุงกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงขึ้นในตัวผูเรียน  การจัด
การเรยีนการสอนที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง มุงใหผูเรียนมองเห็นตนเองแตกตางออกไป  กลายเปน
ผูมคีวามมัน่ใจในตนเองและควบคุมตนเองไดมากขึ้น  กลายเปนบุคคลที่ตัวเขาอยากจะปฏิบัติตนใน
ลักษณะทีเ่ปนผูใหญมากขึ้น  รับเอาเปาหมายที่ใกลเคียงความเปนจริงยิ่งขึ้นสํ าหรับตนเองมาใช
เปลีย่นแปลงพฤติกรรมตนใหสอดคลองกับสิ่งแวดลอม  เปดเผยตนเองตอเหตุการณตางๆ  มากขึ้น
ไมวาจะเปนเหตุการณที่กํ าลังดํ าเนินไปภายนอก หรือภายในตนเอง

              2.1.7  การศึกษา คือ การพัฒนาประสบการณการเรียนรูของผูเรียนหลายๆดาน
พรอมกนัไป   การเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง  เปนจุดเริ่มตนของการพัฒนาผูเรียนหลายๆดาน
คณุลักษณะดานความรูความคิด  และอารมณความรูสึก  จะไดรับการพัฒนาไปพรอมๆกัน  ขณะที่
ผูเรียนกํ าลังคิด  เขากํ าลังรูสึก  และที่เขากํ าลังรูสึก  เขากํ าลังคิด  การเรียนการสอนแบบเดิมจะเนน
ใหความสนใจที่จะพัฒนาผูเรียนเฉพาะดานความรูความคิด ( Cognitive) ขณะที่ดานอารมณ
ความรูสึก    ( Affective)  ไดรับความสนใจนอยมาก  การจัดการเรียนการสอนแบบเนนผูเรียนเปน
ศนูยกลาง  จะชวยใหผูเรียนไดเขาใจและสามารถจัดการกับความรูสึกของตนเองและผูอ่ืนได  และ
จะเปนการพัฒนาอารมณความรูสึกไปพรอมๆกับ  การพัฒนาเนื้อหาดานความรูความคิดรวมถึงการ
ลงมือปฏิบัติดวยตนเอง

           2.2  หลักการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนศูนยกลางของการเรียน  เพื่อใหการเรียนรูเปน
ไปอยางไดผล  การจัดประสบการณการเรียนรูควรยึดหลัก ดังนี้

              2.2.1  การเรยีนรูเปนกระบวนการที่ควรเปนไปอยางอยางมีชีวิตชีวา  ดังนั้น
ผูเรียนจึงควรมีบทบาทรับผิดชอบตอการเรียนรูของตนเอง  และมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียน
การสอน

              2.2.2  การเรยีนรูเกิดขึ้นไดจากแหลงตางๆกัน  มิใชจากแหลงใดแหลงหนึ่งเพียง
แหลงเดียว  ประสบการณความรูสึกนึกคิดของแตละบุคคลถือวาเปนแหลงการเรียนรูที่สํ าคัญ

              2.2.3  การเรยีนรูที่ดีจะตองเปนการเรียนรูที่เกิดจากความเขาใจ  จึงจะชวยให
ผูเรียนจดจ ําและสามารถใชการเรียนรูนั้นใหเปนประโยชนได  การเรียนรูที่ผูเรียนเปนผูคนพบดวย
ตนเอง  มีสวนชวยใหเกิดความลึกซึ้งและจดจํ าไดดี

              2.2.4  การเรยีนรูกระบวนการเรียนรูนั้นมีความสํ าคัญ  หากผูเรียนเขาใจและมี
ทกัษะในเรื่องนี้แลว  จะสามารถใชเปนเครื่องมือในการแสวงหาความรู  และคํ าตอบตางๆที่ตน
ตองการ



                  2.2.5  การเรียนรูที่มีความหมายแกผูเรียน  คือ  การเรียนรูที่สามารถนํ าไปใชใน
ชีวิตประจํ าวัน

           2.3  หลักการถายทอดความรูและประสบการณ  ความเชื่อในหลักการเรียนรูทั้ง 5
ประการดังกลาวขางตน  นํ าไปสูหลักการถายทอดความรูและประสบการณ  ในการจัดประสบการณ
การเรียนรูแกผูเรียน ดังนี้

             2.3.1  ยดึผูเรียนเปนศูนยกลาง  ทั้งนี้เพื่อใหผูเรียนมีโอกาสเขามารวมใน
กจิกรรมการเรียนการสอนอยางทั่วถึงและมากที่สุดเทาที่จะทํ าได  การที่ผูเรียนมีบทบาทเปนผูกระทํ า
จะชวยใหผูเรียนเกิดความพรอมและกระตือรือรนที่จะเรียนอยางมีชีวิตชีวา

             2.3.2  ยดึกลุมเปนแหลงความรูที่สํ าคัญ  โดยใหผูเรียนมีโอกาสไดปฏิสัมพันธกัน
ในกลุม  ไดพูดคุย  ปรึกษาหารือและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและประสบการณซ่ึงกันและกัน  ขอมูล
ตางๆ เหลานี้ จะชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูเกี่ยวกับพฤติกรรมของตนเองและผูอ่ืน  และการเรียนรู
จะปรับตัวใหสามารถอยูในสังคมรวมกับผูอ่ืนได

             2.3.3  ยดึการคนพบดวยตนเองเปนวิธีการสํ าคัญ  การเรียนรูโดยครูผูสอน
พยายามจดัการเรียนการสอนที่สงเสริมใหผูเรียนไดคนหาคํ าตอบดวยตนเอง  ทั้งนี้เพราะการคนพบ
ความจรงิใดๆ  ดวยตนเองนั้น  ผูเรียนมักจะจดจํ าไดดี  และมีความหมายโดยตรงตอผูเรียนและเกิด
ความคงทนของความรู

             2.3.4  เนนกระบวนการ( Process)ควบคูไปกับผลงาน  (Product ) โดยการ
สงเสรมิใหผูเรียนไดคิดวิเคราะหถึงกระบวนการตางๆ ที่ทํ าใหเกิดผลงานมิใชมุงพิจารณาถึงผลงาน
แตเพยีงอยางเดียว  ทั้งนี้เพราะประสิทธิภาพของผลงานขึ้นอยูกับประสิทธิภาพของกระบวนการ

              2.3.5  เนนการนํ าความรูไปใชในชีวิตประจํ าวัน  โดยใหผูเรียนไดมีโอกาสคิดหา
แนวทางทีจ่ะน ําความรูความเขาใจไปใชในชีวิตประจํ าวัน  พยายามสงเสริมใหเกิดการปฏิบัติจริง
และพยายามติดตามผลการปฏิบัติของผูเรียน

3.  รูปแบบหรือระดับของการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง
                      การจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลางมีหลายรูปแบบ  ซ่ึงแตละรูปแบบ
จะมรีะดับบทบาทของครูและผูเรียนมากนอยตางกันไป ดังนี้
                      รูปแบบที่ 1 Student – centred Class  ครูเปนผูเตรียมเนื้อหา  วัสดุอุปกรณและสื่อ
ทัง้หมด  ขณะทีน่ักเรียนเปนผูดํ าเนินกิจกรรมการเรียนโดยมีครูคอยดูแลกํ ากับใหคํ าปรึกษา  กิจ
กรรมในรูปแบบนี้สวนมากเปนกิจกรรมกลุมหรือจับคู



                      รูปแบบที่ 2 Learner – based Teaching  รูปแบบนี้ครูจะเปนผูกระตุนหรือมอบหมาย
ใหผูเรียนคนควาเนื้อหาขอมูลของเรื่องที่จะเรียนเอง  หรือจัดทํ าสื่อการเรียนรูเองโดยใชประสบ
การณ  ความรูความชํ านาญพิเศษของผูเรียนเปนฐาน

         รูปแบบที่ 3 Learning  Independence หรือ Self – directed Learning  เปนรูปแบบที่
ผูเรียนเปนอิสระจากชั้นเรียน  สามารถศึกษาคนควาจากสื่อที่จัดไวในศูนยการเรียนดวยตนเอง
แลวเลือกทํ างานหรือฝกปฏิบัติตามตองการ  ตามความสนใจและศกัยภาพของตน  โดยอาจศึกษา
ตามลํ าพังหรือจับคูศึกษากับเพื่อนก็ได

 4.  บทบาทของครูในการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง
                  เมือ่แนวโนมของการเรียนการสอนเปลี่ยนไป  บทบาทของผูเรียนสํ าคัญเดนชัดมากขึ้น
บทบาทครูก็ตองปรับเปลี่ยนไปจากเดิม  จากบทบาทที่สํ าคัญที่สุดในฐานะผูบอกเลาขอความรูทั้ง
มวลแกผูเรียน  มาเปนผูสนับสนุนจัดสิ่งแวดลอมที่จะเอื้อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูมากที่สุด บทบาท
ของครูจึงควรประกอบดวย

           4.1 บทบาทดานการเตรียมการ
    4.1.1 การเตรียมตนเอง  ครูจะตองเตรียมตนเองใหพรอมสํ าหรับบทบาทของ

ผูเปนแหลงความรู (  resource  person ) ซ่ึงจะตองใหคํ าอธิบาย  คํ าแนะนํ า คํ าปรึกษา  ใหขอมูล
ความรูทีชั่ดเจนแกผูเรียน  รวมทั้งแหลงความรูที่จะแนะนํ าใหผูเรียนไปศึกษา  คนควาหาขอมูลได
ครูจะตองมภีาระหนัก  เตรียมตนเองดวยการอาน  การคนควา  การทดลองปฏิบัติมากๆในหัวขอเนื้อ
หาทีต่นรบัผิดชอบรวมทั้งขอมูลและประสบการณอ่ืนๆที่เกี่ยวของที่จะเปนประโยชนตอผูเรียน

     4.1.2  การเตรียมแหลงขอมูล  เมื่อบทบาทครูไมใชผูบอกเลามวลความรูอีกตอ
ไป  ครูจึงตองเตรียมแหลงขอมูลความรูแกผูเรียนทั้งในรูปแบบของสื่อการเรียน  ใบความรูและวัสดุ
อุปกรณตางๆที่จะใชประกอบกิจกรรมในหองเรียน  หรือศูนยการเรียนรูดวยตนเองที่มีขอมูลความรู
ทีผู่เรียนสามารถเลือกศึกษาคนควาตามความตองการ  หรือแหลงเรียนรูตางๆ เชน ศูนยวิทยบริการ
ศูนยส่ือ  หองสมุด  หองโสตทัศนศกึษา หองปฏิบัติการวิชาตางๆ  และหองพิพิธภัณฑในโรงเรียน
ทัง้นีร้วมไปถึงแหลงเรียนรูภายนอกโรงเรียนดวย  ซ่ึงครูสามารถสํ ารวจบัญชีรายช่ือหนังสือ อุปกรณ
หรือส่ือตางๆ  ไวสํ าหรับผูเรียนไดศึกษาคนควาตามที่กํ าหนดในกิจกรรมการเรียน  หรือศึกษาคน
ควาเพิ่มเติมทั้งในและนอกเวลาเรียน

 4.1.3  การเตรียมกิจกรรมการเรียน  บทบาทของครูกอนการเรียนการสอนทุก
คร้ัง  คอื การวางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนตามจุดประสงคการเรียนรูที่กํ าหนด  ครูจะตอง
วเิคราะหจุดประสงคการเรียนรูเพื่อใหไดสาระสํ าคัญและเนื้อหา  ขอความรูอันจะนํ าไปสูการออก



แบบกจิกรรมการเรียนที่เนนใหผูเรียนมีบทบาทในการเรียนรูตามที่กํ าหนด  โดยบทบาทในสวนนี้ครู
จะทํ าหนาที่คลายผูจัดการ ( manager) ทีก่ ําหนดบทบาทการเรียนรู  และความรับผิดชอบแกผูเรียนให
เขาไดทํ ากิจกรรมตามความตองการ  ความสามารถและความสนใจของแตละคน

  4.1.4  การเตรยีมสื่อ  วัสดุอุปกรณ  เมื่อออกแบบหรือกํ าหนดกิจกรรมการเรียน
แลวครูจะตองพิจารณาและกํ าหนดวาจะใชส่ือ  วัสดุอุปกรณใดเพื่อใหกิจกรรมการเรียนดังกลาว
บรรลุผล  แลวจัดเตรียมใหพรอม  บทบาทของครูตรงนี้จึงเปนผูอํ านวยความสะดวก (facilitator)เพื่อ
ใหการเรียนรูบรรลุผล

   4.1.5  การเตรียมการวัดและการประเมินผล  บทบาทในดานการเตรียมการอีก
ประการหนึ่ง คือ การเตรียมการวัดผลและประเมินผลการเรียนรูที่เกิดขึ้น  โดยการวัดใหตรงตาม
จดุประสงคการเรียนรูและวัดใหครอบคลุมทั้งในสวนของกระบวนการ (Process) และผลงาน
(Product) ทีเ่กิดขึ้นทั้งดานพุทธิพิสัย (Cognitive ) จิตพิสัย (Affective ) และทักษะพิสัย
(Psychomotor ) โดยเตรียมวิธีการวัดและเครื่องมือวัดใหพรอมกอนทุกครั้ง

4.2  บทบาทดานการดํ าเนินการ  เปนบทบาทขณะผูเรียนดํ าเนินกิจกรรมการเรียน
ประกอบดวย

      4.2.1  การเปนผูชวยเหลือใหคํ าแนะนํ าปรึกษา ( Helper and Advisor) คอยให
ค ําตอบเมื่อผูเรียนตองการความชวยเหลือ เชน ใหขอมูลหรือความรูในเวลาที่ผูเรียนตองการเพื่อให
การเรียนรูนั้นมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น

     4.2.2  การเปนผูสนับสนุนและเสริมแรง ( Supportor and Encourager) ชวย
สนบัสนนุหรือกระตุนใหผูเรียนสนใจเขารวมกิจกรรมหรือลงมือปฏิบัติดวยตนเอง

     4.2.3  การเปนผูรวมทํ ากิจกรรม ( Active Participant) โดยเขารวมทํ ากิจกรรม
ในกลุมผูเรียนพรอมทั้งใหความคิด และความเห็นหรือชวยเชื่อมโยงประสบการณสวนตัวของผูเรียน
ขณะทํ ากิจกรรม

    4.2.4  การเปนผูติดตามตรวจสอบ ( Monitor) ตรวจสอบผลการทํ างานตาม
กจิกรรมของผูเรียน เพื่อใหถูกตองชัดเจนและสมบูรณกอนใหผูเรียนสรุปเปนขอความรูที่ไดจากการ
เรียนรู

       4.2.5  การเปนผูสรางเสริมบรรยากาศที่อบอุนเปนมิตร  โดยการสนับสนุน
เสรมิแรง  และกระตุนใหผูเรียนไดเขารวมทํ างานกับกลุม  แสดงความคิดเห็นอยางเปดเผยเต็มที่
ยอมรบัฟงความคิดเห็นซึ่งกันและกัน  และอภิปรายโตแยงดวยทาทางนุมนวล  ใหเกียรติกันอยาง
เปนมติร  โดยมีจุดมุงหมายเพื่อใหเปาหมายของกลุมบรรลุความสํ าเร็จ



4.3  บทบาทดานการประเมินผล  เปนบทบาทที่ครูผูสอนตองดํ าเนินการเพื่อตรวจ
สอบวาสามารถจัดการเรียนการสอนบรรลุผลตามจุดประสงคการเรียนรูที่กํ าหนดไวหรือไม  ทั้งนี้
ครูควรเตรียมเครื่องมือและวิธีการใหพรอมกอนถึงขั้นตอนการวัดและประเมินผลทุกครั้ง  และการ
วดัควรใหครอบคลุมทุกดาน  โดยเนนการวัดจากสภาพจริง ( Authentic measurement) จากการ
ปฏิบัติ (Performance) และจากแฟมสะสมงาน (Portfolio) ซ่ึงในการวัดและประเมินผลนี้ นอกจาก
ครูจะจดัเปนผูวัดและประเมินผลเองแลว ผูเรียนและสมาชิกของแตละกลุมควรจะมีบทบาทรวมวัด
และประเมินตนเองและกลุมดวย

                   5.  บทบาทของผูเรียนในการเรียนท่ีเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง  ผูเรียน คือ หัวใจของการ
เรียนรู  ผูเรียนจึงเปนบุคคลที่มีบทบาทสํ าคัญในการเรียนรูการสรางทักษะและคุณลักษณะตางๆ
ทีพ่งึประสงคตามที่กํ าหนดดวยตนเอง  บทบาทผูเรียนจึงประกอบดวย

5.1  บทบาทดานการเตรียมตนเอง  ผูเรียนตองเตรียมตนเองใหพรอมที่จะรับความรู
ฝกฝนทกัษะที่จํ าเปนและสรางเสริมคุณลักษณะที่ดีงามใหเกิดขึ้น  ผูเรียนจะตองใฝรู  ใฝเรียน
กระตอืรือรนที่จะแสวงหาความรูจากแหลงตางๆ ดวยวิธีการที่หลากหลาย  โดยการฝกทักษะพื้นฐาน
ซ่ึงเปนเครื่องมือของการเรียนรู  ไดแก  ทักษะการฟง  พูด อานและเขียนใหคลองแคลว  สามารถนํ า
ไปใชประโยชนในการศึกษาคนควาไดเต็มที่  เพื่อพัฒนาตนเองไปสูจุดหมายปลายทางที่พึงประสงค
นัน่คือ การเปน “ บุคคลแหงการเรียนรู ”  ( Learning Person ) นัน่เอง

 5.2  บทบาทดานการดํ าเนินการ  เปนบทบาทที่ผูเรียนตองลงมือปฏิบัติใน
กจิกรรมการเรียนการสอน  ซ่ึงประกอบดวย  การสรางและคนพบขอความรูดวยตนเอง
การมีประสบการณตรงที่สัมพันธสอดคลองกับธรรมชาติและ ส่ิงแวดลอม  การไดคิด คน ทํ า และ
แสดงออกในการแกปญหาหรือสรางสรรคผลงาน  การมปีฏิสัมพันธแลกเปลี่ยนเรียนรูกับเพื่อนและ
กลุม   การเรียนรูอยางมีวิธีการมีกระบวนการ    การมีผลงานการเรียนรู   การมีวินัยและความรับผิด
ชอบในการเรียนและการปฏิบัติงาน

 5.3  บทบาทดานการประเมินผล
 เมือ่เขารวมกิจกรรมการเรียนรูแลว  ผูเรียนควรไดมีสวนรวมในการประเมินตนเอง

เพือ่น  และกลุมทั้งดานการปฏิบัติและผลงาน  รวมทั้งยอมรับการประเมินของผูอ่ืน  และพรอมที่นํ า
ผลการประเมินไปปรับปรุงพัฒนาตนเองตอไป



เอกสารที่เก่ียวของกับการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ

 1.  ความหมายของการบูรณาการ
      อรทัย  มูลคํ าและสุวิทย  มูลคํ า ( 2544 : 20 )ไดกลาวถึงความหมายของการจัดการเรียนรู

แบบบรูณาการไววาการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ  หมายถึง  การจัดการเรียนรูที่เชื่อมโยงเนื้อหา
สาระหรือศาสตรของวิชา / กลุมวิชาตางๆ  ที่มีความหมายเกี่ยวของสัมพันธกันผสมผสานเขาดวยกัน
เพือ่ใหผูเรียนเกิดการเรียนรูที่มีความหมาย  มีความหลากหลายและสามารถนํ าไปใชในชีวิตประจํ า
วนัได

      2.  ลักษณะสํ าคัญของการบูรณาการ
      ธํ ารง  บัวศรี  ( 2532 : 180-181 ) อางถึงในอรทัย  มูลคํ าและคณะ

ไดกลาวถึงลักษณะสํ าคัญของการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการไววา  ผลของการจัดหลักสูตรและการ
จดัการเรียนการสอนแบบบูรณาการ  ( Integrated  Curriculum  & Instruction )  ทีก่ลาวขางตนนี้
ถาสามารถดํ าเนินการไดอยางสมบูรณแลว  ก็ควรจะมีลักษณะสํ าคัญโดยรวมดังตอไปนี้

        1.  เปนการบูรณาการระหวางความรูและกระบวนการเรียนรู  เพราะในปจจุบันนี้
ปริมาณของความรูมีมากขึ้นเปนทวีคูณ  รวมทั้งมีความสลับซับซอนมากขึ้นเปนลํ าดับ  การเรียนการ
สอนดวยวธีิการเดิม  อาทิ  การบอกเลา  การบรรยายและการทองจํ า  อาจจะไมเพียงพอที่จะกอใหเกิด
การเรยีนรูที่มีประสิทธิภาพได  ผูเรียนควรจะเปนผูสํ ารวจความสนใจของตนเองวาในองคความรู
หลายหลากนั้น  อะไรคือส่ิงที่ตนเองสนใจอยางแทจริง  ตนควรจะแสวงหาความรูเพื่อตอบสนอง
ความสนใจเหลานั้นไดอยางไร  เพียงใด  และดวยกระบวนการเชนไร  ซ่ึงแนนอนวากระบวนการ
เรียนการสอนลักษณะนี้ยอมขึ้นอยูกับความแตกตางระหวางบุคคล  (  Individual  Differences )
ไมใชนอย

        2.  เปนการบูรณาการระหวางพัฒนาการทางความรูและพัฒนาการทางจิตใจ  นั่นคือให
ความส ําคญัแก  จิตพิสัย  คือ เจตคติ  คานิยม  ความสนใจ  และสุนทรียภาพ  แกผูเรียนในการแสวง
หาความรูดวย  ไมใชเนนแตเพียงองคความรูหรือพุทธพิสัยแตเพียงอยางเดียว  อันที่จริงการทํ าใหผู
เรียนเกดิความซาบซึ้งขึ้นเสียกอนที่จะลงมือศึกษานั้น  นับไดวาเปนยุทธศาสตรที่สํ าคัญยิ่งสํ าหรับ
จงูใจใหเกิดการเรียนรูขึ้นทั้งแกผูสอนและผูเรียน

        3.   เปนการบูรณาการระหวางความรูและการกระทํ า  ความสัมพันธของบูรณาการ
ระหวางความรูและการกระทํ าในขอนี้ก็มีนัยแหงความสํ าคัญ  และความสัมพันธเชนเดียวกับที่ได
กลาวไวแลวในขอที่สอง  เพียงแตเปล่ียนจิตพิสัยเปนทักษะพิสัย เทานั้น



        4.  เปนการบูรณาการระหวางสิ่งที่เรียนในโรงเรียนกับสิ่งที่เปนอยูในชีวิตประจํ าวัน
ของผูเรียน  คือการตระหนักถึงความสํ าคัญแหงคุณภาพชีวิตของผูเรียนวา  เมื่อไดผานกระบวนการ
เรียนการสอนตามหลักสูตรแลว  ส่ิงที่เรียนที่สอนในหองเรียนจะตองมีความหมายและมีคุณคาตอ
ชีวิตของผูเรียนอยางแทจริง

        5.  เปนการบูรณาการระหวางวิชาตางๆ  เพื่อใหผูเรียนเกิด ความรู  เจตคติและการ
กระท ําทีเ่หมาะสมกับความตองการและความสนใจของผูเรียนอยางแทจริง  ตอบสนองตอคุณคาใน
การดํ ารงชีวิตของผูเรียนแตละคน  การบูรณาการความรูวิชาตางๆเขาดวยกัน  เพื่อตอบสนองความ
ตองการหรือเพื่อการตอบปญหาที่ผูเรียนสนใจ  จึงเปนขั้นพื้นตอนสํ าคัญที่ควรจะกระทํ าในขั้นตอน
ของการบูรณาการหลักสูตรและการเรียนการสอนเปนอยางยิ่ง

   3.   รูปแบบของการบูรณาการ
        กรมวิชาการ ( 2544 : 6 )  ไดกลาววาการเรียนรูแบบบูรณาการมี 2 ลักษณะ คือ

การบูรณาการภายในวิชาและการบูรณาการระหวางวิชา   โดยมีรายละเอียดดังนี้
        1.  การบูรณาการภายในวิชา  เปนการเชื่อมโยงการเรียนรูระหวางเนื้อหาในกลุมวิชา

หรือรายวิชาเดียวกันเขาดวยกัน
        2.  การบูรณาการระหวางวิชา  เปนการบูรณาการที่จัดไดวาเปนวิธีการที่มีประสิทธิภาพ

มดีวยกัน 4 แบบคือ
               2.1  บูรณาการแบบสอดแทรก  ( Infusion ) เปนการจัดการเรียนรูโดยครูผูสอนวิชา

ใดวชิาหนึ่ง  ไดนํ าเนื้อหาของวิชาอื่นๆ เขามาบรูณาการกับวิชาที่ตนสอน  เปนการวางแผนการสอน
และสอนโดยครูผูสอนเพียงคนเดียว

               2.2  บูรณาการแบบคูขนาน ( Parallel )  เปนการจัดการการเรียนรูโดยครูผูสอนตั้ง
แต 2 คนขึ้นไป  สอนตางวิชากัน  ตางคนตางสอน  แตวางแผนการสอนรวมกัน  เพื่อรวมองค
ประกอบของหัวขอเร่ือง ( Theme ) ความคิดรวบยอด ( Concept )  หรือปญหา ( Problem )  แลวครู
ผูสอนแตละวิชาสอนแยกกัน  ช้ินงานที่ใหแกผูเรียนขึ้นอยูกับครูผูสอนแตละวิชา  แตทั้งหมดตอง
สะทอนถึงหัวขอเร่ือง  ความคิดรวบยอดหรือปญหาที่ระบุไวรวมกัน

               2.3  บูรณาการแบบสหวิทยาการ ( Multidisciplinary ) วิธีการนี้ครูผูสอนหลายๆ
คนจากหลายวิชามาวางแผนรวมกันเกี่ยวกับหัวขอเร่ือง ( Theme )  ความคิดรวบยอด  ( Concept )
ปญหา ( Problem ) ตางคนตางแยกกันสอนเปนสวนใหญ  แตมีการมอบหมายงานหรือโครงงาน
( Project) รวมกนั  ซ่ึงจะชวยเชื่อมโยงสาขาวิชาตางๆเขาดวยกัน  และกํ าหนดวาจะแบงโครงงานนั้น
ออกเปนโครงงานยอยใหผูเรียนปฏิบัติในแตละรายวิชาตามโครงงานยอยนั้น



               2.4  บูรณาการแบบขามวิชา  หรือรวมกันสอนเปนคณะ  ( transdisciplinary )     
วธีิการนีเ้ปนการสอนที่ครูผูสอนวิชาตางๆจะรวมกันสอนเปนคณะหรือสอนเปนทีม  มีการวางแผน
ปรึกษาหารือรวมกัน  โดยกํ าหนดหัวขอเร่ือง (Theme )  ความคิดรวบยอด (Concept)  หรือปญหา
( Problem )  รวมกนัแลวรวมกันสอนเปนคณะโดยผูเรียนกลุมเดียวกัน

     4.  ขั้นตอนการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ
         1.  กํ าหนดเรื่องที่จะสอน  โดยการศึกษาหลักสูตรและวิเคราะหหาความสัมพันธของ

เนือ้หาทีม่คีวามเกี่ยวของกัน  เพื่อนํ ามากํ าหนดเปนหัวขอเร่ือง  ความคิดรวบยอด  หรือปญหา
         2.  กํ าหนดจุดประสงคการเรียนรู  โดยการศึกษาจุดประสงคของวิชาหลักและวิชารอง

ที่จะนํ ามาบรูณาการ  และกํ าหนดจุดประสงคการเรียนรูในการสอนสํ าหรับหัวขอเร่ืองนั้นๆ  เพื่อการ
วดัและประเมินผล

         3.  กํ าหนดเนื้อหายอย  เปนการกํ าหนดเนื้อหายอยๆ  สํ าหรับการเรียนรูในการสอนให
สนองจุดประสงคการเรียนรูที่กํ าหนดไว

         4.  วางแผนการสอน  เปนการกํ าหนดรายละเอียดของการสอนตั้งแตตนจนจบ  โดย
การเขยีนแผนการสอน  ซ่ึงประกอบดวยองคประกอบสํ าคัญเชนเดียวกับการสอนทั่วไป  คือ  สาระ
สํ าคญั  จุดประสงค  เนื้อหา  กิจกรรมการเรียนการสอน  การวัดและประเมินผล

         5.  ปฏิบัติการสอน  เปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่กํ าหนดไวในแผนการสอน
รวมทัง้มีการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรูของผูเรียน  ความสอดคลองกันของการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู  ผลสํ าเร็จของการเรียนรูตามจุดประสงค ฯลฯ โดยมีการบันทึกจุดเดน  จุดดอยไวสํ าหรับการ
ปรับปรุงและพัฒนา

         6.  การประเมิน  ปรับปรุงและพัฒนา  เปนการนํ าผลที่ไดจากการบันทึกรวบรวมไว
ขณะปฏบิตัิการสอน  มาวิเคราะหเพื่อปรับปรุงพัฒนาแผนการสอนแบบบูรณาการใหมีความ
สมบูรณยิ่งขึ้น

      5.  วิธีการวัดและประเมินผล
        ในการประเมินผลการเรียนรูของผูเรียน  ตองประเมินตัวบงชี้ความสํ าเร็จของผูเรียน

การประเมนิผลตองมีขั้นตอนที่ชัดเจน  เมื่อใดจะใชการประเมินผลแบบไหนตองใหผูเรียนมีสวน
รวมในการประเมินผลการเรียนของตน  และตองใหขอมูลยอนกลับแกผูเรียน  อันจะนํ าไปสูการ
พฒันาความกาวหนาของผูเรียน  วิธีการประเมินผลตอไปนี้  ผูสอนสามารถเลือกใชใหสอดคลอง
และเหมาะสมกับผูเรียน  โดยมีขอเสนอแนะดังนี้



การประเมินผลจากสภาพจริง  ( Authentic  Assessment )
       1.  การประเมินผลจากสภาพจริง  เปนการประเมินความสามารถ  ความรูสึก และทักษะ

ที่สอดคลองกับชีวิตจริง
       2.  การประเมินผลจากสภาพจริง  เปนการคัดเลือกผลงานเพื่อการประเมิน  ควรเปนผล

งานที่มีคุณคา ( Worthy ) และทาทาย  เปนสิ่งที่ครูผูสอนตองการใหผูเรียนสามารถปฏิบัติไดจริง
       3.  การประเมินผลจากสภาพจริง  หมายถึงกระบวนการสังเกต  การบันทึกและรวบรวม

ขอมลูจากงาน  และวิธีการที่ผูเรียนทํ าเพื่อเปนพื้นฐานของการตัดสินใจในการศึกษาถึงผลกระทบตอ
ผูเรียน

       4.  การประเมินผลจากสภาพจริง  จะไมเนนการประเมินเฉพาะทักษะพื้นฐาน  จะเนน
การประเมินทักษะความคิดซับซอนในการทํ างานของผูเรียน  ความสามารถทางการแกปญหาและ
การแสดงออกที่เกิดจากการปฏิบัติในสภาพจริงในการเรียนการสอน  ที่เนนใหผูเรียนเปนผูคนพบ
และผลติความรู  ไดฝกปฏิบัติจริง  รวมทั้งเนนพัฒนาการเรียนรูของผูเรียน  เพื่อสนองจุดประสงค
ของหลักสูตร  และความตองการของสังคม

   ลักษณะสํ าคัญของการประเมินผลโดยเนนการปฏิบัติจริง
       1.  เปนการประเมินผลจากสภาพจริง  กระทํ าไดตลอดเวลากับทุกสถานการณทั้งที่บาน

โรงเรียน  และชุมชน  สังเกตพฤติกรรมตางๆ  โดยการตัดสินใจของมนุษยในการใหคะแนน
       2.  กํ าหนดปญหาหรืองานแบบปลายเปด  เพื่อใหผูเรียนเปนผูสรางคํ าตอบเอง  ใหตอบ

ดวยการแสดงความคิดสรางสรรค  ผลิต  หรือทํ างาน
       3.  การประเมินผลไมเนนเฉพาะทักษะพื้นฐาน  แตใหผูเรียนผลิต  สราง  หรือทํ าบางสิ่ง

ทีเ่นนทกัษะการคิดที่ซับซอน  การพิจารณาไตรตรอง  การทํ างานและแกปญหา  นั่นคือการเรียนรู
เพื่อแกปญหา

       4.  เนนสภาพปญหาที่สอดคลองกับความเปนจริงในชีวิตประจํ าวัน  เนนการแกปญหา
ที่สะทอนถึงชีวิตจริง
                     5.  การประเมินผล  ตองใชขอมูลอยางหลากหลาย  พยายามที่จะรูจักผูเรียนในทุกแงทุก
มมุ  ขอมูลจึงตองไดมาจากหลายๆทาง  เครื่องมือที่ใชเก็บขอมูลตองมีหลากหลายประเภท

       6.   เนนการมีสวนรวมระหวางผูเรียน  ครูผูสอน  และผูปกครอง
 7.  ผูเรียนมีสวนรวมในการตัดสินใจวา  จะประเมินตรงไหน  เร่ืองอะไร  การใหผูเรียน
มสีวนรวมในการประเมินผล  ทํ าใหผูเรียนรูจักวางแผนการเรียนรู  รูความตองการของตนเองวา



อยากรู  อยากทํ าอะไรบาง  ซ่ึงจะนํ าไปสูการกํ าหนดจุดประสงคการเรียนรู  และประเมินผลที่เนน
ผูเรียนเปนสํ าคัญ
 
งานวิจัยท่ีเก่ียวของ

งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการสอนแบบวัฎจักรการเรียนรู 4 MAT

งานวิจัยภายในประเทศ
ตรูเนตร  อัชชสวัสดิ์ ( 2542 : 79 )  ไดทํ าการศึกษาผลการสอนโดยใชกิจกรรม 4 MAT

และการสอนโดยใชชุดกิจกรรมตามวิธีการทางวิทยาศาสตรที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความ
สามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  ที่เรียนวิชาสังคมศึกษา  โรงเรียน
กุนนทีรุทธารามวทิยาคม  จํ านวนหองเรียนละ 35 คน  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนที่ไดรับการสอน
โดยใชกิจกรรม 4 MAT  ทีม่ตีอผลทางการเรียน  และความสามารถในการคิดแกปญหาสูงกวานัก
เรียนทีไ่ดรับการสอน  โดยใชชุดกิจกรรมการสอนตามวิธีการทางวิทยาศาสตร  อยางมีนัยสํ าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01

สวนสิริวรรณ  ตะรุสานนท  ( 2542 : บทคัดยอ )  ไดทํ าการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนและความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาชั้นปที่ 1  ที่เรียนวิชาสังคม
ศกึษา  โดยการใชกิจกรรมการสอนแบบ4 MAT กบัการจัดกิจกรรมการสอนแบบวิธีการทาง
วทิยาศาสตร  โรงเรียนพระหฤทัยคอนแวนต ( หญิง )  จ ํานวนหองเรียนละ 40 คน  ผลการวิจัยพบวา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา  และความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียนที่เรียน
โดยการจัดกิจกรรมการสอนแบบ 4 MAT กบันกัเรยีนที่เรียนโดยการจัดกิจกรรมการสอนแบบวิธี
การทางวิทยาศาสตรแตกตางกันอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .01

นอกจากนี้ดวงหทัย  แสงวิริยะ  ( 2544  : บทคดัยอ )  ไดทํ าการศึกษาผลการใชแผนการ
สอนแบบ 4 MAT ทีม่ตีอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ความรับผิดชอบและเจตคติตอการเรียน  ในหนวย
การเรยีนเรือ่งประชากรศึกษาและการทํ ามาหากิน  ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ผลการวิจัยพบวานัก
เรียนที่ไดรับการสอนโดยใชแผนการสอนแบบ  4 MAT มผีลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไมแตกตางกัน



งานวิจัยตางประเทศ
การสอนโดยใชวิธีสอนแบบวฎัจักรการเรียนรู  4 MAT เปนการจัดกระบวนการเรียนการ

สอน  ทีค่ํ านึงถึงรูปแบบการเรียนรูกับการพัฒนาสมองของนักเรียน  ซ่ึงมีผูศึกษาเกี่ยวกับการสอน
โดยใชวิธีสอนแบบวฎัจักรการเรียนรู4 MAT อางถึงในดวงหทัย  แสงวิริยะ  ( 2544 : 27 )

แมคคารธี  ( McCarthy. 1985 : 61 – 68 ) ไดศึกษาระบบ 4 MAT ในการฝกคณะครูให
พฒันามากขึ้นจากการใชระบบ 4 MAT ในการปรบัแผนการสอนใหเหมาะกับผูเรียน  และแนะนํ า
แนวทางส ําหรับคณะครูในการใช  ซ่ึงประกอบดวยคํ าแนะนํ า 7 ประการ  ในการพัฒนาผูใชระบบนี้
โบเวอส  ( Bowers. 1987 : 197 )  ไดศึกษาผลการใชระบบการสอนแบบ 4 MAT ที่มีตอผลสัมฤทธิ์
ทางการเรยีนและเจตคติตอวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนเกรด 6 จํ านวน 54 คน จากโรงเรียนในรัฐ
แคโรไลนาเหนือ  โดยสุมเปน  2 กลุม คือกลุมที่ใชระบบการสอนแบบ 4 MAT กบักลุมที่ใชหนังสือ
เรียน  เพื่อใหใชสมองซีกซายเทานั้น  ในการสอนเรื่องกฎการเคลื่อนที่ขอแรกของนิวตัน จํ านวน 3
ช่ัวโมง  โดยวัดจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและแบบวัดเจตคติ  ผลการวิจัยพบวา
มคีาความแตกตางอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติ ระหวาง 2 กลุม และกลุมที่ใชระบบการสอนแบบ
4 MAT  มผีลสัมฤทธิ์และเจตคติตอการเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติ

สวนแซงสเตอร และซูวแมน  ( Sangster  and  Shulman. 1988 : 71 )  ไดศึกษาผลของ
ระบบการสอนแบบ 4 MAT ทีม่กีารถายทอดรูปแบบของหลักสูตร  โดยศึกษาเจตคติของครูความ
เขาใจของครูและนักเรียนและศึกษาประสิทธิภาพของระบบการสอนแบบ 4 MAT ดวยบทเรียนทั้ง
หมด 14 บท  ที่พัฒนาขึ้นและ 6 บท  ในการศึกษาครั้งนี้  จากการตอบแบบสอบถามของครูและนัก
เรียน  การสัมภาษณ  ครูจํ านวน 31 ทาน  และนักเรียนจํ านวน 572 คน  ผลการวิจัยพบวา  ระบบการ
สอนแบบ 4 MAT ไดรับการยอมรับเปนอยางดีจากครูและนักเรียนโดยทั่วไป

และดวิเยอร  ( Dwyer. 1993 : 15 )  ทีไ่ดศึกษาการใชรูปแบบการเรียนดวยระบบ4 MAT
ในการสอนเพื่อสรางแรงจูงใจในการพูด ในหลักสูตรพื้นฐานทางภาษา แผนการสอนของระบบ
4 MAT (8 ขัน้การสอนสํ าหรับผูเรียน 4 แบบ และผูเรียนที่ถนัดการเรียนดวนสมองซีกซายและ
ซีกขวา )  สามารถตอบสนองความตองการของผูเรียนแบบตางๆ  แตละขั้นใน 8 ขั้น  ใหความสํ าคัญ
กบัผูเรียน  และใชกระบวนการถนัดสมองซีกซายและซีกขวา  การใชระบบพัฒนาแผนการสอนของ
ครูในหนวยการเรียน  พบวา  ความสนใจและผลงานของนักเรียนทั้งหมดดีขึ้น  สามารถดึงดูดความ
สนใจในการพดู  ดวยระบบที่จัดเตรียมใหผูเรียนไดมีโอกาสในการฝกหัดที่เหมาะสม  ไดแสดงความ
คดิใหมๆ   ไดกระทํ าและเรียนรูดวยตนเองและมีสวนรวมกับผูเรียนคนอื่นๆ

ในขณะที่วิลเคอรสัน และไวท (  Wilkerson  and White. 1988 : 357 – 363 )  ไดศึกษาผล
การสอนโดยใชระบบ 4 MAT ทีม่ตีอผลสัมฤทธิ์  ความคงทนและเจตคติของนักเรียน  จากการ



ประเมินผลของระบบการสอนแบบ 4 MAT เปนกระบวนการที่มีระบบ  คํ านึงถึงรูปแบบการเรียนรู
และความถนัดของสมอง  โดยไดทดสอบความสนใจเนื้อหาวิชา  เจตคติที่มีตอการสอนและพฤติ
กรรมของนักเรียน

และเอลเลน  ( Allyn . 1989 : 280 –288 )  ทีไ่ดศึกษาการประยุกตใชรูปแบบ 4 MAT ใน
การแนะแนวการประกอบอาชีพ  จากการโตแยงเกี่ยวกับการประยุกตรูปแบบ 4 MAT ในกระบวน
การแนะแนวการประกอบอาชีพสํ าหรับนักเรียนในวิทยาลัย  โดยจัดหาผูใหคํ าปรึกษาดวยการตอบ
ค ําถาม  จากทฤษฎีการเรียนพื้นฐาน  เมื่อพวกเขาเลือกการใชการใหคํ าปรึกษาเกี่ยวกับการประกอบ
อาชพี  โดยการใชคํ าถามและอุปกรณ  ผลการวิจัยพบวานักเรียนเกิดคํ าถามวาทํ าไม  พวกเขาตองใช
วธีิการนีแ้ทนที่จะใชหลักสูตรในการเรียนเฉพาะเจาะจง

ผลงานวิจัยของเวเบอร  และเวเบอร ( Weber and Weber.1990 :41 –46 ) ไดศึกษาการใช
4 MAT เพือ่ปรับปรุงการนํ าเสนอของนักเรียน  โดยการศึกษาจากเมือง 2 เมืองทางตอนเหนือของ
นวิยอรค  คณะครูไดวิเคราะหปญหาการเขารวมการนํ าเสนอ  พบวานักเรียนเสี้ยวที่ 2 ( การวิเคราะห
ของระบบ 4 MAT )  ทีส่ะดวกสบายในการฟงรายงาน  หลังจากใหนักเรียนเกรด 5 และ 7 ใชระบบ
4 MAT คณะครเูกดิความเขาใจใหมในการชวยใหเกิดวิธีการแกปญหาการสื่อสารที่เปนไปได

สวนผลงานวิจัยของเคลลิ ( Kelly . 1990 : 40 41 )  ไดศึกษาการใช 4 MAT ในโรงเรียน
กฎหมาย  ศาสตราจารยแหงสมาคมกฎหมายไดระบุถึงการไมลงรอยกันของศาสตราจารยเกี่ยวกับวิธี
สอนการวเิคราะหดวยรูปแบบการประยุกตการเรียนของเขา  ดวยการเรียนโดยกระบวนการ 4 MAT
เขาเลอืกใชกระบวนการนี้  เพื่อชวยนักเรียยนกฎหมายใหดึงประสบการณมาสูการเรียนรูดวย
กระบวนการคดิ  ดวยการฝกประยุกตใชทฤษฎีและดวยการพัฒนาทฤษฎีใหมโดยอาศัยพื้นฐานจาก
ประสบการณจริงของตนเอง

และเคลเลย  ( Kelley . 1990 : 38 –39 )  ไดศึกษาการใช 4 MAT ในการปรับปรุงการ
พฒันาบคุลากร  การประเมินหลักสูตรและแผนการสอน  หลังจากการประชุมอภิปรายเกี่ยวกับรูป
แบบการเรียนแบบ 4 MAT ของโรงเรียนในแถบรัฐโคโลราโด  ซ่ึงไดพัฒนาบุคลากรดวยโครงการ
มากมาย  โดยการสนับสนุนแจกจายและประยุกตใช  คณะครูใชกระบวนการเรียนแบบ 4 MAT ที่
สรางขึ้น  และปรับปรุงการเรียนของผูเรียนดวยนวัตกรรมใหมๆ

ในขณะที่แบลร และ จูดาห ( Blair and Judah. 1990 : 37 –38 )  ไดศึกษาความตองการ
การจัดตั้งสถาบันในการจัดทํ าโครงการฝกฝนและทดลองใชระบบ4 MAT ในเมืองมอนโร
( รัฐอนิเดยีนา ประเทศสหรัฐอเมริกา ) ซ่ึงเปนโครงการของรัฐ  ที่เปนนวัตกรรมใหมและเปนการ
เตรยีมพรอมทางดานเทคโนโลยี  ในหองเรียนของ  นักเรียนโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา  ไดมีขอ
เสนอในการสนบัสนุนใหฝกหัดและการประยุกตใชแนวคิดทางวิชาการในชีวิตจริง  ซ่ึงไดแกรูป



แบบ 4 MAT ทีช่วยใหคณะครูสรางและเตรียมโครงการสอน  ที่กระตุนการเรียนตามรูปแบบและวิธี
การของผูเรียนแตละคนดวยตนเอง

สวนแมคคารธี ( McCarthy. 1990 :31 –37 )  ทีไ่ดศึกษาการใชระบบ4 MAT ซ่ึงนํ าวิธี
การเรียนมาสูโรงเรียน  4 MAT มี 8 ขั้น ในวฎัจกัรการสอนใชประโยชนจากแบบการเรียนของ
ผูเรียนแตละคน  และกระบวนการทํ างานของผูเรียนที่ถนัดสมองซีกซายและซีกขวา  ผูเรียน 4 แบบ
( จนิตนาการ  วิเคราะห  สามัญสํ านึกและประยุกต ) สามารถใช  4 MAT เพือ่ใหเกิดการทํ างานที่มี
ประสทิธภิาพของสมองใด  ผูเรียนที่ใชจะเรียนรูไดสะดวกสบายที่สุดในแบบการเรียนรูของตน
พรอมกบัเริ่มมีการคัดคานถึงหนาที่ในแบบการเรียนรูที่มีความสะดวกสบายนอยกวา

และสกอตต ( Scott. 1994 : 16 )  ไดศึกษารูปแบบของ 4 MAT อยางจริงจังวาเปนรูป
แบบการสอนที่มี 8 ขั้นตอเนื่องกัน  ตามพื้นฐาน 2 ทฤษฎี คือรูปแบบของผูเรียน 4 แบบของโคลบ
และแนวคิดเกี่ยวกับซึกสมอง  ซ่ึงพัฒนาโดย แมคคารธี ( 1987 ) ไดสรุปเปนวฎัจักรการเรียนรูและ
รวม 8 กิจกรรมบรรจุเขากับผูเรียน 4 แบบ ดวยการใชสมองซีกซายและซีกขวา  บทเรียนเนนแบบ
ของผูเรียน  การหมุนรอบระหวางกิจกรรมสมองซีกซายและซีกขวา  และมีการจัดเวลาปรับเขากับ
สภาพแวดลอมทั้งหมดของสมอง  ผลการวิจัยเกี่ยวกับ 4 MAT สรุปไดวาสามารถนํ าไปใชเปนเครื่อง
มอืในการออกแบบการสอน  และการพัฒนาผูที่เกี่ยวของ  ซ่ึงทฤษฎีนี้มีความเชื่อมั่นและถูกตอง
ไมมกีารวิจารณตรงๆเกี่ยวกับรูปแบบการสอนแบบ 4 MAT นกัวชิาการไดวิจัยและไดช้ีแนะเกี่ยวกับ
รูปแบบการสอนแบบ 4 MAT วาการพฒันาหนวยการสอนจะทํ าใหผูใชสับสนมากกวาที่จะไม
สับสน  และสามารถนํ าไปใชฝกในชั้นมัธยมศึกษาดีกวาในระดับประถมศึกษา  และใชในโรงเรียนที่
อยูในเมืองดีกวานอกเมือง

ในขณะที่แมคคารธี  ( McCarthy . 1997 : 46 –51) ไดศกึษาผูเรียน 4 แบบกับรูปแบบการ
เรียนรูแบบ 4 MAT ซึงมลัีกษณะพิเศษ  คือ ผูเรียนแตละคนสามารถนํ าไปใชไดในหองเรียน  ขณะ
เดยีวกนัจะชวยใหผูเรียนทั้งหมดพัฒนาขึ้นโดย  เมื่อเขาสูวฎัจกัรการเรียนรู  ผูเรียนสามารถเรียนรูได
อยางมคีวามหมายและเปนไปตามธรรมชาติจากความรูสึกไปถึงการคิดไตรตรอง  และสุดทายสูการ
กระท ํา  ครูไมตองการแบงผูเรียนเปนแบบตางๆ  แตชวยใหพวกเขาทํ างานอยางสมดุลและสมบูรณ

นอกจากนี้คาปาลน ( Kaplan. 1998 : 83 –92 )  ไดศึกษาผลการสอนโดยใชกิจกรรม
4 MAT เพือ่พฒันาการเปน    ผูนํ าที่มีประสิทธิภาพ  โดยมีความเชื่อในการพัฒนา  การเปนผูนํ าของ
นกัเรยีนในโรงเรียนอนาคต  ส่ิงที่ครูคาดหวัง คือ  ใหผูเรียนมีความเปนผูใหญเพิ่มขึ้น  โดยใชรูป
แบบการสอนแบบ 4 MAT ทีผู่ใชจะมีความเปนมิตรและมีโครงสรางพื้นฐานในการวิจัย  เพื่อออก
แบบหลักการปฏิบัติที่มีอํ านาจการทํ างานในหองปฏิบัติการ  เพื่อพัฒนาพฤติกรรมผูนํ าทามกลาง
เจาหนาที่ผูชํ านาญการ
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