
บทท่ี 5

การอภิปรายผลการวิจัย

สาระสํ าคัญของบทนี้จะกลาวครอบคลุมถึง  วัตถุประสงคของการวิจัย  สมมติฐานของ
การวจิยั  กลุมตัวอยาง  แบบแผนการวิจัย  การอภิปรายผล  และขอเสนอแนะตามลํ าดับดังนี้

วัตถุประสงคของการวิจัย

1.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตของ
นกัเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 กอนและหลังไดรับการสอนแบบวฏัจักรการเรียนรู  4 MAT

2.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตของ
นกัเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 กอนและหลังไดรับการสอนแบบปกติ

3.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 หลังไดรับการสอนแบบวฏัจักรการเรียนรู 4 MAT กบัการสอนแบบ
ปกติ

สมมติฐานของการวิจัย

1.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตของนักเรียนชั้นประถม
ศกึษาปที่ 4 หลังไดรับการสอนแบบวฏัจักรการเรียนรู 4 MAT สูงกวากอนไดรับการสอน

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตของนักเรียนชั้นประถม
ศกึษาปที่ 4 หลังไดรับการสอนแบบปกติ สูงกวากอนไดรับการสอน

3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตของนักเรียนชั้นประถม
ศกึษาปที่ 4 หลังไดรับการสอนแบบวฏัจักรการเรียนรู 4 MAT สูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนแบบ
ปกติ



กลุมตัวอยาง

กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4  ภาคเรียนที่ 2
ปการศึกษา 2545 ของโรงเรียนบานสะบารัง  สังกัดสํ านักงานการประถมศึกษาอํ าเภอเมือง
จงัหวดัปตตานี  จํ านวน 2 หองเรียน  รวม  64 คน  ไดมาโดยการเลือกหองเรียนแบบเจาะจง                
(  Purposive  Sampling ) แลวทํ าการสุมอยางงาย  ( Simple  Random Sampling  )
เลือกหองเรียน 2 หองเรียน จากทั้งหมด 4 หองเรียน   โดยมีหองเรียนเปนหนวยในการสุมและมีการ
จบัฉลากเปนกลุมทดลอง 1 กลุมและกลุมควบคุม 1 กลุม  คือ

กลุมทดลอง  เรียนโดยใชการสอนแบบวฏัจักรการเรียนรู 4 MAT
กลุมควบคุม  เรียนโดยใชการสอนแบบปกติ

แบบแผนการวิจัย

การวจิัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง  ( Experimental  Design )  ใชแบบแผนการทดลอง
แบบ  (  Non – equivalent  Control  Group  Design )

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย

เครือ่งมือที่ใชในการวิจัยในครั้งนี้ประกอบดวย  แผนการสอนแบบวฏัจักรการเรียนรู
4 MAT  แผนการสอนแบบปกติ  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบ
การณชีวิต  ดังรายละเอียดดังนี้

1.  แผนการสอนแบบวฏัจักรการเรียนรู 4 MAT  จ ํานวน  11  แผน  โดยใชเนื้อหากลุม
สรางเสริมประสบการณชีวิต  ช้ันประถมศึกษาปที่ 4  หนวยพลังงานและสารเคมี

2.  แผนการสอนแบบปกติ  จํ านวน  11  แผน  โดยใชเนื้อหาเดียวกับแผนการสอนแบบ
วฎัจักรการเรียนรู 4 MAT

3.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต  จํ านวน
1  ฉบับ  รวม 30 ขอ  เปนแบบทดสอบปรนยัชนิด 4 ตัวเลือก ซ่ึงมีคาความยากงายตั้งแต .20 - .84        
คาอ ํานาจจํ าแนกตั้งแต .20 - .70  และคาความเชื่อมั่นเทากับ .79



วิธีการดํ าเนินการทดลอง

1. กอนดํ าเนินการสอน
1.1  เตรียมเครื่องมือที่ใชในการวิจัยไดแก  แผนการสอนแบบวฎัจักรการเรียนรู 4 MAT

แผนการสอนแบบปกติ  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต
หนงัสอือานประกอบ  เอกสาร  วัสดุอุปกรณตางๆและกระดาษคํ าตอบ

1.2  จดัแบงกลุมตัวอยางจํ านวน  2  หองเรียน  โดยวิธีการสุมอยางงายดวยวิธีการจับ
ฉลากเขากลุมทดลอง  จํ านวน  32 คน  และกลุมควบคุมจํ านวน  32  คน

 1.3  ทดสอบกอนเรียนกับนักเรียนทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุม
2. ขัน้ดํ าเนินการสอน

ผูวจิยัทํ าการทดลองสอนกลุมตัวอยางทั้ง  2  กลุมดวยตนเอง  ดังนี้
2.1  กลุมทดลอง  สอนโดยใชการสอนแบบวฎัจักรการเรียนรู 4 MAT ที่ผูวิจัยสรางขึ้น

จ ํานวน  11 แผน  หนวยพลังงานและสารเคมี
2.2  กลุมควบคุม  สอนโดยใชการสอนแบบปกติ  ซ่ึงมีเนื้อหาเดียวกับการสอนแบบ

วฎัจักรการเรียนรู 4 MAT จ ํานวน 11 แผน
3. ขั้นหลังการสอน

3.1  นํ าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต
ช้ันประถมศึกษาปที่ 4  ไปทดสอบกับนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม

3.2  นํ าคะแนนที่ไดจาการทดลองวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบ
การณชีวิตมาวิเคราะหดวยวิธีการทางสถิติเพื่อทดสอบสมมติฐานตอไป

การวิเคราะหขอมูล

ผูวจิัยไดดํ าเนินการตามลํ าดับขั้นตอนดังนี้
1.  หาคาสถิติพื้นฐาน  ไดแก  คาเฉลี่ย (X  )  และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( SD) ของ

คะแนนที่ไดจากกลุมตัวอยาง
2.    ทดสอบคาที  ( t – test ) จากคาคะแนนเฉลี่ยของกลุมตางๆ

2.1  เปรยีบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตระหวาง
กอนและหลังการเรียนของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม  โดยใชการทดสอบคาทีชนิดกลุม
ตวัอยางสัมพันธกัน ( Dependent Samples)



2.2  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตของกลุม
ทดลองและกลุมควบคุม  โดยการใชการทดสอบทีชนิดกลุมตัวอยางไมสัมพันธกัน  (Independent
Samples)

สรุปผลการวิจัย

ผลการวิจัยคร้ังนี้สรุปประเด็นสํ าคัญไดดังตอไปนี้
1.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตของนักเรียนชั้นประถม

ศกึษาปที่ 4  หลังไดรับการสอนแบบวฏัจักรการเรียนรู 4 MAT  สูงกวากอนไดรับการสอน  อยางมี
นัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .001

2.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตของนักเรียนชั้นประถม
ศกึษาปที่ 4  หลังไดรับการสอนแบบปกติ  สูงกวากอนไดรับการสอน  อยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่
ระดับ .001

3.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตของนักเรียนชั้นประถม
ศกึษาปที่ 4  หลังไดรับการสอนแบบวฏัจักรการเรียนรู 4 MAT  สูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนแบบ
ปกติ  อยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .001

การอภิปรายผล

จากผลการวิจัย  นํ ามาอภิปรายผลตามวัตถุประสงคและสมมติฐานการวิจัย  ดังนี้

จากสมมติฐานขอที่ 1  ที่กลาววาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณ
ชีวติของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4  หลังไดรับการสอนแบบวฏัจักรการเรียนรู  4 MAT   สูงกวา
กอนไดรับการสอน

จากการทดสอบสมมติฐาน พบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณ
ชีวติของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 หลังไดรับการสอนแบบวฏัจักรการเรียนรู 4 MAT  สูงกวา
กอนไดรับการสอน  อยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .001  แสดงวาการสอนแบบวฏัจักรการเรียนรู
4 MAT  ทํ าใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตสูงขึ้นเปนไปตามสมมติ
ฐานทีต่ั้งไว  ซ่ึงผลการวิจัยในครั้งนี้สอดคลองกับงานวิจัยของ  สิริวรรณ  ตะรุสานนท  (  2542 : 89 )
ไดศกึษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาและความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียน



ช้ันมธัยมศกึษาปที่ 1  โรงเรียนพระหฤทัยคอนแวนต ( หญิง ) จํ านวนหองเรียนละ40 คน ที่ไดรับการ
จดักิจกรรมการสอนแบบ 4 MAT  กบัการจัดกิจกรรมการสอนแบบวิธีการทางวิทยาศาสตร ผลการ
วจิยัพบวา  นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยการจัดกิจกรรมการสอนแบบ 4 MAT  มีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนหลังการทดลองสูงกวานักเรียนที่ไดรับการจัดกิจกรรมการสอนแบบวิธีการทางวิทยาศาสตร
อยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .01

การทีผ่ลการวิจัยเปนเชนนี้อาจเปนเพราะวา  นักเรียนแตละคนมีวิธีเรียนรูที่แตกตางกัน
เมือ่นกัเรียนเรียนรูรวมกันเปนกลุม  จะทํ าใหทุกคนสามารถแสดงศักยภาพของตนเอง  และสามารถ
เรียนรูรูปแบบการเรียนรูจากสมาชิกในกลุมไดพรอมๆกัน  ซ่ึงสอดคลองกับคํ ากลาวของสิริวรรณ
ตะรุสานนท ( 2542 : 95 ) ทีก่ลาวถึง  จุดเดนของการสอนแบบวฏัจักรการเรียนรู  4 MAT ไววาการ
สอนแบบวฎัจักรการเรียนรู 4 MAT เปนการเรียนรูที่นักเรียนแตละคนมีรูปแบบการเรียนรูเปนแบบ
ฉบบัของตนเอง ขณะเดียวกันก็เรียนรูรูปแบบการเรียนรูจากผูอ่ืนดวย  ทํ าใหเกิดการแขงขันกันภาย
ในกลุม  เมื่อมีการเปดโอกาสใหนักเรียนทํ างานเปนกลุม  สมาชิกในกลุมสามารถชวยเหลือซ่ึงกัน
และกนั   ทกุคนจะไดรวมกันคิด  รวมกันอภิปราย  และแสดงความคิดเห็นอยางเต็มที่  เพื่อผลงานที่ดี
ของกลุม  อีกทั้งนักเรียนยังสามาถตรวจสอบผลงานของกลุมไดทันทีวาถูกตองหรือไม  เมื่อนักเรียน
น ําเสนอผลงานตอสมาชิกในกลุม  นักเรียนจะมีการปรับปรุงผลงานเพื่อใหผลงานนั้นออกมาดีที่สุด
และเปนทีพ่อใจแกสมาชิกในกลุม  เมื่อผลงานสํ าเร็จลงดวยดีจะทํ าใหสมาชิกในกลุมมีความภาคภูมิ
ใจและมกี ําลังใจในการเรียนครั้งตอไป  ดวยเหตุผลดังกลาวเปนการสนับสนุนวาผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 หลังไดรับการสอนแบบ
วฎัจักรการเรียนรู 4 MAT สูงกวากอนไดรับการสอน

จากสมมติฐานขอที่ 2  ที่กลาววาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณ
ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4  หลังไดรับการสอนแบบปกติสูงกวากอนไดรับการสอน

จากการทดสอบสมมติฐาน พบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณ
ชีวติของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4  หลังไดรับการสอนแบบปกติสูงกวากอนไดรับการสอน
อยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .001  แสดงวาการสอนแบบปกติทํ าใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
กลุมสรางเสริมประสบการณของนักเรียนสูงขึ้น  ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว ทั้งนี้อาจเนื่องมา
จากการสอนแบบปกติทํ าใหนักเรียนสามารถปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรูตางๆ  ไดตามที่ครูกํ าหนดไว
โดยอาศยั  ส่ือการเรียนการสอน  กิจกรรมการเรียนรู  และประสบการณตางๆตามที่ครูกํ าหนด  และ
ยงัมกีารกระตุนใหนักเรียนทํ ากิจกรรมตางๆอยางสมํ่ าเสมอ เพื่อสงเสริมใหนักเรียนเกิดการเรียนรูที่ดี
การทีน่กัเรียนปฏิบัติกิจกรรมตางๆ  เชน  การสังเกต  การตั้งสมมติฐานและการทดลองดวยตนเอง



และไดรับแรงกระตุนจากครูผูสอน  ทํ าใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีขึ้น  ดวยเหตุผลดัง
กลาว  จึงเปนการสนับสนุนและสงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต
ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 หลังไดรับการสอนแบบปกติสูงขึ้น

จากสมมติฐานขอที่ 3  ที่กลาววาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณ
ชีวติของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4  หลังไดรับการสอนแบบวฏัจักรการเรียนรู  4 MAT   สูงกวา
นกัเรียนที่ไดรับการสอนแบบปกติ

จากการทดสอบสมมติฐานพบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณ
ชีวติของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่4  ที่ไดรับการสอนแบบวฏัจักรการเรียนรู 4 MAT  สูงกวา
นกัเรยีนที่ไดรับการสอนแบบปกติ อยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .001  ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐาน
ทีต่ัง้ไว  ซ่ึงผลการวิจัยในครั้งนี้สอดคลองกับงานวิจัยของสิริวรรณ  ตะรุสานนท ( 2542 : 93 ) ที่ได
ศกึษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที ่1 โรงเรียนพระหฤทัยคอนแวนต  ( หญิง )  จํ านวนหองเรียนละ 40 คน  ที่เรียนวิชาสังคมศึกษา
โดยการจัดกิจกรรมการสอนแบบ 4 MAT  กบัการจัดกิจกรรมการสอนแบบวิธีการทางวิทยาศาสตร
ผลการวิจัยพบวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาและความสามารถในการคิดแกปญหาของ
นกัเรยีนที่เรียนโดยการจัด กิจกรรมการสอนแบบ 4 MAT  กบันกัเรียนที่เรียนโดยการจัด
กจิกรรมการสอนแบบวิธีการทางวิทยาศาสตร  แตกตางกันอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ  .01
และสอดคลองกับงานวิจัยของตรูเนตร  อัชชสวัสดิ์  ( 2542 : 79 )  ไดศึกษาผลการสอนโดยใช
กิจกรรม   4 MAT  และการสอนโดยใชชุดกิจกรรมตามวิธีการทางวิทยาศาสตรมีผลตอผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1  ที่เรียน
วชิาสังคมศึกษา  โรงเรียนกุนนทีรุทธารามวิทยาคม  จํ านวนหองเรียนละ 35 คนผลการวิจัยพบวา
นกัเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชกิจกรรม 4 MAT  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถใน
การคดิแกปญหาสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมการสอนตามวิธีการทาง
วทิยาศาสตร  อยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  แตผลการวิจัยในครั้งนี้ไมสอดคลองกับงานวิจัย
ของดวงหทัย  แสงวิริยะ (  2544 : บทคดัยอ )  ไดศึกษาผลการใชแผนการสอนแบบ 4 MAT  ที่มีตอ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ความรับผิดชอบและเจตคติตอการเรียนในหนวยการเรียน  เร่ืองประชากร
ศกึษาและการทํ ามาหากิน  ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5  โรงเรียนวัดดสิหงสาราม  ไดรับการสอน
โดยใชแผนการสอนแบบ 4 MAT  นกัเรียนโรงเรียนวัดทัศนารุณสุนทริการาม  ไดรับการสอนโดย
ใชแผนการสอนตามแนวการสอนของกรมวิชาการ  กลุมละ 30  คน  ผลการวิจัยพบวาผลสัมฤทธิ์



ทางการเรียนของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชแผนการสอนแบบ 4 MAT  กบันักเรียนที่ไดรับการ
สอนโดยใชแผนการสอนตามแนวการสอนของกรมวิชาการไมแตกตางกัน

การทีผ่ลการวิจัยในครั้งนี้พบวานักเรียนที่ไดรับการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู 4 MAT
มผีลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนแบบปกติอาจมีสาเหตุเนื่องมาจากการสอน
แบบวัฎจักรการเรียนรู 4 MAT  เปนการเรียนการสอนที่คํ านึงถึงความแตกตางหลากหลายของ
การเรียนรูของผูเรียน (Learning  Styles)  ซ่ึงเปนไปตามแนวคิดของเบอนิช  แมคคาธี  (Bernice  Mc
Carthy ,1979 อางถึงในศักดิ์ชัย  นรัิญทวีและไพเราะ  พุมมั่น, 2543 : 7 )  ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัย
ของสิริวรรณ ตะรุสานนท  ( 2544 : 95 )  ทีก่ลาวถึง  การจัดกิจกรรมการสอนแบบวฎัจักรการเรียนรู
4 MAT ไววา  เปนการสอนที่สามารถปลูกฝงใหนักเรียนมีจิตสํ านึกในการใหเกียรติซ่ึงกันและกัน
ยอมรับความแตกตางของผูอ่ืน  การจัดกิจกรรมการสอนแบบวฎัจักรการเรียนรู 4 MAT  เปนการจัด
กจิกรรมทีค่ ํานึงถึงนักเรียน  4 รูปแบบ  เปนการจัดกิจกรรมที่หลากหลาย  นักเรียนมีโอกาสไดเลือก
รูปแบบการเรียนรูหลายๆ  รูปแบบแลวแตสถานการณ  ครูมีโอกาสใชวิธีที่สอดคลองกับรูปแบบการ
เรียนรูของนักเรียน  ทํ าใหนักเรียนเขาใจบทเรียนไดเร็วข้ึนและมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีขึ้น  นอก
จากนี้การสอนแบบวฏัจักรการเรียนรู 4 MAT มกีารจดักิจกรรมการเรียนการสอนที่สงเสริมใหนัก
เรียนมกีารสรางประสบการณไดดวยตนเอง  โดยมีครูเปนผูคอยกระตุน  ใหผูเรียนวิเคราะหประสบ
การณทีเ่รียน  และสงเสริมใหคนหาความคิดรวบยอดดวยตนเอง  มีการคนหาความรูเพิ่มเติมสงเสริม
ใหนกัเรยีนมีความตั้งใจในการเรียนมากขึ้น  สงเสริมใหนักเรียนมีความสรางสรรคในการทํ างาน
และใหนกัเรียนนํ าเสนอผลงานที่ตนเองทํ าขึ้น  สามารถแสดงความคิดเห็นวิเคราะหช้ินงานของผูอ่ืน
และยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืน มีการจัดการเรียนการสอนที่มุงพัฒนาทั้งสมองซีกซายและขวาไป
พรอมกัน  และการสอนแบบวฏัจักรการเรียนรู 4 MAT เปนการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียน
เปนศนูยกลาง  เพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดดวยตนเอง  ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของชนาธิป
พรกุล  (  2544  : 50 )  กลาวถึง  การเรียนการสอนที่ผูเรียนเปนศูนยกลางไววา  การเรียนการสอนที่
เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง  คือ  การเรียนรูที่เกิดจากการคิด  การคนควา  การทดลอง  และการสรุป
เปนความรูโดยตัวผูเรียนเอง  ฉะนั้น  การจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลางนั้น  จึง
หมายถงึ  การจัดใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเอง  และในบางชวงกิจกรรมของการสอนแบบ
วฎัจักรการเรียนรู 4 MAT มกีารจดักิจกรรมการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง  ซ่ึงสอดคลองกับ
สํ านกังานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ  ที่ไดสงเสริมใหจัด กจิกรรมโดยคํ านึงถึงความถนัด
ความสนใจ  และความแตกตางของผูเรียนเปนสํ าคัญ  โดยใหผูเรียนทํ ากิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู
จากกลุม  ผูเรียนมีประสบการณตรงสัมพันธกับธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  ผูเรียนไดฝกกันรวบรวม



ขอมลูและสรางสรรคความรูดวยตนเอง  ผูเรียนฝกประเมิน  ปรับปรุงตนเองและยอมรับผูอ่ืน  ตลอด
จนใฝหาความรูอยางตอเนื่อง จึงทํ าใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงขึ้น

ดวยเหตุผลดังกลาวเปนการสนับสนุนวา  การสอนแบบวฏัจักรการเรียนรู 4 MAT
สามารถนํ าไปใชในการจัดการเรียนการสอนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตไดอยางมีประสิทธิ
ภาพ  และสงผลใหคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นได  จึงควรนํ าไปใชในการจัดการเรียนการ
สอนตอไป

ขอเสนอแนะ

จากการวิจัยเร่ืองผลของการสอนแบบวฏัจักรการเรียนรู 4 MAT ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทาง
การเรยีนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4  ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ
ดังนี้

1. ขอเสนอแนะในการนํ าผลการวิจัยไปใช
       1.1  จากผลการวิจัยพบวาการสอนแบบวฏัจักรการเรียนรู 4 MAT สงผลตอผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตของนักเรียนสูงกวาวิธีสอนแบบปกติ  แสดง
ใหเห็นวาการสอนแบบวฎัจกัรการเรียนรู 4 MAT  เปนการสอนที่สามารถนํ าไปใชเพื่อพัฒนาผล
สัมฤทธิท์างการเรียนของนักเรียนไดเปนอยางดี  ดังนั้นครูผูสอนจึงควรนํ าวิธีการสอนนี้ไปใชในการ
จดักิจกรรมการเรียนการสอนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต

       1.2  ในการจัดการเรียนการสอนแบบวฏัจักรการเรียนรู 4 MAT ครูผูสอนจะตองให
เวลากบันกัเรยีน  มีการเตรียมความพรอมของนักเรียน  เพื่อใหนักเรียนมีความคุนเคยกับการเรียน
กอนที่เร่ิมใชการสอนแบบวัฎจักรการเรียนรู 4 MAT ในการเรียนการสอนเนื้อหานั้นๆ

2. ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป
2.1  ควรนํ าการสอนแบบวฏัจักรการเรียนรู 4 MAT ไปทดลองใชกับกลุมวิชาอื่น

                         2.2  ควรนํ าการสอนแบบวฏัจักรการเรียนรู 4 MAT ไปทดลองใชกับนักเรียนระดับ
ช้ันอื่น

       2.3  ควรนํ าการสอนแบบวฏัจักรการเรียนรู 4 MAT ไปศึกษากับตัวแปรอื่นเพิ่มเติม
ทีค่าดวาเปนผลมาจากการเรียนดวยวิธีนี้  เชน  ความรับผิดชอบทางการเรียน  เจตคติทางการเรียน
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  ความสามารถในการคิดแกปญหา  เปนตน


