
บทที่ 3 
 

วิธีการดําเนินการวิจัย 
 
 การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยเชงิความสัมพันธ (Correlational Research) โดยมีจดุประสงคเพื่อ
ศึกษาความสัมพันธระหวางการจัดการเรียนการสอนที่สงเสริมการเรียนรูดวยตนเองกบัการเรียนรู
ดวยตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษาสุรินทร เขต 1 ในบทนี้เปนการเสนอวิธีดําเนินการวิจัย ซ่ึงประกอบดวย ประชากรและ
กลุมตัวอยาง เครื่องมือในการวิจัย การสรางเครื่องมือ การเกบ็รวบรวมขอมูล การวิเคราะหขอมูล
และสถิติที่ใชในการวจิัย ซ่ึงผูวิจัยไดดําเนนิการวจิัยดังตอไปนี ้
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

ประชากร 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ประชากร คือ นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนประถมศกึษา
สังกัดสํานักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษาสุรินทร เขต 1 จํานวน 8,877 คน 
 

กลุมตัวอยาง 
 ในการวิจัยคร้ังนี้กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 
2550 ในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดสํานกังานเขตพืน้ทีก่ารศึกษาสุรินทร เขต 1 ไดมาโดยวิธีการ
สุมแบบหลายขั้นตอน (Multi-stage Random Sampling) จํานวน 383 คน ตามขั้นตอนตอไปนี ้

1. การกําหนดขนาดกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยทําโดยนําจํานวนประชากรของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดสาํนักงานเขตพืน้ที่การศึกษาสุรินทร เขต 1 
จํานวน 8,877 คน มาคํานวณหากลุมตัวอยางโดยใชสูตรของ Yamane (1973: 727-728) 
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 เมื่อ  n แทน ขนาดของกลุมตัวอยาง 
   N แทน ขนาดของกลุมประชากร 
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   e แทน ความคลาดเคลื่อนของการสุมที่ยอมรับได (Sampling  
Error) ในที่นีก้ําหนดเทากับ .05 

 แทนคาสูตร 

n= ( )20.058877+1
8877  

    n= 382.75 
    n≈  383 
 ดังนั้น จะไดกลุมตัวอยางจากการวจิัย 382.75 หรือประมาณ 383 คน 

2. เลือกกลุมตัวอยางโดยใชวิธีการสุมแบบหลายขั้นตอน ดังนี ้
  2.1 เลือกอําเภอมา 3 อําเภอโดยใชวิธีการสุมอยางงายจากจํานวนอําเภอทั้งหมด 6 
อําเภอ ดังนี ้
   2.1.1 อําเภอเมอืง 
   2.1.2 อําเภอจอมพระ 
   2.1.3 อําเภอศรีขรภูมิ 
   2.1.4 อําเภอลําดวน 
   2.1.5 อําเภอสําโรงทาบ 
   2.1.6 อําเภอเขวาสินรินทร 
  2.2 เลือกโรงเรยีน โดยใชวธีิการสุมอยางงาย จํานวนรอยละ 25 (บุญเรียง ขจรศิลป, 
2539: 71) ของจํานวนโรงเรียนในแตละอําเภอ 
  2.3 เลือกหองเรียน โดยใชวธีิการสุมอยางงาย 
  2.4 เลือกนักเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนประถมศึกษา โดยวิธีการสุม
อยางงายในแตละหองเรียนใหไดจํานวนตามสัดสวนที่กําหนดไว เพื่อใหไดกลุมตัวอยาง จํานวน 
383 คน จากประชากร 8,877 คน ดังรายละเอียดแสดงในตาราง 1 
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ตาราง 1 จํานวนกลุมตัวอยางนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัด 
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาสุรินทร เขต 1 

 
                                                       จํานวนโรงเรียน (โรง)                                           จํานวนนักเรียน (คน) 
รายช่ืออําเภอ 
                                         ประชากร                      กลุมตัวอยาง                       ประชากร                      กลุมตัวอยาง 
เมือง                                     106                                  27                                     2184                            326     
ลําดวน                                   19                                    5                                       173                              26 
เขวาสินรินทร                        22                                    6                                       209                              31 
รวม                                      147                                  38                                      2566                           383 
 
 ดังนั้น กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียน
ประถมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาสุรินทร เขต 1 จํานวน 383 คน 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย  แบบสอบถามการจัดการเรียนการสอนที่สงเสริม
การเรียนรูดวยตนเอง และแบบวัดการเรยีนรูดวยตนเอง 
 
 ลักษณะของเครื่องมือ 
 1. แบบสอบถามการจัดการเรียนการสอนที่สงเสริมการเรียนรูดวยตนเอง 
 แบบสอบถามการจัดการเรยีนการสอนที่สงเสริมการเรียนรูดวยตนเอง มีลักษณะเปนแบบ
มาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) ชนดิ 3 ชวงคะแนน ประกอบดวยขอคําถามจํานวน 25 ขอ 
โดยครอบคลุมหัวขอที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนการสอนที่สงเสริมการเรยีนรูดวยตนเอง 6 หวัขอ 
ดังนี ้

1) การเตรียมการสงเสริมการเรียนรูดวยตนเองของครู 
 2) การสรางบรรยากาศ 
 3) การสงเสริมการวินจิฉัยความตองการในการเรียนรูและการวางแผนการเรียนรู 
 4) การสงเสริมการดําเนนิการเรียนรูและการประเมินความกาวหนา 
 5) การสงเสริมการประเมินผล 
 6) บทบาทโดยรวมอื่นๆของครู 
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 ระดับคะแนนความคิดเหน็แบงออกเปน 3 ระดับ ดังนี ้
  มาก  กําหนดระดับคะแนนเปน  3 
  ปานกลาง กําหนดระดับคะแนนเปน  2 
  นอย  กําหนดระดับคะแนนเปน  1 
 2. แบบวัดการเรียนรูดวยตนเอง (Self-Directed Learning Inventory) 
 แบบวัดการเรยีนรูดวยตนเอง มีลักษณะเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 
ชนิด 3 ชวงคะแนน ประกอบดวยขอคําถามจํานวน 25 ขอ โดยครอบคลุมหัวขอที่เกีย่วของกับการ
เรียนรูดวยตนเอง 7 หัวขอ ดงันี้ 

1) การตระหนกัเกีย่วกับตนเองและสิ่งที่เกีย่วของกับการเรียน 
  2) การวางแผนการเรียนรู 
  3) การปฏิบัติตามแผนใหบรรลุจุดหมาย 
  4) การควบคุมการจูงใจตนเองใหการปฏิบัตกิารเรียนรูบรรลุจุดหมาย 
  5) การประเมนิความกาวหนา 
  6) การปรับปรุงแกไข 
  7) การประเมนิผลการเรียนรูของตนเอง 
 ระดับการวัดแบงออกเปน 3 ระดับ ดังนี ้
  มาก  กําหนดระดับคะแนนเปน  3 
  ปานกลาง กําหนดระดับคะแนนเปน  2 
  นอย  กําหนดระดับคะแนนเปน  1 
 
การสรางเครื่องมือในการวิจัย 
 

การวิจยัคร้ังนี้ ผูวิจัยไดสรางเครื่องมือเปนแบบสอบถามการจัดการเรียนการสอนที่สงเสริม
การเรียนรูดวยตนเองและแบบวัดการเรยีนรูดวยตนเองของนักเรียนระดับประถมศึกษามาเปน
เครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล โดยมีขั้นตอนในการสราง ดังนี้ 
 1. สรางแบบสอบถามการจัดการเรียนการสอนที่สงเสริมการเรียนรูดวยตนเองโดยวิธีการ 
ดังนี ้
  1.1 ศึกษาแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนที่สงเสริมการเรียนรู
ดวยตนเอง 
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  1.2 กําหนดกรอบแนวคดิในการวิจยั โดยผูวิจัยนําผลจากการศึกษาแนวคิดและ
ทฤษฎีเกี่ยวกับการจัดการเรยีนการสอนที่สงเสริมการเรียนรูดวยตนเองนํามาสรางเปนแบบสอบถาม 
โดยครอบคลุมใน 6 หัวขอ ดังนี ้
   1) การเตรียมการสงเสริมการเรียนรูดวยตนเองของครู 
   2) การสรางบรรยากาศ 
   3) การสงเสริมการวินจิฉัยความตองการในการเรียนรูและการวาง
แผนการเรียนรู 
   4) การสงเสริมการดําเนนิการเรียนรูและการประเมินความ กาวหนา 
   5) การสงเสริมการประเมินผล 
   6) บทบาทโดยรวมอื่นๆของคร ู

2. สรางแบบวดัการเรียนรูดวยตนเอง โดยวธีิการ ดังนี ้
2.1 ศึกษาแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับ Model of Self-Regulation, Feedback Loops  

ทฤษฎีและหลกัการของ Self-Regulated Learning ทฤษฎีและหลักการของ Malcolm S. Knowles 
(1975) ทฤษฎแีละหลักการของ Albert Bandura (1986) ทฤษฎีและหลักการของ Barry J. 
Zimmerman (1989) และแบบวัดการเรยีนรูดวยตนเอง (Five-Component Scale of Self-Regulation) 
ของ Manuel Martinez-Pons (2001) 
  2.2 กําหนดกรอบแนวคดิในการวิจยั โดยผูวิจัยนําผลจากการศึกษาแนวคิดและ
ทฤษฎีเกี่ยวของดังกลาวขางตน นํามาสรางเปนแบบวัดโดยครอบคลุมใน 7 หัวขอ ดงันี้ 
   1) การตระหนกัเกีย่วกับตนเองและสิ่งที่เกีย่วของกับการเรียน 
   2) การวางแผนการเรียนรู 
   3) การปฏิบัติตามแผนใหบรรลุจุดหมาย 
   4) การควบคุมการจูงใจตนเองใหการปฏิบัตกิารเรียนรูบรรลุจุดหมาย 
   5) การประเมนิความกาวหนา 
   6) การปรับปรุงแกไข 
   7) การประเมนิผลการเรียนรูของตนเอง 

3. นําเครื่องมือที่สรางเสร็จแลวเสนออาจารยที่ปรึกษาวทิยานิพนธหลักและอาจารยที่
ปรึกษาวิทยานพินธรวมเพื่อพิจารณาตรวจสอบความครอบคลุมของเนื้อหาและความถูกตองของ
ภาษา รวมทัง้ใหขอเสนอแนะเพื่อการปรับปรุงแกไข 

4. นําเครื่องมือที่สรางเสร็จแลวใหผูเชีย่วชาญจํานวน 5 ทาน ตรวจพจิารณาความเทีย่งตรง
ตามเนื้อหา (Content Validity) ตลอดจนสิง่ที่ควรปรับปรุงแกไข แลวนําผลการพิจารณาดังกลาว
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ขางตนไปทําการวิเคราะหเพือ่หาความเทีย่งตรงตามเนื้อหา โดยใชดัชนีความสอดคลองระหวางขอ
คําถามกับประเด็นหลักของเนื้อหาโดยใหคะแนนดังนี้ ขอคําถามสอดคลองกับประเดน็หลักของ
เนื้อหาใหคะแนน +1 ไมแนใจใหคะแนน 0 และหากวาขอคําถามไมสอดคลองกับประเด็นหลักของ
เนื้อหาใหคะแนน -1 จากนัน้จึงคัดเลือกขอคําถามที่มีคาดัชนีความสอดคลองตั้งแต .50 ขึ้นไป ถาคา
ดัชนีความสอดคลองต่ํากวา .50 ขอคําถามนั้นตองมาปรบัปรุงหรือตัดออกตามความเหมาะสมเพื่อ 
ใหไดเครื่องมือที่มีคุณภาพ 

5. นําเครื่องมือที่ผานการวิเคราะหหาความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (Content Validity)  
ไปทดลองใช (Try Out) กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนประถมศึกษา ในจังหวดั
สุรินทร ที่ไมใชกลุมตัวอยางในการวิจัยคร้ังนี้จํานวน 40 คน  

6. วิเคราะหคุณภาพของเครื่องมือ โดยหาคาความเชื่อมัน่ (Reliability) แบบสัมประสิทธิ์
แอลฟา (α - Coefficient) ตามวธีิการของ Cronbach 
 7. นําเครื่องมือที่ผานการตรวจสอบคุณภาพแลว มาปรับปรุงแกไขอีกครัง้จนมีความ
สมบูรณมากทีสุ่ด เพื่อนําไปใชในการเก็บขอมูลกับกลุมตัวอยางการวิจยัคร้ังนี ้ 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 

 
ผูวิจัยไดดําเนนิการเก็บรวบรวมขอมูล ตามลําดับขั้นตอน ดังนี ้  
1. ขอหนังสือแนะนําตัวผูวิจยัจากภาควิชาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัย 

สงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี ถึงผูอํานวยการโรงเรียนในโรงเรียนกลุมตัวอยางเพื่อขอความ
รวมมือในการเก็บขอมูลจากนักเรียนกลุมตวัอยางในโรงเรียนประถมศกึษา สังกัดสํานักงานเขต
พื้นที่การศึกษาสุรินทร เขต 1  

2. ผูวิจัยสงและเก็บรวบรวมแบบสอบถามและแบบวัดจากนกัเรยีนกลุมตัวอยางในโรงเรียน
ประถมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษาสุรินทร เขต 1 ภายในระยะเวลาทีก่ําหนดดวย
ตนเอง 

3. นําแบบสอบถามและแบบวัดทั้งหมดทีร่วบรวมไดมาตรวจสอบความสมบูรณของขอมูล
เพื่อนําไปใชในการวิเคราะหผลตอไป 
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การวิเคราะหขอมูล 
 

ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรตามขั้นตอน ดังนี ้
1. นําแบบสอบถาม แบบมาตราสวนประมาณคามาวิเคราะหโดยหาคาเฉลี่ย ( X )และคา

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S) ของการจัดการเรียนการสอนที่สงเสริมการเรียนรูดวยตนเอง ซ่ึงกําหนดคา
เฉลี่ยและแปลความหมายของคาเฉลี่ย ดังนี ้

 คาเฉลี่ย  2.50-3.00 หมายถึง ครูมีการจัดการเรียนการสอนที่สงเสริมการเรียนรูดวย
ตนเองในระดบัมาก 

 คาเฉลี่ย  1.50-2.49 หมายถึง ครูมีการจัดการเรียนการสอนที่สงเสริมการเรียนรูดวย
ตนเองในระดบัปานกลาง 

 คาเฉลี่ย  1.00-1.49 หมายถึง ครูมีการจัดการเรียนการสอนที่สงเสริมการเรียนรูดวย
ตนเองในระดบันอย 

2. นําแบบวดั แบบมาตราสวนประมาณคา มาวิเคราะหโดยหาคาเฉลี่ย ( X ) และคา
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S) ของการเรียนรูดวยตนเอง ซ่ึงกําหนดคาเฉลี่ยและแปลความหมายของ
คาเฉลี่ย ดังนี ้

 คาเฉลี่ย  2.50-3.00 หมายถึง นักเรียนมีการเรียนรูดวยตนเอง อยูในระดบัมาก 
 คาเฉลี่ย  1.50-2.49 หมายถึง นักเรียนมีการเรียนรูดวยตนเอง อยูในระดบัปานกลาง 
 คาเฉลี่ย  1.00-1.49 หมายถึง นักเรียนมีการเรียนรูดวยตนเอง อยูในระดบันอย 
3. วิเคราะหหาความสัมพันธระหวางการจดัการเรียนการสอนที่สงเสริมการเรียนรูดวย

ตนเองและการเรียนรูดวยตนเองของนักเรยีนระดับประถมศึกษา 
 3.1 หาความสมัพันธระหวางการจัดการเรยีนการสอนทีส่งเสริมการเรียนรูดวย

ตนเองกับการเรียนรูดวยตนเองของนักเรียนระดับประถมศึกษา โดยหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
แบบเพยีรสัน (Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient) 

 3.2 ทดสอบนัยสําคัญของคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (Correlation Coefficient) 
ระหวางการจดัการเรียนการสอนที่สงเสริมการเรียนรูดวยตนเองกับการเรียนรูดวยตนเองของ
นักเรียนระดับประถมศึกษา โดยการทดสอบคาที (t-test) 
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สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 
 การวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามและแบบวัดทีไ่ด
กลับคืนมาโดยใชคาสถิติ ดงันี้ 
 1. สถิติที่ใชในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย 
  1.1 หาความเทีย่งตรงตามเนือ้หา (Content Validity) ของแบบสอบถามและแบบ
วัด โดยใชสูตร (พวงรัตน ทวีรัตน, 2540: 117) 
 

Ν
∑

=
RIC  

   
  เมื่อ IC แทน ดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับเนื้อหา 
              R∑  แทน ความคิดเหน็ของผูเชี่ยวชาญทั้งหมด 
   N แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
 
  1.2 หาความเชือ่มั่นของเครื่องมือโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา                      
(α - Coefficient) ตามวิธีการของ Cronbach โดยใชสูตร (Cronbach, 1990: 204) 
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  เมื่อ α  แทน ความเชื่อมั่นของเครื่องมือ 
   k    แทน จํานวนขอคําถามของเครื่องมือ 
   2

is  แทน คาความแปรปรวนของขอคําถามแตละขอ 
   2s  แทน คาความแปรปรวนของเครื่องมือทั้งฉบับ 
 

2. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
  2.1 คาเฉลี่ย (Arithmetic Mean) โดยใชสูตร (ลวน และอังคณา สายยศ, 2536: 59)  
     

n
Χ∑

=Χ  
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  เมื่อ Χ  แทน คาเฉลี่ย 
   Χ  แทน คะแนนของขอคําถาม 
    n แทน จํานวนกลุมตวัอยาง 
 
  2.2 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) โดยใชสูตร (Ferguson, 1976: 64) 
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เมื่อ S แทน คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 Χ∑  แทน ผลบวกของคะแนนในกลุมตัวอยาง 
 2Χ∑  แทน ผลบวกกําลังสองของคะแนนในกลุมตัวอยาง 
  n แทน จํานวนของกลุมตัวอยาง 
 
2.3 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพยีรสัน (Pearson’s Product Moment  

Correlation Coefficient) โดยใชสูตร (อางถึงใน พวงรัตน ทวีรัตน, 2540: 144-145) 
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  เมื่อ r  แทน สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ 
   Χ∑  แทน ผลรวมของคะแนนชดุ X 
   Υ∑  แทน ผลรวมของคะแนนชดุ Y 
   2Χ∑  แทน ผลรวมของคะแนน X แตละตัวยกกําลังสอง 
   2Υ∑  แทน ผลรวมของคะแนน Y แตละตัวยกกําลังสอง 
   ΧΥ∑  แทน ผลรวมของผลคูณระหวาง X กับ Y 
    n แทน ขนาดของกลุมตัวอยาง 
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  2.4 ทดสอบนัยสําคัญของคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (r) โดยการทดสอบคาที     
(t-test) โดยใชสูตร (พวงรัตน ทวีรัตน, 2540: 180-181) 
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  เมื่อ t แทน การทดสอบที 
   r แทน คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธที่คํานวณได 
   n แทน ขนาดของกลุมตัวอยาง 


