
บทที่ 4 
 

ผลการวิจัย 
 

การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยเชงิความสัมพันธ (Correlational Research) เปนงานวจิัยทีมุ่ง 
ศึกษาความสัมพันธระหวางการจัดการเรียนการสอนที่สงเสริมการเรียนรูดวยตนเองกบัการเรียนรู
ดวยตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษา ในบทนี้จึงเสนอผลการวิเคราะหขอมูล ซ่ึงไดแก คาเฉลี่ย 
คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และผลการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางการจดัการเรียนการ
สอนที่สงเสริมการเรียนรูดวยตนเองกับการเรียนรูดวยตนเองของนักเรยีนระดับประถมศึกษา 
 
เกณฑท่ีใชในการแปลความหมาย 
 
 เกณฑที่ใชในการแปลความหมายระดับการจัดการเรียนการสอนที่สงเสริมการเรียนรูดวย
ตนเองของนักเรียนระดับประถมศึกษา กําหนดคาเฉลี่ยออกเปน 3 ชวง ซ่ึงแตละชวงมคีวามหมาย
เทียบเกณฑได ดังนี ้

คาเฉลี่ย  2.50-3.00 หมายถึง ครูมีการจัดการเรียนการสอนที่สงเสริมการเรียนรูดวย 
ตนเองในระดบัมาก 

 คาเฉลี่ย  1.50-2.49 หมายถึง ครูมีการจัดการเรียนการสอนที่สงเสริมการเรียนรูดวย
ตนเองในระดบัปานกลาง 

 คาเฉลี่ย  1.00-1.49 หมายถึง ครูมีการจัดการเรียนการสอนที่สงเสริมการเรียนรูดวย
ตนเองในระดบันอย 

เกณฑที่ใชในการแปลความหมายระดับการเรียนรูดวยตนเองของนักเรยีนระดับประถม 
ศึกษา กําหนดคาเฉลี่ยออกเปน 3 ชวง ซ่ึงแตละชวงมีความหมายเทยีบเกณฑได ดังนี ้

คาเฉลี่ย  2.50–3.00 หมายถึง นักเรียนมีการเรียนรูดวยตนเอง อยูในระดบัมาก 
  คาเฉลี่ย  1.50-2.49 หมายถึง นักเรียนมีการเรียนรูดวยตนเอง อยูในระดบัปานกลาง 

คาเฉลี่ย  1.00–1.49 หมายถึง นักเรียนมีการเรียนรูดวยตนเอง อยูในระดบันอย 
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สัญลักษณและอักษรยอท่ีใชในการนําเสนอขอมูล 
 
 ในขั้นตอนการวิเคราะหและแสดงผลขอมูลเพื่อใหเกิดความเขาใจตรงกันในการแปลความ 
หมาย และใหเกิดความสะดวกในการนําเสนอขอมูล ผูวิจัยจึงกําหนดสญัลักษณและอกัษรยอทีใ่ชใน
การวิเคราะหขอมูลของการวิจัย ดังนี ้
 
1. สัญลักษณทีใ่ชแทนตวัแปรอิสระ 
 Χ  แทน การจัดการเรยีนการสอนที่สงเสริมการเรียนรูดวยตนเอง 
 
2. สัญลักษณทีใ่ชแทนตวัแปรตาม 
 Yรวม แทน การเรียนรูดวยตนเองของนักเรียนระดับประถมศึกษา 

Y1 แทน การตระหนกัเกี่ยวกับตนเองและสิ่งที่เกีย่วของกับการเรียน 
Y2 แทน การวางแผนการเรียนรู 
Y3 แทน การปฏิบัติตามแผนใหบรรลุจุดหมาย 

 Y4 แทน การควบคุมการจูงใจตนเองใหการปฏิบัติการเรียนรูบรรลุจุดหมาย 
Y5 แทน การประเมินความกาวหนา 
Y6 แทน การปรับปรุงแกไข 
Y7 แทน การประเมินผลการเรียนรูของตนเอง 

 
3. สัญลักษณทางสถิติ 
 Χ  แทน คาเฉลี่ย 

S แทน คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 n แทน ขนาดของกลุมตัวอยาง 
 r  แทน คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ 
 ∗ แทน ระดับนยัสําคัญที่ .05 
 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 การวิจยัคร้ังนี้ ผูวิจัยไดนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามลําดับ ดังนี ้
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1. ผลการวิเคราะหคาสถิติพืน้ฐาน 
 
 ผลการวิเคราะหคาเฉลี่ย ( X ) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( S) ของการจัดการเรียนการสอน
ที่สงเสริมการเรียนรูดวยตนเอง และผลการวิเคราะหคาเฉลี่ย ( X ) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S) 
ของการเรียนรูดวยตนเองของนักเรียนระดบัประถมศึกษา นําเสนอผลดังตาราง 2 – 3 
ตาราง 2 คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการปฏิบัติที่เกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนที่สง 

เสริมการเรียนรูดวยตนเอง ในภาพรวมและจําแนกตามรายขอ 
 

การจัดการเรียนการสอน 
ท่ีสงเสริมการเรียนรูดวยตนเอง 

X  S ระดับ 
การปฏิบตั ิ

การเตรียมการสงเสริมการเรียนรูดวยตนเองของคร ู
1. ครูเตรียมจุดประสงคการเรียนรูและไดแจกใหนักเรยีน
ในชั่วโมงแรกกอนการเรียนการสอน 
2. ครูเตรียมสื่อการเรียนการสอนไวลวงหนาอยาง
สม่ําเสมอ 
การสรางบรรยากาศ 
3. ครูทําใหนักเรียนรูสึกถึงความหวงใย ไววางใจ การ
ชวยเหลือ และรวมมือกันในการเรียน 
4. ครูไดอธิบายใหนักเรยีนเขาใจวิธีการเรยีนดวยตนเอง 
5. ครูไดชวยเหลือ แนะนําขัน้ตอนหรือกระบวนการของ
การเรียนดวยตนเองใหกับนกัเรียน 
6. ครูไดชวยเหลือนักเรียนในการเรียน อํานวยความ
สะดวกในการเรียนและการหาขอมูลตางๆ เกี่ยวกับสิ่งที่
เรียน 
กระบวนการของการเรียนรูดวยตนเอง 
การสงเสริมการวินิฉัยความตองการในการเรียนรูและ
การวางแผนการเรียนรู 
7. ครูสนับสนุนใหนักเรยีนพูดคุยและอภปิรายถึงความรู
เดิมที่เรียนผานมาแลวกอนเริ่มเรียนเรื่องใหม 

2.53 
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ตาราง 2 (ตอ)  
การจัดการเรียนการสอน 

ท่ีสงเสริมการเรียนรูดวยตนเอง 
X  S ระดับ 

การปฏิบตั ิ
8. ครูไดชวยใหนักเรยีนเขาใจจุดประสงคการเรียนรูของ
แตละเรื่องที่เรียน 
9. ครูไดสนับสนุนใหนักเรยีนตรวจสอบความตองการ
ในการเรยีนของตนเอง (ตรวจสอบความแตกตางระหวาง
ความรูเดิมที่นกัเรียนมกีับจุดประสงคของการเรียน) 
10. ครูไดสนับสนุนและชวยเหลือใหนกัเรียนเลือกวิธี 
การเรียนรู เทคนิคการเรียนรู หรือกลยุทธการเรียนรูที่
เหมาะสม เพื่อเพิ่มความเขาใจในเรื่องที่เรียน 
11. ครูไดสนับสนนุและชวยเหลือใหนกัเรียนเลือกสื่อ
การเรียนรูที่เหมาะสมทั้งประเภทบุคคล เชน ผูรู วิทยากร 
และสื่อประเภทวัสดุอุปกรณ เชน CD คอมพิวเตอร 
หนังสือ ฯลฯ 
12. ครูไดสนับสนุนและชวยเหลือใหนกัเรียนมีสภาพ 
แวดลอมในการเรียนที่เหมาะสม 
13.นักเรียนมสีวนรวมในการตัดสินใจเกี่ยวกับกจิกรรม
การเรียน เวลาในการสงงานหรือเวลาในการทํากิจกรรม 
การสงเสริมการดําเนินการเรียนรูและการประเมิน
ความกาวหนา 
14. นอกเหนือจากงานรายบคุคลหรือรายกลุมที่นักเรียน
ตองปฏิบัติแลว ครูรับผิดชอบการเรียนการสอนของ
ตนเองอยางเหมาะสม 
15. ครูเปนที่ปรึกษาและใหคาํแนะนํานกัเรยีนเมื่อ
นักเรียนเกดิความรูสึกที่เปนผลเสียตอการเรียน เชน 
เครียด วิตกกังวลมากเกนิไป 
16. ครูสนับสนุนใหนักเรียนไดเรียนรูจากสื่อการเรียนรู
ประเภทบุคคล เชน วิทยากร ผูรู ในหัวขอพเิศษบาง
หัวขอ 
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ตาราง 2 (ตอ) 
การจัดการเรียนการสอน 

ท่ีสงเสริมการเรียนรูดวยตนเอง 
X  S ระดับ 

การปฏิบตั ิ
17. ครูสงเสริม สนับสนุนใหนักเรยีนตรวจสอบผลการ
เรียนระหวางเรียนของตนเอง เพื่อหาสาเหตุในสวนที่ไม
บรรลุจุดประสงคการเรียนและพยายามปรับปรุงแกไขให
บรรลุจุดประสงค 
การสงเสริมการประเมินผล 
18. ครูบอกเกีย่วกับผลการเรียนรูของนักเรียนในระหวาง
เรียนและเมื่อส้ินสุดการเรียน 
19. ครูบอกผลการประเมินในลักษณะที่ทําใหนกัเรียน
รูสึกวาตนมีความสามารถ เชน การใชคําพูดเชิงบวก
มากกวาการติเตียน 
20. มีการตรวจสอบผลการเรียนรูเปนระยะตลอดภาค
เรียน 
21. ครูสงเสริมใหนกัเรียนคิดเกีย่วกับการเรียนรูที่ผานมา
ของตนเอง เชน เกิดอะไรขึน้ระหวางการเรียน และ
นักเรียนรูสึกเชนไรตอเหตกุารณที่เกิด  
22. ครูสงเสริมและสนับสนนุใหนักเรยีนฝกทําแบบ 
ทดสอบ 
23. ครูใหโอกาสนักเรียนในการเลือกวิธีการนําเสนอ
ผลงานแสดงผลการเรียนรูของตนเอง เชน แบบฝกหัด 
ช้ินงาน 
บทบาทโดยรวมอื่นๆของคร ู 
24. ครูคอยกระตุนการเรยีนรูนอกหองเรียนปกต ิ
25. ครูสงเสริมใหนกัเรียนคิดอยางไตรตรอง คือ กระตุน
ใหนกัเรียนพิจารณาวาเรื่องทีเ่รียนมีประเดน็หลักใดบาง 
และสามารถลงขอสรุปจากเรื่องไดอยางไร 
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 จากตาราง 2 แสดงใหเห็นวาในภาพรวมทั้งหมดครูมีระดบัการปฏิบัติอยูในระดับมากและ
เมื่อจําแนกระดับการปฏิบัติของครูที่มีตอการจัดการเรยีนการสอนที่สงเสริมการเรียนรูดวยตนเอง
ออกเปนดานตางๆ จะพบวา 
 ระดับการปฏบิัติดานการเตรียมการสงเสริมการเรียนรูดวยตนเองของครูในภาพรวมอยูใน
ระดับมาก ( X = 2.53) และเมื่อจําแนกรายขอพบวาทุกขออยูในระดับมาก 
 ระดับการปฏบิัติของครูดานการสรางบรรยากาศในการเรียนในภาพรวมอยูในระดับมาก 
( X = 2.60) และเมื่อจําแนกรายขอ พบวา สวนใหญอยูในระดับมาก ยกเวนการชวยเหลือนักเรียนใน
การเรียน อํานวยความสะดวกในการเรียนและการหาขอมูลตางๆ เกี่ยวกับสิ่งที่เรียน ( X = 2.47) อยู
ในระดบัปานกลาง 
 ระดับการปฏบิัติของครูดานการสงเสริมการวินจิฉัยความตองการในการเรียนรูและการวาง
แผนการเรียนรูในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง ( X = 2.49) และเมื่อจําแนกรายขอ พบวา 3 ขออยู
ในระดบัมาก สวนขออ่ืนๆอยูในระดับปานกลาง ไดแก การสนับสนุนและชวยเหลือใหนกัเรียน
เลือกสื่อการเรียนรูที่เหมาะสมทั้งประเภทบคุคล เชน ผูรู วิทยากร และสือ่ประเภทวัสดอุุปกรณ เชน 
CD คอมพิวเตอร หนังสือ ฯลฯ ( X = 2.37) การใหนักเรียนมีสวนรวมในการตัดสินใจเกี่ยวกับ
กิจกรรมการเรยีน เวลาในการสงงานหรือเวลาในการทํากิจกรรม ( X = 2.46) การสนับสนุนให
นักเรียนพูดคยุและอภิปรายถึงความรูเดิมที่เรียนผานมาแลวกอนเริ่มเรียนเรื่องใหม ( X = 2.47) และ
การสนับสนุนใหนกัเรียนตรวจสอบความตองการในการเรียนของตนเอง (ตรวจสอบความแตกตาง
ระหวางความรูเดิมที่นักเรยีนมีกับจดุประสงคของการเรียน) ( X = 2.48) 

ระดับการปฏบิัติของครูดานการสงเสริมการดําเนนิการเรียนรูและการประเมินความกาว 
หนาในภาพรวมอยูในระดับมาก ( X = 2.54) และเมื่อจําแนกรายขอ พบวา สวนใหญอยูในระดบั
มาก ยกเวนการสนับสนุนใหนักเรียนไดเรียนรูจากสื่อการเรียนรูประเภทบุคคล เชน วิทยากร ผูรู  
ในหวัขอพิเศษบางหวัขอ ( X = 2.30) อยูในระดับปานกลาง 
 ระดับการปฏบิัติของครูดานการสงเสริมการประเมินผลในภาพรวมอยูในระดับมาก 
( X = 2.57) และเมื่อจําแนกรายขอ พบวา สวนใหญอยูในระดับมาก ยกเวนการสงเสริมใหนกัเรียน
คิดเกี่ยวกับการเรียนรูที่ผานมาของตนเอง เชน เกดิอะไรขึ้นระหวางการเรียน และนักเรียนรูสึกเชน
ไรตอเหตุการณที่เกดิ ( X = 2.41) อยูในระดับปานกลาง 
 ระดับการปฏบิัติดานบทบาทโดยรวมอื่นๆ ของครูในภาพรวมอยูในระดับมาก ( X = 2.55) 
และเมื่อจําแนกรายขอ พบวา 1 ขออยูในระดับมาก สวนอีก 1 ขออยูในระดับปานกลาง คือ การ
กระตุนการเรียนรูนอกหองเรยีนปกต ิ( X = 2.43) 
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ตาราง 3 คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการปฏิบัติที่เกี่ยวกับการเรยีนรูดวยตนเองของ
นักเรียนระดับประถมศึกษาในภาพรวมและจําแนกตามรายขอ 

 
 

การเรียนรูดวยตนเองของนกัเรียน 
 

X  
 

S 
ระดับ 

การเรียนรู
ดวยตนเอง 

การตระหนักเก่ียวกับตนเองและสิ่งท่ีเก่ียวของกับการ
เรียน 
1. นักเรียนรูวาตนเองเกงหรือออนในดานใด 
2. นักเรียนรูระดับความสามารถในการเรียนหรือการ
ทํางานของตนเอง 
3. นักเรียนรูเกีย่วกับวิธีการเรยีนรู เทคนิคการเรียนรู และ
กลยุทธการเรยีนรูตางๆที่สามารถนําไปใชในการเรยีนได
การวางแผนการเรียนรู 
4. กอนเรียนแตละวิชานกัเรยีนรูวาตวัเองรูอะไรบางและ
ไมรูอะไรบางในรายวิชานั้นๆ 
5. นักเรียนรูจดุประสงคการเรียนรูของแตละรายวิชาที่
เรียน 
6. นักเรียนไดกําหนดจุดหมายระยะยาวของการเรียนที่
ตองการ เชน ระดับเกรดเฉลี่ยรวมที่ตองการเมื่อจบ
การศึกษา 
7. นักเรียนไดกําหนดจุดหมายของการเรียนในแตละวิชา 
เชน ระดับเกรดที่ตองการในวิชานั้นหรือความรูที่
นักเรียนตองการ 
8. ในการเรยีนแตละวิชานักเรียนรูวามแีหลงเรียนรู
ประเภทวัสดุอุปกรณ เชน หนังสือ เอกสารตางๆ รูปภาพ 
CD VCD ที่นักเรียนสามารถใชไดอยูทีใ่ดบาง 
9. นักเรียนไดระบุแหลงเรยีนรูประเภทบุคคล (ผูรู
วิทยากร) อยางชัดเจน เชน นักเรียนจะไปสอบถาม ไป
พูดคุยกับใครบาง 
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ตาราง 3 (ตอ) 
 

การเรียนรูดวยตนเองของนกัเรียน 
 

X  
 

S 
ระดับ 

การเรียนรู
ดวยตนเอง 

10. นักเรียนไดระบุแหลงเรียนรูประเภทวสัดุอุปกรณ 
เชน ตํารา หนงัสือ เอกสารตางๆ รูปภาพ ฯลฯ อยาง
ชัดเจน วาอะไรบางที่ตองใชในการเรยีน 
11. นักเรียนสามารถเลือกวิธีการเรียนรู เทคนิคการเรียนรู  
และกลยุทธการเรียนรูที่ชวยใหนกัเรียนบรรลุ
จุดประสงคของการเรียน 
การปฏิบตัิการตามแผนใหบรรลุจุดหมาย 
12. นักเรียนไดเลือกสถานที่ที่สงบและไมมีเสียงรบกวน
สําหรับการเรียนแตละครั้ง 
13. นักเรียนนาํวิธีการเรียนรู เทคนิคการเรยีนรู  กลยุทธ
การเรียนรูที่ไดเลือกไวมาใชในการเรยีนไดอยางแทจริง 
14. นักเรียนไดพยายามอยางเต็มที่เพื่อใหบรรลุ 
จุดประสงคของการเรียน 
15. เมื่อมีงานที่ยาก จําเปนตองใชเวลาและความอดทน 
นักเรียนสามารถควบคุมตนเองใหทํางานนัน้จนสําเร็จ 
การควบคุมการจูงใจตนเองใหปฏิบัติการเรียนรูบรรลุ
จุดหมาย 
16. นักเรียนรูสึกพึงพอใจกบัผลการเรียนรูในแตละเร่ือง
ที่เรียน 
17. นักเรียนรูสึกพึงพอใจกบัผลการเรียนรูในแตละวิชาที่
เรียน 
18. นักเรียนไดใหกําลังใจตวัเองเมื่อตองเรยีนวิชาหรือ
เร่ืองที่ยาก เชน “เราสามารถเรียนไดแน” “ถาพยายามให
มากขึ้น เราตองทําไดแน” 
19. นักเรียนพงึพอใจกับผลการเรียนรูในวชิาที่บรรลุตาม
จุดประสงคทีก่ําหนด 
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ตาราง 3 (ตอ) 
 

การเรียนรูดวยตนเองของนกัเรียน 
 

X  
 

S 
ระดับ 

การเรียนรู
ดวยตนเอง 

20. เมื่อนักเรียนรูสึกไมพึงพอใจกับผลการเรียนรูที่ไม
บรรลุตามจุดประสงคที่กําหนด นักเรียนจะพยายาม
ปรับปรุงใหดขีึ้นในวิชาตอไป 
การประเมินความกาวหนา 
21. นักเรียนไดเปรียบเทยีบผลการเรียนรูของตนเองใน
แตละเรื่องกับจุดประสงคการเรียนรูที่กําหนดไว 
การปรับปรงุแกไข 
22. นักเรียนทบทวนผลการเรียนรูของตนเองในเรื่องที่ทาํ
ไดไมดี เพื่อคนหาสาเหตุของปญหา 
23. นักเรียนไดปรับปรุงพฤติกรรมการเรียนของตนเอง 
เชน ตั้งใจอานหนังสือมากขึน้ ทําแบบฝกหัดเพิ่มขึน้ เพือ่
ใหผลการเรียนรูบรรลุตามจุดประสงคที่ตั้งไว 
การประเมินผลการเรียนรูของตนเอง 
24. นักเรียนประเมินผลการเรียนรูของตนเอง โดยการ
เปรียบเทียบผลการเรียนรูกบัจุดประสงคที่กําหนดไว 
25. นักเรียนคิดทบทวนวาวธีิการเรียนรู เทคนิคการ
เรียนรู และกลยุทธการเรียนรูที่นํามาใชนัน้ ทําใหเกิดผล
ลัพธของการเรียนตามที่ตองการหรือไม 
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 จากตาราง 3 แสดงใหเห็นวาในภาพรวมนกัเรียนมีระดับการเรียนรูดวยตนเองอยูในระดับ
ปานกลางและเมื่อจําแนกระดับการเรียนรูดวยตนเองของนักเรียนออกเปนดานตางๆ จะพบวา 

ระดับการเรียนรูดวยตนเองดานการตระหนักเกีย่วกับตนเองและสิ่งที่เกีย่วของกับการเรียน
ในภาพรวมอยูในระดบัปานกลาง ( X = 2.30) และเมื่อจําแนกรายขอพบวาทุกขออยูในระดับปาน
กลาง 
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 ระดับการเรียนรูดวยตนเองดานการวางแผนการเรียนรูในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง 
( X = 2.42) และเมื่อจําแนกรายขอ พบวา 2 ขออยูในระดับมาก สวนขออ่ืนๆอยูในระดบัปานกลาง 
ไดแก นักเรยีนไดระบแุหลงเรียนรูประเภทบุคคล (ผูรู วิทยากร) อยางชัดเจน เชน นกัเรียนจะไป
สอบ ถาม ไปพูดคุยกับใครบาง ( X = 2.19) กอนเรียนแตละวิชา นักเรียนรูวาตัวเองรูอะไรบางและ
ไมรูอะไรบางในรายวิชานั้นๆ ( X = 2.33) นักเรียนสามารถเลือกวิธีการเรียนรู เทคนิคการเรียนรู  
และกลยุทธการเรียนรูที่ชวยใหนกัเรียนบรรลุจุดประสงคของการเรียน ( X = 2.38) นักเรียนรูจุด  
ประสงคการเรียนรูของแตละรายวิชาที่เรียน ( X = 2.39) ในการเรียนแตละวชิานักเรียนรูวามีแหลง
เรียนรูประเภทวัสดุอุปกรณ เชน หนังสือ เอกสารตางๆ รูปภาพ CD VCD ที่นักเรียนสามารถใชได
อยูที่ใดบาง ( X = 2.43) และนกัเรียนไดระบุแหลงเรียนรูประเภทวัสดุอุปกรณ เชน ตํารา หนังสือ 
เอกสารตางๆ รูปภาพ ฯลฯ อยางชัดเจน วาอะไรบางที่ตองใชในการเรียน ( X = 2.48) 
 ระดับการเรียนรูดวยตนเองดานการปฏิบตัิการตามแผนใหบรรลุจุดหมายในภาพรวมอยูใน
ระดับปานกลาง ( X = 2.42) และเมื่อจําแนกรายขอ พบวา 1 ขออยูในระดบัมาก สวน 3 ขออยูใน
ระดับปานกลาง ไดแก นักเรียนไดเลือกสถานที่ที่สงบและไมมีเสียงรบกวนสําหรับการเรียนแตละ
คร้ัง ( X = 2.18) นักเรียนนําวิธีการเรียนรู เทคนิคการเรียนรู กลยุทธการเรียนรูที่ไดเลือกไวมาใชใน
การเรียนไดอยางแทจริง ( X = 2.36) และเมื่อมงีานที่ยาก จําเปนตองใชเวลาและความอดทน 
นักเรียนสามารถควบคุมตนเองใหทํางานนัน้จนสําเร็จ ( X = 2.47) 
 ระดับการเรียนรูดวยตนเองดานการควบคมุการจูงใจตนเองใหปฏิบัติการเรียนรูบรรลุ 
จุดหมายในภาพรวมอยูในระดับมาก ( X = 2.51) และเมื่อจําแนกรายขอ พบวา 2 ขออยูในระดับ
ปานกลาง สวน 3 ขออยูในระดับมาก ไดแก นักเรยีนรูสึกพึงพอใจกับผลการเรียนรูในแตละวิชาที่
เรียน ( X = 2.50) เมื่อนักเรียนรูสึกไมพึงพอใจกับผลการเรียนรูที่ไมบรรลุตามจุดประสงคที่กําหนด 
นักเรียนจะพยายามปรับปรุงใหดีขึ้นในวิชาตอไป ( X = 2.54) และนกัเรียนไดใหกําลังใจตัวเองเมื่อ
ตองเรียนวิชาหรือเร่ืองที่ยาก เชน “เราสามารถเรียนไดแน” “ถาพยายามใหมากขึน้ เราตองทําไดแน” 
( X = 2.56) 
 ระดับการเรียนรูดวยตนเองดานการประเมินความกาวหนาทั้งในภาพรวมและจําแนกรายขอ
อยูในระดับปานกลาง ( X = 2.39) คือ นักเรียนไดเปรยีบเทยีบผลการเรียนรูของตนเองในแตละเรื่อง
กับจุดประสงคการเรียนรูทีก่ําหนดไว 
 ระดับการเรียนรูดวยตนเองดานการปรับปรุงแกไขในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง   
( X = 2.41) และเมื่อจําแนกรายขอ พบวา ทุกขออยูในระดบัปานกลาง 
 ระดับการเรียนรูดวยตนเองดานการประเมินผลการเรียนรูของตนเองในภาพรวมอยูใน
ระดับปานกลาง ( X = 2.44) และเมื่อจําแนกรายขอ พบวา ทกุขออยูในระดบัปานกลาง 
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2. ผลการวิเคราะหคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ 
 
 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางการจดัการเรียนการสอนที่สงเสริมการเรียนรูดวยตนเอง 
กับการเรียนรูดวยตนเองของนักเรียนระดบัประถมศึกษา ดังตาราง 4 
ตาราง 4 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (r) ระหวางการจัดการเรียนการสอนที่สงเสริมการเรียนรูดวย 

ตนเอง กับการเรียนรูดวยตนเองของนักเรียนระดับประถมศึกษา 
 

ตัวแปร Y1 Y2 Y3 Y4 Y5 Y6 Y7 Yรวม 

X .019 .049 .008 .007 .064 .101∗ .069 .073 
∗P < .05 
จากตาราง 4 พบวา ในภาพรวมการจดัการเรียนการสอนที่สงเสริมการเรียนรูดวยตนเอง (X) 

ไมมีความสัมพันธกับการเรยีนรูดวยตนเองของนักเรียนระดับประถมศึกษาโดยรวม (Yรวม) โดยมีคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางการจดัการเรียนการสอนที่สงเสริมการเรียนรูดวยตนเองกับการ
เรียนรูดวยตนเองของนักเรียนระดับประถมศึกษา เทากบั .073 

และเมื่อแยกพจิารณาการเรยีนรูดวยตนเองเปนรายดาน พบวา การจดัการเรียนการสอนที่
สงเสริมการเรียนรูดวยตนเอง (X) มีความสัมพันธกับการเรียนรูดวยตนเองดานการปรับปรุงแกไข 
(Y6) อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ .101 
 
 
 
 
 
 


