
บทที่ 5 
 

การอภิปรายผลการวิจัย 
 
 การวิจยัคร้ังนี้ เปนการวจิัยทีมุ่งศึกษาศึกษาความสัมพันธระหวางการจดัการเรียนการสอน
ที่สงเสริมการเรียนรูดวยตนเองกับการเรียนรูดวยตนเองของนักเรียนระดับประถมศกึษา บทนี้เปน
การสรุปและอภิปรายผลการวิจัย จึงขอเสนอสาระสําคัญตามลําดับ ไดแก วตัถุประสงค กลุม
ตัวอยาง เครื่องมือที่ใช การเก็บรวบรวมขอมูล การวิเคราะหขอมูล ผลการวิจยั 
 
วัตถปุระสงค 
 

1. เพื่อศึกษาการจัดการเรียนการสอนที่สงเสริมการเรียนรูดวยตนเองของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดสํานกังานเขตพืน้ทีก่ารศึกษาสุรินทร เขต 1 
 2. เพื่อศึกษาการเรียนรูดวยตนเองของนักเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนประถม 
ศึกษา สังกัดสาํนักงานเขตพืน้ที่การศึกษาสุรินทร เขต 1 
 3. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางการจดัการเรียนการสอนที่สงเสริมการเรียนรูดวยตนเอง
กับการเรียนรูดวยตนเองของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนประถมศึกษา  
สังกัดสํานักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษาสุรินทร เขต 1 
 
กลุมตัวอยาง 
 

กลุมตัวอยางเปนนักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปที่ 6 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2550 ในโรงเรียน
ประถมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษาสุรินทร เขต 1 จํานวน 383 คน ไดมาโดยการ
คํานวณหาขนาดกลุมตัวอยางจากสูตรของ Yamane (1973: 727-728) และใชวิธีการสุมแบบหลาย
ขั้นตอน (Multi-stage Random Sampling) 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามการจัดการเรยีนการสอนทีส่งเสริมการเรียนรู
ดวยตนเองและแบบวัดการเรียนรูดวยตนเอง โดยสวนของแบบสอบถามนั้นสรางโดยศึกษาแนวคดิ
และทฤษฎีเกีย่วกับการจัดการเรียนการสอนที่สงเสริมการเรียนรูดวยตนเอง สวนแบบวัดนัน้สราง
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โดยศึกษาแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับ Model of Self-Regulation, Feedback Loops ทฤษฎีและ
หลักการของ Self-Regulated Learning ทฤษฎีและหลักการของ Malcolm S. Knowles (1975) 
ทฤษฎีและหลกัการของ Albert Bandura (1986) ทฤษฎีและหลักการของ Barry J. Zimmerman 
(1989) และแบบวัดการเรยีนรูดวยตนเอง (Five-Component Scale of Self-Regulation) ของ Manuel 
Martinez-Pons (2001) โดยไดผานขั้นตอนการหาคุณภาพเครื่องมือ คือ มีการตรวจพิจารณาความ
เที่ยงตรงตามเนื้อหา (Content Validity) และหาคาความเชื่อมั่น (Reliability) แบบสัมประสิทธิ์
แอลฟา (α - Coefficient) ตามวธีิการของ Cronbach ซ่ึงไดดังนี้ 
 แบบสอบถามการจัดการเรยีนการสอนที่สงเสริมการเรียนรูดวยตนเอง  แบบมาตราสวน
ประมาณคาชนิด 3 ระดับ จาํนวน 25 ขอ มีคาความเชื่อมั่น .871 

แบบวัดการเรยีนรูดวยตนเอง แบบมาตราสวนประมาณคาชนิด 3 ระดับ จํานวน 25 ขอ มีคา
ความเชื่อมั่น .897 
 
วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
 

ผูวิจัยไดดําเนนิการเก็บรวบรวมขอมูล ตามลําดับขั้นตอน ดังนี ้  
1. ขอหนังสือแนะนําตัวผูวิจยัจากภาควิชาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัย 

สงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี ถึงผูอํานวยการโรงเรียนในโรงเรียนกลุมตัวอยาง เพื่อขอความ
รวมมือในการเก็บขอมูลจากนักเรียนกลุมตวัอยางในโรงเรียนประถมศกึษา สังกัดสํานักงานเขต
พื้นที่การศึกษาสุรินทร เขต 1  

2. ผูวิจัยสงและเก็บรวบรวมแบบสอบถามและแบบวัดจากนักเรยีนกลุมตัวอยางในโรงเรียน
ประถมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นทีก่ารศกึษาสุรินทร เขต 1 ภายในระยะเวลาทีก่ําหนดดวย
ตนเอง 

3. นําแบบสอบถามและแบบวัดทั้งหมดทีร่วบรวมไดมาตรวจสอบความสมบูรณของขอมูล
เพื่อนําไปใชในการวิเคราะหผลตอไป 
 
การวิเคราะหขอมูล 
  

การวิเคราะหขอมูลในครั้งนี้ ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร
ตามขั้นตอน ดงันี้ 
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1. นําแบบสอบถามการจัดการเรียนการสอนที่สงเสริมการเรียนรูดวยตนเอง แบบมาตรา
สวนประมาณคา มาวิเคราะหขอมูลโดยการหาคาเฉลี่ย ( X ) และคาเบีย่งเบนมาตรฐาน ( S) ใน
ภาพรวมและจาํแนกตามรายขอ พรอมทั้งเสนอขอมูลในรูปตารางประกอบคําบรรยาย 

2. นําแบบวดัการเรียนรูดวยตนเอง แบบมาตราสวนประมาณคา มาวิเคราะหขอมูลโดยการ
หาคาเฉลี่ย ( X ) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( S ) ในภาพรวมและจําแนกตามรายขอ พรอมทั้งเสนอ
ขอมูลในรูปตารางประกอบคําบรรยาย 

3. วิเคราะหหาความสัมพันธระหวางการจดัการเรียนการสอนที่สงเสริมการเรียนรูดวย
ตนเองกับการเรียนรูดวยตนเองของนักเรียนระดับประถมศึกษาโดยการหาคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient) 

4. ทดสอบนัยสําคัญของคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (Correlation Coefficient) ระหวางการ
จัดการเรียนการสอนที่สงเสริมการเรียนรูดวยตนเองกับการเรียนรูดวยตนเองของนักเรยีนระดับ
ประถมศึกษา โดยการทดสอบคาที (t-test) 
 
สรุปผลการวิจัย 
 
 ผลการวิจัยสรุปตามวัตถุประสงคของการวิจัยมีสาระสําคัญ ดังนี้ 

1. ผลการวิเคราะหการจัดการเรียนการสอนที่สงเสริมการเรียนรูดวยตนเองของนักเรยีนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดสํานกังานเขตพืน้ทีก่ารศึกษาสุรินทร เขต 1 
พบวา ระดับการปฏิบัติของครูในการจัดการเรียนการสอนที่สงเสริมการเรียนรูดวยตนเองใน
ภาพรวมทั้งหมดอยูในระดบัมาก และเมื่อพิจารณารายดาน ไดผลดังนี ้

1.1 ระดับการปฏิบัติดานการเตรียมการสงเสริมการเรียนรูดวยตนเองของครูอยูใน 
ระดับมาก  

1.2 ระดับการปฏิบัติดานการสรางบรรยากาศอยูในระดบัมาก  
1.3 ระดับการปฏิบัติดานการสงเสริมการวินิจฉยัความตองการในการเรียนรูและการ

วางแผนการเรียนรูอยูในระดบัปานกลาง 
1.4 ระดับการปฏิบัติดานการสงเสริมการดําเนินการเรียนรูและการประเมินความ     

กาวหนาอยูในระดับมาก  
1.5 ระดับการปฏิบัติดานการสงเสริมการประเมินผลอยูในระดบัมาก 
1.6 ระดับการปฏิบัติดานบทบาทโดยรวมอืน่ๆของครูอยูในระดับมาก 
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2. ผลการวิเคราะหการเรยีนรูดวยตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียน
ประถมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษาสุรินทร เขต 1 พบวา ระดับการเรยีนรูดวยตนเอง
ของนักเรียนในภาพรวมทั้งหมดอยูในระดับปานกลาง และเมื่อพิจารณารายดาน ไดผลดังนี้ 

2.1 ระดับการเรียนรูดวยตนเองดานการตระหนกัเกีย่วกับตนเองและสิ่งที่เกี่ยวของกับ 
การเรียนอยูในระดับปานกลาง 

2.2 ระดับการเรียนรูดวยตนเองดานการวางแผนการเรียนรูอยูในระดับปานกลาง 
2.3 ระดับการเรยีนรูดวยตนเองดานการปฏบิัติการตามแผนใหบรรลุจุดหมายอยูใน 

ระดับปานกลาง 
2.4 ระดับการเรียนรูดวยตนเองดานการควบคุมการจูงใจตนเองใหปฏิบัติการเรียนรู 

บรรลุจุดหมายอยูในระดับมาก 
2.ระดับการเรยีนรูดวยตนเองดานการประเมินความกาวหนาอยูในระดบัปานกลาง 
2.6 ระดับการเรียนรูดวยตนเองดานการปรบัปรุงแกไขอยูในระดบัปานกลาง 
2.7 ระดับการเรียนรูดวยตนเองดานการประเมินผลการเรยีนรูของตนเองอยูในระดับ 

ปานกลาง 
 3. ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางการจัดการเรียนการสอนที่สงเสรมิการเรียนรูดวย
ตนเองกับการเรียนรูดวยตนเองของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 6 ในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัด
สังกัดสํานักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษาสุรินทร เขต 1 พบวา การจัดการเรียนการสอนที่สงเสริมการ
เรียนรูดวยตนเองไมมีความสัมพันธกับการเรียนรูดวยตนเองโดยรวมของนักเรียนระดบัประถม 
ศึกษาอยางมนียัสําคัญทางสถิติ โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (r) เทากับ .073 และเมื่อแยก
พิจารณาการจดัการเรียนการสอนที่สงเสริมการเรยีนรูดวยตนเองกับการเรียนรูดวยตนเองของ
นักเรียนระดับประถมศึกษาเปนรายดาน พบวา การจดัการเรียนการสอนที่สงเสริมการเรียนรูดวย
ตนเองมีความสัมพันธกับการเรียนรูดวยตนเองดานการปรับปรุงแกไข อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (r) เทากับ .101 
 
การอภิปรายผล 
 
 จากผลการวิจยันํามาอภิปรายผลเรียงตามวตัถุประสงค ไดดังนี ้

1. ผลการวิจัยพบวา การจดัการเรียนการสอนที่สงเสริมการเรียนรูดวยตนเองของครูในภาพ 
รวมอยูในระดบัมาก และเมื่อวิเคราะหเปนรายดานพบวามหีาดานที่มีคาเฉลี่ยอยูในระดบัมาก ซ่ึง
เรียงลําดับคาเฉลี่ยจากมากไปนอย ไดแก การสรางบรรยากาศ การสงเสริมการประเมินผล บทบาท
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โดยรวมอื่นๆของครู การสงเสริมการดําเนนิการเรียนรูและการประเมนิความกาวหนา และการ
เตรียมการสงเสริมการเรียนรูดวยตนเองของครู ซ่ึงเปนสิ่งที่แสดงใหเห็นวา ครูไดตระหนกัและให
ความสําคัญในการชวยเหลือ สงเสริมและสนับสนุนนักเรียนในการเรียนรวมไปถึงการจัด
ส่ิงแวดลอมที่เต็มไปดวยความอบอุน และมกีารเกื้อหนุนเอาใจใสนกัเรียนมากพอสมควร  

สาเหตุที่ผลวิจยัออกมาเชนนีอ้าจจะเปนเพราะผลจากการปฏิรูปการศึกษาและการประกัน
คุณภาพการศกึษาที่สงผลใหครูตองมีการพัฒนาการเรียนการสอนของตน เนนการจดัการเรียนการ
สอนที่ใหผูเรียนเปนศูนยกลางของการเรียนรูมากขึ้น ซ่ึงการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปน
ศูนยกลาง คือ กระบวนการทีส่งเสริมใหผูเรียนเกดิการเรยีนรู โดยมุงเนนใหผูเรียนไดคิด คนควา 
และสรางขอความรูดวยตนเอง ไดมีปฏิสัมพันธที่ดีระหวางกัน มีสวนรวมกันสรางความรูอยางมี
กระบวนการ ไดผลงานที่ดีและสามารถนําความรูไปใชประโยชนได โดยบทบาทของครูจะอยูใน
ฐานะของผูอํานวยความสะดวกและจัดสิ่งแวดลอมที่เอื้อใหนักเรยีนเกิดการเรียนรูมากที่สุด บทบาท
ของครูจึงประกอบดวยบทบาทดานการเตรยีมการ เชน การเตรียมตนเองใหพรอมที่จะใหคําแนะนํา 
ใหความรูที่ชัดเจนแกผูเรียน การเตรียมสื่อ และการเตรยีมการวัดและประเมินผล บทบาทดานการ
ดําเนินการ เชน การเปนผูเสริมสรางบรรยากาศที่อบอุนเปนมิตร การเปนผูสนับสนุน และการเปน
ผูติดตามตรวจสอบ และสุดทายคือบทบาทดานการประเมินผล ซ่ึงนอกจากครูจะเปนผูวัดและ
ประเมินผลเองแลวผูเรียนและสมาชิกของแตละกลุมควรมีบทบาทรวมวัดและประเมนิตนเองและ
กลุมดวย (วัฒนาพร  ระงับทกุข, 2541: 9-14) สอดคลองกับแนวคิดของ Piaget (วีระ บุณยะกาญจน, 
2532: 82 อางถึงใน มานพ วงศสาขา, 2541: 93-94) ซ่ึงมีแนวคิดวา การเรียนรูที่แทจริงไมไดเกิดขึ้น
โดยครู แตการเรียนรูเปนกระบวนการที่เกิดขึ้นโดยการขวนขวายของตวัเด็กเอง ดงันั้นครูจงึไมควร
พยายามยัดเยยีดเนื้อหาความรูใหกับเด็ก แตควรจะจัดเนือ้หาหรือส่ิงแวดลอมที่ทาทายความสนใจ
ของเด็กเพื่อใหเด็กเสาะหาและแกปญหาดวยตวัเขาเอง  

นอกจากนั้นผลการวิจัยพบวาดานการสงเสริมการวินิจฉยัความตองการในการเรยีนรูและ
การวางแผนการเรียนรูมีคาเฉลี่ยในระดับปานกลาง ที่เปนเชนนี้อาจเพราะวาครูยังไมเขาใจ
กระบวนการหรือรูปแบบของการเรียนรูดวยตนเองอยางเต็มรูปแบบทีป่ระกอบดวยการเตรียมการ
สงเสริมการเรียนรูดวยตนเอง การสรางบรรยากาศ การสงเสรมิการวินจิฉัยความตองการในการ
เรียนรูและการวางแผนการเรียนรู การสงเสริมการดําเนินการเรียนรูและการประเมินความ กาวหนา 
และการประเมินผล โดยเฉพาะการสงเสริมการวินจิฉัยความตองการในการเรียนรูและการวางแผน 
การเรียนรูเปนสิ่งที่ครูไมคุนเคย เพราะการศึกษาในสถาบันการศึกษาในระดับประถมศึกษานัน้ 
สวนใหญครูผูสอนจะเตรยีมแผนการสอนและจัดการเรียนการสอนในลักษณะที่นักเรียนทุกคน
เรียนเหมือนๆกัน เรียนไปพรอมกัน นักเรยีนจะไมมแีผนการเรียนรูของตนเองตามความตองการที่
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สอดคลองกับธรรมชาติของแตละคน ดังนัน้การสงเสริมการวินจิฉัยความตองการในการเรียนรูและ
การวางแผน การเรียนรูเปนรายบุคคลหรือรายกลุมของนักเรียนจึงไมไดรับการสงเสริมเทาที่ควร 
 2. จากผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีระดับการเรียนรูดวยตนเองในภาพรวมอยูในระดับปาน
กลาง และเมื่อวิเคราะหเปนรายดาน พบวา มีหกดานที่มีคาเฉลี่ยอยูในระดับปานกลาง ซ่ึงเรียงลําดับ
คาเฉลี่ยจากมากไปนอย ไดแก การประเมนิผลการเรียนรูของตนเอง การวางแผนการเรียนรู การ
ปฏิบัติตามแผนใหบรรลุจุดหมาย  การปรบัปรุงแกไข  การประเมินความกาวหนา  และการ
ตระหนกัเกีย่ว กับตนเองและสิ่งที่เกี่ยวของกับการเรียน โดยการวางแผนการเรียนรูและการปฏิบัติ
ตามแผนใหบรรลุจุดหมายนัน้มีคาเฉลี่ยเทากัน ซ่ึงผลการวิจัยดังกลาวสอดคลองกับงานวิจยัของ
มานพ วงศสาขา (2541: 92-93) ซ่ึงพบวา การเรียนรูโดยการนําตนเองโดยรวมของนกัเรียนชัน้
ประถมศึกษาปที่ 6 สังกัดสํานักงานการประถมศึกษาจงัหวัดมกุดาหารอยูในระดับปานกลาง และ
ทองคํา   จิตรอามาตย (2540: บทคัดยอ) ที่ศกึษาระดับความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเอง
ของนักเรียนระดับมัธยมศกึษาตอนตนโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สังกัดสํานักงานการ
ประถมศึกษาจงัหวัดมหาสารคาม พบวา มีระดับความพรอมดวยการนําตนเองโดยรวมอยูในระดับ
ปานกลาง 

สาเหตุที่ผลการวิจัยออกมาเชนนี้ อาจเปนเพราะนักเรียนในระดบัประถมศึกษาอยูในวัยที่
ขาดความพรอมดานวุฒภิาวะในการเรียนรูส่ิงที่เปนนามธรรมในระดับสูง เพราะเดก็วัยนีเ้ปนวัยที่อยู
ในขั้นของการใชความคิดอยางมีเหตุผลเชิงรูปธรรม (Concrete Operational Period) โดยนักเรยีน
สามารถคิดอยางมีเหตุผลเกี่ยวกับสิ่งตางๆทีเ่ปนรูปธรรมไดดี สวนสิ่งที่เปนนามธรรมนั้นนักเรียนยัง
สามารถเขาใจไดยาก (Piaget อางถึงใน สุชา จันทนเอม, 2540: 34) ในกระบวนการเรยีนรูดวยตน 
เองเปนกระบวนการเรยีนรูที่ผูเรียนตองใชความสามารถในการวางแผนการเรียน การปฏิบัติตาม
แผน การแกไขปรับปรุง การตรวจสอบและการประเมนิผล ซ่ึงลวนเปนกระบวนการที่ตองใชความ 
สามารถทางสติปญญาในการประยุกตใช การวิเคราะห การสังเคราะหและการประเมินคา ซ่ึงสิ่ง
เหลานี้เปนความสามารถทางสติปญญาระดับสูง นักเรียนวัยนี้จึงยังไมสามารถดําเนินการไดดี  

และจากผลการวิจัยยังพบวาดานการควบคมุการจูงใจตนเองใหปฏิบัติการเรียนรูบรรลุ
จุดมุงหมายมีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก แสดงใหเห็นวานักเรียนสามารถบังคับหรือควบคุมตนเองให
ทําในสิ่งที่ตองการเพื่อใหบรรลุจุดหมายของการเรียนได  แสดงวาเด็กวัยนี้ก็มีความพยายามที่จะ
ทํางานหรือส่ิงที่ตนสนใจใหสําเร็จ (สุชา จนัทนเอม, 2541: 50)  

3. ผลการวิจัย พบวา การจดัการเรียนการสอนที่สงเสริมการเรียนรูดวยตนเองไมมีความ 
สัมพันธกับการเรียนรูดวยตนเองโดยรวมของนักเรียนระดับประถมศกึษาอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ  
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นั่นแสดงวา แมวาในภาพรวมครูไดจัดการเรียนการสอนที่สงเสริมการเรียนรูดวยตนเองในระดับ
มากแตการเรยีนรูดวยตนเองของนักเรียนไมไดอยูในระดบัมากตามไปดวย ที่เปนเชนนี้นาจะเปน
เพราะนกัเรียนมีอายุอยูในวยัที่ยังไมสามารถเรียนรูส่ิงที่เปนนามธรรมในระดบัสูงไดดี เนื่องจาก
พัฒนาการทางความรูความเขาใจ ความคดิ หรือสติปญญาของนักเรียนในวัยนี้ตามทัศนะของ Piaget 
(อางถึงใน สุชา จันทนเอม, 2540: 34) อยูในขั้นของการใชความคิดอยางมีเหตุผลเชิงรูปธรรม 
(Concrete Operational Period) โดยนกัเรยีนสามารถคิดอยางมีเหตุผลเกี่ยวกับสิ่งตางๆที่เปน
รูปธรรมไดดี สวนสิ่งที่เปนนามธรรมนั้นนักเรียนยังสามารถเขาใจไดยาก แตการเรยีนรูดวยตนเอง
แบบเต็มรูปแบบที่ประกอบดวยการเตรียมการสงเสริมการเรียนรูดวยตนเอง การสรางบรรยากาศ 
การสงเสริมการวินิจฉัยความตองการในการเรียนรูและการวางแผนการเรียนรู การสงเสริมการ
ดําเนินการเรียนรูและการประเมินความ กาวหนา และการประเมินผล ลวนเปนกระบวนการที่ตอง
ใชความสามารถทางสตปิญญาในระดับมาก ดังนั้นแมวาครูจะจัดการเรยีนการสอนทีส่งเสริมการ
เรียนรูดวยตนเองในระดับสูง นักเรียนจึงไมไดมีการเรียนรูดวยตนเองในระดับมากตามไปดวย  

และเมื่อวเิคราะหความสัมพนัธระหวางการจัดการเรียนการสอนที่สงเสริมการเรียนรูดวย
ตนเองกับการเรียนรูดวยตนเองเปนรายดาน พบวา การจดัการเรียนการสอนที่สงเสริมการเรียนรูดวย
ตนเองมีความสัมพันธกับการเรียนรูดวยตนเองดานการปรับปรุงแกไขอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่
ระดับ .05 ซ่ึงแสดงใหเห็นวา การจัดการเรยีนการสอนของครูไดกระตุนและสงเสริมใหนักเรยีน
สามารถริเร่ิมกระบวนการการปรับปรุงแกไขผลการเรียนรูและพฤติกรรมการเรียนของตน ซ่ึง
กระบวนการปรับปรุงแกไขนี้เปนกระบวนการที่ครูใชเพื่อสงเสริมใหนักเรียนรูจักเรยีนรูจากขอ 
ผิดพลาดและความสําเร็จทีผ่านมา ซ่ึงแสดงถึงการที่นักเรียนมีความยดืหยุนในการเรียนรู ดังที่ 
Skager (1978: 24-25) กลาววาผูที่มีความยดืหยุนในการเรียนรู อาจแสดงใหเหน็ถึงความเต็มใจที่จะ
เปลี่ยนแปลงเปาหมาย วิธีการเรียน ความลมเหลวจะไดรับการนํามาปรับปรุงแกไขมากกวาทีจ่ะยอม
แพหรือเลิก และการใหขอมลูยอนกลับของครูจะทําใหนกัเรียนไดปรับทุกองคประกอบของ
กระบวนการเรียน ซ่ึงสิ่งนี้เองจะทําใหนกัเรียนตระหนกัในความสามารถที่มีของตนและบทบาทใน
การเปนผูเรียนรูที่ดี 

 
 
 
 
 
 



 75

ขอเสนอแนะ 
 
 1. ขอเสนอแนะสําหรับการนําผลวิจัยไปใช 
 

ผลการศึกษาในครั้งนี้จะเปนประโยชนแกครู ผูบริหาร และบุคลากรที่มีสวน
เกี่ยวของกับการจัดการ ศึกษาทุกฝายควรไดตระหนักถึงความสําคัญของการจัดการเรียนการสอนที่
สงเสริมการเรียนรูดวยตนเองใหกับนักเรยีน ถึงแมผลการวิจัยจะพบวาครูมีการจัดการเรียนการสอน
ที่สงเสริมการเรียนรูดวยตนเองในระดับมาก แตเมื่อพจิารณาผลการเรียนรูดวยตนเองของนักเรียน
กลับพบวาอยูในระดบัปานกลาง ซ่ึงแสดงใหเห็นวาครูควรดําเนินงานอยางจริงจังและจัดการเรียน
การสอนที่สงเสริมการเรียนรูดวยตนเองของนักเรียนใหมากขึ้นไปอีก เพราะการจดัการเรียนการ
สอนรูปแบบนีเ้ปนรูปแบบทีส่งเสริมใหนักเรียนรูจักคดิอยางมีวจิารณญาณ คิดวเิคราะหเกีย่วกับการ
เรียนรูของตนเอง เนนใหนักเรียนคิดและลงมือปฏิบัติดวยตนเอง ซ่ึงจะกอใหเกดิผลดีตอนักเรียน
หลายดาน เชน มีกระบวนการเรียนรูที่ดีขึ้น จดจําไดมากขึน้ สนใจในการเรียนรูอยางตอเนื่อง และ
มั่นใจในความสามารถเรียนรูของตนเองมากขึ้น แตทั้งนี้ตองอาศัยความรวมมือจากทกุฝายที่
เกี่ยวของ โดยเริ่มตั้งแตการวางนโยบายและแผนงานการจัดการเรียนการสอนของผูบริหารและการ
จัดการเรียนการสอนของครูเอง 

 
 2. ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยในครั้งตอไป 
 

1. ควรมีการศกึษาวจิัยถึงความสัมพันธระหวางการจัดการเรียนการสอนที่สงเสริม
การเรียนรูดวยตนเองกับการเรียนรูดวยตนเองของนักเรียนในระดับชั้นที่สูงขึ้น 

2. ควรมีการศกึษาตวัแปรอืน่ๆ ที่คาดวานาจะมีความสัมพันธกับการเรยีนรูดวย
ตนเองของนักเรียน 

 
 

 
 
 
 
 


