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บทนํา 
 

ปญหาและความเปนมาของปญหา 
 

ปจจุบันมีความเจริญตางๆเกดิขึ้นมากมาย การเปลี่ยนแปลงทางดานเทคโนโลยีและการ
ส่ือสาร มีผลทําใหสามารถติดตอส่ือสารถึงกันไดอยางรวดเร็วและทั่วถึง ความรูตางๆจึงเพิ่มขึ้น
อยางมหาศาล สงผลใหกรอบแนวคดิทางการศึกษาเดิมเปลี่ยนแปลงไป จากโครงสรางการศึกษาเดมิ
ที่ยึดติดกับเวลา สถานที่ ใชกรอบของหองเรียนและโรงเรยีนเปนหลัก แหลงขอมูลหลักคือตํารา 
คาดหวังในเนือ้หาความรูที่แนนอน ผูเรียนเปนเพียงผูรับ ครูคาดหวังวาใหผูเรียนทกุคนไดรับเนื้อหา
เหมือนกนัหมดในความเร็วที่เทากันและวดัผลดวยการสอบครั้งสุดทาย โดยไดเปลี่ยนมาใชกรอบ
แนวคดิใหมทีส่งเสริมการเรียนรูที่ไมจํากัดเวลา สถานที่ แหลงขอมูลที่ไมจํากัด ครูเปนผูอํานวย
ความสะดวกและผูเรียนเปนผูคนหา แสวงหา และสรางความรูดวยตนเองที่เรียกวา การเรียนรูดวย
ตนเอง (Self-Directed Learning) (วภิาดา วัฒนนามกุล, 2545) 

การเรียนรูดวยตนเอง มีแนวคิดพื้นฐานมาจากทฤษฎีกลุมมนุษยนิยม (Humanism) ซ่ึงมี
ความเชื่อเร่ืองความเปนอิสระ และความเปนตัวของตวัเองของมนุษย ดงัที่ Elias and Merriam (1980 
quoted in Hiemstra, 1994) กลาวไววามนษุยทุกคนเกดิมาพรอมกับความดี มีความเปนอิสระ เปนตัว
ของตัวเอง สามารถหาทางเลือกของตนเอง มีศักยภาพและพัฒนาศกัยภาพของตนเองอยางไมมีขีด 
จํากัด มีความรับผิดชอบตอตนเองและตอผูอ่ืน ซ่ึงเปนแนวคิดที่สอดคลองกับนักจติวทิยามนุษย
นิยม (Humanistic Psychology) ที่ใหความสาํคัญในฐานะที่ผูเรียนเปนปจเจกบุคคล และมีแนวคิดวา 
มนุษยทกุคนมศีักยภาพ และมีความโนมเอยีงที่จะใสใจ ใฝรู ขวนขวายเรียนรูดวยตนเอง มนุษย
สามารถรับผิดชอบพฤติกรรมของตนเองและถือวาตนเองเปนคนที่มีคา และสามารถพัฒนาตนตาม
ศักยภาพที่มีอยางเต็มที่(สุรางค โควตระกลู, 2541: 332-336) 

การเรียนรูดวยตนเอง (Self-Directed Learning) เปนทฤษฎีสําคัญทฤษฎีหนึ่งในสาขา
ศึกษาศาสตร นักปรัชญาและนักการศึกษาบางคนมีความเห็นวาการเรียนรูดวยตนเองเปนสิ่งจําเปน
สําหรับการดํารงชีวิตและควรจะเปนจุดหมายสําคัญประการหนึ่งของการศึกษา ดังที่ Kidd (1973: 
47) กลาววา เปาหมายของการศึกษาไมวาจะเปนการศึกษาประเภทใดคือการทําใหบคุคลเปนผูเรียน 
รูที่ปฏิบัติไดดวยตนเองและควบคุมตนเองไดอยางตอเนือ่ง 
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Plato (Brockett and Hiemstra, 1991) เชื่อวา จุดมุงหมายของการศึกษาสําหรับเด็กๆ ควรจะ
เปนการพัฒนาความสามารถในการเรยีนรูดวยตนเองในวัยผูใหญ  

Nunan and Lamb (1996) กลาววา ในระดับสูงสุดแลวการเรียนการสอนทั้งหมดควรจะนํา
ผูเรียนไปสูการเรียนรูดวยตนเอง เพราะวาผูเรียนคือผูตองกระทําการเรยีนรู  

Brockett and Hiemstra (ชัยฤทธ์ิ โพธ์ิสุวรรณ, 2541: 12-13 อางถึงใน วสุรัต ธุวดารา 
ตระกูล, 2543: 25-26) กลาววา การเรียนรูดวยตนเองเปนทั้งคุณลักษณะของบุคคลและกระบวนการ
เรียนรูที่ผูเรียนรับผิดชอบในการวางแผนการเรียนรู ดําเนนิการตามแผนและประเมนิผลกระบวน 
การเรียนรู และยังไดใหความความสําคัญของการเรียนรูดวยตนเองในอีกแงมุมหนึ่งที่วา  

1. การเรียนรูดวยตนเองกอใหเกิดผลดานบวกของการเรยีน เชน ผูเรียนจดจําไดมากขึน้ เกิด
ความสนใจในการเรียนรูอยางตอเนื่อง และมีความสนใจในเนื้อหาวิชามากขึ้น มีทัศนคติที่เปนบวก
ตอผูสอนมากขึ้น มั่นใจในความสามารถเรียนรูของตนเองมากขึ้น 

2. การเรียนรูดวยตนเองเปนสิ่งที่มคีุณคา เปนวิธีที่ผูเรียนมีอิสระในการแกปญหา ซ่ึงไม
จํากัดวาจะเกดิขึ้นในสภาพแวดลอมที่เปนประชาธิปไตยเทานั้น 

3. หากผูสอนใหความไววางใจกับผูเรียน ผูเรียนสวนใหญก็จะเรยีนรูอยางเต็มที่ และทุมเท
ความรูเพื่อคุณภาพ 

Knowles (1975: 15-17) ไดกลาวถึงความสําคัญของการเรียนรูดวยตนเองไวดังนี ้
1. คนที่เรียนรูดวยการริเร่ิมของตนเองจะเรียนไดมากกวาคนที่เปนเพยีงผูรับ หรือรอใหครู

ถายทอดวิชาความรูใหเทานัน้ คนที่เรียนรูดวยตนเองจะเรียนอยางตั้งใจ มีจุดมุงหมายและมแีรงจูงใจ 
สามารถใชประโยชนจากการเรียนรูไดดกีวา และยาวนานกวาบุคคลทีร่อรับคําสอนแตเพยีงอยาง
เดียว  

2. การเรียนรูดวยตนเองสอดคลองกับพัฒนาการทางจิตวทิยาและกระบวนการทาง
ธรรมชาติมากกวา คือเมื่อตอนเล็กๆเปนธรรมชาติที่ตองพึ่งพิงผูอ่ืน ตองการผูปกครองปกปองเล้ียงดู 
และตัดสินใจแทนให เมื่อเตบิโตมีพัฒนาการขึ้นก็คอยๆพฒันาตนเองไปสูความเปนอสิระ ไมตอง
พึ่งพิงผูปกครอง ครู และผูอ่ืน การพัฒนาเปนไปในสภาพที่เพิ่มความเปนตัวของตวัเองและชี้นํา
ตนเองไดมากขึ้น 

3. พัฒนาการใหมๆทางการศึกษามีหลักสูตรใหม หองเรยีนแบบเปด ศนูยบริการทาง
วิชาการ การศกึษาอยางอิสระ โปรแกรมการเรียนที่จัดแกบุคคลภายนอก มหาวิทยาลัยเปด และอืน่ๆ
อีก รูปแบบการศึกษาเหลานีล้วนผลักภาระรับผิดชอบไปที่ผูเรียนใหผูเรียนเรียนรูดวยตนเอง 

4. การเรียนรูดวยตนเอง เปนความอยูรอดของชีวิตในฐานะที่เปนบุคคลและเผาพันธุมนุษย 
เนื่องจากโลกปจจุบันเปนโลกใหมที่แปลกไปกวาเดิม ซ่ึงมีความเปลี่ยนแปลงใหมเกดิขึ้นและ
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ขอเท็จจริงเชนนี้เปนเหตุผลไปสูความจําเปนทางการศึกษาและการเรียนรู การเรียนรูดวยตนเองจึง
เปนกระบวนการตอเนื่องตลอดชีวิต 

และ Dragenwal and Merriem (เกยีรติวรรณ อมาตยกุล, 2530 : 44 อางถึงใน วสุรัต ธุวดารา
ตระกูล, 2543 : 26) ไดกลาวถึงความสําคัญของการจัดการศึกษาโดยมุงใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดวย
ตนเอง เพื่อสนบัสนุนแนวคิดการศึกษาตลอดชีวิตวา การทีผู่เรียนมีสวนในการเลือกเรียนสิ่งที่ตอง 
การเรียน และมีสวนกําหนดวิธีเรียนเองยอมจะตองเรยีนไดดี และเรียนรูไดมากกวาผูที่ตองเรียน
แบบถูกกําหนดใหเรียน คือ ผูเรียนจะสามารถนําประสบการณมาใชในการเรียนรู และสามารถนํา
ส่ิงที่เรียนรูมาใชประโยชนในชีวิตประจําวนัไดมากกวาการเรียนการสอนแบบเนนใหผูเรียนรูจัก
เรียนรูดวยตนเอง ทําใหผูเรียนเกิดความคิดสรางสรรค เปนตัวของตวัเอง รูจักตัดสินใจ และมีความ
รับผิดชอบในตัวเอง อันเปนจุดมุงหมายของการเรียนรูตลอดชีวิต 

ในขณะที่ มาตรา 49 รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2550 (2550 : 20) ระบุ
ไววา รัฐตองสงเสริมและใหความคุมครองการเรียนรูดวยตนเอง และการเรียนรูตลอดชีวิต    

การเรียนรูดวยตนเองมักจะปรากฏอยูในสาขาการศึกษาผูใหญ การศึกษาในระบบใน
ประเทศไทยโดยเฉพาะระดบัประถมศึกษาไมคอยจะกลาวถึงการเรียนรูดวยตนเอง การวิจัยเกี่ยวกับ
การเรียนรูดวยตนเองจึงมีอยูนอย แตในปจจุบันมขีาวสาร ความรูตางๆเกิดขึ้นมากมายซึ่งครูไม
สามารถสอนไดทั้งหมดในชัน้เรียน จึงจําเปนอยางยิ่งทีต่องปลูกฝงการเรียนรูดวยตนเองใหกับ
นักเรียนระดับประถมศึกษา เพราะจะทําใหผูเรียนมีความรับผิดชอบตอแผนการเรียนของตนเอง 
รูจักวางแผนและกําหนดกจิกรรมการเรียนรูของตน เลือกสื่อการเรียนรู เลือกแหลงขอมูล และเลือก
วิธีการเรียนรู ตลอดจนประเมินผลดวยตนเอง และเมื่อใดก็ตามที่ผูเรียนมีใจรักที่จะศึกษาคนควา 
สามารถเรียนรูไดดวยตนเอง ยอมจะนําผูเรียนไปสูการเปนผูที่สามารถเรียนรูตลอดชีวติ อันเปน
เปาหมายสูงสดุของการศึกษา  

ดังนั้น ผูวจิัยจงึสนใจจะศึกษาเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางการจดัการเรียนการสอนที่
สงเสริมการเรียนรูดวยตนเองกับการเรียนรูดวยตนเองของนักเรียนระดับประถมศึกษาปที่ 6 ใน
จังหวดัสุรินทร เพื่อใหไดองคความรูที่เปนประโยชนสําหรับการพัฒนาคุณภาพการศกึษาในระบบ
โดยเฉพาะในระดับประถมศึกษา และเพื่อจะไดผลการวจิัยไปเปนแนวทางในการปรบัปรุงการเรียน
การสอนตอไป 
 
วัตถุประสงค 
 

1. เพื่อศึกษาการจัดเรียนการสอนที่สงเสริมการเรียนรูดวยตนเองของนักเรียนชั้นประถม 
ศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนประถมศึกษา สังกดัสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาสุรินทร เขต 1 
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 2. เพื่อศึกษาการเรียนรูดวยตนเองของนักเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนประถม 
ศึกษา สังกัดสาํนักงานเขตพืน้ที่การศึกษาสุรินทร เขต 1 
 3. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางการจดัการเรียนการสอนที่สงเสริมการเรียนรูดวยตนเอง
กับการเรียนรูดวยตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัด
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาสุรินทร เขต 1 
 
ความสําคัญและประโยชน 
 
1. ดานความรู 

ผลการวิจัยในครั้งนี้จะเปนประโยชนในการอธิบายความสัมพันธระหวางการจัดการเรียน
การสอนที่สงเสริมการเรียนรูดวยตนเองกบัการเรียนรูดวยตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
ในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาสุรินทร เขต 1 
 
2. ดานการนาํไปใช 
 ผลการวิจัยในครั้งนี้จะเปนประโยชนแกครูผูสอน และผูบริหารทุกระดับ อันอาจจะนําไปสู 
 2.1 การวางนโยบายและแผนงานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่สงเสรมิการเรียนรูดวย
ตนเองของนักเรียนระดับประถมศึกษาใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
 2.2 การจัดกจิกรรมการเรียนการสอนที่สงเสริมการเรียนรูดวยตนเองใหกับนกัเรียนใน
โรงเรียนประถมศึกษา 
 2.3 ผลการศึกษาจะเปนแนวทางในการคนควา วิจยั เพื่อใหไดองคความรูที่เปนประโยชน
สําหรับการพัฒนาคุณภาพการศึกษาในระบบโดยเฉพาะในระดบัประถมศึกษา 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 
1. ประชากร 

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษาสุรินทร เขต 1 จํานวน 8,877 คน 
2. ตัวแปรที่ศึกษา 
 2.1 ตัวแปรอิสระ 
  การจัดการเรยีนการสอนที่สงเสริมการเรียนรูดวยตนเอง 
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 2.2 ตัวแปรตาม 
  การเรียนรูดวยตนเองของนักเรียนระดับประถมศึกษา 
 
นิยามศัพทเฉพาะ 
  
 การเรียนรูดวยตนเอง หมายถึง การเรียนรูที่ผูเรียนริเร่ิมกระบวนการเรยีนรูและควบคุม 
กระบวนการเรียนรูของตนเอง ใหบรรลุจุดหมายทีพ่ึงปรารถนา โดยใชอภิปญญา (Metacognition) 
มีการกระทํา (Behavior) และมีการจูงใจ (Motivation) ในสวนของอภปิญญาผูเรียนตระหนกัเกีย่ว 
กับตนเองและสิ่งที่เกี่ยวของกับการเรียน วางแผนการเรียนรู ประเมินความกาวหนา ปรับปรุงแกไข 
และประเมนิผลการเรียนรูของตนเอง ในสวนของการกระทําผูเรียนพยายามปฏิบัติการตามแผนให
บรรลุจุดหมาย และในสวนของการจูงใจผูเรียนพยายามควบคุมการจูงใจตนเองใหการปฏิบัติการ
เรียนรูบรรลุจุดหมาย ในการเรียนรูตามกระบวนการดังกลาวผูเรียนอาจไดรับความชวยเหลือหรือไม
ไดรับความชวยเหลือจากผูอ่ืน ดังนั้นการเรยีนรูดวยตนเองจึงเกีย่วของกบั 
 1. การตระหนกัเกีย่วกับตนเองและสิ่งที่เกีย่วของกับการเรียน 
 2. การวางแผนการเรียนรู 
 3. การปฏิบัติตามแผนใหบรรลุจุดหมาย 
 4. การควบคุมการจูงใจตนเองใหการปฏิบัตกิารเรียนรูบรรลจุุดหมาย 
 5. การประเมนิความกาวหนา 
 6. การปรับปรุงแกไข 
 7. การประเมนิผลการเรียนรูของตนเอง 
 การจัดการเรียนการสอนที่สงเสริมการเรียนรูดวยตนเอง หมายถึง กระบวนการจัดการเรียน
การสอนที่ชวยเหลือ สงเสริม สนับสนุนใหผูเรียนเปนผูริเร่ิมวินิจฉยัความตองการในการเรียนรู 
กําหนดจุดหมายในการเรียนรู และสื่อการเรียนรูทั้งประเภทวัสดุอุปกรณ และประเภทบุคคล เลือก
กลยุทธการเรยีนรูที่เหมาะสม ใชกลยุทธการเรียนรูที่เลือกไว และประเมินการเรียนรูดวยตนเอง เปน
กระบวนการสอนที่ชวยเหลือ สงเสริม สนับสนุนใหผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรยีนรูอยาง
กระตือรือรนและเปนกระบวนการที่ชวยเหลือ สงเสริม สนับสนุนใหผูเรียนมีแรงจูงใจในการเรียน 
และประสบความสําเร็จในการเรียน อันจะสงผลใหผูเรียนมีความพึงพอใจในผลการเรียนรูของ
ตนเอง ดังนัน้การจัดการเรยีนการสอนที่สงเสริมการเรียนรูดวยตนเอง จึงเกีย่วของกบั 
 1. การเตรียมการสงเสริมการเรียนรูดวยตนเองของครู 
 2. การสรางบรรยากาศ 
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 3. การสงเสริมการวินจิฉัยความตองการในการเรียนรูและการวางแผนการเรียนรู 
 4. การสงเสริมการดําเนนิการเรียนรูและการประเมินความกาวหนา 
 5. การสงเสริมการประเมินผล 
 6. บทบาทโดยรวมอื่นๆของครู 
 กลยุทธการเรียนรู หมายถึง กิจกรรม เทคนิค หรือกระบวนการที่ผูเรียนใชเพื่อเพิ่มความ
เขาใจในการเรยีนรู หรือเพื่อพัฒนาความสามารถในสิ่งที่เรียน 
 การวินิจฉัยความตองการในการเรียนรู หมายถึง การระบคุวามแตกตาง (Gap) ระหวาง
ความรูที่มีอยูกอนกับมาตรฐานหรอืจุดหมายในการเรียนรูเร่ืองนั้นๆหรือวิชานั้นๆ 

นักเรียน  หมายถึง  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2550 ใน
โรงเรียนประถมศึกษา สังกดัสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาสุรินทร เขต 1  

ครู  หมายถึง  เจาหนาที่ของรฐัที่ทําหนาที่เปนครูประจําชั้นและปฏิบัตกิารสอนในระดับชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2550 ในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดสาํนักงานเขต
พื้นที่การศึกษาสุรินทร เขต 1 
 
 


