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ภาคผนวก  1 
 

-  หนังสือขอความอนุเคราะห 
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ที่ ทม 1213/                คณะศึกษาศาสตรมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
                 ต. รูสะมิแล  อ. เมือง จ.ปตตานี   94000 

             ………    มกราคม  2546 
 

เร่ือง  ขอความอนุเคราะหตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือเพื่อการวิจัย 
 
เรียน ……………………………………………………………. 
 
ส่ิงที่สงมาดวย      1.  แบบทดสอบ  จํานวน  2  ฉบับ 
                             2.  แผนการสอนปกติ  และแผนการสอนตามแนวโยนิโสมนสิการ 
 
 ดวยนางสาวสายพิน  มีสุข นักศึกษาระดับปริญญาโท  สาขาวิชาการประถมศึกษา                                   
คณะศึกษาศาสตร   มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  วิทยาเขตปตตานี  กําลังทําวิทยานิพนธ 
เร่ือง “ผลของการสอนตามแนวโยนิโสมนสิการที่มีตอความสามารถในการตัดสินใจและ 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ”       
โดยมี ผศ.ดร. ธีรพงศ  แกนอินทร  และ  ร.ศ.ดร.ชิดชนก  เชิงเชาว  เปนอาจารยที่ปรึกษา  และได
พิจารณาเห็นวาทานเปนผูมีความรูความสามารถในเรื่องนี้เปนอยางดี  จึงใครขอความอนุเคราะหจาก
ทานในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา  ความเหมาะสมของภาษาของแบบทดสอบและ 
แผนการสอน  และใหขอเสนอแนะตางๆ เพื่อใชเปนแนวทางในการปรับเครื่องมือที่ใชในการเก็บ
ขอมูลเพื่อการทําวิทยานิพนธตอไป 
 

 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหความอนุเคราะห  จะเปนพระคุณยิ่ง 
 

              ขอแสดงความนับถือ 
 

                   (ผูชวยศาสตราจารย ดร.ผองศรี  วาณิชยศุภวงศ) 
                             รองคณบดีฝายวิชาการ   ปฏิบัติราชการแทนคณบดี 
 

หนวยบัณฑิตศึกษา  
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โทร 0  7331  2397 
โทรสาร 0  7334  8322 
 
ที่ ทม 1213/                คณะศึกษาศาสตรมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
                 ต. รูสะมิแล  อ. เมือง จ.ปตตานี   94000 
 
             ………    มกราคม  2546 
 
เร่ือง  ขอความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อหาความยากงายและคาอํานาจจําแนก 

เรียน  อาจารยใหญโรงเรียนบานน้ําบอ 

ส่ิงที่สงมาดวย   1. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  จํานวน  36  ชุด 
  2.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  จํานวน  36  ชุด 
   

ดวยนางสาวสายพิน  มีสุข  นักศึกษาระดับปริญญาโท  สาขาวิชาการประถมศึกษา       
คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  วิทยาเขตปตตานี  ไดรับอนุมัติใหทําวิทยานิพนธ
เร่ือง “ผลของการสอนตามแนวโยนิโสมนสิการที่มีผลตอความสามารถในการตัดสินใจและผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6”  โดยมี 
ผศ.ดร. ธีรพงศ  แกนอินทร  และ  ร.ศ.ดร.ชิดชนก  เชิงเชาว  มีความประสงคจะขอความอนุเคราะห
จากทางโรงเรียนในการเก็บรวบรวมขอมูลโดยวิธีการทดสอบจากนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
จํานวน  36  คน เพื่อนําผลไปหาความยากงายและคาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบตอไป 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร หวังเปน
อยางยิ่งวาคงจะไดรับความอนุเคราะหจากทาน ขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสนี้ 
 
              ขอแสดงความนับถือ 
 
 

                   (ผูชวยศาสตราจารย ดร.ผองศรี  วาณิชยศุภวงศ) 
                             รองคณบดีฝายวิชาการ   ปฏิบัติราชการแทนคณบดี 
 

หนวยบัณฑิตศึกษา  
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โทร 0  7331  2397 
โทรสาร 0  7334  8322 
 

 
ที่ ทม 1213/                คณะศึกษาศาสตรมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
                 ต. รูสะมิแล  อ. เมือง จ.ปตตานี   94000 
 
             ………    มกราคม  2546 
 
เร่ือง  ขอความอนุเคราะหทําการทดลองเครื่องมือเพื่อหาคาความเชื่อมั่น 

เรียน  อาจารยใหญโรงเรียนวัดเทพนิมิตร 

ส่ิงที่สงมาดวย    1.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  จํานวน  30  ชุด 
2.  แบบทดสอบวัดความสามารถในการตัดสินใจ  จํานวน  30  ชุด 

 
  ดวยนางสาวสายพิน  มีสุข  นักศึกษาระดับปริญญาโท  สาขาวิชาการประถมศึกษา                      
คณะศึกษาศาสตร   มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  วิทยาเขตปตตานี  ไดรับอนุมัติใหทําวิทยานิพนธ
เร่ือง   “ผลของการสอนตามแนวโยนิโสมนสิการที่มีตอความสามารถในการตัดสินใจและผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6” โดยมี 
ผศ.ดร.ธีรพงศ  แกนอินทร  และ  รศ.ดร.ชิดชนก  เชิงเชาว  เปนอาจารยที่ปรึกษา  มีความประสงค
จะขอความอนุเคราะหจากทางโรงเรียนในการเก็บรวบรวมขอมูลโดยวิธีการทดสอบจากนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่  6 จํานวน   30  คน เพื่อนําผลไปหาคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบตอไป 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร หวังเปน
อยางยิ่งวาคงจะไดรับความอนุเคราะหจากทาน ขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสนี้ 
 
              ขอแสดงความนับถือ 
 
 

                   (ผูชวยศาสตราจารย ดร.ผองศรี  วาณิชยศุภวงศ) 
                             รองคณบดีฝายวิชาการ   ปฏิบัติราชการแทนคณบดี 
 

หนวยบัณฑิตศึกษา  
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โทร 0  7331  2397 
โทรสาร 0  7334  8322 
 
 
ที่ ทม 1213/                คณะศึกษาศาสตรมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
                 ต. รูสะมิแล  อ. เมือง จ.ปตตานี   94000 
 
             ………    มกราคม  2546 
 
เรื่อง  ขอความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อการวิจัย 

เรียน  ผูอํานวยการโรงเรียนวัดบอลอ 

สิ่งที่สงมาดวย      เคาโครงยอวิทยานิพนธ  และเครื่องมือเพื่อการวิจัย  จํานวน 1 ชุด 

 ดวยนางสาวสายพิน  มีสุข  นักศึกษาระดับปริญญาโท  สาขาวิชาการประถมศึกษา                       คณะ
ศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  วิทยาเขตปตตานี  ไดรับอนุมัติใหทําวิทยานิพนธเรื่อง    “ผลของการ
สอนตามแนวโยนิโสมนสิการที่มีผลตอความสามารถในการตัดสินใจและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริม
ประสบการณชีวิตของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  6”  โดยมี  ผศ.ดร. ธีรพงศ  แกนอินทร  และ  ร.ศ.ดร.ชิดชนก  
เชิงเชาว  เปนอาจารยที่ปรึกษา  มีความประสงคขอความอนุเคราะหจากทาน  เพื่ออํานวยความสะดวกในการเก็บ
รวบรวมขอมูลจากนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร หวังเปนอยางยิ่งวาคงจะ
ไดรับความอนุเคราะหจากทาน  ขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสนี้ 
 
              ขอแสดงความนับถือ 
 
 
                   (ผูชวยศาสตราจารย ดร.ผองศรี  วาณิชยศุภวงศ) 
                              รองคณบดีฝายวิชาการ   ปฏิบัติราชการแทนคณบดี 
 
หนวยบัณฑิตศึกษา  
โทร 0  7331  2397 
โทรสาร 0  7334  8322 
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ภาคผนวก  2 
 

            รายนามผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือในการวิจัย 
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รายนามผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือในการวิจัย 
 
แบบทดสอบวัดความสามารถในการตัดสินใจ 
 
1.  อาจารยทัศนีย  เรืองรักษ 
     อาจารย 3 ระดับ 8 โรงเรียนวัดแดง  สํานักงานการประถมศึกษาอําเภอเชียรใหญ 
     จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 
2.  อาจารยฉวีวรรณ  สุวรรณวิหค 
     อาจารย 3 ระดับ 8 โรงเรียนบานบางพระ  สํานักงานการประถมศึกษาอําเภอเชียรใหญ 
     จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 
3.  อาจารยสุทิน  นวลพลับ 
     อาจารย 3 ระดับ 7 โรงเรียนบานปากเชียร  สํานักงานการประถมศึกษาอําเภอเชียรใหญ 
     จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 
4.  อาจารยจรัสศรี  ทองชุมนุม 
     อาจารย 2 ระดับ 7 โรงเรียนเดชะปตตนยานุกูล  อําเภอเมือง  จังหวัดปตตานี 
 
5.  อาจารยชมนา  จักรอารี 
     อาจารย 2 ระดับ 7 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  วิทยาเขตปตตานี 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต 
 
 
1.  อาจารยทัศนีย  เรืองรักษ 
     อาจารย 3 ระดับ 8 โรงเรียนวัดแดง  สํานักงานการประถมศึกษาอําเภอเชียรใหญ 
     จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 
 
2.  อาจารยฉวีวรรณ  สุวรรณวิหค 
     อาจารย 3 ระดับ 8 โรงเรียนบานบางพระ  สํานักงานการประถมศึกษาอําเภอเชียรใหญ 
     จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 
 
3.  อาจารยสุทิน  นวลพลับ 
     อาจารย 3 ระดับ 7 โรงเรียนบานปากเชียร  สํานักงานการประถมศึกษาอําเภอเชียรใหญ 
     จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 
 
4.  อาจารยจรัสศรี  ทองชุมนุม 
     อาจารย 2 ระดับ 7 โรงเรียนเดชะปตตนยานุกูล  อําเภอเมือง  จังหวัดปตตานี 
 
 
5.  อาจารยชมนา  จักรอารี 
     อาจารย 2 ระดับ 7 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  วิทยาเขตปตตานี 
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แผนการสอน 
 
1.  อาจารยทัศนีย  เรืองรักษ 
     อาจารย 3 ระดับ 8 โรงเรียนวัดแดง  สํานักงานการประถมศึกษาอําเภอเชียรใหญ 
     จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 
2.  อาจารยฉวีวรรณ  สุวรรณวิหค 
     อาจารย 3 ระดับ 8 โรงเรียนบานบางพระ  สํานักงานการประถมศึกษาอําเภอเชียรใหญ 
     จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 
3.  อาจารยสุทิน  นวลพลับ 
     อาจารย 3 ระดับ 7 โรงเรียนบานปากเชียร  สํานักงานการประถมศึกษาอําเภอเชียรใหญ 
     จังหวัดนครศรีธรรมราช 
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ภาคผนวก  3 

 
การหาคุณภาพเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 

          -  แบบทดสอบวัดความสามารถในการตัดสินใจ 
         -  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณ

ชีวิต 
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การหาคุณภาพเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
1.  การหาคาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา  ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการตัดสิน
ใจ                โดยใชสูตร (ลวน  สายยศ  และอังคณา  สายยศ, 2539 : 248 - 249)   ดังนี้ 

 
IOC   =  

N
R∑  

 
ผูวิจัยไดนําแบบทดสอบวัดความสามารถในการตัดสินใจใหผูเชี่ยวชาญ  5  ทานไดคาดัชนี
ความสอดคลอง  ดังตาราง  13 

 
ตาราง  13  คาดัชนีความสอดคลองของพฤติกรรมชี้บงของแบบทดสอบวัดความสามารถใน          
                 การตัดสินใจ   
 

คะแนนการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ ขอที่ 
           คนที่ 1 2 3 4 5 

Σ R IOC 

*1 
*2 
*3 
*4 
*5 
*6 
*7 
*8 
*9 

*10 
*11 
*12 
*13 
*14 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 

1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
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ตาราง  13 (ตอ) 
 

คะแนนการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ ขอที่ 
           คนที่ 1 2 4 5 

Σ R IOC 

*15 
*16 
*17 
*18 
*19 
*20 
*21 
*22 
*23 
*24 
*25 
*26 
*27 
*28 
*29 
*30 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 

1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 

3 

 
หมายเหตุ  * ขอที่เปนเครื่องมือในการวิจัย 
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2.  การคํานวณหาคาระดับความยาก (P) โดยใชสูตร (ลวน  สายยศ  และอังคณา  สายยศ, 
2536 : 179)  

การหาระดับความยากจากสูตร 
 

Ρ   =  
Ν
R  

 

3.  คาอํานาจจําแนก (D) ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการตัดสินใจโดยใชเทคนิค  50%    
     (ลวน  สายยศ  และอังคณา  สายยศ, 2536 : 180) 
 

การหาคาอํานาจจําแนกคํานวณจากสูตร 
 

   D=  
2
N

RR LU −  

 คาความยาก (P) และคาอํานาจจําแนก (D) ของแบบทดสอบวัดความสามารถ 
ในการตัดสินใจดังตาราง  14 
 

ตาราง  14  คาระดับความยาก (P) และคาอํานาจจําแนก (D) ของแบบทดสอบวัดความสามารถ      
            ในการตัดสินใจ 

ขอที่ คา P  คา D 
*1 0.58 0.39 
*2 0.64 0.39 
*3 0.56 0.44 
*4 0.36 0.39 
*5 0.42 0.39 
*6 0.72 0.44 
*7 0.78 0.33 
*8 0.42 0.39 
*9 0.39 0.22 
*10 0.44 0.22 
*11 0.56 0.44 
*12 0.36 0.28 
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ตาราง  14  (ตอ) 
 

ขอที่ คา P  คา D 
*13 0.25 0.28 
*14 0.36 0.28 
*15 0.64 0.28 
16 0.42 0.06 
17 0.56 0.00 
18 0.22 0.22 
19 0.39 0.11 
20 0.58 0.17 
*21 0.44 0.33 
*22 0.58 0.39 
*23 0.44 0.44 
*24 0.44 0.33 
*25 0.78 0.44 
26 0.50 0.00 
27 0.81 -0.06 
28 0.31 0.28 
29 0.25 0.17 
30 0.47 0.28 

 
หมายเหตุ   ขอที่มีเครื่องหมาย *  เปนขอที่คัดเลือกไวเปนเครื่องมือในการวิจัย  ซ่ึงมีคาความยาก 
ตั้งแต  0.20-0.80  มีคาอํานาจจําแนกตั้งแต  0.20-1.00  และตรงตามพฤติกรรมที่ตองการวัด   
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4.  หาคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดความสามารถในการตัดสินใจ  ดวยวิธีของ                         
คูเดอร-ริชารดสัน  โดยใชสูตร  KR-20 (ลวน  สายยศ  และอังคณา  สายยศ, 2536 : 168) 
 

ttr   =  






 ∑

−
− 2

ts
pq1

1n
n  

 
 คาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดความสามารถในการตัดสินใจ 
     n   =  20 
        pqΣ   =  3.98 

      =  18.32 2
ts

 
 แทนคาสูตร 

     =  ttr






 −

− 32.18
98.31

120
20  

 
เพราะฉะนั้นคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดความสามารถในการตัดสินใจมีคา  =  .82 
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5.  การหาคาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา  ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริม
ประสบการณชีวิต  ช้ันประถมศึกษาปที่  6  โดยใชสูตร (ลวน  สายยศ  และอังคณา  สายยศ, 2539 :  
248 - 249)   ดังนี้ 

 

IOC   =  
N
R∑  

 
ผูวิจัยไดนําแบบทดสอบแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

กลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต  ใหผูเช่ียวชาญ  5  ทานไดคาดัชนีความสอดคลอง  ดังตาราง  15 
 
ตาราง  15  คาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม  
                 ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต 
 

คะแนนการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ ขอที่ 
           คนที่ 1 2 3 4 5 

Σ R IOC 

*1 
*2 
*3 
*4 
*5 
*6 
*7 
*8 
*9 

*10 
*11 
*12 
*13 
*14 
*15 
16 

+1 
+1 
+1 
-1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
-1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
-1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
-1 
+1 
+1 

5 
5 
5 
3 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
3 
5 
1 

1.00 
1.00 
1.00 
0.60 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
0.60 
1.00 
0.02 
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ตาราง  15  (ตอ) 
คะแนนการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ ขอที่ 

           คนที่ 1 2 3 4 5 
Σ R IOC 

*17 
*18 
*19 
*20 
*21 
*22 
*23 
*24 
*25 
*26 
*27 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 

1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 

*28 
*29 
*30 
*31 
*32 
*33 
*34 
*35 
*36 
*37 
*38 
*39 
*40 
*41 
*42 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
0 

+1 
+1 
+1 
+1 
0 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
-1 

5 
5 
5 
5 
4 
5 
5 
5 
5 
4 
5 
5 
5 
5 
3 

1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
0.80 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
0.80 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
0.60 
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ตาราง  15  (ตอ) 
 

คะแนนการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ ขอที่ 
           คนที่ 1 2 3 4 5 

Σ R IOC 

*43 
*44 
*45 
*46 
*47 
*48 
*49 
*50 
*51 
*52 
*53 
*54 
*55 
*56 
*57 
*58 
*59 
*60 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
-1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
-1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
3 
5 
5 
3 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 

1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
0.60 
1.00 
1.00 
0.60 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 

 
 
หมายเหตุ   * ขอที่เปนเครื่องมือในการวิจัย 
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6.  การคํานวณหาคาระดับความยาก (P) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสราง
เสริมประสบการณชีวิต  โดยใชสูตร (ลวน  สายยศและอังคณา    สายยศ, 2536 :179)  

การหาระดับความยากจากสูตร 
 

Ρ   =  
Ν
R  

 

7.  คาอํานาจจําแนก (D) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณ
ชีวิตโดยใชเทคนิค  50% (ลวน  สายยศ  และอังคณา  สายยศ, 2536 : 180) 
 

การหาคาอํานาจจําแนกคํานวณจากสูตร 
 

   D=  
2
N

RR LU −  

 

คาความยาก (P) และคาอํานาจจําแนก (D) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสราง
เสริมประสบการณชีวิต  ดังตาราง  16 
 
ตาราง  16  คาระดับความยาก (P) และคาอํานาจจําแนก (D) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ  
            เรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต 

ขอที่ คา P  คา D 
1 0.64 0.39 
*2 0.42 0.28 
*3 0.44 0.22 
*4 0.67 0.33 
*5 0.44 0.22 
*6 0.78 0.22 
*7 0.42 0.39 
8 0.94 -0.11 
9 0.94 0.11 
10 0.61 0.11 
11 0.72 0.11 



 111

ตาราง  16  (ตอ) 
 

ขอที่ คา P  คา D 
12 1.00 0.00 
*13 0.72 0.33 
14 0.22 0.00 
15 0.97 0.05 
*16 0.61 0.33 
17 0.89 0.11 
*18 0.72 0.22 
*19 0.33 0.33 
*20 0.78 0.33 
21 0.39 0.00 
22 0.97 0.05 
*23 0.72 0.56 
*24 0.28 0.33 
*25 0.78 0.33 
26 0.89 0.22 
27 0.86 0.28 
28 0.58 0.06 
*29 0.28 0.33 
30 0.83 0.22 
31 0.72 0.11 
*32 0.78 0.33 
*33 0.56 0.44 
*34 0.72 0.33 
35 0.56 -0.22 
36 0.94 -0.11 
37 0.92 0.17 
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ตาราง  16  (ตอ) 
 

ขอที่ คา P  คา D 
38 0.92 0.17 
*39 0.75 0.28 
*40 0.72 0.22 
*41 0.67 0.33 
*42 0.50 0.33 
43 0.47 0.17 
44 0.30 0.06 
45 0.69 0.06 
*46 0.47 0.39 
*47 0.69 0.39 
*48 0.75 0.50 
49 0.83 0.11 
50 0.33 0.00 
*51 0.36 0.39 
52 0.39 0.11 
*53 0.56 0.56 
54 0.64 0.17 
*55 0.75 0.28 
*56 0.69 0.39 
57 0.31 0.17 
*58 0.50 0.33 
59 0.83 0.33 

 
หมายเหตุ  ขอสอบที่มีเครื่องหมาย *  เปนขอที่คัดเลือกไวเปนเครื่องมือในการวิจัยซ่ึงมีคาความยาก
ตั้งแต  0.20-0.80  และมีคาอํานาจจําแนกตั้งแต  0.20-1.00  และตรงตามจุดประสงค 
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8.  หาคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต  
ดวยวิธีของคูเดอร-ริชารดสัน  โดยใชสูตร  KR-20 (ลวน  สายยศ  และอังคณา  สายยศ, 2536 : 168) 
 

ttr   =  






 ∑

−
− 2

ts
pq1

1n
n  

 
คาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

     n   =  30 
        pqΣ   =  6.26 

      =  29.41 2
ts

 
 แทนคาสูตร 

     =  ttr






 −

− 41.29
26.61

130
30  

 
เพราะฉะนั้นคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีคา  =  .81 
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ภาคผนวก  4 
 

-  คะแนนที่ไดจากการสอบวิชากลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต ปลายภาคเรียนที่ 1 
ในชั้นประถมศึกษาปที่  6  ปการศึกษา  2545  ของกลุมตัวอยาง 
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ตาราง  17  คะแนนที่ไดจากการสอบวิชากลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต ปลายภาคเรียนที่ 1 
                 ในชั้นประถมศึกษาปที่  6  ปการศึกษา  2545  ของกลุมตัวอยาง 
 
 

คนที่ กลุมทดลอง คนที่ กลุมควบคุม 
      1 

2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 

63 
62 
45 
80 
62 
74 
73 
54 
68 
84 
69 
49 
63 
61 
62 
76 
74 
62 
71 
57 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 

45 
42 
44 
88 
88 
86 
50 
53 
59 
64 
62 
61 
69 
77 
74 
73 
76 
71 
73 
73 
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ตาราง  17 (ตอ) 
 

คนที่ กลุมทดลอง คนที่ กลุมควบคุม 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
 

68 
70 
54 
89 
79 
63 
77 
78 
69 
 

21 
22 
23 
24 
25 
26 
 
 
 
 

74 
78 
68 
60 
60 
61 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 117

 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  5 
 

คะแนนที่ไดจากการทดลอง 
 

1.  คะแนนที่ไดจากการทดสอบวัดความสามารถในการตัดสินใจหลังการทดลองของ 
นักเรียนที่ไดรับการสอนตามแนวโยนิโสมนสิการและนักเรียนที่ไดรับการสอนตามปกติ 
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ตาราง  18  คะแนนที่ไดจากการทดสอบวัดความสามารถในการตัดสินใจหลังการทดลองของ 
                 นักเรียนที่ไดรับการสอนตามแนวโยนิโสมนสิการและนักเรียนที่ไดรับการสอนตามปกติ 
 

คนที่ นักเรียนที่ไดรับการสอน 
ตามแนวโยนิโสมนสิการ คนที่ นักเรียนที่ไดรับการสอน 

ตามปกติ 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
 

13 
18 
11 
14 
14 
9 
13 
13 
15 
17 
13 
8 
11 
8 
10 
16 
 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
 

7 
6 
13 
13 
5 
9 
11 
3 
9 
14 
14 
11 
12 
9 
12 
10 
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ตาราง  18  (ตอ) 
 

คนที่ นักเรียนที่ไดรับการสอน 
ตามแนวโยนิโสมนสิการ คนที่ นักเรียนที่ไดรับการสอน 

ตามปกติ 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 

19 
8 
14 
15 
12 
19 
5 
15 
15 
12 
20 
14 
15 

17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
 
 
 

4 
7 
11 
9 
5 
8 
7 
8 
13 
9 
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2.  คะแนนที่ไดจากการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริม 
ประสบการณชีวิตหลังการทดลองของนักเรียนที่ไดรับการสอนตามแนวโยนิโสมนสิการ 
และนักเรียนที่ไดรับการสอนตามปกติ 

 
ตาราง  19  คะแนนที่ไดจากการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริม 
                  ประสบการณชีวิตหลังการทดลองของนักเรียนที่ไดรับการสอนตาม 
                  แนวโยนิโสมนสิการและนักเรียนที่ไดรับการสอนตามปกติ 
 

คนที่ นักเรียนที่ไดรับการสอน 
ตามแนวโยนิโสมนสิการ คนที่ นักเรียนที่ไดรับการสอน 

ตามปกติ 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
 

25 
28 
28 
27 
27 
25 
28 
28 
24 
21 
19 
19 
21 
16 
14 
27 
 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
 

17 
13 
23 
22 
17 
22 
26 
18 
19 
23 
22 
19 
14 
17 
27 
20 
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ตาราง  19  (ตอ) 
 

คนที่ นักเรียนที่ไดรับการสอน 
ตามแนวโยนิโสมนสิการ คนที่ นักเรียนที่ไดรับการสอน 

ตามปกติ 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 

27 
16 
22 
12 
17 
22 
15 
26 
28 
14 
27 
26 
23 

17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
 
 
 

14 
19 
19 
28 
14 
14 
20 
18 
22 
17 
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ภาคผนวก  6 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

 
 ตัวอยางแผน การสอนสําหรับการสอนตามปกติ 
 ตัวอยาง แผนการสอนสําหรับการสอนตามแนวโยนิโสมนสิการ 
  แบบทดสอบวัดความสามารถในการตัดสินใจ 
  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต 
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แผนการสอนสําหรับการสอนตามปกติ 

 
แผนการสอนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต            ช้ันประถมศึกษาปที่  6 
หนวยที่  1  ส่ิงที่มีชีวิต  หนอยยอยที่  1  ตัวเรา             เวลา  30  คาบ 
แผนการสอนที่  1 เร่ือง  การเปลี่ยนแปลงดานรางกายและจิตใจเมื่อยางเขาสูวัยรุน 

          เวลาเรียน  3  คาบ 
………………………………………………………………………………………………………. 
 
1.  สาระสําคัญ 
 เมื่อรางกายเจริญเติบโตยางเขาสูวัยรุนจะเกิดการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายและจิตใจ    
เราจึงควรเรียนรูการเปลี่ยนแปลงนั้น  เพื่อปรับตนเองใหเขากับสภาวะแวดลอม 
 
2.  จุดประสงคการเรียนรู 
 2.1  จุดประสงคปลายทาง 
  1)  มีความรู  ความเขาใจเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงดานรางกายและจิตใจ  สังคม
ของตนเองเมื่อยางเขาสูวัยรุนและปฏิบัติตนเมื่อเขาสูวัยรุนได 
 2.2  จุดประสงคนําทาง 
  1)  อธิบายลักษณะการเปลี่ยนแปลงของวัยรุนได 
  2)  จําแนกการปฏิบัติของตนและผูอ่ืนในแนวทางที่ถูกตองได 
  3)  เสนอแนะการปฏิบัติตนที่ถูกตองเหมาะสมกับวัยได 
 
3.  เนื้อหา 
  1.  การเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายและจิตใจเมื่อยางเขาสูวัยรุน 
  - ความหมายของวัยรุน 
  - การเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย 
  - การเปลี่ยนแปลงทางดานอารมณและจิตใจ 
 2.  ปญหาการปฏิบัติตนเมื่อเขาสูวัยรุน 
 3.  แนวทางการปฏิบัติตนใหเหมาะสมกับวัยรุน 
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4.  กิจกรรมการเรียนการสอน 
 
 ขั้นนํา 
 ใหนักเรียนดูภาพการเจริญเติบโตของวัยเด็กและรูปภาพเมื่อยางเขาสูวัยรุน  เปรียบเทียบ
การเจริญเติบโตทางดานรางกาย  ใหนักเรียนตอบคําถามแลวครูจึงสรุปวาเมื่อยางเขาสูวัยรุนจะมีการ
เปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย  และจิตใจตางจากวัยเด็ก 

 
ขั้นสอน 
1. ใหนักเรียนแบงกลุมๆละ 5-6 คน  ศึกษาใบความรูเร่ือง “พัฒนาการของวัยเด็กตอน

ปลาย”  จากนั้นรวมกันสนทนาและสรุปในหัวขอตอไปนี้ 
 กลุมที่ 1 พัฒนาการทางดานรางกาย 
 กลุมที่ 2 พัฒนาการทางดานอารมณและจิตใจ 
 กลุมที่ 3 พัฒนาการทางดานสติปญญา 
 กลุมที่ 4 พัฒนาการทางดานสังคม 

2. ใหนักเรียนไปศึกษาตามหัวขอที่ไดรับมอบหมาย 
3. ใหแตละกลุมนําเสนอผลการศึกษาคนควา  และรวมกันอภิปรายเพิ่มเติม 
4. ครูนักเรียนรวมกันสรุปถึงความหมายของวัยรุน  การเปลี่ยนแปลงทางดานตางๆของวัย

รุน  และแนวทางการปฏิบัติตนที่ถูกตองเมื่อยางเขาสูวัยรุน 
 
 ขั้นสรุป 
 1. นักเรียนรวมกันสรุปการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายและจิตใจ  เมื่อยางเขาสูวัยรุนและ
พฤติกรรมที่เหมาะสมกับวัย 
 2. ใหนักเรียนสรุปลงในสมุดบันทึกในหัวขอตอไปนี้ 
      -  ความหมายของวัยรุน 
     -  พัฒนาการทางดานรางกาย 
     -  พัฒนาการทางดานอารมณและจิตใจ 
     -  พัฒนาการทางดานสติปญญา 
     -  พัฒนาการทางดานสังคม 
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5. สื่อการเรียนการสอน 
 1. รูปภาพวัยตางๆ 
 2. ใบความรูเร่ือง “พัฒนาการเมื่อยางเขาสูวัยรุน” 
6. การวัดผลและประเมินผล 
     สังเกตพฤติกรรม 
 1. ความสนใจในการรวมกิจกรรม 
 2. การนําเสนอผลการศึกษาคนควา 
 3. การอภิปราย  การตอบคําถาม  การซักถาม 
     ตรวจงาน 
 1. ตรวจตารางการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายและจิตใจ 
 2. ตรวจสมุดบันทึกการสรุปของนักเรียน 
 
7.  เอกสารที่แนบหลังแผนการสอน 
 1. ใบความรูเร่ือง “พัฒนาการเมื่อยางเขาสูวัยรุน” 
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ใบความรู 
 

เร่ือง  พัฒนาการเมื่อยางเขาสูวัยรุน 
 

 วัยรุนหมายถึง  เด็กอายุต้ังแต  12  ปขึ้นไปจนถึง  18  ป  สวนใหญจะพัฒนาดานกายและอารมณ  จนถึง
ขั้นสูงสุดตอมเพศเจริญเต็มที่ความแตกตางระหวางเพศเห็นไดชัด  เด็กวัยรุนจะมีความสนใจในการรวมกลุมกัน  มี
ความสัมพันธกับคนในกลุมเดียวกันและตางกลุมกัน 
 พัฒนาการดานรางกาย 
 เด็กที่มีอายุ  10 ปเปนตนไปจะเริ่มเจริญเติบโตทั้งสวนสูงและน้ําหนัก  เด็กหญิงจะเจริญ 
เติบโตเร็วกวาเด็กชายประมาณ  1-2 ป  ทั้งดานรางกายและวุฒิภาวะพบวา 
 เด็กหญิงตะโพกขยายออก  ทรวงอกเจริญเติบโตและเปลี่ยนแปลงไป  รูสึกกังวลกับการเปลี่ยนแปลงทาง
รางกายจึงมักทําอะไรเกงกาง  เด็กหญิงเริ่มมีประจําเดือนอายุระหวาง  11-12  ป 
 เด็กชายไหลกวางขึ้น  มือและเทาใหญขึ้น  เริ่มมีการหลั่งอสุจิระหวางอายุ  12 -  16 ป 
 พัฒนาการทางอารมณ 
 อารมณของเด็กวัยนี้จะอยูในระดับกลาง  คือไมดีหรือรายจนเกินไป  ซึ่งมีลักษณะดังนี้ 
 1.  สามารถรักษาอารมณไวไดดี 
 2.  เวลาโกรธจะหาทางออกโดยการใชเสียง  วางแผนแกแคนเงียบ ๆ  แตไมทําจริง 
 3.  กลัวการไมยอมรับของกลุม  ไมชอบแขงขัน  ไมตองการเดนกวาหรือดอยกวาเพื่อนฝูง 
 4.  เปลี่ยนแปลงความรูสึกเร็วกวาและงาย 
 5.  ตองการความอบอุนมั่นคงในหมูคณะและครอบครัว 
 พัฒนาการทางสังคม 
 เด็กวัยนี้ตองการเพื่อนมาก  มีพฤติกรรมเหมือนกลุม  ทั้งการแสดงออกทางกาย  วาจา  และการแตงกาย  
ชอบเลนกับบุคคลเปนไมชอบเลนกับวัตถุเหมือนสมัยเด็ก  เด็กชายชอบเลนใชกลามเนื้อและกีฬามีกฏเกณฑ  เด็ก
หญิงชอบเลนกับเพื่อนสนิท  2-3  คน 
 พัฒนาการทางสติปญญา 
 เริ่มสนใจอานหนังสือตาง ๆ  เพื่อที่จะรวมอภิปรายหรือพูดคุยกับเพื่อน ๆ  มีความคิดริเริ่มที่จะทําสิ่งใหม 
ๆ  ทําใหเกิดความมั่นคงและเชื่อมั่นในตนเอง  ซึ่งชวยสรางบุคลิกภาพใหดีขึ้นเด็กชายสนใจในเรื่อง  วิทยาศาสตร  
คณิตศาสตร  ดาราศาสตร  เด็กหญิงสนใจการครัว  ตัดเย็บเสื้อผา 
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แผนการสอนสําหรับการสอนตามปกติ 
 

แผนการสอนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต   ช้ันประถมศึกษาปที่  6 
หนอยยอยที่  1  ตัวเรา  หนอยยอยที่  1  ตัวเรา   เวลา  30  คาบ 
แผนการสอนที่  5 เร่ือง  หลักในการเลือกซื้ออาหารรับประทานและผลที่เกิดจากการขาดสารอาหาร
        เวลาเรียน  3  คาบ 
………………………………………………………………………………………………………. 
 
1.  สาระสําคัญ 
 การรูจักเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชนตอรางกายครบทุกหมูและการเลือก             
รับประทานอาหารที่ปลอดภัย  จะทําใหเปนผูมีสุขภาพทางกายแข็งแรงและสามารถเสริมสราง
ภูมิคุมกันโรคได 
 
2.  จุดประสงคการเรียนรู 
 2.1  จุดประสงคปลายทาง 
  1)  มีความรู  ความเขาใจเรื่องการปฏิบัติตนในการเลือกรับประทานอาหาร 
 2.2  จุดประสงคนําทาง 
  1)  ยกตัวอยางโรคที่เกิดจาการขาดสารอาหารและวิธีปองกันได 
  2)  เสนอแนะวิธีปฏิบัติในการเลือกซื้อและบริโภคอาหารที่มีคุณคาและปลอดภัย
ได 
 
3.  เนื้อหา 
       1.  โรคที่เกิดจากการขาดสารอาหาร 
 2.  แนวทางการปฏิบัติในการเลือกซื้อและบริโภคอาหารที่มีคุณคาและปลอดภัย 
 
4.  กิจกรรมการเรียน  การสอน 
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      ขั้นนํา 
 ครูทบทวนชนิดและประโยชนของสารอาหารที่มีตอรางกาย  ใหนักเรียนดูรูปภาพคนที่เปน
โรคคอพอกและรวมกันสนทนาวาเกิดจากสารเหตุใด  นักเรียนชวยกันแสดงความคิดเห็นและครู
สรุปวาเกิดจากการขาดสารอาหาร 
 
 
      ขั้นสอน 
 1.  ใหนักเรียนแบงกลุม ๆ ละ 5-6  คน  ศึกษาใบความรูเร่ืองโรคขาดสารอาหาร  จบแลว
รวมกันอภิปรายเรื่องโรคขาดสารอาหาร  สาเหตุและวิธีปองกัน 
 2.  ใหนักเรียนศึกษาโรคที่เกิดจากการขาดสารอาหารและเปนปญหาตอภาวะโภชนาการใน
วัยเรียนในหัวขอตอไปนี้เพิ่มเติม 
       -  โรคขาดสารไอโอดีน 
       -  โรคโลหิตจาง 
      -  โรคขาดโปรตีนและพลังงาน 
 รวมกันสนทนาถึงผลเสียของการขาดสารอาหารที่สงผลตอสุขภาพและการเรียนและ        
นักเรียนรวมกันเสนอแนวทางในการปองกันโรคขาดสารอาหารและบันทึกลงสมุด 
 3.  ครูใหนักเรียนรวบรวมตัวอยางผลิตภัณฑในการบริโภคและอาหารที่ควรหลีกเลี่ยงจาก
รูปภาพและของจริง  ในหัวขอตอไปนี้ 
      -  อาหารที่มีคุณคาทางอาหารต่ํา 
      -  อาหารที่รสจัด 
      -  อาหารที่มีกล่ินบูดหรือขึ้นรา 
      -  อาหารที่ไมสะอาด  อาหารที่หมดอายุ 
      -  สารปรุงแตงอาหาร 
 รวมกันแยกแยะอาหารที่มีประโยชนและอาหารที่ไมควรบริโภค  รวบรวมวิธีการสังเกต
ลักษณะอาหารที่ควรบริโภค  ไมควรบริโภค  รวมกันสรุปและบันทึกเปนขอควรปฏิบัติ 
 4.  ใหนักเรียนรวบรวมบทความ  โฆษณาจากหนังสือพิมพและโทรทัศน  นํามาอภิปราย
รวมกันถึงคําเตือนและขอเสนอแนะในการปฏิบัติตนเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ทําให
เกิดผลเสียตอรางกาย  บันทึกเปนขอควรปฏิบัติ 
 5.  ใหนักเรียนเสนอแนะแนวทางการปฏิบัติในการเลือกซื้อและบริโภคอาหารที่ปลอดภัย
และไดคุณคาอาหารครบถวน  รวมกันอภิปรายและบันทึกลงในสมุด 
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 ขั้นสรุป 
 นักเรียนสรุปแนวทางการปฏิบัติในการเลือกซื้อและบริโภคอาหารที่ปลอดภัยและไดคุณคา
อาหารครบถวนและบันทึกความรูลงสมุดบันทึก 
 
 
 
5.  สื่อการเรียนการสอน 
 1.  ตัวอยางผลิตภัณฑ 
 2.  รูปภาพโรคขาดสารอาหาร 
 3.  ใบความรูเร่ือง  “โรคขาดสารอาหาร” 
 
6.  การวัดและประเมินผล 
      สังเกตพฤติกรรม 
 1.  การรวมกิจกรรมดวยความตั้งใจ 
 2.  การนําเสนอผลการศึกษาคนควา 
 3.  การอภิปราย  การตอบคําถาม  การซักถาม 
 ตรวจงาน 
 1.  ตรวจผลงานบันทึกการปฏิบัติตน 
 2.  ตรวจสมุดบันทึก 
 
7.  เอกสารที่แนบหลังแผนการสอน 

1.  ใบความรูเร่ือง  โรคขาดสารอาหาร 
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ใบความรู 

 
 

เร่ือง  โรคขาดสารอาหาร 
 โรคขาดสารอาหาร  เปนโรคที่เกิดจากพฤติกรรมการบริโภคอาหาร  สําหรับเด็กวัยเรียนอายุระหวาง 6-
14 ป  พบวา  โรคขาดสารอาหารที่เปนปญหาสําคัญซึ่งมีผลตอสุขภาพของเด็กไดแก 
 1.  โรคขาดโปรตีนและพลังงาน  การขาดโปรตีนและพลังงานจะทําใหไมเติบโตสมวัยจะมีรูปรางเล็ก
กวาปกติ  ภูมิตานทานโรคต่ํา  ติดเชื้องาย  ถารุนแรงจะมีผลเสียตอพัฒนาการของสมองเกิดผลกระทบตอสติปญญา
และการเรียนรูในวัยตอมา 
 2.  โรคขาดสารไอโอดีน  การขาดสารไอโอดีนในวัยเด็กจะทําใหการเจริญเติบโตของรางกายและสมอง
ชะงัก  สติปญญาดอย  บุตรที่เกิดจากหญิงมีครรภที่ขาดสารไอโอดีนจะมีความพิการทางสมอง  เปนใบ  หูหนวก  
ปญญาออน  ซึ่งทางภาคเหนือเรียนกวา “โรคเออ” 
 3.  โรคโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็ก  การขาดธาตุเหล็กทําใหเปนโรคโลหิตจาง  ซีด  มีพัฒนาการาง
ดานรางกายและสมองเปนไปอยางชา ๆ  เหนื่อยงาย  ภูมิตานทางโรคต่ํา  ซึ่งมีผลตอการเรียนรูของเด็กวัยเรียน 
 

 สาเหตุสําคัญที่ทําใหเกิดการขาดสารอาหารดังกลาว  คือการไมไดรับหรือไดรับสารอาหารเหลานั้นไม
เพียงพอกับความตองการของรางกายติดตอกันเปนเวลานาน  อันเนื่องมาจาก 
 

 -  อาหารที่นํามาบริโภคมีสารอาหารโปรตีน  ไอโอดีนและเหล็กในปริมาณนอยและคุณภาพต่ําหรือไมมี
เลย 
 -  บริโภคอาหารนอยหรือบริโภคอาหารที่มีไขมันต่ํา  ทําใหพลังงานไมเพียงพอ 
 

 -  ไมดื่มน้ําผสมไอโอดีนหรือไมนําเกลือเสริมไอโอดีนมาปรุงอาหารบริโภคอยางสม่ําเสมอตอเนื่อง 
 

 -  ไมไดรับประทานอาหารทะเลอยางเพียงพอ 
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แผนการสอนสําหรับการสอนตามแนวโยนิโสมนสิการ 
 
แผนการสอนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต   ช้ันประถมศึกษาปที่  6 
หนอยยอยที่  1  ตัวเรา  หนอยยอยที่  1  ตัวเรา   เวลา  30  คาบ 
แผนการสอนที่  1 เร่ือง  การเปลี่ยนแปลงดานรางกายและจิตใจเมื่อยางเขาสูวัยรุน   

เวลาเรียน  3  คาบ 
………………………………………………………………………………………………………. 
 
1.  สาระสําคัญ 
 เมื่อรางกายเจริญเติบโตยางเขาสูวัยรุนจะเกิดการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายและจิตใจ    
เราจึงควรเรียนรูการเปลี่ยนแปลงนั้น  เพื่อปรับตนเองใหเขากับสภาวะแวดลอม 
 
2.  จุดประสงคการเรียนรู 
 2.1  จุดประสงคปลายทาง 
  1)  มีความรู  ความเขาใจเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงดานรางกายและจิตใจ  สังคม
ของตนเองเมื่อยางเขาสูวัยรุนและปฏิบัติตนเมื่อเขาสูวัยรุนได 
 2.2  จุดประสงคนําทาง 
  1)  อธิบายลักษณะการเปลี่ยนแปลงของวัยรุนได 
  2)  จําแนกการปฏิบัติของตนและผูอ่ืนในแนวทางที่ถูกตอง 
  3)  เสนอแนะการปฏิบัติตนที่ถูกตองเหมาะสมกับวัยได 
 
3.  เนื้อหา 
  1.  การเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายและจิตใจเมื่อยางเขาสูวัยรุน 
  - ความหมายของวัยรุน 
  - การเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย 
  - การเปลี่ยนแปลงทางดานอารมณและจิตใจ 
 2.  ปญหาการปฏิบัติตนเมื่อเขาสูวัยรุน 
 3.  แนวทางการปฏิบัติตนใหเหมาะสมกับวัยรุน 
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4.  กิจกรรมการเรียนการสอน 
 
 ขั้นนํา 
 ใหนักเรียนดูภาพการเจริญเติบโตของวัยเด็กและรูปภาพเมื่อยางเขาสูวัยรุน  เปรียบเทียบ
การเจริญเติบโตทางดานรางกาย  ใหนักเรียนตอบคําถามแลวครูจึงสรุปวาเมื่อยางเขาสูวัยรุนจะมีการ
เปลี่ยนแปลงทางดานรางกายและจิตใจตางจากวัยเด็ก 

 
ขั้นสอน 
1.  เสนอปญหาโดยใหนักเรียนศึกษากรณีตัวอยาง เร่ือง “ความแตกตางของตุมกับนิด” ดังนี้ 
ตุมและนิดเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  ของโรงเรียนแหงหนึ่ง  ปนี้อายุของทั้งสอง  

ยางเขา  12  ป  ตุมรูสึกวาตนเองรูปรางเจริญเติบโตอยางรวดเร็วจนเห็นความแตกตางระหวางตนกับ
นิด  เนื่องจากนิดรูปรางไมเปลี่ยนแปลงมากนักจึงไมเห็นความแตกตาง  ตุมอายเพื่อนในหองอายนิด  
คิดวาตนเองแตกตางจากเพื่อน ๆ และมักจะอารมณเสียบอย ๆ   ตุมอยากใหเพื่อนยอมรับตนจึงชอบ
แสดงพฤติกรรมใหเดนกวาผูอ่ืนเสมอจนทําใหเพื่อนบางคนไมพอใจเธอ 

1.1  ใหนักเรียนชวยกันจับประเด็นปญหาจากกรณีตัวอยาง  พรอมทั้งรวมกันเสนอ       วิธี
การแกปญหาโดยใชวิธีระดมความคิด  พิจารณาลักษณะของตัวปญหา  สาเหตุของปญหา  วิธีการ 
แกปญหา  โดยใชแนวคําถามดังนี้ 

 -  ปญหาของตุมคืออะไร 
 -  สาเหตุที่ทําใหตุมมีปญหาคืออะไร 
 -  เพราะเหตุใด  ตุมจึงมีการเจริญของรางกายแตกตางจากนิดและเพื่อน ๆ 
 -  วิธีแกปญหาของตุมที่ดีที่สุดควรใชวิธีใด 
2.  รวบรวมขอมูล  ขอเท็จจริง  ความรูและหลักการ   
     2.1ใหนักเรียนแบงกลุม ๆ ละ  5-6  คน  ศึกษาใบความรูเร่ืองพัฒนาการเมื่อยางเขาสู 

วัยรุน  จากนั้นรวมกันสนทนาและสรุปในขอตอไปนี้ 
      กลุมที่ 1 พัฒนาการทางดานรางกาย 
      กลุมที่ 2 พัฒนาการทางดานอารมณและจิตใจ 
      กลุมที่ 3 พัฒนาการทางดานสติปญญา 
      กลุมที่ 4 พัฒนาการทางดานสังคม 

     2.2   ครูนักเรียนรวมกันสรุปถึงความหมายของวัยรุน  การเปลี่ยนแปลงทางดานตางๆ
ของวัยรุน  และแนวทางการปฏิบัติที่ถูกตอง 
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 3.  ฝกทักษะการเปรียบเทียบและประเมินคา 
      3.1  ครูทบทวนกรณีตัวอยาง  เร่ืองความแตกตางของตุมกับนิด  อีกครั้งหนึ่ง 
      3.2  ครูและนักเรียนเปรียบเทียบขอดี  ขอเสีย  เกี่ยวกับการเจริญเติบโตดานรางกายและ
จิตใจเมื่อยางเขาสูวัยรุน  และรวมกันเลือกแนวทางการปฏิบัติที่ถูกตอง 
 4.  ฝกทักษะการเลือกและตัดสินใจ 
       4.1  ครูและนักเรียนรวมกันสนทนาเกี่ยวกับพัฒนาการดานตาง ๆ  เมื่อยางเขาสูวัยรุน 

      4.2  ฝกทักษะการเลือกและตัดสินใจ  ใหนักเรียนแบงกลุม ๆ ละ  5-6  คน  เพื่ออภิปราย
กลุมยอยโดยศึกษากรณีตัวอยางเรื่อง “เพื่อนที่ใกลชิด” พรอมทั้งกิจกรรมในใบงานแลกเปลี่ยน   
ความคิด  พิจารณาลักษณะของตัวปญหา  สาเหตุของปญหา  วิธีการแกปญหา  เสร็จแลวใหตัวแทน
กลุมนําเสนอผลการอภิปรายหนาชั้นเรียนครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายอีกครั้งหนึ่ง 
 
 ขั้นสรุป 
 1.  นักเรียนรวมกันสรุปการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายและจิตใจ  เมื่อยางเขาสูวัยรุนและ
พฤติกรรมที่เหมาะสมกับวัย 
 2.  ใหนักเรียนสรุปลงในสมุดบันทึกในหัวขอตอไปนี้ 
       -   ความหมายของวัยรุน 
      -   พัฒนาการทางดานรางกาย 
      -   พัฒนาการทางดานอารมณและจิตใจ 
      -   พัฒนาการทางดานสติปญญา 
      -   พัฒนาการทางดานสังคม 
 
5. สื่อการเรียนการสอน 
 1. รูปภาพวัยตางๆ 
 2. ใบความรูเร่ือง “พัฒนาการเมื่อยางเขาสูวัยรุน” 
 3.  ใบงานกรณีตัวอยางเรื่อง “ เพื่อนที่ใกลชิด” 
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6. การวัดผลและประเมินผล 
     สังเกตพฤติกรรม 
 1. ความสนใจในการรวมกิจกรรม 
 2. การนําเสนอผลการศึกษาคนควา 
 3. การอภิปราย  การตอบคําถาม  การซักถาม 
 ตรวจงาน 
 1. ตรวจตารางการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายและจิตใจ 
 2. ตรวจสมุดบันทึกการสรุปของนักเรียน 
 3.  ตรวจการตอบคําถามใบงานจากการศึกษากรณีตัวอยาง 
 
7.  เอกสารที่แนบหลังแผนการสอน 
 1.  ใบความรูเร่ือง “พัฒนาการเมื่อยางเขาสูวัยรุน”   และใบงานกรณีตัวอยาง 
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 คําสั่ง  ใหนักเรียนศึกษากรณีตัวอยางเรื่อง  “เพื่อนที่ใกลชิด”  แลวตอบคําถามหลังจากตอบคําถามในใบ
งาน  เสร็จแลวใหสงตัวแทนกลุมผลผลอภิปรายหนาช้ันเรียน 
 

กรณีตัวอยาง เร่ือง  เพื่อนที่ใกลชิด 
 ยุพากําลังศึกษาอยูช้ันประถมศึกษาปที่  5  เธอมีเพื่อนสนิทที่อยูช้ันเดียวกันคือพรทิพยและกาญจนา   
เวลาทํางานและไปเที่ยวจะตองไปดวยกันเสมอ  เอกพจนซึ่งเปนนักเรียนรุนพี่ชอบมาทําตัวสนิทสนมกับยุพาและ
ชวยสอนการบานใหยุพาเปนประจํา  ในวันเสารและวันอาทิตยซึ่งเปนวันหยุด  เอกพจนมักจะชวนยุพาเพื่อนทั้ง
สองของเธอไปเที่ยวหางสรรพสินคาที่ใกล ๆ  บานและชวนดูภาพยนตเสมอ  ในเย็นวันเสารเอกพจนก็ชวนยุพา
และเพื่อน ๆ ไปเที่ยวหางสรรพสินคาและดูหนังเชนเคย  แตกาญจนาไมไดไปดวยเพราะเธอจะไปเที่ยวน้ําตกกับ
ครอบครัว สวนพรทิพยไมไดไปเนื่องจากเปนไขหวัดใหญ  ถานักเรียนเปนยุพาจะเลือกปฏิบัติอยางไร 
 

 จากกรณีตัวอยางขางตน  จงตอบคําถามตอไปนี้ 
 1.  นักเรียนคิดวาปญหาจากกรณีตัวอยาง  คืออะไร 
………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………… 
 2.  นักเรียนคิดวาสาเหตุที่ทําใหเกิดปญหาจากกรณีตัวอยาง  คืออะไร 
………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………… 
 3.  นักเรียนคิดวาแนวทางในการแกปญหามีอะไรบาง 
………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………… 
 4.  นักเรียนคิดวาถาเลือกปฏิบัติตามแนวทางดังกลาวจะเกิดผลดีและผลเสียอยางไร 
………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
 5.  ถานักเรียนเปนยุพาวิธีแกปญหาที่ดีที่สุดควรใชวิธีใด 
……………………………………………………………………………………………………… 
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แผนการสอนสําหรับการสอนตามแนวโยนิโสมนสิการ 
 

แผนการสอนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต   ช้ันประถมศึกษาปที่  6 
หนอยยอยที่  1  ตัวเรา  หนอยยอยที่  1  ตัวเรา   เวลา  30  คาบ 
แผนการสอนที่  5 เร่ือง  หลักในการเลือกซื้ออาหารรับประทานและผลที่เกิดจากการขาดสารอาหาร
        เวลาเรียน  3  คาบ 
………………………………………………………………………………………………………. 
 

1.  สาระสําคัญ 
 การรูจักเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชนตอรางกายครบทุกหมูและการเลือกรับ
ประทานอาหารที่ปลอดภัย  จะทําใหเปนผูมีสุขภาพทางกายแข็งแรงและสามารถเสริมสราง
ภูมิคุมกันโรคได 
 

2.  จุดประสงคการเรียนรู 
 2.1  จุดประสงคปลายทาง 
         1)  มีความรู  ความเขาใจเรื่องการปฏิบัติตนในการเลือกรับประทานอาหาร 
 2.2  จุดประสงคนําทาง 
         1)  ยกตัวอยางโรคที่เกิดจาการขาดสารอาหารและวิธีปองกันได 
         2)  เสนอแนะวิธีปฏิบัติในการเลือกซื้อและบริโภคอาหารที่มีคุณคาและปลอดภัยได 
 

3.  เนื้อหา 
       1.  โรคที่เกิดจากการขาดสารอาหาร 
 2.  แนวทางการปฏิบัติในการเลือกซื้อและบริโภคอาหารที่มีคุณคาและปลอดภัย 
 

4.  กิจกรรมการเรียน  การสอน 
 

      ขั้นนํา 
 ครูทบทวนชนิดและประโยชนของสารอาหารที่มีตอรางกาย  ใหนักเรียนดูรูปภาพคนที่เปน
โรคคอพอกและรวมกันสนทนาวาเกิดจากสารเหตุใด  นักเรียนชวยกันตอบและครูสรุปวาเกิดจาก
การขาดสารอาหาร 
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      ขั้นสอน 
1.  ขั้นเสนอปญหา  โดยใหนักเรียนศึกษากรณีตัวอยาง  เร่ือง “การจายตลาดของสมศรี” 
วันหนึ่งสมศรีไปตลาด  เพื่อซ้ือผักคะนามาปรุงอาหาร  เมื่อมาถึงตลาดสมศรีเห็นแมคาขาย

ผักคะนาสองคน  คือ  ปาแดง  กับ ปาสม  สมศรีมองผักของปาแดง  เขียวสดไมมีรอยหนอนกัดกิน
ใบเลย  สวนผักของปาสมนั้นเขียวสดเหมือนกันแตมีรอยหนอนกัดเปนรูพรุน  ปาแดงบอกวา  “ผัก
ของปาสวยนากินกวา”   สมศรีจําไดวาครูเคยบอกวา  “การเลือกซื้อผักตองสังเกตที่มีรองรอยหนอน
กัดกินใบบางจะมีอันตรายนอยกวาผักที่ไมมีรอยหนอนกัดกินเลย”  ถานักเรียนเปนสมศรี  นักเรียน
จะเลือกปฏิบัติอยางไร 

1.1  ใหนักเรียนชวยกันจับประเด็นปญหาจากกรณีตัวอยาง  พรอมทั้งรวมกันเสนอ  วิธีการ
แกปญหาโดยใชวิธีระดมความคิด  พิจารณาลักษณะของตัวปญหา  สาเหตุของปญหา  วิธีการแก
ปญหา  โดยใชแนวคําถามดังนี้ 

 -  ปญหาของสมศรีคืออะไร 
 -  สาเหตุที่ทําใหสมศรีมีปญหาคืออะไร 
 -  เพราะเหตุใดผักที่เขียวสดไมมีรอยหนอนกัดกินใบเลยจึงไมควรซื้อ 
 -  วิธีแกปญหาของสมศรีที่ดีที่สุดควรใชวิธีใด 
2.  รวบรวมขอมูล  ขอเท็จจริง  ความรูและหลักการ 
     2.1  ใหนักเรียนแบงกลุม ๆ ละ 5-6  คนศึกษาใบความรูเร่ืองโรคขาดสารอาหาร  จบแลว

รวมกันอภิปรายเรื่องโรคขาดสารอาหาร  สาเหตุและวิธีปองกัน 
     2.2  ใหนักเรียนศึกษาโรคที่เกิดจากการขาดสารอาหารและเปนปญหาภาวะโภชนาการ

ในวัยเรียนในหัวขอตอไปนี้เพิ่มเติม 
             -  โรคขาดสารไอโอดีน 
             -  โรคโลหิตจาง 
             -  โรคขาดโปรตีนและพลังงาน 
 รวมกันสนทนาถึงผลเสียของการขาดสารอาหารที่สงผลตอสุขภาพและการเรียนและ        
นักเรียนรวมกันเสนอแนวทางในการปองกันโรคขาดสารอาหารและบันทึกลงสมุด 
      2.3.  ครูใหนักเรียนรวบรวมตัวอยางผลิตภัณฑในการบริโภคและอาหารที่ควรหลีกเลี่ยง
จากรูปภาพและของจริง  ในหัวขอตอไปนี้ 
      -  อาหารที่มีคุณคาทางอาหารต่ํา 
      -  อาหารที่รสจัด 
      -  อาหารที่มีกล่ินบูดหรือขึ้นรา 
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      -  อาหารที่ไมสะอาด  อาหารที่หมดอายุ 
      -  สารปรุงแตงอาหาร 
 รวมกันแยกแยะอาหารที่มีประโยชนและอาหารที่ไมควรบริโภค  รวบรวมวิธีการสังเกต
ลักษณะอาหารที่ควรบริโภค  ไมควรบริโภค  รวมกันสรุปและบันทึกเปนขอควรปฏิบัติ 
      2.4  ใหนักเรียนรวบรวมบทความ  โฆษณาจากหนังสือพิมพและโทรทัศน  นํามา
อภิปรายรวมกันถึงคําเตือนและขอเสนอแนะในการปฏิบัติตนเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ที่ทําใหเกิดผลเสียตอรางกาย  บันทึกเปนขอควรปฏิบัติ 
      2.5  ใหนักเรียนเสนอแนะแนวทางการปฏิบัติในการเลือกซื้อและบริโภคอาหารที่ปลอด
ภัยและไดคุณคาอาหารครบถวน  รวมกันอภิปรายและบันทึกลงในสมุด 
 3.  ฝกทักษะการเปรียบเทียบและประเมินคา 
       3.1  ใหนักเรียนเปรียบเทียบลักษณะผักของปาแดงและผักของปาสม 
       3.2  ใหนักเรียนรวมกันอภิปรายขอดี  ขอเสีย  ในการปฏิบัติตนเกี่ยวกับพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารที่ทําใหเกิดผลดีและพฤติกรรมที่เกิดผลเสียตอรางกาย  และรวมกันเลือกแนวทางการ
ปฏิบัติที่ถูกตอง 

4.  ฝกทักษะการเลือกและตัดสินใจ 
     4.1  ใหนักเรียนเสนอแนะแนวทางการปฏิบัติในการเลือกซื้อและบริโภคอาหารที่ปลอด

ภัยและไดคุณคาอาหารครบถวน   
     4.2  ฝกทักษะการเลือกและตัดสินใจ  ใหนักเรียนแบงกลุม ๆ ละ  5-6  คน  เพื่ออภิปราย

กลุมยอยโดยศึกษากรณีตัวอยางเรื่อง “ นิดไปจายตลาด” พรอมทั้งกิจกรรมในใบงานแลกเปลี่ยน
ความคิด  พิจารณาลักษณะของตัวปญหา  สาเหตุของปญหา  วิธีการแกปญหา  เสร็จแลวใหตัวแทน
กลุมนําเสนอผลการอภิปรายหนาชั้นเรียนครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายอีกครั้งหนึ่ง 
 
 ขั้นสรุป 
 นักเรียนสรุปแนวทางการปฏิบัติในการเลือกซื้อและบริโภคอาหารที่ปลอดภัยและไดคุณคา
อาหารครบถวนและสมุดความรูลงสมุดบันทึก 
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5.  สื่อการเรียนการสอน 
 1.  ตัวอยางผลิตภัณฑ 
 2.  รูปภาพโรคขาดสารอาหาร 
 3.  ใบความรูเร่ือง  “โรคขาดสารอาหาร” 
 4.  ใบงานกรณีตัวอยาง เร่ือง “นิดไปจายตลาด” 
6.  การวัดและประเมินผล 
      สังเกตพฤติกรรม 
 1.  การรวมกิจกรรมดวยความตั้งใจ 
 2.  การนําเสนอผลการศึกษาคนควา 
 3.  การอภิปราย  การตอบคําถาม  การซักถาม 

ตรวจงาน 
 1.  ตรวจผลงานบันทึกการปฏิบัติตน 
 2.  ตรวจสมุดบันทึก 
 3. ตรวจการตอบคําถามจากกรณีตัวอยาง 
 

7.  เอกสารที่แนบหลังแผนการสอน 
1.  ใบความรูเร่ือง  โรคขาดสารอาหาร 

 2.  ใบงานกรณีตัวอยาง เร่ือง “นิดไปจายตลาด” 
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ใบงาน  
 
 

 คําสั่ง  ใหนักเรียนศึกษากรณีตัวอยางเรื่อง  “นิดไปจายตลาด”  แลวตอบคําถามหลังจากตอบคําถามในใบ
งาน  เสร็จแลวใหสงตัวแทนกลุมนําผลอภิปรายหนาช้ันเรียน 
 

 

กรณีตัวอยางเร่ือง  นิดไปจายตลาด 
เชาวันเสารนิดไปจายตลาดกับแม  ในตลาดมีน้ําขังตามทางระบายน้ํา  มีแมลงสาบ  แมลงวัน  จํานวน

มาก  นิดเห็นขนมมากมายมีสีสันนารับประทาน  จึงขอสตางคแม  แมถามนิดวาจะไปซื้ออะไร  นิดบอกแมวาจะ
ไปซื้อขนม  แมบอกนิดวานิด  ลูกเลือกซื้อขนมที่สะอาดและมีประโยชนตอรางกายนะลูก  ถานักเรียนเปนนิดนัก
เรียนจะเลือกซื้อขนมอยางไรมารับประทาน 
 
 

 จากกรณีตัวอยางขางตน  จงตอบคําถามตอไปนี้ 
 

 1.  นักเรียนคิดวาปญหาจากกรณีตัวอยาง  คืออะไร 
………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………… 
 2.  นักเรียนคิดวาสาเหตุที่ทําใหเกิดปญหาจากกรณีตัวอยาง  คืออะไร 
………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………… 
 3.  นักเรียนคิดวาแนวทางในการแกปญหามีอะไรบาง 
………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………… 
 4.  นักเรียนคิดวาถาเลือกปฏิบัติตามแนวทางดังกลาวจะเกิดผลดีและผลเสียอยางไร 
………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
 5.  ถานักเรียนเปนนิดวิธีแกปญหาที่ดีที่สุดควรใชวิธีใด 
……………………………………………………………………………………………………… 
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แบบทดสอบวัดความสามารถในการตัดสินใจ 
 
คําชี้แจง 
 
 1.  แบบทดสอบทดสอบวัดความสามารถในการตัดสินใจ  กําหนดเปนสถานการณ   
จํานวน  4  สถานการณ  ในแตละสถานการณมีจํานวนขอคําถาม  สถานการณละ  5  ขอ 
รวม  20  ขอ  เวลา  30  นาที   
 2.  เกณฑการใหคะแนน  คําตอบถูกตองและตรงตามที่เฉลยใหขอละ  1  คะแนน  คําตอบที่
ไมถูกตอง  ให  0  คะแนน 
 3.  ใหนักเรียนอานสถานการณแลวพิจารณาตามความคิดเห็นของนักเรียนวา  ถานักเรียนอยู
ในสถานการณดังกลาว  นักเรียนจะมีการตัดสินใจอยางไร  สําหรับการตัดสินใจนั้นประกอบดวย
ขั้นตอนในการตัดสินใจดังตอไปนี้ 
  

ขั้นท่ี  1  รูวาส่ิงที่ตองตัดสินใจคืออะไร  เปนขั้นที่ผูเรียนบอกปญหาจากสถานการณได 
 

 ขั้นท่ี  2  การรวบรวมขอมูลที่เปนประโยชน  เปนขั้นที่ผูเรียนสามารถรวบรวมขอมูลเพื่อใช
ในการตัดสินใจ 
 

 ขั้นท่ี  3  รูวาทางเลือกที่มีอยู  เปนขั้นที่ผูเรียนสามารถบอกไดวามีทางเลือกใดบางในการ 
ตัดสินใจเลือกเพื่อแกปญหา 
 

 ขั้นท่ี  4  เปนการชั่งน้ําหนักตัวเลือกแตละตัว  เปนขั้นที่ผูเรียนสามารถบอกผลดีและผลเสีย
ของแตละทางเลือกวาเปนอยางไร  ทางเลือกใดมีน้ําหนักดีกวาและสามารถนําไปแกปญหาใน 
ขั้นที่  1  โดยเลือกคําตอบตามที่ไดระบุไวในขั้น  3 
 

 ขั้นท่ี  5  ตัดสินใจเลือก  เปนขั้นที่ผูเรียนสามารถตัดสินใจเลือกทางเลือกที่เหมาะสมที่สุด
เพียงคําตอบเดียว 
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แบบทดสอบวัดความสามารถในการตัดสินใจ  เร่ือง  ตัวเรา  ชั้นประถมศึกษาปท่ี  6 
 

จํานวน   4  สถานการณแตละสถานการณมีขอคําถาม  5  ขอ  รวมขอคําถาม  20  ขอ  เวลา  30  นาที 
           

คําชี้แจง  ใหนักเรียนอานสถานการณที่  1  แลวตอบคําถามขอที่  1-5 
สถานการณท่ี  1 

 

 สินใจเริ่มยางเขาสูวัยรุนเธอรูสึกวารางกายของตัวเองมีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วกวาเพื่อน ๆ  ในวัย
เดียวกัน  เชน  ความสูง  ทรวงอก  เนื่องจากสินใจรับประทานอาหารที่มีสารอาหารครบถวนและออกกําลังกาย
อยางสม่ําเสมอ  บุคคลรอบขางมักพูดถึงเรื่องการเจริญเติบโตที่รวดเร็วของสินใจเปนประจํา  ซึ่งเปนสาเหตุทําให
เธอรูสึกกังวลใจไมสบายใจ  สินใจรูสึกวารางกายของเธอเกะกะเกงกาง  เวลาเดินหรือนั่งจึงงอตัวทําใหเธอสบาย
ใจเพราะรูสึกวาไมแตกตางไปจากเพื่อน  ครูประจําช้ันจึงเรียกสินใจเขาไปพบและแนะนําวา  “การมีรางกายเจริญ
เติบโตสมบูรณแสดงวาเราเปนผูมีสุขภาพดี   ไมใชสิ่งนาอาย  ที่สําคัญเราควรภูมิใจในสิ่งที่เราเปนอยูควรนั่งและ
เดินตัวตรงจะทําใหบุคลิกภาพดีขึ้น”  ถานักเรียนเปนสินใจจะเลือกปฏิบัติอยางไร 
1.  ปญหาจากสถานการณคือตัวเลือกใด 
 ก.  สินใจเติบโตเร็วกวาเพื่อน 
 ข. สินใจเริ่มยางเขาสูวัยรุน 
 ค. สินใจวิตกกังวลเกี่ยวกับรางกายตนเอง 
 ง.  มีคนพูดถึงการเปลี่ยนแปลงดานรางกายของสินใจบอย 
2.  ขอมูลตอนใดจากสถานการณที่นํามาประกอบการตัดสินใจเพื่อใหเกิดประโยชน 
 ก.  เราควรพอใจและภูมิใจในสิ่งที่เปนอยู 
 ข.  โภชนาการดีทําใหรางกายโตเร็วกวาคนอื่น 
 ค.  เมื่อยางเขาสูวัยรุนจะมีรางกายเจริญเติบโตเร็ว 
 ง.  คนที่รูปรางสูงใหญจะรวมกลุมกับเพื่อนไดยาก 
3.  ทางเลือกที่กําหนดไวในสถานการณคือทางเลือกในขอใด 

1.   ฝกนั่งและเดินตัวตรง   2.  รับประทานอาหารใหนอยลง 
3.   นั่งหรือเดินในทาทางที่รูสึกสบายใจ 4.  ไมฟงบุคคลรอบขางที่พูดถึงตนเอง 

 ก.  1 , 2 
 ข.  2 ,  3 
 ค.  1 ,  3 
 ง.  3 ,  4 
4.   ถาเลือกทางเลือกตามที่ไดระบุไวขอที่ 3  จะเกิดผลดีและผลเสียของแตละทางเลือกอยางไร 
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 1.   ผลดี  คือ  ทําใหบุคลิกภาพดี   ผลเสีย  คือ  รูสึกวาเกะกะเกงกาง 
 2.   ผลดี  คือ  รางกายจะไดเติบโตไมแตกตางจากเพื่อน  ผลเสีย  ทําใหรางกายโตชากวาปกติ 
 3.  ผลดี  คือ  ทําใหรูปรางไมแตกตางจากเพื่อน  ผลเสีย  ทําใหเสียบุคลิกภาพ 
 4.  ผลดี  คือ  สบายใจ  ผลเสีย  อาจจะเปนที่ไมพอใจของบุคคลอื่นได 
 ก.  1 , 3 
 ข.  2 , 3 
 ค.  1 , 2 
 ง.  3 , 4 
5.  ถานักเรียนเปนสินใจ  นักเรียนจะตัดสินใจเลือกทางเลือกในขอใดจึงจะเหมาะสมที่สุด 

ก.   ฝกนั่งและเดินตัวตรง 
ข..  รับประทานอาหารใหนอยลง 
ค.   นั่งหรือเดินในทาทางที่รูสึกสบายใจ 
ง.  ไมฟงบุคคลรอบขางที่พูดถึงตนเอง 

 

อานสถานการณท่ี  2  แลวตอบคําถามขอท่ี  6-10 
สถานการณท่ี  2 

 

 

 สมโชคเปนคนรูปรางหนาตาดี  เรียนเกง  เปดเผย  มีนิสัยพูดตรงไปตรงมาอยางที่คิด  และชอบชวยเหลือ
เพื่อน  สวนเดชาซึ่งเปนเพื่อนรวมหองของสมโชค  เปนคนมีนิสัยออนโยนและพูดจาสุภาพเขาไมเคยตําหนิหรือวา
กลาวใครชอบชวยเหลือผูอื่นเชนกัน  เมื่อเพื่อนรวมช้ันมีปญหามักจะปรึกษาหรือขอความชวยเหลือจากเดชากอน
เสมอ  ถาไมพบเดชาจึงจะไปปรึกษาหรือขอความชวยเหลือจากสมโชค  ถาหากมีการแบงกลุมทํางานเพื่อน ๆ  ก็
มักจะเลือกอยูกลุมเดียวกับเดชา  สมโชคมักรูสึกนอยใจตนเองและไมพอใจเพื่อน  เขาจึงไปคุยใหเพื่อนสนิทฟง  
เพื่อนจึงบอกวา  “นายเปนคนมีน้ําใจมีนิสัยเปดเผยแตการที่พูดอะไรตรงเกินไปหรือคิดอยางไรแลวพูดอยางนั้น  
บางคนจะไมยอมรับฟง”  ถานักเรียนเปนสมโชคจะเลือกปฏิบัติตนอยางไร 
 

6.  ปญหาจากสถานการณคืออะไร 
 ก. สมโชคไมไวใจเพื่อนรวมชั้น 
 ข.  สมโชคตองการเอาชนะเดชา 
 ค.  สมโชคไมอยากใหเดชาเกงกวาตน 

ง. สมโชคมีลักษณะการพูดจาที่ตองปรับปรุง 
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7.  ขอมูลตอนใดจากสถานการณที่นํามาประกอบการตัดสินใจเพื่อใหเกิดประโยชนมากที่สุด 
 ก.  สวนมากคนชอบพูดนอย 
 ข.  สวนมากคนนิยมคนเรียนเกง 
 ค.  ควรใหความชวยเหลือเฉพาะเพื่อนสนิท 
 ง.  คงสวนมากชอบคนพูดจาสุภาพออนโยน 
8. ทางเลือกที่กําหนดไวในสถานการณคือทางเลือกในขอใด 

 
  1.  พูดตรงอยางที่ใจคิด   2.  ไมพูดมาก 
  3.  พูดถนอมน้ําใจคน   4.  ชวยเหลือเฉพาะคนที่ไวใจเรา 

 
 ก.  1 , 3 
 ข.  2 , 3 
 ค.  2 , 4 
 ง.  3 , 4 
9.   ถาเลือกทางเลือกตามที่ไดระบุไวขอที่  8  จะเกิดผลดีและผลเสียของแตละทางเลือกอยางไร 
 
 1.   ผลดี  คือ  ส่ือสารไดรวดเร็วและตรงประเด็น   ผลเสีย  คือ  เพื่อนอาจจะไมพอใจ 
 2.   ผลดี  คือ  ไมมีเรื่องทําใหไมสบายใจ  ผลเสีย  ทําใหมีเพื่อนนอย 
 3.   ผลดี  คือ  มีความสบายใจ  ผลเสีย  อาจจะเปนที่ไมพอใจของบุคคลอื่นได 
 4.   ผลดี  คือ  ทําใหเปนที่รักของเพื่อน  ผลเสีย  ทําใหเพื่อนขอความชวยเหลือบอย ๆ 
 
 ก.  1 , 3 
 ข.  2 , 3 
 ค.  1 , 4 
 ง.  3 , 4 
10.  ถานักเรียนเปนสมโชค  นักเรียนจะตัดสินใจเลือกทางเลือกในขอใดจึงจะเหมาะสมที่สุด 
 ก.  พูดตรงอยางที่ใจคิด 
 ข.  ไมพูดมาก 
 ค.  พูดถนอมน้ําใจคน 
 ง.  ชวยเหลือเฉพาะคนที่ไวใจเรา 
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อานสถานการณท่ี  3  แลวตอบคําถามขอท่ี  11 - 15 
 

สถานการณท่ี  3 
 

 

 ในตอนสายของวันเสารวันหนึ่งแมของสมศักดิ์ออกไปธุระนอกบาน  จึงใหสมศักดิ์อยูเฝาบานคนเดียว  
ขณะที่สมศักดิ์ดูรายการโทรทัศนที่สมศักดิ์ชอบมากก็เปนเวลาเที่ยงพอดี  ก็รูสึกหิวขาง  เขาจึงไปสํารวจที่ตูกับขาว
พบวามีแตปลากระปองอยางเดียว  ที่ฉลากระบุ วัน เดือน ป  ซึ่งควรบริโภคหมดอายุไปสองเดือนแลว  สมศักดิ์คิด
วาถารับประทานเขาไปอาจจะทําใหทองเสีย  เขานึกไดวาที่ปากซอยมีรานขายกวยเตี๋ยวแตตองปนจักรยานออกไป  
1  กิโลเมตร  ซึ่งเปนระยะทางไกลพอสมควรตอนนี้สมศักดิ์หิวมาก  ถานักเรียนเปนสมศักดิ์จะเลือกปฏิบัติอยางไร 
 

 

11.  ปญหาจากสถานการณคืออะไร 
 ก.  สมศักดิ์ไปปากซอยคนเดียวไมได 
 ข.  สมศักดิ์ไมมีจักรยานถีบไปปากซอย 
 ค.  การรับประทานอาหารของสมศักดิ์ 
 ง.  สมศักดิ์ชอบดูรายการโทรทัศน 
12.  ขอมูลตอนใดจากสถานการณที่นํามาประกอบการตัดสินใจเพื่อใหเกิดประโยชนมากที่สุด 
 ก.  ระยะทางจากบานไปรานกวยเตี๋ยวหาง  1  กิโลเมตร 
 ข.  สมศักดิ์ไมมีเงินซื้อกวยเกี๋ยว 
 ค.  รับประทานอาหารกระปองหมดอายุทําใหทองเสีย 
 ง.  ไมจําเปนตองรับประทานอาหารมื้อเที่ยง 
13.  ทางเลือกที่กําหนดไวในสถานการณคือทางเลือกในขอใด 

 

 

1.  ไมรับประทานอาหารกลางวัน  2.  รับประทานขาวกับปลากระปองที่หมดอายุ 
3.  รอแมซ้ือกวยเตี๋ยวมาฝาก   4.  ไปซื้อกวยเตี๋ยวปากซอยมารับประทาน 

 

 

 ก.  1,  2 
 ข.  2 ,  4 
 ค.  1 ,  3 
 ง.  3 ,  4 
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14. ถาเลือกทางเลือกตามที่ไดระบุไวขอที่  13  จะเกิดผลดีและผลเสียของแตละทางเลือกอยางไร 
 

 1.   ผลดี  คือ ทําใหประหยัดอาหารไปหนึ่งมื้อ   ผลเสีย  คือ  อาจจะทําใหปวดทองได 
 2.   ผลดี  คือ  ไดรับประทานอาหารเที่ยง   ผลเสีย  คือ  อาจทําใหทองเสียได 
 3.   ผลดี  คือ  ทําใหไดรับประทานอาหารเที่ยง   ผลเสีย  เหนื่อยและเสียเวลาในการไปซื้อ 
 4.   ผลดี  คือ  ไมมีภาระเรื่องอาหารเที่ยงของตน  ผลเสีย  แมอาจจะไมไดซ้ือมาฝาก 
 

 ก.  1 , 3 
 ข.  2 , 3 
 ค.  1 , 4 
 ง.  3 , 4 
15.  ถานักเรียนเปนสมศักดิ์  นักเรียนจะตัดสินใจเลือกทางเลือกในขอใดจึงจะเหมาะสมที่สุด 
 ก.  ไมรับประทานอาหารกลางวัน 
 ข.  รับประทานขาวกับปลากระปองที่หมดอายุ 
 ค.  รอแมซ้ือกวยเตี๋ยวมาฝาก 
 ง.  ไปซื้อกวยเตี๋ยวที่ปากซอยมารับประทาน 
 

อานสถานการณท่ี  4  แลวตอบคําถามขอท่ี  16 - 20 
 

สถานการณท่ี  4 
 
   

 แกวและกลาเปนเพื่อนสนิทกันทั้งสองคนกําลังเรียนอยูช้ันประถมศึกษาปที่  6  หลังจาก 
เลิกเรียนแลวทั้งสองคนจะทําการบานดวยกันหลังจากทําการบานเสร็จแลวก็ชวนกันไปเลนฟุตบอลที่สนามโรง
เรียนเย็นวันนี้ก็เชนกันแกวและกลาชวนกันไปเลนฟุตบอลตามปกติระหวางทางใดพบกับกลุมรุนพี่กําลังดมกาว
และสูบบุหรี่และบอกเขาทั้งสองวา   “ลองครั้งเดียวไมทําใหติดหรอก”  กลายืนคุยกับรุนพี่และบอกใหแกวไปเลน
ฟุตบอลที่โรงเรียนคนเดียวแตแกวหามไวและบอกกลาวา  “สารระเหยและบุหรี่เปนอันตรายตอรางกาย”  ถานัก
เรียนเปนกลาจะเลือกปฏิบัติอยางไร 
 

 

16.  ปญหาจากสถานการณคือตัวเลือกใด 
 ก.  แกวทําการบานไมได 
 ข.  แกวจะเลิกคบกับกลา 
 ค.  แกวจะไมชวนกลาไปเลนฟุตบอล 
 ง.  การใชเวลาวางของกลา 
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17.  ขอมูลตอนใดจากสถานการณที่นํามาประกอบการตัดสินใจเพื่อใหเกิดประโยชนมากที่สุด 
 ก.  รุนพี่ชวยสอนใหกลาทําการบานได 
 ข.  สารระเหยและบุหร่ีเปนอันตรายตอรางกาย 
 ค.  คนที่ติดสารระเหยและบุหร่ีสามารถรักษาใหหายได 
 ง.  การเลนฟุตบอลไมจําเปนตองฝกซอมทุกวัน 
18.  ทางเลือกที่กําหนดไวในสถานการณคือทางเลือกในขอใด 

 
1.  ไปเลนฟุตบอลที่โรงเรียน  2.  อยูรอใหรุนพี่สอนทําการบาน 
3.  เลิกคบแกวเปนเพื่อน  4.  ลองดมกาวและสูบบุร่ี 

 
 ก.  1 ,  2 
 ข.  1 ,  4 
 ค.  2 ,  3 
 ง.  3 ,  4 
19.  ถาเลือกทางเลือกตามที่ไดระบุไวขอที่   23   จะเกิดผลดีและผลเสียของแตละทางเลือกอยางไร 
 
 1.   ผลดี  คือ  ไดออกกําลังกาย   ผลเสีย  คือ  รุนพี่อาจจะไมพอใจ 
 2.   ผลดี  คือ  ทําใหรุนพี่พอใจ   ผลเสีย  เปนอันตรายตอรางกาย 
 3.   ผลดี  คือ  แกวจะไดไมมากวนใจอีก   ผลเสีย  ทําใหไมมีคนคอยเตือน 
 4.   ผลดี  คือ  ทําการบานไดดีขึ้น   ผลเสีย  คือ  กลาอาจจะเกลียดรุนพี่ 
 
 ก.  1 , 2 
 ข.  2 , 3 
 ค.  2 , 4 
 ง.  3 , 4 
20.  ถานักเรียนเปนกลา  นักเรียนจะตัดสินใจเลือกทางเลือกในขอใดจึงจะเหมาะสมที่สุด 
 ก.  ไปเลนฟุตบอลที่โรงเรียน 
 ข.  ลองดมกาวและสูบบุหร่ี 
 ค.  เลิกคบแกวเปนเพื่อน 
 ง.  อยูรอใหรุนพี่สอนทําการบาน 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
กลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต  เร่ือง  ตัวเรา  ชั้นประถมศึกษาปท่ี  6 

 
คําชี้แจง 
 1.  แบบทดสอบมีทั้งหมด  30  ขอ  ใชเวลา  40  นาที 
 2.  แบบทดสอบเปนแบบเลือกตอบคําถามแตละขอมีคําตอบ  4  ตัวเลือก  คือ  ก  ข  ค  
และ ง  
 3.  ใหนักเรียนเลือกคําตอบที่ถูกที่สุดเพียงคําตอบเดียว  โดยทําเครื่องหมาย  x  ลงในชองใหตรงกับ  ก  
ข  ค  และ  ง  ในกระดาษคําตอบ 
 
ตัวอยาง 
 0)  ขอใดเปนโรคติดตอที่ยังไมมียารักษาใหหายขาดได 
  ก.  อหิวาตกโรค   ข.  กาฬโรค 
  ค.  โรคเอดส   ง.  โรคเทาชาง 
กระดาษคําตอบ 
 
    

ขอ ก ข ค ง 
0   x  
00  x   
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แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
กลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต  เร่ือง  ตัวเรา  ชั้นประถมศึกษาปท่ี  6 

จํานวน  30  ขอ   เวลา   40  นาที 
            
 
คําชี้แจง  .ใหนักเรียนเขียนเครื่องหมาย x ขอที่ถูกที่สุดลงในกระดาษคําตอบเพียงคําตอบเดียว 
 

1.  เมื่อยางเขาสูวัยรุนการเปลี่ยนแปลงดานรางกายที่เห็นไดชัดเจนทั้งชายและหญิงคือขอใด 
 ก.  เร่ิมมีหนวดเครา 
 ข.  ทรวงอกใหญขึ้น 
 ค.  สวนสูง และน้ําหนักเพิ่มขึ้น 
 ง.  ตะโพกขยายใหญ 
2.  “ตองรับประทานอาหารที่มีธาตุเหล็กมากเปนพิเศษ”  ตรงกับขอใด 

ก.  เมื่อทองเสียบอย ๆ 
ข.  เมื่อตองทํางานที่ใชแรงกาย 
ค.  เมื่ออยูในชวงสอบ 
ง.  เมื่ออยูในชวงมีประจําเดือน 

3.  “รางกายเติบโตเร็ว  ตองการเปนท่ียอมรับของกลุม”  นากลาวถึงบุคคลในขอใด 
ก.  คุณพอของหนูแดง 
ข.  หนูแดงนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  3 
ค.  ตอม  พี่ชายของหนูแดงเรียนอยูช้ัน มัธยมศึกษาปที่  3 
ง.  พราว  หลานของหนูแดงเรียนอนุบาล  2 

4.  ขณะมีประจําเดือนควรจะเลือกรับประทานอาหารในขอใดมากเปนพิเศษ 
ก.  แตงโม 
ข.  ผัดเครื่องในไก 
ค.  ยําปลาหมึก 
ง.  ผัดผักบุง 

 
 
 



 150

 
5.  สมชายมักจะถูกเพื่อนลอเสมอหลังจากที่เสียงของเขาเริ่มแตก  เขาจึงไมคอยคุยและมัก  
      จะเก็บตัวอยูคนเดียว  การกระทําของเพื่อนๆของสมชายเหมาะสมหรือไม 
 ก.  เหมาะสมเพราะเสียงของเขาฟงแปลกดี 
 ข.  เหมาะสมเพราะเสียงของเขาไมเหมือนกับคนอื่นๆ 

ค.  ไมเหมาะสมเพราะเปนการเปลี่ยนของรางกายตามธรรมชาติ 
ง.  ไมเหมาะสมเพราะสมชายอาจจะขาดเรียนได 

6.  ขอใดเปนความหมายของบุคลิกภาพ 
 ก.  พฤติกรรม  ทาทีของบุคคล 
 ข.  การเติบโตของรางกาย 
 ค.  การไดรับความไวใจจากผูอ่ืน 
 ง.  การยอมรับจากเพื่อนๆ 
7.  ความหมายของ “มนุษยสัมพันธ” คือ  ขอใด 
 ก.  การตรงตอเวลา 
 ข.  กลาคิดกลาตัดสินใจ 
 ค.  การสรางสัมพันธในการอยูรวมกับผูอ่ืน 
 ง.  มีความมั่นใจในตนเองสูง 
8.  คนที่ไมมีมนุษยสัมพันธจะเกิดผลเสียอยางไร 
 ก. ทําใหไมมีเพื่อน 
 ข. ทําใหตองทํางานหนัก 
 ค. ทําใหไมไดเปนนักกีฬา 
 ง. ทําใหเรียนหนังสือไมเกง 
9.  โรคในขอใดเปนโรคที่เกิดจากการขาดสารอาหาร 
 ก.  ไขหวัด 
 ข.  กาฬโรค 
 ค.  อหิวาตกโรค 
 ง.  ปากนกกระจอก 
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10.  เพื่อปองกันโรคคอพอกที่อาจเกิดขึ้นกับนักเรียน  ควรเลือกรับประทานอาหารในขอใด  
 ก.  นม 

  ข.  ตับ 
 ค.  ปลาดุก 
 ง.  ปลาทู 
11.  นองของสมขาดสารอาหารประเภทโปรตีน  สมควรจะเลือกทําขนมในขอใดใหนอง  
        รับประทาน 
 ก.  ขนมเคก 
 ข.  สังขยาถั่ว 
 ค.  ขนมตม 
 ง.  ขนมชั้น 
12.  มาลีซ้ือผักกาดขาวมาแกงจืด  เธอจึงเลือกซื้อผักกาดขาวที่ใบมีรูพรุนการกระทําของ   
       มาลีถูกตองหรือไม 

ก.  ผิดเพราะจะทําใหแกงจืดไมนากิน 
ข.  ถูกเพราะผักที่ใบไมสวยจะมีคุณคาทางอาหารมาก 
ค.  ผิดเพราะผักที่มีใบมีรูพรุนจะสกปรก 
ง.  ถูกเพราะผักที่ใบมีรูพรุนจะมียาฆาแมงปนอยูนอย  หรืออาจจะไมฉีดยาฆาเลย 

13.  ผูที่เปนโรคเบาหวานไมควรรับประทานอาหารประเภทใดมาก 
   ก. ไขมัน 
   ข. โปรตีน 
   ค. วิตามิน  ผลไม 

 ง.  คารโบไฮเดรต 
14.  การรับประทานใหปลอดภัยควรคํานึงถึงขอใดมากที่สุด 
 ก.  ความสะอาดของอาหาร 
 ข.  ความนารับประทานของอาหาร 
 ค.  ความตองการของรางกาย 
 ง.  ความสะดวกในการเลือกซื้อ 
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 15.  ถารับประทานขาวราดแกงเนื้อ  รางกายจะไดรับสารอาหารชนิดใดมากที่สุด 
  ก.  โปรตีนและวิตามิน 
  ข.  แคลเซียมและฟอสฟอรัส 
  ค.  โปรตีนและคารโบไฮเดรต 
  ง.  ไขมันและวิตามินซี 
 16.  ขอใดไมใชลักษณะของคนที่ติดส่ิงเสพติด 
  ก.  มีความมั่นใจในตัวเอง 
  ข.  ซูบผอม 
  ค.  ซึมเซา 
  ง.  หงุดหงิด 
 17.  ขอใดกลาวถูกตองเกี่ยวกับสิ่งเสพติด 
  ก.  การติดยาเสพติดไมมีทางรักษาใหหายได 
  ข.  ยาเสพติดที่ใหโทษรายแรงคือเฮโรอีน 
  ค.  เด็กที่ติดยาเสพมักมาจากครอบครัวที่รํ่ารวย 
  ง.  การสูดดมทินเนอรทําใหหายจากอาการหวัดได 

18.  การเสพสิ่งเสพติดในขอใดทําใหเกิดความเสียหายตอสวนรวมมากที่สุด 
  ก.  กินยานอนหลับกอนนอน 
  ข.  กินยากระตุนประสาทในขณะขับรถ 
  ค.  ดื่มเบียรขณะรับประทานอาหาร 
  ง.  ดื่มน้ําอัดดมแทนน้ําเปลาเปนประจํา 
 19.  เมื่อนักเรียนเกิดปญหาขึ้นกับตนเองควรแกไขอยางไรจึงเหมาะสมที่สุด 
  ก.  ขอคําแนะนําจากผูปกครอง 
  ข.  ปรึกษาเพื่อนใกลชิด 
  ค.  เก็บตัวอยูคนเดียวเงียบ ๆ 
  ง. ไปทองเที่ยวในที่ตาง ๆ 
 20.  บุคคลในขอใดมีโอกาสตายเร็วที่สุด 

ก.  เกงสูบกัญชา 
ข.  แบนสูบเฮโรอีน 
ค.  ดําดื่มเหลาทุกวัน 
ง.  เขียวสูบบุหร่ีมวนตอมวน 
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21.  การแกปญหาเรื่องยาเสพติดในขอใดเปนการกระทําที่ถูกตองที่สุด 
  ก.  พยายามอยูไกลสิ่งเสพติด 
  ข.  ทดลองเสพเพื่อใหรูแลวเลิกเด็ดขาด 
  ค.  ศึกษาหาความรูเกี่ยวกับสิ่งเสพติดและหาทางปองกัน 
  ง.  ไมเชื่อคําพูดของใครงาย ๆ   
 22.  มีการกลาววา  “สิ่งเสพติดทําลายเศรษฐกิจของชาตินั้น”  จริงหรือไม 
  ก.  จริงเพราะทําใหเงินทองรั่วไหลไปตางประเทศ 
  ข.  จริงเพราะสิ่งเสพติดมีราคาแพง 
  ค.  จริงเพราะตองสั่งซ้ือจากตางประเทศ 
  ง.  จริงเพราะผูเสพไมสามารถประกอบอาชีพทําใหเสียแรงงาน 
 23.  อวัยวะใดที่มีความสัมพันธกันนอยที่สุด 
  ก.  จมูก - หลอดลม 
  ข.  กระเพาะอาหาร - ไต 
  ค.  ไต - กระเพาะปสสาวะ 
  ง.  หัวใจ - ปอด 
 24.  ถาไมรับประทานอาหารใหเปนเวลาบอย ๆ จะสงผลตอรางกายอยางไร 

ก.  อาจทําใหรางกายซูบผอมได 
ข.  รางกายอาจจะไมแข็งแรงได 
ค.  อาจทําใหเปนโรคขาดสารอาหารได 
ง.  อาจทําใหเปนโรคกระเพาะอาหารได 

 25.  การกลั้นปสสาวะบอย ๆ เปนการกระทําที่ถูกตองหรือไม 
ก.  ถูกตองเพราะบางครั้งก็มีความจําเปน 
ข.  ไมถูกตองเพราะจะทําใหปวดทอง 
ค.  ถูกตองเพราะตองดูสภาพแวดลอมดวย 
ง.  ไมถูกตองเพราะอาจทําใหเปนโรคนิ่วได 

 26.  เพื่อปองกันไมใหเปนโรคเกี่ยวปอดนักเรียนควรหลีกเล่ียงการปฏิบัติในขอใด 
  ก.  วายน้ําขณะอากาศรอน 
  ข.  ออกกําลังกายในฤดูหนาว 
  ค.  เอามือปดจมูกเวลาไอหรือจาม 
  ง.  นอนเปดพัดลมเปาที่หนาอกทั้งคืน 
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27.  โรคในขอใดแตกตางไปจากขออ่ืน 
  ก.  โรคหัวใจ 
  ข.  โรคมะเร็ง 
  ค.  โรคเบาหวาน 
  ง.  โรคไขเลือดออก 
 28.  การพักผอนที่ดีที่สุดคือขอใด 
  ก.  ดูโทรทัศน 
  ข.  เที่ยวชายทะเล 
  ค.  อานหนังสือ 
  ง.  นอนหลับ 
 29.  ถารางกายไดรับการพักผอนไมเพียงพอมีผลกระทบในขอใด 
  ก.  ทําใหกระปรี้กระเปรา 
  ข.  ทําใหราเริง 
  ค.  ทําใหออนเพลีย 
  ง.  ทําใหสดชื่น 
 30.  ผูที่หายจากการปวยใหม ๆ ควรออกกําลังดวยวิธีใดเพราะเหตุใด 

ก.  เดินเลน  เพื่อใหเหนื่อยนอย 
ข.  วิ่งรอบบาน  เพื่อใหแขนขาตื่นตัว 
ค.  วายน้ํา  เพื่อใหรางกายไดเคลื่อนไหวทุกสวน 
ง.  เลนปงปอง  เพื่อใหความวองไวกลับคืนมา 

 
           
 

 
⌫

 
 
 
 
 
 


	¤ÇÒÁà»ç¹ÁÒ¢Í§»ÑËÒáÅÐ»ÑËÒ
	ÊÁÁµÔ°Ò¹
	
	
	
	¤ÇÒÁÊÓ¤ÑáÅÐ»ÃÐâÂª¹ì
	¢Íºà¢µ¢Í§¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ





	¹ÔÂÒÁÈÑ¾·ìà©¾ÒÐ
	
	ÇÔ¸Õ¤Ô´áººâÂ¹ÔâÊÁ¹ÊÔ¡ÒÃ·Ñé§  10  
	ÇÔ¸Õ¤Ô´·Ñé§  10  ÇÔ¸Õ¹ÕéµèÒ§ÍÔ§ÍÒ
	
	
	
	º··Õè  3
	ÇÔ¸Õ´Óà¹Ô¹¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ






	¡ÅØèÁµÑÇÍÂèÒ§
	áººá¼¹¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ
	µÒÃÒ§  4  áººá¼¹¡ÒÃ·´ÅÍ§
	à¤Ã×èÍ§Á×Í·Õèãªéã¹¡ÒÃ·´ÅÍ§
	¡ÒÃÊÃéÒ§áÅÐ¡ÒÃËÒ¤Ø³ÀÒ¾à¤Ã×èÍ§Á�
	¼ÙéÇÔ¨ÑÂ´Óà¹Ô¹¡ÒÃÊÃéÒ§µÒÁÅÓ´Ñº�
	¢éÍÂèÍÂ·Õè  5  µÑ´ÊÔ¹ã¨àÅ×Í¡  à»ç�
	ÇÔ¸Õ´Óà¹Ô¹¡ÒÃ·´ÅÍ§
	µÒÃÒ§  8  áÊ´§àÇÅÒ·Õèãªéã¹¡ÒÃ·´Å�
	
	
	
	
	
	ÊÑ»´ÒËì
	á¼¹¡ÒÃÊÍ¹
	ÇÑ¹  à´×Í¹  »Õ
	àÇÅÒ
	¡ÅØèÁµÑÇÍÂèÒ§






	¡ÒÃÇÔà¤ÃÒÐËì¢éÍÁÙÅ
	Ê¶ÔµÔ·Õèãªéã¹¡ÒÃÇÔà¤ÃÒÐËì
	2.  ¤èÒÊ¶ÔµÔ¾×é¹°Ò¹¨Ò¡¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ
	N
	S
	N
	S

	3.  ¼Å¡ÒÃÇÔà¤ÃÒÐËì¢éÍÁÙÅà¾×èÍ·´Ê�
	
	º··Õè  5


	ÊÁÁµÔ°Ò¹
	ÇÔ¸Õ´Óà¹Ô¹¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ
	
	
	à¤Ã×èÍ§Á×Í·Õèãªéã¹¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ



	ÇÔ¸Õ´Óà¹Ô¹¡ÒÃ·´ÅÍ§
	¡ÒÃÇÔà¤ÃÒÐËì¢éÍÁÙÅ
	ÊÃØ»¼Å¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ
	¡ÒÃÍÀÔ»ÃÒÂ¼Å
	¢éÍàÊ¹Íá¹Ð
	
	
	
	
	Ë¹Ñ§Ê×Í





	ÇÔ·ÂÒ¹Ô¾¹¸ì
	ÃÍ§¤³º´Õ½èÒÂÇÔªÒ¡ÒÃ   »¯ÔºÑµÔÃÒ�
	â·Ã 0  7331  2397
	àÃÕÂ¹  ÍÒ¨ÒÃÂìãËèâÃ§àÃÕÂ¹ºéÒ¹¹�
	ÃÍ§¤³º´Õ½èÒÂÇÔªÒ¡ÒÃ   »¯ÔºÑµÔÃÒ�
	â·Ã 0  7331  2397
	àÃÕÂ¹  ÍÒ¨ÒÃÂìãËèâÃ§àÃÕÂ¹ÇÑ´à·�
	ÃÍ§¤³º´Õ½èÒÂÇÔªÒ¡ÒÃ   »¯ÔºÑµÔÃÒ�
	â·Ã 0  7331  2397
	àÃÕÂ¹  ¼ÙéÍÓ¹ÇÂ¡ÒÃâÃ§àÃÕÂ¹ÇÑ´ºè�
	´éÇÂ¹Ò§ÊÒÇÊÒÂ¾Ô¹  ÁÕÊØ¢  ¹Ñ¡ÈÖ¡É�
	ÃÍ§¤³º´Õ½èÒÂÇÔªÒ¡ÒÃ   »¯ÔºÑµÔÃÒ�
	â·Ã 0  7331  2397
	
	
	
	
	
	ÀÒ¤¼¹Ç¡  3






	¡ÒÃËÒ¤Ø³ÀÒ¾à¤Ã×èÍ§Á×Í·Õèãªéã¹¡�
	R
	IOC
	R
	IOC
	R
	IOC
	R
	IOC
	R
	IOC
	
	
	
	
	á¼¹¡ÒÃÊÍ¹ÊÓËÃÑº¡ÒÃÊÍ¹µÒÁ»¡µÔ
	á¼¹¡ÒÃÊÍ¹ÊÓËÃÑº¡ÒÃÊÍ¹µÒÁá¹ÇâÂ¹�






	ÇØ²Ô¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ
	µÓáË¹è§áÅÐÊ¶Ò¹·Õè·Ó§Ò¹



