
บทที่  1 
 

บทนํา 
 

ความเปนมาของปญหาและปญหา 
 

การศึกษาระดับประถมศึกษาเปนการศึกษาขั้นพื้นฐานที่มุงพัฒนาผูเรียนใหสามารถ
พัฒนาคุณภาพชีวิตใหพรอมที่จะทําประโยชนกับสังคมตามบทบาท  และหนาที่ของตนในฐานะ 
พลเมืองดี  ตามระบอบการปกครองแบบประชาธิปไตยที่มีพระมหากษัตริยเปนประมุข  โดยให 
ผูเรียนมีความรูและทักษะพื้นฐานในการดํารงชีวิตทันตอการเปลี่ยนแปลงมีสุขภาพสมบูรณทั้งทาง
รางกายและจิตใจ  ทํางานเปนและครองชีวิตอยางสงบสุข  ซ่ึงการใหผูเรียนมีความสามารถดังกลาว
ไดจําเปนตองจัดมวลประสบการณใหผูเรียนเกิดการเรียนรูใน  5  กลุมประสบการณ  ดังนี้ 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2535 : 1 – 2)   

กลุมที่  1  กลุมทักษะที่เปนเครื่องมือการเรียนรู  ประกอบดวย  ภาษาไทย  และ
คณิตศาสตร 

กลุมที่  2  กลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต  วาดวยกระบวนการแกไขปญหาของชีวิต
และสังคมโดยเนนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรเพื่อความดํารงอยูและการดําเนินชีวิตที่ดี 

กลุมที่  3  กลุมสรางเสริมลักษณะนิสัย  วาดวยกิจกรรมที่เกี่ยวกับการสรางนิสัย  คา
นิยม  เจตคติ  และพฤติกรรม  เพื่อนําไปสูการมีบุคลิกภาพที่ดี 

กลุมที่  4  กลุมการงานและพื้นฐานอาชีพ  วาดวยประสบการณทั่วไปในการทํางาน      
และความรูพื้นฐานในการประกอบอาชีพ 

กลุมที่  5  กลุมประสบการณพิเศษ  วาดวยกิจกรรมตามความสนใจของผูเรียน 
หลักสูตรประถมศึกษา  พุทธศักราช  2521( ฉบับปรับปรุง  พ.ศ.  2533 ) ไดกําหนด

วิชากลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตเปนกลุมประสบการณหนึ่งใน  5  กลุม  ที่จัดการศึกษาเพื่อให
ผูเรียนไดเรียนรูเกี่ยวกับมนุษยและสิ่งแวดลอมในดานอนามัย  ประชากร  การเมือง  การปกครอง  
ศาสนา  วัฒนธรรม  วิทยาศาสตร  เทคโนโลยี  และสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติโดยมุงใหผูเรียนได
เรียนรูถึงสภาพปญหา  กระบวนการแกปญหา  และสามารถนําประสบการณเหลานี้ไปใชใหเปน
ประโยชนตอการดํารงชีวิต (กระทรวงศึกษาธิการ, 2535 : 1-2) 
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หลักสูตรประถมศึกษาพุทธศักราช  2521 (ฉบับปรับปรุง  พ.ศ.  2533) ไดกําหนด
ความมุงหวังวิชาสรางเสริมประสบการณชีวิต  ที่ตองการใหเกิดแกผูเรียน  ดังนี้ 

1.  มีความเขาใจพื้นฐานและปฏิบัติตนไดถูกตองในดานสุขภาพอนามัยทางรางกาย
และ  จิตใจทั้งสวนบุคคลและสวนรวม 

2.  มีความรูและทักษะพื้นฐานเกี่ยวกับสังคมและธรรมชาติ  มีนิสัยใฝหาความรูอยู
เสมอ 

3.  สามารถปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอมที่เปลี่ยนแปลง 
4.  มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  สามารถนําความรูทางวิทยาศาสตรและ

เทคโนโลยีมาใชใหเปนประโยชนในชีวิตประจําวันได 
5.  มีความรู  ความเขาใจเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางมนุษยกับสิ่งแวดลอม 
6.  มีความเขาใจ  เล่ือมใสในการปกครองระบอบประชาธิปไตย  อันมีพระมหากษัตริย

เปนประมุข 
7.  เขาใจหลักการอยูรวมกันในสังคม  โดยตระหนักในหนาที่  ความรับผิดชอบปฏิบัติ

ในขอบเขตแหงสิทธิเสรีภาพ 
8.  มีความภูมิใจในความเปนไทย  และความเปนเอกราชของชาติ  เทอดทูนสถาบัน

ชาติ  ศาสนา  พระมหากษัตริย (กระทรวงศีกษาธิการ,2535 : 25) 
เมื่อพิจารณาจุดประสงคทั้ง  8  ขอ  กลาวไดวากลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต  เปน

วิชาหนึ่งที่มีความสําคัญ  เนื่องจากมุงหวังที่จะพัฒนาผูเรียนใหสามารถนําส่ิงที่เรียนรูไปใชใหเปน
ประโยชนในการดํารงชีวิต  นอกจากนี้ยังสงเสริมใหผูเรียนไดพัฒนาไปพรอม ๆ กันใน  3  ดาน  คือ           
(แรมสมร  อยูสถาพร, 2533 : 61-62) 

1.  พัฒนาตนเอง (ชีวิต) โดยใหผูเรียนมีทักษะในการเรียนรูคงสภาพอานออกเขียนได    
และคิดคํานวณได  มีความเขาใจเกี่ยวกับตนเองธรรมชาติ  ส่ิงแวดลอมและการเปลี่ยนแปลงของ
สังคม  สามารถปฏิบัติตนในการรักษาสุขภาพอนามัยของตนเองและครอบครัว  สามารถวิเคราะห
ลักษณะและเสนอแนวทางแกไขปญหาที่เกิดขึ้นกับตนเองและครอบครัวไดอยางมีเหตุผลดวยทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร  มีความภาคภูมิใจในความเปนคนไทย  มีนิสัยไมเห็นแกตัว  ไมเอา
เปรียบผูอ่ืน  และอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข  มีนิสัยรักการอานและใฝหาความรูอยูเสมอ 

2.  พัฒนาอาชีพ  โดยใหผูเรียนมีความรูทักษะพื้นฐานในการทํางานมีนิสัยรักการ
ทํางาน  และสามารถทํางานรวมกับผูอ่ืนได 
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3.  พัฒนาสังคม  โดยใหผูเรียนมีความรู  ความเขาใจเกี่ยวกับสภาพและการเปลี่ยน
แปลงของสังคมในบานและชุมชนสามารถปฏิบัติตนตามบทบาทและหนาที่ในฐานะสมาชิกที่ดีของ
บานและชุมชน  ตลอดจนอนุรักษและพัฒนาสิ่งแวดลอม  ศิลปวัฒนธรรมในชุมชนรอบๆ บาน 

สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2539 : 7) ไดเสนอแนวการจัด 
กิจกรรมการเรียนการสอนในกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตไวดังนี้ 

1.  มุงกิจกรรมการเรียนการสอนโดยยึดนักเรียนเปนศูนยกลาง 
2.  เนนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชทักษะตางๆ  เชน  ทักษะกระบวนการ 

9  ประการ  และทักษะกระบวนการอื่นๆ  ตามความเหมาะสม 
3.  มุงใหนักเรียนคนพบ  สรุป  และหาเหตุผลดวยตนเอง  เชน  เลือกทางปฏิบัติหรือ 

สรุปหลักการตางๆ 
4.  จัดกิจกรรมใหนักเรียนทดลองปฏิบัติ  เพื่อใหเกิดความรูดวยตนเอง 
5.  จัดกิจกรรมเพื่อใหหลักและแนวคิดที่ถูกตองแกผูเรียน  เชน  ใหไปอานเอกสาร 

วารสาร  หนังสือพิมพ  ตํารา  จากหองสมุด  ถามผูรู  ฟงวิทยุ  โทรทัศน  สังเกตจากธรรมชาติตาม
ประเด็นที่กําหนด  แลวใหอภิปรายและสรุป 

6.  ในสวนของสาระเนื้อหาวิชานั้นใหครูหาและสรางขึ้นตามสภาพของกิจกรรมเรื่อง
หนวยที่จะเรียนโดยอาศัยหนังสืออานประกอบ  วารสาร  หนังสือพิมพ  ส่ิงแวดลอม 

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  กลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต  ควรใหมีการ 
ยืดหยุนไดบางตามสภาพของทองถ่ิน  เร่ืองที่จะสอนผูเรียนแตละเรื่องควรเหมาะสมกับเนื้อหา
ทักษะกระบวนการตางๆ ที่มุงฝกใหสอดคลองและเหมาะสมกับวัยและระดับชั้น  ความสนใจของ ผู
เรียน  ควรใหผูเรียนไดทํากิจกรรมในรูปแบบตางๆอันเปนประสบการณการเรียนรูดวยตนเอง    ครู
ผูสอนควรระลึกอยูเสมอวา  การใหผูเรียนทํากิจกรรมการเรียนรูตางๆ  มีความจําเปนอยางยิ่งสําหรับ
การเรียนรูในขั้นตอๆ ไปทั้งในแงของการศึกษาเพื่อชีวิต  การแกปญหา  การตัดสินใจ  และการ
ศึกษาในชั้นที่สูงขึ้น 

จากการประเมินผลปลายภาค/ปลายปนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  ระดับจังหวัด 
ตั้งแตปการศึกษา  2541 – 2543  ของจังหวัดนครศรีธรรมราชในกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต
(สํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดนครศรีธรรมราช, 2544 : 25) ซ่ึงปรากฏผลดัง ตาราง 1 – 3 
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ตาราง  1  คาเฉลี่ยรอยละของระดับผลการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6   
  ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดนครศรีธรรมราช  ปการศึกษา  2541 

 
ระดับผลการเรียน  ปการศึกษา  2541 กลุมประสบการณ 

0 1 2 3 4 
ภาษาไทย 
คณิตศาสตร 
ส.ป.ช. 
ส.ล.น. 
ก.พ.อ. 

ภาษาอังกฤษ 

1.49 
8.34 
0.21 
0.02 
0.03 
6.96 

15.55 
25.05 
15.05 
1.77 
2.89 
24.47 

27.91 
26.62 
29.87 
8.34 
10.49 
24.45 

32.70 
21.88 
34.26 
31.07 
35.52 
23.76 

22.35 
18.11 
20.61 
58.80 
51.07 
20.36 

 
ตาราง  2  คาเฉลี่ยรอยละของระดับผลการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6   
                ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดนครศรีธรรมราช  ปการศึกษา  2542 
 

ระดับผลการเรียน  ปการศึกษา  2542 กลุมประสบการณ 
0 1 2 3 4 

ภาษาไทย 
คณิตศาสตร 
ส.ป.ช. 
ส.ล.น. 
ก.พ.อ. 

ภาษาอังกฤษ 

0.47 
8.77 
0.39 
0.19 
0.11 
7.48 

16.09 
27.32 
17.64 
2.12 
2.90 
26.24 

28.28 
25.35 
30.90 
9.10 

12.33 
24.64 

32.49 
20.83 
32.37 
30.49 
36.33 
21.66 

22.67 
17.73 
18.70 
58.10 
48.33 
19.98 
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ตาราง  3  คาเฉลี่ยรอยละของระดับผลการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6   
               ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดนครศรีธรรมราช  ปการศึกษา  2543 
 

ระดับผลการเรียน  ปการศึกษา  2543 กลุมประสบการณ 
0 1 2 3 4 

ภาษาไทย 
คณิตศาสตร 
ส.ป.ช. 
ส.ล.น. 
ก.พ.อ. 

ภาษาอังกฤษ 

1.93 
10.06 
0.57 
0.13 
0.13 
7.45 

16.76 
26.73 
18.18 
2.27 
4.15 
27.32 

27.55 
25.55 
30.69 
10.36 
12.95 
24.22 

30.69 
20.89 
31.76 
32.33 
36.75 
20.92 

23.07 
16.77 
18.80 
54.91 
46.02 
20.09 

 
ที่มา : สํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดนครศรีธรรมราช, 2544 : 25 
จากตารางแสดงผลการประเมินดังกลาว  จะเห็นไดวากลุมสรางเสริมประสบการณ

ชีวิตในปการศึกษา  2541  คาเฉลี่ยรอยละของระดับผลการเรียนของนักเรียนที่ได  0  มีคาเฉลี่ยรอย
ละ 0.21  ในปการศึกษา 2542  มีคาเฉลี่ยรอยละของระดับผลการเรียนของนักเรียนที่ได  0  เพิ่มขึ้น
เปน  0.39  และระดับผลการเรียนของนักเรียนที่ได  0  เพิ่มขึ้นทุกปในปการศึกษา  2543  เพิ่มมากที่
สุด  คือ  ไดคาเฉลี่ยรอยละของนักเรียนที่ได ระดับผลการเรียน 0  เปน  0.57  อาจกลาวไดวาการจัด
การเรียนการสอนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตไมประสบผลสําเร็จเทาที่ควร 

การจัดการเรียนการสอนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตไมประสบความสําเร็จอาจ
เกิดจากสาเหตุดังตอไปนี้ (สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ,2540 : 67) 

1.  การสอนมุงเนนการถายทอดเนื้อหาวิชามากกวาการเรียนรูจากสภาพที่เปนจริง 
2.  การสอนไมเนนกระบวนการที่ใหผูเรียนไดพัฒนาในดาน  การวิเคราะห  

สังเคราะห  การแสดงความคิดเห็น  และการแสวงหาความรูดวยตนเอง 
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2543 : 2-3) กลาววาสาเหตุการจัดการ

เรียนการสอนไมประสบความสําเร็จ  มีดังนี้ 
1.  วิธีการเรียนการสอนยังไมไดเนนกระบวนการใหผูเรียนไดพัฒนาในดาน                      

การคิดสังเคราะห  การแสดงความคิดเห็น  และการแสวงหาความรูดวยตนเอง 
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2.  โรงเรียนไมสรางบรรยากาศ  และสภาพแวดลอมใหเอื้อตอการเรียนรู  เปนอาณา
เขตที่ขาดความสัมพันธกับชีวิตชุมชนหางไกลธรรมชาติ  และแหลงเรียนรูที่ปลุกเราบรรยากาศทาง
ปญญาครอบครัวและชุมชนไมมีโอกาสรวมคิด  รวมสรางกระบวนการเรียนรู 

3.  การสอนยังเปนพฤติกรรมที่จําเจ  และพฤติกรรมถายทอด  สัดสวนการฝกปฏิบัติ  
การฝกคิด  และการอบรม  บมนิสัย  ยังมีนอยกวาการทองบนเนื้อหา  ผูเรียนเคยชินกับการทําตาม  
เชื่อฟง  นั่งนิ่ง  จึงขาดความคลองในการคิดแบบวิทยาศาสตรไมไดรับการปลูกฝงความภูมิใจใน
ศิลปวัฒนธรรมของชาติ   

จากที่กลาวมาจะพบวาการจัดการเรียนการสอนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตไม
ประสบความสําเร็จเกิดจากสาเหตุหลายประการซึ่งสาเหตุประการหนึ่ง  คือ  วิธีการเรียนการสอนยัง
ไมเนนกระบวนการคิด  

นักการศึกษาที่มีความสนใจในเรื่องเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนตามแนว 
พุทธศาสนาไดศึกษาและพบวาการสอนที่ใหนักเรียนไดฝกคิด  เพื่อหาวิธีที่จะแกไขปญหา   
ขอจํากัด  ขอบกพรองตางๆ โดยเฉพาะ  สุมน  อมรวิวัฒน ( 2535 : 36) ไดศึกษาและใหความเห็นวา  
การจัดการเรียนการสอนที่สําคัญประการหนึ่ง  คือ  การแสวงหาวิธีสอน  เพื่อพัฒนาใหนักเรียนเกิด 
“ความคิดในระดับสูง” โดยการสอนใหนักเรียนมองเห็นปญหา  รูจักถาม  พิจารณา  การคิดหาเหตุ
ผลและเสาะแสวงหาความรูเพื่อเชื่อมโยงความคิดนั้นมีหลายวิธี  วิธีหนึ่ง  คือ  วิธีคิดตาม 
แนวโยนิโสมนสิการ  ซ่ึง  พระราชวรมุณี (2530, 35 – 36) กลาววาเปนวิธีคิดที่ใชไดมากในวิชา
สังคมศึกษาเพราะเปนวิชาที่พัฒนาคนไดดีที่สุดวิชาหนึ่ง  และการเรียนการสอนตามแนวโยนิโส
มนสิการ  นั้นสุมน  อมรวิวัฒน (2531 : 54) เห็นวาเปนวิธีสอนที่สอดคลอง  กับเจตนารมณของหลัก
สูตรปจจุบันที่เนนการคิดเปน  ทําเปน  แกปญหาเปน  เนนการคิดและการปฏิบัติจริงเปนหลักใหญ  
มีลักษณะบูรณาการของหลักจิตวิทยาการเรียนรู  หลักการแนะแนว  และหลักการอื่นๆ อยางผสม
ผสานกลมกลืน 

จากงานวิจัยของ  อารมณ  กัณฑศรีวิกรม (2536 : 97) ไดทดลองสอนโดยใชวิธีสราง
ศรัทธาและโยนิโสมนสิการโดยใชวิธีคิดแบบคุณโทษและทางออกกับนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปที่  5  กลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต  เร่ืองสิ่งแวดลอมพบวานักเรียนที่เรียนดวยการสอนโดย
สรางศรัทธาและโยนิโสมนสิการโดยใชวิธีคิดแบบคุณโทษและทางออกมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
สูงกวาการสอนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 และมีความสามารถในการตัดสินใจในการแก
ปญหาเรื่องสิ่งแวดลอมสูงกวานักเรียนที่สอนดวยวิธีปกติ อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ  .01   

ประดิษฐ  เดชนันท (2536 : 57) ไดทดลองวิธีสอนแบบศรัทธาและโยนิโสมนสิการแก
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  วิชาคณิตศาสตร  ผลการวิจัยพบวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
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คณิตศาสตรของนักเรียนที่เรียนแบบสรางศรัทธาและโยนิโสมนสิการสูงกวานักเรียนที่เรียนดวยการ
สอนตามคูมือครู  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  และความคิดเห็นตอการเรียนคณิตศาสตร
ของนักเรียนที่เรียนดวยการสอนแบบสรางศรัทธาและโยนิโสมนสิการ   ดีกวานักเรียนที่เรียนดวย
การสอนตามคูมือครู  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

อังษณา  ปุรินทราภิบาล (2537 : 89) ไดศึกษาผลการใชชุดการสอนเพื่อพัฒนาทักษะ  
การคิดแบบโยนิโสมนสิการ  ในวิชาพลังงานกับสิ่งแวดลอม  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  5   
โรงเรียนสุรศักดิ์มนตรี  กรุงเทพมหานคร  ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้  หลังจากการทดลองนักเรียนกลุม
ที่มีระดับผลการเรียนต่ํามีทักษะการคิดแบบโยนิโสมนสิการสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ  .05  นักเรียนกลุมที่มีระดับผลการเรียนสูงและกลุมที่มีระดับผลการเรียนต่ํามี
ลักษณะการคิดแบบโยนิโสมนสิการไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และ 
นักเรียนมีความพึงพอใจและตระหนักถึงคุณคาตอการเรียนโดยใชชุดการสอนเพื่อพัฒนาทักษะการ
คิดแบบโยนิโสมนสิการ 

อาลัย  พรหมชนะ (2541 : 53) ไดทดลองสอนดวยวิธีสอนตามแนวโยนิโสมนสิการ 
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะการคิดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  เรื่อง 
หลักธรรมทางพุทธศาสนาผลการวิจัยสรุปวา  หลังทดลองดวยวิธีสอนตามแนวโยนิโสมนสิการสูง
กวากอนทดลอง  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  และนักเรียนมีทักษะการคิดตามแนวโยนิโส
มนสิการหลังการทดลองสูงกวากอนทดลอง  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

จากเหตุผลที่กลาวมาทั้งหมด  ผูวิจัยจึงมีความสนใจจะศึกษาการสอน 
กลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตโดยใชการสอนตามแนวโยนิโสมนสิการวาจะมีผลตอความ
สามารถในการตัดสินใจ  และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพื่อจะนําไปสูการแกปญหา  และพัฒนาการ
จัดการเรียนการสอนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตอีกทั้งยังเปนการนําวิธีสอนตามแนว 
พุทธศาสนาไปเผยแพรในโรงเรียนประถมศึกษา  ซ่ึงเปนการฝกฝนใหนักเรียนไดฝกคิดผูวิจัยจึง
เลือกทดลองนําการสอนตามแนวโยนิโสมนสิการมาใชกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6   
ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานการประถมศึกษาอําเภอเชียรใหญ  จังหวัดนครศรีธรรมราช   
เพื่อศึกษาผลของการสอนตามแนวโยนิโสมนสิการ  วามีผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสราง
เสริมประสบการณชีวิต  เร่ืองตัวเรา  และความสามารถในการตัดสินใจ  ตอนักเรียนอยางไร 
 
 
 
 



 8

วัตถุประสงค 
 

1.  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการตัดสินใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6   
หลังไดรับการสอนตามแนวโยนิโสมนสิการกับการสอนตามปกติ 

2.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตของ   
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  หลังไดรับการสอนตามแนวโยนิโสมนสิการกับการสอนตามปกติ 

 
สมมติฐาน 

 
1.  ความสามารถในการตัดสินใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  หลังไดรับการ

สอนตามแนวโยนิโสมนสิการสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนตามปกติ 
2.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตของนักเรียนชั้นประถม

ศึกษาปที่ 6  หลังไดรับการสอนตามแนวโยนิโสมนสิการสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนตามปกติ 
 
ความสําคัญและประโยชน  

 
1.  ดานความรู 
ทําใหทราบผลของการสอนตามแนวโยนิโสมนสิการที่มีตอความสามารถในการ     

ตัดสินใจและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน  ช้ันประถมศึกษาปที่  6 
2.  ดานการนําไปใช 

2.1  เปนแนวทางในการปรับปรุง  การเรียนการสอนตามแนวโยนิโสมนสิการที่มี
ตอความสามารถในการตัดสินใจของนักเรียน  และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริม          
ประสบการณชีวิต 

2.2  เปนแนวทางสําหรับผูที่สนใจไดศึกษาคนควาเกี่ยวกับการสอนตามแนว        
โยนิโสมนสิการตอไป 
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ขอบเขตของการวิจัย 
 

1.  กลุมตัวอยาง  
กลุมตัวอยางในการวิจัยคร้ังนี้เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  โรงเรียนวัดบอลอ 

ที่กําลังศึกษาอยูในภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2545  ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานการประถมศึกษา
อําเภอเชียรใหญ  จังหวัดนครศรีธรรมราช  จํานวน  55  คน  

2.  ระยะเวลาที่ใชในการทดลอง 
ดําเนินการทดลองในภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2545  ใชเวลาทั้งหมด  30  คาบ    

คาบละ  20  นาที  สอนวันละ  3  คาบ  สัปดาหละ  5  วัน  เปนระยะเวลา  2  สัปดาห 
3.  ตัวแปรในการวิจัย 

3.1  ตัวแปรอิสระ  มี  1  ตัว  คือ  วิธีสอน  ซ่ึงแปรคาได  2  คา  คือ 
3.1.1  การสอนตามแนวโยนิโสมนสิการ 
3.1.2  การสอนตามปกติ 

3.2  ตัวแปรตาม  มี  2  ตัวคือ 
3.2.1  ความสามารถในการตัดสินใจ 
3.2.2  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต 

4.  เนื้อหาที่ใชในการวิจัย 
เนื้อหาที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้  เปนเนื้อหากลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต                

ช้ันประถมศึกษาปที่  6  หนวยที่  1  ส่ิงที่มีชีวิต  หนวยยอยที่  1  ตัวเรา   
 
นิยามศัพทเฉพาะ 

 
1.  ความสามารถในการตัดสินใจ  หมายถึง  การตกลงใจที่จะกระทําหรือไมกระทํา 

พฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่งจากการพิจารณาสถานการณ  เพื่อประกอบการตัดสินใจเลือกสิ่งหนึ่ง
ส่ิงใดจากสถานการณที่กําหนดให  สําหรับนําไปปฏิบัติโดยพิจารณาจากการไตรตรองอยาง 
รอบคอบของเนื้อหากลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต  เร่ือง  ตัวเรา  ซ่ึงสามารถวัดไดจากแบบ
ทดสอบวัดความสามารถในการตัดสินใจที่ผูวิจัยไดสรางขึ้นโดยปรับปรุงมาจากกลยุทธ 
การตัดสินใจของดิงคเลจ (Dinklage) ตามขั้นตอนตอไปนี้ 

ขั้นที่  1  รูวาส่ิงที่ตองตัดสินใจคืออะไร  เปนขั้นที่ผูเรียนสามารถบอกปญหาจาก 
สถานการณได 
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ขั้นที่  2  การรวบรวมขอมูลที่เปนประโยชน  เปนขั้นที่ผูเรียนสามารถบอกขอมูลจาก
สถานการณที่เปนประโยชน  เพื่อใชในการตัดสินใจได 

ขั้นที่  3  รูทางเลือกที่มีอยู  เปนขั้นที่ผูเรียนสามารถบอกไดวา  มีทางเลือกอะไรบางใน
การตัดสินใจเลือกเพื่อแกปญหา 

ข้ันที่  4  ช่ังน้ําหนักตัวเลือกแตละตัว  เปนขั้นที่ผูเรียนสามารถบอกผลดีผลเสียแตละ
ทางเลือก  พิจารณาวาทางเลือกใดมีน้ําหนักดีกวาและสามารถแกปญหาในขั้นที่  1  ได 

ขั้นที่  5  ตัดสินใจเลือกเปนขั้นที่ผูเรียนสามารถตัดสินใจเลือกทางเลือกที่เหมาะสม 
ที่สุด 

2.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  หมายถึง  คะแนนรวมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6     
ที่ไดจากการตอบแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  กลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต        
หนวยยอยที่  1  ที่ผูวิจัยสรางขึ้น  ซ่ึงทําการทดสอบหลังสอนจากการสอนตามแนวโยนิโสมนสิการ  
และการสอนตามปกติ 

3.  การสอนตามแนวโยนิโสมนสิการ  หมายถึง  การสอนที่นําวิธีคิดตามแนวพุทธ
ธรรม  ที่เรียกวาโยนิโสมนสิการมาสอนโดยการสอดแทรกกิจกรรม  การเรียนการสอนที่เนนให  
นักเรียนไดฝกการคิดโดยใชวิธีคิดแบบคุณโทษและทางออก  โดยสอนใหครบทั้งคุณและโทษหรือ
ขอดีและ  ขอเสีย  เปนการยอมรับทุกสวนตามจริง  ตลอดจนมองหาแนวทางในการแกไขดานโทษ  
หรือ  ดานขอเสียนั้นๆ  และคิดหาทางออกที่ดีที่สุด 

4.  วิธีสอนตามปกติ  หมายถึง  การสอนตามแผนการสอนของกลุมสรางเสริม         
ประสบการณชีวิต  ที่ผูวิจัยสรางขึ้นตามแนวการสอนของหนวยศึกษานิเทศกสํานักงานการ     
ประถมศึกษาจังหวัดนครศรีธรรมราช  ตามหลักสูตรประถมศึกษาพุทธศักราช  2521                
(ฉบับปรับปรุง  พ.ศ. 2533) 

5.  นักเรียน  หมายถึง  นักเรียนที่กําลังศึกษาอยูช้ันประถมศึกษาปที่  6  ภาคเรียนที่  2      
ปการศึกษา  2545  โรงเรียนวัดบอลอสังกัดสํานักงานการประถมศึกษาอําเภอเชียรใหญ           
จังหวัดนครศรีธรรมราช 
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