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บทที่  3 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental  Research) เพื่อศึกษาผลของ

การเรียนการสอนตามแนวโยนิโสมนสิการที่มีตอความสามารถในการตัดสินใจและผลสัมฤทธิ์ทาง
การเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  ซ่ึงผูวิจัยไดดําเนิน
การตามลําดับขั้นตอนประกอบดวย  กลุมตัวอยาง  แบบแผนการวิจัย  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย         
การสรางและการหาคุณภาพเครื่องมือ  วิธีดําเนินการทดลอง  การวิเคราะหขอมูล  สถิติที่ใชในการ
วิเคราะหขอมูล  ดังนี้ 
 
กลุมตัวอยาง 

กลุมตัวอยางในการวิจัยคร้ังนี้เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนวัดบอลอ 
ที่กําลังศึกษาอยูในภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2545  ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานการประถมศึกษา
อําเภอเชียรใหญ  จังหวัดนครศรีธรรมราช  จํานวน  55  คน  โดยใชวิธีการเลือกกลุมตัวอยาง      
แบบเจาะจง (Purposive  Sampling) โดยมีเหตุผลในการเลือกโรงเรียน  ดังนี้ 

1.  เปนโรงเรียนที่ผูบริหารและคณาจารยเห็นความสําคัญของการวิจัย 
2.  เปนโรงเรียนที่มีสถิติการมาเรียนของนักเรียนสูงทําใหนักเรียนไดรับการสอน       

อยางตอเนื่อง 
3.  เปนโรงเรียนที่มีจํานวนหองเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ภาคเรียนที่ 2 ป

การศึกษา  2545  มากกวา  1  หองเรียนขึ้นไปและมีนักเรียนมากเพียงพอสําหรับการวิจัย 
4.  เปนโรงเรียนที่จัดหองเรียนแบบคละ  โดยมีนักเรียนที่เรียนเกง  ปานกลาง  และ

ออน  คละกันไป 
การสุมคัดเลือกกลุมตัวอยางเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม  มีวิธีการดังนี้ 
1.  สุมนักเรียนเปนกลุมตัวอยาง  โดยการใชวิธีการสุมอยางงาย (Simple  Random  

Sampling) โดยมีหองเรียนเปนหนวยในการสุม  เพื่อเลือกเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม  ดังนี้  
สุมหองเรียนจากจํานวน  2  หองเรียน  โดยการจับฉลาก  ใหเปนกลุมทดลอง  1  กลุม  และกลุม  
ควบคุม  1  กลุม  กลุมทดลองสอนดวยการสอนตามแนวโยนิโสมนสิการ  กลุมควบคุมสอนดวย 
การสอนตามปกติ 
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2.  นําคะแนนประเมินผลปลายภาคเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต  

ช้ันประถมศึกษาปที่  6  ภาคเรียนที่  1  ปการศึกษา  2545  ของนักเรียนทั้งสองกลุมมาทดสอบ        
คาความแปรปรวนของคะแนนโดยการทดสอบคาเอฟ (F – test)  และทดสอบความแตกตางของ
คะแนนเฉลี่ยโดยการทดสอบคาที (t – test) ปรากฏวาคาความแปรปรวนและคะแนนเฉลี่ยของ      
ทั้งสองกลุมไมแตกตางกัน 
 
แบบแผนการวิจัย 

การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental  Research) ซ่ึงผูวิจัยดําเนินการ
ทดลองตามแบบแผนการทดลองแบบ  Posttest – only  control  group  design (ชิดชนก  เชิง
เชาว, 2539 : 118) 
 
ตาราง  4  แบบแผนการทดลอง 

 
R X O1 

R  O2 

 
สัญลักษณท่ีใชในแบบแผนการทดลอง 

R   แทน การจัดตัวอยางเขากลุมใชวิธีสุม 
X   แทน การสอนตามแนวโยนิโสมนสิการ 
O1   แทน การทดสอบหลังของกลุมทดลอง 
O2   แทน การทดสอบหลังของกลุมควบคุม 

 
เคร่ืองมือท่ีใชในการทดลอง 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  ประกอบดวย 
1.  แผนการสอนสําหรับการสอนตามปกติ 
2.  แผนการสอนสําหรับการสอนตามแนวโยนิโสมนสิการ 
3.  แบบทดสอบวัดความสามารถในการตัดสินใจ 
4.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต 
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การสรางและการหาคุณภาพเครื่องมือ 
1.  การสรางแผนการสอนสําหรับวิธีสอนตามปกติ 
เปนแผนการสอนที่สรางขึ้นตามแนวการสอนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต               

ช้ันประถมศึกษาปที่  5 – 6  ของหนวยศึกษานิเทศกสํานักงานการประถมศึกษาจังหวัด
นครศรีธรรมราชตามหลักสูตรประถมศึกษาพุทธศักราช  2521 (ฉบับปรับปรุง  พ.ศ.  2533)      
ดําเนินการสรางแผนการสอนสําหรับวิธีสอนตามปกติ  ตามขั้นตอนดังนี้ 

1.1  ศึกษาหลักสูตรประถมศึกษา  พุทธศักราช 2521 (ฉบับปรับปรุง  พ.ศ.  2533)        
วิเคราะหหลักสูตรจุดประสงคการเรียนรู  เนื้อหา  กิจกรรม  หนวยยอยที่  1  เร่ืองตัวเรา  และศึกษา
แนวการสอนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต  ช้ันประถมศึกษาปที่  5 – 6  ของหนวยศึกษานิเทศก
สํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดนครศรีธรรมราช  เนื้อหาหนวยที่  1  เร่ืองตัวเรา  ช้ันประถมศึกษา
ปที่  5 – 6  แลวแบงเนื้อหาและ  กิจกรรม  ใหเหมาะสมกับระดับชั้น  ป. 6 

1.2  สรางแผนการสอนตามรายคาบ  ตามจุดประสงคเชิงพฤติกรรมที่สัมพันธกับเนื้อหา
จํานวน  ใชเวลาสอน  30  คาบ  คาบละ  20  นาที  10  แผนการสอน  แผนการสอนละ  3  คาบ   
สอนสัปดาหละ  15  คาบ  เวลาที่ใชในการทดลอง  2  สัปดาห  โดยทุกแผนการสอนประกอบดวย 

-  สาระสําคัญ 
-  จุดประสงคการเรียนรู 
-  เนื้อหาสาระ 
-  กิจกรรมการเรียนการสอน 
ขั้นนํา 
จัดกิจกรรมเราความสนใจ  โดยใชการสนทนา  ซักถาม  เพลง  เกม  หรือ  อุปกรณตางๆ 

เชนรูปภาพ  แผนใส  เปนตน 
ขั้นสอน 
1.  ใหนักเรียนแบงกลุมเพื่อศึกษาใบความรู  แลวรวมสนทนาและสรุป 

ตามหัวขอที่กลุมไดรับมอบหมาย 
2.  ใหตัวแทนกลุมนําเสนอรายงานหนาชั้นเรียน 
3.  รวมกันสรุปเนื้อหาจากใบความรู  และรวมกันเสนอแนวทางในการปฏิบัติตน 
ขั้นสรุป 
1.  ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายเพื่อกําหนดขั้นตอนการปฏิบัติรวมกันเพื่อเปนแนว

ทางในการปฏิบัติตน 
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2.  ปฏิบัติกิจกรรมหลังบทเรียน 
-  ส่ือการเรียนการสอน 
-  การวัดและการประเมินผลการเรียนการสอน 

1.3  นําแผนการสอนที่สรางขึ้น  เสนอตอคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธและผูเชี่ยว
ชาญการสอนวิชาสรางเสริมประสบการณชีวิต  เพื่อตรวจสอบความตรงของเนื้อหา  จุดประสงค  การ
จัดกิจกรรมการเรียนการสอน  และความถูกตองในการใชภาษา 

1.4  นําแผนการสอนมาปรับปรุงแกไขพิมพเปนฉบับจริงเพื่อนําไปทดลองสอนกับ   
นักเรียนที่เปนกลุมควบคุม 
 

2.  แผนการสอนสําหรับการสอนตามแนวโยนิโสมนสิการ 
2.1  ศึกษาหลักสูตรประถมศึกษา  พุทธศักราช 2521 (ฉบับปรับปรุง  พ.ศ.  2533) 

หนวยที่  1  ส่ิงที่มีชีวิต  หนวยยอยที่  1  ตัวเรา  ช้ันประถมศึกษาปที่  5 – 6   
2.2  วิเคราะหจุดประสงคการเรียนรู  กิจกรรม  และเนื้อหา  จากหลักสูตรประถม

ศึกษา  พุทธศักราช  2521 (ฉบับปรับปรุง  พ.ศ. 2533) หนวยที่  1  ส่ิงที่มีชีวิต  หนวยยอยที่  1  ตัว
เรา      ช้ันประถมศึกษาปที่  5 – 6  แลวแบงเนื้อหาใหเหมาะสมกับระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6   

2.3  ศึกษาคูมือแนวการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวโยนิโสมนสิการใน
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตในโรงเรียนประถม 

2.4  ศึกษาขาวเหตุการณจากหนังสือพิมพ  เอกสารการเรียนและพฤติกรรมของนัก
เรียนเพื่อนํามาสรางกรณีตัวอยางใหเหมาะสมกับเนื้อหาและจุดประสงคการเรียนรู 

2.5  สรางแผนการสอนรายคาบตามจุดประสงค  เนื้อหา  และหลักการสอนตามแนว 
โยนิโสมนสิการใชเวลาสอน  30  คาบ  คาบละ  20  นาที  10  แผนการสอน  แผนการสอนละ  3  
คาบ  สอนสัปดาหละ  15  คาบ  เวลาที่ใชในการทดลอง  2  สัปดาห  โดยทุกแผนการสอนประกอบ
ดวย 

-  สาระสําคัญ 
-  จุดประสงคการเรียนรู 
-  เนื้อหาสาระ 
- กิจกรรมการเรียนการสอน 
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ขั้นนํา   
จัดกิจกรรมเราความสนใจ  โดยใชการสนทนา  ซักถาม  เพลง  เกม  หรือ  อุปกรณตางๆ 

เชนรูปภาพ  แผนใส  เปนตน 
ขั้นสอน 
1.  เสนอปญหาโดยใหนักเรียนศึกษาขอมูลจากเอกสารประกอบการเรียน  ศึกษากรณี

ตัวอยาง  ขาว  เปนตน 
2.  รวบรวมขอมูล  ขอเท็จจริง  ความรูและหลักการ  โดยแบงกลุมให        นักเรียน

ศึกษาใบความรูรวมกันอภิปรายกลุมจากการศึกษาใบความรู  โดยใหตัวแทนกลุมอภิปรายตามหัว
ขอที่ไดรับมอบหมาย 

3.  ฝกทักษะการเปรียบเทียบและประเมินคา   
3.1  โดยใหนักเรียนวิเคราะหจากกรณีตัวอยาง  นํามาเปรียบเทียบ  

โดยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นรวมกัน 
3.2  ใหนักเรียนรวมอภิปรายคิดหาเหตุผลถึง  ขอดี  ขอเสีย  จากกรณีตัวอยาง 

4.  ฝกทักษะการเลือกและตัดสินใจ 
โดยใหนักเรียนแบงกลุมๆ ละ  5 - 6  คน  เพื่ออภิปรายกลุมยอยโดยใหศึกษากรณีตัว

อยางพรอมทั้งทําใบงาน  แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันภายในกลุม  รวมกันเสนอวิธีการแกปญหาโดย
ใชวิธีการแกปญหา  เสร็จแลวใหตัวแทนกลุมออกมารายงานใหเพื่อน ๆ ฟงจากการปฏิบัติกิจกรรม
ในใบงานที่ทางกลุมไดปฏิบัติรวมกัน  หลังจากนั้นครูและนักเรียนรวมกันอภิปราย อีกครั้งหนึ่ง 

ขั้นสรุป 
1.  ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายเพื่อกําหนดขั้นตอนการปฏิบัติรวมกัน 

เพื่อเปนแนวทางในการปฏิบัติตน 
2.  ปฏิบัติกิจกรรมหลังบทเรียน 

-  ส่ือการเรียนการสอน 
-  การวัดและประเมินผลการเรียนการสอน 

2.6  นําแผนการสอนที่สรางขึ้นเสนอตอคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ  และ               
ผูเชี่ยวชาญ  การสอนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต  ตรวจสอบความตรงของเนื้อหา                
จุดประสงค    การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  และความถูกตองในการใชภาษา   

2.7  นําแผนการสอนที่ปรับปรุงแกไข  พิมพเปนฉบับจริง  เพื่อนําไปทดลองกับนักเรียนที่
เปนกลุมทดลอง 
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3.  แบบทดสอบวัดความสามารถในการตัดสินใจ 
ผูวิจัยดําเนินการสรางตามลําดับขั้นตอนตอไปนี้ 
3.1  การสรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการตัดสินใจ  ผูวิจัยไดดัดแปลงจาก           

แบบทดสอบวัดความสามารถในการตัดสินใจของปราโมทย  โกศัย (2541 : 125 – 133) โดย      
ปรับปรุงมาจาก  กลยุทธการตัดสินใจอยางรอบคอบของ  Dinklage (1977  อางถึงในนวลศิริ           
เปาโรหิตย, 2528 : 43 – 54) โดยวิเคราะหความสัมพันธระหวางความสามารถในการตัดสินใจกับ 
เนื้อหากลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต  หนวยที่  1  ส่ิงที่มีชีวิต  หนวยยอยที่  1  เร่ืองตัวเรา 

3.2  ลักษณะของแบบทดสอบเปนสถานการณที่สรางขึ้นมา  จํานวน  4 สถาน
การณในแตละสถานการณมีจํานวนขอคําถามสถานการณละ  5  ขอยอย  โดยดัดแปลงลักษณะของ
แบบทดสอบ  ใหเหมาะสมกับระดับชั้นเรียน  ซ่ึงลักษณะของแบบทดสอบแตละสถานการณมีขอ
ยอยดังนี้ 

ขอยอยที่  1  รูวาส่ิงที่ตองตัดสินใจคืออะไร  เปนขอที่ผูเรียนสามารถบอกปญหา
จากสถานการณได  มีลักษณะเปนปรนัยแบบเลือกตอบ  4  ตัวเลือก 
ขอยอยที่  2  การรวบรวมขอมูลที่เปนประโยชน  เปนขั้นที่ผูเรียนสามารถบอกขอมูลจากสถาน
การณที่เปนประโยชน  เพื่อใชในการตัดสินใจได  มีลักษณะเปนปรนัยแบบเลือกตอบ  4  ตัวเลือก 

ขอยอยที่  3  รูจักทางเลือกที่มีอยูเปนขั้นที่ผูเรียนสามารถบอกไดวามีทางเลือกใด
บางในการตัดสินใจเลือก  มีลักษณะเปนปรนัยแบบเลือกตอบ  4  ตัวเลือก  ใหตอบทางเลือกที่
กําหนดไวจากสถานการณ   

ขอยอยที่  4  ช่ังน้ําหนักตัวเลือกแตละตัว  เปนขั้นที่ผูเรียนสามารถบอกผลดีและผล
เสียของแตละทางเลือก  พิจารณาวาทางเลือกใดมีน้ําหนักดีกวา  และสามารถนําไปแกปญหาในขั้น
ที่  1  ไดมีลักษณะเปนปรนัยแบบเลือกตอบ  4  ตัวเลือก   

ขอยอยที่  5  ตัดสินใจเลือก  เปนขั้นที่ผูเรียนสามารถตัดสินใจเลือกทางเลือกที่
เหมาะสมที่สุดมีลักษณะเปนปรนัยแบบเลือกตอบ  4  ตัวเลือก  ใหนักเรียนเลือกทางเลือกที่ระบุไว
ใน   ขอยอย  ที่  3  นําทางเลือกที่เหมาะสมที่สุดมาตอบเพียงทางเลือกเดียว 

เกณฑการใหคะแนน  คําตอบถูกตองตรงตามที่เฉลยใหขอละ  1  คะแนน  คําตอบไม
ถูกตองใหขอละ  0  คะแนน 

3.3  นําแบบทดสอบเสนอตอคณะกรรมการผูควบคุมวิทยานิพนธ  และผูเชี่ยวชาญ
ทางการสอนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต  ตรวจสอบความสอดคลองระหวางขอสอบกับพฤติ
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กรรมตามขั้นตอนการตัดสินใจอยางรอบคอบของ  ดิงคเลจ (Dinklage) ที่ตองการวัด  ความชัดเจน  
ของภาษาที่ใช 

3.4  นําผลจากการตรวจสอบของผูเชี่ยวชาญ  มาวิเคราะหหาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อ
หา  ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการตัดสินใจเปนรายขอโดยใชสูตร  การหาคาดัชนีความ
สอดคลอง (IOC) (ลวน  สายยศ  และอังคณา  สายยศ, 2539 : 249) ไดคาดัชนีความสอดคลอง  
1.00 

3.5  นําแบบทดสอบวัดความสามารถในการตัดสินใจที่ไดรับการตรวจจากผูเชี่ยว
ชาญไปปรับปรุงและทดลองใชกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  ของโรงเรียนบานน้ําบอ  จํานวน  
36  คน   สังกัดสํานักงานการประถมศึกษาอําเภอเชียรใหญ  จังหวัดนครศรีธรรมราช  ซ่ึงเปน      
โรงเรียนที่มีสภาพทั่วไปของโรงเรียนและนักเรียนคลายคลึงกับ  กลุมตัวอยาง 

3.6  นําคะแนนที่ไดจากการตรวจแบบทดสอบวัดความสามารถในการตัดสินใจมา
วิเคราะหหาคาความยาก (P) เปนรายขอโดยใชสูตรคาความยาก (ลวน  สายยศ  และอังคณา  
สายยศ, 2536 : 179) และคาอํานาจจําแนก (D)เปนรายขอโดยใชสูตรคาอํานาจจําแนก (ลวน  สาย
ยศ  และอังคณา  สายยศ,2536 : 180) แลวจึงคัดขอสอบจํานวน  20  ขอที่มีคาความยากระหวาง  
.25-.78  และคาอํานาจจําแนกตั้งแต  .22-.44 

3.7  นําแบบทดสอบวัดความสามารถในการตัดสินใจที่เลือกแลว  ไปทดลองใชกับ
นักเรียนโรงเรียนวัดเทพนิมิตร  จํานวน  30  คน  สังกัดสํานักงานการประถมศึกษาอําเภอเชียรใหญ
ซ่ึงเปนโรงเรียนที่มีสภาพทั่วไปของโรงเรียนและนักเรียนคลายคลึงกับกลุมตัวอยางนําคะแนนที่ได
จากการตรวจแบบทดสอบวัดความสามารถในการตัดสินใจไปหาคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ         
โดยวิธีของคูเดอร  ริชารดสัน  โดยใชสูตร  KR – 20 (ลวน  สายยศ  และอังคณา  สายยศ,2536 : 
168) ไดคาความเชื่อมั่น  .82 

3.8  จัดทําเปนแบบทดสอบฉบับสมบูรณ  เพื่อใชทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  โรงเรียนวัดบอลอภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2545  
สังกัดสํานักงานการประถมศึกษาอําเภอเชียรใหญ  จังหวัดนครศรีธรรมราชซึ่งเปนกลุมตัวอยางที่ใช
ในการทดลอง 
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4.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต  หนวยยอย

ที่ 1ซ่ึงผูวิจัยไดสรางขึ้นเอง  มีลักษณะเปนขอสอบปรนัยชนิด  4  ตัวเลือก  โดยมีขั้นตอนในการ
สรางแบบทดสอบดังนี้ 

4.1  ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับวิธีการสรางขอสอบ  ไดแก  เทคนิคการเขียนขอทดสอบ
ของ  ชวาล  แพรัตกุล (2520 : 11 - 406) เทคนิคการเขียนคําถามเลือกตอบ  ของ ชวาล  แพรัตกุล       
(2521 : 52-386)  

4.2  ศึกษาจุดประสงคและเนื้อหา  เรื่อง  ตัวเรา  ช้ันประถมศึกษาปที่ 6  เพื่อนํามา 
สรางตารางวิเคราะหหลักสูตร  ใหมีความเที่ยงตรงตามเนื้อหา  และพฤติกรรมที่ตองการศึกษาทั้ง    
5  ดาน คือ  ความรูความจํา  ความเขาใจ  การนําไปใช  การวิเคราะห  และประเมินคา  ดังนี้ 
ตาราง  5  การวิเคราะหหลักสูตรชั้นประถมศึกษาปที่ 5 – 6  กลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต 
                หนวยยอยที่  1  เร่ืองตัวเรา 
 

จุดประสงค เนื้อหา กิจกรรม 
1. เพื่อใหมีความรูความเขา
ใจเกี่ยวกับการเสริมสราง  
ปองกันรักษาสุขภาพกายและ
สุขภาพจิตของตน 
2. เพื่อใหมีทักษะในการ
สังเกต  รวบรวมวิเคราะหการ
ปฏิบัติที่ถูกตอง  รูเหตุและผล
เกี่ยวกับการเสริมสรางปองกัน
รักษาสุขภาพกายและจิต 
3. สรุปเปนแนวทางในการ
ปฏิบัติที่ถูกตองเหมาะสม 
4. มีเจตคติที่ดีตอตนเอง
และผูอ่ืน 
5. ปฏิบัติตนถูกตองและ
ปรับปรุงตนเองใหเหมาะสม
ทั้งรางกายและจิตใจ 

1. การเปลี่ยนแปลงทาง
ดานรางกายและจิตใจเมื่อ
ยางเขาสูวัยรุน 
2. บุคลิกภาพ 
3. มนุษยสัมพันธ 
4. การปฏิบัติตนในการ
รับประทานอาหาร 
5. การปองกันโรค 
6. การปองกันรักษา
อวัยวะภายใน 
7. อุบัติเหตุ  และการ
ปฐมพยาบาล 
8. การปฏิบัติตนที่มีผล
กระทบตอสุขภาพกาย
และจิต 
 

1. สังเกต  รวบรวมขอมูล  วิเคราะห  
อภิปรายเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงทาง
ดานรางกาย  จิตใจของตนเองเมื่อเขา
สูวัยรุน 
2. สังเกต  รวบรวมขอมูล  วิเคราะห  
อภิปราย  เกี่ยวกับบุคลิกภาพ 
3. สังเกต  รวบรวมขอมูล  วิเคราะห
อภิปราย  เกี่ยวกับการมีมนุษย
สัมพันธ 
4. สังเกต  รวบรวมขอมูล  วิเคราะห  
อภิปราย  เกี่ยวกับการปฏิบัติตนใน
การรับประทานอาหาร 
5. สังเกต  รวบรวมขอมูล  วิเคราะห
อภิปราย  เกี่ยวกับการปองกันโรค 
6. สังเกต  รวบรวมขอมูล  วิเคราะห  
อภิปราย  เกี่ยวกับการปองกันอวัยวะ
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ภายใน 
7. สังเกต  รวบรวมขอมูล  วิเคราะห  
อภิปราย  เกี่ยวกับอุบัติเหตุและการ
ปฐมพยาบาล 
8. จําแนก  จัดหมวดหมู  การปฏิบัติ
ตนที่มีผลกระทบตอสุขภาพกายและ
สุขภาพจิต  วิเคราะห  อภิปราย  สรุป
เปนหลักการ  ปฏิบัติและปรับปรุงตน
เองอยูเสมอ 
 

 
ตาราง  6  การวิเคราะหเนื้อหายอย  จุดประสงค  กิจกรรมการเรียนการสอน  จํานวนคาบ 
 

จุดประสงค เนื้อหา กิจกรรม จํานวน
คาบ 

1.  มีความรูความเขาใจ
เกี่ยวกับการเปลี่ยน
แปลงดานรางกายและ
จิตใจและสังคมของตน
เองเมื่อยางเขาสูวัยรุน  
และปฏิบัติตนเมื่อเขาสู
วัยรุนได 
 

1.  การเปลี่ยนแปลงดาน
รางกาย  จิตใจ  ของ 
ตนเองเมื่อยางเขาสูวัยรุน 

1. อธิบายลักษณะการเปลี่ยนแปลงของ
วัยรุนได 
2. เสนอแนะหลักการปฏิบัติตนที่      
ถูกตองเมื่อยางเขาสูวัยรุน 

3 

2.  มีความรูความเขาใจ
เกี่ยวกับลักษณะบุคลิก
ภาพ  สรุปแนวทางการ
ปฏิบัติตนได 

2.  บุคลิกภาพและ
ลักษณะผูมีบุคลิกภาพดี 

1. สังเกต  รวบรวมขอมูลเกี่ยวกับ
ลักษณะของเพื่อนที่ชอบ 
2. รวมกันอภิปรายถึงลักษณะบุคลิกที่ดี 
3. รวมสรุปถึงแนวทางในการปฏิบัติตน
ใหเปนผูมีบุคลิกภาพดี 
 

3 
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3.  มีความรูความเขาใจ
ในลักษณะของผูมี
มนุษยสัมพันธที่ดี 

3.  มนุษยสัมพันธ 1. ยกตัวอยางลักษณะการปฏิบัติตน   
ตอผูอ่ืนที่นักเรียนเคยพบเห็น 
2. รวมกันอภิปรายพฤติกรรมที่แสดง
ออกอยูรวมกัน 
3. รวมกันกําหนดแนวทางในการ 
ปฏิบัติตนใหเปนผูมีมนุษยสัมพันธที่ดี 
 

3 

4.  มีความรูความเขาใจ
เกี่ยวกับการรับ
ประทาน  และผลที่เกิด
จากการขาดสารอาหาร 

4.  การปฏิบัติตนในการ
รับประทานอาหาร 

1. สังเกต  รวบรวมขอมูล 
2. รวมกันอภิปรายถึงชนิดของอาหาร 
3. สรุปประโยชนของสารอาหารที่มีตอ
รางกาย 

3 

 
5.  มีความรูความเขาใจ
เร่ืองการปฏิบัติตนใน
การเลือกรับประทาน
อาหาร 

5.  หลักในการเลือกซื้อ
อาหารรับประทานและ
ผลที่เกิดจากการขาดสาร
อาหาร 

1.  สังเกต  รวบรวมขอมูลเกี่ยวกับอาหาร
ที่ควรรับประทาน  และไมควรรับ
ประทาน 
2.  รวมกันอภิปรายเกี่ยวกับอาหารที่ควร
เลือกรับประทานอาหารและไมควรรับ
ประทานอาหาร  และวิธีเลือกซื้ออาหาร
รับประทาน 
3.  รวมกันสรุปหลักการในการเลือกซื้อ
อาหาร 
 

3 

6.  มีความรูความเขาใจ
ในเรื่องชนิดและ
ลักษณะของสิ่งเสพติด
ลักษณะของผูที่ติดสิ่ง
เสพติด 

6.  ชนิดของสิ่งเสพติด
และลักษณะของผูติดส่ิง
เสพติด 

1.  ศึกษารวบรวมขอมูลเกี่ยวกับปญหาที่
เกิดจากสิ่งเสพติด 
2.  สนทนารวมกันถึงชนิดและลักษณะ
ของสิ่งเสพติด  ลักษณะของผูที่ติดสิ่ง 
เสพติด 
3.  รวมกันสรุปประเภทและชนิดของสิ่ง
เสพติดที่แพรระบาด 

3 
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4.  วาดภาพคนติดยาเสพติด 
7.  มีความรูความเขาใจ
เกี่ยวกับโทษของสิ่ง
เสพติดปฏิบัติตนเพื่อ
หลีกเลี่ยงสิ่งเสพติดได 

7.  โทษของสิ่งเสพติด  
และวิธีปฏิบัติตนเพื่อ 
หลีกเลี่ยงสิ่งเสพติด 

1.  ศึกษากรณีตัวอยางขอมูลเกี่ยวกับโทษ
ของสิ่งเสพติดที่เกิดขึ้นกับตัวผูที่เสพ 
2.  รวมกันอภิปรายกลุมจากโทษของสิ่ง
เสพติดจากการศึกษากรณีตัวอยาง 
 
 

3 

 
 
ตาราง  6  ตอ 
 

จุดประสงค เนื้อหา กิจกรรม จํานวน
คาบ 

8.  มีความรูความเขาใจ
เกี่ยวกับหนาที่ของ
อวัยวะภายในและ
ปฏิบัติตนเพื่อปองกัน
และบํารุงรักษาอวัยวะ
ภายในได 

8.  อวัยวะภายใน  รูปราง
และลักษณะที่ตั้งของ
อวัยวะภายในหนาที่และ
ความสําคัญการปองกัน
และบํารุงรักษา 
 
 

1.  ศึกษาจากหุนจําลองอวัยวะภายใน 
2.  ใหนักเรียนศึกษาจากใบความรู 
3.  อภิปรายกลุมถึงแนวทางในการปฏิบัติ
ตนในการปองกันและรักษาอวัยวะภายใน

3 

9.  มีความรูความเขาใจ
เกี่ยวกับสาเหตุลักษณะ 
อาการเกิดโรคติดตอ  
สามารถปองกันโรคได 

9.  โรคติดตอและโรคไม
ติดตอ 

1.  สนทนาเกี่ยวกับประสบการณฉีด
วัคซีนปองกันโรคของนักเรียน 
2.  แบงกลุมกันศึกษาขอมูลรวบรวม     
ขอมูลเกี่ยวกับโรคติดตอและโรคไมติด
ตอ 
3.  อภิปรายเพื่อหาแนวทางในการปอง
กันโรค 

3 

10.  มีความรูความเขา
ใจเกี่ยวกับการออก

10.  การออกกําลังกาย  
การพักผอนและ

1.  ใหดูรูปภาพการเลนกีฬา  การพักผอน
และนันทนาการตาง  ๆ 

3 
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กําลังกาย  การพักผอน
และนันทนาการ
สามารถเสนอแนะแนว
ทางในการปฏิบัติตนที่
เหมาะสมกับวัยได 

นันทนาการ  แนวทางใน
การปฏิบัติตนในการออก
กําลังกาย  การพักผอน
และนันทนาการที่เหมาะ
สมกับวัย 
 

2.  ศึกษาจากแหลงความรู 
3.  รวมกันอภิปรายผลดีผลเสีย 
4.  รวมกันกําหนดขั้นตอนการปฏิบัติ 

 
4.3  สรางแบบทดสอบแบบปรนัย  ชนิดเลือกตอบ  4  ตัวเลือก  โดยกําหนด

จํานวนขอสอบตอพฤติกรรมที่ตองการวัด  ซ่ึงปรากฏดังตาราง  7 
 
ตาราง  7  การวิเคราะหจํานวนขอสอบตอพฤติกรรมที่ตองการวัด 
 

พฤติกรรม 
 

เนื้อหา 

ความรู 
ความจํา 

ความ
 นําไปใช วิเคราะห 

 

ประเมิน 
คา รวม 

1.  การเปลี่ยนแปลงดานรางกายจิตใจ  และ
สังคมของตนเองเมื่อยางเขาสู 
วัยรุน 

2 2 1 - 1 6 

2.  บุคลิกภาพและลักษณะผูที่มี 
บุคลิกภาพ  

1 - 3 2 - 6 

3.  ลักษณะของผูมีมนุษยสัมพันธ 1 1 2 1 1 6 
4.  การรับประทานอาหารและผลที่เกิดจาก
การขาดสารอาหาร 1 - 3 1 1 6 

5.  หลักในการเลือกซื้ออาหาร 
รับประทาน 1 1 2 2 1 7 

6.  ชนิดและลักษณะของสิ่งเสพติด  
ลักษณะของผูติดสิ่งเสพติด 1 2 - - 1 4 

7.  โทษของสิ่งเสพติด   และวิธีปฏิบัติ
ตนเพื่อหลีกเลี่ยงสิ่งเสพติด 

2 1 2 1 2 8 

8.  อวัยวะภายใน  รูปรางและลักษณะ 1 1 - 3 1 6 

เขาใจ
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ที่ตั้งของอวัยวะในหนาที่และความ
สําคัญการปองกันและบํารุงรักษา 
9.  โรคติดตอและโรคไมติดตอ 2 - 2 1 1 6 
10.  การออกกําลังกาย  การพักผอน
และนันทนาการแนวทางในการ
ปฏิบัติตนในการออกกําลังกาย  การ
พักผอนและนันทนาการที่เหมาะสม
กับวัย 

2 1 1 - 1 5 

รวม 14 9 16 11 10 60 
4.4  นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต

เสนอตอคณะกรรมการผูควบคุมวิทยานิพนธ  และผูเชี่ยวชาญทางการสอนกลุมสรางเสริมประสบ
การณชีวิต  ตรวจสอบความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรมและความ
เหมาะสมของภาษาที่ใช 

4.5  นําผลจากการตรวจสอบของผูเชี่ยวชาญมาวิเคราะหหาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา  
ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตเปนรายขอโดยใช
สูตร  การหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) (ลวน  สายยศ  และอังคณา  สายยศ, 2539 : 248 - 249)  
ไดคาดัชนีความสอดคลอง  .60-1.00 

4.6  นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตที่ได
รับการตรวจจากผูเชี่ยวชาญ  ไปปรับปรุงและทดลองใชกับนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง  คือ         
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  ของโรงเรียนบานน้ําบอ  จํานวน  36  คน  สังกัดสํานักงานการ
ประถมศึกษาอําเภอเชียรใหญ  จังหวัดนครศรีธรรมราช  ซ่ึงเปนโรงเรียนที่มีสภาพทั่วไปของโรง
เรียนและนักเรียนคลายคลึงกับกลุมตัวอยาง 

4.7  นําคะแนนที่ไดจากการตรวจแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสราง
เสริมประสบการณชีวิตมาวิเคราะหหาคาความยาก (P) เปนรายขอโดยใชสูตรคาความยาก  
(ลวน  สายยศ  และอังคณา  สายยศ, 2536 : 179) และคาอํานาจจําแนก (D) เปนรายขอโดยใชสูตร 
คาอํานาจจําแนก (ลวน  สายยศ  และอังคณา  สายยศ, 2536 : 180) แลวจึงคัดขอสอบจํานวน  30  
ขอที่มีคาความยากระหวาง  .36-.78  และคาอํานาจจําแนกตั้งแต .22-.44 

4.8  นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตที่
เลือกแลวไปทดลองใชกับนักเรียนโรงเรียนวัดเทพนิมิตร  จํานวน  30  คนสังกัดสํานักงานการ
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ประถมศึกษาอําเภอเชียรใหญซ่ึงเปนนักเรียนคลายคลึงกับกลุมตัวอยาง นําคะแนนที่ไดจากการ
ตรวจแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตมาวิเคราะหหาคา
ความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ  โดยวิธีของ  คูเดอร ริชารดสัน (Kuder-Richardson) โดยใชสูตร  
KR – 20 (ลวน  สายยศ  และอังคณา  สายยศ, 2536 : 168) ไดคาความเชื่อมั่น .81 

4.9  จัดทําเปนแบบทดสอบฉบับสมบูรณ  เพื่อใชทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  โรงเรียนวัดบอลอภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2545   
สังกัดสํานักงานการประถมศึกษาอําเภอเชียรใหญ  จังหวัดนครศรีธรรมราช  ซ่ึงเปนกลุมตัวอยางที่
ใชในการทดลอง 
 
 
วิธีดําเนินการทดลอง 

ผูวิจัยดําเนินการทดลองดังนี้ 
1.  กอนการทดลอง 
1.1  เตรียมเครื่องมือที่ใชในการทดลอง  ไดแก  แบบทดสอบวัดความสามารถในการ

ตัดสินใจ  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต  แผนการสอน
สําหรับวิธีสอนตามปกติ  แผนการสอนสําหรับวิธีสอนตามแนวโยนิโสมนสิการ   

1.2  ทําหนังสือของความอนุเคราะหดําเนินการทดลองตอผูอํานวยการโรงเรียนที่เปน
กลุมตัวอยาง  และเตรียมกลุมตัวอยางที่เขารับการทดลอง  ซ่ึงแบงเปนกลุมทดลองและกลุม 
ควบคุม 
 

2.  การทดลอง 
ดําเนินการสอนกลุมทดลองดวยแผนการสอนสําหรับการสอนตามแนวโยนิโส

มนสิการที่ผูวิจัยสรางขึ้น  และดําเนินการสอนกลุมควบคุมดวยแผนการสอนสําหรับการสอนตาม
ปกติ  ซ่ึงผูวิจัยดําเนินการสอนกลุมทดลองและกลุมควบคุม  โดยใชแผนการสอนที่ผูวิจัยสรางขึ้น
กลุมละ  30 คาบ  คาบละ  20  นาที  แผนการสอนละ  3  คาบ  เปนเวลา  2  สัปดาห  โดยสอนสลับ
เวลากันระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม  เพื่อควบคุมส่ิงแวดลอมใหเทาเทียมกัน  ดังราย
ละเอียดใน   ตาราง  8 
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ตาราง  8  แสดงเวลาที่ใชในการทดลอง 
 

สัปดาห แผนการสอน วัน  เดือน  ป เวลา กลุมตัวอยาง 

1 27  ม.ค.  2546 
08.30 – 09.30  น. 
09.30 – 10.30  น. 

ทดลอง 
ควบคุม 

2 28  ม.ค.  2546 
08.30 – 09.30  น. 
09.30 – 10.30  น. 

ควบคุม 
ทดลอง 

3 29  ม.ค.  2546 
08.30 – 09.30  น. 
09.30 – 10.30  น. 

ทดลอง 
ควบคุม 

4 30  ม.ค.  2546 
08.30 – 09.30  น. 
09.30 – 10.30  น. 

ควบคุม 
ทดลอง 

1 

5 31  ม.ค.  2546 
08.30 – 09.30  น. 
09.30 – 10.30  น. 

ทดลอง 
ควบคุม 

6 3  ก.พ.  2546 
08.30 – 09.30  น. 
09.30 – 10.30  น. 

ควบคุม 
ทดลอง 

7 4  ก.พ.  2546 
08.30 – 09.30  น. 
09.30 – 10.30  น. 

ทดลอง 
ควบคุม 

8 5  ก.พ.  2546 
08.30 – 09.30  น. 
09.30 – 10.30  น. 

ควบคุม 
ทดลอง 

9 6  ก.พ.  2546 
08.30 – 09.30  น. 
09.30 – 10.30  น. 

ทดลอง 
ควบคุม 

10 7  ก.พ.  2546 
08.30 – 09.30  น. 
09.30 – 10.30  น. 

ควบคุม 
ทดลอง 

2 

ทดสอบหลังเรียน 7  ก.พ.  2546 
13.00 – 14.30  น. 
14.30 – 16.00  น. 

ทดลอง 
ควบคุม 
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3.  หลังทดลอง 
3.1  นําแบบทดสอบวัดความสามารถในการตัดสินใจและแบบทดสอบวัดผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต  ไปทดสอบกับนักเรียนทั้งกลุมทดลองและกลุม
ควบคุม  เมื่อเสร็จสิ้นการทดลองสอน 

3.2  นําคะแนนที่ไดจากการทดสอบวัดความสามารถในการตัดสินใจและคะแนน
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต  มาวิเคราะหดวยวิธีการทางสถิติ           
เพื่อทดสอบสมมติฐานตอไป 

 
การวิเคราะหขอมูล 

 
ผูวิจัยแบงการวิเคราะหขอมูลออกเปน  3  ขั้นตอน  คือ  ขั้นการหาคุณภาพเครื่องมือที่

ใชในการทดลอง  การหาคาสถิติพื้นฐานในการวิเคราะหขอมูลและทดสอบสมติฐาน  โดยดําเนิน
การตามขั้นตอน  ตอไปนี้ 

1.  การวิเคราะหขอมูลเพื่อหาคุณภาพของเครื่องมือ  มีรายละเอียดในการวิเคราะหดังนี้ 
1.1  หาคาดัชนีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content  Validity) ของแบบทดสอบวัด

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต  และแบบทดสอบวัดความสามารถใน
การตัดสินใจโดยใชวิธีการหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) (ลวน  สายยศ  และอังคณา  สายยศ, 
2539 : 248 - 249) 

1.2  คํานวณหาคาระดับความยาก (P) (ลวน  สายยศ  และอังคณา  สายยศ, 2536 : 
179) ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการตัดสินใจและแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต 

1.3  คาอํานาจจําแนก (D) โดยใชเทคนิค  50 % (ลวน  สายยศ  และอังคณา  สาย
ยศ, 2536 : 180) ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการตัดสินใจและแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต 

1.4  หาคาดัชนีความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดความสามารถในการตัดสินใจและ
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตดวยวิธีของ  คูเดอร – ริ
ชารดสัน(Kuder-Richardson)  โดยใชสูตร  KR – 20  (ลวน  สายยศ  และอังคณา  สายยศ
,2536:168) 
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2.  การหาคาสถิติพื้นฐาน  มีรายละเอียดในการวิเคราะหดังนี้                                         
2.1  หาคาเฉลี่ย (Arithmetic  mean) (ลวน  สายยศ  และอังคณา  สายยศ, 2536 : 

59) ของคะแนนความสามารถในการตัดสินใจ  และคะแนนวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสราง
เสริมประสบการณชีวิตของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

2.2  หาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard  Deviation) (ลวน  สายยศ  และอังคณา  
สายยศ, 2536 : 64) ของคะแนนความสามารถในการตัดสินใจและคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
กลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

3.  การทดสอบสมมติฐาน  มีรายละเอียดในการวิเคราะหดังนี้ 
3.1  เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนวัดความสามารถในการตัดสินใจและ

คะแนนวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตหลังสอนของกลุมทดลองกับ
กลุมควบคุมโดยใชการทดสอบที (t – test) (Kohout, 1974 : 347) ชนิดกลุมตัวอยางไมสัมพันธกัน  
ซ่ึงมี  2  กรณี  คือ 

3.1.1  ถาทดสอบความแปรปรวนแลว  ความแปรปรวนทั้ง 2 กลุมเทากันใช
สูตร (Kohout, 1974 : 343) 

3.1.2  ถาทดสอบความแปรปรวนแลว  ความแปรปรวนทั้ง 2 ไมเทากันใชสูตร 
(Kohout, 1974 : 347 - 348) 

 
สถิติท่ีใชในการวิเคราะห 
 
 

1.  สถิติท่ีใชในการสรางและพัฒนาเครื่องมือ 
 

1.1  หาคาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบวัดความสามารถในตัดสินใจ
และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตโดยใชสูตร (ลวน  
สายยศ  และอังคณา  สายยศ, 2539 : 248-249) 
 

IOC   =  
N
R∑  
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เมื่อ  IOC   แทน  ดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับจุดประสงคในแบบ
ทดสอบวัดความสามารถในการตัดสินใจ  และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสราง
เสริมประสบการณชีวิต   
 
             R∑  แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญทั้งหมด 
 
               แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญ N

1.2  หาคาความยากงาย  ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการตัดสินใจและ
แบบทดสอบวัดความผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต  โดยใชสูตร     
(ลวน  สายยศ  และอังคณา  สายยศ, 2536 : 179) 
 

P   =  
N
R  

 
 เมื่อ  แทน คาความยากงายของคําถามแตละขอ P

  R  แทน จํานวนผูตอบถูกในแตละขอ 
  N  แทน จํานวนคนที่ทําขอสอบนั้นทั้งหมด 
 

1.3  หาคาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบวัดความสามารถในการตัดสินใจและ
แบบทดสอบวัดความผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตโดยใชสูตร  
(ลวน  สายยศ  และอังคณา  สายยศ, 2536 : 180) 

 

   D  =  
2
N

RR LU −  

  
  เมื่อ D แทน คาอํานาจจําแนก 
   Ru แทน จํานวนนักเรียนที่ตอบถูกในกลุมเกง 
   RL แทน จํานวนคนที่ตอบถูกในกลุมออน 
   N แทน จํานวนนักเรียนในกลุมเกงและกลุมออน 
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1.4  หาคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดความสามารถในการตัดสินใจ  และแบบ
ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตดวยวิธีของ  คูเดอร-ริชารดสัน   
(Kuder-Richardson) โดยใชสูตร  KR-20 (ลวน  สายยศ  และอังคณา  สายยศ, 2536 : 168) 
 

         r   =  tt






 ∑
−

− 21
1 ts

pq
n
n  

 
เมื่อ    r  แทน    ความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ tt

          n  แทน    จํานวนขอของเครื่องมือวัด 
 

          p  แทน    สัดสวนของผูที่ทําไดในขอหนึ่ง ๆ  =  
§ËÁ´¨Ó¹Ç¹¤¹·Ñé
·Ó¶Ù¡¨Ó¹Ç¹¤¹·Õè  

 
          q  แทน    สัดสวนของผูที่ทําผิดในขอหนึ่ง ๆ  หรือ  1 – p 
          s  แทน    คะแนนความแปรปรวนของเครื่องมือทั้งฉบับนั้น 2

t

 
2.  สถิติพื้นฐาน 

 
2.1  หาคาเฉลี่ย  (Arithmetic  mean)  โดยใชสูตร (ลวน   สายยศ  และอังคณา  

สายยศ, 2536 : 59) 
 

N
xx ∑

=  
 

 เมื่อ    x           แทน    คะแนนเฉลี่ย 
           x∑       แทน    ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
            N          แทน    จํานวนขอมูล 
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2.2  หาคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard  Deviation) โดยใชสูตร (ลวน  สายยศ     
และอังคณา  สายยศ,  2536 : 64) 
 

)1N(N
)x(xNs

22

−
∑−∑

=  

 
 เมื่อ    s           แทน คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
           x∑      แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
           ∑     แทน ผลรวมของคะแนนแตละตัวยกกําลังสอง 2x

           N           แทน จํานวนคนในกลุมตัวอยาง 
 

3.  สถิติท่ีใชในการทดสอบสมมติฐาน 
 

3.1  การทดสอบที (t – test) ชนิดกลุมตัวอยางไมสัมพันธกัน (Independent  
Samples) เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนวัดความสามารถในการตัดสินใจและคะแนน
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตหลังสอน  ระหวางกลุมทดลองกับกลุม
ควบคุม  โดยใชสูตร  ซ่ึงมี  2  กรณี  ดังนี้ 

 
3.1.1  ถาทดสอบความแปรปรวนแลว  ความแปรปรวนทั้ง  2  กลุมเทากัน  

โดยใชสูตร (Kohout, 1974 : 343) 
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3.1.2  ถาทดสอบความแปรปรวนแลว  ความแปรปรวนทั้ง  2  กลุม  ไมเทา

กัน  โดยใชสูตร (Kohout, 1974 : 347-348) 
 

2

2
2

1

2
1

21

n
s

n
s

xxt
+

−
=    
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1n
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n
s

n
s

df
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2

2
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2

1

2

1
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1
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1
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+
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+
=  

 
เมื่อ   x 1  ,  x 2  แทน  คาเฉลี่ยความแตกตางของกลุมทดลอง  และกลุมควบคุมตามลําดับ 

2
1s  , s     แทน  คาความแปรปรวนความแตกตางของกลุมทดลอง  และกลุมควบคุม

ตามลําดับ 

2
2

        n   ,   แทน  จํานวนคนในกลุมทดลอง  และกลุมควบคุมตามลําดับ 1 2n
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