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บทท่ี 5 
การอภิปรายผลการวิจัย 

 
 การวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดกําหนดวัตถุประสงค สมมติฐาน วิธีดําเนินการทดลอง การวิเคราะห
ขอมูล และสรุปผลการวิจัย  ซ่ึงนํามากลาวโดยสรุปดังตอไปนี้ 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนกอนและ 
หลังเรียนดวยวิธีการเรียนแบบรวมมือแบบกลุมชวยรายบุคคล      

2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนกอนและหลัง 
เรียนดวยวิธีการเรียนแบบปกติ 
 3.   เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนหลังเรียนดวยวิธี
การเรียนแบบรวมมือแบบกลุมชวยรายบุคคลกับแบบปกติ 

4.   เพื่อเปรียบเทียบเจตคติตอการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนหลังเรียนดวยวิธีการ 
เรียนแบบรวมมือแบบกลุมชวยรายบุคคล กับแบบปกติ 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนหลังเรียนดวยวิธีการเรียนแบบ 
รวมมือแบบกลุมชวยรายบุคคลสูงกวากอนการเรียน 

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนหลังเรียนดวยวิธีการเรียนแบบ 
ปกติสูงกวากอนการเรียน    

3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนหลังเรียนดวยวิธีการเรียนแบบ 
รวมมือแบบกลุมชวยรายบุคคลสูงกวานักเรียนที่เรียนดวยวิธีการเรียนแบบปกติ 

4. เจตคติตอการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนหลังเรียนดวยวิธีการเรียนแบบรวมมือ 
แบบกลุมชวยรายบุคคลดีกวานักเรียนที่เรียนดวยวิธีการเรียนแบบปกติ 
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กลุมตัวอยาง 
 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่กําลังศึกษาอยูใน
ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2545 โรงเรียนสังวาลยวิท๗ สังกัดสํานักงานการประถมศึกษาอําเภอ 
บางขัน  จังหวัดนครศรีธรรมราช จํานวน  56 คน  ซ่ึงไดมาจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
Choose) แลวทําการสุมอยางงาย(Simple Random Sampling) มีหองเรียนเปนหนวยในการสุม  
เพื่อเลือกเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุมอยางละ 1 หองเรียน  โดยมีนักเรียนกลุมละ 28 คน  
 
แบบแผนการทดลอง 
 

การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental  Research) ที่มีการทดสอบกอน
และหลังและมีกลุมควบคุม   (Pretest-posttest control group) 
 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยในครั้งนี้  ประกอบดวยแผนการสอนสําหรับวิธีการเรียนแบบรวม
มือแบบกลุมชวยรายบุคคล แผนการสอนสําหรับวิธีการเรียนแบบกติ  แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาคณิตศาสตร และแบบวัดเจตคติตอการเรียนวิชาคณิตศาสตร  มีรายละเอียดดังนี้ 
 1. แผนการสอนสําหรับวิธีการเรียนแบบรวมมือแบบกลุมชวยรายบุคคล  เปนแผนการสอน
ที่ใชขั้นตอนการสอนแบบรวมมือแบบกลุมชวยรายบุคล  จํานวน 27  คาบ  7 แผนการสอนใชเวลา  
3 สัปดาห 
   2.  แผนการสอนสําหรับวิธีการเรียนแบบปกติ  เปนแผนการสอนที่ใชขั้นตอนการสอนตาม
คูมือครูของ สสวท. จํานวน 27  คาบ  7 แผนการสอนใชเวลา 3 สัปดาห 

3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร  เปนแบบทดสอบปรนัยชนิด  
4 ตัวเลือก  จํานวน 30 ขอ 
 4.  แบบวัดเจตคติตอการเรียนวิชาคณิตศาสตร  จํานวน 20 ขอ 
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วิธีการดําเนินการทดลอง 
 
 ผูวิจัยไดดําเนินการทดลองดังนี้ 
1. ขั้นเตรียมการทดลอง 

1.1 เตรียมเครื่องมือที่ใชในการทดลอง  ซ่ึงประกอบดวย แผนการสอนสําหรับวิธีการเรียนแบบ 
รวมมือแบบกลุมชวยรายบุคคล  แผนการสอนสําหรับวิธีการเรียนแบบปกติ แบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร และแบบวัดเจตคติตอการเรียนวิชาคณิตศาสตร 

1.2 เตรียมนักเรียนเขารับการทดลอง  โดยแบงนักเรียนออกเปน 2 กลุม  ดังนี้ 
กลุมทดลอง  เรียนดวยวิธีการเรียนแบบรวมมือแบบกลุมชวยรายบุคคล   
กลุมควบคุม  เรียนดวยวิธีการเรียนแบบปกติ 

1.3 เตรียมหองทดลอง 
1.4 ทําความเขาใจกับนักเรียนถึงวิธีการเรียน  บทบาทของครูกับนักเรียนทั้ง 2 กลุมทดลอง 

2. ขั้นทดลอง 
ทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2545  ใชเวลาในการทดลองกลุมละ 9 คร้ัง  คร้ังละ 3 คาบ  

(60 นาที)  โดยทั้ง 2 กลุมทดลองวันละ 1 คร้ัง   รวมระยะเวลาที่ใชในการทดลอง 9 วัน  และ
ทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนอีก 2 วัน   รวมเวลาทั้งสิ้น 11 วัน    
3. หลังการทดลอง 

นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรและแบบวัดเจตคติตอการเรียนวิชา 
คณิตศาสตรไปทดสอบกับนักเรียนทั้งสองกลุม 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 
 ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนดังตอไปนี้ 

1. หาคามัชฌิมเลขคณิต ( X ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D)ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรและเจตคติตอการเรียนวิชาคณิตศาสตร 

2. ทดสอบนัยสําคัญทางสถิติดวยคาที (t-test) คามัชฌิมเลขคณิตของทั้งสองกลุม 
2.1 เปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติตอการเรียนวิชา 

คณิตศาสตรกอนและหลังเรียนของนักเรียนที่เรียนดวยวิธีการเรียนแบบรวมมือแบบกลุมชวยราย
บุคคลและแบบปกติ  โดยใชการทดสอบที (t-test) ชนิดไมเปนอิสระแกกัน 
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2.2 เปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติตอการเรียนวิชา 
คณิตศาสตรหลังเรียนของนักเรียนที่เรียนดวยวิธีการเรียนแบบรวมมือแบบกลุมชวยรายบุคคล 
กับแบบปกติ  โดยใชการทดสอบที (t-test) ชนิดเปนอิสระแกกัน 
 
สรุปผลการวิจัย 
 
 ผลการวิจัยในครั้งนี้สรุปไดดังนี้ 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนหลังจากการเรียนดวยวิธีการเรียน 
แบบรวมมือแบบกลุมชวยรายบุคคลสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001   

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนหลังจากการเรียนดวยวิธีการเรียน 
แบบปกติสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001   

3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนหลังจากการเรียนดวยวิธีการเรียน 
แบบรวมมือแบบกลุมชวยรายบุคคลสูงกวานักเรียนที่เรียนดวยวิธีการเรียนแบบปกติอยางมีนัย
สําคัญทางสถิติที่ระดับ .05     

4. เจตคติตอการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนหลังจากการเรียนดวยวิธีการเรียนแบบ 
รวมมือแบบกลุมชวยรายบุคคลดีกวานักเรียนที่เรียนดวยวิธีการเรียนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 
 

การอภิปรายผล 
 การวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของวิธีการเรียนแบบรวมมือแบบกลุมชวย
รายบุคคลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติตอการเรียนวิชาคณิตศาสตร  โดยไดนําเสนอการ
อภิปรายผลตามสมมติฐาน  ดังตอไปนี้ 

  สมมติฐานขอท่ี 1 กลาววา “ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนหลัง
เรียนดวยวิธีการเรียนแบบรวมมือแบบกลุมชวยรายบุคคล สูงกวากอนการเรียน”   

จากผลการทดสอบความแตกตางของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของ
นักเรียนหลังเรียนดวยวิธีการเรียนแบบรวมมือแบบกลุมชวยรายบุคคล  โดยใชการทดสอบคาที  
(t -test)  ชนิดกลุมตัวอยางไมเปนอิสระแกกัน  พบวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของ
นักเรียนหลังเรียนดวยวิธีการเรียนแบบรวมมือแบบกลุมชวยรายบุคคลสูงกวากอนการเรียนอยางมี
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นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001  ซ่ึงสนับสนุนสมมติฐานที่ตั้งไว  แสดงใหเห็นวา  การจัดการเรียน
การสอนโดยใหนักเรียนไดเรียนแบบรวมมือแบบกลุมชวยรายบุคคล สามารถทําใหผลสัมฤทธิ์ทาง
การเรียนของนักเรียนเพิ่มขึ้น  ทั้งนี้อาจจะเนื่องมาจากในกระบวนการเรียนการสอนของวิธีการเรียน
แบบรวมมือแบบกลุมชวยรายบุคคล  มีกิจกรรมการเรียนที่สงเสริมใหนักเรียนไดเรียนรูไดดีขึ้นใน
หลายรูปแบบผสมผสานกัน  กลาวคือ 
 ประการแรก  การเรียนแบบรวมมือแบบกลุมชวยรายบุคคล  เปนวิธีการเรียนที่มีการจัดกลุม
แบบคละความสามารถ  โดยที่สมาชิกในกลุมมีระดับความสามารถตางกัน 3 ระดับ คือ สูง   
ปานกลาง และต่ํา  ทั้งนี้เพื่อใหมีการชวยเหลือกันไดในขณะที่ทํางานรวมกัน  นักเรียนมีโอกาส 
แลกเปลี่ยนความคิดซึ่งกันและกัน  ชวยใหนักเรียนมีแหลงความรูที่หลากหลายมากขึ้นกวาการที่รับ
ความรูจากครูเพียงแหลงเดียว  อีกประการหนึ่ง  วิชาคณิตศาสตรเปนวิชาที่เนื้อหาคอนขางยาก  มี
ลักษณะเปนนามธรรม  การเรียนโดยรวมมือกันทําใหนักเรียนมีแหลงความรูที่มีคามากขึ้น  เพราะ
นักเรียนอยูในวัยเดียวกัน  จะเขาใจกันงาย มีความเปนกันเอง กลาที่จะซักถามและแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นกัน  สอดคลองกับแนวคิดของเดวิดสัน (Davidson, 1990 : อางถึงในชาติชาย  มวงปฐม , 
2539 : 7)  ที่วา  ปญหาทางคณิตศาสตรเหมาะสําหรับการอภิปรายในกลุม  นักเรียนจะเกิดการเรียน
รูไดดีดวยการพูด การฟง การอธิบาย และรวมกันคิด  และนอกจากนี้ในขอบเขตของวิชา
คณิตศาสตรเต็มไปดวยความคิดที่ทาทายและตื่นเตน  ถาใหมีการรวมกันอภิปรายถึงขอดีขอเสียของ
ผูเรียนดวยวิธีการพูดคุย การฟง การอธิบาย และการคิดรวมกับผูอ่ืน  ก็สามารถเรียนรูไดดีเชนเดียว
กับการ 
เรียนรูดวยตนเอง (Davidson, 1991 : 4) 
 ประการที่สอง  การเรียนแบบรวมมือแบบกลุมชวยรายบุคคล  มีทั้งการทํางานเปนกลุมและ
เปนรายบุคคล  เพราะเมื่อครูสอนนักเรียนพรอมกันทั้งชั้นแลว  นักเรียนก็จะไดแบบฝกทักษะมาฝก
รวมกันในกลุม  ซ่ึงในขั้นนี้นักเรียนสามารถจะชวยเหลือและแนะนําการทําแบบฝกหัดรวมกัน   
เด็กเกงก็จะยินดีสอนเด็กออนดวยความเต็มใจ  สวนเด็กที่เรียนออนก็จะตั้งใจฟงและเรียนรูไดดีขึ้น  
เพราะไดรับการอธิบายซ้ําจากเพื่อน  ตอจากการสอนของครู ทั้งนี้ก็เพราะนักเรียนมีเปาหมาย 
เดียวกันก็คือ  ผลการเรียนของกลุมจากการทําแบบทดสอบหลังเรียนประจําหนวยการเรียน  ที่ 
นักเรียนจะตองตางคนตางทํา  ไมมีการชวยเหลือกัน  แตทุกคนก็ตองพยายามทําใหกลุมของตนมี
คะแนนไดรับรางวัลตามเกณฑที่กําหนด คือ 80%  ขึ้นไป  ไดรับรางวัลเหรียญทอง  70% - 79%  
ไดรับรางวัลเหรียญเงิน  และ 60% - 69%  ไดรับรางวัลเหรียญทองแดง  จะเห็นวา  รางวัลจากความ
สําเร็จของกลุม  เปนแรงจูงใจอยางหนึ่งที่ทําใหนักเรียนมีความตั้งใจเรียนและทําแบบฝกอยางชวย
เหลือเกื้อกูลกัน  เพื่อจุดประสงคที่วา  ทุกคนในกลุมจะสามารถทําคะแนนจากการทดสอบหลังเรียน
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ประจําหนวยการเรียนใหไดมากที่สุด  สอดคลองกับคํากลาวของมาลินี  จุฑะรพ (2537 : 139)  ที่วา  
การใหรางวัลเปนแรงจูงใจภายนอกประการหนึ่งที่มีผลทําใหนักเรียนตั้งใจเรียนดีขึ้น 
 ประการที่สาม  ในขั้นตอนของการทําแบบทดสอบยอยของนักเรียน  จะทําใหนักเรียนได
ทราบถึงระดับความสามารถของตนเองโดยทันที  เพราะนักเรียนแตละคนในกลุมจะตองมีการ 
แลกเปลี่ยนกันตรวจแบบทดสอบยอย  แลวนําคะแนนที่ไดมาเทียบกับเกณฑที่กําหนด คือ 80%  จะ
ทําใหนักเรียนรูผลของตนเองวามีความเขาใจในเรื่องที่เรียนเพียงใด  หากพบวานักเรียนคนใดทํา
คะแนนไดไมถึงเกณฑที่กําหนดก็จะไดรับการสอนซอมเสริมจากครู  จะชวยใหนักเรียนเขาใจ 
เนื้อหาที่เรียนมากขึ้น  พรอมที่จะทําแบบทดสอบหลังเรียนซ่ึงจะมีการรวบรวมคะแนนของแตละคน
มาเฉลี่ยเปนคะแนนกลุม  ในขั้นนี้  นักเรียนก็จะทราบถึงระดับความสามารถของกลุมของตนเชน
เดียวกัน  เพราะผลจากการตรวจจากเพื่อนนั่นเอง  ซ่ึงการเรียนที่เปดโอกาสใหนักเรียนไดทราบถึง
ขอมูลยอนกลับโดยทันที  จะสงผลใหนักเรียนไดทราบถึงจุดดีและจุดบกพรองของตนเองและของ
กลุม  เพื่อจะไดพัฒนาตนเองตอไป  สอดคลองกับการอธิบายของการเย (Gagne/)  เกี่ยวกับ
กระบวนการเรียนรูไววา  การที่ผูเรียนไดทราบผลการเรียนรูไดเร็วเทาใด  ก็จะทําใหการเรียนรูมีผล
ดีหรือมีประสิทธิภาพสูงเทานั้น (กมลรัตน  หลาสุวงษ, 2528 : 130) 
 ดวยเหตุผลดังกลาว  จึงสงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนดวยวิธีการ
เรียนแบบรวมมือแบบกลุมชวยรายบุคคลสูงกวากอนการเรียน 

 
สมมติฐานขอท่ี 2   กลาววา “ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนหลัง 

เรียนดวยวิธีการเรียนแบบปกติสูงกวากอนการเรียน” 
จากผลการทดสอบความแตกตางของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของ

นักเรียนหลังเรียนดวยวิธีการเรียนแบบปกติ  โดยใชการทดสอบคาที (t -test)  ชนิดกลุมตัวอยางไม
เปนอิสระแกกัน  พบวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนหลังเรียนดวยวิธีการ
เรียนแบบปกติสูงกวากอนการเรียนอยางนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 ซ่ึงสนับสนุนสมมติฐานที่
ตั้งไว  แสดงใหเห็นวา  การจัดการเรียนการสอนแบบปกติสามารถทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทาง
การเรียนที่สูงขึ้นได  ทั้งนี้เนื่องจากการเรียนแบบปกติ  นักเรียนสามารถรับรูไดจากการฟง การ
อธิบายจากครู  การยกตัวอยาง การทําแบบฝกหัด  ซ่ึงกิจกรรมเหลานี้สามารถทําใหนักเรียนเกิดการ
เรียนรูได   ดังทฤษฎีแหงการฝกฝน  ซ่ึงเปนทฤษฎีการสอนคณิตศาสตร  ที่เชื่อวา  การฝกฝนให 
นักเรียนไดทําแบบฝกหัดมากๆ ซํ้าๆ  จะทําใหนักเรียนเรียนรูคณิตศาสตรได  ดังนั้นการสอนของครู
โดยการใหตัวอยาง การบอกสูตร หรือกฏเกณฑ  แลวใหนักเรียนฝกฝนทําแบบฝกหัดมากๆ จน
ชํานาญ  การฝกฝนดังกลาวไดรับการยอมรับวา มีความจําเปนสําหรับการเรียนคณิตศาสตร ซ่ึงเปน
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วิชาทักษะ  (สายชล  มีทรัพย (2542 : 50)  สอดคลองกับคํากลาวของกฤษณา  ศักดิ์ศรี (2530 : 468)  
ที่วาการอาน การฟง การฝกฝน  เปนกระบวนการที่สามารถทําใหเกิดการเรียนรูได  สงผลให 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนสูงขึ้นหลังจากการเรียนแบบปกติ 

 
สมมติฐานขอท่ี 3  กลาววา “ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนหลังเรียน 

ดวยวิธีการเรียนแบบรวมมือแบบกลุมชวยรายบุคคลสูงกวานักเรียนที่เรียนดวยวิธีการเรียนแบบ
ปกติ” 

จากผลการทดสอบความแตกตางของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของ
นักเรียนหลังเรียนดวยวิธีการเรียนแบบรวมมือแบบกลุมชวยรายบุคคลกับนักเรียนที่เรียนดวยวิธีการ
เรียนแบบปกติ  โดยใชการทดสอบคาที (t -test)  ชนิดกลุมตัวอยางเปนอิสระแกกัน  พบวา   
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนหลังเรียนดวยวิธีการเรียนแบบรวมมือแบบ
กลุมชวยรายบุคคลสูงกวานักเรียนที่เรียนดวยวิธีการเรียนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05  ซ่ึงสนับสนุนสมมติฐานที่ตั้งไว  แสดงวาการเรียนแบบรวมมือแบบกลุมชวยรายบุคคลสามารถ
ทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นได  ทั้งนี้อาจจะเนื่องมาจากสาเหตุหลายประการ   
ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

ประการแรก  การเรียนแบบรวมมือแบบกลุมชวยรายบุคคล  จะเนนการรวมมือกันเรียน  ใน
ขณะที่ทําแบบฝกทักษะจะมีการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน  โดยมีเปาหมายคือ ใหสมาชิกในกลุมได 
เขาใจถึงเนื้อหาที่เรียน  พรอมที่จะทําแบบทดสอบหลังเรียนประจําหนวยการเรียน  เพื่อใหกลุมมี
ระดับความสามารถสูงสุด  โดยมีรางวัลเปนแรงจูงใจของกลุม  ซ่ึงคะแนนจากการทําแบบทดสอบ
หลังเรียนประจําหนวยการเรียนนี้  ไดมาจากการนําคะแนนของแตละคนในกลุมมาเฉลี่ยเปนคะแนน
กลุม  ดังนั้นในขณะที่ทําแบบฝกทักษะซึ่งเปนขั้นที่นักเรียนสามารถชวยเหลือกันได  สมาชิกในกลุม
จะตองชวยเหลือกันอยางเต็มที่  โดยเฉพาะนักเรียนที่เรียนออนจะไมถูกละเลย  เพราะถือวาเปน
บุคคลหนึ่งที่สําคัญตอคะแนนเฉลี่ยของกลุม  ในการรวมมือกันเรียนในลักษณะนี้  จะชวยให 
นักเรียนแตละคนเขาใจเนื้อหาและทําคะแนนเฉลี่ยไดดีกวาการเรียนแบบปกติที่ตางคนตางเรียนตาม
ความสามารถ  สอดคลองกับผลการวิจัยของสลาวินและคารเวท (Slavin and Karweit, 1985 : 351 
- 367)  ที่ไดศึกษาผลการสอนคณิตศาสตรเปนกลุมใหญทั้งชั้น  เปนกลุมตามความสามารถและ
เรียนดวยตนเองเปนกลุม  ผลปรากฏวา  นักเรียนที่เรียนดวยตนเองเปนกลุมตามความสามารถ และ
เรียนดวยตนเองเปนกลุม  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรสูงกวานักเรียนที่เรียนเปนกลุมใหญ 
ทั้งชั้น  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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 ประการที่สอง  ในกระบวนการเรียนการสอนแบบรวมมือแบบกลุมชวยรายบุคคล  ในขั้น
ของการทําแบบฝกทักษะ  ซ่ึงเปนแบบฝกทักษะที่มี 2 ชุด  ในขั้นนี้นักเรียนจะไดทําแบบฝกทักษะ
ตามความสามารถ  นั่นคือ ในแบบฝกทักษะแตละชุดจะมี 2 ตอน  มีขอตกลงวา     ถานักเรียนคนใด
ทําแบบฝกทักษะชุดที่ 1  ตอนที่ 1 ไดถูกหมด  ไมตองทําตอนที่ 2  ใหทําชุดที่ 2  ไดเลย  ในขณะ
เดียวกัน  หากนักเรียนคนใดยังมีขอผิดอยู  จะตองทําตอนที่ 2 กอน  จึงจะทําชุดที่ 2 ได  ทั้งนี้ก็เพื่อ
ใหนักเรียนคนนั้นไดฝกทักษะซ้ําอีกครั้งหนึ่ง  โดยกอนฝกซ้ําก็จะไดรับความชวยเหลือจากเพื่อนใน
กลุมหรือจากครู  ชวยใหเขาใจเรื่องที่เรียนมากขึ้น  ซ่ึงการที่นักเรียนไดทําแบบฝกทักษะซ้ํา  ถือวา
เปนการทบทวนเรื่องที่เรียนอีกครั้ง  การทบทวนหรือการฝกซ้ํามีความจําเปนอยางยิ่งสําหรับวิชา
คณิตศาสตร  ซ่ึงเปนวิชาทักษะ  ดังเชนกฏแหงการฝกหัด (Law of Exercise) ของธอรนไดค  ที่วา  
ถาบุคคลไดกระทําหรือฝกฝนและทบทวนบอยๆ ก็จะกระทําสิ่งนั้นไดดีและชํานาญขึ้น  เชน   
นักเรียนที่ขยันทําแบบฝกหัด  ยอมจะเกิดการเรียนรูไดดี (มาลินี  จุฑะรพ, 2537 : 83) 
 ประการที่สาม  การเรียนแบบรวมมือแบบกลุมชวยรายบุคคล  เปนวิธีการเรียนที่นักเรียนได
เรียนทั้งจากครูและจากเพื่อนนักเรียนดวยกัน  จึงเปนการเรียนที่มีแหลงการเรียนรูที่หลากหลายมาก
ขึ้น  สําหรับการสอนของครูนั้นเปนการสอนรวมกันทั้งชั้น  เด็กที่เรียนเกงจึงมักจะเขาใจไดอยาง
รวดเร็วและเขาใจเรื่องที่เรียนไดดีกวานักเรียนที่เรียนออน  แตนักเรียนที่เรียนออนก็จะมีโอกาสที่จะ
ไดรับการอธิบายซ้ําจากเพื่อนในกลุมถึงเรื่องที่ยังไมเขาใจจากการสอนของครู  การที่นักเรียนไดมี
โอกาสสอนกันเอง  ชวยใหเกิดความเขาใจงาย เพราะมีพื้นฐานจากการเรียนกับครูอยูบางแลว  เมื่อ
นักเรียนไดมีโอกาสสอนกันเอง  นักเรียนจะมีความกลาแสดงออก กลาซักถาม และในการอธิบายจะ
ใชภาษาที่เขาใจงาย เพราะนักเรียนอยูในวัยเดียวกัน  จะชวยใหนักเรียนเขาใจเนื้อหาไดงายและ 
รวดเร็วข้ึน  สอดคลองกับความคิดของยัง (Young, 1972 : 630 ) ที่กลาวถึงผลดีของการใหเพื่อน
ชวยสอนไววา  บางครั้งการเรียนรูจากกันและกันของนักเรียน  ทําใหเกิดความเขาใจกันไดดีกวาครู  
เนื่องจากวัยของนักเรียนใกลเคียงกันมากกวาวัยของครู 
 ประการที่ส่ี  การเรียนแบบรวมมือแบบกลุมชวยรายบุคคล  เปนการเรียนระบบกลุมที่ตาง
จากกลุมแบบเดิม  นั่นก็คือ  ในการเรียนแบบรวมมือ  เปนการรวมกลุมของนักเรียนที่มีความ
สามารถแตกตางกัน  ผลงานของกลุมมาจากผลการทํางานรวมกันของนักเรียนแตละคน  และ
สมาชิกกลุมก็มีกระบวนการทํางานเพื่อประสิทธิผลของกลุม  สวนกลุมการเรียนแบบเดิมนั้น  มักจะ
เนนผลงานของกลุมเพียงอยางเดียว  ซ่ึงผลงานก็มักจะมาจากใครคนใดคนหนึ่งเทานั้น  นักเรียนที่
เรียนออนจึงมีบทบาทตอกลุมนอย  จึงทําใหเกิดความแตกตางระหวางผูเรียนมากขึ้น  ในระบบกลุม
แบบรวมมือแบบกลุมชวยรายบุคคลแมวานักเรียนจะมีความสามารถแตกตางกัน  แตทุกคนก็มีความ
สําคัญตอกลุมเทาเทียมกัน  มีโอกาสในความสําเร็จเทากัน  สงผลใหทุกคนพยายามตั้งใจที่จะให 
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ผลงานกลุมออกมาดีที่สุด  เมื่อผลงานออกมาดีก็จะเปนกําลังใจใหทั้งนักเรียนเกง ปานกลาง และ 
นักเรียนที่เรียนออน  มีความพยายามสรางผลงานที่ดีในการเรียนครั้งตอๆ ไป  ดังกฏแหงผล  
(Law of effect) ของธอรนไดค ที่วา  ถาบุคลไดกระทําสิ่งใดแลวไดผลดี นาพอใจ  ก็อยากจะกระทํา
ส่ิงนั้นอีก (มาลินี  จุฑะรพ, 2537 : 83) 
 ดวยสาเหตุดังกลาวเหลานี้  แสดงใหเห็นวา  วิธีการเรียนแบบรวมมือแบบกลุมชวยราย
บุคคล  สามารถตอบสนองความแตกตางระหวางบุคคลของนักเรียนแตละคนได  ทุกคนไดมีโอกาส
ที่จะประสบความสําเร็จ ไดเห็นคุณคาของตนเอง  จึงสงผลใหนักเรียนที่เรียนดวยวิธีการเรียนแบบ
รวมมือแบบกลุมชวยรายบุคคล  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรสูงกวานักเรียนที่เรียน
ดวยวิธีการเรียนแบบปกติ  ซ่ึงสอดคลองกับผลการวิจัยของขวัญใจ  บุญฤทธิ์ (2535 : บทคัดยอ)  
และชาติชาย  มวงปฐม (2539 : บทคัดยอ)  ที่ทดลองกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5  ตางก็พบวา  
วิธีการเรียนแบบรวมมือแบบกลุมชวยรายบุคคล  ทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวาวิธี
การเรียนแบบปกติ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 

สมมติฐานขอท่ี 4  กลาววา “เจตคติตอการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนหลังเรียนดวย 
วิธีการเรียนแบบรวมมือแบบกลุมชวยรายบุคคล ดีกวานักเรียนที่เรียนดวยวิธีการเรียนแบบปกติ” 

 จากผลการทดสอบความแตกตางของคะแนนเจตคติตอการเรียนวิชาคณิตศาสตร
ของนักเรียนหลังเรียนดวยวิธีการเรียนแบบรวมมือแบบกลุมชวยรายบุคคลกับนักเรียนที่เรียนดวยวิธี
การเรียนแบบปกติ  โดยใชการทดสอบคาที (t -test)  ชนิดกลุมตัวอยางเปนอิสระแกกัน  พบวา   
เจตคติตอการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนหลังเรียนดวยวิธีการเรียนแบบรวมมือแบบกลุมชวย
รายบุคคลดีกวานักเรียนที่เรียนดวยวิธีการเรียนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  ซ่ึง
สนับสนุนสมมติฐานที่ตั้งไว  แสดงวาการเรียนแบบรวมมือแบบกลุมชวยรายบุคคลสามารถทําให
นักเรียนมีเจตคติตอการเรียนดีขึ้น  ทั้งนี้อาจจะเนื่องมาจาก  วิธีการเรียนแบบรวมมือแบบกลุมชวย
รายบุคคล  ชวยเปดโอกาสใหนักเรียนแตละคนประสบความสําเร็จในการเรียน  ไดมีการทํางานรวม
กันเปนกลุมที่ตางจากการทํางานกลุมแบบเดิม  นั่นคือ  กลุมแบบรวมมือจะเนนผลงานและการคงอยู
ของกลุมและสมาชิกในกลุมมีกระบวนการในการทํางานเพื่อประสิทธิผลกลุม  ในขณะที่กลุมแบบ
เดิม  จะเนนที่ผลงานอยางเดียว  ซ่ึงผลงานนี้ก็มักมาจากความสามารถของคนใดคนหนึ่ง  การทํางาน
กลุมก็ขาดกระบวนการ  การเรียนแบบรวมมือแบบกลุมชวยรายบุคคล  จึงทําใหสมาชิกเห็นความ
สําคัญของตนเองมากขึ้น  ทําใหเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง   นอกจากนี้การเรียนแบบรวมมือแบบ
กลุมชวยรายบุคคล  เปดโอกาสใหนักเรียนไดรับการสอนจากเพื่อน  หลังจากไดรับการสอนจากครู
ยังมีความเขาใจที่ไมชัดเจน  โดยเฉพาะอยางยิ่งสําหรับนักเรียนที่มีความกังวลในขอบกพรองของตน  
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การไดสนทนากับเพื่อนวัยเดียวกันอาจทําใหเขาใจเนื้อหาในบทเรียนมากยิ่งขึ้น  เพราะใชภาษาพูด
ในระดับเดียวกัน  เมื่อนักเรียนที่เปนผูเรียนกลาซักถามก็จะทําใหเกิดความมั่นใจวาตนจะเขาใจ 
เนื้อหาในบทเรียนไดอยางแนนอน  ในขณะเดียวกัน  นักเรียนที่เปนผูสอนก็จะรูสึกภาคภูมิใจ และ 
รูสึกวาตนไดรับความสําเร็จในการเรียน  ดวยสาเหตุตางๆ เหลานี้  จึงทําใหนักเรียนเกิดความสนใจ
ที่จะเรียน  ซ่ึงนําไปสูการมีเจตคติที่ดีในการเรียน (Silvasailam, 1973 : 10) 

การที่นักเรียนมีความแตกตางกันมาอยูรวมกัน  โดยมีเปาหมายเดียวกัน คือความสําเร็จของ
กลุม  ซ่ึงมาจากความสามารถของแตละคนนั้น  นักเรียนจะตองมีหลักในการอยูรวมกันหลาย
ประการ  นั่นคือ ความสามัคคีกลมเกลียว ความรักความเมตตา และความเอื้อเฟอซ่ึงกันและกัน   
จึงทําใหกลุมประสบความสําเร็จได  การที่กลุมมีหลักดังกลาวจะใหอยูรวมกันอยางมีความสุข   
ดังเชน พุทธธรรมที่วา “เมื่อบุคคลเกิดความรัก ความเคารพกัน มีความสามัคคีกลมเกลียวกัน  ทําให
บุคคลอยูรวมกันกับหมูคณะอยางมีความสุข สังคมก็มีความสุข” (มั่นเกียรติ  โกศลนิรัติวงษ, 2541 : 
64)  ซ่ึงหลักในการอยูรวมกันนี้  ถือเปนคุณธรรมประการหนึ่งที่จะคอยๆ ซึมซับไปในตัวของ 
นักเรียน  เพราะนักเรียนจะตองรวมกิจกรรมกลุมอยูตลอดเวลา  เมื่อนักเรียนมีความสุขตอการเรียน
และการทํากิจกรรมรวมกัน  จะสงผลใหนักเรียนเปนผูมีสุขภาพจิตที่ดี  เพราะการที่นักเรียนจะ
ประสบความสําเร็จในการเรียนหรือไมนั่น  ปจจัยสําคัญประการหนึ่งยอมขึ้นอยูกับสุขภาพจิตของ
นักเรียนดวย  ถานักเรียนมีสุขจิตดี ก็สามารถเรียนไดสําเร็จ (มาลินี  จุฑะรพ, 2537 : 316) 

จากสาเหตุเหลานี้  จึงสงผลใหเจตคติของนักเรียนหลังเรียนดวยวิธีการเรียนแบบรวมมือ
แบบกลุมชวยรายบุคคลดีกวาการเรียนดวยวิธีการเรียนแบบปกติ  สอดคลองกับงานวิจัยของชาติชาย  
มวงปฐม (2539 : บทคัดยอ)  ที่พบวา นักเรียนที่เรียนดวยวิธีการเรียนแบบรวมมือแบบกลุมชวยราย
บุคคลมีเจตคติตอการเรียนคณิตศาสตรสูงกวานักเรียนที่เรียนดวยวิธีการเรียนแบบปกติ   

กลาวโดยสรุป  การเรียนแบบรวมมือแบบกลุมชวยรายบุคคล  สงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนและเจตติตอการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนสูงขึ้นกวาการเรียนแบบปกติอยางมี 
นัยสําคัญทางสถิติ 

อยางไรก็ตามการที่นักเรียนจะประสบความสําเร็จในการเรียนหรือมีผลสัมฤทธิ์และเจตคติ
ตอการเรียนสูงหรือไมนั้น  นอกจากจะขึ้นอยูกับวิธีการสอนที่ดีแลว  ปจจัยสําคัญประการหนึ่งที่ 
ผูวิจัยพบจากการวิจัยในครั้งนี้ ก็คือ สุขภาพจิตของนักเรียน  ซ่ึงสิ่งแวดลอมที่มีอิทธิพลตอสุขภาพจิต
ของนักเรียนในขณะที่อยูในรงเรียนก็คือ  สภาพของโรงเรียนและบุคลิกภาพของครู  ในการวิจัย 
คร้ังนี้ผูวิจัยพบวา  การที่ผูวิจัยเองไดทําหนาที่ของครูที่ดี ทั้งในการสอนกลุมทดลองและกลุม 
ควบคุม  ไดพยายามเขาใจเด็กใหมากที่สุด  ใหความรักความเมตตาอยางเสมอภาคกัน  ทําให 
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นักเรียนมักจะเขามาพูดคุย  ซักถามสิ่งตางๆ ดวยความอยากรูอยากเห็น  และชอบที่จะเรียน
คณิตศาสตร  ซ่ึงเปนวิชาที่ผูวิจัยใชในการทดลองครั้งนี้ 

แสดงใหเห็นวา  กระบวนการเรียนการสอนนั้น  จะนํามาซึ่งผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
เจตคติที่ดีตอการเรียน  จะตองอาศัยทั้งวิธีการสอนที่ดีและบุคลิกภาพอันเปนกัลยาณมิตรของครู 
ผูสอน  สงผลใหนักเรียนไดรับการพัฒนาทั้งทางดานอารมณ และจิตใจ ความรู ความพอใจและ
ความสนุกสนานเพลิดเพลินพรอมกันไปดวย 
 
ขอเสนอแนะ 
 
 จากการวิจัยในครั้งนี้  ผูวิจัยมีขอเสนอแนะที่อาจจะเปนประโยชนสําหรับการนําผลการวิจัย
ไปใช  และการศึกษาคนควาในครั้งตอไป ดังนี้ 
 
1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

1.1 ผลการทดลองครั้งนี้พบวา นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5  ที่เรียนดวยวิธีการเรียนแบบรวม 
มือแบบกลุมชวยรายบุคคลกับวิธีการเรียนแบบปกติมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติตอการ
เรียนวิชาคณิตศาสตรที่แตกตางกัน  โดยวิธีการเรียนแบบรวมมือแบบกลุมชวยรายบุคคลทําให 
นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติตอการเรียนคณิตศาสตรเพิ่มมากขึ้น  จึงเปนวิธีการ
สอนที่ควรจะไดรับการสงเสริมแกครูผูสอนในทุกระดับชั้น 

1.2 การเรียนการสอนในระบบกลุม  เกิดขึ้นมานานแลว  และการเรียนแบบกลุมก็เกิดขึ้นเสมอ 
ในการเรียน  แตระบบกลุมแบบรวมมือเปนระบบกลุมที่แตกตางจากกลุมแบบเดิม  ครูผูสอนจึงควร
ศึกษาวิธีการจัดกลุมแบบรวมมือใหชัดเจน  และชี้แจงวิธีการจัดกลุมใหนักเรียนเขาใจ  จะทําให 
นักเรียนยอมรับกลุมของตนมากขึ้น 

1.3 ในการทํากิจกรรมรวมกันในกลุมของนักเรียน  ตองใชเวลาในการฝกฝน  เพราะนักเรียนจะ 
อาศัยการทํางานกลุมแบบเดิม  ที่คนเกงมักจะมีบทบาทอยูคนเดียว  คนอื่นๆ มักจะขอมีสวนรวมแค
มีช่ือในกลุมเทานั้น  ครูผูสอนจะตองทําใหนักเรียนเห็นผลเสียของการกระทําดังกลาวดวยตัว 
นักเรียนเอง  เชน  การฝกทักษะรวมกันในกลุมยอย  นักเรียนที่เรียนเกงมักจะตองการใหกลุมฝก
ทักษะเสร็จเร็ว  ก็จะบอกคําตอบใหเพื่อนที่คิดไดชากวา  หรือใหลอกคําตอบของตนเอง  ในลักษณะ
นี้เมื่อมีการทดสอบหลังเรียนที่ไมมีการชวยเหลือกัน  พบวา นักเรียนที่เรียนออนจะทําแบบทดสอบ
ไมได  สงผลใหคะแนนกลุมไดนอย  ครูผูสอนก็ตองชี้แจงใหนักเรียนรูถึงสาเหตุนี้ จะชวยให 
นักเรียนเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการทํางานกลุมและชวยเหลือกันดีขึ้น 
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2. ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

2.1 วิธีการเรียนแบบรวมมือมีหลายประเภท  จึงควรมีการวิจัยที่เปรียบเทียบระหวางวิธีการ 
เรียนแตละประเภท  วาประเภทใดจะสงผลใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงขึ้นมากกวากัน 

2.2 ควรมีการวิจัยวิธีการเรียนที่เหมาะสมกับระดับความสามารถของ นักเรียนในแตละระดับ 
ความสามารถ คือ เกง ปานกลาง และออน  วาสามารถเรียนรูไดดีที่สุดในการเรียนแบบรวมมือ
ประเภทใด  หรือ วิธีการเรียนแบบใดเหมาะสมกับระดับความสามารถของนักเรียนระดับใด 
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