
บทที่ 4 
สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
   การวิจัยเรื่อง “ความตองการในการเรียนรูตลอดชีวิตของประชาชนในชนบท: 
กรณีศึกษาจังหวัดพังงา” ผูวิจัยขอสรุปผลการวิจัย อภปิรายผลการวจิัย และขอเสนอแนะ ดังนี ้
 
วัตถุประสงค 
   1. เพ่ือศึกษาระดับความตองการในการเรียนรูตลอดชวีิตของประชาชนในชนบท
ดานการศึกษาสายสามัญ ดานอาชีพ ดานสุขภาพอนามัยและการใชชีวิตในครอบครวั ดานการเปน
พลเมืองดี และดานการมีชีวติที่สมบูรณ  
  2. เพ่ือเปรียบเทียบเจตคติตอการศึกษาและลักษณะการมุงอนาคตของประชาชน
ในชนบทที่มีเพศ อายุ ระดบัการศึกษา บทบาททางสังคม อาชีพ และรายไดแตกตางกัน 
   3. เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยดานสังคมวิทยา จิตวิทยา เศรษฐกิจกับ
ความตองการการเรียนรูตลอดชีวิตของประชาชนในชนบท 
  4. เพ่ือศึกษาปญหาอุปสรรคในการเรียนรูตลอดชีวิตของประชาชนในชนบท
จังหวัดพังงา 
 
สมมติฐานการวิจัย 
  1. เจตคติตอการศึกษาและลักษณะการมุงอนาคตของประชาชนในชนบทมีความ
แตกตางกันเมื่อจําแนกตามตัวแปรเพศ อายุ ระดับการศึกษา บทบาททางสังคม อาชีพ และรายได 
  2. ปจจัยดานสังคมวิทยา จิตวิทยา และเศรษฐกิจ มีความสัมพันธกับความ
ตองการในการเรียนรูตลอดชีวิตของประชาชนในชนบทจังหวัดพังงา  
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
  การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) โดยมีจดุมุงหมายเพื่อ
ศึกษาความตองการในการเรียนรูตลอดชวีิตของประชาชนในชนบทจงัหวัดพังงา ซึง่มีวิธีการวิจัย
ดังนี ้
  1. ประชากรและกลุมตัวอยาง  
     ประชากรในการวิจัย คือ ประชาชนวัยผูใหญที่มีอายุระหวาง 25-60 ป 
และอาศัยอยูในเขตพื้นที่บรกิารขององคการบริหารสวนตําบล จังหวัดพังงา จํานวน 107,852 คน  
เลือกมาเปนกลุมตัวอยาง จาํนวน 399 คน โดยวิธีการสุมหลายขั้นตอน  
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  2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบสอบถาม (Questionnaire) และการสนทนา
กลุม (Focus Group Discussion) 

     2.1 แบบสอบถาม แบงเปน 5 ตอน คือ 
      ตอนที่ 1 เปนแบบสอบถามขอมูลพ้ืนฐานของผูตอบแบบสอบถาม
เปนแบบสํารวจรายการ (Check List) จํานวน 6 ขอ 
      ตอนที่ 2 แบบวดัเจตคตทิี่มีตอการศึกษา เปนแบบสอบถามลักษณะ
มาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) จํานวน 12 ขอ มีคาความเที่ยง .8159 
       ตอนที่ 3 แบบวดัลักษณะการมุงอนาคต  เปนแบบสอบถามลักษณะ
มาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ จํานวน 20 ขอ มีคาความเที่ยง .8411  
      ตอนที่ 4 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับระดับความตองการในการเรยีนรู
ตลอดชีวิตของประชาชนในชนบท เปนแบบมาตราสวนประมาณคา 4 ระดับ จํานวน 172 ขอ มี
คาความเที่ยง .9718 
      ตอนที่ 5 เปนแบบสอบถามลักษณะคาํถามปลายเปด สอบถาม
เก่ียวกับปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะตอความตองการในการเรียนรูตลอดชีวิตของประชาชน
ในชนบท จาํนวน 1 ขอ 

      2.2 การจัดสนทนากลุม  
       การจัดสนทนากลุมเพื่อสํารวจความคิดเห็น ปญหาขอเสนอแนะ

เพ่ิมเติม เก่ียวกับความตองการการเรียนรูตลอดชีวิตของประชาชนในชนบทจากผูมปีระสบการณ
และผูทรงคุณวุฒิในชุมชนทัง้นี้เพ่ือใหงานวิจัยสมบูรณยิ่งข้ึน 
  3. การเก็บรวบรวมขอมูล        
   3.1 แบบสอบถาม 
        1) ขอหนังสือแนะนําตัวผูวิจัยจาก ภาควิชาการศึกษา คณะ
ศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี ถึงผูนําชุมชนในพื้นที่ที่เปนกลุม
ตัวอยางเพ่ือขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูลในพื้นที่ 
        2) ผูวิจัยและผูชวยผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุม
ตัวอยางดวยตนเอง  
        3) รวบรวมแบบสอบถามที่ไดรับคืนมา ทําการตรวจสอบความ
สมบูรณ แลวดําเนินการตามขั้นตอนของการวิจัยตอไป 
   3.2 การจัดสนทนากลุม  
     การจัดสนทนากลุมจะดําเนินการหลังเสร็จสิ้นการเก็บขอมูลโดย
ใชแบบสอบถามโดยดําเนินการดังนี้ 
         1) คัดเลือกบุคคลที่จะเขารวมการสนทนากลุม จํานวน 8 คน 
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       2) ติดตอขอความรวมมือในการเขารวมการสนทนากลุมและนัด
หมายวัน เวลา สถานทีใ่นการเขารวมสนทนากลุม 
       3) ผูวิจัยทําหนาที่เปนผูดาํเนินการสนทนา (Moderator) ดวย
ตนเองและมีผูชวยผูวิจัยคอยจดบนัทึก บนัทึกภาพ เสียง 
        4) รวบรวมขอมูลที่ไดจากการสนทนาและดําเนินการตาม
ข้ันตอนตอไป 
  4. การวิเคราะหขอมูล 
    4.1 ขอมูลจากแบบสอบถามวิเคราะหขอมูลดวยคอมพิวเตอร โดยใช
โปรแกรมสําเร็จรูป เพ่ือคํานวณหาคาสถิติตางๆ ดังนี้ 
            1) หาคา ความถี่ รอยละ ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
หาคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของ แบบวัดเจตคติ ลักษณะการมุงอนาคต และแบบวดัระดบั
ความตองการในการเรียนรูตลอดชีวิตของประชาน 
                          2) ทดสอบคาที คาเอฟ เพ่ือเปรียบเทียบเจตคติตอการศึกษา
และการมุงอนาคตของประชาชนในชนบท ตามตัวแปร เพศ อายุ ระดบัการศึกษา บทบาททาง
สังคม อาชีพ และรายได  
          3) หาความสัมพันธระหวางปจจัยทางดานสังคมวิทยา จิตวิทยา 
และเศรษฐกิจกับความตองการในการเรียนรูของประชาชนในชนบท โดยหาคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธอยางงายของเพียรสัน และการทดสอบไค-สแควร  
   4.2 ขอมูลที่ไดจากการสนทนากลุมนาํมาวเิคราะหเนื้อหา  
 
สรุปผลการวิจัย 
 
  ผลการวิจัยโดยสรุป ดังนี ้

1. ขอมูลพื้นฐานของกลุมตัวอยาง 
   ประชาชนในชนบทจังหวัดพังงาที่เปนกลุมตัวอยางทั้งหมด 400 คน  เปนเพศ
ชายและหญิงใกลเคียงกัน รอยละ 50.5 และ รอยละ 49.5 ตามลําดับ สวนใหญมีอายุระหวาง 
25-35 ป รอยละ 52.4 มีการศึกษาอยูในระดับประถมศึกษา รอยละ 44.4 ประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม รอยละ 29.3 สวนใหญมีรายไดตอเดือนต่ํากวา 5,000 บาท ไมมีตําแหนงเปนผูนํา 
รอยละ 77.9  มีเจตคติตอการศึกษาอยูในระดับดี รอยละ 60.8 และมีลักษณะการมุงอนาคตอยู
ในระดับมาก รอยละ 58.2  
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  2. ระดับความตองการในการเรียนรูตลอดชีวิตของประชาชนในชนบท 
   ประชาชนมีความตองการในการเรียนรูตลอดชีวิตในระดับปานกลางถึงมาก โดย
มีความตองการในการเรียนรู ดานสุขภาพอนามัยและการใชชีวิตในครอบครัวสูงที่สุด รองลงมาคือ 
ดานการเปนพลเมืองดี ดานการมีชีวิตที่สมบูรณ ดานอาชีพ และดานการศึกษาสายสามัญ
ตามลําดับ  
  เมื่อจําแนกประเภทความตองการ ตามเนื้อหา/กิจกรรมการเรียนรู แหลงการ
เรียนรู และรูปแบบวิธีการเรียนรู  สามารถสรุปผลไดดังนี้ 
  ดานสุขภาพอนามัยและการใชชีวิตในครอบครัว พบวา ประเภทเนื้อหา/กิจกรรม
การเรียนรูที่ประชาชนตองการมาก คือ การปองกันยาเสพติด รองลงมาคือ การใชยาอยางถูกวิธี
และการรักษาสุขภาพจิตที่ดี แหลงการเรียนรูที่ประชาชนตองการมาก คือ สถานีอนามัย/
โรงพยาบาล รองลงมาคือ รายการโทรทัศน/รายการวิทยุเก่ียวกับสุขภาพ และแกนนําชุมชน/
อาสาสมัคร สวนรูปแบบวิธีการเรียนรูที่ประชาชนตองการมาก คือ การสาธิต รองลงมาคือ การ
ประชุมสัมมนา/การฝกอบรม และการรณรงคดวยสื่อ 
   ดานการเปนพลเมืองดี พบวา ประเภทเนื้อหา/กิจกรรมการเรียนรูที่ประชาชน
ตองการมาก คือ การประหยัดพลังงาน รองลงมาคือ การปองกันชีวิตและทรัพยสิน และการ
อนุรักษส่ิงแวดลอมในชุมชน แหลงการเรียนรูที่ประชาชนตองการมาก คือ ครู/นักวิชาการใน
ชุมชน รองลงมาคือ ที่อานหนังสือพิมพประจําหมูบานและผูนําชุมชน สวนรูปแบบวิธีการเรียนรูที่
ประชาชนตองการมาก คือ การเขารวมกิจกรรมทางศาสนา เชน การไปวัด มัสยิด การศึกษาธรรม 
การฟงการบรรยายศาสนธรรม รองลงมาคือ การฝกอบรมเชิงปฏิบัติการ และการทัศนศึกษาดูงาน  
  ดานการมีชีวิตที่สมบูรณ พบวา ประเภทเนื้อหา/กิจกรรมการเรียนรูที่ประชาชน
ตองการมาก คือ ความรูเร่ืองการปฏิบัติศาสนกิจที่ถูกตอง รองลงมาคือ ความรูเร่ืองการใชชีวิต
แบบพอเพียง และความรูเร่ืองคุณธรรมจริยธรรม แหลงการเรียนรูที่ประชาชนตองการมาก คือ 
โรงเรียนในชุมชน รองลงมาคือ ศาสนสถาน เชน วัด มัสยิด และครูในชุมชน สวนรูปแบบวิธีการ
เรียนรูที่ประชาชนตองการมาก คือ เรียนจากโรงเรียนในชุมชน รองลงมาคือ เรียนจากศูนยการ
เรียนในชุมชน และหองสมุดประชาชน  
  ดานอาชีพ พบวา ประเภทเนื้อหา/กิจกรรมการเรียนรูที่ประชาชนตองการมาก 
คือ เศรษฐกิจเพียงพอตามแนวพระราชดําริ รองลงมาคือ การนําเทคโนโลยีใหมๆมาใชใน
การเกษตร และการเรียนภาษาตางประเทศ แหลงการเรียนรูที่ประชาชนตองการมาก คือ ศาสน-
สถาน เชน วัด มัสยิด รองลงมาคือ ผูมีความรูในแตละอาชีพภายในชุมชน/ปราชญชาวบานและ
หองสมุดประชาชน สวนรูปแบบวิธีการเรียนรูที่ประชาชนตองการมาก คือ เรียนรูโดยการปฏิบัตใิน
สถานประกอบการจริง รองลงมาคือ การจัดทัศนศึกษาดูงานตามสถานที่ตางๆ และการจัดสัมมนา
ปญหาอาชีพ  
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  ดานการศึกษาสายสามัญ พบวา ประเภทเนื้อหา/กิจกรรมการเรียนรูที่ประชาชน
ตองการมาก คือ การศึกษาระดับปริญญาตรี รองลงมาคือ การศึกษาระดับอนุปริญญา และ
การศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย แหลงการเรียนรูที่ประชาชนตองการมาก คือ วิทยาลัย
ชุมชน รองลงมาคือ โรงเรียนในชุมชน และศูนยบริการการศึกษานอกโรงเรียนประจําอําเภอ/
จังหวัด สวนรูปแบบวิธีการเรียนรูที่ประชาชนตองการมาก คือ การศึกษาผูใหญแบบเบ็ดเสร็จข้ัน
พ้ืนฐาน รองลงมาคือ การศึกษาผูใหญแบบชั้นเรียน และการเรียนแบบวิธีทางไกลของสถานศึกษา  
    
  3. การเปรียบเทียบเจตคติตอการศึกษาและลักษณะการมุงอนาคตของ
ประชาชนที่มีเพศ อายุ ระดับการศึกษา บทบาททางสังคม อาชีพ และรายไดแตกตางกัน  
   เจตคตติอการศึกษาและลกัษณะการมุงอนาคตของประชาชนแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติตามตัวแปร รายได แตไมพบความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติตามตัว
แปร เพศ อายุ ระดับการศกึษา บทบาททางสังคม และอาชีพ 
   
  4. ความสัมพันธระหวางปจจัยดานสังคมวิทยา จิตวิทยา และเศรษฐกิจ กับ
ความตองการในการเรียนรูตลอดชีวิตของประชาชน 
       4.1 ปจจัยทางดานสังคมวิทยา ไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา และบทบาท
ทางสังคม พบวา มีความสัมพันธกับความตองการในการเรียนรูตลอดชีวิตดานตางๆ ดังนี้ 
    เพศมีความสัมพันธกับความตองการในการเรียนรูตลอดชีวิต ดานอาชีพ 
และดานการมีชีวิตที่สมบูรณ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 อายุมีความสัมพันธ กับความ
ตองการในการเรียนรูตลอดชีวิต ดานการศึกษาสายสามัญ และดานสุขภาพอนามัยและการใชชีวิต
ในครอบครัว อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 และ.05 ตามลําดับ ระดับการศึกษามี
ความสัมพันธ กับความตองการในการเรียนรูตลอดชีวิต ดานอาชีพ ดานสุขภาพอนามัยและการใช
ชีวิตในครอบครัว และดานการเปนพลเมืองดี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01และ.05
ตามลําดับ สวนบทบาททางสังคมไมมีความสัมพันธ กับความตองการในการเรียนรูตลอดชีวิตทุก
ดาน 
      4.2 ปจจัยทางดานจิตวิทยา ไดแก เจตคติตอการศึกษา และลักษณะการมุง
อนาคต พบวา มีความสัมพันธทางบวกกับความตองการในการเรียนรูตลอดชีวิตดานตางๆ ดังนี้ 
    เจตคติตอการศึกษา พบวา มีความสัมพันธทางบวกกับความตองการใน
การเรียนรูตลอดชีวิตดานการศึกษาสายสามัญ ดานสุขภาพอนามัย ดานการเปนพลเมืองดีและ
ดานการมีชีวิตที่สมบูรณ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 ลักษณะการมุงอนาคตมี
ความสัมพันธทางบวกกับความตองการในการเรียนรูตลอดชีวิต ดานสุขภาพอนามัย ดานการเปน
พลเมืองดี และดานการมีชีวิตที่สมบูรณ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01   
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        4.3 ปจจัยทางดานเศรษฐกิจ ไดแก อาชีพและรายได พบวา มีความสัมพันธ
กับความตองการในการเรียนรูตลอดชีวิตดานตางๆ ดังนี้ 
           อาชีพมีความสัมพันธ กับความตองการในการเรียนรูตลอดชีวิตดาน
การศึกษาสายสามัญ ดานอาชีพ และดานการมีชีวิตที่สมบูรณ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 และ .01 ตามลําดับ รายไดมีความสัมพันธ กับความตองการในการเรียนรูตลอดชีวิต ดาน
การศึกษาสายสามัญ ดานอาชีพ ดานสุขภาพอนามัยและการใชชีวิตในครอบครัว และดานการเปน
พลเมืองดีอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 
 
    5. ปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะในการเรียนรูตลอดชีวิตของประชาชน 
      5.1 ดานการศึกษาสายสามัญ 
           ประชาชนสวนใหญ ไมคอยใหความสําคัญในการเรียนรูดานนี้ มีปญหา
อุปสรรคเรื่องเวลาวางในการเขารวมกิจกรรมการเรียนรู เนื่องจากสวนใหญประกอบอาชีพที่ไมมี
วันหยุดแนนอน ดังนั้นจึงควรจัดการเรียนรูโดยใชแหลงเรียนรูที่มีอยูในชุมชนที่ประชาชนสามารถ
เขาถึงไดสะดวก โดยยึดเวลาวางของประชาชนเปนหลัก และสงเสริมงบประมาณสําหรับการจัด
การศึกษาในดานนี้ 
      5.2 ดานอาชีพ 
    หนวยงาน องคกรที่มาใหความรูมีนอย และดําเนินการไมตอเนื่อง ไมมี
การติดตามประเมินผลหลังการจัดการเรียนรู การจัดการเรียนรูจึงไมสอดคลองกับความตองการ
ของชุมชน บางครั้งเรียนรูเร่ืองอาชีพแลวแตขาดเงินทุนในการประกอบอาชีพ ดังนั้นจึงควรสํารวจ
ความตองการของประชาชนกอนการสงเสริมหรือจัดการเรียนรู เพ่ือใหสอดคลองและตรงกับความ
ตองการของประชาชนมากยิ่งข้ึน ควรจัดใหมีแหลงการเรียนรูดานอาชีพในชุมชน และควรโอน
ภารกิจการพัฒนาความรูดานอาชีพ ใหองคกรปกครองสวนทองถ่ินดูแล เพราะมีความใกลชิดและ
เขาใจปญหาของชุมชนไดดี 
      5.3 ดานสุขภาพอนามัยและการใชชีวิตในครอบครัว 
   ประชาชนขาดความรูที่ถูกตองในการดูแลสุขภาพ มีความเชื่อผิดๆใน
เร่ืองการดูแลสุขภาพ ไมคอยมีเวลาวางในการเขารวมกิจกรรมดานสุขภาพ ขาดแหลงการเรียนรูที่
สามารถเขาถึงไดสะดวก หนวยงานที่ เ ก่ียวของยังดูแลประชาชนไมทั่วถึง และขาดการ
ประชาสัมพันธ ดังนั้นจึงควรสรางจิตสํานึกใหประชาชนสนใจดูแลสุขภาพของตนเอง หนวยงานที่
เก่ียวของควรจัดหนวยสุขภาพเคลื่อนที่เขาสูชุมชน เพ่ือใหความรู สรางเครือขายอาสาสมัคร
สาธารณสุขใหมีความเขมแข็ง และควรจัดตั้งศูนยสุขภาพภายในชุมชน 
      5.4 ดานการเปนพลเมืองดี 
   ประชาชนสวนใหญยังขาดความรูเร่ืองการเปนพลเมืองดี ขาดวิทยากร
และหนวยงานที่ เ ก่ียวของมาใหความรูในดานนี้ ดังนั้นจึงควรมีการจัดฝกอบรม รณรงค 
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ประชาสัมพันธใหความรูเร่ืองการเปนพลเมืองดี และควรมุงเนนการใหความรูเร่ืองกฎหมายใน
ชีวิตประจําวันแกประชาชน  
       5.5 ดานการมีชีวิตที่สมบูรณ 
      ประชาชนไมคอยใหความสําคัญกับการเรียนรูดานนี้เทาที่ควร ขาดการ
เผยแพรและการถายทอดความรู  งบประมาณที่รัฐจัดใหเพ่ือสงเสริมการเรียนรูในดานนี้ยังไม
เพียงพอ ดังนั้นจึงควรรณรงค สงเสริม และใหความรูโดยวิธีที่หลากหลายมากขึ้น ควรเนน
กิจกรรมที่สรางคุณธรรมจริยธรรม สรางความรัก ความสามัคคีของคนในชุมชน และรัฐควรจัด
งบประมาณเพื่อสนับสนุนกิจกรรมในดานนี้ใหเพียงพอ 
 
อภิปรายผล 
 
  ผลการศึกษา เร่ือง ความตองการในการเรยีนรูตลอดชีวติของประชาชนในชนบท: 
กรณีศึกษาจังหวัดพังงา ผูวจิัยไดอภิปรายผลในประเด็นที่สําคัญ ดังนี ้
 
  1. ระดับความตองการในการเรียนรูตลอดชีวิตของประชาชน พบวา  
      ประชาชนมีความตองการในการเรียนรูตลอดชีวิตในระดับปานกลางถึงมาก 
โดยมีความตองการในการเรียนรู ดานสุขภาพอนามัยและการใชชีวิตในครอบครัวสูงที่สุด 
รองลงมาคือ ดานการเปนพลเมืองดี ดานการมีชีวิตที่สมบูรณ ดานอาชีพ และดานการศึกษาสาย
สามัญตามลําดับ ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัย ของ พิณพร  โสภาบุตร (2543:บทคัดยอ),หญิง  
เกตุรัตน (2543:บทคัดยอ) และวิไลลักษณ สอนอาจ (2542:บทคัดยอ) พบวา ประชาชนมีความ
ตองการการศึกษาเพื่อพัฒนา ส่ิงแวดลอม เศรษฐกิจ และสุขภาพ อยูในระดับปานกลางถึงมาก  
     การที่ประชาชนในชนบทจังหวัดพังงา มีความตองการในการเรียนรูตลอดชีวิต 
โดยภาพรวมอยูในระดับปานกลางถึงมาก ทั้งนี้เพราะความตองการในการเรียนรูดังกลาว เปน
ความตองการขั้นพื้นฐานของมนุษย กลาวคือ มนุษยมีภารกิจในการพัฒนาตนเองอยางไมมีวันจบ
ส้ิน ไมเพียงแตใชชีวิตใหอยูรอดเพียงอยางเดียว แตตองมีการพัฒนาคุณภาพชีวิตใหดีข้ึนดวย การ
เรียนรูจึงเปนเครื่องมือสําคัญในการพัฒนามนุษยอยางตอเนื่องไปสูความสมบูรณ (สุนทร สุนันท-
ชัย,2543:16) โดยเฉพาะอยางย่ิงประชาชนที่ศึกษาเปนวัยผูใหญ ซึ่งตองมีบทบาทหนาที่ และ
ความรับผิดชอบตางๆ จึงจําเปนตองมีการเรียนรูเพ่ือใหเกิดทักษะ สําหรับการดําเนินชีวิต เชน 
เรียนรูในการประกอบอาชีพ การสรางครอบครัว ทําหนาที่เปนพลเมืองดี รับผิดชอบตอสังคม 
ตลอดจนเรียนรูในการปรับสภาพรางกายที่เส่ือมถอยลง เปนตน (ไพพรรณ  เกียรติโชติชัย
,2541:29) ดังที่ Knowles (อางถึงใน อุนตา  นพคุณ,2546:98) กลาวถึงความตองการเชิง
การศึกษาของผูใหญไววา  1) มนุษยตองการความเจริญงอกงาม (Growth Needs) ซึ่งในดาน
จิตวิทยาเปนที่ยอมรับกันวา แรงผลักดันในดานนี้จะเปนแรงจูงใจที่สําคัญมากในการศึกษา ถา
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ผูเรียนรูสึกวาไดรับความรู มีทักษะ และมีเจตคติตอการเรียนรู ผูเรียนจะรูสึกวาตนเองเกิดความ
เจริญงอกงาม 2) มนุษยตองการที่จะไดรับประสบการณใหม (Need for New Experiences) เพราะ
มนุษยนั้นไมมีความพอดี ในขณะหนึ่งตองการในส่ิงที่คุนเคย แตในขณะเดียวกัน เมื่อมีส่ิงที่จําเจ 
ความตองการที่จะไดรับประสบการณใหมๆ จึงเปนแรงจูงใจใหหามิตรใหม แสวงหาความรูใหม 
3) ผูใหญตองการไดรับการยอมรับ (Need for Recognition) และเห็นคุณคาของตน ตองการการ
ช่ืนชม ไดรับความเคารพจากผูอ่ืน และจากแรงผลักดันในดานนี้ ผูใหญจะพยายามแสวงหา
ตําแหนงการงาน แสวงหาความรู ทักษะใหมๆ เพ่ือพัฒนาศักยภาพของตน  
    เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ประชาชนมีความตองการในการเรียนรูดาน
สุขภาพอนามัยและการใชชีวิตในครอบครัวสูงที่สุด ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของปณิธาน วัฒน
พานิชกิจ (2548:บทคัดยอ) พบวา ผูสูงอายุมีความตองการในการเรียนรูตลอดชีวิตดาน สุขภาพ
อนามัยมากที่ สุด  และเปนไปในทิศทางเดียวกันกับผลการวิจัยของ จิรนันท เพ็ชรแกว 
(2544:บทคัดยอ) พบวา ประชาชนตองการการศึกษาเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตดานสุขภาพอนามัย
และดานสติปญญาในระดับมาก ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก ประชาชนที่ศึกษาเปนวัยผูใหญและยางเขาสู
วัยสูงอายุ ซึ่งเปนวัยที่อวัยวะตางๆ ของรางกายเริ่มเสื่อมถอยลง ในขณะเดียวกันสภาวะปจจุบันมี
โรคภัยตางๆ เกิดขึ้นมาก ทําใหเกิดความวิตกกังวลเรื่องสุขภาพ ประกอบกับปจจุบันมีหนวยงาน
ตางๆ ไดรณรงคสงเสริมใหประชาชนสนใจเรื่องการสรางสุขภาพแทนการซอมสุขภาพ เกิดข้ึน
อยางแพรหลายผานสื่อตางๆ ทั้งรายการทางโทรทัศน วิทยุ ส่ืออิเลคทรอนิคส และเอกสารสิ่งพิมพ 
ซึ่งประชาชนทุกกลุมสามารถเขาถึงไดสะดวก ตลอดจนมีกิจกรรม โครงการตางๆ ที่ทางรัฐบาลจัด
ข้ึนเพื่อสงเสริมสุขภาพของประชาชน โดยเฉพาะอยางย่ิงโครงการเมืองไทยแข็งแรง ซึ่งจากผลการ
ประเมินอําเภอแข็งแรงของจังหวัดพังงา ปงบประมาณ 2549 (สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดพังงา
,2549:ออนไลน) พบวา อําเภอในจังหวัดพังงาท่ีผานการประเมินมีถึง รอยละ 50 สาเหตุดังกลาว
อาจทําใหประชาชนเกิดความตื่นตัว และตระหนักในการแสวงหาความรู เร่ืองการดูแลสุขภาพ
อนามัยของตนเอง ทั้งนี้ เนื้อหา/กิจกรรมการเรียนรูที่ประชาชนตองการมาก คือ การปองกัน
ยาเสพติด อาจเปนเพราะปจจุบันปญหายาเสพติดในจังหวัดพังงากําลังเปนปญหาสําคัญที่เกิดขึ้น
ในกลุมเยาวชน และหนวยงานตางๆ ไดมีการรณรงคใหปองกันปญหาดังกลาว จึงทําใหประชาชน
เกิดความตระหนักในการหาความรู และแนวทางปองกันปญหายาเสพติดในชุมชน สวนแหลงการ
เรียนรูที่ประชาชนตองการมาก คือ สถานีอนามัย/โรงพยาบาล ทั้งนี้เนื่องจากเปนแหลงเรียนรูที่ตั้ง
อยูในชุมชนประชาชนสามารถเขารับบริการไดสะดวกและมีความมั่นใจในประสิทธิภาพของการ
ใหบริการความรูเร่ืองสุขภาพ และวิธีการเรียนรูที่ประชาชนตองการมาก คือ การสาธิต การสัมมนา 
และการรณรงคดวยสื่อ ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก การสาธิตเปนวิธีการที่สามารถเรียนรูไดงายจากการ
สังเกตวิธีการปฏิบัติจริง จึงทําใหประชาชนสามารถเขาใจไดงายและฝกปฏิบัติตามได สวนการ
สัมมนาเปนวิธีการที่ผูเขารวมเกิดการแลกเปลี่ยนระหวางกัน ไดรับประสบการณที่มีคุณคา และ
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การรณรงคดวยสื่อเปนวิธีการที่ประชาชนสามารถเขาถึงไดไมจํากัดเวลาและสามารถเรียนรูดวย
ตนเองได 
   ในขณะเดียวกันประชาชนมีความตองการในการเรียนรูตลอดชีวิต ดานการเปน
พลเมืองดีในลําดับรองลงมา ทั้งนี้อาจเปนเพราะปจจุบันสังคมเกิดวิกฤตการณทางการเมือง ซึ่ง
สงผลใหเกิดความขัดแยงระหวางกันในสังคม ทําใหประชาชนสวนใหญตองติดตามขาวคราว 
ความเคลื่อนไหวตางๆ มากขึ้น โดยเฉพาะอยางย่ิงการรางรัฐธรรมนูญฉบับใหม ซึ่งเปนเรื่องที่
ประชาชนสวนใหญใหความสนใจ ประกอบกับสื่อทุกประเภท ไดนําเสนอขอมูลดังกลาวอยาง
ตอเนื่อง ดังที่ ชูศักดิ์  ปญญามูล (2550:ออนไลน) กลาววา ปจจุบันคนไทยใหความสนใจ
การเมืองมากขึ้น มีความเห็นที่หลากหลายและเปนความคิดเห็นเพื่อสวนรวมมากขึ้น อีกทั้งการ
ปฏิบัติภารกิจตางๆ ในชีวิตประจําวันมีความจําเปนตองใชความรูเร่ืองกฎหมาย เชน การเสียภาษี
อากร การเลือกตั้ง การประกอบธุรกิจ กฎจราจร การติดตอราชการ เปนตน ประกอบกับวิถีชีวิต
ของคนในชนบทภาคใตจะมีสภากาแฟ หรือ ที่ชาวบานเรียกวารานน้ําชา ซึ่งสวนใหญมักจะมีผูนํา
ชุมชน นักการเมืองหรือแกนนําชาวบาน นําประเด็นทางการเมืองมาพูดคุย สอดแทรกในวงน้ําชา
ดวย ทําใหประชาชนไดรับขอมูลขาวสารทางการเมืองและรับรูเหตุการณตางๆ เพ่ือปรับตัวใหเทา
ทันกับสถานการณที่เปลี่ยนแปลงไป ซึ่งสอดคลองกับหลักการเรียนรูตลอดชีวิตที่มุงเนนใหคน
เรียนรู เพ่ือใหเขาใจผูอ่ืนและตระหนักในความสําคัญวา มนุษยตองพ่ึงพาอาศัยกัน รวมกัน
แกปญหา และลดความขัดแยงระหวางกัน (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ
,1997:121) ซึ่งคุณลักษณะดังกลาวเปนคุณลักษณะที่พึงประสงคของการเปนพลเมืองดี ทั้งนี้ 
เนื้อหา/กิจกรรมการเรียนรูที่ประชาชนตองการมาก คือ การประหยัดพลังงาน อาจเนื่องมาจาก
ปจจุบันประเทศกําลังประสบปญหาหาราคาน้ําแพง ซึ่งมีผลกระทบตอระบบเศรษฐกิจดานตางๆ 
และยังทําใหสินคาอุปโภคบริโภคราคาสูงข้ึน ตลอดจนการบริการตางๆ ตองเสียคาใชจายมากขึ้น 
สงผลกระทบโดยตรงตอวิถีชีวิตของประชาชน ประกอบกับรัฐบาลมีการรณรงคใหประชาชน
รวมกันประหยัดพลังงานเพื่อชาติ อีกทั้งยังมีการนําเสนอประเด็นปญหาวิกฤตพลังงาน ผานสื่อ
ตางๆ อยางตอเนื่อง ทําใหประชาชนเกิดความตระหนัก และตองการเรียนรูวิธีการประหยัด
พลังงาน เพ่ือบรรเทาปญหาดังกลาว สวนแหลงการเรียนรูที่ประชาชนตองการมาก คือ ครู/
นักวิชาการในชุมชน เพราะเปนผูที่มีความใกลชิดกับประชาชนและคลุกคลีอยูในชุมชน ทําให
ประชาชนไววางใจ ใหความเคารพนับถือ และมีความเชื่อมั่นในความสามารถ จึงตองการใหครู
หรือนักวชิาการในชุมชนเปนผูถายทอดความรู สวนวิธีการเรียนรูที่ประชาชนตองการมาก คือ การ
เขารวมกิจกรรมทางศาสนา การฝกอบรมเชิงปฏิบัติการ และการทัศนศึกษาดูงาน เพราะวิธีการ
เรียนรูรูปแบบดังกลาวเปนวิธีการเรียนรูที่เกิดจากการปฏิบัติ ประชาชนจะไดรับประสบการณตรง
และไดรับความรูในเชิงลึก ซึ่งสอดคลองกับ แนวคิดการจัดการเรียนรูสําหรับผูใหญ  
ดังที่ สมคิด  อิสระวัฒน (2543:137) กลาววา การจัดการเรียนรูสําหรับผูใหญควรมุงเนนการ
เรียนรูที่เกิดจากการปฏิบัติ เพราะผูใหญมุงการเรียนรูที่เกิดประโยชนกับชีวิตจริง  
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   สวนความตองการในการเรียนรูดานการมีชีวิตสมบูรณ ประชาชนมีความตองการ
ในระดับปานกลางถึงมาก ทั้งนี้อาจเปนเพราะปจจุบันสังคมกําลังใหความสําคัญเรื่องคุณธรรม
จริยธรรมมากขึ้น เนื่องจากในภาพรวมของสังคมไทย เปนสังคมที่มีสถิติการกออาชญากรรมสูง 
คนนิยมเสี่ยงโชค เลนการพนัน คนสวนใหญชอบเลือกวิธีการหาเงินที่งายที่สุด และยินดีที่จะทุจริต
คอรัปชั่นแทนการทํางานดวยความซื่อสัตย (เกรียงศักดิ์  เจริญวงศศักดิ์,2550:17) ซึ่งเรียกวา 
เปนภาวะวิกฤติทางจริยธรรม และจากผลการวิจัย ยังพบวา ประชาชนตองการเรียนรูเร่ืองการ
ปฏิบัติศาสนกิจที่ถูกตองมากที่สุด แสดงใหเห็นวาประชาชนใหความสนใจกับหลักธรรมคําสอน
ของศาสนามากขึ้น และตองการแสวงหาความรูเพ่ือการมีชีวิตที่สมบูรณ ซึ่งพระธรรมปฎก         
(ป.อ.ปยุตโต) (2539:10) กลาววา การมีชีวิตที่สมบูรณ มีองคประกอบที่สําคัญคือ การมี
การศึกษาที่ถูกตอง มีสุขภาพดีทั้งกายและจิตวิญญาณ มีความพอใจในชีวิตและมีชีวิตสงบเยือก
เย็น ซึ่งสอดคลองกับเปาหมายการเรียนรูตลอดชีวิตที่มุงเนนการพัฒนาบุคคลทุกชวงอายุ ทั้ง
ทางดานรางกาย อารมณ สังคม สติปญญา ใหเปนผูมีคุณธรรมจริยธรรม และวัฒนธรรมในการ
ดําเนินชีวิต (สุมาลี  สังขศรี,2544:200) ทั้งนี้ เนื้อหา/กิจกรรมการเรียนรูที่ประชาชนตองการ
มาก คือ ความรูเร่ืองการปฏิบัติศาสนกิจที่ถูกตอง อาจเปนเพราะพิธีกรรมของแตละศาสนาจะมี
วิธีการปฏิบัติไดหลายรูปแบบ และแตละศาสนาจะมีประเด็นความแตกตางในการปฏิบัติที่เกิดขึ้น
ใหมตลอดเวลาเนื่องจากยุคสมัยที่เปลี่ยนแปลงไป ประชาชนจึงเกิดความสับสนวารูปแบบวิธีการ
ใดคือ รูปแบบที่ถูกตองตามหลักการที่แทจริงของศาสนา ทําใหตองการเรียนรูวิธีการปฏิบัติ
ศาสนกิจที่ถูกตองตามหลักคําสอนของศาสนา เพ่ือใหเกิดความเปนเอกภาพ และลดความขัดแยง
ภายในศาสนาที่ตนเองนับถือ สวนแหลงการเรียนรูที่ประชาชนตองการมาก คือ โรงเรียนในชุมชน 
ศาสนสถาน เพราะแหลงเรียนรูดังกลาวมีความใกลชิดกับชุมชนและมีการกระจายตัวอยูทั่วถึงใน
ทุกชุมชน ทําใหประชาชนสามารถเขาถึงไดสะดวก และยังมีบทบาทในการกระตุนใหประชาชนเกิด
กระบวนการเรียนรู (สีลาภรณ  นาครทรรพ,2543:52) เปนศูนยกลางในการใหบริการความรูกับ
ประชาชน เพราะมีความพรอมทั้ง บุคลากร และส่ือการเรียนรูตางๆ สามารถจัดกิจกรรมการ
เรียนรูไดอยางเปนระบบ เปนทางการมากกวาแหลงเรียนรูประเภทอื่น (อุทัย  ดุลยเกษม
,2547:23)  
  เปนที่นาสังเกตวาประชาชนมีความความตองการในการเรียนรูดานอาชีพ นอย
กวาดานอื่นๆ อาจเปนเพราะฐานะทางเศรษฐกิจของประชาชนในจังหวัดพังงา อยูในระดับดี ซึ่ง
เห็นไดจากขอมูลโครงสรางเศรษฐกิจของจังหวัดพังงาในป 2547 ปรากฏวา ประชากรมีรายได
เฉล่ียตอหัว (Per capita GPP) คนละ 85,946 บาท/ป (สํานักงานจังหวัดพังงา,2549:ออนไลน) 
ซึ่งทําใหมีรายไดเฉล่ียตอเดือน เทากับ 7,162 บาท/คน/เดือน หางจากเสนความยาก ป 2547 
ถึง 5,920 บาท (เสนความยากจน ป 2547 เทากับ 1,242 บาท/คน/เดือน (สํานักงาน
คณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ,2549:ออนไลน)  จากสถิติดังกลาวชี้ใหเห็นวา 
ฐานะทางเศรษฐกิจของประชาชนในจังหวัดพังงาโดยภาพรวมอยูในระดับดี ทําใหความตองการใน
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การเรียนรูดานอาชีพของประชาชนนอยกวาดานอื่นๆ ทั้งนี้เนื้อหา/กิจกรรมการเรียนรูที่ประชาชน
ตองการมาก คือ เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ อาจเปนเพราะปจจุบันเศรษฐกิจ
พอเพียงตามแนวพระราชดําริเปนประเด็นที่ประชาชนใหความสนใจ และรัฐบาลพยายามรณรงค
ใหดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจตามแนวทางดังกลาว ซึ่งสอดคลองกับแนวความคิดความจําเปน
พ้ืนฐาน (จปฐ.) ที่มุงเนนในการพัฒนาสังคมไทยใหคนในสังคมมีคุณภาพชีวิตระดับ “พออยูพอ
กิน” และกาวเขาสูระดับการพึ่งตนเองได (ไพพรรณ  เกียรติโชติชัย,2541:38) ทําใหประชาชน
สนใจ และตองการเรียนรูในเรื่องนี้มาก สวนแหลงการเรียนรูที่ประชาชนตองการมาก คือ ศาสน
สถาน เชน วัด มัสยิด ทั้งนี้อาจเปนเพราะประชาชนใชเปนสถานที่ในการประกอบกิจกรรมตางๆ 
เปนประจํา และเปนศูนยกลางในการพบปะของประชาชน ซึ่งจะเห็นไดวาศาสนสถานหลายแหงใน
ปจจุบันมีการพัฒนาขึ้นมาก ทั้งอาคาร สถานที่ และอุปกรณตางๆ ที่สามารถจัดการเรียนรูได
สะดวก ตั้งอยูใจกลางชุมชน ประชาชนสามารถเขารับบริการความรูไดงาย ดังที่ อุทัย ดุลยเกษม 
(2547:24) กลาววา องคกรทางศาสนาทุกศาสนามีสวนสําคัญในการเปนแหลงเรียนรูและแหลง
หลอหลอมคุณลักษณะสําคัญที่เก่ียวกับคุณคา เชน ความกรุณา ความเมตตา การใหอภัย ความ
อดกล้ัน เปนตน และวิธีการเรียนรูที่ประชาชนตองการมาก คือ เรียนรูโดยการปฏิบัติในสถาน
ประกอบการจริง การทัศนศึกษาดูงาน การจัดสัมมนาปญหาอาชีพ ทั้งนี้เพราะเปนวิธีการเรียนรูที่
ทําใหประชาชนเกิดทักษะในการทํางานไดเร็วข้ึน เรียนรูไดงาย ไดรับประสบการณตรงในการ
ปฏิบัติ เห็นสภาพจริงในส่ิงที่ศึกษา ผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเองจากการสังเกต และการฝก
ปฏิบัติ 
  และในดานการศึกษาสายสามัญประชาชนมีความตองการในการเรียนรูต่ํากวา
ดานอื่นๆ ทั้งนี้อาจเปนเพราะการศึกษาสายสามัญเปนการเรียนรู ข้ันพื้นฐานที่มุงเนนใหคน
สามารถอานออก เขียนได คิดเลขเปน และมีความรูพ้ืนฐานสาขาวิชาตางๆ เพ่ือส่ือสารกับบุคคล
อ่ืนและอยูในสังคมไดดี (สุนทร  สุนันทชัย,2543:367) ในขณะเดียวกันประชาชนในชนบท
จังหวัดพังงา สวนใหญสําเร็จการศึกษาในระดับประถมศึกษา และกวาครึ่งที่สําเร็จการศึกษาระดับ
มัธยมศึกษา ทําใหมีความสามารถในการอานออก-เขียนได และแสวงหาความรูไดดวยตนเองจาก
แหลงการเรียนรูตางๆ ประกอบกับสวนใหญมีอาชีพอิสระซึ่งไมตองใชคุณวุฒิทางดานการศึกษา
สายสามัญในการแสวงหาความกาวหนาในอาชีพ จึงมีความตองการในการศึกษาสายสามัญนอย
กวาดานอื่นๆ  
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   2  การเปรียบเทียบเจตคตติอการศึกษาและลักษณะการมุงอนาคตของ
ประชาชนกับตัวแปรตางๆ พบวา  
   2.1 ประชาชนที่มีรายได ต่าํกวา 5,000 บาท และ 10,001 บาทขึ้นไป 
มีเจตคติตอการศึกษาสูงกวาประชาชนที่มรีายได 5,001-10,000 บาท ทั้งนี้อาจเปนเพราะ สังคม
ในปจจบุันสะทอนใหเห็นวา การศึกษาเปนสวนสําคญัทีจ่ะทําใหคนมคีุณภาพชีวิตทีด่ีข้ึน คนที่มี
รายไดต่ําจึงมีความตองการการศึกษาเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเอง สงผลใหมีทัศนคติที่ดตีอ
การศึกษา ในขณะเดียวกันผูที่มีรายไดสูงอาจมองความสําคัญของการศึกษาในมติิของการยกระดับ
สถานภาพทางสังคมใหสูงข้ึน จึงทําใหมีเจตคตติอการศึกษาสูง สวนผูทีม่ีรายไดรายปานกลางอาจ
มีมุมมองเรื่องการศึกษาในลักษณะที่เรียนก็ดีไมเรียนกไ็ด ซึ่งเปนลักษณะของความพึงพอใจใน
สถานภาพของตนเองที่เปนอยูในปจจบุัน จึงมีเจตคติตอการศึกษาต่าํกวาสองกลุมแรก  
   2.2 ประชาชนที่มีรายได ต่ํากวา 5,000 บาท และ 10,001 บาทขึ้นไป 
มีลักษณะการมุงอนาคตสูงกวาประชาชนที่มีรายได 5,001-10,000 บาท ทั้งนี้อาจเปนเพราะผูที่
มีรายไดต่ํามีความคาดหวังและมีความมุงมั่นในการปรับปรุงชีวิตในอนาคตของตนเองใหดีข้ึน
กวาเดิม ในขณะเดียวกันคนที่มีรายไดสูงอาจมีการวางแผนที่ดีในการดําเนินชีวิต มีการวาง
แผนการใชจาย รูจักอดออม และมีความมุงมั่นในการพัฒนาตนเองใหมีชีวิตในอนาคตที่ดียิ่งข้ึน
และมีความมั่นคงมากขึ้น ดังที่ พนิดา สินสุวรรณ (2531:29) กลาวา ลักษณะการมุงอนาคตเปน
กระบวนการคิดของบุคคลที่คํานึงอยูเสมอวา การกระทําส่ิงใดส่ิงหนึ่งนั้นควรมีการดําเนินการตาม
แผน การศึกษาขอมูลและการคิดถึงผลกระทบที่จะเกิดขึ้นกับตนเอง สวนผูที่มีรายไดปานกลาง
อาจมองวาตนเองพอใจในสิ่งที่ตนมีอยู ไมตองดิ้นรนเพื่อความอยูรอดและไมตองสรางฐานะจนมั่ง
คั่งรํ่ารวย จึงทําใหมีลักษณะการมุงอนาคตต่ํากวาผูที่มีรายไดต่ําและรายไดสูง 
 

  3. ความสัมพันธระหวางปจจัยดานสังคมวิทยา(เพศ อายุ ระดับการศึกษา 
และบทบาททางสังคม) ปจจัยดานจิตวิทยา(เจตคตติอการศึกษา และลักษณะการมุง
อนาคต) และปจจัยดานเศรษฐกิจ(อาชีพ และรายได)กับความตองการในการเรียนรูตลอด
ชีวิตของประชาชน พบวา 
    3.1 เพศมีความสัมพันธกับความตองการในการเรียนรูตลอดชีวิต ดาน
อาชีพ และดานการมีชีวิตที่สมบูรณ จากผลการวิจัยยังพบวา ผูหญิงตองการเรียนรูดานอาชีพ
มากกวาเพศชาย ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ สุวัฒน  วัฒนวงศ (2547:44) และสมคิด พรหม
เมศร (2544:บทคัดยอ) พบวา เพศหญิงมีความตองการการเรียนรูดานอาชีพมากกวาเพศชาย 
และมีความตองการในการเรียนรูตลอดชีวิตแตกตางกัน ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก ปจจุบันมีการ
รณรงคสงเสริมใหผูหญิงมีบทบาทในสังคมมากขึ้น ซึ่งจะพบวาในชุมชนชนบทหลายแหง ที่มกํีานนั 
ผูใหญบาน อบต. และผูนําชุมชนเปนผูหญิง ประกอบกับปจจุบันมีการจัดกิจกรรมสงเสริมอาชีพ
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ตางๆในชุมชนใหกับกลุมสตรี ทําใหสตรีมีความสนใจ และตองการหารายไดเพ่ือชวยเหลือ
ครอบครัว จึงตระหนักในการเรียนรู เพ่ือเพ่ิมบทบาท และพัฒนาอาชีพมากยิ่งข้ึน 
    3.2 อายุมีความสัมพันธ กับความตองการในการเรียนรูตลอดชีวิต ดาน
การศึกษาสายสามัญ ดานสุขภาพอนามัยและการใชชีวิตในครอบครัว เชนเดียวกับงานวิจัย ของ 
นิตยา  สําเร็จผล (2547:20) พบวา คนสูงวัยมีแนวโนมจะเรียนชากวาเล็กนอยแตเรียนดวยความ
ตั้งใจมากกวาคนอายุนอย ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ สมคิด พรหมเมศร (2544:บทคัดยอ) 
และ กฤติกา  คูศิริรัตน (2545:บทคัดยอ) พบวา ประชาชนที่มีอายุตางกัน มีความตองการใน
การศึกษาตลอดชีวิตแตกตางกัน  ทั้งนี้เนื่องจากผูใหญแตละชวงอายุ มีพัฒนาการและการ
เปลี่ยนแปลงทางดาน รางกาย จิตใจ อารมณ สังคม แตกตางกัน ดังที่ สุวัฒน  วัฒนวงศ 
(2547:58-59) กลาววา คนในวัยกลางคน (Middle Adulthood) ซึ่งมีอายุระหวาง 25-30 ป มี
พัฒนาการและการเปลี่ยนแปลงที่ชัดเจน คือ ความมั่นคงทางเศรษฐกิจและบทบาททางสังคม และ
นับวาเปนวัยที่มีศักยภาพในการพัฒนาตนเองไดอยางเต็มที่ ทําใหบางคนมีความตองการที่จะ
ไดรับความรูและประสบการณใหมๆ เพ่ืออาชีพและการเขาสังคม ทั้งนี้เพ่ือใหสอดคลองกับการ
เปลี่ยนแปลงฐานะทางสังคม สวนบุคคลที่อยูในวัยผูใหญตอนปลาย (Late Adulthood) ซึ่งมีอายุ
ระหวาง 40-60 ป เปนชวงที่ตอเนื่องจากผูใหญวัยกลางคน จึงคอนขางจะเปนบุคคลที่มีฐานะทาง
เศรษฐกิจและสังคมสมบูรณสุดขีด และเปนชวงที่บุตรหลานแยกออกไปมีครอบครัวบาง จึงเปน
ชวงเวลาแหงการปรับตัวเกี่ยวกับสภาพครอบครัว สวนทางดานอาชีพการงานก็มักจะคิดถึงโอกาส
และความกาวหนาในอาชีพการงาน แตนับวามีโอกาสนอยมากและแทบไมมีโอกาสเลย จึงทําให
ความตองการในการเรียนรูเพ่ือพัฒนาศักยภาพของตนเองตางจากผูใหญวัยกลางคน 
    3.3 ระดับการศึกษามีความสัมพันธ กับความตองการในการเรียนรู
ตลอดชีวิต ดานอาชีพ ดานสุขภาพอนามัยและการใชชีวิตในครอบครัว และดานการเปนพลเมืองดี 
ซึ่งสอดคลองกับการวิจัยของ สุวัฒน  วัฒนวงศ (2547: 44-45) และนิตยา สําเร็จผล (2547: 
100) พบวา การไดรับการศึกษาในวัยตนมีความสัมพันธกับการเขารวมการศึกษาของผูใหญใน
ทางบวกและผูที่มีการศึกษาในวัยตนระดับนอยกวา (ผูที่มีสถานะทางสังคมต่ํากวา) จะมีการเขารวม
การเรียนรูในระดับนอยกวาเมื่อเปรียบเทียบกับคนที่อยูในชนชั้นกลางของสังคม ซึ่งไดรับ
การศึกษาวัยตนในระดับสูงกวา ทั้งนี้อาจเปนเพราะคนที่มีระดับการศึกษาสูงมักมองเห็น
ความสําคัญของอนาคตและการพัฒนาศักยภาพของตนเองเพื่อยกระดับชีวิตความเปนอยูใหดีข้ึน 
ทั้งตําแหนงหนาที่การงาน บทบาททางสังคม ซึ่งในเรื่องนี้  สุวัฒน  วัฒนวงศ (2547:69) กลาววา 
ระดับการศึกษาเปนองคประกอบที่สําคัญตอเจตคติและแรงจูงใจของผูใหญในการเรียนรูส่ิงใหมๆ 
ผูใหญที่ประสบผลสําเร็จจากการเรียนในวัยเด็ก มีแนวโนมที่ดีตอการเรียนรูส่ิงใหมๆ และมี
แรงจูงใจที่ดี ตางจากผูที่ลมเหลวในสมัยเปนเด็ก คนกลุมนี้พยายามหลีกเล่ียงและหลบหนีโอกาสที่
จะเรียนรูเร่ืองใหมๆ ถาถูกบังคับก็จะเกิดความวิตกกังวล 



 131

   3.4 เจตคติตอการศึกษา พบวา มีความสัมพันธทางบวกกับความ
ตองการในการเรียนรูตลอดชีวิตดานการศึกษาสายสามัญ ดานสุขภาพอนามัย ดานการเปน
พลเมืองดีและดานการมีชีวิตที่สมบูรณ ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของ Darkenwald and Hayes 
(cited in Kamp, 1966: online) พบวา เจตคติตอการเรียนรูมีความพันธทางบวกสูงกับการเขารวม
กิจกรรมการเรียนรู นอกจากนี้ยังมีผลการวิจัยของ อัจฉรา วงศวัฒนามงคล (2535:บทคัดยอ) 
พบวา ขาราชการที่มาศึกษาตอในระดับมหาบัณฑิตมีเจตคติตอการศึกษาตอมากกวาผูที่ไมได
ศึกษาตอ ทั้งนี้เนื่องจาก คนในวัยผูใหญแตละคนผานประสบการณการเรียนรูตางๆ ในอดีต
แตกตางกัน สงผลใหเกิดเจตคติที่ดีและไมดีในการเขารวมกิจกรรมการเรียนรู ดังที่ สมคิด อิสระ-
วัฒน (2543:109-110) กลาววา เจตคติตอการเรียนรูมีอิทธิพลตอการเขารวมกิจกรรมการ
เรียนรู โดยเจตคติของผูเรียนอาจจําแนกเปนกลุมได ดังนี้ 1) เจตคติตอเร่ืองที่เรียน 2) เจตคติ
ตอผูสอน 3) เจตคติตอตนเอง เจตคติเหลานี้เปนปจจัยที่ทําใหผูใหญตัดสินใจเขารวมหรือไมเขา
รวมกิจกรรมการเรียนรูที่จัดขึ้น ประกอบกับปจจุบันการสงเสริมในเรื่องการศึกษาเปนที่แพรหลาย
ตามสื่อตางๆ และประเด็นทางการศึกษาเปนที่กลาวถึงกันมากในสังคม ทําใหผูที่ติดตามขอมูล
ความรูตางๆในดานนี้ เห็นคุณคาและความสําคัญ จึงเกิดทัศนคติที่ดีตอการศึกษา  
       3.5 ลักษณะการมุงอนาคตมีความสัมพันธทางบวกกับความตองการใน
การเรียนรูตลอดชีวิต ดานสุขภาพอนามัย ดานการเปนพลเมืองดี และดานการมีชีวิตที่สมบูรณ ซึ่ง
เปนไปในทิศทางเดียวกับผลการวิจัยของสถาบัน NIAE: Nation Institute of Adult Education    
(อางถึงใน สุวัฒน  วัฒนวงศ,2543:44) พบวา นักศึกษามากกวารอยละ 40 บอกเหตุผลในการ
เขาเรียนเพราะตองการพัฒนาศักยภาพของตนเองตามความสนใจใหมากขึ้น ทั้งนี้อาจเปนเพราะ
คนในวัยผูใหญมีภาระหนาที่รับผิดชอบหลายประการ คนที่มีลักษณะการมุงอนาคตสูง จึงมักจะมี
ความมุงมั่นในการพัฒนาศักยภาพตนเอง ในการสรางอาชีพ สรางรายได และสรางรากฐานของ
ครอบครัวที่มั่นคง ซึ่งในเรื่องนี้ ดวงเดือน พันธุมนาวิน(2544:110) กลาววา ประชาชนมีลักษณะ
การมุงอนาคตที่ดี เห็นความสําคัญของการสรางอนาคตและการควบคุมตนเอง ทําใหดํารงตนอยู
บนหลักศีลธรรมอันดี มีความคาดหวังและตองการพัฒนาตนเองใหมีความเจริญกาวหนามาก
ยิ่งข้ึน จึงทําใหมีความตองการในการเรียนรูเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตในอนาคตของตนเองมากขึ้น 
    3.6 อาชีพมีความสัมพันธ กับความตองการในการเรียนรูตลอดชีวิตดาน
การศึกษาสายสามัญ ดานอาชพี และดานการมีชีวิตที่สมบูรณ ซึ่งสอดคลองกับ แนวคิดของ Roger 
และ Lovell ที่วาปจจัยดานอาชีพและพ้ืนฐานทางเศรษฐกิจและสังคมมีอิทธิพลตอการเรียนรูของ
ผู ใหญ  ( สุวัฒน  วัฒนวงศ , 2543:68-69) และยังมีการศึกษาของกฤติกา  คูศิ ริ รัตน
(2545:บทคัดยอ) พบวา กลุมอาชีพของสตรีที่ตางกันมีความตองการในการเรียนรูตลอดชีวิต
แตกตางกัน ทั้งนี้อาจเปนเพราะพื้นที่ในเขตชนบทจังหวัดพังงา ประชาชนประกอบอาชีพที่
หลากหลาย ซึ่งในแตละสาขาอาชีพตองการความรู ทักษะ ที่แตกตางกัน บางอาชีพตองใชความรู
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เชิงวิชาการมาก เชน ขาราชการ พนักงานเอกชน บางอาชีพไมตองใชความรูเชิงวิชาการแตตองใช
แรงงาน เชน การทําประมง การเกษตร ดวยเหตุดังกลาวจึงทําใหประชาชนกลุมอาชีพตางๆ มี
ความตองการในการเรียนรูตลอดชีวิตที่แตกตางกัน 
    3.7 รายไดมีความสัมพันธกับความตองการในการเรียนรูตลอดชีวิต 
ดานการศึกษาสายสามัญ ดานอาชีพ ดานสุขภาพอนามัยและการใชชีวิตในครอบครัว และดานการ
เปนพลเมืองดี ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของ ปณิธาน  วัฒนพานิชกิจ (2548:86) พบวา ความ
ตองการในการเรียนรูตลอดชีวิตของผูสูงอายุมีความสัมพันธกับรายได  ซึ่งเปนไปในลักษณะ
เดียวกับผลการวิจัยของ Kamp (1996: online) พบวา ผลบวกของรายไดในการดํารงชีวิต มีผลตอ
ความนาจะเปนในการเขารับการฝกอบรม  ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากประชาชนที่มีรายไดต่ําในชนบท
สวนใหญมักประกอบอาชีพ รับจาง มีรายไดเปนรายวัน ซึ่งหากหยุดงานวันใดก็จะขาดรายได ทํา
ใหผูที่มีรายไดต่ําตองทํางานหนัก จนไมมีเวลาวางสําหรับการเรียนรู และเห็นวาการเรียนรูเปน
เร่ืองที่ตองเสียคาใชจาย เสียเวลา จึงคิดวาตนเองไมมีความสามารถ ทําใหความตองการในดานนี้
นอยกวาผูที่มีรายไดสูง  
    
  4. ปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะในการเรียนรูตลอดชีวิตของประชาชน 
      ประชาชนสวนใหญมีปญหาอุปสรรคเรื่องเวลาวางในการเขารวมกิจกรรมการ
เรียนรู ขาดงบประมาณ และแหลงการเรียนรู หนวยงาน องคกรที่มาใหความรูมีนอย และ
ดําเนินการไมตอเนื่อง ไมมีการติดตามประเมินผลหลังการจัดการเรียนรู การจัดการเรียนรูจึงไม
สอดคลองกับความตองการของชุมชน ประกอบกับประชาชนไมคอยใหความสําคัญในการหา
ความรูเพ่ือพัฒนาตนเองเทาที่ควร ทั้งนี้อาจเนื่องจาก ประชาชนในชนบทสวนใหญประกอบอาชีพ 
เกษตรกรรม ประมง คาขาย รับจาง ในแตละวันจึงไมมีเวลาวางในการใหความสนใจเขารวม
กิจกรรมการเรียนรูตางๆ อีกทั้งบางพื้นที่อยูหางไกลแหลงการเรียนรูจึงไมมีความสะดวกในการ
เดินทาง ไมไดรับขาวสารการประชาสัมพันธหรือคําแนะนําในการจัดการเรียนรู และในบางพื้นที่
หนวยงานที่เก่ียวของเขาไปจัดการเรียนรูใหกับประชาชนยังไมทั่วถึง จึงทําใหประชาชนประสบ
ปญหาดังกลาว ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของ สุมาลี  สังขศรี (2544: 16-22) พบวา สาเหตุที่
สตรีไมมีโอกาสสงเสริมการศึกษาตลอดชีวิตมากที่สุด คือ ไมรูขาวสารวาการศึกษาแตละประเภท
จัดที่ไหน เมื่อไหร ยังมีผลการวิจัยของ สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2532:85) 
พบวา ปญหาอุปสรรคการเขารวมกิจกรรมการศึกษานอกระบบในพื้นที่ชนบท คือ ไมมีเวลาวาง 
ไมสนใจเขารวม ขาดการประชาสัมพันธ ขาดเจาหนาที่ การคมนาคมไมสะดวก ซึ่งเปนไปใน
ทิศทางเดียวกับผลการวิจัยของ อังศุมาลิน  สมรรคสวี (2545:บทคัดยอ) พบวา ปญหาการศึกษา
นอกระบบของสตรี คือ ไมมีเวลาวางเพียงพอและไมมีเงินเพียงพอในการศึกษาตอ        
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ขอเสนอแนะ 
 
  จากการศึกษาวิจัย เร่ือง ความตองการในการเรียนรูตลอดชีวิตของประชาชนใน
ชนบท: กรณีศึกษาจังหวัดพงังา ผูวิจัยมีขอเสนอแนะทีสํ่าคัญ 2 ประเด็น คือ ขอเสนอแนะในการ
นําผลการวิจัยไปใชและขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
 

1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
  1.1 จากผลการวิจัย พบวา ประชาชนมีความตองการในการเรียนรูตลอดชีวิตใน
ระดับปานกลางถึงมาก โดยมีความตองการในการเรียนรู ดานสุขภาพอนามัยและการใชชีวิตใน
ครอบครัวสูงที่สุด รองลงมาคือ ดานการเปนพลเมืองดี ดานการมีชีวิตที่สมบูรณ ดานอาชีพ และ
ดานการศึกษาสายสามัญตามลําดับ ดังนั้นจึงควรดําเนินการดังนี้  
   1) ควรมีการปรับนโยบายและยุทธศาสตรในการจัดการเรียนรูใหกับ
ประชาชนในชนบทจังหวัดพังงา จากเดิมที่มุงเนนดานอาชีพเปนหลัก เปนการดําเนินการดาน
สุขภาพอนามัยและการใชชีวิตในครอบครัว ดานการศึกษาสายสามัญและดานอื่นๆใหมากขึ้นและ
ดําเนินการควบคูไปกับดานอาชีพ 
   2) การจัดการเรียนรู ดานสุขภาพอนามัยและการใชชีวิตในครอบครัว 
หนวยงานดานสาธารณสุขควรมุงเนนการจัดบริการความรูเร่ืองสุขภาพเขาสูชุมชน ในลักษณะ
หนวยเคลื่อนที่ (Mobile Unit) และควรจัดกิจรรมสงเสริมสุขภาพอยางตอเนื่อง โดยใชสถานที่ตาง 
ภายในชุมชนและใชเครือขาย อสม. ในการประสานงาน เพ่ือใหประชาชนเขารวมไดสะดวกขึ้น 
   3) การจัดการเรียนรูดานการศึกษาสายสามัญ ควรคํานึงถึงเวลาวางของ
ประชาชนเปนหลัก ใชสถานศึกษาหรือองคกรในชุมชนในการจัดการเรียนรู และรัฐควรจัด
งบประมาณสนับสนุนคาใชจายในการจัดการศึกษาหรือจัดตั้งกองทุนหมุนเวียนสําหรับการศึกษา
ผูใหญ  
   4) ดานการเปนพลเมืองดีและการมีชีวิตที่สมบูรณ หนวยงานดาน
วัฒนธรรมอําเภอและจังหวัด ควรสงเสริมการเรียนรูในดานนี้ โดยการจัดตั้ง กลุม ชุมนุม ชมรมใน
ชุมชน เพ่ือการเรียนรูเร่ือง ศาสนา วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี การกีฬาและนันทนาการ 
และรัฐบาลควรสนับสนุนงบประมาณในการจัดกิจกรรมหรือโครงการตางๆ 
   5) การจัดการเรียนรูดานอาชีพ รัฐควรโอนภารกิจการพัฒนาความรูดาน
อาชีพใหองคกรปกครองสวนทองถ่ินดูแล เพราะมีความใกลชิด เขาใจความตองการของชุมชน 
ควรมีการรณรงคใหประชาชนเห็นความสําคัญของการแสวงหาความรูเพ่ือพัฒนาชีวิตและอาชีพ 
   6) การจัดรูปแบบการเรียนรู ควรมีรูปแบบกิจกรรมที่หลากหลาย และ
ประชาชนสามารถเรียนรูไดงาย เชน การสาธิต การฝกปฏิบัติจริง การเขารวมกิจกรรมตางๆ การ
ฝกอบรม การทัศนศึกษา เปนตน 
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  1.2 จากผลการวิจัย พบวา ปจจัยดานสังคมวิทยา ดานจิตวิทยาและดาน
เศรษฐกิจ มีความสัมพันธกับความตองการในการเรียนรูตลอดชีวิต ดังนั้นควรดําเนินการดังนี้ 
    1) ในการจัดการเรียนรูตลอดชีวิต ควรคํานึงถึงความแตกตางระหวาง
บุคคล กลาวคือ เพศ อายุ ระดับการศึกษา เจตคติตอการศึกษา ลักษณะการมุงอนาคต อาชีพและ
รายได ทั้งนี้เพ่ือใหการจัดการเรียนรูสอดคลองกับความตองการของประชาชนในแตละสถานภาพ
มากยิ่งข้ึน 
   2) ในการจัดการเรียนรูตลอดชีวิตควรจัดแยกเปนกลุมที่มีความ
คลายคลึงกัน เชน จัดตามกลุมอาชีพ จัดตามกลุมวัย จัดตามกลุมเพศ เปนตน ทั้งนี้เพ่ือใหการ
จัดการเรียนรูมีประสิทธิภาพและสอดคลองกับความตองการของประชาชนมากยิ่งข้ึน  
  1.3 จากปญหาขอเสนอแนะในการเรียนรูตลอดชีวิต พบวา ประชาชนสวนใหญมี
ปญหาอุปสรรคเรื่องเวลาวางในการเขารวมกิจกรรมการเรียนรู ขาดงบประมาณ และแหลงการ
เรียนรู หนวยงาน องคกรที่มาใหความรูมีนอย และดําเนินการไมตอเนื่อง ไมมีการติดตาม
ประเมินผลหลังการจัดการเรียนรู การจัดการเรียนรูจึงไมสอดคลองกับความตองการของชุมชน 
ประกอบกับประชาชนไมคอยใหความสําคัญในการหาความรูเพ่ือพัฒนาตนเองเทาที่ควร  ดังนั้นจึง
ควรดําเนินการดังนี้ 
                1) การจัดแหลงการเรียนรูควรเนนแหลงเรียนรูที่มีอยูในชุมชน 
ประชาชนสามารถเขาถึงไดสะดวก  เชน โรงเรียนในชุมชน ศาสนสถาน ศูนยการเรียนชุมชน สถานี
อนามัย ครู/นักวิชาการในชุมชน ปราชญชาวบาน ผูนําชุมชน ผูนําศาสนา เปนตน 
   2) การจัดการเรียนรูทุกประเภทควรศึกษาความตองการของประชาชน 
และคํานึงถึงความเหมาะสมตามบริบทของชุมชน  
   3) หนวยงานที่สงเสริมการเรียนรู ดานสาธารณสุข ดานอาชีพ ดานการ
กีฬาและนันทนาการ ดานวัฒธรรม ดานการศึกษานอกระบบ ควรจัดโครงการในลักษณะบูรณา
การความรูสูชุมชน โดยจัดทําในลักษณะการประสานความรวมมือระหวางองคกร สรางเครือขาย
การเรียนรูใหเกิดข้ึนในชุมชน ใชชุมชนเปนฐานในการปฏิบัติกิจกรรม และมีการติดตาม
ประเมินผลอยางตอเนื่อง   
   4) หนวยงานที่ เ ก่ียวของทุกหนวยงานควรมีการประชาสัมพันธ
โครงการ/กิจกรรม ใหทั่วถึงและมุงเนนสรางความตระหนักใหประชาชนเห็นความสําคัญของ
โครงการ/กิจกรรม โดยใชส่ือตางๆ ที่มีอยูในชุมชน เชน ผูนําชุมชน เสียงตามสาย วิทยุชุมชน    
รถประชาสัมพันธ การติดปายประกาศ เปนตน  
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 2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
  2.1 ควรมีการศึกษาวิจัยในเรื่องเดียวกันนี้ในจังหวัดอื่นๆ หรือในภูมิภาคอ่ืนๆ 
แตอาจมีการศึกษาความตองการเฉพาะกลุม  
  2.2 ควรศึกษาตัวแปรอื่นๆที่คาดวาจะมีอิทธิพลตอการเรียนรูตลอดชีวิตของ
ประชาชนในชนบท 
  2.3 ควรมีการศึกษาวิจัยเพื่อประเมินผลการดําเนินงานดานการสงเสริม
การศึกษาตลอดชีวิตในแตละดานของหนวยงานที่เก่ียวของ 
  2.4 ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับเรื่องการเรียนรูตลอดชีวิตในแงมุมอื่นๆ เชน การ
พัฒนาหลักสูตรสถานศึกษาใหสอดคลองกับการเรียนรูตลอดชีวิต  หลักคําสอนของศาสนาตางๆที่
เก่ียวของกับการเรียนรูตลอดชีวิต การปฏิรูปการศึกษากับการเรียนรูตลอดชีวิต เปนตน 
 
 
 
   
    


