
บทที่ 4 
สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
   การวิจัยเรื่อง “ความตองการในการเรียนรูตลอดชีวิตของประชาชนในชนบท: 
กรณีศึกษาจังหวัดพังงา” ผูวิจัยขอสรุปผลการวิจัย อภปิรายผลการวจิัย และขอเสนอแนะ ดังนี ้
 
วัตถุประสงค 
   1. เพ่ือศึกษาระดับความตองการในการเรียนรูตลอดชวีิตของประชาชนในชนบท
ดานการศึกษาสายสามัญ ดานอาชีพ ดานสุขภาพอนามัยและการใชชีวิตในครอบครวั ดานการเปน
พลเมืองดี และดานการมีชีวติที่สมบูรณ  
  2. เพ่ือเปรียบเทียบเจตคติตอการศึกษาและลักษณะการมุงอนาคตของประชาชน
ในชนบทที่มีเพศ อายุ ระดบัการศึกษา บทบาททางสังคม อาชีพ และรายไดแตกตางกัน 
   3. เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยดานสังคมวิทยา จิตวิทยา เศรษฐกิจกับ
ความตองการการเรียนรูตลอดชีวิตของประชาชนในชนบท 
  4. เพ่ือศึกษาปญหาอุปสรรคในการเรียนรูตลอดชีวิตของประชาชนในชนบท
จังหวัดพังงา 
 
สมมติฐานการวิจัย 
  1. เจตคติตอการศึกษาและลักษณะการมุงอนาคตของประชาชนในชนบทมีความ
แตกตางกันเมื่อจําแนกตามตัวแปรเพศ อายุ ระดับการศึกษา บทบาททางสังคม อาชีพ และรายได 
  2. ปจจัยดานสังคมวิทยา จิตวิทยา และเศรษฐกิจ มีความสัมพันธกับความ
ตองการในการเรียนรูตลอดชีวิตของประชาชนในชนบทจังหวัดพังงา  
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
  การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) โดยมีจดุมุงหมายเพื่อ
ศึกษาความตองการในการเรียนรูตลอดชวีิตของประชาชนในชนบทจงัหวัดพังงา ซึง่มีวิธีการวิจัย
ดังนี ้
  1. ประชากรและกลุมตัวอยาง  
     ประชากรในการวิจัย คือ ประชาชนวัยผูใหญที่มีอายุระหวาง 25-60 ป 
และอาศัยอยูในเขตพื้นที่บรกิารขององคการบริหารสวนตําบล จังหวัดพังงา จํานวน 107,852 คน  
เลือกมาเปนกลุมตัวอยาง จาํนวน 399 คน โดยวิธีการสุมหลายขั้นตอน  
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  2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบสอบถาม (Questionnaire) และการสนทนา
กลุม (Focus Group Discussion) 

     2.1 แบบสอบถาม แบงเปน 5 ตอน คือ 
      ตอนที่ 1 เปนแบบสอบถามขอมูลพ้ืนฐานของผูตอบแบบสอบถาม
เปนแบบสํารวจรายการ (Check List) จํานวน 6 ขอ 
      ตอนที่ 2 แบบวดัเจตคตทิี่มีตอการศึกษา เปนแบบสอบถามลักษณะ
มาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) จํานวน 12 ขอ มีคาความเที่ยง .8159 
       ตอนที่ 3 แบบวดัลักษณะการมุงอนาคต  เปนแบบสอบถามลักษณะ
มาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ จํานวน 20 ขอ มีคาความเที่ยง .8411  
      ตอนที่ 4 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับระดับความตองการในการเรยีนรู
ตลอดชีวิตของประชาชนในชนบท เปนแบบมาตราสวนประมาณคา 4 ระดับ จํานวน 172 ขอ มี
คาความเที่ยง .9718 
      ตอนที่ 5 เปนแบบสอบถามลักษณะคาํถามปลายเปด สอบถาม
เก่ียวกับปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะตอความตองการในการเรียนรูตลอดชีวิตของประชาชน
ในชนบท จาํนวน 1 ขอ 

      2.2 การจัดสนทนากลุม  
       การจัดสนทนากลุมเพื่อสํารวจความคิดเห็น ปญหาขอเสนอแนะ

เพ่ิมเติม เก่ียวกับความตองการการเรียนรูตลอดชีวิตของประชาชนในชนบทจากผูมปีระสบการณ
และผูทรงคุณวุฒิในชุมชนทัง้นี้เพ่ือใหงานวิจัยสมบูรณยิ่งข้ึน 
  3. การเก็บรวบรวมขอมูล        
   3.1 แบบสอบถาม 
        1) ขอหนังสือแนะนําตัวผูวิจัยจาก ภาควิชาการศึกษา คณะ
ศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี ถึงผูนําชุมชนในพื้นที่ที่เปนกลุม
ตัวอยางเพ่ือขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูลในพื้นที่ 
        2) ผูวิจัยและผูชวยผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุม
ตัวอยางดวยตนเอง  
        3) รวบรวมแบบสอบถามที่ไดรับคืนมา ทําการตรวจสอบความ
สมบูรณ แลวดําเนินการตามขั้นตอนของการวิจัยตอไป 
   3.2 การจัดสนทนากลุม  
     การจัดสนทนากลุมจะดําเนินการหลังเสร็จสิ้นการเก็บขอมูลโดย
ใชแบบสอบถามโดยดําเนินการดังนี้ 
         1) คัดเลือกบุคคลที่จะเขารวมการสนทนากลุม จํานวน 8 คน 
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       2) ติดตอขอความรวมมือในการเขารวมการสนทนากลุมและนัด
หมายวัน เวลา สถานทีใ่นการเขารวมสนทนากลุม 
       3) ผูวิจัยทําหนาที่เปนผูดาํเนินการสนทนา (Moderator) ดวย
ตนเองและมีผูชวยผูวิจัยคอยจดบนัทึก บนัทึกภาพ เสียง 
        4) รวบรวมขอมูลที่ไดจากการสนทนาและดําเนินการตาม
ข้ันตอนตอไป 
  4. การวิเคราะหขอมูล 
    4.1 ขอมูลจากแบบสอบถามวิเคราะหขอมูลดวยคอมพิวเตอร โดยใช
โปรแกรมสําเร็จรูป เพ่ือคํานวณหาคาสถิติตางๆ ดังนี้ 
            1) หาคา ความถี่ รอยละ ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
หาคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของ แบบวัดเจตคติ ลักษณะการมุงอนาคต และแบบวดัระดบั
ความตองการในการเรียนรูตลอดชีวิตของประชาน 
                          2) ทดสอบคาที คาเอฟ เพ่ือเปรียบเทียบเจตคติตอการศึกษา
และการมุงอนาคตของประชาชนในชนบท ตามตัวแปร เพศ อายุ ระดบัการศึกษา บทบาททาง
สังคม อาชีพ และรายได  
          3) หาความสัมพันธระหวางปจจัยทางดานสังคมวิทยา จิตวิทยา 
และเศรษฐกิจกับความตองการในการเรียนรูของประชาชนในชนบท โดยหาคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธอยางงายของเพียรสัน และการทดสอบไค-สแควร  
   4.2 ขอมูลที่ไดจากการสนทนากลุมนาํมาวเิคราะหเนื้อหา  
 
สรุปผลการวิจัย 
 
  ผลการวิจัยโดยสรุป ดังนี ้

1. ขอมูลพื้นฐานของกลุมตัวอยาง 
   ประชาชนในชนบทจังหวัดพังงาที่เปนกลุมตัวอยางทั้งหมด 400 คน  เปนเพศ
ชายและหญิงใกลเคียงกัน รอยละ 50.5 และ รอยละ 49.5 ตามลําดับ สวนใหญมีอายุระหวาง 
25-35 ป รอยละ 52.4 มีการศึกษาอยูในระดับประถมศึกษา รอยละ 44.4 ประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม รอยละ 29.3 สวนใหญมีรายไดตอเดือนต่ํากวา 5,000 บาท ไมมีตําแหนงเปนผูนํา 
รอยละ 77.9  มีเจตคติตอการศึกษาอยูในระดับดี รอยละ 60.8 และมีลักษณะการมุงอนาคตอยู
ในระดับมาก รอยละ 58.2  
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  2. ระดับความตองการในการเรียนรูตลอดชีวิตของประชาชนในชนบท 
   ประชาชนมีความตองการในการเรียนรูตลอดชีวิตในระดับปานกลางถึงมาก โดย
มีความตองการในการเรียนรู ดานสุขภาพอนามัยและการใชชีวิตในครอบครัวสูงที่สุด รองลงมาคือ 
ดานการเปนพลเมืองดี ดานการมีชีวิตที่สมบูรณ ดานอาชีพ และดานการศึกษาสายสามัญ
ตามลําดับ  
  เมื่อจําแนกประเภทความตองการ ตามเนื้อหา/กิจกรรมการเรียนรู แหลงการ
เรียนรู และรูปแบบวิธีการเรียนรู  สามารถสรุปผลไดดังนี้ 
  ดานสุขภาพอนามัยและการใชชีวิตในครอบครัว พบวา ประเภทเนื้อหา/กิจกรรม
การเรียนรูที่ประชาชนตองการมาก คือ การปองกันยาเสพติด รองลงมาคือ การใชยาอยางถูกวิธี
และการรักษาสุขภาพจิตที่ดี แหลงการเรียนรูที่ประชาชนตองการมาก คือ สถานีอนามัย/
โรงพยาบาล รองลงมาคือ รายการโทรทัศน/รายการวิทยุเก่ียวกับสุขภาพ และแกนนําชุมชน/
อาสาสมัคร สวนรูปแบบวิธีการเรียนรูที่ประชาชนตองการมาก คือ การสาธิต รองลงมาคือ การ
ประชุมสัมมนา/การฝกอบรม และการรณรงคดวยสื่อ 
   ดานการเปนพลเมืองดี พบวา ประเภทเนื้อหา/กิจกรรมการเรียนรูที่ประชาชน
ตองการมาก คือ การประหยัดพลังงาน รองลงมาคือ การปองกันชีวิตและทรัพยสิน และการ
อนุรักษส่ิงแวดลอมในชุมชน แหลงการเรียนรูที่ประชาชนตองการมาก คือ ครู/นักวิชาการใน
ชุมชน รองลงมาคือ ที่อานหนังสือพิมพประจําหมูบานและผูนําชุมชน สวนรูปแบบวิธีการเรียนรูที่
ประชาชนตองการมาก คือ การเขารวมกิจกรรมทางศาสนา เชน การไปวัด มัสยิด การศึกษาธรรม 
การฟงการบรรยายศาสนธรรม รองลงมาคือ การฝกอบรมเชิงปฏิบัติการ และการทัศนศึกษาดูงาน  
  ดานการมีชีวิตที่สมบูรณ พบวา ประเภทเนื้อหา/กิจกรรมการเรียนรูที่ประชาชน
ตองการมาก คือ ความรูเร่ืองการปฏิบัติศาสนกิจที่ถูกตอง รองลงมาคือ ความรูเร่ืองการใชชีวิต
แบบพอเพียง และความรูเร่ืองคุณธรรมจริยธรรม แหลงการเรียนรูที่ประชาชนตองการมาก คือ 
โรงเรียนในชุมชน รองลงมาคือ ศาสนสถาน เชน วัด มัสยิด และครูในชุมชน สวนรูปแบบวิธีการ
เรียนรูที่ประชาชนตองการมาก คือ เรียนจากโรงเรียนในชุมชน รองลงมาคือ เรียนจากศูนยการ
เรียนในชุมชน และหองสมุดประชาชน  
  ดานอาชีพ พบวา ประเภทเนื้อหา/กิจกรรมการเรียนรูที่ประชาชนตองการมาก 
คือ เศรษฐกิจเพียงพอตามแนวพระราชดําริ รองลงมาคือ การนําเทคโนโลยีใหมๆมาใชใน
การเกษตร และการเรียนภาษาตางประเทศ แหลงการเรียนรูที่ประชาชนตองการมาก คือ ศาสน-
สถาน เชน วัด มัสยิด รองลงมาคือ ผูมีความรูในแตละอาชีพภายในชุมชน/ปราชญชาวบานและ
หองสมุดประชาชน สวนรูปแบบวิธีการเรียนรูที่ประชาชนตองการมาก คือ เรียนรูโดยการปฏิบัตใิน
สถานประกอบการจริง รองลงมาคือ การจัดทัศนศึกษาดูงานตามสถานที่ตางๆ และการจัดสัมมนา
ปญหาอาชีพ  
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  ดานการศึกษาสายสามัญ พบวา ประเภทเนื้อหา/กิจกรรมการเรียนรูที่ประชาชน
ตองการมาก คือ การศึกษาระดับปริญญาตรี รองลงมาคือ การศึกษาระดับอนุปริญญา และ
การศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย แหลงการเรียนรูที่ประชาชนตองการมาก คือ วิทยาลัย
ชุมชน รองลงมาคือ โรงเรียนในชุมชน และศูนยบริการการศึกษานอกโรงเรียนประจําอําเภอ/
จังหวัด สวนรูปแบบวิธีการเรียนรูที่ประชาชนตองการมาก คือ การศึกษาผูใหญแบบเบ็ดเสร็จข้ัน
พ้ืนฐาน รองลงมาคือ การศึกษาผูใหญแบบชั้นเรียน และการเรียนแบบวิธีทางไกลของสถานศึกษา  
    
  3. การเปรียบเทียบเจตคติตอการศึกษาและลักษณะการมุงอนาคตของ
ประชาชนที่มีเพศ อายุ ระดับการศึกษา บทบาททางสังคม อาชีพ และรายไดแตกตางกัน  
   เจตคตติอการศึกษาและลกัษณะการมุงอนาคตของประชาชนแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติตามตัวแปร รายได แตไมพบความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติตามตัว
แปร เพศ อายุ ระดับการศกึษา บทบาททางสังคม และอาชีพ 
   
  4. ความสัมพันธระหวางปจจัยดานสังคมวิทยา จิตวิทยา และเศรษฐกิจ กับ
ความตองการในการเรียนรูตลอดชีวิตของประชาชน 
       4.1 ปจจัยทางดานสังคมวิทยา ไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา และบทบาท
ทางสังคม พบวา มีความสัมพันธกับความตองการในการเรียนรูตลอดชีวิตดานตางๆ ดังนี้ 
    เพศมีความสัมพันธกับความตองการในการเรียนรูตลอดชีวิต ดานอาชีพ 
และดานการมีชีวิตที่สมบูรณ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 อายุมีความสัมพันธ กับความ
ตองการในการเรียนรูตลอดชีวิต ดานการศึกษาสายสามัญ และดานสุขภาพอนามัยและการใชชีวิต
ในครอบครัว อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 และ.05 ตามลําดับ ระดับการศึกษามี
ความสัมพันธ กับความตองการในการเรียนรูตลอดชีวิต ดานอาชีพ ดานสุขภาพอนามัยและการใช
ชีวิตในครอบครัว และดานการเปนพลเมืองดี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01และ.05
ตามลําดับ สวนบทบาททางสังคมไมมีความสัมพันธ กับความตองการในการเรียนรูตลอดชีวิตทุก
ดาน 
      4.2 ปจจัยทางดานจิตวิทยา ไดแก เจตคติตอการศึกษา และลักษณะการมุง
อนาคต พบวา มีความสัมพันธทางบวกกับความตองการในการเรียนรูตลอดชีวิตดานตางๆ ดังนี้ 
    เจตคติตอการศึกษา พบวา มีความสัมพันธทางบวกกับความตองการใน
การเรียนรูตลอดชีวิตดานการศึกษาสายสามัญ ดานสุขภาพอนามัย ดานการเปนพลเมืองดีและ
ดานการมีชีวิตที่สมบูรณ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 ลักษณะการมุงอนาคตมี
ความสัมพันธทางบวกกับความตองการในการเรียนรูตลอดชีวิต ดานสุขภาพอนามัย ดานการเปน
พลเมืองดี และดานการมีชีวิตที่สมบูรณ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01   
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        4.3 ปจจัยทางดานเศรษฐกิจ ไดแก อาชีพและรายได พบวา มีความสัมพันธ
กับความตองการในการเรียนรูตลอดชีวิตดานตางๆ ดังนี้ 
           อาชีพมีความสัมพันธ กับความตองการในการเรียนรูตลอดชีวิตดาน
การศึกษาสายสามัญ ดานอาชีพ และดานการมีชีวิตที่สมบูรณ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 และ .01 ตามลําดับ รายไดมีความสัมพันธ กับความตองการในการเรียนรูตลอดชีวิต ดาน
การศึกษาสายสามัญ ดานอาชีพ ดานสุขภาพอนามัยและการใชชีวิตในครอบครัว และดานการเปน
พลเมืองดีอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 
 
    5. ปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะในการเรียนรูตลอดชีวิตของประชาชน 
      5.1 ดานการศึกษาสายสามัญ 
           ประชาชนสวนใหญ ไมคอยใหความสําคัญในการเรียนรูดานนี้ มีปญหา
อุปสรรคเรื่องเวลาวางในการเขารวมกิจกรรมการเรียนรู เนื่องจากสวนใหญประกอบอาชีพที่ไมมี
วันหยุดแนนอน ดังนั้นจึงควรจัดการเรียนรูโดยใชแหลงเรียนรูที่มีอยูในชุมชนที่ประชาชนสามารถ
เขาถึงไดสะดวก โดยยึดเวลาวางของประชาชนเปนหลัก และสงเสริมงบประมาณสําหรับการจัด
การศึกษาในดานนี้ 
      5.2 ดานอาชีพ 
    หนวยงาน องคกรที่มาใหความรูมีนอย และดําเนินการไมตอเนื่อง ไมมี
การติดตามประเมินผลหลังการจัดการเรียนรู การจัดการเรียนรูจึงไมสอดคลองกับความตองการ
ของชุมชน บางครั้งเรียนรูเร่ืองอาชีพแลวแตขาดเงินทุนในการประกอบอาชีพ ดังนั้นจึงควรสํารวจ
ความตองการของประชาชนกอนการสงเสริมหรือจัดการเรียนรู เพ่ือใหสอดคลองและตรงกับความ
ตองการของประชาชนมากยิ่งข้ึน ควรจัดใหมีแหลงการเรียนรูดานอาชีพในชุมชน และควรโอน
ภารกิจการพัฒนาความรูดานอาชีพ ใหองคกรปกครองสวนทองถ่ินดูแล เพราะมีความใกลชิดและ
เขาใจปญหาของชุมชนไดดี 
      5.3 ดานสุขภาพอนามัยและการใชชีวิตในครอบครัว 
   ประชาชนขาดความรูที่ถูกตองในการดูแลสุขภาพ มีความเชื่อผิดๆใน
เร่ืองการดูแลสุขภาพ ไมคอยมีเวลาวางในการเขารวมกิจกรรมดานสุขภาพ ขาดแหลงการเรียนรูที่
สามารถเขาถึงไดสะดวก หนวยงานที่ เ ก่ียวของยังดูแลประชาชนไมทั่วถึง และขาดการ
ประชาสัมพันธ ดังนั้นจึงควรสรางจิตสํานึกใหประชาชนสนใจดูแลสุขภาพของตนเอง หนวยงานที่
เก่ียวของควรจัดหนวยสุขภาพเคลื่อนที่เขาสูชุมชน เพ่ือใหความรู สรางเครือขายอาสาสมัคร
สาธารณสุขใหมีความเขมแข็ง และควรจัดตั้งศูนยสุขภาพภายในชุมชน 
      5.4 ดานการเปนพลเมืองดี 
   ประชาชนสวนใหญยังขาดความรูเร่ืองการเปนพลเมืองดี ขาดวิทยากร
และหนวยงานที่ เ ก่ียวของมาใหความรูในดานนี้ ดังนั้นจึงควรมีการจัดฝกอบรม รณรงค 
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ประชาสัมพันธใหความรูเร่ืองการเปนพลเมืองดี และควรมุงเนนการใหความรูเร่ืองกฎหมายใน
ชีวิตประจําวันแกประชาชน  
       5.5 ดานการมีชีวิตที่สมบูรณ 
      ประชาชนไมคอยใหความสําคัญกับการเรียนรูดานนี้เทาที่ควร ขาดการ
เผยแพรและการถายทอดความรู  งบประมาณที่รัฐจัดใหเพ่ือสงเสริมการเรียนรูในดานนี้ยังไม
เพียงพอ ดังนั้นจึงควรรณรงค สงเสริม และใหความรูโดยวิธีที่หลากหลายมากขึ้น ควรเนน
กิจกรรมที่สรางคุณธรรมจริยธรรม สรางความรัก ความสามัคคีของคนในชุมชน และรัฐควรจัด
งบประมาณเพื่อสนับสนุนกิจกรรมในดานนี้ใหเพียงพอ 
 
อภิปรายผล 
 
  ผลการศึกษา เร่ือง ความตองการในการเรยีนรูตลอดชีวติของประชาชนในชนบท: 
กรณีศึกษาจังหวัดพังงา ผูวจิัยไดอภิปรายผลในประเด็นที่สําคัญ ดังนี ้
 
  1. ระดับความตองการในการเรียนรูตลอดชีวิตของประชาชน พบวา  
      ประชาชนมีความตองการในการเรียนรูตลอดชีวิตในระดับปานกลางถึงมาก 
โดยมีความตองการในการเรียนรู ดานสุขภาพอนามัยและการใชชีวิตในครอบครัวสูงที่สุด 
รองลงมาคือ ดานการเปนพลเมืองดี ดานการมีชีวิตที่สมบูรณ ดานอาชีพ และดานการศึกษาสาย
สามัญตามลําดับ ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัย ของ พิณพร  โสภาบุตร (2543:บทคัดยอ),หญิง  
เกตุรัตน (2543:บทคัดยอ) และวิไลลักษณ สอนอาจ (2542:บทคัดยอ) พบวา ประชาชนมีความ
ตองการการศึกษาเพื่อพัฒนา ส่ิงแวดลอม เศรษฐกิจ และสุขภาพ อยูในระดับปานกลางถึงมาก  
     การที่ประชาชนในชนบทจังหวัดพังงา มีความตองการในการเรียนรูตลอดชีวิต 
โดยภาพรวมอยูในระดับปานกลางถึงมาก ทั้งนี้เพราะความตองการในการเรียนรูดังกลาว เปน
ความตองการขั้นพื้นฐานของมนุษย กลาวคือ มนุษยมีภารกิจในการพัฒนาตนเองอยางไมมีวันจบ
ส้ิน ไมเพียงแตใชชีวิตใหอยูรอดเพียงอยางเดียว แตตองมีการพัฒนาคุณภาพชีวิตใหดีข้ึนดวย การ
เรียนรูจึงเปนเครื่องมือสําคัญในการพัฒนามนุษยอยางตอเนื่องไปสูความสมบูรณ (สุนทร สุนันท-
ชัย,2543:16) โดยเฉพาะอยางย่ิงประชาชนที่ศึกษาเปนวัยผูใหญ ซึ่งตองมีบทบาทหนาที่ และ
ความรับผิดชอบตางๆ จึงจําเปนตองมีการเรียนรูเพ่ือใหเกิดทักษะ สําหรับการดําเนินชีวิต เชน 
เรียนรูในการประกอบอาชีพ การสรางครอบครัว ทําหนาที่เปนพลเมืองดี รับผิดชอบตอสังคม 
ตลอดจนเรียนรูในการปรับสภาพรางกายที่เส่ือมถอยลง เปนตน (ไพพรรณ  เกียรติโชติชัย
,2541:29) ดังที่ Knowles (อางถึงใน อุนตา  นพคุณ,2546:98) กลาวถึงความตองการเชิง
การศึกษาของผูใหญไววา  1) มนุษยตองการความเจริญงอกงาม (Growth Needs) ซึ่งในดาน
จิตวิทยาเปนที่ยอมรับกันวา แรงผลักดันในดานนี้จะเปนแรงจูงใจที่สําคัญมากในการศึกษา ถา



 125

ผูเรียนรูสึกวาไดรับความรู มีทักษะ และมีเจตคติตอการเรียนรู ผูเรียนจะรูสึกวาตนเองเกิดความ
เจริญงอกงาม 2) มนุษยตองการที่จะไดรับประสบการณใหม (Need for New Experiences) เพราะ
มนุษยนั้นไมมีความพอดี ในขณะหนึ่งตองการในส่ิงที่คุนเคย แตในขณะเดียวกัน เมื่อมีส่ิงที่จําเจ 
ความตองการที่จะไดรับประสบการณใหมๆ จึงเปนแรงจูงใจใหหามิตรใหม แสวงหาความรูใหม 
3) ผูใหญตองการไดรับการยอมรับ (Need for Recognition) และเห็นคุณคาของตน ตองการการ
ช่ืนชม ไดรับความเคารพจากผูอ่ืน และจากแรงผลักดันในดานนี้ ผูใหญจะพยายามแสวงหา
ตําแหนงการงาน แสวงหาความรู ทักษะใหมๆ เพ่ือพัฒนาศักยภาพของตน  
    เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ประชาชนมีความตองการในการเรียนรูดาน
สุขภาพอนามัยและการใชชีวิตในครอบครัวสูงที่สุด ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของปณิธาน วัฒน
พานิชกิจ (2548:บทคัดยอ) พบวา ผูสูงอายุมีความตองการในการเรียนรูตลอดชีวิตดาน สุขภาพ
อนามัยมากที่ สุด  และเปนไปในทิศทางเดียวกันกับผลการวิจัยของ จิรนันท เพ็ชรแกว 
(2544:บทคัดยอ) พบวา ประชาชนตองการการศึกษาเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตดานสุขภาพอนามัย
และดานสติปญญาในระดับมาก ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก ประชาชนที่ศึกษาเปนวัยผูใหญและยางเขาสู
วัยสูงอายุ ซึ่งเปนวัยที่อวัยวะตางๆ ของรางกายเริ่มเสื่อมถอยลง ในขณะเดียวกันสภาวะปจจุบันมี
โรคภัยตางๆ เกิดขึ้นมาก ทําใหเกิดความวิตกกังวลเรื่องสุขภาพ ประกอบกับปจจุบันมีหนวยงาน
ตางๆ ไดรณรงคสงเสริมใหประชาชนสนใจเรื่องการสรางสุขภาพแทนการซอมสุขภาพ เกิดข้ึน
อยางแพรหลายผานสื่อตางๆ ทั้งรายการทางโทรทัศน วิทยุ ส่ืออิเลคทรอนิคส และเอกสารสิ่งพิมพ 
ซึ่งประชาชนทุกกลุมสามารถเขาถึงไดสะดวก ตลอดจนมีกิจกรรม โครงการตางๆ ที่ทางรัฐบาลจัด
ข้ึนเพื่อสงเสริมสุขภาพของประชาชน โดยเฉพาะอยางย่ิงโครงการเมืองไทยแข็งแรง ซึ่งจากผลการ
ประเมินอําเภอแข็งแรงของจังหวัดพังงา ปงบประมาณ 2549 (สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดพังงา
,2549:ออนไลน) พบวา อําเภอในจังหวัดพังงาท่ีผานการประเมินมีถึง รอยละ 50 สาเหตุดังกลาว
อาจทําใหประชาชนเกิดความตื่นตัว และตระหนักในการแสวงหาความรู เร่ืองการดูแลสุขภาพ
อนามัยของตนเอง ทั้งนี้ เนื้อหา/กิจกรรมการเรียนรูที่ประชาชนตองการมาก คือ การปองกัน
ยาเสพติด อาจเปนเพราะปจจุบันปญหายาเสพติดในจังหวัดพังงากําลังเปนปญหาสําคัญที่เกิดขึ้น
ในกลุมเยาวชน และหนวยงานตางๆ ไดมีการรณรงคใหปองกันปญหาดังกลาว จึงทําใหประชาชน
เกิดความตระหนักในการหาความรู และแนวทางปองกันปญหายาเสพติดในชุมชน สวนแหลงการ
เรียนรูที่ประชาชนตองการมาก คือ สถานีอนามัย/โรงพยาบาล ทั้งนี้เนื่องจากเปนแหลงเรียนรูที่ตั้ง
อยูในชุมชนประชาชนสามารถเขารับบริการไดสะดวกและมีความมั่นใจในประสิทธิภาพของการ
ใหบริการความรูเร่ืองสุขภาพ และวิธีการเรียนรูที่ประชาชนตองการมาก คือ การสาธิต การสัมมนา 
และการรณรงคดวยสื่อ ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก การสาธิตเปนวิธีการที่สามารถเรียนรูไดงายจากการ
สังเกตวิธีการปฏิบัติจริง จึงทําใหประชาชนสามารถเขาใจไดงายและฝกปฏิบัติตามได สวนการ
สัมมนาเปนวิธีการที่ผูเขารวมเกิดการแลกเปลี่ยนระหวางกัน ไดรับประสบการณที่มีคุณคา และ
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การรณรงคดวยสื่อเปนวิธีการที่ประชาชนสามารถเขาถึงไดไมจํากัดเวลาและสามารถเรียนรูดวย
ตนเองได 
   ในขณะเดียวกันประชาชนมีความตองการในการเรียนรูตลอดชีวิต ดานการเปน
พลเมืองดีในลําดับรองลงมา ทั้งนี้อาจเปนเพราะปจจุบันสังคมเกิดวิกฤตการณทางการเมือง ซึ่ง
สงผลใหเกิดความขัดแยงระหวางกันในสังคม ทําใหประชาชนสวนใหญตองติดตามขาวคราว 
ความเคลื่อนไหวตางๆ มากขึ้น โดยเฉพาะอยางย่ิงการรางรัฐธรรมนูญฉบับใหม ซึ่งเปนเรื่องที่
ประชาชนสวนใหญใหความสนใจ ประกอบกับสื่อทุกประเภท ไดนําเสนอขอมูลดังกลาวอยาง
ตอเนื่อง ดังที่ ชูศักดิ์  ปญญามูล (2550:ออนไลน) กลาววา ปจจุบันคนไทยใหความสนใจ
การเมืองมากขึ้น มีความเห็นที่หลากหลายและเปนความคิดเห็นเพื่อสวนรวมมากขึ้น อีกทั้งการ
ปฏิบัติภารกิจตางๆ ในชีวิตประจําวันมีความจําเปนตองใชความรูเร่ืองกฎหมาย เชน การเสียภาษี
อากร การเลือกตั้ง การประกอบธุรกิจ กฎจราจร การติดตอราชการ เปนตน ประกอบกับวิถีชีวิต
ของคนในชนบทภาคใตจะมีสภากาแฟ หรือ ที่ชาวบานเรียกวารานน้ําชา ซึ่งสวนใหญมักจะมีผูนํา
ชุมชน นักการเมืองหรือแกนนําชาวบาน นําประเด็นทางการเมืองมาพูดคุย สอดแทรกในวงน้ําชา
ดวย ทําใหประชาชนไดรับขอมูลขาวสารทางการเมืองและรับรูเหตุการณตางๆ เพ่ือปรับตัวใหเทา
ทันกับสถานการณที่เปลี่ยนแปลงไป ซึ่งสอดคลองกับหลักการเรียนรูตลอดชีวิตที่มุงเนนใหคน
เรียนรู เพ่ือใหเขาใจผูอ่ืนและตระหนักในความสําคัญวา มนุษยตองพ่ึงพาอาศัยกัน รวมกัน
แกปญหา และลดความขัดแยงระหวางกัน (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ
,1997:121) ซึ่งคุณลักษณะดังกลาวเปนคุณลักษณะที่พึงประสงคของการเปนพลเมืองดี ทั้งนี้ 
เนื้อหา/กิจกรรมการเรียนรูที่ประชาชนตองการมาก คือ การประหยัดพลังงาน อาจเนื่องมาจาก
ปจจุบันประเทศกําลังประสบปญหาหาราคาน้ําแพง ซึ่งมีผลกระทบตอระบบเศรษฐกิจดานตางๆ 
และยังทําใหสินคาอุปโภคบริโภคราคาสูงข้ึน ตลอดจนการบริการตางๆ ตองเสียคาใชจายมากขึ้น 
สงผลกระทบโดยตรงตอวิถีชีวิตของประชาชน ประกอบกับรัฐบาลมีการรณรงคใหประชาชน
รวมกันประหยัดพลังงานเพื่อชาติ อีกทั้งยังมีการนําเสนอประเด็นปญหาวิกฤตพลังงาน ผานสื่อ
ตางๆ อยางตอเนื่อง ทําใหประชาชนเกิดความตระหนัก และตองการเรียนรูวิธีการประหยัด
พลังงาน เพ่ือบรรเทาปญหาดังกลาว สวนแหลงการเรียนรูที่ประชาชนตองการมาก คือ ครู/
นักวิชาการในชุมชน เพราะเปนผูที่มีความใกลชิดกับประชาชนและคลุกคลีอยูในชุมชน ทําให
ประชาชนไววางใจ ใหความเคารพนับถือ และมีความเชื่อมั่นในความสามารถ จึงตองการใหครู
หรือนักวชิาการในชุมชนเปนผูถายทอดความรู สวนวิธีการเรียนรูที่ประชาชนตองการมาก คือ การ
เขารวมกิจกรรมทางศาสนา การฝกอบรมเชิงปฏิบัติการ และการทัศนศึกษาดูงาน เพราะวิธีการ
เรียนรูรูปแบบดังกลาวเปนวิธีการเรียนรูที่เกิดจากการปฏิบัติ ประชาชนจะไดรับประสบการณตรง
และไดรับความรูในเชิงลึก ซึ่งสอดคลองกับ แนวคิดการจัดการเรียนรูสําหรับผูใหญ  
ดังที่ สมคิด  อิสระวัฒน (2543:137) กลาววา การจัดการเรียนรูสําหรับผูใหญควรมุงเนนการ
เรียนรูที่เกิดจากการปฏิบัติ เพราะผูใหญมุงการเรียนรูที่เกิดประโยชนกับชีวิตจริง  
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   สวนความตองการในการเรียนรูดานการมีชีวิตสมบูรณ ประชาชนมีความตองการ
ในระดับปานกลางถึงมาก ทั้งนี้อาจเปนเพราะปจจุบันสังคมกําลังใหความสําคัญเรื่องคุณธรรม
จริยธรรมมากขึ้น เนื่องจากในภาพรวมของสังคมไทย เปนสังคมที่มีสถิติการกออาชญากรรมสูง 
คนนิยมเสี่ยงโชค เลนการพนัน คนสวนใหญชอบเลือกวิธีการหาเงินที่งายที่สุด และยินดีที่จะทุจริต
คอรัปชั่นแทนการทํางานดวยความซื่อสัตย (เกรียงศักดิ์  เจริญวงศศักดิ์,2550:17) ซึ่งเรียกวา 
เปนภาวะวิกฤติทางจริยธรรม และจากผลการวิจัย ยังพบวา ประชาชนตองการเรียนรูเร่ืองการ
ปฏิบัติศาสนกิจที่ถูกตองมากที่สุด แสดงใหเห็นวาประชาชนใหความสนใจกับหลักธรรมคําสอน
ของศาสนามากขึ้น และตองการแสวงหาความรูเพ่ือการมีชีวิตที่สมบูรณ ซึ่งพระธรรมปฎก         
(ป.อ.ปยุตโต) (2539:10) กลาววา การมีชีวิตที่สมบูรณ มีองคประกอบที่สําคัญคือ การมี
การศึกษาที่ถูกตอง มีสุขภาพดีทั้งกายและจิตวิญญาณ มีความพอใจในชีวิตและมีชีวิตสงบเยือก
เย็น ซึ่งสอดคลองกับเปาหมายการเรียนรูตลอดชีวิตที่มุงเนนการพัฒนาบุคคลทุกชวงอายุ ทั้ง
ทางดานรางกาย อารมณ สังคม สติปญญา ใหเปนผูมีคุณธรรมจริยธรรม และวัฒนธรรมในการ
ดําเนินชีวิต (สุมาลี  สังขศรี,2544:200) ทั้งนี้ เนื้อหา/กิจกรรมการเรียนรูที่ประชาชนตองการ
มาก คือ ความรูเร่ืองการปฏิบัติศาสนกิจที่ถูกตอง อาจเปนเพราะพิธีกรรมของแตละศาสนาจะมี
วิธีการปฏิบัติไดหลายรูปแบบ และแตละศาสนาจะมีประเด็นความแตกตางในการปฏิบัติที่เกิดขึ้น
ใหมตลอดเวลาเนื่องจากยุคสมัยที่เปลี่ยนแปลงไป ประชาชนจึงเกิดความสับสนวารูปแบบวิธีการ
ใดคือ รูปแบบที่ถูกตองตามหลักการที่แทจริงของศาสนา ทําใหตองการเรียนรูวิธีการปฏิบัติ
ศาสนกิจที่ถูกตองตามหลักคําสอนของศาสนา เพ่ือใหเกิดความเปนเอกภาพ และลดความขัดแยง
ภายในศาสนาที่ตนเองนับถือ สวนแหลงการเรียนรูที่ประชาชนตองการมาก คือ โรงเรียนในชุมชน 
ศาสนสถาน เพราะแหลงเรียนรูดังกลาวมีความใกลชิดกับชุมชนและมีการกระจายตัวอยูทั่วถึงใน
ทุกชุมชน ทําใหประชาชนสามารถเขาถึงไดสะดวก และยังมีบทบาทในการกระตุนใหประชาชนเกิด
กระบวนการเรียนรู (สีลาภรณ  นาครทรรพ,2543:52) เปนศูนยกลางในการใหบริการความรูกับ
ประชาชน เพราะมีความพรอมทั้ง บุคลากร และส่ือการเรียนรูตางๆ สามารถจัดกิจกรรมการ
เรียนรูไดอยางเปนระบบ เปนทางการมากกวาแหลงเรียนรูประเภทอื่น (อุทัย  ดุลยเกษม
,2547:23)  
  เปนที่นาสังเกตวาประชาชนมีความความตองการในการเรียนรูดานอาชีพ นอย
กวาดานอื่นๆ อาจเปนเพราะฐานะทางเศรษฐกิจของประชาชนในจังหวัดพังงา อยูในระดับดี ซึ่ง
เห็นไดจากขอมูลโครงสรางเศรษฐกิจของจังหวัดพังงาในป 2547 ปรากฏวา ประชากรมีรายได
เฉล่ียตอหัว (Per capita GPP) คนละ 85,946 บาท/ป (สํานักงานจังหวัดพังงา,2549:ออนไลน) 
ซึ่งทําใหมีรายไดเฉล่ียตอเดือน เทากับ 7,162 บาท/คน/เดือน หางจากเสนความยาก ป 2547 
ถึง 5,920 บาท (เสนความยากจน ป 2547 เทากับ 1,242 บาท/คน/เดือน (สํานักงาน
คณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ,2549:ออนไลน)  จากสถิติดังกลาวชี้ใหเห็นวา 
ฐานะทางเศรษฐกิจของประชาชนในจังหวัดพังงาโดยภาพรวมอยูในระดับดี ทําใหความตองการใน



 128

การเรียนรูดานอาชีพของประชาชนนอยกวาดานอื่นๆ ทั้งนี้เนื้อหา/กิจกรรมการเรียนรูที่ประชาชน
ตองการมาก คือ เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ อาจเปนเพราะปจจุบันเศรษฐกิจ
พอเพียงตามแนวพระราชดําริเปนประเด็นที่ประชาชนใหความสนใจ และรัฐบาลพยายามรณรงค
ใหดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจตามแนวทางดังกลาว ซึ่งสอดคลองกับแนวความคิดความจําเปน
พ้ืนฐาน (จปฐ.) ที่มุงเนนในการพัฒนาสังคมไทยใหคนในสังคมมีคุณภาพชีวิตระดับ “พออยูพอ
กิน” และกาวเขาสูระดับการพึ่งตนเองได (ไพพรรณ  เกียรติโชติชัย,2541:38) ทําใหประชาชน
สนใจ และตองการเรียนรูในเรื่องนี้มาก สวนแหลงการเรียนรูที่ประชาชนตองการมาก คือ ศาสน
สถาน เชน วัด มัสยิด ทั้งนี้อาจเปนเพราะประชาชนใชเปนสถานที่ในการประกอบกิจกรรมตางๆ 
เปนประจํา และเปนศูนยกลางในการพบปะของประชาชน ซึ่งจะเห็นไดวาศาสนสถานหลายแหงใน
ปจจุบันมีการพัฒนาขึ้นมาก ทั้งอาคาร สถานที่ และอุปกรณตางๆ ที่สามารถจัดการเรียนรูได
สะดวก ตั้งอยูใจกลางชุมชน ประชาชนสามารถเขารับบริการความรูไดงาย ดังที่ อุทัย ดุลยเกษม 
(2547:24) กลาววา องคกรทางศาสนาทุกศาสนามีสวนสําคัญในการเปนแหลงเรียนรูและแหลง
หลอหลอมคุณลักษณะสําคัญที่เก่ียวกับคุณคา เชน ความกรุณา ความเมตตา การใหอภัย ความ
อดกล้ัน เปนตน และวิธีการเรียนรูที่ประชาชนตองการมาก คือ เรียนรูโดยการปฏิบัติในสถาน
ประกอบการจริง การทัศนศึกษาดูงาน การจัดสัมมนาปญหาอาชีพ ทั้งนี้เพราะเปนวิธีการเรียนรูที่
ทําใหประชาชนเกิดทักษะในการทํางานไดเร็วข้ึน เรียนรูไดงาย ไดรับประสบการณตรงในการ
ปฏิบัติ เห็นสภาพจริงในส่ิงที่ศึกษา ผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเองจากการสังเกต และการฝก
ปฏิบัติ 
  และในดานการศึกษาสายสามัญประชาชนมีความตองการในการเรียนรูต่ํากวา
ดานอื่นๆ ทั้งนี้อาจเปนเพราะการศึกษาสายสามัญเปนการเรียนรู ข้ันพื้นฐานที่มุงเนนใหคน
สามารถอานออก เขียนได คิดเลขเปน และมีความรูพ้ืนฐานสาขาวิชาตางๆ เพ่ือส่ือสารกับบุคคล
อ่ืนและอยูในสังคมไดดี (สุนทร  สุนันทชัย,2543:367) ในขณะเดียวกันประชาชนในชนบท
จังหวัดพังงา สวนใหญสําเร็จการศึกษาในระดับประถมศึกษา และกวาครึ่งที่สําเร็จการศึกษาระดับ
มัธยมศึกษา ทําใหมีความสามารถในการอานออก-เขียนได และแสวงหาความรูไดดวยตนเองจาก
แหลงการเรียนรูตางๆ ประกอบกับสวนใหญมีอาชีพอิสระซึ่งไมตองใชคุณวุฒิทางดานการศึกษา
สายสามัญในการแสวงหาความกาวหนาในอาชีพ จึงมีความตองการในการศึกษาสายสามัญนอย
กวาดานอื่นๆ  
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   2  การเปรียบเทียบเจตคตติอการศึกษาและลักษณะการมุงอนาคตของ
ประชาชนกับตัวแปรตางๆ พบวา  
   2.1 ประชาชนที่มีรายได ต่าํกวา 5,000 บาท และ 10,001 บาทขึ้นไป 
มีเจตคติตอการศึกษาสูงกวาประชาชนที่มรีายได 5,001-10,000 บาท ทั้งนี้อาจเปนเพราะ สังคม
ในปจจบุันสะทอนใหเห็นวา การศึกษาเปนสวนสําคญัทีจ่ะทําใหคนมคีุณภาพชีวิตทีด่ีข้ึน คนที่มี
รายไดต่ําจึงมีความตองการการศึกษาเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเอง สงผลใหมีทัศนคติที่ดตีอ
การศึกษา ในขณะเดียวกันผูที่มีรายไดสูงอาจมองความสําคัญของการศึกษาในมติิของการยกระดับ
สถานภาพทางสังคมใหสูงข้ึน จึงทําใหมีเจตคตติอการศึกษาสูง สวนผูทีม่ีรายไดรายปานกลางอาจ
มีมุมมองเรื่องการศึกษาในลักษณะที่เรียนก็ดีไมเรียนกไ็ด ซึ่งเปนลักษณะของความพึงพอใจใน
สถานภาพของตนเองที่เปนอยูในปจจบุัน จึงมีเจตคติตอการศึกษาต่าํกวาสองกลุมแรก  
   2.2 ประชาชนที่มีรายได ต่ํากวา 5,000 บาท และ 10,001 บาทขึ้นไป 
มีลักษณะการมุงอนาคตสูงกวาประชาชนที่มีรายได 5,001-10,000 บาท ทั้งนี้อาจเปนเพราะผูที่
มีรายไดต่ํามีความคาดหวังและมีความมุงมั่นในการปรับปรุงชีวิตในอนาคตของตนเองใหดีข้ึน
กวาเดิม ในขณะเดียวกันคนที่มีรายไดสูงอาจมีการวางแผนที่ดีในการดําเนินชีวิต มีการวาง
แผนการใชจาย รูจักอดออม และมีความมุงมั่นในการพัฒนาตนเองใหมีชีวิตในอนาคตที่ดียิ่งข้ึน
และมีความมั่นคงมากขึ้น ดังที่ พนิดา สินสุวรรณ (2531:29) กลาวา ลักษณะการมุงอนาคตเปน
กระบวนการคิดของบุคคลที่คํานึงอยูเสมอวา การกระทําส่ิงใดส่ิงหนึ่งนั้นควรมีการดําเนินการตาม
แผน การศึกษาขอมูลและการคิดถึงผลกระทบที่จะเกิดขึ้นกับตนเอง สวนผูที่มีรายไดปานกลาง
อาจมองวาตนเองพอใจในสิ่งที่ตนมีอยู ไมตองดิ้นรนเพื่อความอยูรอดและไมตองสรางฐานะจนมั่ง
คั่งรํ่ารวย จึงทําใหมีลักษณะการมุงอนาคตต่ํากวาผูที่มีรายไดต่ําและรายไดสูง 
 

  3. ความสัมพันธระหวางปจจัยดานสังคมวิทยา(เพศ อายุ ระดับการศึกษา 
และบทบาททางสังคม) ปจจัยดานจิตวิทยา(เจตคตติอการศึกษา และลักษณะการมุง
อนาคต) และปจจัยดานเศรษฐกิจ(อาชีพ และรายได)กับความตองการในการเรียนรูตลอด
ชีวิตของประชาชน พบวา 
    3.1 เพศมีความสัมพันธกับความตองการในการเรียนรูตลอดชีวิต ดาน
อาชีพ และดานการมีชีวิตที่สมบูรณ จากผลการวิจัยยังพบวา ผูหญิงตองการเรียนรูดานอาชีพ
มากกวาเพศชาย ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ สุวัฒน  วัฒนวงศ (2547:44) และสมคิด พรหม
เมศร (2544:บทคัดยอ) พบวา เพศหญิงมีความตองการการเรียนรูดานอาชีพมากกวาเพศชาย 
และมีความตองการในการเรียนรูตลอดชีวิตแตกตางกัน ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก ปจจุบันมีการ
รณรงคสงเสริมใหผูหญิงมีบทบาทในสังคมมากขึ้น ซึ่งจะพบวาในชุมชนชนบทหลายแหง ที่มกํีานนั 
ผูใหญบาน อบต. และผูนําชุมชนเปนผูหญิง ประกอบกับปจจุบันมีการจัดกิจกรรมสงเสริมอาชีพ
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ตางๆในชุมชนใหกับกลุมสตรี ทําใหสตรีมีความสนใจ และตองการหารายไดเพ่ือชวยเหลือ
ครอบครัว จึงตระหนักในการเรียนรู เพ่ือเพ่ิมบทบาท และพัฒนาอาชีพมากยิ่งข้ึน 
    3.2 อายุมีความสัมพันธ กับความตองการในการเรียนรูตลอดชีวิต ดาน
การศึกษาสายสามัญ ดานสุขภาพอนามัยและการใชชีวิตในครอบครัว เชนเดียวกับงานวิจัย ของ 
นิตยา  สําเร็จผล (2547:20) พบวา คนสูงวัยมีแนวโนมจะเรียนชากวาเล็กนอยแตเรียนดวยความ
ตั้งใจมากกวาคนอายุนอย ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ สมคิด พรหมเมศร (2544:บทคัดยอ) 
และ กฤติกา  คูศิริรัตน (2545:บทคัดยอ) พบวา ประชาชนที่มีอายุตางกัน มีความตองการใน
การศึกษาตลอดชีวิตแตกตางกัน  ทั้งนี้เนื่องจากผูใหญแตละชวงอายุ มีพัฒนาการและการ
เปลี่ยนแปลงทางดาน รางกาย จิตใจ อารมณ สังคม แตกตางกัน ดังที่ สุวัฒน  วัฒนวงศ 
(2547:58-59) กลาววา คนในวัยกลางคน (Middle Adulthood) ซึ่งมีอายุระหวาง 25-30 ป มี
พัฒนาการและการเปลี่ยนแปลงที่ชัดเจน คือ ความมั่นคงทางเศรษฐกิจและบทบาททางสังคม และ
นับวาเปนวัยที่มีศักยภาพในการพัฒนาตนเองไดอยางเต็มที่ ทําใหบางคนมีความตองการที่จะ
ไดรับความรูและประสบการณใหมๆ เพ่ืออาชีพและการเขาสังคม ทั้งนี้เพ่ือใหสอดคลองกับการ
เปลี่ยนแปลงฐานะทางสังคม สวนบุคคลที่อยูในวัยผูใหญตอนปลาย (Late Adulthood) ซึ่งมีอายุ
ระหวาง 40-60 ป เปนชวงที่ตอเนื่องจากผูใหญวัยกลางคน จึงคอนขางจะเปนบุคคลที่มีฐานะทาง
เศรษฐกิจและสังคมสมบูรณสุดขีด และเปนชวงที่บุตรหลานแยกออกไปมีครอบครัวบาง จึงเปน
ชวงเวลาแหงการปรับตัวเกี่ยวกับสภาพครอบครัว สวนทางดานอาชีพการงานก็มักจะคิดถึงโอกาส
และความกาวหนาในอาชีพการงาน แตนับวามีโอกาสนอยมากและแทบไมมีโอกาสเลย จึงทําให
ความตองการในการเรียนรูเพ่ือพัฒนาศักยภาพของตนเองตางจากผูใหญวัยกลางคน 
    3.3 ระดับการศึกษามีความสัมพันธ กับความตองการในการเรียนรู
ตลอดชีวิต ดานอาชีพ ดานสุขภาพอนามัยและการใชชีวิตในครอบครัว และดานการเปนพลเมืองดี 
ซึ่งสอดคลองกับการวิจัยของ สุวัฒน  วัฒนวงศ (2547: 44-45) และนิตยา สําเร็จผล (2547: 
100) พบวา การไดรับการศึกษาในวัยตนมีความสัมพันธกับการเขารวมการศึกษาของผูใหญใน
ทางบวกและผูที่มีการศึกษาในวัยตนระดับนอยกวา (ผูที่มีสถานะทางสังคมต่ํากวา) จะมีการเขารวม
การเรียนรูในระดับนอยกวาเมื่อเปรียบเทียบกับคนที่อยูในชนชั้นกลางของสังคม ซึ่งไดรับ
การศึกษาวัยตนในระดับสูงกวา ทั้งนี้อาจเปนเพราะคนที่มีระดับการศึกษาสูงมักมองเห็น
ความสําคัญของอนาคตและการพัฒนาศักยภาพของตนเองเพื่อยกระดับชีวิตความเปนอยูใหดีข้ึน 
ทั้งตําแหนงหนาที่การงาน บทบาททางสังคม ซึ่งในเรื่องนี้  สุวัฒน  วัฒนวงศ (2547:69) กลาววา 
ระดับการศึกษาเปนองคประกอบที่สําคัญตอเจตคติและแรงจูงใจของผูใหญในการเรียนรูส่ิงใหมๆ 
ผูใหญที่ประสบผลสําเร็จจากการเรียนในวัยเด็ก มีแนวโนมที่ดีตอการเรียนรูส่ิงใหมๆ และมี
แรงจูงใจที่ดี ตางจากผูที่ลมเหลวในสมัยเปนเด็ก คนกลุมนี้พยายามหลีกเล่ียงและหลบหนีโอกาสที่
จะเรียนรูเร่ืองใหมๆ ถาถูกบังคับก็จะเกิดความวิตกกังวล 
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   3.4 เจตคติตอการศึกษา พบวา มีความสัมพันธทางบวกกับความ
ตองการในการเรียนรูตลอดชีวิตดานการศึกษาสายสามัญ ดานสุขภาพอนามัย ดานการเปน
พลเมืองดีและดานการมีชีวิตที่สมบูรณ ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของ Darkenwald and Hayes 
(cited in Kamp, 1966: online) พบวา เจตคติตอการเรียนรูมีความพันธทางบวกสูงกับการเขารวม
กิจกรรมการเรียนรู นอกจากนี้ยังมีผลการวิจัยของ อัจฉรา วงศวัฒนามงคล (2535:บทคัดยอ) 
พบวา ขาราชการที่มาศึกษาตอในระดับมหาบัณฑิตมีเจตคติตอการศึกษาตอมากกวาผูที่ไมได
ศึกษาตอ ทั้งนี้เนื่องจาก คนในวัยผูใหญแตละคนผานประสบการณการเรียนรูตางๆ ในอดีต
แตกตางกัน สงผลใหเกิดเจตคติที่ดีและไมดีในการเขารวมกิจกรรมการเรียนรู ดังที่ สมคิด อิสระ-
วัฒน (2543:109-110) กลาววา เจตคติตอการเรียนรูมีอิทธิพลตอการเขารวมกิจกรรมการ
เรียนรู โดยเจตคติของผูเรียนอาจจําแนกเปนกลุมได ดังนี้ 1) เจตคติตอเร่ืองที่เรียน 2) เจตคติ
ตอผูสอน 3) เจตคติตอตนเอง เจตคติเหลานี้เปนปจจัยที่ทําใหผูใหญตัดสินใจเขารวมหรือไมเขา
รวมกิจกรรมการเรียนรูที่จัดขึ้น ประกอบกับปจจุบันการสงเสริมในเรื่องการศึกษาเปนที่แพรหลาย
ตามสื่อตางๆ และประเด็นทางการศึกษาเปนที่กลาวถึงกันมากในสังคม ทําใหผูที่ติดตามขอมูล
ความรูตางๆในดานนี้ เห็นคุณคาและความสําคัญ จึงเกิดทัศนคติที่ดีตอการศึกษา  
       3.5 ลักษณะการมุงอนาคตมีความสัมพันธทางบวกกับความตองการใน
การเรียนรูตลอดชีวิต ดานสุขภาพอนามัย ดานการเปนพลเมืองดี และดานการมีชีวิตที่สมบูรณ ซึ่ง
เปนไปในทิศทางเดียวกับผลการวิจัยของสถาบัน NIAE: Nation Institute of Adult Education    
(อางถึงใน สุวัฒน  วัฒนวงศ,2543:44) พบวา นักศึกษามากกวารอยละ 40 บอกเหตุผลในการ
เขาเรียนเพราะตองการพัฒนาศักยภาพของตนเองตามความสนใจใหมากขึ้น ทั้งนี้อาจเปนเพราะ
คนในวัยผูใหญมีภาระหนาที่รับผิดชอบหลายประการ คนที่มีลักษณะการมุงอนาคตสูง จึงมักจะมี
ความมุงมั่นในการพัฒนาศักยภาพตนเอง ในการสรางอาชีพ สรางรายได และสรางรากฐานของ
ครอบครัวที่มั่นคง ซึ่งในเรื่องนี้ ดวงเดือน พันธุมนาวิน(2544:110) กลาววา ประชาชนมีลักษณะ
การมุงอนาคตที่ดี เห็นความสําคัญของการสรางอนาคตและการควบคุมตนเอง ทําใหดํารงตนอยู
บนหลักศีลธรรมอันดี มีความคาดหวังและตองการพัฒนาตนเองใหมีความเจริญกาวหนามาก
ยิ่งข้ึน จึงทําใหมีความตองการในการเรียนรูเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตในอนาคตของตนเองมากขึ้น 
    3.6 อาชีพมีความสัมพันธ กับความตองการในการเรียนรูตลอดชีวิตดาน
การศึกษาสายสามัญ ดานอาชพี และดานการมีชีวิตที่สมบูรณ ซึ่งสอดคลองกับ แนวคิดของ Roger 
และ Lovell ที่วาปจจัยดานอาชีพและพ้ืนฐานทางเศรษฐกิจและสังคมมีอิทธิพลตอการเรียนรูของ
ผู ใหญ  ( สุวัฒน  วัฒนวงศ , 2543:68-69) และยังมีการศึกษาของกฤติกา  คูศิ ริ รัตน
(2545:บทคัดยอ) พบวา กลุมอาชีพของสตรีที่ตางกันมีความตองการในการเรียนรูตลอดชีวิต
แตกตางกัน ทั้งนี้อาจเปนเพราะพื้นที่ในเขตชนบทจังหวัดพังงา ประชาชนประกอบอาชีพที่
หลากหลาย ซึ่งในแตละสาขาอาชีพตองการความรู ทักษะ ที่แตกตางกัน บางอาชีพตองใชความรู
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เชิงวิชาการมาก เชน ขาราชการ พนักงานเอกชน บางอาชีพไมตองใชความรูเชิงวิชาการแตตองใช
แรงงาน เชน การทําประมง การเกษตร ดวยเหตุดังกลาวจึงทําใหประชาชนกลุมอาชีพตางๆ มี
ความตองการในการเรียนรูตลอดชีวิตที่แตกตางกัน 
    3.7 รายไดมีความสัมพันธกับความตองการในการเรียนรูตลอดชีวิต 
ดานการศึกษาสายสามัญ ดานอาชีพ ดานสุขภาพอนามัยและการใชชีวิตในครอบครัว และดานการ
เปนพลเมืองดี ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของ ปณิธาน  วัฒนพานิชกิจ (2548:86) พบวา ความ
ตองการในการเรียนรูตลอดชีวิตของผูสูงอายุมีความสัมพันธกับรายได  ซึ่งเปนไปในลักษณะ
เดียวกับผลการวิจัยของ Kamp (1996: online) พบวา ผลบวกของรายไดในการดํารงชีวิต มีผลตอ
ความนาจะเปนในการเขารับการฝกอบรม  ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากประชาชนที่มีรายไดต่ําในชนบท
สวนใหญมักประกอบอาชีพ รับจาง มีรายไดเปนรายวัน ซึ่งหากหยุดงานวันใดก็จะขาดรายได ทํา
ใหผูที่มีรายไดต่ําตองทํางานหนัก จนไมมีเวลาวางสําหรับการเรียนรู และเห็นวาการเรียนรูเปน
เร่ืองที่ตองเสียคาใชจาย เสียเวลา จึงคิดวาตนเองไมมีความสามารถ ทําใหความตองการในดานนี้
นอยกวาผูที่มีรายไดสูง  
    
  4. ปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะในการเรียนรูตลอดชีวิตของประชาชน 
      ประชาชนสวนใหญมีปญหาอุปสรรคเรื่องเวลาวางในการเขารวมกิจกรรมการ
เรียนรู ขาดงบประมาณ และแหลงการเรียนรู หนวยงาน องคกรที่มาใหความรูมีนอย และ
ดําเนินการไมตอเนื่อง ไมมีการติดตามประเมินผลหลังการจัดการเรียนรู การจัดการเรียนรูจึงไม
สอดคลองกับความตองการของชุมชน ประกอบกับประชาชนไมคอยใหความสําคัญในการหา
ความรูเพ่ือพัฒนาตนเองเทาที่ควร ทั้งนี้อาจเนื่องจาก ประชาชนในชนบทสวนใหญประกอบอาชีพ 
เกษตรกรรม ประมง คาขาย รับจาง ในแตละวันจึงไมมีเวลาวางในการใหความสนใจเขารวม
กิจกรรมการเรียนรูตางๆ อีกทั้งบางพื้นที่อยูหางไกลแหลงการเรียนรูจึงไมมีความสะดวกในการ
เดินทาง ไมไดรับขาวสารการประชาสัมพันธหรือคําแนะนําในการจัดการเรียนรู และในบางพื้นที่
หนวยงานที่เก่ียวของเขาไปจัดการเรียนรูใหกับประชาชนยังไมทั่วถึง จึงทําใหประชาชนประสบ
ปญหาดังกลาว ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของ สุมาลี  สังขศรี (2544: 16-22) พบวา สาเหตุที่
สตรีไมมีโอกาสสงเสริมการศึกษาตลอดชีวิตมากที่สุด คือ ไมรูขาวสารวาการศึกษาแตละประเภท
จัดที่ไหน เมื่อไหร ยังมีผลการวิจัยของ สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2532:85) 
พบวา ปญหาอุปสรรคการเขารวมกิจกรรมการศึกษานอกระบบในพื้นที่ชนบท คือ ไมมีเวลาวาง 
ไมสนใจเขารวม ขาดการประชาสัมพันธ ขาดเจาหนาที่ การคมนาคมไมสะดวก ซึ่งเปนไปใน
ทิศทางเดียวกับผลการวิจัยของ อังศุมาลิน  สมรรคสวี (2545:บทคัดยอ) พบวา ปญหาการศึกษา
นอกระบบของสตรี คือ ไมมีเวลาวางเพียงพอและไมมีเงินเพียงพอในการศึกษาตอ        
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ขอเสนอแนะ 
 
  จากการศึกษาวิจัย เร่ือง ความตองการในการเรียนรูตลอดชีวิตของประชาชนใน
ชนบท: กรณีศึกษาจังหวัดพงังา ผูวิจัยมีขอเสนอแนะทีสํ่าคัญ 2 ประเด็น คือ ขอเสนอแนะในการ
นําผลการวิจัยไปใชและขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
 

1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
  1.1 จากผลการวิจัย พบวา ประชาชนมีความตองการในการเรียนรูตลอดชีวิตใน
ระดับปานกลางถึงมาก โดยมีความตองการในการเรียนรู ดานสุขภาพอนามัยและการใชชีวิตใน
ครอบครัวสูงที่สุด รองลงมาคือ ดานการเปนพลเมืองดี ดานการมีชีวิตที่สมบูรณ ดานอาชีพ และ
ดานการศึกษาสายสามัญตามลําดับ ดังนั้นจึงควรดําเนินการดังนี้  
   1) ควรมีการปรับนโยบายและยุทธศาสตรในการจัดการเรียนรูใหกับ
ประชาชนในชนบทจังหวัดพังงา จากเดิมที่มุงเนนดานอาชีพเปนหลัก เปนการดําเนินการดาน
สุขภาพอนามัยและการใชชีวิตในครอบครัว ดานการศึกษาสายสามัญและดานอื่นๆใหมากขึ้นและ
ดําเนินการควบคูไปกับดานอาชีพ 
   2) การจัดการเรียนรู ดานสุขภาพอนามัยและการใชชีวิตในครอบครัว 
หนวยงานดานสาธารณสุขควรมุงเนนการจัดบริการความรูเร่ืองสุขภาพเขาสูชุมชน ในลักษณะ
หนวยเคลื่อนที่ (Mobile Unit) และควรจัดกิจรรมสงเสริมสุขภาพอยางตอเนื่อง โดยใชสถานที่ตาง 
ภายในชุมชนและใชเครือขาย อสม. ในการประสานงาน เพ่ือใหประชาชนเขารวมไดสะดวกขึ้น 
   3) การจัดการเรียนรูดานการศึกษาสายสามัญ ควรคํานึงถึงเวลาวางของ
ประชาชนเปนหลัก ใชสถานศึกษาหรือองคกรในชุมชนในการจัดการเรียนรู และรัฐควรจัด
งบประมาณสนับสนุนคาใชจายในการจัดการศึกษาหรือจัดตั้งกองทุนหมุนเวียนสําหรับการศึกษา
ผูใหญ  
   4) ดานการเปนพลเมืองดีและการมีชีวิตที่สมบูรณ หนวยงานดาน
วัฒนธรรมอําเภอและจังหวัด ควรสงเสริมการเรียนรูในดานนี้ โดยการจัดตั้ง กลุม ชุมนุม ชมรมใน
ชุมชน เพ่ือการเรียนรูเร่ือง ศาสนา วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี การกีฬาและนันทนาการ 
และรัฐบาลควรสนับสนุนงบประมาณในการจัดกิจกรรมหรือโครงการตางๆ 
   5) การจัดการเรียนรูดานอาชีพ รัฐควรโอนภารกิจการพัฒนาความรูดาน
อาชีพใหองคกรปกครองสวนทองถ่ินดูแล เพราะมีความใกลชิด เขาใจความตองการของชุมชน 
ควรมีการรณรงคใหประชาชนเห็นความสําคัญของการแสวงหาความรูเพ่ือพัฒนาชีวิตและอาชีพ 
   6) การจัดรูปแบบการเรียนรู ควรมีรูปแบบกิจกรรมที่หลากหลาย และ
ประชาชนสามารถเรียนรูไดงาย เชน การสาธิต การฝกปฏิบัติจริง การเขารวมกิจกรรมตางๆ การ
ฝกอบรม การทัศนศึกษา เปนตน 
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  1.2 จากผลการวิจัย พบวา ปจจัยดานสังคมวิทยา ดานจิตวิทยาและดาน
เศรษฐกิจ มีความสัมพันธกับความตองการในการเรียนรูตลอดชีวิต ดังนั้นควรดําเนินการดังนี้ 
    1) ในการจัดการเรียนรูตลอดชีวิต ควรคํานึงถึงความแตกตางระหวาง
บุคคล กลาวคือ เพศ อายุ ระดับการศึกษา เจตคติตอการศึกษา ลักษณะการมุงอนาคต อาชีพและ
รายได ทั้งนี้เพ่ือใหการจัดการเรียนรูสอดคลองกับความตองการของประชาชนในแตละสถานภาพ
มากยิ่งข้ึน 
   2) ในการจัดการเรียนรูตลอดชีวิตควรจัดแยกเปนกลุมที่มีความ
คลายคลึงกัน เชน จัดตามกลุมอาชีพ จัดตามกลุมวัย จัดตามกลุมเพศ เปนตน ทั้งนี้เพ่ือใหการ
จัดการเรียนรูมีประสิทธิภาพและสอดคลองกับความตองการของประชาชนมากยิ่งข้ึน  
  1.3 จากปญหาขอเสนอแนะในการเรียนรูตลอดชีวิต พบวา ประชาชนสวนใหญมี
ปญหาอุปสรรคเรื่องเวลาวางในการเขารวมกิจกรรมการเรียนรู ขาดงบประมาณ และแหลงการ
เรียนรู หนวยงาน องคกรที่มาใหความรูมีนอย และดําเนินการไมตอเนื่อง ไมมีการติดตาม
ประเมินผลหลังการจัดการเรียนรู การจัดการเรียนรูจึงไมสอดคลองกับความตองการของชุมชน 
ประกอบกับประชาชนไมคอยใหความสําคัญในการหาความรูเพ่ือพัฒนาตนเองเทาที่ควร  ดังนั้นจึง
ควรดําเนินการดังนี้ 
                1) การจัดแหลงการเรียนรูควรเนนแหลงเรียนรูที่มีอยูในชุมชน 
ประชาชนสามารถเขาถึงไดสะดวก  เชน โรงเรียนในชุมชน ศาสนสถาน ศูนยการเรียนชุมชน สถานี
อนามัย ครู/นักวิชาการในชุมชน ปราชญชาวบาน ผูนําชุมชน ผูนําศาสนา เปนตน 
   2) การจัดการเรียนรูทุกประเภทควรศึกษาความตองการของประชาชน 
และคํานึงถึงความเหมาะสมตามบริบทของชุมชน  
   3) หนวยงานที่สงเสริมการเรียนรู ดานสาธารณสุข ดานอาชีพ ดานการ
กีฬาและนันทนาการ ดานวัฒธรรม ดานการศึกษานอกระบบ ควรจัดโครงการในลักษณะบูรณา
การความรูสูชุมชน โดยจัดทําในลักษณะการประสานความรวมมือระหวางองคกร สรางเครือขาย
การเรียนรูใหเกิดข้ึนในชุมชน ใชชุมชนเปนฐานในการปฏิบัติกิจกรรม และมีการติดตาม
ประเมินผลอยางตอเนื่อง   
   4) หนวยงานที่ เ ก่ียวของทุกหนวยงานควรมีการประชาสัมพันธ
โครงการ/กิจกรรม ใหทั่วถึงและมุงเนนสรางความตระหนักใหประชาชนเห็นความสําคัญของ
โครงการ/กิจกรรม โดยใชส่ือตางๆ ที่มีอยูในชุมชน เชน ผูนําชุมชน เสียงตามสาย วิทยุชุมชน    
รถประชาสัมพันธ การติดปายประกาศ เปนตน  
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 2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
  2.1 ควรมีการศึกษาวิจัยในเรื่องเดียวกันนี้ในจังหวัดอื่นๆ หรือในภูมิภาคอ่ืนๆ 
แตอาจมีการศึกษาความตองการเฉพาะกลุม  
  2.2 ควรศึกษาตัวแปรอื่นๆที่คาดวาจะมีอิทธิพลตอการเรียนรูตลอดชีวิตของ
ประชาชนในชนบท 
  2.3 ควรมีการศึกษาวิจัยเพื่อประเมินผลการดําเนินงานดานการสงเสริม
การศึกษาตลอดชีวิตในแตละดานของหนวยงานที่เก่ียวของ 
  2.4 ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับเรื่องการเรียนรูตลอดชีวิตในแงมุมอื่นๆ เชน การ
พัฒนาหลักสูตรสถานศึกษาใหสอดคลองกับการเรียนรูตลอดชีวิต  หลักคําสอนของศาสนาตางๆที่
เก่ียวของกับการเรียนรูตลอดชีวิต การปฏิรูปการศึกษากับการเรียนรูตลอดชีวิต เปนตน 
 
 
 
   
    


