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บทที่ 3

ผลการวิจัย

การศึกษาวิจัยเรื่อง การสงเสริมการมีสวนรวมในกระบวนการเรียนรูของชุมชน เพ่ือปองกัน

โรคอุจจาระรวงในเด็กอายุต่ํากวา 5 ป : กรณีศึกษา ตําบลปูโยะ อําเภอสุไหงโก-ลก จังหวัด

นราธิวาส ผูวิจัยไดนําเสนอผลการวิจัย โดยแบงเปน 4 ตอน คือ

ตอนที่ 1  ลักษณะของหมูบานที่ศึกษา

ตอนที่ 2  รูปแบบการสงเสริมการมีสวนรวมในกระบวนการเรียนรูของชุมชน เพ่ือปองกัน

โรคอุจจาระรวงในเด็กอายุต่ํากวา 5 ป : กรณีศึกษา ตําบลปูโยะ อําเภอสุไหงโก-ลก จังหวัด

นราธิวาส

ตอนที่ 3  ผลของการสงเสริมการมีสวนรวมในกระบวนการเรียนรูของชุมชน เพ่ือปองกัน

โรคอุจจาระรวงในเด็กอายุต่ํากวา 5 ป ในดานความรู ทัศนคติ และการปฏิบัติ

ตอนที่ 4  ปจจัยที่มีผลตอการสงเสริมการมีสวนรวมในกระบวนการเรียนรูของชุมชน

เพ่ือปองกันโรคอุจจาระรวงในเด็กอายุต่ํากวา 5 ป

ตอนที่ 1  ลักษณะของหมูบานที่ศึกษา

1.  การปกครอง

ตําบลปูโยะ แบงเขตการปกครองออกเปน 5 หมูบาน คือ หมูที่ 1 บานลาแล หมูที่ 2

บานปูโยะ หมูที่ 3 บานโตะเวาะ หมูที่ 4 บานกูแบอีแก หมูที่ 5 บานโตะแดง (ที่วาการอําเภอ

สุไหงโก-ลก, 2548)

2. ประวัติความเปนมาของตาํบลปูโยะ และหมูที่ 3 บานโตะเวาะ

ตําบลปูโยะ เปนตําบลเกาแกของอําเภอสุไหงโก-ลก เปนตําบล 1 ใน 4 ของอําเภอ

สุไหงโก-ลก คําวา ปูโยะ เปนภาษามลายู แปลวา หมอ แตความหมายของตําบลปูโยะ ในที่นี้

หมายถึง ปลาชนิดหนึ่ง มีลักษณะคลายปลาชอนมีลายจุดดําตลอดทั้งตัว ในภาษาไทย เรียกวา

ปลาชอนงูเหา ซึ่งปลาชนิดนี้มีพบจํานวนมากในตําบลปูโยะ โดยเฉพาะตามคลองโตะแดง จึงเอาช่ือ

ปลานี้มาตั้งเปนชื่อตําบลวา ตําบลปูโยะ จนถึงปจจุบัน (สภาวัฒนธรรมตําบลปูโยะ, 2548 : 1)

หมูที่ 3 บานโตะเวาะ เร่ิมกอตั้งเปนหมูบานมาตั้งแต พ.ศ. 2496 โดยมีผูใหญฮู

(โตะนายฮู) เปนผูดูแลหมูบานคนแรก และมีผูใหญบานเร่ือยมา จนถึง พ.ศ. 2542 เร่ิมมีการ

เลือกตั้งผูใหญบาน ครั้งแรก คือ นายมานะ  ปานนิตยพงศ และเปนผูใหญบานคนปจจุบัน

เหตุการณสําคัญที่เกิดขึ้นในหมูบาน ดังภาพประกอบ 5
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ภาพประกอบ 5  ผังประวัติศาสตรชุมชน หมูที่ 3 บานโตะเวาะ ตําบลปูโยะ ป 2548

2490 2500 2510 2520 2530 2540 2548

    2510 . น้ําทวมใหญ

     2496 . โตะนายฮู ผูดูแลหมูบานคนแรก 2.ผญ.พลอง 3.ผญ.ปูเตะ 4.ผญ.มาโนช 5.กํานันนาวี 2542 ผญ.มานะมาจากการเลือกตั้ง

    2500 . สรางโรงเรียน

       2518 . สรางอนามัย                          2542 . สรางอนามัยทดแทน

       2518 . สรางถนนลูกรัง 2523 . สรางถนนลาดยาง

2523 . สรางสํานักสงฆเจาะบากง

        2528 . ไฟฟาเขาในหมูบาน

         2537. ประปาหมูบาน

         2516 .  เริ่มมีมอเตอรไซด

2522 . เริ่มมีโทรทัศนขาวดํา

  2505 . สรางมัสยิดโตะเวาะ       2533.สรางมัสยิดโคกกูยิ 2539.สรางมัสยิดโคกกูโน

2500 . ไขมาลาเรีย                2515 2517. โรคระบาดในวัว                          2544. โรคระบาดในวัว

                  . 2515 ไฟใหมปา

ที่มา : การจัดเวทีประชาคมหมูบานแกนนําชุมชน วันที่ 20 เมษายน 2548

3.  ลักษณะภูมิประเทศ และภูมิอากาศ

สภาพพ้ืนที่เปนที่ราบลุม มีน้ําทวมขังตลอดป สภาพของดินไมเหมาะสมตอการทํา

การเกษตร ลักษณะอากาศแบบมรสุมเขตรอน มี 2 ฤดู คือ ฤดูรอน เร่ิมตั้งแตเดือนกุมภาพันธ   

ถึงเดือนพฤษภาคม และฤดูฝนเริ่มตั้งแตเดือนมิถุนายน ถึงเดือนมกราคม ปริมาณน้ําฝนโดยเฉลี่ย

2,000-3,000 มิลลิลิตร (สภาวัฒนธรรมตําบลปูโยะ, 2548 : 1-2)

4. ประชากร

ตําบลปูโยะ มีประชากรจากการสํารวจ ณ วันที่ 30 กันยายน 2548 จํานวน

4,842 คน จากครัวเรือน 953 หลังคาเรือน แยกเปนผูชาย 2,421 คน และผูหญิง 2,421 คน

โดยมีขอมูลประชากรแยกรายหมูบาน ดังตาราง 5
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ตาราง 5  จํานวนประชากรตําบลปูโยะ (30 กันยายน 2548)

จํานวนประชากรหมูที่ ช่ือบาน

ชาย หญิง รวม

จํานวน

ครอบครัว

จํานวน

หลังคาเรือน

1

2

3

4

5

บานลาแล

บานปูโยะ

บานโตะเวาะ

บานกูแบอีแก

บานโตะแดง

628

587

613

497

96

630

564

645

481

101

1,218

1,151

1,258

978

197

285

210

265

184

39

274

203

260

179

37

รวม 2,421 2,421 4,842 983 953

ที่มา : สถานีอนามัยตําบลปูโยะ

5. แผนที่อําเภอสุไหงโก-ลก จังหวัดนราธิวาส และหมูที่ 3 บานโตะเวาะ ตาํบลปูโยะ

อําเภอสุไหงโก-ลก จังหวัดนราธิวาส ดังภาพประกอบ 6-7
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ภาพประกอบ 6  แผนที่โดยสังเขป อําเภอสุไหงโก-ลก จังหวัดนราธิวาส

ตําบลปูโยะ

ตําบลปาเสมัส

ตําบลสุไหงโก-ลก

ตําบลมูโนะ

N

อําเภอสุไหงปาดี

รัฐกลันตัน

ประเทศมาเลเซีย

อําเภอแวง

อําเภอตากใบ

สัญลักษณ
          แมนํ้าสุไหงโก-ลก

- - - - - เสนแบงเขตอําเภอ

เสนแบงเขตตําบล

เสนแบงเขตหมูบาน
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ภาพประกอบ 7  แผนที่โดยสังเขป หมูที่ 3 ตําบลปูโยะ อําเภอสุไหงโก-ลก จังหวัดนราธิวาส
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6. สภาพสังคม และวัฒนธรรม

ประชากรสวนใหญของตําบลปูโยะ นับถือศาสนาอิสลามประมาณรอยละ 97.52

ศาสนาพุทธประมาณรอยละ 2.48 มีความหนาแนนเฉลี่ย 196 ตอตารางกิโลเมตร ประชากร

สวนใหญเปนผูอาศัยมาแตดั้งเดิม และบางสวนอพยพมาจากตางถ่ิน สวนมากเปนเครือญาติกัน    

มีการพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน อยูแบบพี่แบบนอง หลากหลายวัฒนธรรมทั้งศาสนาอิสลามและ

ศาสนาพุทธ รวมทั้งการประกอบอาชีพเหมือนๆกัน มีปญหาและความตองการคลายคลึงกัน

ขนบธรรมเนียมประเพณีของประชาชนที่นับถือศาสนาอิสลาม ประกอบดวย          

การถือศีลอด การทําบุญวันฮารีรายอ งานเมาลิด งานพิธีเขาสุนัต งานกวนอาซูรอ ขนบธรรมเนียม

ประเพณีของประชาชนที่นับถือศาสนาพุทธ ประกอบดวย การอุปสมบท งานประเพณีชักพระ    

งานสงกรานต รดน้ําดําหัวผูสูงอายุ งานลอยกระทง งานบุญเดือนสิบ การละเลน ประกอบดวย

ดีเกฮูลู การแสดงซีระ รํามะโหยง การเลนลูกขางโบราณ การแขงขันวาว

ตําบลปูโยะ เปนตําบลที่ใกลชิดกับประเทศมาเลเซีย ประชาชนไดรับอิทธิพลทางดาน

ภาษา ศาสนา ศิลปวัฒนธรรมประเพณี และจารีตอิสลามเหมือนกัน เชน การแตงกาย การใชภาษา

คือ ภาษามลายูทองถ่ิน มีการปฏิบัติศาสนกิจทางศาสนาอิสลามอยางเครงครัด ประชาชนในวัย

สูงอายุ ไมนิยมใชภาษาไทยในการสื่อสารในชีวิตประจําวัน (สภาวัฒนธรรมตําบลปูโยะ, 2548 : 3)

7. การประกอบอาชีพ

อาชีพของประชาชนตําบลปูโยะสวนใหญเปนอาชีพทางเกษตรเพื่อยังชีพ ไดแก      

ทําสวนยางพารา  ปลูกผักและผลไมยืนตน ทําไร และปศุสัตว คดิเปนรอยละ 68 และประกอบ

อาชีพรับจาง รอยละ 32 รายไดโดยเฉลี่ยของประชาชนเทากับ 17,235 บาทตอคนตอป

(องคการบริหารสวนตําบลปูโยะ, 2547)

อาชีพของประชาชนหมูที่ 3 บานโตะเวาะ สวนใหญเปนอาชีพทางเกษตร ไดแก

ทําสวนยางพารา ปลูกผักผลไมเชน แตงโม, แตงกวา, ถ่ัวฝกยาว และไมผลยืนตน เชน เงาะ,

มังคุด, ลองกอง การเลี้ยงสัตว เชน เล้ียงวัว,ควาย และไก,เปดพื้นบาน และอาชีพสําหรับผูหญิง

คือ ประกอบอาชีพรับจางปกผาคลุมผม ดังภาพประกอบ 8
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ภาพประกอบ 8  ผังปฏิทินของชุมชน หมูที่ 3 บานโตะเวาะ ตําบลปูโยะ ป 2548

กิจกรรม/เดือน มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย ตค พย ธค

ดานเศรษฐกิจ

แตงโม

แตงกวา

ถั่วฝกยาว

ยาพารา

ไมผล เชน เงาะ,ลองกอง

เลี้ยงสัตว เชน วัว ควาย

เลี้ยงไกพื้นบาน

รับจางปกผา

คาขาย

ดานวัฒนธรรม/สังคม

รอยอฮัจญี

อาซูรอ

เขาสุนัตหมู

เมาลิด

ถือศีลอด

รายอปอซอ

ปใหมไทย

สารทไทย(เดือน 10)

ไถนา

ใสปุย

ขุดหลุม

ปลูก

ใสปุย

8-24-24

ตัดยอก

ใสปุย

เก็บเกี่ยว

ใสปุย

13-13-21

เก็บเกี่ยว ใสปุย

15-15-15

ที่มา : การจัดเวทีประชาคมหมูบานแกนนําชุมชน วันที่ 20 เมษายน 2548

8. ระบบบริการพื้นฐาน หมูที่ 3 บานโตะเวาะ

หมูที่ 3 บานโตะเวาะ เปนที่ตั้งขององคการบริหารสวนตําบลปูโยะ 1 แหง

สถานีอนามัยตําบลปูโยะ 1 แหง โรงเรียนบานโตะเวาะ 1 แหง สํานักสงฆเจาะบากง 1 แหง

ศูนยเด็กเล็ก 1 แหง โทรศัพทสาธารณะชนบท 2 ตู รานขายของชํา 9 ราน ตลาดนัด/ลานคาชุมชน

1 แหง

9. การสุขาภิบาลและสภาวะแวดลอมในชุมชน หมูที่ 3 บานโตะเวาะ

จากขอมูลการสํารวจ (30 กันยายน 2548) พบวา ประชาชนมีสวม จํานวน

260 หลัง คิดเปนรอยละ 100 มีการกําจัดแหลงน้ําโสโครกจํานวน 259 หลังคิดเปนรอยละ 99.62

มีน้ําสะอาดดื่มเพียงพอตลอดปจํานวน 257 หลังคิดเปนรอยละ 98.85 ครัวเรือนที่เล้ียงสัตว

จํานวน 132 หลัง และมีการกําจัดมูลสัตวจํานวน 90 หลังคิดเปนรอยละ 68.18 มีการควบคุมสัตว

แมลงนําโรค จํานวน 246 หลัง คิดเปนรอยละ 94.62
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10.  สภาวะสุขภาพอนามัย หมูที่ 3 บานโตะเวาะ

จากขอมูลรายงานโรคที่เฝาระวังทางระบาดวิทยา พ.ศ. 2548 พบวา โรคที่ติดอันดับ

สูงสุดตามอัตราการเจ็บปวย คือ โรคอุจจาระรวง จํานวน 30 ราย รองลงมา คือ โรคตาแดง จํานวน

17 ราย และโรคปอดบวม จํานวน 6 ราย

 สถานบริการสาธารณสุขของรัฐที่มีอยู คือ สถานีอนามัยตําบลปูโยะ 1 แหง

อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.) จํานวน 15 คน การใหบริการสาธารณสุข ดําเนินการ

ตามนโยบายของกระทรวงสาธารณสุข “30 บาทชวยคนไทยหางไกลโรค” ผูปวยที่มารับบริการ

สวนใหญ ปวยเปนโรคระบบทางเดินหายใจ การปฏิบัติตนเมื่อเจ็บปวย หากเจ็บปวยเล็กๆ นอยๆ

มักไปขอรับการรักษาท่ีสถานีอนามัย กรณีที่เจ็บปวยที่รุนแรง จะสงตอไปที่โรงพยาบาลสุไหงโก-ลก

ตอนที่ 2  รูปแบบการสงเสริมการมีสวนรวมในกระบวนการเรียนรูของชุมชน เพื่อปองกันโรค

อุจจาระรวงในเด็กอายุต่าํกวา 5 ป

ในการศึกษาหารูปแบบการสงเสริมการมีสวนรวมในกระบวนการเรียนรูของชุมชน เพ่ือ

ปองกันโรคอุจจาระรวงในเด็กอายุต่ํากวา 5 ป ไดใชเทคนิค วิธีการ และเคร่ืองมือในการดําเนินการ

วิจัย ตามขั้นตอน ดังนี้

ขั้นตอนที่ 1  ขั้นตอนเตรียมวิจัย

ในขั้นตอนนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือคัดเลือกพ้ืนที่ศึกษาและเพื่อบูรณาการตัวผูวิจัยใหเขากับชุม

ชน โดยมีวิธีการดําเนินงาน และผลการศึกษา ดังนี้ คือ

1. การคดัเลือกชุมชน และการเขาชุมชน

ในการคัดเลือกพ้ืนที่ศึกษานั้น ผูวิจัยไดศึกษาขอมูลทางระบาดวิทยายอนหลัง 5 ป

พบวา ตําบลปูโยะ มีอัตราปวยดวยโรคอุจจาระรวงสูงที่สุดของอําเภอสุไหงโก-ลกในหลายป การ

คัดเลือกพ้ืนที่สําหรับการศึกษาครั้งนี้ ไดเลือก 1 หมูบานของตําบลปูโยะ อําเภอสุไหงโก-ลก คือ

หมูที่ 3 บานโตะเวาะ โดยมีหลักเกณฑในการคัดเลือกพ้ืนที่ดังนี้ คือ เปนพื้นที่ที่มีปญหาอัตราปวย

ดวยโรคอุจจาระรวงสูง มีผูนําชุมชน เจาหนาที่สาธารณสุขประจําสถานีอนามัย และอาสาสมัคร

สาธารณสุขใหความสนใจ และยินดีใหความรวมมือในการดําเนินโครงการวิจัยในครั้งนี้

จากการพูดคุยกับผูใหญบาน เจาหนาที่สาธารณสุขประจําสถานีอนามัยและอาสาสมัคร

สาธารณสุข พบวา มีความกระตือรือรน ตองการใหชุมชนของตนเองมีการพัฒนาไปในทางที่ดี

ใหความสนใจ และยินดีใหความรวมมือในการดําเนินโครงการวิจัย

2. การบูรณาการตัวผูวิจัยใหเขากับชุมชน
ผูวิจัยไดลงไปปฏิบัติงานรวมกับ เจาหนาที่สาธารณสุขประจําสถานีอนามัยตําบลปูโยะ

สรางความเขาใจกับเจาหนาที่สาธารณสุขถึงรูปแบบการเขามาทําวิจัยเชิงปฏิบัติการอยางมีสวนรวม

ประสานงานกับผูใหญบาน องคการบริหารสวนตําบลปูโยะ ในการดําเนินกิจกรรมรวมกับชุมชน
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โดยการลงพื้นที่เพ่ือศึกษาสภาพจริงของชุมชน พบปะกลุมตางๆ อันไดแก ผูนําชุมชน ผูนําศาสนา

ทําความรูจักคุนเคย เพ่ือใหเกิดความไววางใจ และยอมรับ

 ชวงแรกที่ผูวิจัยเขาชุมชนเพื่อพูดคุยกับกลุมตางๆในชุมชน ชาวบานมักจะสอบถาม

ผูวิจัยวา “ยายกลับมาทํางานที่สถานีอนามัยหรือ”  “กลับมาเปนหัวหนาที่นี่หรือ” เนื่องจากผูวิจัย

เคยปฏิบัติงานที่สถานีอนามัยตําบลปูโยะ ตั้งแต ป พ.ศ.2531-2537  อาศัยอยูบานพักสถานี

อนามัยตําบลปูโยะ มีความคุนเคยกับชาวบานเปนทุนเดิม ประกอบกับการแสดงออกถึงความเปน

กันเอง ทําใหเกิดการพูดคุย และเปนโอกาสที่ผูวิจัยไดช้ีแจงถึงวัตถุประสงคที่เขามาทําวิจัย และ

อธิบายขอสงสัยกับชาวบาน ในสวนที่ออกปฏิบัติงานรวมกับ เจาหนาที่สาธารณสุขประจําสถานี

อนามัยตําบลปูโยะ ในการเฝาระวังทางโภชนาการ ช่ังน้ําหนักเด็กอายุต่ํากวา 6 ป ทําใหสามารถ

รับทราบความเปนอยูของชาวบาน และสถานะสุขภาพของเด็กวามีความสมบูรณหรือขาดสารอาหาร

รวมกับสถานีอนามัยจัดเวทีเรียนรูในการแกปญหาเด็กขาดสารอาหารเด็กอายุต่ํากวา 6 ป การเยี่ยม

ศูนยเด็กเล็กกอนเกณฑ ทําใหรับทราบถึงการจัดการของศูนยเด็กเล็ก สภาพความเปนอยูของเด็ก

อายุ 3-5 ป ปญหาอุปสรรคของศูนยเด็กเล็ก ซึ่งเปนการเก็บรวบรวมขอมูลพ้ืนฐานโดยประจักษ

จัดทําแผนที่เดินดินเพิ่มเติมที่สถานีอนามัยไดเคยทําไว เพ่ิมเติมบานที่สรางใหมตอยอดสิ่งที่เคยทํา

อีกทั้งไดเขารวมกิจกรรมตางๆของชุมชน เชน งานเมาลิด การเขาสุนัตหมู งานกวนอาซูรอ

ในชวงกอนที่ผูวิจัยจะลงพื้นที่ศึกษา และบูรณราการตนเองเขากับชุมชน ในวันที่ 10

กุมภาพันธ 2548 มีเหตุการณคนรายยิงปนเขามาจากดานหลังของสถานีอนามัยตําบลปูโยะในเวลา

กลางคืน และวางระเบิดบริเวณหนาสถานีอนามัย ชาวบานเสียชีวิต 1 ราย บาดเจ็บ 1 ราย สถานี

อนามัยเสียหายเล็กนอย กระจกแตก กําแพงดานหนาและหลังถูกรอยกระสุนปน และสะเก็ดระเบิด

ชาวบานเลาวา เหตุการณทํานองนี้ไมเคยเกิดขึ้นเลยตั้งแตเปนหมูบาน อาจเกิดจากสาเหตุที่สถานี

ตํารวจยุทธศาสตรมาขอใชสถานที่บริเวณดานลางของสถานีอนามัย ทําใหเปนเปาหมายของกลุม

ผูกอความไมสงบ สงผลใหชาวบานมีความตึงเครียด หวาดกลัว และหวาดระแวง จําเปนที่ตองใช

เวลาในการเยียวยาชุมชนใหกลับสูสภาวะปกติ

3. สรรหาทีมวิจัยฝายชุมชน
เปนขั้นตอนของการเตรียมทีมวิจยักอนการดําเนินการวิจัยในพื้นที่ โดยมีวัตถุประสงค

ในการคนหาผูเขารวมทีมวิจัย ซึ่งมีข้ันตอนการดําเนินงานในการสรรหาทีมวิจัยฝายชุมชน ดังนี้ คือ

3.1 จัดเวทีแกนนําชุมชน ครั้งที่ 1 เพ่ือรับรูปญหารวมกัน

3.2 จัดเวทีแกนนําชุมชน ครั้งที่ 2 เพ่ือสรรหาทีมวิจัย

สําหรับผลการดําเนินงานในแตละข้ันตอนของการสรรหาทีมวิจัย ดังนี้

3.1 จัดเวทีแกนนําชุมชน ครั้งที่ 1 เพื่อรับรูปญหารวมกัน

การจัดเวทีแกนนําชุมชน ครั้งที่ 1 ในวันที่ 1 เมษายน 2548 โดยมีแกนนํา

ชุมชนเขารวมในเวที ประกอบดวย ผูนําชุมชน ผูนําศาสนา อาสาสมัครสาธารณสุข ครู ผูดูแล
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ศูนยเด็กเล็ก เจาหนาที่สาธารณสุข ผูเขารวมจํานวน 24 คน เปนการนําเสนอขอมูลการดําเนินงาน

สาธารณสุขที่ผานมาของสถานีอนามัยที่เก่ียวของกับสถานะสุขภาพของประชาชน/ชุมชน หมูที่ 3

บานโตะเวาะ เพ่ือรับรูปญหาของชุมชนรวมกัน โดยแบงเปน 4 กลุม คือ กลุมเด็กอายุต่ํากวา 5 ป

เด็กวัยเรียน วัยทํางาน และผูสูงอายุ โดยผูวิจัย นําเสนอขอมูลเนนหนักถึงสภาพปญหาและแสดงให

เห็นความสําคัญของกลุมเด็กอายุต่ํากวา 5 ป ซึ่งจะเติบโตข้ึนมาแทนเปนผูใหญในปจจุบัน และ

เปนอนาคตของชาติ ทําใหกลุมแกนนําชุมชน ไดรับรูปญหาของชุมชนรวมกันและใหความสนใจ

ในการแกปญหากลุมเด็กอายุต่ํากวา 5 ป

3.2 จัดเวทีแกนนําชุมชน ครั้งที่ 2 เพื่อสรรหาทีมวิจัย

การจัดเวที ครั้งที่ 2 เปนการจัดเวทีแกนนําชุมชน ประกอบดวย ผูนําชุมชน    

ผูนําศาสนา อาสาสมัครสาธารณสุข ครู ผูดูแลศูนยเด็กเล็ก เจาหนาที่สาธารณสุข จํานวน 20 คน

วันที่ 20 เมษายน 2548 เพ่ือช้ีแจงวัตถุประสงคการวิจัย ทบทวนตนเอง คัดเลือกทีมวิจัย

เร่ิมจากการทบทวนผลจากการจัดเวทีครั้งที่ 1 พรอมทั้งช้ีแจงวัตถุประสงคของ

การวิจัย ข้ันตอนของการทํางานวิจัยเปนการเรียนรูรวมกัน ในการศึกษาชุมชน วิเคราะห/วางแผน

การกําหนดวิธีการประเมินผล ดําเนินการตามแผน การประเมินผล สรุปบทเรียน ในสวนการศึกษา

ชุมชนเบื้องตน เปนการทบทวนตนเองถึงบริบทของชุมชนทั้งดานเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม

โดยเวทีรวมกันใหขอมูลในจัดทําผังเศรษฐกิจชุมชน/ผังวัฒนธรรมชุมชน ผังประวัติศาสตรชุมชน

การสรรหาทีมวิจัยจากแกนนําชุมชน ไดมีการพูดคุยไมเปนทางการกับผูใหญบานและหัวหนาสถานี

อนามัยถึงคุณลักษณะของทีมวิจัย คือ การเสียสละเพื่อสวนรวม ทั้งแรงกายแรงใจ มีเวลา อยากจะ

รวมเรียนรู อยากเห็นหมูบานเจริญ มีความสนใจรวมรับรู รวมคิด รวมทํา มีจิตสํานึกสาธารณะ   

อดทนเขมแข็ง จึงไดรวมกันเสนอชื่อผูที่ชุมชนใหการยอมรับ และเก่ียวของกับทุกภาคสวน มีความ

หลากหลายเปนสหวิทยาการ ทําใหไดทีมวิจัย จํานวน 9 คน โดยมีลักษณะทั่วไปของผูรวมวิจัย

ดังตาราง 6
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ตาราง 6  ลักษณะทั่วไปของผูรวมวิจัย

ลําดับ ชื่อ-สกุล อายุ สถานภาพทางสังคม อาชีพ

1

2

3

4

5

6

7

8

9

นายมานะ  ปานนิตยพงศ

นายดึก  จันทรแท

นางอาบีบะ  สาและ

นางสิริรัตน  คงรังศรี

นางยาอียะ  อูเซ็ง

นายดือเลาะ  เจะมุ

นายมามะ  สาและ

นายหมัดยามี  บิลแหละ

นายบํารุง  หนูอินทร

53

47

38

36

36

42

57

42

37

ผูใหญบาน

ผูชวยผูใหญบาน

อสม.

อสม.

อสม.

สมาชิก อบต.

อิหมาม

ครู

หัวหนาสถานีอนามัย

คาขาย

ทําสวน

รับจาง

ทําสวน

ทําสวน

รับจาง

ทําสวน

รับราชการ

รับราชการ

4. การพัฒนาทีมวิจัย

จากการสรรหาทีมวิจัยฝายชุมชน ไดทีมวิจัยจํานวน 9 คน และมีการประชุมทีมวิจัย

เพ่ือกําหนดทิศทางในการวิจัย 2 ครั้ง โดยครั้งแรก ในวันที่ 20 พฤษภาคม 2548 และครั้งที่ 2

ในวันที่ 10 มิถุนายน 2548 ดังรายละเอียด คือ

4.1  กิจกรรมสรางความเขาใจในการทาํงานพัฒนา

การประชุมทีมวิจัยครั้งแรก สมาชิกเขารวมประชุม จํานวน 9 คน เปนการ

กําหนดบทบาทหนาที่ของทีมวิจัยแตละบุคคล และรวมกันกําหนดรูปแบบการประชุมอยางมี

สวนรวมของผูมีสวนเกี่ยวของกับในการแกปญหาเด็กอายุต่ํากวา 5 ป ทบทวนผลจากการจัดเวที

ประชาคมหมูบานแกนนําชุมชน ครั้งที่ 2 และรวมกันประเมินความพรอมของหมูบานที่จะเริ่มศึกษา

ปญหา วิเคราะหปญหารวมกัน วางแผนแกปญหา โดยไดประยุกตจากแบบประเมินบันได 10 ข้ัน

ของการพัฒนา ไดแก (1) หมูบานนี้มีปญหาเด็กอายุต่ํากวา 5 ป (2) รูวาปญหานี้อะไรเปนสาเหตุ

(3) กรรมการหมูบาน คิดวาเปนปญหา (4) กรรมการหมูบานคิดวาชุมชนมองเห็นปญหานี้

(5) กรรมการหมูบานคิดวาอยากแกปญหานี้ (6) หมูบานมีองคกรที่พรอมใหความรวมมือ        

(7) หมูบานตองการเทคนิควิธีการจากรัฐ แรงงานคนจากชุมชน ทีมวิจัย มีความเห็นรวมกันวา

หมูบานมีความพรอมที่จะดําเนินการตอในข้ันที่ (8) คือ วางแผนดําเนินการ (9) ดําเนินการ

(10) ติดตามแกไขปญหา และสรุปผล จะดําเนินการจัดเวทีเรียนรูอยางมีสวนรวม โดยเชิญ

กลุมเปาหมายมารับรูรวมกัน วิเคราะหปญหา วิเคราะหทางเลือก และหาแนวทางแกปญหา         

มีกําหนดจัดเวทีเรียนรูอยางมีสวนรวม 2 วัน ระหวางวันที่ 13-14 มิถุนายน 2548
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4.2  การเตรียมการจัดเวทีประชาคม

การประชุมทีมวิจัย ครั้งที่ 2 สมาชิกเขารวมประชุม 7 คน เร่ิมดวยทบทวน

ผลจากการประชุมทีมวิจัย ครั้งที่ 1 สมาชิกในทีมวิจัยทักทวงถึงระยะเวลาที่ใชในการจัดประชุมอยาง

มีสวนรวมของกลุมเปาหมาย 2 วัน นั้น อาจมีผลกระทบตอกาประกอบอาชีพของชาวบาน ที่ประชุม

ปรับกําหนดการใหเหลือเพียง 1 วัน และทีมวิจัยแบงหนาที่กันรับผิดชอบในการจัดเตรียมสถานที่

และกิจกรรมในการจัดเวทีประชาคม

ทีมวิจัยปรับเลื่อนเวลาการประชุมอยางมีสวนรวมของกลุมเปาหมาย เนื่องจาก

ทีมวิจัยหลายคนติดงานในชวงวันที่ 13-14 มิถุนายน 2548 โดยเลื่อนเปนวันที่ 28 มิถุนายน

2548 และเล่ือนอีกครั้งไปเปน วันที่ 12 กรกฎาคม 2548

ขอสังเกต ทีมวิจัยหลายคนมีงานประจํา และเปนผูนําชุมชนทั้งเปนทางการและ

ไมเปนทางการ มักไดรับเชิญเขารวมทํากิจกรรมตางๆ ของสวนราชการ ทําใหเปนอุปสรรคดานเวลา

ในการประชุม

ขั้นตอนที่ 2  การดาํเนินการวิจัย

1. การศึกษาปญหา วิเคราะหปญหา วิเคราะหทางเลือก หาแนวทางแกปญหา

วิธีการ ผูวิจัยไดจัดเวทีประชุมอยางมีสวนรวม เพ่ือวิเคราะหปญหา และหาแนวทาง

แกปญหา ในวันที่ 12 กรกฎาคม 2548 ณ องคการบริหารสวนตําบลปูโยะ ผูวิจัยเปนวิทยากร

กระบวนการนําเวทีในการประชุมอยางมีสวนรวม มีผูเขารวมประชุม จํานวน 50 คน โดยแบงเปน

5 กิจกรรม คือ

กิจกรรมที่ 1 ประชาคมรวมกนัชมวีซีดี สารคดีชาวบานทําวิจัย : บานสามขา เพ่ือ

สรางความเขาใจรวมกันถึงภูมิปญญาของชาวบานเอง พลังอํานาจของประชาชนในการแกปญหา

เร่ิมตั้งแตการพัฒนาโจทยวิจัย การจัดเวทีประชาคม วิเคราะหปญหารวมกัน ออกแบบเครื่องมือ

วิจัยจากการสรางแบบเก็บขอมูลที่ชาวบานคิดขึ้นมา

ผลจากการชมวีซีดี สารคดีชาวบานทาํวิจัย : บานสามขา ผูเขารวมประชุมใหความ

สนใจ โดยขยับเกาอ้ีเขามาและตั้งใจดูดวยความสนใจ กลุมแกนนําชุมชน ผูใหญบานและผูนํา

ศาสนา บอกวา “ชาวบานในหมูบานของเราก็ทําได หากทุกคนรวมมือกัน”   

กิจกรรมที่ 2 การทบทวนอดีตและปจจุบัน โดยประยุกตเทคนิค AIC ในขั้น (A1)

การวิเคราะหสถานการณสุขภาพที่เก่ียวของกับเด็กอายุต่ํากวา 5 ป ของหมูบานปจจุบัน ในการ

เรียนรูรวมกันในการศึกษาปญหา จากฐานการเรียนรู วิเคราะหปญหา สาเหตุ ผลกระทบที่เกิดขึ้น

หาความสัมพันธเชิงเหตุผล โดยใชเครื่องมือวิเคราะหปญหา “ตนไมปญหา” แบงกลุมผูเขารวม

ประชุมออกเปน 2 กลุม โดยกลุมแรก เร่ืองโรคอุจจาระรวงและโรคไขเลือดออกในเด็กอายุต่ํากวา

5 ป และกลุมที่ 2 เร่ืองภาวะโภชนาการและพัฒนาการของเด็กอายุต่ํากวา 5 ป
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ผลของเวที  กลุมยอยไดรวมกันเรียนรูเร่ืองโรคอุจจาระรวง ไขเลือดออก ภาวะ

ทุพโภชนาการ และพัฒนาการของเด็กอายุต่ํากวา 5 ป จากฐานการเรียนรู และการระดมสมอง   

โดยนําเสนอภาพของกลุม ดังนี้

โรคอุจจาระรวง

จากการระดมสมอง วิเคราะหปญหาจากเครื่องมือ “ตนไมปญหา” โดยปญหาโรค

อุจจาระรวงในเด็กอายุต่ํากวา 5 ป  เปนแกนกลางเปรียบเหมือนลําตน และมีรากเปรียบเหมือน

สาเหตุของปญหา พบวา สาเหตุที่ทําใหเด็กอายุต่ํากวา 5 ปปวยดวยโรคอุจจาระรวง เกิดจาก

พฤติกรรมสวนบุคคลของผูปกครองที่ดูแลเด็กที่ไมถูกสุขลักษณะ ไดแก เด็กไมไดดื่มน้ําตมสุก

การไมใชภาชนะปกปดอาหารใหมิดชิด การไมลางมือของเด็กกอนกินอาหาร การไมถายอุจจาระลง

ในสวม การกินอาหารที่ไมสะอาด เชน มีแมลงวันตอม  มีสารเคมีปนเปอนในผัก และผลไม การทิ้ง

ขยะไมเปนที่ทําใหเปนที่เพาะพันธุของแมลงวัน รานคาอาหารมีความมักงายในการจัดเก็บอาหาร

ไมมีที่ปกปดอาหารปลอยใหแมลงวันตอมอาหารไดงาย

ผลกระทบ พบวา เมื่อลูกเกิดเจ็บปวย ผูปกครองมีความรูสึกวิตกกังวล เสียงานตองมา

ดูแลลูก และขาดรายได ในดานสังคม ทําใหสูญเสียงบประมาณคายาโดยไมจําเปน ในดานชุมชน

หากมีผูปวยมากทําใหชุมชนออนแอ เพราะชาวบานสุขภาพไมดี และเสียโอกาสที่จะเปนชุมชนดีเดน

ในดานตางๆ

โรคไขเลือดออก

ปญหาเรื่องโรคไขเลือดออก พบวา มีสาเหตุจากการไมกําจัดลูกน้ํายุงลาย ไมนอน

กางมุงในเวลากลางวัน การทิ้งขยะไมเปนที่ ทําใหมีน้ําขังเปนแหลงเพาะพันธุยุงลาย เกิดจากคนไม

ตระหนักถึงความสําคัญในการปองกันโรคไขเลือดออก

ผลกระทบ เมื่อลูกเกิดเจ็บปวย ในดานครอบครัว เสียเวลาทํางาน เสียใจ และอาจทํา

ใหเสียชีวิต เกิดความวุนวาย ในดานสังคม เปนที่รังเกียจของสังคม การพัฒนาไมดี ในดานชุมชน

ทําใหเกิดการระบาดของโรคในชุมชน

ภาวะทุพโภชนาการและพัฒนาการของเด็กอายุต่าํกวา 5 ป

ปญหาเรื่อง ภาวะทุพโภชนาการและพัฒนาการของเด็กอายุต่ํากวา 5 ป พบวา มี

สาเหตุ เกิดจากการขาดความรูของผูปกครอง เด็กปวยบอย เด็กกินอาหารไมครบ 5 หมู เด็กขาด

ความอบอุนจากพอแม เด็กเบื่ออาหาร ขาดการดูแลจากพอแม กินอาหารไมเปนประโยชน สภาพ

เศรษฐกิจ

ผลกระทบ ดานครอบครัว เปนกังวลกับลูก พอแมคิดมาก ในดานสังคม ทําใหสังคม

ไมพัฒนาเทาที่ควรจะเปน

กิจกรรมที่ 3 การวาดภาพลักษณะของเด็กอายุต่ํากวา 5 ป ในอนาคตที่พึงปรารถนา

โดยประยุกตเทคนิค AIC ในขั้น (A2)
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ผลของเวที  จากการระดมสมองของกลุมใหญ ภาพอนาคตที่พึงปรารถนาของเด็ก

บานโตะเวาะที่ผูปกครองอยากใหเปน คือ เปนเด็กฉลาด แข็งแรง สุขภาพดี ไมเปนโรค พูดจาดี

ไพเราะ เคารพพอแม มีสัมมาคารวะ เรียนเกง ทํางานดีๆ เปนหมอ เปนครู เปนนายก อบต.     

เปนประโยชนตอสังคม

กิจกรรมที่ 4 การระดมสมองของกลุมใหญ หาวิธีการที่จะใหเปนภาพอนาคต

ที่พึงปรารถนา โดยการเขียนบัตรคําคนละ 2 ใบ

ผลของเวที  จากการจัดลําดับความสาํคัญของบัตรคําจากที่ประชุม มีผลสรุปที่จะแก

ปญหาใน 2 เร่ืองที่จะทําใหเด็กมีสุขภาพดี คือ (1) การปองกันไมใหเด็กปวยเปนโรคอุจจาระรวง

และโรคไขเลือดออก โดยมีกิจกรรมที่สําคัญ คือ ชุมชนรวมกันทําความสะอาดบริเวณบาน รอบบาน

และท่ีสาธารณะ (2) การแกปญหาภาวะโภชนาการและพัฒนาการของเด็กอายุต่ํากวา 5 ป สําหรับ

เร่ืองภาวะโภชนาการและพัฒนาการ เปนเรื่องที่คอนขางซับซอนและเกี่ยวของกับหลายฝาย

ที่ประชุมจึงมีความเห็นตรงกนัที่จะเลือกแกปญหาโรคอุจจาระรวง และโรคไขเลือดออกกอน

กิจกรรมที่ 5 การระดมสมองในการวางแผนกิจกรรมที่จะทํารวมกัน แบงผูเขารวม

ประชุมออกเปนกลุมยอยเปน 2 กลุม โดยกลุมแรก เร่ืองการปองกันโรคอุจจาระรวงในเด็กอายุ

ต่ํากวา 5 ป และกลุมที่ 2 เร่ือง การปองกันโรคไขเลือดออกในเด็กอายุต่ํากวา 5 ป โดยใหแตละ

กลุมตอบคําถาม ดังนี้ คือ ทําอะไร ทําทําไม ทําอยางไร  ทํากับใคร ทําที่ไหน ทําเมื่อไร งบประมาณ

ทําแลวไดอะไร ใครรับผิดชอบ

ผลของเวที จากการระดมสมองไดแผนงาน 2 เร่ือง ดังนี้

การปองกันโรคอุจจาระรวงในเด็กอายุต่าํกวา 5 ป

1. ทําอะไร การปองกันโรคอุจจาระรวงในเด็กอายุต่ํากวา 5 ป

2. ทําทําไม เพ่ือปองกันไมใหเด็กปวยเปนโรคอุจจาระรวง

3. ทําอยางไร 1. ใหเด็กกินอาหารที่ถูกหลักอนามัย สุก สะอาด

2. แลความสะอาดบริเวณบาน กําจัดขยะรอบบาน และท่ีสาธารณะ

3. ประชาสัมพันธใหความรูจากสื่อตางๆ โปสเตอร

4. จัดนิทรรศการ โปสเตอร บานผูใหญบาน มัสยิด

5. แกนนําสุขภาพเผยแพรความรูแกเพ่ือนบาน
4. ทํากับใคร ผูปกครองเด็กอายุต่ํากวา 5 ป ,บานทุกหลังคาเรือน

5. ทําที่ไหน หมูที่ 3 บานโตะเวาะ ตําบลปูโยะ

6. ทําเมื่อไร สิงหาคม - กันยายน 2548

7. งบประมาณ ใชงบประมาณงานสาธารณสขุมูลฐาน และของบ อบต.

8. ทําแลวไดอะไร เด็กอายุต่ํากวา 5 ป ไมปวยดวยโรคอุจจาระรวง

9. ใครรับผิดชอบ อาสาสมัครสาธารณสุข ,แกนนําสุขภาพประจําครอบครัว ผูนําศาสนา และ

เจาหนาที่สาธารณสุข
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การปองกันโรคไขเลือดออกในเด็กอายุต่าํกวา 5 ป

1. ทําอะไร การปองกันโรคไขเลือดออกในเด็กอายุต่ํากวา 5 ป

2. ทําทําไม เพ่ือปองกันไมใหเด็กปวยเปนโรคไขเลือดออก และไมใหเกิดการระบาด

3. ทําอยางไร 1. ทําความสะอาดบริเวณบาน กําจัดขยะรอบบาน โดยการเผา

2 .รณรงคทิ้งขยะใหถูกที่ และกําจัดลูกน้ํายุงลายทุกสัปดาหโดยการ

    กําจัดลูกน้ํายุงลายในบาน กําจัดแหลงน้ําขังตางๆ

3. ลดภาวะเสี่ยงโดยกางมุง ใหเด็กนอนตอนกลางวัน

4. พนหมอกควัน

4. ทํากับใคร บานทุกหลังคาเรือน

5. ทําที่ไหน หมูที่ 3 บานโตะเวาะ ตําบลปูโยะ

6. ทําเมื่อไร สิงหาคม - กันยายน 2548

7. งบประมาณ ใชงบประมาณงานสาธารณสุขมูลฐาน และขอสนับสนุนทรายอะเบท

8. ทําแลวไดอะไร ไมมีโรคไขเลือดออกระบาดในหมูบาน

9. ใครรับผิดชอบ อาสาสมัครสาธารณสุข ,แกนนําสุขภาพประจําครอบครัว ผูนําศาสนาและ

เจาหนาที่สาธารณสุข

การประเมินผลการจัดเวที  จากผูประเมิน 17 คน โดยใชแบบวัดความพึงพอใจ

4 ระดับ ไดแก ดีมาก ดี พอใช และควรปรับปรุง ซึ่งแบงการประเมินเปน 3 ดาน คือ ดานเนื้อหา

วิธีการ และผูนําเวที สรุปผลการประเมิน พบวา ผูเขารวมเวทีประเมินดานเนื้อหา ดีมาก คิดเปน

รอยละ 52.94 และดี คิดเปนรอยละ 47.06 ในดานวิธีการ ดีมาก คิดเปนรอยละ 47.06 และดี

คิดเปนรอยละ 52.94 สําหรับดานผูนําเวที ดีมาก คิดเปนรอยละ 70.59 และดี คิดเปนรอยละ

29.41 ดังตาราง 7

ตาราง 7  จํานวนและรอยละของความพึงพอใจของผูเขารวมเวทีการประชุมอยางมีสวนรวม

กิจกรรม/เกณฑ ดีมาก ดี พอใช ควรปรับปรุง

ดานเนื้อหา 9(52.94) 8(47.06) 0(0.00) 0(0.00)

ดานวิธีการ 8(47.06) 9(52.94) 0(0.00) 0(0.00)

ดานผูนําเวที 12(70.59) 5(29.41) 0(0.00) 0(0.00)

2. การวางแผนกิจกรรมการดาํเนินงาน

2.1 การแบงพ้ืนที่รับผิดชอบ
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จากการประชุมทีมวิจัยในวันที่ 31 มกราคม 2549 เพ่ือประมวลผล และ

ประเมินทางเลือกในการแกปญหา ที่ประชุมมีแนวคิดใหเชิญผูมีสวนเกี่ยวของเพ่ิมเติม และใช

โครงสรางของหมูบาน ตามผลสรุปการจัดทําแผนที่ยุทธศาสตรของหมูบาน ในวันที่ 28-29

กันยายน 2548 ที่มีจุดเนนเรื่องทีมงานที่ประสิทธิภาพซ่ึงมีผูชวยผูใหญบาน 4 คนอยูในทีมงานดวย

ทีมวิจัยจึงมีความเห็นตรงกันในเรื่องการแบงพ้ืนที่รับผิดชอบ โดยใชโซนความรับผิดชอบของ

ผูชวยผูใหญบาน 4 โซน ดังภาพประกอบ 9 และมอบหมายใหผูชวยผูใหญบานเปนหัวหนาโซนทั้ง

4 โซน และเพ่ือเปนการกระจายความรับผิดชอบเนื่องจากพื้นที่แตละโซนมีประชากรรับผิดชอบ

คอนขางมาก ทีมวิจัยมีความเห็นรวมกันที่จะแบงเปนเขตยอยเปน 10 เขต และเสนอชื่อแกนนํา

หมูบานที่เหมาะสมเปนหัวหนาเขต จึงมีกําหนดการเชิญหัวหนาโซน 4 โซน และหัวหนาเขต

10 เขต มารวมทีมดําเนินงาน เพ่ือเสริมสรางทีมงานใหมีประสิทธิภาพ ในวันที่ 16 กุมภาพันธ

2549 โดยมีลักษณะทั่วไปของแกนนําของหมูบาน ดังตาราง 8

ตาราง 8  ลักษณะทั่วไปของแกนนําของหมูบาน

ลําดับ ชื่อ-สกุล สถานภาพทางสังคม อาชีพ

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

นายสะมะแอ  เจะอารง

นายบุญเลิศ  ยูโซะ

นายดึก  จันทรแท

นายอีซอ  อาบัส

นายมาหะมะซานูซี

นายเจะอารง  ยูโซะ

นายดือเลาะ  เจะมุ

นายรอป  ตาพุต

นายสือแม  อาแว

นายมะแอ  ดือเลาะ

นายเติม  นิลนอย

นายแวปรมลี  แวมะ

นายซูไหมี  มะยิด

นายอาแว  อารง

ผูชวยผูใหญบาน โซน 1

ผูชวยผูใหญบาน โซน 2

ผูชวยผูใหญบาน โซน 3

ผูชวยผูใหญบาน โซน 4

หัวหนาเขต  1  โซน 1

หัวหนาเขต  2  โซน 1

หัวหนาเขต  3  โซน 1

หัวหนาเขต  4  โซน 2

หัวหนาเขต  5  โซน 2

หัวหนาเขต  6  โซน 3

หัวหนาเขต  7  โซน 3

หัวหนาเขต  8  โซน 4

หัวหนาเขต  9  โซน 4

หัวหนาเขต  10 โซน 4

ทําสวน

คาขาย

ทําสวน

ทําสวน

ทําสวน

ทําสวน

รับจาง

รับจาง

รับจาง

รับจาง

รับจาง

รับจาง

ทําสวน

รับจาง
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ภาพประกอบ 9  แผนที่แสดงการแบงโซน 4 โซน หมูที่ 3 บานโตะเวาะ ตําบลปูโยะ
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2.2  การประชุมทีมดําเนินงาน ครั้งที่ 1

 จากที่ประชุมทีมดําเนินงานในวันที่ 16 กุมภาพันธ 2549 มีความเห็นรวมกันจัดทํา

แผนปฏิบัติงานในการปองกันโรคอุจจาระรวงในเด็กอายุต่ํากวา 5 ป และจัดทําขอตกลงรวมกันที่ให

ชาวบานดําเนินการรวมกัน ไดแก

2.2.1  การใหความรูผูปกครองเด็กอายุต่ํากวา 5 ป มอบใหสถานีอนามัยตําบลปูโยะ

รวมกับ อสม. 15 คน เปนเจาภาพในการดําเนินงาน โดยจัดทําแผนใหความรูผูปกครองเด็กอายุ

ต่ํากวา 5 ป ในดานความรู ทัศนคติ และการปฏิบัติ ตามโซน สําหรับ ผูนําศาสนาเปนผูใหความรูที่

มัสยิดตามคูมือ คุตะบะฮ และครู  เปนผูใหความรูแกนักเรียนผานการเรียนการสอนในชั้นเด็กเล็ก

2.2.2 การรณรงคเร่ืองความสะอาดของหมูบาน และบานเรือน ตามโซน และเขต

ที่กําหนดไว ทุก 3 เดือน

2.2.3. จัดกิจกรรมประกวดความสะอาดของบาน เขต 10 เขต โซน 4 โซน หลังจาก

ที่เร่ิมมีการรณรงคเร่ืองความสะอาดของหมูบาน ประมาณเดือนสิงหาคม 2549 โดยใหแกนนําที่มา

รวมประชุมกลับไปคิดเกณฑในการประกวดความสะอาด โดยนัดประชุมพิจารณาเกณฑการประกวด

และรวมกันกําหนดวิธีการประเมินผลจากกระบวนการเรียนรูของชุมชน ในวันที่ 27 กุมภาพันธ

2549

2.2.4. จัดทําขอตกลงรวมกันที่ใหชาวบานดําเนินการรวมกัน คือ

2.2.4.1 ชาวบานทุกคนถายอุจจาระในสวม

2.2.4.2 ชาวบานรวมกันจัดบริเวณใหสะอาด ทั้งในบานและนอกบาน

2.2.4.3 มีที่รองรับขยะมิดชิด และจัดการขยะ

2.2.4.4 มีมีฝาชี หรือตูกับขาว เก็บอาหารใหมิดชิด ไมใหแมลงวันตอม

2.2.4.5 สมาชิกในบานของแกนนํา จะไมปวยดวยโรคอุจจาระรวง

2.3  การประชุมทีมดําเนินงาน ครั้งที่ 2

จากที่ประชุมทีมดําเนินงาน ในวันที่ 27 กุมภาพันธ 2549 รวมกันรางเกณฑการ

ประกวดความสะอาด และรวมกันกําหนดวิธีการประเมินผลจากกระบวนการเรียนรูของชุมชน

มีผลสรุปดังนี้ คือ

2.3.1 เกณฑการประกวดความสะอาด

2.3.1 บานสะอาด มีองคประกอบ คือ มีร้ัวและซุมปายชื่อ ความสะอาด

ทั้งในบานและบริเวณบาน มีสวม มีถังขยะและจัดการขยะ มีฝาชี ไมมีเด็กอายุต่ํากวา 5 ปปวยดวย

โรคอุจจาระรวง

2.3.2 เขตสะอาด ใหใชคะแนนเฉลี่ยของบานในแตละเขต

2.3.3 โซนสะอาด ใหใชคะแนนเฉลี่ยเขตทุกเขต และคะแนนความสะอาด

ของบริเวณที่สาธารณะ เชน ถนน
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2.3.2  ทีมดําเนินงาน รวมกันกําหนดวิธีการประเมินผลจากกระบวนการเรียนรูของ

ชุมชน ใน 3 ดาน คือ ดานความรู ทัศนคติ และการปฏิบัติ โดยรวมกันออกแบบสอบถาม เร่ิมจาก

การกําหนดประเด็นคําถามที่ตองการประเมินผล ออกแบบวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล ระบุเครื่องมือ

ที่ใช และกําหนดระยะเวลา รวมทั้งผูรับผิดชอบในแตละดาน โดยผูวิจัยทําหนาที่เปนผูตั้งคําถาม

สรุปประเด็นจากการอภิปรายในที่ประชุม ไดหัวขอคําถามที่ตองการประเมินผลจากกระบวนการ

เรียนรูของชุมชน จําแนกออกเปนหมวดหมู ดังนี้

2.3.2.1 ขอมูลทั่วไป

2.3.2.2 การสุขาภิบาลและสภาพแวดลอม

2.3.2.3 ดานความรู  ประกอบดวย ความหมายของโรคอุจจาระรวง

สาเหตุของโรคอุจจาระรวง และการปองกันของโรคอุจจาระรวง

2.3.2.4 ดานทัศนคติ ประกอบดวย การรับรูโอกาสเส่ียงตอการเปนโรค

อุจจาระรวง และการรับรูความรุนแรงของโรคอุจจาระรวง

2.3.2.5 ดานการปฏิบัติ เพ่ือปองกันโรคอุจจาระรวง

ในการการออกแบบสอบถาม ทีมดําเนินงานไดชวยกันออกแบบสอบถาม

คราวๆ และใหผูวิจัยนําไปปรับปรุง แลวนําไปปรึกษาผูเช่ียวชาญ และนําไปทดลองใช โดย

แบบสอบถาม แบงออกเปน 5 สวน ประกอบดวย ขอมูลทั่วไป การสุขาภิบาล และสภาพแวดลอม

ความรูเร่ืองโรคอุจจาระรวง ทัศนคติ และการปฏิบัติในการปองกันโรคอุจจาระรวง ดังแบบสอบถาม

ในภาคผนวก  

กลุมเปาหมายในการเก็บขอมูล ที่ประชุมมีความเห็นรวมกันใหเก็บขอมูลกับ

ผูปกครองเด็กอายุต่ํากวา 5 ป ที่เขารวมในกระบวนการเรียนรูของชุมชน หลังจากที่ดําเนินกิจกรรม

ตามแผนปฏิบัติงานที่กําหนดไว

ขั้นตอนที่ 3  การดาํเนินกิจกรรมตามแผนงาน/โครงการ/แผนปฏิบัติงาน

การดําเนินกิจกรรมตามแผนงาน/โครงการ/แผนปฏิบัติงาน ในการปองกันโรคอุจจาระรวง

ในเด็กอายุต่ํากวา 5 ป โดยมีกิจกรรมหลัก 2 กิจกรรม คือ การใหความรู ผูปกครองเด็กอายุต่ํากวา

5 ป และการรณรงคเร่ืองความสะอาดของหมูบานทุก 3 เดือน

กิจกรรมที่ 1 การใหความรู ผูปกครองเด็กอายุต่าํกวา 5 ป

ทีมดําเนินงานรวมกับสถานีอนามัย กําหนดแผนการใหความรูแกผูปกครองเด็กอายุต่ํากวา

5 ป และเตรียมวัสดุอุปกรณ และส่ือสุขศึกษา รวมกับ อสม. และผูชวยผูใหญบาน ตามโซนที่ได

กําหนดไวรวมกัน 4 โซน คือ โซนที่ 1 กลุมบานโตะเวาะ ในวันที่ 17 พฤษภาคม 2549 ภาคบาย

ที่มัสยิดบานโตะเวาะ, โซนที่ 2 กลุมบานโคกกูยิ วันที่ 19 พฤษภาคม 2549 ภาคบาย ที่มัสยิด

โคกกูยิ, โซนที่ 3 กลุมบานเจาะบากง ในวันที่ 19 พฤษภาคม 2549 ภาคเชา ที่สํานักสงฆ
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เจาะบากง และโซนที่ 4 กลุมบานโคกกูโน ในวันที่ 26 พฤษภาคม 2549 ภาคบาย ทีมัสยิดโคกกูโน

โดยมีทีมดําเนินงาน และ อสม.เปนผูนัดกลุมเปาหมายผูปกครองเด็กอายุต่ํากวา 5 ป

โซนที่ 1 กลุมบานโตะเวาะ ทีมดําเนินงานรวมกับสถานีอนามัย ไดจัดกิจกรรมใหความรู

ผูปกครองเด็กอายุต่ํากวา 5 ป ในเรื่องโรคอุจจาระรวง และโรคไขเลือดออก และบูรณาการงานการ

ตรวจคัดกรองความดันโลหิต และตรวจคัดกรองเบาหวานประชาชนที่มีอายุ 35 ปข้ึนไป ในวันที่

17 พฤษภาคม 2549 ภาคบาย ที่มัสยิดบานโตะเวาะ มีเจาหนาที่สถานีอนามัยรวมกับ อสม. ,

ผูใหญบาน และผูชวยผูใหญบานสะมะแอ  เจะอารง หัวหนาโซนที่ 1 โดยมีผูใหญบานเปนผูนําเวที

แนะนําทีมวิจัย และช้ีแจงวัตถุประสงคที่มาทํากิจกรรมโดยมีกิจกรรมที่ผสมผสานหลายอยาง และ

การจัดกระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวม และผูวิจัยรวมสังเกตแบบมีสวนรวม มีผูเขารวมจํานวน

45 คน

ผลของเวที กอนที่จะมีกิจกรรมอื่น ทีมวิจัย ไดรวมกันตรวจสอบความรูของผูเขารวม

กิจกรรม โดยตั้งประเด็นใหผูเขารวมอภิปรายถึงนิยามของโรค สาเหตุ โอกาสเสี่ยงของการเปนโรค

ความรุนแรงของโรค การปฏิบัติเพ่ือปองกันโรค ทั้งโรคอุจจาระรวงและโรคไขเลือดออก สําหรับ

ความรูเร่ืองโรคอุจจาระรวง พบวา ผูเขารวมกิจกรรมสวนใหญไมรูนิยามของโรคอุจจาระรวง แต

เขาใจถึงสาเหตุหลักๆ ของการเกิดโรค ในสวนการรับรูโอกาสเสี่ยงของการเปนโรค และความ

รุนแรงของโรค พบวา ผูเขารวมกิจกรรมบางสวนมีความเขาใจคลาดเคลื่อนวาการปวยดวยโรค

ทองรวงเปนธรรมดาของเด็กแปรเดือน ในสวนของการปฏิบัติเพ่ือปองกันโรค พบวา ผูเขารวม

กิจกรรมยังไมคอยปฏิบัติเพ่ือปองกันโรค เชน  การใชมือหยิบหรือปอนอาหาร การไมลางมือดวย

สบูทุกครั้งกอนรับประทานอาหาร หลังจากนั้น ทีมดําเนินงาน จึงไดรวมกันเสริมประเด็นให

ครอบคลมุในดานความรู ทัศนคติ และการปฏิบัติ โดยใชส่ือประกอบดวย โปสเตอร บอรดเผยแพร

และแจกจายแผนพับ และเสริมดวยการสาธิตการทําน้ําตาลเกลือแรใชเอง หากเกิดอาการทองรวง

และผูเขารวมกิจกรรมไดทดลองทําน้ําตาลเกลือแร

 บรรยากาศของเวที มีความเปนกันเอง ผูเขารวมกิจกรรมใหความสนใจ ตั้งใจรับฟง

โตตอบ และอภิปรายกัน ภาษาที่ใชสวนใหญใชภาษาถิ่น(ภาษายาวี) มีการหยอกลอกันระหวาง

ชาวบานกับเจาหนาที่ดวยความสนุกสนาน มเีสียงสะทอนจากชาวบานที่มารวมเวที ขณะเขารวมใน

กิจกรรม

ความคิดเห็นของแกนนาํ และประชาชน

อาบีบะ(อสม.) กลาววา “เจาหนาที่นาจะออกมาใหความรูกับชาวบานบอยๆ จะไดมีความรู

ทั่วถึงกัน คนที่ไดรับประโยชนมาก คือ คนที่ใหความสนใจและลงมือปฏิบัติ”

“ก็ไดมีความรูมากขึ้น จากที่ไมรูไมเห็นก็ไดมารูมาเห็น ที่ทําไมถูกก็จะไดทําใหถูก” (นูรียา)

“บอมอ (บอมอ หมายถึง เจาหนาที่สาธารณสุข) พูดคุยสนุกสนาน เขาใจงาย” (แมะซง)

ขอสังเกต  การใหบริการผสมผสานมีกิจกรรมที่หลากหลาย ทําใหเกิดประโยชนแก

ชาวบาน สามารถเชื่อมโยงกิจกรรมตางๆ ได และจูงใจใหผูเขารวมกิจกรรมไดมากขึ้น
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โซนที่ 2 กลุมบานโคกกูยิ ทีมดําเนินงานรวมกับสถานีอนามัย ออกหนวยเคลื่อนที่ให

บริการคัดกรองความดันโลหิต และตรวจคัดกรองเบาหวานประชาชนที่มีอายุ 35 ปข้ึนไป การตรวจ

เตานมดวยตนเอง และจัดเวทีใหความรู ผูปกครองเด็กอายุต่ํากวา 5 ป ในเรื่องโรคอุจจาระรวงและ

โรคไขเลือดออก ในวันที่ 19 พฤษภาคม 2549 ภาคบาย ที่มัสยิดโคกกูยิ โดยรวมกับ อสม. และ

ผูชวยผูใหญบานบุญเลิศ  ยูโซะ หัวหนาโซนที่ 2 โดยผูวิจัยรวมสังเกตแบบมีสวนรวม มีผูเขารวม

จํานวน 23  คน

ผลของเวที ทีมวิจัยรวมกับแกนนําพรอมดวยเจาหนาที่สถานีอนามัย เปดประเด็นให

ผูเขารวมอภิปรายถึงนิยามของโรค สาเหตุ โอกาสเส่ียงของการเปนโรค ความรุนแรงของโรค

การปฏิบัติเพ่ือปองกันโรค เพ่ือตรวจสอบความรูเบื้องตน ทั้งโรคอุจจาระรวงและโรคไขเลือดออก

สําหรับ เร่ืองโรคอุจจาระรวง พบวา ผูเขารวมกิจกรรมสวนใหญไมรูนิยามของโรคอจุจาระรวง

แตเขาใจถึงสาเหตุหลักๆ ของการเกิดโรค ในสวนการรับรูโอกาสเสี่ยงของการเปนโรค และ

ความรุนแรงของโรค พบวา ผูเขารวมกิจกรรมบางสวนเขาใจวาการปวยดวยโรคทองรวงเปน

ธรรมดาของเด็กแปรเดือน ในสวนของการปฏิบัติเพ่ือปองกันโรค พบวา ผูเขารวมกิจกรรมยัง

ไมคอยปฏิบัติเพ่ือปองกันโรค เชน การใชมือหยิบหรือปอนอาหาร การไมลางมือดวยสบูทุกครั้ง

กอนรับประทานอาหาร การนําอาหารที่เก็บขามมื้อโดยไมไดอุนใหเด็กกิน หลังจากนั้น ทีม

ดําเนินงาน จึงไดรวมกันเสริมประเด็นใหครอบคลุมในดานความรู ทัศนคติ และการปฏิบัติ โดย

ใชส่ือ ประกอบดวย โปสเตอร บอรดเผยแพร และแจกจายแผนพับ และเสริมดวยการสาธิตการทํา

น้ําตาลเกลือแรใชเอง หากเกิดอาการทองรวง และผูเขารวมกิจกรรมไดทดลองทําน้ําตาลเกลือแร

ขอสังเกต จํานวนผูเขารวมกิจกรรมไมมากนัก เนื่องจากชาวบานเพิ่งเสร็จกิจจากการทําพิธี

ทางศาสนา (ละหมาดวันศุกร) แมบานบางสวนทํากับขาวที่บาน จึงเขาไมมากนัก  ผูที่เขารวมเวทีให

ความสนใจ ตั้งใจรับฟง สอบถาม โตตอบกับเจาหนาที่สาธารณสุข และ อสม. เสียงสะทอนจาก

ชาวบานที่มารวมเวที ขณะเขารวมในกิจกรรม

ความคิดเห็นของแกนนาํ และประชาชน

“วันนี้ ตรงกับวันศุกร แมบานตองทํากับขาว คนจึงมารวมกิจกรรมไมมากนัก” (เยาะ)

โซนที่ 3 กลุมบานเจาะบากง  ทีมดําเนินงานรวมกับสถานีอนามัย ไดจัดกิจกรรมให

ความรู ผูปกครองเด็กอายุต่ํากวา 5 ป ในเรื่อง โรคอุจจาระรวงและโรคไขเลือดออก และออกหนวย

เคลื่อนที่ใหบริการคัดกรองความดันโลหิต และตรวจคัดกรองเบาหวานประชาชนที่มีอายุ 35 ป

ข้ึนไป และสาธิตวิธีการตรวจเตานมตนเอง สํารวจผูหญิงที่มีอายุ 40 ปข้ึนไปเพื่อคนหามะเร็งใน

ระยะเริ่มตน ในวันที่ 19 พฤษภาคม 2549 ภาคเชา ที่สํานักสงฆเจาะบากง โดยรวมกับ อสม. และ

ผูชวยผูใหญบานนายดึก  จันทรแท หัวหนาโซนที่ 3 โดยผูวิจัยรวมสังเกตแบบมีสวนรวม ผูเขารวม

จํานวน 35 คน

ผลของเวที นายดึก  จันทรแท  ผูชวยผูใหญบาน หนึ่งในทีมวิจัย กลาวนําเวทีใหความรู

เร่ือง โรคอุจจาระรวงและโรคไขเลือดออก  ซึ่งเปนโรคที่เกิดจากสิ่งแวดลอมที่ไมดี  เชน ขยะที่กอ
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ใหเกิดแหลงเพาะพันธุแมลงวัน เปนสาเหตุหนึ่งทําใหเกิดทองรวง และขยะบางอยางทําใหเกิดน้ําขัง

เปนแหลงเพาะพันธยุงลาย

ทีมดําเนินงาน ไดรวมกันตรวจสอบความรูของผูเขารวมกิจกรรมการใหความรูเร่ืองโรค

อุจจาระรวง พบวา ผูเขารวมกิจกรรมในกลุมบานเจาะบากง สวนใหญรูนิยามของโรคอุจจาระรวง

เขาใจถึงสาเหตุหลักๆ ของการเกิดโรค ในสวนการรับรูโอกาสเสี่ยงของการเปนโรค และความ

รุนแรงของโรค พบวา ผูเขารวมกิจกรรมสวนใหญบอกไดถึงโอกาสเส่ียงการปวยเปนโรค และความ

รุนแรงของโรค ในสวนของการปฏิบัติเพ่ือปองกันโรค พบวา ผูเขารวมกิจกรรมสวนใหญปฏิบัติเพ่ือ

ปองกันโรค เชน การใหเด็กดื่มน้ําตมสุก หลังจากนั้น ทีมดําเนินงาน จึงไดรวมกันเสริมประเด็นให

ครอบคลุมในดานความรู ทัศนคติ และการปฏิบัติ โดยใชส่ือประกอบดวย โปสเตอร บอรดเผยแพร

และแจกจายแผนพับ และเสริมดวยการสาธิตการทําน้ําตาลเกลือแรใชเอง หากเกิดอาการทองรวง

และผูเขารวมกิจกรรมไดทดลองทําน้ําตาลเกลือแร

ผูเขารวมกิจกรรม ใหความสนใจ ตั้งใจรับฟง สอบถาม โตตอบกับเจาหนาที่สาธารณสุข

และ อสม. บรรยากาศเปนกันเอง เนื่องจากชาวบานมีความคุนเคยกับเจาหนาที่ ภาษาที่ใชเปน

ภาษาไทยปกษใตทองถ่ิน (เจะเห) เนื่องจากเปนกลุมบานไทยพุทธ  มีการหยอกลอกันระหวางเจา

หนาที่กับชาวบาน เสียงสะทอนจากชาวบานที่มารวมเวที ขณะเขารวมในกิจกรรมดงันี้

ความคิดเห็นของแกนนาํ และประชาชน

นาดึก (ผูชวยผูใหญบาน) กลาววา “ตั้งแตมีเหตุการณไมสงบ เจาหนาที่ไมคอยไดออกมา

ใหความรูกับชาวบานเลย วันนี้ เปนโอกาสดีของชาวบานวันหนึ่งที่เจาหนาที่มาใหความรู”

“บางทีก็รูอยูวาจะปองกันทองเสียยังไง แตไมคอยทํา คราวนี้ ตองทําจริงๆ สักที” (แตว)

โซนที่ 4 กลุมบานโคกกูโน ทมีดําเนินงานพรอมดวยเจาหนาที่สถานีอนามัย ออกหนวย

เคลื่อนที่ใหบริการคัดกรองความดันโลหิต และตรวจคัดกรองเบาหวานประชาชนที่มีอายุ 35 ป

ข้ึนไป การตรวจเตานมดวยตนเอง และจัดเวทีใหความรู ผูปกครองเด็กอายุต่ํากวา 5 ป ในเรื่องโรค

อุจจาระรวงและโรคไขเลือดออก ในวันที่ 26 พฤษภาคม 2549 ภาคบาย ทีมัสยิดโคกกูโน โดยรวม

กับ อสม. และผูชวยผูใหญบานอีซอ  อาบัส หัวหนาโซนที่ 4  ผูเขารวม จาํนวน 50 คน

ผลของเวที ทีมดําเนินงาน ไดรวมกันตรวจสอบความรูของผูเขารวมกิจกรรม โดยตั้ง

ประเด็นใหผูเขารวมอภิปรายถึงนิยามของโรค สาเหตุ โอกาสเสี่ยงของการเปนโรค ความรุนแรงของ

โรค การปฏิบัติเพ่ือปองกันโรค ทั้งโรคอุจจาระรวงและโรคไขเลือดออก สําหรับ ความรูเร่ืองโรค

อุจจาระรวง พบวา ผูเขารวมกิจกรรมสวนใหญไมรูนิยามของโรคอุจจาระรวง แตเขาใจถึงสาเหตุ

หลักๆ ของการเกิดโรค ในสวนการรับรูโอกาสเสี่ยงของการเปนโรค และความรุนแรงของโรค

พบวา ผูเขารวมกิจกรรมบางสวนมีความเขาใจคลาดเคลื่อนวาการปวยดวยโรคทองรวงเปนธรรมดา

ของเด็กแปรเดือน ทองรวงเปนแลวไมถึงตาย บางทีไมตองรักษาเดี๋ยวก็หายเอง ในสวนของการ

ปฏิบัติเพ่ือปองกันโรค พบวา ผูเขารวมกิจกรรมยังไมคอยปฏิบัติเพ่ือปองกันโรค เชน การใชมือ

หยิบหรือปอนอาหาร การไมลางมือดวยสบูทุกครั้งกอนรับประทานอาหาร การตั้งขวดนมทิ้งไวไมมี

ฝาครอบทําใหแมลงวันตอมหลังจากนั้น ทีมดําเนินงาน จึงไดรวมกันเสริมประเด็นใหครอบคลุมใน
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ดานความรู ทัศนคติ และการปฏิบัติ โดยใชส่ือประกอบดวย โปสเตอร บอรดเผยแพร และแจกจาย

แผนพับ และเสริมดวยการสาธิตการทํา   น้ําตาลเกลือแรใชเอง หากเกิดอาการทองรวง และผูเขา

รวมกิจกรรมไดทดลองทําน้ําตาลเกลือแร

ผูเขารวมกิจกรรมใหความสนใจ ตั้งใจรับฟง สอบถาม โตตอบกับเจาหนาที่สาธารณสุข

และ อสม. ดวยบรรยากาศเปนกันเอง เนื่องจากชาวบานมีความคุนเคยกับเจาหนาที่ สวนใหญใช

ภาษาถิ่น (ภาษายาวี) เสียงสะทอนจากชาวบานที่มารวมเวที ขณะเขารวมในกิจกรรม

ความคิดเห็นของแกนนาํ และประชาชน

“เจาหนาที่นาจะมาบอยๆ มาพูดคุยใหชาวบานฟงบาง ปลอยให อสม. พูด บางทีชาวบาน

ฟงแลวก็เฉยๆ” (อสม. ยาวียะ)

กิจกรรมที่ 2 การรณรงคเร่ืองความสะอาดของหมูบาน

ทีมดําเนินงาน รวมกันประชุมกําหนดหนาที่ความรับผิดชอบ ในวันที่ 5 มิถุนายน 2549

โดยที่ประชุมมีความเห็นรวมกันกําหนดใหวันที่ 8 มถุินายน 2549 เปนวันรณรงคเร่ืองความสะอาด

ของหมูบาน (Big cleaning day) ครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2 ประมาณเดือน กันยายน 2549 เพ่ือ

ปองกันแหลงเพาะพันธุแมลงวัน และยุงลาย ซึ่งมีครูเปนผูรวมวิจัย จึงไดนํานักเรียนชั้นประถม

ศึกษาปที่ 4-6 โรงเรียนบานโตะเวาะ มารวมรณรงค เพ่ือเปนการใหการศึกษาอีกทางหนึ่ง

นอกเหนือจากการเรียนในชั้นเรียน โดยนักเรียนจะรวมทําความสะอาดบริเวณบานของตนเอง และ

ที่สาธารณะ สําหรับ เจาหนาที่สถานีอนามัย จะนําเครื่องพนหมอกควัน ทําลายตัวแกของยุงปองกัน

โรคไขเลือดออกบริเวณหองเรียน ศูนยเด็กเล็ก และมัสยิด

ผูชวยผูใหญบาน 4 โซน หัวหนาเขต 10 เขต ครูและนักเรียนโรงเรียนบานโตะเวาะ รวมกัน

รณรงคเร่ืองความสะอาดของหมูบาน (Big Cleaning Day) โดยมีกิจกรรมที่กําหนดรวมกันจัดเก็บ

ขยะและทําลายขยะ ทั้งในบาน บริเวณบาน และบริเวณที่สาธารณะ พรอมกันทั้งหมูบาน ครั้งที่ 1

ในวันที่ 8 มิถุนายน 2549

โซนที่ 1 กลุมบานโตะเวาะ ทีมดําเนินงานโดยมีผูชวยผูใหญบานสะมะแอ  เจะอารง

หัวหนาโซนที่ 1 และหัวหนาเขต 1,2,3 อสม. ประชาชน สมาชิก อบต. ครู และนักเรียนที่มี

บานเรือนอยูในโซนรวมกันทําความสะอาดบานเรือนของตนเอง และสาธารณสถาน ไดแก มัสยิด

ถนน โดยผูวิจัยรวมสังเกตแบบมีสวนรวม ผูเขารวมประมาณ 70 คน

ผลของกิจกรรมรณรงค ผูชวยผูใหญบานสะมะแอ  เจะอารง สมาชิก อบต. รวมกับ

ชาวบานและนักเรียน ทําความสะอาดบานเรือนตนเองในโซน  ครูไดนํานักเรียนมารวมกันเก็บขยะ

ในบริเวณโรงเรียน ถนนสาธารณะตลอดแนวจนถึงมัสยิด  ผูเขารวมรณรงคคอนขางมาก มีความ

ตื่นตัว รวมแรงรวมใจ โดยเฉพาะนักเรียน มีความสนุกสนาน โดยนําขยะที่เก็บไดนําไปกองรวมกัน

แลวเผาบริเวณมัสยิดโตะเวาะ และโรงเรียนบานโตะเวาะ อาสาสมัครที่ผานการอบรมการใชเครื่อง

พนหมอกควัน รวมกันพนหมอกควันทําลายยุงตัวแก บริเวณมัสยิดโตะเวาะ โรงเรียนบานโตะเวาะ

และบานเรือนประชาชน เพ่ือปองกันโรคไขเลือดออก
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โซนที่ 2 กลุมบานโคกกูยิ  ทีมดําเนินงานโดยมีผูชวยผูใหญบานบุญเลิศ  ยูโซะ และ

หัวหนาเขต 4,5  อสม. ประชาชน และนักเรียนที่มีบานเรือนอยูในโซน รวมกันทําความสะอาด

บานเรือนของตนเอง และสาธารณสถาน ไดแก มัสยิด ถนน โดยผูวิจัยรวมสังเกตแบบมีสวนรวม

มีผูเขารวมประมาณ 60 คน

ผลของกิจกรรมรณรงค ผูชวยผูใหญบานบุญเลิศ ยูโซะ รวมกับชาวบานทําความสะอาด

บานเรือนตนเองในโซน หลังจากนั้น รวมกับนักเรียนชวยกันเก็บกวาดขยะบริเวณถนน ชาวบาน

ใชพราชวยกันตัดกิ่งไม วัชพืชขางทาง นักเรียนมีความสนุกสนาน ในการบําเพ็ญประโยชนดวยการ

เก็บขยะ โดยนําขยะที่เก็บไดนําไปกองรวมกันแลวเผาบริเวณมัสยิดโคกูยิ มีการพนหมอกควัน

ทําลายยุงตัวแก เพ่ือปองกันโรคไขเลือดออก

โซนที่ 3 กลุมบานเจาะบากง ทีมดําเนินงานโดยมีผูชวยผูใหญบานดึก  จันทรแท และ

หัวหนาเขต 6,7  อสม. ประชาชน และนักเรียนที่มีบานเรือนอยูในโซนรวมกันทําความสะอาดบาน

เรือนของตนเอง และสาธารณสถาน ไดแก มัสยิด ถนน โดยผูวิจัยรวมสังเกตแบบมีสวนรวม

มีผูเขารวมประมาณ 50 คน

ผลของกิจกรรมรณรงค  ผูชวยผูใหญบานดึก  จันทรแท  รวมกับชาวบานและนักเรียน

รวมกันเก็บขยะที่บานตนเองกอน ชาวบานบางสวนตัดไมเสม็ดมาทําร้ัวบาน ทาสีร้ัวเปนสีธงชาติ

ชาวบานบางสวนรวมกันพัฒนาตามถนน นักเรียนที่ออกมารวมเก็บขยะ มีความสนุกสนาน ในการ

บําเพ็ญประโยชนดวยการเก็บขยะ โดยนําขยะที่เก็บไดนําไปกองรวมกันแลวเผา บริเวณดานหนา

สํานักสงฆเจาะบากง ชาวบานที่ผานการอบรมพนหมอกควัน ไดนําเครื่องไปพนหมอกควัน ทําลาย

ยุงตัวแก บริเวณสํานักสงฆและบริเวณบานเรือนประชาชน เพ่ือปองกันโรคไขเลือดออก

โซนที่ 4 กลุมบานโคกกูโน ทีมดําเนินงานโดยมีผูชวยผูใหญบานอีซอ  อาบัส และหัวหนา

เขต 8,9,10 อสม. ประชาชน และนักเรียนที่มีบานเรือนอยูในโซน รวมกันทําความสะอาด

บานเรือนของตนเอง และสาธารณสถาน ไดแก มัสยิด ถนน โดยผูวิจัยรวมสังเกตแบบมีสวนรวม

ผูเขารวมประมาณ 70 คน

ผลของกิจกรรมรณรงค ประชาชนเริ่มทํากิจกรรมตั้งแตเชา เนื่องจากอากาศคอนขางรอน

มีผูชวยผูใหญบาน และโตะอิหมาม เปนผูนําชาวบานรวมกันเก็บขยะที่บานตนเองกอน แลวมา

รวมกันพัฒนาตามถนน ใชพราชวยกันตัดกิ่งไม วัชพืช ขางทาง และมัสยิดซึ่งเปนศูนยรวมของ

กลุมบาน โดยชาวบาน และนักเรียนรวมกันเก็บขยะมากองรวมกันที่มัสยิดแลวจึงเผา ชาวบาน

บางสวนตัดไมเสม็ดมาทําร้ัวบาน ชาวบานมีความตื่นตัว รวมแรงรวมใจ โดยเฉพาะนักเรียน มี

ความสนุกสนานในการบําเพ็ญประโยชนดวยการเก็บขยะ อสม. และแกนนําที่ผานการอบรมพน

หมอกควัน รวมกันพนหมอกควันทําลายยุงตัวแกในมัสยิด และบริเวณบานเรือนประชาชน เพ่ือ

ปองกันโรคไขเลือดออก
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ความคิดเห็นของแกนนาํตอการรณรงคความสะอาด

โตะอิหมามมามะ กลาววา “ผูนําศาสนาตองปฏิบัติเร่ืองความสะอาด เปนตัวอยางใหกับ

ชาวบาน เร่ืองความสะอาดเปนสวนหนึ่งของศรัทธา ไดเนนย้ําเร่ืองความสะอาดในทุกวันศุกรกอน

ละหมาดอยูแลว”

นาดึก (ผูชวยผูใหญบาน) กลาววา “ควรมีการรณรงคกันอยางตอเนื่อง เปนการสราง

จิตสํานึก ทั้งนักเรียนและชาวบาน ในที่บานและที่สาธารณะ”

โตะอิหมามมะดาโอะ  กลาววา “เปนโอกาสดี ใหชาวบานไดรวมกันพัฒนาความสะอาด

ทั้งที่บาน และท่ีมัสยิด หลังจากนี้ คงตองกระตุนเตือนเรื่องความสะอาดทุกวันศุกร และชวยกัน

ทําความสะอาด จะไดไมตองเหน็ดเหนื่อยกันในวันรณรงคครั้งตอไป”

ผูใหญบานมานะ กลาววา “ไดใหชาวบานรวมกันสรางร้ัวและทาสีแลว หลังจากรณรงค

ความสะอาดแลว สภาพของหมูบานมีความสะอาดเรียบรอยมากขึ้น อาจจัดประกวดบานสะอาด

และสวยงาม โดยมีทั้งปายชื่อบานและซุม คงไดมีโอกาสพัฒนาอีก หมูบานเรานานแลวที่ไมคอย

ไดพัฒนากัน โอกาสดีที่เจาหนาที่เขามาชวยกัน สวนทางโรงเรียน ผมเองเปนประธานกรรมการ

โรงเรียน จะขอความรวมมือครูโรงเรียนบานโตะเวาะ ชวยกันสรางจิตสํานึกใหนักเรียนรวมกันรักษา

ความสะอาด โดยไมทิ้งขยะ และหากพบขยะ ใหชวยกันเก็บ ทั้งในโรงเรียน ที่บาน และท่ีสาธารณะ”

จากการดําเนินงานวิจัยเพื่อศึกษารูปแบบการสงเสริมการมีสวนรวมในกระบวนการเรียนรู

ของชุมชน เพ่ือปองกันโรคอุจจาระรวงในเด็กอายุต่ํากวา 5 ป สามารถนํามาสรุปได ดังภาพ

ประกอบ 10
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ภาพประกอบ 10  รูปแบบการสงเสริมการมีสวนรวมในกระบวนการเรียนรูของชุมชน เพ่ือปองกัน

โรคอุจจาระรวงในเด็กอายุต่ํากวา 5 ป

ชุมชน

- ผูใหญบาน , ผูนําชุมชน ,

ผูนําศาสนา,อสม., สมาชิก

อบต., ผูปกครองเด็กอายุ

ต่ํากวา 5 ป

ผูวิจัย
สวนราชการ

- สถานีอนามัย

ทีมวิจัย

- ศึกษาปญหา
- วิเคราะห/วางแผน

เทคนิควิธีการในการ

จัดกระบวนการเรียนรู

ไดแก เทคนิค AIC ,

การจัดเวทีประชาคม,

แผนภูมิความคิด,

บัตรคํา

การสงเสริมการมี

สวนรวมของผูมี

สวนเกี่ยวของ

ทีมดําเนินการ

โซน 1 โซน 2 โซน 3 โซน 4

ปฏิบัติ

ประเมินผล

สรุปบทเรียน
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ตอนที่ 3  ผลของการสงเสริมการมีสวนรวมในกระบวนการเรียนรูของชุมชน เพื่อปองกันโรค

อุจจาระรวงในเด็กอายุต่าํกวา 5 ป ในดานความรู ทัศนคติ และการปฏิบัติ

ขั้นตอนการติดตามผลและประเมินผล เปนการประเมินผลเมื่อเสร็จสิ้นกระบวนการวิจัย

โดยประเมินผลจากกระบวนการเรียนรูของชุมชน ในดานความรู ทัศนคติ และการปฏิบัติ เพ่ือ

ปองกันโรคอุจจาระรวงในเด็กอายุต่ํากวา 5 ป ซึ่งใชแบบสอบถามที่ทีมดําเนินการรวมกัน

ออกแบบสอบถาม มอบหมายให อสม. เปนผูสัมภาษณตามแบบสอบถาม เนื่องจากชาวบาน

บางสวนไมคอยไดใชภาษาไทย ทําใหเปนอุปสรรคในการสื่อความหมาย โดยมีผูวิจัยเปนผูซักซอม

ทําความเขาใจในการใชแบบสอบถามรวมกัน และทดลองใหจับคูสัมภาษณตามแบบสอบถาม และ

อภิปรายเรื่องความยากงาย และความเขาใจในแตละหัวขอ ซึ่งไมพบปญหาแตอยางใด เนื่องจาก

อสม. เปนทีมดําเนินงาน และมีสวนรวมในการออกแบบสอบถามตั้งแตตน โดยเริ่มจัดเก็บขอมูล

หลังจากเสร็จสิ้นกิจกรรมตามแผนปฏิบัติงาน 1 เดือน ระหวางวันที่ 11 กรกฎาคม - 11 สิงหาคม

2549

การนําเสนอผลจากกระบวนการเรียนรูของชุมชน ประกอบดวย ลักษณะทั่วไปของ

ผูปกครองเด็กอายุต่ํากวา 5 ป ที่เขารวมในกระบวนการเรียนรู  ผลของการสงเสริมการมีสวนรวม

ในกระบวนการเรียนรูของชุมชน เพ่ือปองกันโรคอุจจาระรวงในเด็กอายุต่ํากวา 5 ป ในดานความรู

ทัศนคติ และการปฏิบัติ

(1) ลักษณะทั่วไปของผูปกครองเด็กอายุต่าํกวา 5 ป  

จากการตอบแบบสอบถามหลังจากเขารวมกระบวนการเรียนรูของผูปกครองเด็ก

อายุต่ํากวา 5 ป  โดยนําผลการตอบแบบสอบถามมาวิเคราะหขอมูล โดยการแจกแจงความถี่     

รอยละ และคาเฉล่ีย ดังตาราง 10-11
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ตาราง 9  จํานวน และรอยละของผูปกครองเด็กอายุต่ํากวา 5 ป จําแนกตามลักษณะทาง

   ประชากร (n = 80)

ลักษณะทางประชากร จํานวน รอยละ

อายุ  (ป)

                  X  = 29.4

ระดับการศึกษาสูงสุด

         ประถมศึกษา

         มัธยมศึกษาตอนตน

         มัธยมศึกษาตอนปลาย

         อนุปริญญา / ปวส.

อาชีพ

        รับจาง

         คาขาย

         ทํานา ทําสวน ทําไร

         แมบาน

รายไดเฉล่ีย  (บาท / เดือน)

                  X  = 4,105

Min = 18

69

5

5

1

30

4

1

45

Min = 900

Max = 50

86.25

6.25

6.25

1.25

37.50

5.00

1.25

56.25

Max = 18,000

จากตาราง 9 พบวา ผูปกครองเด็กอายุต่ํากวา 5 ป มีอายุเฉล่ีย 29 ป อายุสูงสุด

50 ป และต่ําสุด 18 ป ระดับการศึกษาของผูปกครองเด็กอายุต่ํากวา 5 ป สวนใหญจบชั้นประถม

ศึกษา รอยละ 86.25 และระดับอนุปริญญา/ปวส. เพียงรอยละ 1.25 อาชีพหลักของผูปกครอง

เด็กอายุต่ํากวา 5 ป สวนใหญ เปนแมบาน รอยละ 56.25 รองลงมามีอาชีพรับจาง รอยละ 37.50

สําหรับ รายไดครัวเรือนของผูปกครองเด็กอายุต่ํากวา 5 ป พบวา มีรายไดเฉล่ียตอเดือน 4,105

บาท โดยมีรายไดต่ําสุดเดือนละ 900 บาท สูงสุด 18,000 บาท
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ตาราง 10  จํานวนและรอยละของผูปกครองเด็กอายุต่ํากวา 5 ป จําแนกตามการสุขาภิบาล และ

   สภาพแวดลอม (n = 80)

 ขอมูล จํานวน รอยละ

1. น้ําดื่มที่ใหลูกดื่มเปนประจํา

น้ําตมสุก

น้ําประปา

น้ําบอ

น้ําคลอง

74

2

3

1

92.50

2.50

3.75

1.25

2. แหลงน้ําใชในครัวเรือน

น้ําฝน

น้ําประปา

น้ําบอ

1

26

53

1.25

32.50

66.25

3. การกําจัดอุจจาระของเด็ก

ถายลงสวมทุกครั้ง

ถายลงกระโถน แลวนําไปเทลงสวม

ถายลงพื้น แลวนําไปกําจัดลงสวม

ถายลงพื้น ปลอยทิ้ง

อ่ืนๆ เชน ขุดหลุมฝง

45

19

10

1

5

56.25

23.75

12.50

1.25

6.25

4. การถายอุจจาระของคนในครอบครัว

สวมราดน้ํา

สวมหลุม

ถายในหลุมแลวฝงกลบ

77

1

2

96.25

1.25

2.50

5. ที่รองรับขยะมูลฝอยในครัวเรือน

ถูกสุขลักษณะ (ทําดวยวัสดุถาวร ไมร่ัวซึม มีฝาปดมิดชิด)

ใสถุงพลาสติก ตั้งไวเปนสวนเฉพาะ

ใสภาชนะตั้งไวไมมีฝาปด

กองไว ไมมีส่ิงปกปด

ทิ้งทั่วไป ตามแตสะดวก

อ่ืนๆ เชน นําไปเผา

32

26

8

5

7

2

40.00

32.50

10.00

6.25

8.75

2.50
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ตาราง 10  จํานวนและรอยละของผูปกครองเด็กอายุต่ํากวา 5 ป จําแนกตามการสุขาภิบาล และ

     สภาพแวดลอม (n = 80) (ตอ)

 ขอมูล จํานวน รอยละ

6. การกําจัดเศษอาหารที่เหลือจากการปรุงหรือบริโภค

นําไปเผา

นําไปฝง

นําไปเลี้ยงสัตว

กองทิ้งบนพื้นดิน

33

7

36

4

41.25

8.75

45.00

5.00

7. น้ําที่ใชแลวจากครัวเรือน กําจัดโดย

มีบอซึมรองรับน้ําเสียประจําบาน

ระบายลงรางระบายน้ําสาธารณะ

ระบายลงแหลงน้ําธรรมชาติ

ไมกําจัด ปลอยทิ้ง ขังเฉอะแฉะบริเวณบาน

ทิ้งตามใจชอบ

อ่ืนๆ เชน คูน้ํา

13

2

40

10

1

14

16.25

2.50

50.00

12.50

1.25

17.50

8. แหลงเพาะพันธุแมลงวัน

ไมมี

มีแตไมมาก

มี และหลายแหลง

25

53

2

31.25

66.25

2.50

จากตาราง 10 พบวา ผูปกครองเด็กอายุต่ํากวา 5 ปมักจะใหลูกดื่มน้ําตมสุกเปน

ประจํา รอยละ 92.50 มีเพียง รอยละ 1.25 ที่ใหลูกดื่มน้ําคลอง แหลงน้ําที่ใชในครัวเรือน

สวนใหญใช น้ําบอ รอยละ 66.25 มีเพียง รอยละ 1.25 ที่ใชน้ําฝน การกําจัดอุจจาระของเด็ก   

กวาครึ่งหนึ่งถายลงสวมทุกครั้ง รอยละ 56.25 และมีเพียง รอยละ 1.25 ที่ถายลงพื้นปลอยทิ้งไว

สําหรับ การถายอุจจาระของคนในครอบครัว เกือบทุกครัวเรือนใชสวมราดน้ํา รอยละ 96.25      

มีเพียงรอยละ 2.50 ที่ถายในหลุมแลวฝงกลบ ในสวนที่รองรับขยะมูลฝอยในครัวเรือน เกือบ

ครึ่งหนึ่ง มีที่รองรับขยะมูลฝอยถูกสุขลักษณะ รอยละ 40.00 มีเพียง รอยละ 8.75  ที่ทิ้งขยะทั่วไป

ตามสะดวก การกําจัดเศษอาหารที่เหลือจากการปรุงหรือบริโภค  เกือบครึ่งหนึ่ง นําไปเลี้ยงสัตว

รอยละ 41.25 มีเพียง รอยละ 5.00 ที่กองทิ้งบนพื้นดิน สําหรับ น้ําที่ใชแลวจากครัวเรือน

ครึ่งหนึ่ง กําจัดโดยระบายลงแหลงน้ําธรรมชาติ รอยละ 50.00 บางสวน ไมกําจัดปลอยทิ้งใหขัง

เฉอะแฉะบริเวณบาน รอยละ 12.50 ในสวนของแหลงเพาะพันธุแมลงวัน สวนใหญ มีแตไมมาก
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รอยละ 66.25 สวนนอย ที่มีแหลงเพาะพันธุแมลงวันหลายแหลง รอยละ 2.50 และไมมีแหลง

เพาะพันธแมลงวันเลย ประมาณรอยละ 31.25

(2)  ผลของการสงเสริมการมีสวนรวมในกระบวนการเรียนรูของชุมชน เพื่อปองกัน

โรคอุจจาระรวงในเด็กอายุ ต่าํกวา 5 ป ในดานความรู   

จากการตอบแบบสอบถามดานความรู หลังจากเขารวมกระบวนการเรียนรูของ

ผูปกครองเด็กอายุต่ํากวา 5 ป  โดยนําผลการตอบแบบสอบถามมาวิเคราะหขอมูล ดังตาราง 12

ตาราง 11  จํานวนและรอยละของความรูเก่ียวกับโรคอุจจาระรวงในเด็กของผูปกครองเด็กอายุ

ต่ํากวา 5 ป (n = 80)

ขอที่ ขอความ ตอบถูก ตอบผิด

1 อาการของโรคอุจจาระรวง 69(86.25) 11(13.75)

2 อาการที่เปนผลจากการถายอุจจาระมากๆ 68(85.00) 12(15.00)

3 สาเหตุการเกิดโรคอุจจาระรวงในเด็ก 70(87.50) 10(12.50)

4 การปองกันโรคอุจจาระรวงในเด็ก 70(87.50) 10(12.50)

5 อันตรายจากโรคอุจจาระรวงในเด็ก 71(88.75) 9(11.25)

6 อาหารที่เด็กไมควรรับประทาน 74(92.50) 6(7.50)

      คะแนนเฉลี่ยดานความรู (เต็ม 6 คะแนน)  =  5.28คะแนน SD=1.25

จากตาราง 11 พบวา ความรูของผูปกครองเด็กอายุต่ํากวา 5 ป เร่ืองโรคอุจจาระรวง

อยูในระดับที่สูง ผูปกครองเด็กอายุต่ํากวา 5 ปสวนใหญสามารถตอบคําถามเกี่ยวกับความรู  ซึ่ง

ทั้งหมดมี 6 ขอ ไดคะแนนเฉลี่ยสูงถึง 5.28  สําหรับ ขอที่ผูปกครองเด็กอายุต่ํากวา 5 ป ตอบถูก

มากที่สุด คือ อาหารที่เด็กไมควรรับประทาน คิดเปนรอยละ 92.50 และขอคําถามที่ตอบถูก

นอยที่สุด คอื อาการที่เปนผลจากการถายอุจจาระมากๆ คิดเปน รอยละ 85.00

(3)  ผลของการสงเสริมการมีสวนรวมในกระบวนการเรียนรูของชุมชน เพื่อปองกัน

โรคอุจจาระรวงในเด็กอายุต่าํกวา 5 ป ในดานทัศนคติ

จากการตอบแบบสอบถามดานทัศนคติหลังจากเขารวมกระบวนการเรียนรูของ

ผูปกครองเด็กอายุต่ํากวา 5 ป  โดยนําผลการตอบแบบสอบถามมาวิเคราะหขอมูล ดังตาราง

12-13
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ตาราง 12  จํานวนและรอยละของทัศนคติเก่ียวกับโรคอุจจาระรวงในเด็กของผูปกครองเด็กอายุ

ต่ํากวา 5 ป จําแนกระดับของทัศนคติ (n = 80)

ระดับของทัศนคติ จํานวน รอยละ

- กลุมที่มีทัศนคติระดับต่ํา

     (คะแนนเฉลี่ย 0-0.67)

- กลุมที่มีทัศนคติระดับปานกลาง

     (คะแนนเฉลี่ย 0.68-1.34)

- กลุมที่มีทัศนคติระดับสูง

     (คะแนนเฉลี่ย 1.35-2.00)

                X  = 1.38     SD = 0.11

0

18

62

0

22.50

77.50

จากตาราง 12 พบวา เมื่อนําคะแนนดานทัศนคติ มาทําการจัดกลุมสามารถแบงกลุม

ออกเปน 3 ระดับ และพบวา ผูปกครองเด็กอายุต่ํากวา 5 ป มีทัศนคติระดับสูง รอยละ 77.50

รองลงมา ระดับปานกลาง รอยละ 22.50 เมื่อสรุปโดยภาพรวมดานทัศนคติของผูปกครองเด็กอายุ

ต่ํากวา 5 ป ในการปองกันโรคอุจจาระรวงอยูในระดับสูง(X =1.38)
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ตาราง 13  จํานวนและรอยละของทัศนคติเก่ียวกับโรคอุจจาระรวงในเด็กของผูปกครองเด็กอายุ

ต่ํากวา 5 ป (n = 80)

ขอที่ ขอความ เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย

  1 การทําความสะอาดเตานมแมกอนใหลูกดูดดนมจะไม

ทําใหเด็กเกิดโรคอุจจาระรวงไดงาย

72

(90.00)

6

(7.50)

2

(2.50)

  2 ถวยชามหรือขวดนมที่ใชกับเด็กถาลางไมสะอาดจะเปน

สาเหตุที่ทําใหเด็กโรคอุจจาระรวงได

69

(86.25)

6

(7.50)

5

(6.25)

  3* เด็กมักมีอาการอุจจาระรวง เปนธรรมดาของเด็กทั่วไป 4

(5.00)

25

(31.25)

51

(63.75)

  4 การไมลางมือกอนเตรียม ปรุง และปอนอาหารเด็ก

ทําใหเกิดโรคอุจจาระรวงได

67

(83.75)

7

(8.75)

6

(7.50)

  5* น้ําจากคลอง บึง ที่ใส สามารถดื่มได ไมทําใหปวยเปน

โรคอุจจาระรวง

10

(12.50)

9

(11.25)

61

(76.25)

  6 แมลงวันที่ตอมขยะเปนพาหะนําโรคอุจจาระรวงมาสู

เด็กได

74

(92.50)

4

(5.00)

2

(2.50)

  7 การปลอยใหเด็กถายอุจจาระลงบนพื้นดินโดยไมได

นําไปทิ้งในหลุม แลวกลบหรือเทลงสวมทําใหแพรเช้ือ

ไปสูเด็กคนอื่น ๆ ได

74

(92.50)

3

(3.75)

3

(3.75)

  8 เด็กที่เปนโรคอุจจาระรวงบอยครั้งทําใหมีน้ําหนัก

ต่ํากวาเกณฑได

78

(97.50)

1

(1.25)

1

(1.25)

  9* เมื่อเด็กเปนโรคอุจจาระรวง ไมตองรักษา เดี๋ยวก็

หายเอง

1

(1.25)

4

(5.00)

75

(93.75)

  10 โรคอุจจาระรวงบอยครั้งทําใหเกิดโรคแทรกซอนไดงาย 67

(83.75)

12

(15.00)

1

(1.25)

  11* โรคอุจจาระรวง ไมเปนอันตรายตอเด็ก เพราะเด็ก

ทุกคนสามารถเปนไดเนื่องจากการแปรเดือน

7

(8.75)

16

(20.00)

57

(71.25)

  12 การปวยเปนโรคอุจจาระรวงในเด็กอายุต่ํากวา 5 ป ถา

มีอาการรุนแรงทําใหตายได

67

(83.75)

11

(13.75)

2

(2.50)

  13 การใหเด็กดื่มสารละลายน้ําตาลเกลือแรจะชวยบรรเทา

ความรุนแรงของการปวยดวยโรคอุจจาระรวงได

73

(91.25)

5

(6.25)

2

(2.50)

* ขอความทางลบ
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จากตาราง 13 พบวา ดานทัศนคติของผูปกครองเด็กอายุต่ํากวา 5 ป ที่เหมาะสมใน

การปองกันโรคอุจจาระรวง คือ ไมเห็นดวยกับขอความ และมีคะแนนพฤติกรรมในระดับสูง คือ

เมื่อเด็กเปนโรคอุจจาระรวงไมตองรักษาเดี๋ยวก็หายเองได รอยละ 93.75 เห็นดวยกับขอความ

แมลงวันที่ตอมขยะเปนพาหะนําโรคอุจจาระรวงมาสูเด็กได รอยละ 92.50 การปลอยใหเด็กถาย

อุจจาระลงบนพื้นดินโดยไมไดนําไปทิ้งในหลุม แลวกลบหรือเทลงสวมทําใหแพรเช้ือไปสูเด็กคน

อ่ืนๆ ได รอยละ 92.50 การใหเด็กดื่ม สารละลายน้ําตาลเกลือแร จะชวยบรรเทาความรุนแรงของ

การปวยดวยโรคอุจจาระรวงได รอยละ 91.25 สําหรับ พฤติกรรมที่ไมเหมาะสม คือ เห็นดวยหรือ

ไมแนใจ ทําใหไดคะแนนพฤติกรรมอยูในระดับต่ํา คือ เด็กมักมีอาการอุจจาระรวง เปนธรรมดา

ของเด็กทั่วไป เห็นดวย รอยละ 5.00 และไมแนใจ รอยละ 31.25 โรคอุจจาระรวง ไมเปนอันตราย

ตอเด็กเพราะเด็กทุกคนสามารถเปนไดเนื่องจากการแปรเดือน เห็นดวย รอยละ 8.75 และไมแนใจ

รอยละ 20.00

(4)  ผลของการสงเสริมการมีสวนรวมในกระบวนการเรียนรูของชุมชน เพื่อปองกัน

โรคอุจจาระรวงในเด็กอายุต่าํกวา 5 ป ในดานการปฏิบัติ

จากการตอบแบบสอบถามดานการปฏิบัติ หลังจากเขารวมกระบวนการเรียนรูของ

ผูปกครองเด็กอายุต่ํากวา 5 ป โดยนําผลการตอบแบบสอบถามมาวิเคราะหขอมูล ดังตาราง

14-15

ตาราง 14  จํานวนและรอยละของการปฏิบัติในการปองกันโรคอุจจาระรวงในเด็กของผูปกครอง

เด็กอายุต่ํากวา 5 ป จําแนกระดับการปฏิบัติ (n = 80)

ระดับการปฏิบัติ จํานวน รอยละ

- กลุมที่มีการปฏิบัติระดับนอย

     (คะแนนเฉลี่ย 0-0.67)

- กลุมที่มีการปฏิบัติระดับปานกลาง

     (คะแนนเฉลี่ย 0.68-1.34)

- กลุมที่มีการปฏิบัติระดับมาก

     (คะแนนเฉลี่ย 1.35-2.00)

                  X  =1.35      SD = 0.15

0

33

47

0

41.25

58.75

จากตาราง 14 เมื่อนําคะแนนการปฏิบัติการปองกันโรคอุจจาระรวง ทําการจัดกลุม

สามารถแบงกลุมเปน 3 ระดับ พบวาผูปกครองเด็กอายุต่ํากวา 5 ป มีระดับการปฏิบัติมาก
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รอยละ 58.75 รองลงมาระดับปานกลาง รอยละ 41.25 เมื่อสรุปโดยภาพรวมการปฏิบัติในการ

ปองกันโรคอุจจาระรวงอยูในระดับมาก (X =1.35)

ตาราง 15  จํานวนและรอยละของการปฏิบัติในการปองกันโรคอุจจาระรวงในเด็กของผูปกครอง

เด็กอายุต่ํากวา 5 ป (n = 80)

ขอที่ ขอความ
ทํา

เปนประจํา

ทํา

บางครั้ง

ไมเคย

ทําเลย

  1* ใชมือหยิบหรือปอนอาหารใหเด็ก 9

(11.25)

56

(70.00)

15

(18.75)

  2 ใชน้ําตมสุกชงนมใหเด็กกิน 78

(97.50)

2

(2.50)

0

(0.00)

  3 ใชน้ําตมสุกใหเด็กดื่ม 68

(85.00)

10

(12.50)

2

(2.50)

  4* นําอาหารที่เก็บขามมื้อโดยไมไดอุนใหเด็กกิน 4

(5.00)

13

(16.25)

63

(78.75)

  5 ทําความสะอาดขวดนมโดยการตมหรือนึ่ง 72

(90.00)

5

(6.25)

3

(3.75)

  6* มักจะนํานมผสมที่เหลือคางในขวดหลายชั่วโมง

ใหเด็กกินตอ

2

(2.50)

2

(2.50)

76

(95.00)

  7 ลางมือดวยน้ําและสบู และเช็ดมือใหแหงกอน

ปอนอาหารใหเด็ก

71

(88.75)

8

(10.00)

1

(1.25)

  8 ลางมือดวยน้ําและสบู หลังลางกนใหเด็ก 61

(76.25)

19

(23.75)

0

(0.00)

  9* มักจะตั้งขวดนมทิ้งไวโดยไมมีฝาครอบ 3

(3.75)

14

(17.50)

63

(78.75)

  10 ใหลูกกินอาหารที่ปรุงสุกใหมๆ 74

(92.50)

5

(6.25)

1

(1.25)

  11 เก็บอาหารไวในที่มิดชิด ไมใหแมลงวันตอม

หลังปรุงอาหารเสร็จ

79

(98.75)

1

(1.25)

0

(0.00)

* ขอความทางลบ
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จากตาราง 15 พบวา พฤติกรรมการปองกันโรคอุจจาระรวงที่เหมาะสม และทําเปน

ประจํา ของผูปกครองเด็กอายุต่ํากวา 5 ป และมีคะแนนพฤติกรรมในระดับสูง คือ การเก็บอาหาร

ไวในที่มิดชิด ไมใหแมลงวันตอมหลังปรุงอาหารเสร็จ รอยละ 98.75 การใชน้ําตมสุกชงนมให

เด็กกิน รอยละ 97.50 การใหลูกกินอาหารที่ปรุงสุกใหมๆ รอยละ 92.50 การทําความสะอาด

ขวดนมโดยการตมหรือนึ่ง รอยละ 90.00 พฤติกรรมที่ไมเคยทําเลย คือ การไมนํานมผสมที่เหลือ

คางในขวดหลายชั่วโมงใหเด็กกินตอ รอยละ 95.00 สําหรับ พฤติกรรมที่ไมเหมาะสม และทําเปน

ประจํา หรือทําบางครั้ง ทําใหไดคะแนนพฤติกรรมอยูในระดับต่ํา คือ การใชมือหยิบหรือปอน

อาหารใหเด็ก ทําเปนประจํา รอยละ 11.25 และทําบางครั้ง รอยละ 70.00

ขั้นสะทอนผล

การสะทอนผลการดําเนินงานแกชุมชน เปนการเรียนรูจากการทํางานจริงที่ผานการลงมือ

ทําดวยตนเองมาระยะหนึ่ง นําไปสูกระบวนการสรุปบทเรียนจากการปฏิบัติ ผูวิจัยและทีมวิจัยไดจัด

ประชุมเพื่อแลกเปลี่ยนรวมกันขึ้น ในวันที่ 10 พฤศจิกายน 2549 เปนการวิเคราะหสรุปผลการ

ทํางานที่ผานมา ปญหาที่เกิดขึ้น และถอดประสบการณในเรื่องวิธีการทํางาน รวมถึงการปรับเปลี่ยน

หาแนวทางการทํางานที่สอดคลองเหมาะสมยิ่งข้ึน นําไปสูกระบวนการเดิมเพื่อนําลงไปปฏิบัติจริง

อีกครั้ง ผูเขารวมประชุม ประกอบดวย ทีมวิจัย ผูนําชุมชน ผูนําศาสนา และผูปกครองเด็กอายุ

ต่ํากวา 5 ป จํานวน 15 คน โดยผูวิจัยไดนําเสนอผลการดําเนินงานที่ผานมาตั้งแต ป 2548-2549

ประกอบดวย

สวนที่ 1  ลักษณะของหมูบานที่ศึกษา

สวนที่ 2  รูปแบบการสงเสริมการมีสวนรวมในกระบวนการเรียนรูของชุมชน เพ่ือปองกัน

โรคอุจจาระรวงในเด็กอายุต่ํากวา 5 ป

สวนที่ 3  ผลของการสงเสริมการมีสวนรวมในกระบวนการเรียนรูของชุมชน เพ่ือปองกัน

โรคอุจจาระรวงในเด็กอายุต่ํากวา 5 ป ในดานความรู ทัศนคติ และการปฏิบัติ

สวนที่ 4  ปจจัยที่มีผลตอการสงเสริมการมีสวนรวมในกระบวนการเรียนรูของชุมชน

เพ่ือปองกันโรคอุจจาระรวงในเด็กอายุต่ํากวา 5 ป

ขอคิดเห็นจากที่ประชุม

โตะอิหมามสะมะแอ “การนําเสนอแบบนี้ เปนเรื่องที่นาดีใจ ไดมองเห็นภาพของทุกคนที่

เขามามีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ ตั้งแตตนจนจบ”

นาดึก (ผูชวยผูใหญบาน) “นาจะนําเสนอผลการทํางานที่ผานมาใหแกที่ประชุมของ

หมูบาน เพ่ือจะไดรับรูรวมกันในวงกวางวาเกิดอะไรขึ้นบางสําหรับวันนี้ ไดรับรูและแลกเปลี่ยนกัน

แคเพียงกลุมแกนนําของหมูบาน และผูปกครองเด็กอายุต่ํากวา 5 ป บางสวนเทานั้น”

โตะอิหมามมามะ กลาววา “การแกปญหาท่ีผานมาสําเร็จไปขั้นหนึ่งแลว ผูปกครองเด็กอายุ

ต่ํากวา 5 ป มีความรู ทัศนคติ และการปฏิบัติดีข้ึนบางสวน สําหรับ ผูปกครองเด็กที่ยังไมปองกัน

โรคอุจจาระรวงจะใหทําอยางไรตอ”
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ผูใหญบาน “คงตองหาเวทีประชุมเพื่อนําเสนอผลการทํางานอีกครั้งหนึ่ง”

ผูวิจัย “การทํางานที่ผานมา บางเรื่องสําเร็จบาง ไมสําเร็จบาง เราตองผานอุปสรรค

มากมาย ทั้งเวลาวางไมตรงกัน งานโครงการที่ลงมาในชุมชน แตเร่ืองนี้เปนเพียงรูปแบบของ

กระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวมเทานั้น สําหรับจะทําอะไรตอนั้น ชุมชนเองถาตระหนักเร่ือง

โรคอุจจาระรวง ก็นํามาเขากระบวนการใหม เร่ิมตั้งแต ศึกษาขอมูลรวมกันใหมวาทําไมบางสวน

ถึงยังไมปองกันโรคอุจจาระรวง วิเคราะหและวางแผนรวมกัน ประเมินผล และสรุปบทเรียน

เหมือนที่ทําในวันนี้ แตอาจบูรณาการกับกิจกรรมอื่น เนื่องจากบทเรียนที่ผานมาจากการทํางาน การ

แกปญหา ไมมีปญหาใดที่อยูโดดๆเพียงเรื่องเดียว สวนใหญมักจะผูกโยงกับเรื่องอ่ืนดวย เชน เร่ือง

ความไมสะอาดของหมูบาน และครัวเรือน กอใหเกิดทั้งโรคอุจจาระรวง โรคไขเลือดออก และโรค

เลปโตสไปโรซิส”

บํารุง (เจาหนาที่สถานีอนามัย) “การทํางานที่ผานมาไดเรียนรูและเขาใจรูปแบบการทํางาน

แบบมีสวนรวมแลว ปญหาที่ผานมาเปนการมองปญหาแบบแยกสวน ถาสามารถมองปญหาเปน

แบบองครวม ทุกส่ิงสัมพันธกัน หลังจากผูวิจัยถอนตัวจากงานวิจัย สถานีอนามัยจะเปนเจาภาพเพ่ือ

บูรณาการการทํางานตอในชุมชนเอง”

ตอนที่ 4  ปจจัยที่มีผลตอการสงเสริมการมีสวนรวมในกระบวนการเรียนรูของชุมชน เพื่อ

ปองกันโรคอุจจาระรวงในเด็กอายุต่าํกวา 5 ป

4.1  ปจจัยที่สงเสริมการมีสวนรวมในกระบวนการเรียนรูของชุมชน เพื่อปองกันโรค

อุจจาระรวงในเด็กอายุต่าํกวา 5 ป

4.1.1  องคประกอบของทีมวิจัย

การที่ไดทีมวิจัยที่มีความหลากหลายทางความคิด และเปนพหุพาคี

ประกอบดวย ผูใหญบาน ผูชวยผูใหญบาน สมาชิก อบต. ผูนําศาสนา อาสาสมัครสาธารณสุข          

(อสม.) เจาหนาที่สาธารณสุข และครู ทีมวิจัย และแกนนําชุมชนทกุคนมีตนทุนทางสังคมที่สําคัญ

ในชุมชน ทั้งผูใหญบาน และสมาชิก อบต. เปนผูที่ผานการเลือกตั้ง สําหรับ ผูนําศาสนา เปนผูนํา

ดานจิตวิญญาณ ไดรับการยอมรับนับถือจากชาวบาน อาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) เจาหนาที่

สาธารณสุข และครู มีประวัติการทํางานเพื่อสวนรวม มีความจริงใจ และมีความสามารถในการ

กระตุนชาวบานใหเห็นถึงปญหาได

4.1.2  การสื่อสารระหวางทีมวิจัยกับชุมชน

ในการดําเนินการวิจัย พบวา การสื่อสารในทีมวิจัยสวนใหญเปนการพูดคุย

อยางไมเปนทางการ และมีการประสานงานที่มีประสิทธิภาพระหวางทีมวิจัยในทุกข้ันตอน รูปแบบ

การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมที่เอ้ือใหเกิดการติดตอส่ือสารแบบ 2 ทาง (Two-way

communication) ระหวางทีมวิจัยกับชุมชน ผานรูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวม

อีกสวนหนึ่งเกิดจากความรับผิดชอบของผูวิจัยแตละฝายที่สามารถทําหนาที่ และรับผิดชอบภารกิจ
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ที่ไดรับมอบหมายตามที่กลุมไดตกลงกันไวเปนอยางดี  ซึ่งนอกจากจะกอใหเกิดความสําเร็จในการ

ดําเนินการแลว ยังกอใหเกิดความเขาใจ ความผูกพัน และการใหกําลังใจซึ่งกันและกันอีกดวย

4.1.3 กระบวนการวิจัยที่เนนการมีสวนรวม และสามารถนําไปใชไดจริง

การวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยไดใชเทคนิควิธีการตางๆ ที่เนนการมีสวนรวมของ

ชุมชน เชน การประชุมอยางมีสวนรวม การเรียนรูแบบมีสวนรวมดวยกระบวนการกลุม การสราง

เวทีการเรียนรูของชุมชน การประยุกตเทคนิค AIC ลงไปจัดกระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวมแก

ผูมีสวนเกี่ยวของทุกฝาย มารวมรับรูปญหารวมกัน แสดงความคิดเห็น และมีสวนรวมในทุกข้ันตอน

4.1.4 โครงสรางการบริหารของหมูบาน

ลักษณะขององคกรชุมชน ที่มีโครงสรางการบริหารของหมูบานที่แบงโซน

ในการทํางานออกเปน 4 โซน ตามความรับผิดชอบของผูชวยผูใหญบาน 4 คน ที่มีความเขมแข็ง

ดานผูนํา

4.1.5 บทบาทของผูวิจัย

ผูวิจัย ไดทําหนาที่เปนวิทยากรกระบวนการตั้งแตเร่ิมตนในการทําวิจัย

เปนคนกลางที่ชวยจัดกระบวนการทั้งหมด กระตุนใหเกิดความคิดที่เปนระบบ มีการตั้งคําถาม

หลอมความคิดของเวที เปนโคชใหกับผูเขารวมประชุมที่ทําหนาที่กํากับดูแลและสังเกตกระบวนการ

วิจัยใหเปนไปในทิศทางที่เหมาะสม เปนสื่อกลางใหเกิดกระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวมดวย

เทคนิคและวิธีการตางๆ ประกอบดวย เทคนิค AIC การเขียนแผนภูมิความคิด การใชบัตรคํา

ทําใหเกิดการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และประสบการณ ตลอดจนเปนผูเอ้ืออํานวย ใหเกิดการ

ส่ือสาร และรวมเรียนรูไปกับสมาชิกในกลุม เนนการปฏิบัติที่เกิดจากการปฏิสัมพันธของคนใน

หมูบาน เปนทั้งผูประสานงาน ผูอํานวยการวิจัย โดยทําหนาที่เปนผูชวยตั้งแตแรก กระตุนจิตสํานึก

และปลุกพลังของกลุม เพ่ือเรงใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในทางที่พึงประสงคเพ่ือแกปญหา

4.2  ปจจัยที่เปนอุปสรรคที่มีตอการสงเสริมการมีสวนรวมในกระบวนการเรียนรูของ

ชุมชน เพื่อปองกันโรคอุจจาระรวงในเด็กอายุต่าํกวา 5 ป

4.2.1 ภาระงานของแกนนําชุมชนและทีมวิจัย

ความชุกของโครงการตางๆ ในพื้นที่ศึกษา ในป 2548 รัฐบาลฯ มีนโยบาย

เรงรัดงานตางๆ มากมายลงปฏิบัติในพื้นที่ศึกษา เชน โครงการแกไขความยากจนเชิงบูรณาการ,

โครงการตําบลสานสัมพันธ ทําใหแกนนําชุมชนและทีมวิจัย มีเวลาวางไมคอยตรงกัน มีการเลื่อน

ประชุมบอยครั้ง หรือเล่ือนการดําเนินการออกไป

4.2.2 ความกังวลตอสถานการณความไมสงบในพื้นที่

ตั้งแตเกิดเหตุการณคนรายยิงปนเขามาทางดานหลังตัวอาคารสถานีอนามัย

ตําบลปูโยะ และระเบิดบริเวณหนาสถานีอนามัย เมื่อวันที่ 10 กุมภาพันธ 2548 และเหตุการณ

ระเบิดโรงเรียนในหมูบานขางเคียง ทําใหทีมวิจัยและแกนนําชุมชน ตลอดจน ประชาชนมีความ

กังวลตอสถานการณความไมสงบในพื้นที่ เนื่องจากเหตุการณทํานองนี้ไมเคยเกิดขึ้นเลยตั้งแต

จัดตั้งเปนหมูบาน สงผลกระทบตอความรวมมือในการทํากิจกรรมตางๆ ของชาวบาน
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4.2.3 ภัยธรรมชาติจากอุทกภัย

ในปลายป 2548 ถึงตนป 2549 เกิดอุทกภัย เนื่องจากมีฝนตกหนักตั้งแต

เดือน ตุลาคม 2548 ถึง เดือน มกราคม 2549 รวมระยะเวลาประมาณ 4 เดือน และเกิดน้ําทวม

หลายระลอก ทําใหไมสามารถดําเนินกิจกรรมตามแผนได


