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บทที่  2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับเรื่อง  ผลของการสอนกลยุทธการเรียนรูที่มีตอความ
เขาใจในการอานและเจตคติตอการอานภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  5  ผูวิจัยได
ศึกษาคนควาเสนอตามลําดับ  ดังนี้ 

1. กลยุทธการเรียนรู 
1.1  กลยุทธการตั้งคําถาม 

        1.2  กลยุทธการจดบันทึก 
        1.3  กลยุทธการขีดเสนใต 
        1.4  กลยุทธการสรางผังกราฟก 
 2.    เคาโครงการสอนกลยุทธการเรียนรู 
 3.    งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสอนแบบกลยุทธการเรียนรู 
  4.    เอกสารที่เกี่ยวของกับการอาน 
 5.    เอกสารที่เกี่ยวของกับการสอนอาน 

6.    เอกสารที่เกี่ยวของกับเจตคติ 
7.    งานวิจัยที่เกี่ยวของกับเจตคติ  
 

กลยุทธการเรียนรู 
 กลยุทธการเรียนรู  หมายถึง  กระบวนการหรือเทคนิคที่ผูเรียนสามารถใชเพื่อชวยใน 
การเรียนรู  (Chamot  et  al.,1999 : 2  อางถึงใน  ธีรพงศ  แกนอินทร,2546 : 13) 
 กลยุทธการเรียนรู  หมายถึง  วิธีการที่ผูเรียนใชในการเรียนรู  (TIP:Concepts,2002   
อางถึงใน  ธีรพงศ  แกนอินทร,2546 : 13) 
 กลยุทธการเรียนรูบางอยางสามารถสังเกตไดงาย  เชน  การจดบันทึก  หรือการทํา 
ผังกราฟก  (Graphic  Organizer)  กลยุทธสวนใหญเปนกระบวนการทางสมอง  (Mental  
Process)  ที่ไมสามารถสังเกตไดโดยตรง  ผูสอนสามารถจะทําความเขาใจกระบวนการทางสมอง
ของผูเรียนโดยการอภิปรายกับผูเรียนเกี่ยวกับแนวทาง  หรือเทคนิคพิเศษที่ผูเรียนใชในการทําความ
เขาใจ  จํา  และใชสารสนเทศ  และทักษะตาง ๆ  การอภิปรายกับผูเรียนในเรื่องดังกลาวไมเพียงแต
ชวยให 
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ผูสอนเขาใจกลยุทธการเรียนรูที่ผูเรียนใชมากขึ้นเทานั้น  แตยังชวยใหผูเรียนเขาใจตนเองในฐานะ 
ผูเรียนมากขึ้นดวย  (ธีรพงศ  แกนอินทร,2546 : 13) 
 การวิจัยเกี่ยวกับกลยุทธการเรียนรูในตางประเทศ  พบวามีกลยุทธการเรียนรูมากมายที่
นักเรียนใชในการเรียนรู  เฉพาะกลยุทธการเรียนรูภาษาพบวามีมากกวาหนึ่งรอยกลยุทธ   
(Chamot  et  al.,1999 ; 11  อางถึงใน  ธีรพงศ  แกนอินทร,2546 : 14) 
 สรุปวากลยุทธการเรียนรู  คือ  กระบวนการหรือเทคนิคที่ผูเรียนสามารถใชเพื่อชวยให
เกิดความเขาใจ  และอํานวยความสะดวกในการเรียนรู 
 ในการวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจัยคัดเลือกกลยุทธการเรียนรูที่คาดวาจะชวยใหนักเรียนมีความ 
เขาใจในการอานมากขึ้น  จํานวน  4  กลยุทธ  ดังนี้ 
 
1.    กลยุทธการตั้งคําถาม 
 ความหมายของคําถาม 
 ระยับ  ทฤษฎิคุณ  (2536 : 71)  กลาววา  คําถาม  คือ  วาจาหรือคําพูดหรือขอความที่ 
ผูพูดหรือผูเขียนมุงหวังใหเกิดการตอบสนองจากผูที่ไดยินวาจา  หรือเห็นขอความนั้น 
 
 ความสําคัญของคําถาม 
 ชาญชัย  อาจินสมาจาร  (2529 : 8)  ไดอธิบายถึงความสําคัญของคําถาม  ดังนี้ 

1. ชวยในการใหขอมูลใหม ๆ 
2. ชวยใหรูจักรวบรวมแนวความคิด 
3. ชวยใหนักเรียนอยากรูอยากเห็น  และตองการคนหาความรูใหม ๆ 
4. ชวยช้ีใหเห็นจุดสําคัญของบทเรียน 
5. ชวยใหบทเรียนมีความนาสนใจมากขึ้น 
ระยับ  ทฤษฎิคุณ  (2536 : 71-72)  ไดสรุปความสําคัญของคําถามไวดังนี้ 
1. ชวยสงเสริมความสามารถทางความคิดใหกับผูเรียน 
2. ชวยสงเสริมใหผูเรียนไดมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนการสอน 
3. ชวยเปนสื่อกลางเชื่อมโยงความรูเดิมกับความรูใหม 
4. ชวยใหเกิดการอภิปราย  ตอเนื่องเปนการขยายความคิดและแนวทางในการเรียนได 

กวางขวางยิ่งขึ้น 
5. ชวยสงเสริมใหเกิดการคนควาและสํารวจความรูใหม 
6. เปนสิ่งเราความสนใจ  ชวยกระตุนความสนใจของนักเรียนได 
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7. ใชทบทวนหรือสรุปเรื่องราวที่สอนไปแลวใหกะทัดรัดยิ่งขึ้น 
8. ใชวัดความเขาใจ  ความสามารถของผูเรียน  และวัดผลการสอน  วาไดผลตาม 

จุดมุงหมายเพียงใด 
 ประโยชนของคําถาม 

กัลยา  เขียวขํา  (2525 : 19)  ไดสรุปประโยชนของคําถามที่มีตอการเรียนการสอนมีดัง
นี้ 
1. เพื่อเสริมสรางสติปญญาความสามารถทางความคิดใหแกผูเรียน 
2. เพื่อกระตุนใหนักเรียนเกิดความสนใจ  เสริมสรางจิตสัมพันธระหวางผูสอนและ 

ผูเรียน  และสรางบรรยากาศการสนทนา 
3. คําถามที่ดีทําใหเกิดการอภิปรายตอเนื่อง  เปนการขยายความคิดแนะแนวทางในการ 

เรียนรู  ชวยพัฒนาความคิดแบบวิพากษวิจารณ  สงเสริมใหนักเรียนเปนคนชางคิดชางถาม 
4. เพื่อใหเกิดการคนควาแกปญหา  และสํารวจความรูใหม  การใชคําถามที่ดีใน 

บางครั้งเปนตนเหตุใหผูเรียนตองคนควาเพิ่มเติม  ซ่ึงเปนการปลูกฝงนิสัยรักการคนควาใหเกิดขึ้น 
5. ครูใชคําถามเพื่อทบทวนหรือนําไปสูการสรุปบทเรียนใหเขาใจตรงกัน 
6. ประเมินผลการเรียนการสอน 
สุวัฒก  นิยมคา  (2531 :444)  ไดสรุปประโยชนของคําถาม  ดังนี้ 
1. ถามเพื่อตรวจสอบความรูเดิมกอนสอน 
2. ถามเพื่อนําเขาสูบทเรียน  และตรึงความสนใจระหวางสอน 
3. ถามเพื่อกระตุนใหนักเรียนมีสวนในกิจกรรมการเรียนการสอน 
4. ถามเพื่อประเมินความเขาใจของนักเรียนในระหวางการเรียนการสอน 
5. ถามเพื่อเนนจุดเดนหรือสาระสําคัญของเรื่อง 
6. ถามเพื่อทบทวนหรือสรุปความรูที่เรียนมา 
7. ถามเพื่อจะไดทราบความรูและความสามารถของแตละคน 
8. ถามเพื่อใหเกิดการพัฒนาความคิด 
9. ถามเพื่อประเมินการเรียนรูขั้นสรุปรวบยอด 
ภพ  เลาหไพบูลย  (2534 : 158,  อางถึงใน  นงเยาว  โชติพันธ,2536 : 11)  กลาววา  ใน 

การใชคําถามที่เหมาะสมจะใหประโยชนในการสอน  ดังนี้ 
1. ใชในการสํารวจความรูเดิมของนักเรียน  เพื่อนําไปสูการสอนความรูใหม 
2. ใชกระตุนความสนใจของนักเรียน  ใหนักเรียนเกิดความอยากรูคําตอบ  และยินดีที่ 

จะรวมกิจกรรมการเรียนการสอน 
3. ชวยในการชี้จุดสําคัญของเนื้อหา  เพื่อเนนใหนักเรียนคิดในสิ่งที่ครูตองการให 
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เรียนรู 
4. ชวยพัฒนาใหนักเรียนคิดอยางมีเหตุผล  ชางคิดชางถาม  รูจักคนควาหาคําตอบดวย 

ตนเอง 
 

อาภรณ  ใจเที่ยง  (2537 : 177-178)  ไดสรุปประโยชนของคําถาม  ดังนี้ 
1. เพื่อสงเสริมทักษะทางการคิดใหแกผูเรียน 
2. เพื่อกระตุนความสนใจในการเรียน  ทําใหผูเรียนตื่นตัว  สนใจเรียนดีขึ้น 
3. ชวยขยายความคิดและแนวทางในการเรียนรูแกผูเรียน 
4. ชวยใหผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนการสอน 
5. เปนสื่อกลางเชื่อมโยงความรูเดิมกับความรูใหม 
6. ปลูกฝงนิสัยรักการคนควา  เพื่อหาคําตอบจากคําถามที่ไดรับ 
7. ใชวัดผลประเมินผลการเรียนรูของผูเรียนไดดี 
สุวิมล  เขี้ยวแกว  (2542 : 38)  ไดกลาวถึงประโยชนที่ไดรับจากการใชคําถาม  ดังนี้ 
1. ครูไดทราบพื้นฐานความรูของนักเรียนวา  เดน  หรือดอยจุดใด  เพื่อจะไดจัด 

ประสบการณการเรียนรูใหสอดคลองกับพื้นฐานที่นักเรียนมีอยู 
2. นักเรียนจะมีความสนใจบทเรียนอยางสม่ําเสมอ  เพราะตองเตรียมความพรอมที่จะ 

ตอบปญหาของครูและฟงคําตอบของเพื่อน ๆ  เพื่อนําไปสูขอสรุป 
3. นักเรียนไดแสดงออก  รูจักใชคําถามและตอบคําถามอยางเหมาะสม 
4. นักเรียนไดพัฒนาความสามารถในการคิดและเรียบเรียงความคิดเพื่อการนําเสนอให 

ผูอ่ืนไดเขาใจ 
5. ชวยในการประเมินผลการสอนของครู 
สมจิต  สวธนไพบูลย  (ม.ป.ป. : 127)  กลาววา  คําถามที่ดีนั้นจะตองกระตุนใหผูเรียน 

เกิดพฤติกรรมที่สงเสริมการเรียนรู  และครูสามารถใชเปนขอมูลใหเปนประโยชนตอการสอนดังนี้ 
1. ชวยใหครูรูพื้นฐานความสามารถของผูเรียนซ่ึงจะเปนประโยชนในการสอน 
2. ชวยกระตุนใหผูเรียนเกิดความสนใจที่จะคิด  เกิดความอยากรูและเต็มใจเขารวม 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
3. ชวยในการทบทวนบทเรียน  รวมทั้งชวยในการประเมินผลวาครูสอนไดบรรลุตาม 

วัตถุประสงคที่ตั้งไวหรือไม 
4. ชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูจากการคิดคนดวยตนเอง 
5. ชวยพัฒนาความคิดแบบวิจารณญาณและทําใหผูเรียนเปนคนชางคิดชางถาม 
สรุปไดวา  ประโยชนของคําถาม  มีดังนี้ 
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1. ทําใหเกิดการอภิปรายอยางตอเนื่อง  เปนการขยายความคิดแนะแนวทางใน 
การเรียนรู  พัฒนาความคิดแบบวิพากษวิจารณ  สงเสริมใหนักเรียนเปนคนชางคิดชางถาม 

2. เพื่อกระตุนความสนใจในการเรียน  ทําใหผูเรียนตื่นตัว  สนใจเรียนดีขึ้น 
3. เพื่อใหเกิดการคนควาแกปญหา  และสํารวจความรูใหม ๆ 
4. เพื่อทบทวนหรือนําไปสูการสรุปบทเรียนใหเขาใจตรงกัน 
5. ใชวัดผลประเมินผลการเรียนรูของผูเรียนไดดี 
6. เปนสื่อกลางเชื่อมโยงความรูเดิมกับความรูใหม 
7. ใหครูรูพื้นฐานความสามารถของผูเรียนซ่ึงจะเปนประโยชนในการสอน 
8. เพื่อทบทวนหรือนําไปสูการสรุปบทเรียนใหเขาใจตรงกัน 

 
 ประเภทของคําถาม 
 บลูม  และคณะ  (Bloom,  et  al.  ,  1956 : 62 – 192)  ใหความคิดเกี่ยวกับระดับของ 
คําถามที่จะถามนักเรียนเพื่อจุดประสงคอยางไร  วามี  6  ระดับ  ซ่ึงระบุพฤติกรรมที่สามารถ 
ตั้งคําถามไดโดยเรียงลําดับพฤติกรรมที่มีความซับซอนนอยที่สุดไปหาพฤติกรรมที่ซับซอนมาก 
ที่สุด  ดังนี้ 

1. คําถามความรูความจํา  (Knowledge)  เปนคําถามที่วัดความสามารถที่ระลึกออก 
มาไดหรือจําได  เชน  ถามความจําเกี่ยวกับศัพท  นิยาม  สถานที่  เวลา  ขนาด  ปริมาณ  บุคคล  
ระเบียบ  ประเพณี  ลําดับขั้นของการทําอยางใดอยางหนึ่ง  แนวโนม  จัดประเภท  จัดกลุม  เกณฑ  
วิธีการ  หลักวิชาโครงสราง  ทฤษฎี  เปนตน 

2. คําถามความเขาใจ  (Comprehension)  เปนคําถามที่วัดความสามารถในการ 
จับใจความสําคัญจากเรื่องราวหรือเหตุการณตาง ๆ  เชน  ความสามารถในการจับใจความดานการ
แปลความหมาย  ตีความหมาย  และการขยายความของขอความ  คํา  เร่ืองราว  เหตุการณ  ภาพ  
เปนตน 

3. คําถามการนําไปใช  (Application)  เปนคําถามที่วัดความสามารถในการนําความรู
ที่ 

เรียนมาใชแกปญหาในสถานการณใหม 
4. คําถามการวิเคราะห  (Analysis)  เปนคําถามที่วัดความสามารถในการแยกแยะ 

สวนยอย ๆ  ของเหตุการณ  เร่ืองราว  หรือเนื้อหาตาง ๆ  วาประกอบดวยอะไร  มีจุดมุงหมาย  หรือ
ความประสงคส่ิงใด  นอกจากนั้นยังมองถึงวาสวนยอย ๆ  ที่สําคัญนั้น  แตละเหตุการณเกี่ยวพันกัน
อยางไรบาง  และเกี่ยวพันกันโดยอาศัยหลักการใด 
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5. คําถามการสังเคราะห  (Synthesis)  เปนคําถามที่วัดความสามารถในการผสม 
สวนยอย ๆ  เขาเปนเรื่องเดียวกัน  เปนการวัดวานักเรียนจะสามารถนําเอาความรูแตละหนวยมารวม
กันจัดเปนหนวยใหมขึ้น  หรือจัดเปนโครงสรางใหมที่ตางจากของเดิมไดหรือไม  ลักษณะคําถาม
ประเภทนี้จะถามเกี่ยวกับการสังเคราะหขอความ  การวางแผน  และสังเคราะหความสัมพันธ 
 
 

6. คําถามการประเมินคา  (Evalution)  เปนคําถามที่วัดความสามารถในการวินิจฉัย 
ตีคาอาจเปนวัตถุ  ส่ิงของผลงานตาง ๆ  หรือเปนความคิดเห็นก็ได  ซ่ึงในการประเมินคานั้นตอง
อาศัยเกณฑและมาตรฐานไปประกอบการวินิจฉัยช้ีขาดเสมอวาสิ่งนั้น  ดี – เลว  อยางไร  คําถาม 
อาจจะอยูในรูปการประเมินคาโดยอาศัยเกณฑภายใน  หรือเกณฑภายนอกตัดสินก็ได 
 จอรจ  (George, 1975 : 108)  ไดแบงคําถามออกเปน  2  ประเภท  ดังนี้ 

1. คําถามระดับต่ํา  (Lower  Order  Cognitive  Question)  ไดแก 
1.1  คําสั่งซึ่งใชแทนคําถาม  (Command) 
1.2  คําถามที่ไมตองการคําตอบ  (Rhetorical) 
1.3  คําถามใหระลึก  (Recall) 
1.4  คําถามเกี่ยวกับความเขาใจ  (Comprehension) 
1.5  คําถามเกี่ยวกับการนําไปใช  (Application) 

2. คําถามระดับสูง  (Higher Order  Cognitive  Question)  ไดแก 
2.1  คําถามเพื่อใหวิเคราะห  (Analysis) 
2.2  คําถามใชสังเคราะห  (Synthesis) 
2.3  คําถามใหประเมินผล  (Evalution) 

 คันนิงแฮม  (Cunningham,1971  อางถึงใน  ระยับ  ทฤษฎิคุณ,2536 : 72 – 73)  ได
แบง 
คําถามเปน  4  ประเภท  ดังนี้ 

1. คําถามแบบถามความจํา  (Cognitive  Memory  Question)  เปนคําถามที่มุงหวัง
ให 

ผูตอบใชความจําหรืออาศัยประสบการณเดิม  หรือจากการสังเกตสิ่งที่ผานในการตอบคําถาม 
2. คําถามแบบใชความคิดโดยมีคําตอบทางเดียว  (Convergent – thought  

Question)   
เปนคําถามที่มุงใหผูตอบใชความคิดสูงกวาแบบแรก  ผูตอบตองรวบรวมขอมูล  หรือขอเท็จจริง 
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ตาง ๆ  หรือนําความรูเดิมมาสัมพันธกันเขาเปนคําตอบ  แตคําตอบจะอยูในแนวเดียวกัน  แมผูตอบ
จะตางคนตางคิด 

3. คําถามโดยใชความคิดโดยมีคําตอบหลายทาง  (Divergent – thought  Question)   
คําถามประเภทนี้คําตอบจะกวางขึ้น  ผูตอบตองใชความคิดสูงกวาสองแบบแรกจึงจะตอบได  ตอง
อาศัยความรูเดิมหรือหลักการหลายอยางมาประกอบกัน  ตองอาศัยสมรรถภาพทางสมองดาน 
ความคิดริเร่ิมสรางสรรค  คือ  วิเคราะห  สังเคราะห 

4. คําถามแบบใหคิดประเมินคุณคา  (Evalutive – thought  Question)  คําถาม
ประเภท 

นี้มุงใหผูตอบหาเกณฑในการตัดสินใจดวยตนเอง  หรือหาเกณฑเพื่อใชในการเปรียบเทียบ 
 ชาญชัย  ศรีไสยเพชร  (2527 : 24 – 27)  จัดประเภทของคําถามที่ใชในการเรียนการ
สอนไว  3  ประการ  ดังนี้ 

1. คําถามที่ใชความคิดพื้นฐาน  เปนคําถามงาย ๆ  ไมตองใชความคิดสูงนัก  ใชคําถาม 
ชนิดนี้เพื่อใหนักเรียนระลึกถึงความรูเดิมหรือเพื่อใหพิจารณาจากประสบการณที่เกิดขึ้นในขณะนั้น  
เปนคําถามที่สามารถถามไดงาย  แบงคําถามลักษณะนี้เปน  2  ประเภท  ไดแก 

1.1  ความจํา  เปนคําถามที่จะไดคําตอบจากความรูที่ผานมาแลว  หรือจาก 
ประสบการณของผูตอบ  ซ่ึงคําถามจะเปนขอเท็จจริงหลาย ๆ  อยางที่สัมพันธกัน  ไดแก  ความรู
เกี่ยวกับศัพท  นิยาม  กฎ  ระเบียบ  ลําดับขั้น  การจัดประเภท  เกณฑ  วิธีการ  และหลักวิชาการ  
นอกจากนี้ยังรวมถึงการเลาเรื่องหรือตัวอยางประกอบโดยอาศัยประสบการณที่ผานมาดวย 

1.2  การสังเกต  เปนคําถามที่ตองการใหผูตอบบอกถึงรูปราง  ลักษณะ 
สวนประกอบหรือคุณสมบัติ  รวมถึงการเปลี่ยนแปลงกระบวนการที่สังเกตเห็น 

2. คําถามเพื่อคิดคน  เปนคําถามที่ผูตอบจะตองใชขั้นตอนของความคิดซับซอนขึ้นกวา 
ความคิดพื้นฐาน  แนวทางที่จะคิดอาจแยกไปไดหลายลักษณะ  แลวแตจุดหมายปลายทางที่ตองการ
จะตอบ  จุดประสงคของคําถามตองการคําตอบที่ดีที่สุดหรือถูกตองที่สุดตามขอเท็จจริง  แบงคํา
ถามลักษณะนี้เปน  5  ประเภท  ไดแก 

2.1  ความเขาใจ  เปนคําถามที่ผูตอบใชความรูเดิมมาแกปญหาใหม  ซ่ึงอาจเปน 
สถานการณที่เลียนแบบของเกา  หรือสถานการณใหม  ถาใชเร่ืองราวเกาที่เคยรูมาดัดแปลงเปน 
รูปแบบใหม  คําถามความเขาใจมีลักษณะเปนการแปลความ  ตีความและขยายความ 

2.2  การนําไปใช  เปนคําถามที่ผูตอบอาศัยความคิดพื้นฐานและความเขาใจโดยนํา 
เอาความรูที่ไดไปใชแกปญหาในเรื่องราวอ่ืน ๆ  อยางถูกตอง  ดังนั้นคําถามจึงตองกําหนด 
สถานการณใหม ๆ  ที่แปลกจากหนังสือเรียนเพื่อใหนักเรียนลองหาวิธีการแกปญหา 

  



 16

2.3  การเปรียบเทียบ  เปนคําถามที่ผูตอบตองวิเคราะหเร่ืองราวออกเปนสวนยอย ๆ   
พิจารณาวาสิ่งใดสําคัญ  ส่ิงใดไมสําคัญ  มีจุดมุงหมายอยางไร  เปนวิธีการเปรียบเทียบที่ตอง
พิจารณาดวยการใชเกณฑ 

2.4  เหตุและผล  เปนคําถามที่ผูตอบตองหาความสัมพันธของเรื่องราว  หรือ 
เหตุการณตาง ๆ  วาสอดคลองหรือขัดแยงกันอยางไร  รูปแบบของคําถามชนิดนี้เปนการถามความ
สัมพันธของเรื่องราว  บุคคล  ความคิด 

2.5  สรุปหลักการ  เปนคําถามที่ผูตอบมีการวิเคราะหหามูลเหตุ  หรือความสําคัญ 
ของเรื่องราวและเห็นความสัมพันธของเรื่องราวหรือเหตุการณเหลานั้นจึงจะสามารถสรุปหลักการ
ได 
 
 
 

3. คําถามที่ขยายความคิด  ลักษณะคําถามประเภทนี้สงเสริมความคิดสรางสรรค   
เพราะเปดโอกาสใหผูเรียนไดตอบโดยใชความคิดเห็นสวนตัวมากที่สุด  เปนคําถามที่ไมกําหนด
แนวทางคําตอบไวแนนอน  จึงไมมีคําตอบที่ถูกหรือผิดชัดเจน  คําถามเหลานี้มีประโยชนในการใช
เปนจุดเริ่มตนใหผูเรียนมีแนวความคิดกวางขวางออกไปนอกเหนือจากการคิดเมื่อมีขอเท็จจริง   
คําถามลักษณะนี้แบงเปน  3  ประเภท  ไดแก 

3.1  คําถามคาดคะเน  เปนคําถามสมมติเหตุการณ  ซ่ึงอาจเปนไปได  คําตอบเปนไป 
ไดหลายอยาง  การที่ประมวลคําตอบที่ดีที่สุดออกมาไดตองอาศัยการอภิปรายหรือหาขอมูลเพิ่มเติม 

3.2  คําถามการวางแผน  เปนคําถามที่ผูตอบเสนอแนวคิดวางโครงการ  หรือเสนอ 
แนวงานใหม ๆ  ผูตอบตองประมวลขอเท็จจริงจากประสบการณและจากความคิดของตนเองแลว
เสนอออกมาเปนคําตอบ 

3.3  คําถามประเมินคา  เปนคําถามที่ใหผูตอบวินิจฉัยตีคาความคิดเห็น  ผลงาน   
วัสดุส่ิงของ  โดยตองอาศัยเกณฑในการประเมินคา 
 สุวิมล  เขี้ยวแกว  (2542 : 33-34)  กลาวถึง  คําถามที่ใชในการจัดกิจกรรมการเรียน 
การสอน  โดยจัดแบงตามลักษณะของคําตอบจะมี  4  ประการ  คือ 

1. คําถามเกี่ยวกับความจํา  เปนคําถามถึงสิ่งที่เคยพบมาแลว  การตอบคําถามแบบนี้ไม 
ตองใชความคิดยุงยาก  เพียงแตจําไดก็สามารถตอบได  ซ่ึงนักเรียนจะไมไดพัฒนากระบวนการคิด  
ครูจึงไมควรใชคําถามประเภทนี้บอยเกินไป  และอาจเหมาะกับการฝกใหนักเรียนตอบคําถาม  เพื่อ
เปนการกระตุนใหกลาที่จะตอบคําถามในระดับสูงขึ้นในโอกาสตอไป 
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2. คําถามที่มีคําตอบแนวทางเดียว  เปนคําถามที่ตองการใชความคิดมากกวาคําถาม 
ประเภทที่หนึ่ง  อาจใชความรูจากสิ่งที่ไดผสมผสานกันเปนคําตอบ  แตคําตอบที่ไดรับจากผูตอบแต
ละคน  จะเปนไปในแนวทางเดียวกัน 

3. คําถามที่มีคําตอบหลายแนวทาง  การที่จะตอบคําถามประเภทนี้ได  ตองอาศัยความ 
สามารถขั้นสูงของสมอง  อาจเปนการตั้งสมมติฐาน  วิเคราะห  สังเคราะห  เพราะคําตอบอาจเปน
ไดหลายกรณี  และผูตอบแตละคน  อาจจะไดคําตอบที่แตกตางกันไป  ซ่ึงแตละคําตอบตางก็มีความ 
ถูกตองเหมาะสม  มีเหตุผลที่นาเชื่อถือมาสนับสนุนคําตอบเหลานั้น 

4. คําถามเพื่อใหประเมินคา  เพื่อตัดสินใจเลือกใชวิธีการที่เหมาะสมหรือประเมิน 
คุณคาของสิ่งตาง ๆ  ตามความคิดเห็นของนักเรียนและนักเรียนจะเปนผูเลือกเกณฑดวยตนเอง 
 
 ลักษณะของคําถามที่ดี 
 ฟราซี่  (Frazee,1995 : 249)  ไดแนะนําการตั้งคําถาม  ดังนี้ 

1. ครูจะตองเลือกชนิดและระดับของคําถามใหเหมาะสมกับผูตอบ 
2. เลือกใชถอยคําชัดเจนเขาใจงาย 
3. เมื่อถามคําถามแลวตองรอเวลาใหนักเรียนคิด 
4. กระจายคําถามนักเรียนอยางทั่วถึง  หรือเลือกถามใหเหมาะสมกับความรูพื้นฐาน 

ของนักเรียน 
คณะอนุกรรมการพัฒนาการสอน  และผลิตวัสดุอุปกรณการสอนวิทยาศาสตร   

(2525 : 92-94)  กลาวถึงลักษณะของคําถามที่ดี  ดังนี้ 
1. ตองใชภาษางาย ๆ  ชัดเจนเจาะจง  ไมกํากวม 
2. ตองเปนคําถามที่ทําใหคิด  ทาทาย  และยั่วยุใหตอบโดยเปนคําถามที่ผูตอบตองใช 

จินตนาการหรือความคิดใหม ๆ 
3. ไมควรตั้งคําถามหลายคําถามในลักษณะเดียวกัน 
4. ไมตั้งคําถามเชิงปฏิเสธ 
5. ตองมีระดับความยากงายพอเหมาะกับระดับชั้นที่เรียน  ควรระวังการตั้งคําถามที่ยาว 

เกินกวาเนื้อหาวิชาที่กําหนดในหลักสูตร  นักเรียนจะไมสามารถตอบคําถามได  เพราะไมเคยเรียนรู
ส่ิงนั้นมากอน 

สุวิมล  เขี้ยวแกว  (2542 : 34)  กลาววา  คําถามที่ดีควรมีลักษณะ  ดังนี้ 
1. เปนคําถามที่ชัดเจน  เปนปรนัย 
2. เปนคําถามที่ทาทายใหนักเรียนอยากคนหาคําตอบ 
3. เปนคําถามที่ฝกใหนักเรียนไดใชความสามารถระดับสูงของสมอง 
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4. มีระดับความยากงายเหมาะสมกับวัย  และวุฒิภาวะของนักเรียน 
 นาตยา  ปลันธนานนท  (2542 : 109)  กลาวถึง  ลักษณะของคําถามที่ดีไววา 

1. ตั้งคําถามที่มุงพัฒนาสติปญญาในระดับสูงมากกวารู  จํา 
2. ตั้งคําถามที่ชัดเจนไมคลุมเครือ  กระชับ  กะทัดรัด  ไมเยิ่นเยอ  ถามเจาะจงเปน 

ประเด็น ๆ  ไมถามหลายคําถามในเวลาเดียวกัน  ถามคําถามที่เปดโอกาสใหแสดงความคิดเห็นเต็มที่
หลากหลาย  ไมช้ีนําคําตอบ  และไมใชเปนคําถามที่เพียงตอบวา  ใชหรือไมใช 

3. ตั้งคําถามเปนชุดและใหลําดับตามกระบวนการความรู  ความคิด  เพื่อนําไปสูการทํา 
ความเขาใจในความคิดรวบยอดของเรื่องใดเรื่องหนึ่ง 
 
 องคประกอบของคําถามที่สงผลตอการเรียนรู 
 การใชคําถามประกอบการเรียนการสอนจะสงผลตอการเรียนรูและการจําไดมากนอย
เพียงใดนั้น  ขึ้นอยูกับองคประกอบใหญ ๆ  ดังนี้  (Frase,1970 : 338-339)   
 

1. ความยากงายและระดับของคําถาม 
 เฮอรเบอรเกอรและเทอรี่  (Herberger  and  Terry,1965 : 22  อางถึงใน   
ประยูร  แจงจบ,2521 : 8)  ไดศึกษาพบวา  ความยากงายของคําถามมีความสัมพันธกับการเรียนรู
และการจดจําเนื้อหา  ระดับคําถามที่ยากขึ้นจะทําใหการจําสูงขึ้น  คือคําถามนั้นผูอานสามารถตอบ
ไดโดยตองใชความพยายามคนหาคําตอบผูอานจะจําคําตอบได  และในทางตรงกันขามถาผูอาน
สามารถนึกคําตอบไดงายการจดจําจะนอยลง  แตอยางไรก็ตามถาผูอานไมสามารถหาคําตอบที่จะ
มาตอบคําถามประกอบบทความไดจะไมเกิดการเสริมแรงในการอาน  ทําใหหมดความสนใจใน 
การอาน 

2. ตําแหนงของคําถาม  (Position)  เปนตําแหนงของคําถามในเนื้อเร่ืองสามารถวางได   
3  ลักษณะ  ซ่ึงแตละตําแหนงจะสงผลตอการเรียนรูแตกตางกันดังนี้ 

2.1 คําถามกอนการอาน  (Pre  Question)  เปนคําถามที่วางไวหนาเนื้อเร่ืองกอน 
การอาน  ชวยเปนตัวกระตุนและจูงใจใหนักเรียนอานเนื้อเร่ือง  ทําใหนักเรียนตอบคําถามกอน 
การอานอยางปราศจากความวิตกกังวล  (Pearson  and  Johnson,1978 : 192)  ชวยใหผูอานได 
แนวคิดทําใหมีความสนใจ  มีการพินิจพิจารณาและกระตุนใหผูอาน อานเนื้อเร่ืองที่สัมพันธกับ 
คําถาม  เกิดการพัฒนาในดานการเสาะหาความรู  แตคําถามกอนการอานก็มีขอเสีย  เนื่องจากคําถาม
กอนการอานเปนตัวช้ีแนะชวยบอกวาเรื่องใดที่มีความสําคัญ  ทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูเนื้อเร่ือง
โดยเจตนาเปนการเรียนรูที่ผูอานเลือกสนใจเฉพาะเนื้อเร่ืองที่เปนคําตอบสงผลใหจํากัดเนื้อเร่ืองโดย 
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ทั่วไป  (Myron,1991 : 288)  ซ่ึง  เบอรลีน  (Berlyne,1966 : 129  อางถึงใน  เสาวนีย  ศิริบุญหลง, 
2535 : 30)  ไดใหแนวคิดวา  การเลือกสนใจในสิ่งที่อานเปนกระบวนการทางลบ  คือ  เปน
กระบวนการที่ผูอานไมสนใจขอความที่เกี่ยวของกับคําถาม  แตคําถามกวางจะทําใหผูอานสนใจ
เนื้อเร่ืองกวางขึ้น  และถาคําถามเปนแบบเฉพาะเจาะจงจุดใดจุดหนึ่ง  ผูอานจะรูในวงแคบ 

2.2  คําถามแทรกระหวางการอาน  (Interspersed  Question)  เปนคําถามที่แทรก
อยู 

ระหวางเนื้อเร่ืองที่แยกเปนตอน ๆ  โดยการแบงเนื้อเร่ืองเปนตอน  นักวิจัยบางทานยึดหลักการนับ
คําในเนื้อเร่ือง  เชน  เสาวนีย  ศิริบุญหลง  (2535 : 56)  ไดยึดเกณฑจํานวนคําในแตละตอน
ประมาณ  300 – 400  คํา  ซ่ึงสอดคลองกับเกณฑที่อีแวนส  (Evans,1979 : 139-A)  ใชในการวิจัย
โดยยึดความยาวของเนื้อเร่ืองตอนละประมาณ  300  คํา  แลวใหมีคําถามหนึ่งครั้ง  ซ่ึงแอนเดอรสัน  
และบิดเดิล  (Anderson  and  Biddle,1975 : 90-132)  ไดกลาวถึงการใชคําถามในระหวางการ
อานเนื้อเร่ืองออกเปนตอน ๆ  แลวใสคําถามเขาไปในแตละตอนสวนใหญจะเปนคําถามที่เกี่ยวกับ
ขอเท็จจริงใน 
เนื้อเร่ือง  ซ่ึงจะชวยใหนักเรียนเขาใจและสรุปเรื่องไดดี 
 
 

2.3 คําถามหลังการอาน  (Post  Question)  เปนคําถามที่อยูหลังบทเรียนหรือหลัง 
การอานเนื้อเร่ือง  โดยหลังการอานจะใหนักเรียนอานเนื้อเร่ืองตามปกติกอนแลวจึงมีคําถาม  ดังนั้น
นักเรียนจึงใหความสนใจในการอานเนื้อเร่ืองโดยมีการเลือกสนใจเรื่อง  เมื่ออานเนื้อเร่ืองจบผูอาน
จึงตอบคําถาม  ทําใหตองคิดทบทวนเนื้อเร่ืองซ้ํา  (Bruning,1973 : 186)  เนื่องจากผูอานตอง
พิจารณาทบทวนเนื้อเร่ืองที่อานเพื่อระลึกถึงคําตอบ  ดังนั้นคําถามหลังการอานจึงชวยกระตุน 
โครงสรางความจําโดยเฉพาะเนื้อเร่ืองที่ตองนํามาใชในการตอบคําถาม  และกระตุนการจัดลําดับ
ภายในความคิดที่เกี่ยวของสัมพันธกับคําถามประกอบเนื้อเร่ืองทําใหความคิดขยายกวางออกไป  
(Rothkopf  and  Billington,1974 :669)  คําถามหลังการอานจึงทําใหผูอานเกิดการเรียนรูเนื้อเร่ือง
โดยทั่วไป  เนื่องจากเปนคําถามที่นักเรียนตองอานเนื้อเร่ืองกอนแลวจึงตอบคําถามทําใหนักเรียนไม
สามารถคาดเดาไดวาเนื้อเร่ืองใดสําคัญควรจดจํา  และเนื้อเร่ืองใดไมสําคัญสามารถลืมได  
(Hamilton,1985 : 50) 

3. การวางคําถามไวใกลหรือไกลเนื้อหา  (Contiguity  of  Questions  and  Relates   
Content)  เปนองคประกอบหนึ่งที่มีความสําคัญ  เนื่องจากอิทธิพลของคําถามจะคอย ๆ  ลดลง  เมื่อ
เนื้อเร่ืองที่อานอยูหางออกจากคําถาม  (Mcgraw  and  Grotelueschen,1972 : 581)  และถาถาม
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กอนการอานเนื้อเร่ืองมีความสัมพันธกับเนื้อหาที่เลือกสนใจ  (Selective  Content)  การวางคําถาม
ใกลกับเนื้อหาที่จะตอบคําถามนั้นจะทําใหการเลือกสนใจสูงขึ้นดวย  (Frase,1970 : 339) 
 การตั้งคําถามกอนอานมีความสําคัญตอการฝกกิจกรรมการอานเพราะเปนการกระตุนให
ผูเรียนไดพัฒนาความคิดในระดับตาง ๆ  และมีความเขาใจในเรื่องที่อานไดเปนอยางดี  และถา 
ผูอานไดรูจักถามตนเองเกี่ยวกับเรื่องที่อานในแงมุมตาง ๆ  ก็จะทําใหไดความรู  และไดความคิด
แตกฉานยิ่งขึ้น  ซ่ึงกลวิธีการใชคําถามถามตนเองนี้  จะชวยเสริมหลักของทฤษฎี  โครงสรางความรู
เดิม  กลาวคือ  คําถามจะไปกระตุนตัวผูอานเองใหนําความรูและประสบการณเดิมออกมาใชใหเกิด
ผลดีตอการอานตลอดเวลา  ซ่ึงก็ไดมีงานวิจัยหลายเรื่องที่สนับสนุนขอคนพบที่วา  การสอนให 
นักเรียนตั้งคําถามกอนการอานในเรื่องที่จะอานนั้น  จะชวยใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการอาน 
ดีขึ้น  ซ่ึงไดแกงานวิจัยของ  แอนดรูและแอนเดอรสัน  (Andre  and  Anderson,1987  อางถึงใน  
วารุณี  อุดมธาดา,2537 : 32)  พบวานักเรียนที่มีสวนรวมในการตั้งคําถามและถามคําถามแลก
เปล่ียนกันระหวางครูกับนักเรียน  จะกลาแสดงออก  และมีคะแนนจากการทดสอบความเขาใจดีกวา 
นักเรียนที่ตอบคําถามที่ครูเปนผูตั้งอยางเดียว 
 การตั้งคําถามจะเปนคําถามประเภทความเขาใจ  คือ  ถามเกี่ยวกับขอเท็จจริง  การตีความ  
การประเมินคา  ซ่ึงกลยุทธการตั้งคําถามจะใหผูเรียนใชหลังจากการอานสํารวจเนื้อเร่ือง  โดยผูเรียน
รวมกันตั้งคําถามกับครู 
 
2.    กลยุทธการจดบันทึก 
 ถนอมวงศ  ลํ้ายอดมรรคผล  (2530 : 7-8)  กลาววา  การเขียนชวยใหเราตองกล่ันกรอง
ขอมูลในสวนสมองเสียกอน  แลวจึงเขียนหรือจดแบบสรุปได  การจดบันทึกจึงเปนวิถีทางอันจะมี
สวนชวยใหผูเรียนบรรลุเปาหมายที่สําคัญได  ทําใหความรูหรือขอคิดที่ไดจากการเรียนคงอยู  และ
สามารถนํามาใชไดตลอดเวลา   
 ปรีชา  ชางขวัญยืน  (2533 : 54)  กลาววา  เราจะจําไดดีถาเรามีความเขาใจในสิ่งนั้น ๆ  
เพราะวาการใชความพยายามในการแสวงหาและเพิ่มพูนความเขาใจ  เชน  การยอเร่ือง  การใช
เครื่องชวยความจําตาง ๆ  การจัดประเภทความรูใหเปนหมวดหมู  การอานแบบผานไปเร็ว ๆ  แลว
อานแบบละเอียดอีกครั้ง  การตั้งคําถามประเภท  ใคร  ทําอะไร  ที่ไหน  เมื่อไร  และทําไม  หรือ  
การบันทึกไว  เปนตน  ส่ิงเหลานี้จะชวยใหเราเรียนอยางกระตือรือรน  ไมเบื่อหนาย  เราจึงจําไดดี
ขึ้น  และคนควาวิธีเรียนที่ทําใหลืมสิ่งที่เรียนนอยที่สุด   
 กัลยา  ยวนมาลัย  (2539 : 48)  กลาววา  การจดบันทึกเปนวิธีที่นิยมใชกันมาก  เพราะ
เปนการบันทึกขอมูลที่จะนํามาทบทวนประเด็นสําคัญเวลาใดก็ได  โดยไมจําเปนตองกลับไปอาน
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ส่ิงพิมพนั้นใหม  วิธีจดบันทึกอาจจดในรูปของโครงราง  (Outline  format)  หรืออาจจดบันทึกตาม
โครงสรางขอเขียนที่ผูเขียนเขียนมา 
 การจดบันทึก  เปนการถายทอดความคิดใหเห็นเปนรูปธรรม เมื่อนักเรียนไดทําความ 
เขาใจในเนื้อเร่ือง   หรือสามารถจัดโครงสรางหมวดหมูของเนื้อหาแลว  นักเรียนควรจดบันทึก 
ลงในสมุดจะชวยใหจําเนื้อหาไดดียิ่งขึ้นในทางปฏิบัติ  นักเรียนสามารถจดบันทึกสาระสําคัญใน
แบบฝกปฏิบัติโดยบันทึกตามความเขาใจและถอยคําภาษาของตนเอง หรืออาจเขียนแผนภูมิ 
โครงสรางของเนื้อหาตามความเขาใจของตนเองจะเปนการชวยทวนซ้ําและระลึกขอความรูในขณะ
จดบันทึก จะชวยใหจําไดดี  ทั้งนี้ควรหลีกเลี่ยงการ  "ลอก"  เนื้อหาจากเอกสารการสอนเพราะจะไม
ชวยใหการจําในขณะที่อาน  (อานอยางไรใหจําได : 2546) 
 สรุปไดวา  การจดบันทึกเปนวิธีการเรียนอยางหนึ่งที่ชวยใหผูเรียนเรียนรูเร่ืองราวได
อยางมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น  โดยจะเปนสิ่งที่กระตุนใหผูเรียนเกิดความตั้งใจ  และเกิดแรงจูงใจใน
การเรียน  เพราะการจดบันทึกผูเรียนจะตองจับใจความสําคัญ  เห็นความสัมพันธของสวนตาง ๆ  
ในเนื้อเร่ืองนั้น  เลือกคําและประโยคไดถูกตองเหมาะสม   
 ประเภทของการจดบันทึก 

การจดบันทึกแบงออกเปน 3 ประเภท คือ 
1.   การจดบันทึกจากการฟง 
2.   การจดบันทึกจากการอาน 
3.   การทําบันทึกยอจากบันทึกการฟงและบันทึกการอาน 
1.    การจดบันทึกจากการฟง 
การฟงคําบรรยายและการจดบันทึกมีความสัมพันธกัน  บันทึกคําบรรยาย  คือ  ผลของ 

การสื่อสารระหวางผูบรรยายกับผูฟง   คําบรรยายเปนเสมือนคําสนทนาของผูพูดกับผูฟง  ผูสอนกับ 
ผูเรียน ผลการสนทนาจะประสบผลสําเร็จเพียงใด  จะดูไดจากบันทึกที่จด  ถาผูฟงหรือผูเขียนเขาใจ
เร่ืองที่ฟงดี  บันทึกก็จะดีไปดวยการที่ผูฟงจะเขาใจในเรื่องที่เรียนไดดีเพียงใดขึ้นอยูกับ 
องคประกอบหลายประการ  เชน  ความสนใจในเรื่องที่บรรยาย  รูปแบบของการบรรยาย  
ความพรอมของผูฟง 
                  นอกจากเรื่องการฟงแลวผูเรียนจะตองรูวิธีการจดบันทึกอยางมีประสิทธิภาพ  คือ   
รูแนวทางในการจดและวิธีการจดดวย 
 
 2.    การจดบันทึกจากการอาน 
                  เปนการจดบันทึกที่งายกวาการจดบันทึกจากการฟง   เพราะมีหนังสือหรือส่ือตาง ๆ ให
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อานตลอดเวลา  จะอานซ้ํากี่เที่ยวก็ไดจึงสามารถจดรายละเอียดไดดีกวา  วิธีจดมีหลายวิธีขึ้นอยูกับ
ความเหมาะสมของเนื้อหา  วิธีดังกลาวไดแก  การจดแบบยอความ  การจดแบบถอดความ   
การจดแบบโครงเรื่อง   ไมวาจะเปนการจดแบบใดควรจดเนื้อหาลงบัตรคําดีกวาจดลงสมุด   
เพราะสะดวกในการจด  สะดวกในการเก็บและนํามาใช  สะดวกในการพกพา  ขนาดบัตรที่นิยมใช
กันคือ  ขนาด  3x5  นิ้ว  และ  4x6  นิ้ว  ควรจะใชบัตรขนาดเดียวกันเพื่อสะดวกในการเก็บ  บัตรคํา
ที่ใชอาจจะไมตองไปซื้อหามาใหตัดจากกระดาษสมุดที่เหลือใชก็ได  ขอความที่อยูในบัตรคํา   
ไดแก  หัวเร่ืองหรือคําสําคัญซึ่งจะใสไวมุมบนขวาของบัตร  บรรทัดตอมาคือ  รายละเอียดทาง
บรรณานุกรมของสื่อส่ิงพิมพแลวจึงตามดวยขอความที่จด 
 
 3.    การทําบันทึกยอจากบันทึกการฟงและบันทึกการอาน 
                  การทําบันทึกยอ   คือ   การสรุปสาระสําคัญของบันทึกคําบรรยาย  บันทึกจากการอาน 
เนื้อหาจึงสั้นกะทัดรัดมีใจความสําคัญครบถวน  อานงาย  บันทึกยอเปนสิ่งที่ผูเรียนควรจะทําเปน
อยางยิ่ง  ผูเรียนจะไดประโยชนจากการทําบันทึกยอดังตอไปนี้ 
                  1.   ฝกทักษะในการจับประเด็นสําคัญ 
                  2.   เปนการทบทวนความเขาใจจากการจดบันทึกฉบับเต็ม 
                  3.   สะดวกในการใชเมื่อมีเวลาจํากัด  เชน  อานทบทวนกอนเขาหองสอบ 
                  4.  เปนเครื่องมือในการทดสอบความสามารถในการจํารายละเอียดของเนื้อหา   คือ   
เมื่ออานบันทึกยอแลวสามารถขยายเนื้อความกลับมาเปนฉบับสมบูรณดังเดิมได 
  
 5.   มีโอกาสขัดเกลาความคิด  สํานวนภาษา  ซ่ึงไมมีโอกาสหรือไมมีเวลาทําเมื่อ 
จดบันทึกจากคําบรรยาย  (อานอยางไรใหจําได : 2546) 
 
 ประโยชนของการจดบันทึก 
 ปรีชา  ชางขวัญยืน  (2533 : 72)  สรุปประโยชนของการจดบันทึกไว  3  ประการ  ดังนี้ 

1. ทําใหเกิดความตั้งใจพิจารณาเรื่องที่เรียน  และพยายามเขาใจเรื่องมากขึ้น  เพราะการ 
จดบันทึกทําใหตองคิดวาสิ่งที่จดบันทึกเปนอยางไร  ถูกตองหรือไม  ขาดเหตุผลในเรื่องใดบาง  
เปนตน 

2. ทําใหจดจําเรื่องราวที่อานไดมากขึ้น  การบันทึกทําใหเกิดความตั้งใจ  เมื่อใจจดจอ 
ในเรื่องใด  ก็ทําใหจําเรื่องนั้นไดมากขึ้นและจําไดนานขึ้น 

3. ทําใหมีขอมูลในการทบทวนไดงาย 
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สุรางค  โควตระกูล  (2541 : 312)  กลาววา  การจดบันทึกจากตําราหรือหนังสือตําราที่ 
จะตองดูหรืออานจะมีประโยชนก็ตอเมื่อ 

1. ผูเรียนสามารถจับใจความสําคัญจากสิ่งที่อาน  โดยเฉพาะเรื่องที่เขาใจยากหรือ 
ซับซอน  และสามารถจดสิ่งที่อานดวยคําพูดของตนเอง 

2. ผูเรียนจะตองใชความคิดวาสิ่งที่อานมีอะไรบางที่สําคัญ  และตองการเรียนรู   
3. ใชโครงสราง  หัวขอ  ชวยในการจดบันทึก  คิวรา  (Kiewra,1991)  พบวา  ถาครู 

ตองการจะชวยนักเรียนในการดูหนังสือวิธีนี้  ครูควรจะให  Outline  หรือหัวขอสําหรับการจด
บันทึกแกนักเรียนกอนที่ครูจะสอนหรืออานตํารา  เพราะนักเรียนจะไดใชเวลาดูหนังสือหรือ 
ทบทวนบทเรียนดวยตนเองเพื่อชวยในการเรียนรูดวย 

การจดบันทึกสามารถทําไดในโอกาสตอไปนี้ 
1. ขณะฟงคําบรรยาย  นักเรียนควรจดแตหัวขอสําคัญ  โดยตั้งใจฟงคําบรรยายให 

เขาใจแลวจดแตใจความสําคัญ 
2. ขณะอานหนังสือ  การจดบันทึกจะชวยใหทบทวนความคิดที่ไดจากหนังสือเลมนั้น 

อีกครั้งหนึ่ง 
3. เมื่อไดรับความคิดใหม  เรายอมไดรับความคิดใหมอยูเสมอแมขณะอยูเฉย ๆ  

 การจดบันทึกจะชวยกันการลืมได 
หลักของการจดบันทึก 
1. จดบันทึกดวยความเขาใจของตนเอง  กอนจดบันทึกควรทบทวนความเขาใจกอน 
2. ใชภาษาของตัวเอง  เมื่อเขาใจเนื้อหาดีแลวจะเขียนเปนภาษาของตัวเองไดงาย  และ 

ทําใหเขาใจไดดีที่สุด 
3. ใชภาษางาย ๆ  และเขียนใหส้ัน  การจดบันทึกที่ดีควรเขียนใหส้ันที่สุดและอาน 

เขาใจไดงายที่สุด 
4. จดบันทึกเฉพาะเรื่องที่สําคัญ  เพราะการบันทึกที่ละเอียดจะทําใหความเขาใจสับสน 

ไดและมีเนื้อหายาวเกินไป  เมื่ออานภายหลังทําใหตองคนหาขอความที่จําเปนอีกครั้ง 
5. จดบันทึกดวยหมึกและใหสะอาดเรียบรอย  เพื่อความเปนระเบียบและอานไดงาย 
6. ควรบอกที่มาของบันทึกนั้น  เพื่อสะดวกแกการอางอิง 
กลยุทธการจดบันทึกนี้จะเนนใหผูเรียนจดบันทึกความหมายของคําศัพท  จดบันทึกขณะ 

อานในใจ  และจดบันทึกคําถามคําตอบของเนื้อเร่ือง  เพื่อใหสามารถนํากลับมาทบทวนไดเมื่ออาน
จบแลว 
 
3.    กลยุทธการขีดเสนใต 
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คราเชน  และ  เทอรเรล  (Krashen  and  Terell,1983 : 135)  ไดแนะนําวา  ในขณะที่
อานเมื่อพบใจความสําคัญหรือคําตอบของคําถาม  ก็ควรจะขีดเสนใต  เพราะการขีดเสนใตจะชวย
ดึงความสนใจจากเนื้อเร่ืองตอนหนึ่งไปยังเนื้อเร่ืองตอนอื่น ๆ  ของเรื่อง  การขีดเสนใตจึงทําหนาที่
กระตุนใหผูเรียนเกิดความใสใจ  และบอกวาขอความที่อานใชได  ดังเชนการศึกษาของ   
แบล็งคชารด  และ  ไมเคนสัน  (Blanchard  and  Mikhenson,1987 : 197-200)  ที่ศึกษาผลของ
กลวิธีการเรียนดวยการขีดเสนใตขอความที่มีตอการจําเรื่องราวที่อานของนักเรียน  84  คน  ผลการ
ศึกษาพบวา  การอานแลวขีดเสนใตชวยใหการระลึกเรื่องราวที่อานดีขึ้น 
 กัลยา  ยวนมาลัย  (2539 : 48)  กลาววา  การขีดเสนใต  เปนวิธีที่นิยมกันมากเพราะงาย
และรวดเร็ว  ทําใหสังเกตไดงายวาสิ่งใดสําคัญและสิ่งใดไมสําคัญ  ขอความตรงที่ขีดเสนใตไวจะ
ชวยทําใหผูอานจําไดวาเปนจุดสําคัญของเรื่องที่อานนั้น 
 สุรางค  โควตระกูล  (2541 : 312)  กลาววา  การขีดเสนใต  เปนยุทธศาสตรที่นิยมใช
มากทั้งนี้อาจจะเปนเพราะชวยในการใช  อยางไรก็ตาม  การขีดเสนใตจะไมชวยใหจําได  ถาหากผู
ใช 
ขีดเสนใตโดยไมคิด  ขีดไปเรื่อย ๆ  บางคนขีดเสนใตทุกบรรทัด  ทั้งหนาหรือทั้งบท  เพื่อทําให 
แนใจวาตนเองไดอานแลว  การขีดเสนใตที่มีประสิทธิภาพ  คือ  ขีดเสนใต  เฉพาะสิ่งที่ผูอานอานได  
คิด  และ  สรุป  วาเปนขอความหรือประโยคที่สําคัญ  สโนวแมน  (Snowman,1984)  พบวาเมื่อ
บอกนักเรียนขีดเสนใต  เฉพาะประโยคที่สําคัญในยอหนาหนึ่ง ๆ  เพียงประโยคเดียว  ปรากฏวานัก
เรียนจะจําไดดีข้ึน 
 กลยุทธการขีดเสนใตเนนใหผูเรียนใชขณะอานเนื้อเร่ืองแบบผาน ๆ  เพื่อสํารวจคํายาก  
และขณะอานในใจ  
 
4.    กลยุทธการสรางผังกราฟก 
 ผังกราฟก  พัฒนาตอเนื่องมาจากการจัดโครงสรางความคิดลวงหนาตามทฤษฎีการ 
เรียนรูอยางมีความหมายของออซูเบล  โดยเริ่มตั้งแตป  1968  ออซูเบลไดเสนอการจัดโครงสราง
ความคิดลวงหนาเพื่อใชสําหรับการอานทําความเขาใจจากตํารา  หลังจากนั้นมีภาพประกอบ 
แบบตาง ๆ  ปรากฏขึ้นมากกวา  20  ชนิด  รวมทั้งโครงสรางภาพรวม  โดยนํามาใชทําความเขาใจ
กับบทความที่มีความยาวมาก ๆ  แลวนําเสนอขอความรูในรูปของไดอะแกรม  รูปภาพตาง ๆ  ตอมา
มีนักการศึกษาไดเปล่ียนชื่อจาก  โครงสรางภาพรวมมาเปน  ผังกราฟก 
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 ความหมายของผังกราฟก 
 มีนักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายของผังกราฟก  ดังนี้ 
 คลารก  (Clarke,1991 : 37-38)  ไดใหความหมายวา  ผังกราฟกเปนแบบของความคิดที่ 
ผูสอนหรือผูเรียนหรือทั้งผูสอนและผูเรียนสรางขึ้นเพื่อแสดงความคิดความเขาใจออกเปนรูปธรรม  
วาผูเรียนกําลังคิดอะไรจากการอานเนื้อหาวิชา 
 ดัจ  และเมลิสสา  (Doug  and  Melissa,1999 : 1)  ไดกลาววา  ผังกราฟกเปนเครื่อง
มือ 
ที่มีคุณคาสําหรับใชในการเรียนการสอน  เพราะสามารถประยุกตใชอยางไมส้ินสุด  แบบตาง ๆ  
ของผังกราฟก  แสดงใหเห็นถึงการจัดลําดับกระบวนการคิดของผูเรียนไดอยางสมบูรณเปนกลวิธีที่
ใชในการทําความเขาใจสิ่งที่เรียนไดอยางชัดเจนยิ่งขึ้น 
 สุปรียา  ตันสกุล  (2540 : 6)  ไดใหความหมายวา  ผังกราฟกเปนสิ่งที่แสดงออกเปน
ภาพขององคประกอบที่สําคัญของเนื้อหา  เปนรูปแบบของความคิดที่ผูสอนและผูเรียนสราง  เพื่อ
แสดงความคิดออกมาเปนรูปธรรม 
 พิมพันธ  เดชะคุปต  (2544 : 126)  ไดใหความหมายวา  ผังกราฟก  คือ  แบบของ 
การสื่อสาร  เพื่อใชนําเสนอขอมูลหรือความรูที่ไดจากการรวบรวมอยางเปนระบบ  มีความเขาใจ
งาย  กระชับ  กะทัดรัด  ชัดเจน  ผังกราฟกไดมาจากการนําขอมูลดิบหรือความรูจากแหลงตาง ๆ  มา
ทําการจัดกระทําขอมูล  ในการจัดกระทําขอมูลตองใชทักษะการคิด  เชน  การสังเกต  เปรียบเทียบ   
การแยกแยะ  การจัดประเภท  การเรียงลําดับ  การใชตัวเลข  (คาความถี่  คาเฉลี่ย)  การวิเคราะห  
การสรางแบบแผน  จากนั้นจึงมีการเลือกแบบผังกราฟกเพื่อนําเสนอขอมูล  ที่จัดกระทําแลวตาม 
เปาหมายหรือวัตถุประสงคที่ผูนําเสนอตองการ 
 จากความหมายดังกลาวสรุปไดวา  ผังกราฟก  หมายถึง  แบบของการสื่อสาร  โดย 
ส่ือสารออกมาในลักษณะของรูปภาพ  กราฟ  ไดอะแกรม  ซ่ึงขอมูลที่จะนําเสนอนั้นไดถูกจัด
กระทําดวยวิธีการตาง ๆ   ที่ตองผานกระบวนการคิดขั้นสูงมาแลว  ซ่ึงผังกราฟกนั้นเปนสิ่งที่แสดง
ความคิดที่เปนนามธรรมใหออกมาเปนภาพ  หรือไดอะแกรม  ชวยทําใหเกิดความเขาใจมากขึ้น  
และจดจําในสิ่งที่เรียนรูไดนาน  และการเลือกแบบผังกราฟกเพื่อใชนําเสนอขอมูลนั้น  เลือกให
เหมาะสมกับวัตถุประสงคที่ผูนําเสนอตองการ  ผังกราฟกสามารถใชไดในการสรุปเรื่องที่อานเพื่อ
ชวยใหเขาใจไดงายขึ้น 
  
 รูปแบบของผังกราฟก 
 ผังกราฟกแตละแบบมีวัตถุประสงคของการนําเสนอขอความรูแตกตางกันไป  และ 
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การเลือกใชผังกราฟกเพื่อนําเสนอขอความรูที่ไดจัดกระทําแลวนั้นตองเลือกตามเปาหมายหรือวัตถุ
ประสงคที่ผูนําเสนอตองการจะเสนอขอมูลเหลานั้น  (ทิศนา  แขมมณี,2543 : 2-3)  ซ่ึงมี 
นักการศึกษาหลายทานไดเสนอแบบตาง ๆ  ของผังกราฟก  ดังนี้ 
 คาแกน  (Kagan,1998 : 3-4  อางถึงใน  ศิริลักษณ  แกวสมบูรณ,2543 : 11)  ไดเสนอ 
ผังกราฟกแบบตาง ๆ  ดังนี้ 

1. ผังกราฟกที่มีวัตถุประสงคของการนําเสนอขอมูลที่เปนมโนทัศน  เชน 
1.1  ผังความคิด  (Mind  Map) 
1.2  ผังมโนทัศน  (Concept  Map) 

2     ผังกราฟกที่มีวัตถุประสงคของการนําเสนอขอมูลที่เปนการเปรียบเทียบ  เชน 
2.1  เวนนไดอะแกรม  (Venn  Diagram) 
2.2  ทีชารจ  (T – chart) 

3.   ผังกราฟกที่มีวัตถุประสงคของการนําเสนอขอมูลที่เปนเหตุเปนผล  เชน  ผังกางปลา   
(Fish  bone) 

4. ผังกราฟกที่มีวัตถุประสงคของการนําเสนอขอมูลที่เปนการเรียงลําดับเหตุการณ 
หรือขั้นตอน  เชน 

4.1  ผังเรียงลําดับ  (Chain) 
4.2  ผังวัฏจักร  (Cyclical  Map) 

 ดัจและเมลิสสา  (Doug  and  Melissa,1999)  ไดเสนอผังกราฟกแบบตาง ๆ  ดังนี้ 
1. ผังกราฟกที่มีวัตถุประสงคของการนําเสนอขอมูลที่เปนเหตุเปนผล  เชน 

1.1 ผังกางปลา  (Fish  Bone) 
1.2 ผังใยแมงมุม  (Spider  Map) 

2. ผังกราฟกที่มีวัตถุประสงคของการนําเสนอขอมูลที่เปนการเรียงลําดับเหตุการณ 
หรือขั้นตอน  เชน 

2.1 ผังเรียงลําดับ  (Chain) 
2.2 ผังวัฏจักร  (Cyclical  Map) 
2.3 มาตราตอเนื่อง  (Continuum  Scale) 
2.4 ผังเสนอปญหาและการแกปญหา  (Problem/Solution) 

 นาตยา  ปลันธานนท  (2542 : 18-69)  ไดเสนอรูปแบบของผังกราฟกไวดังนี้ 
1. ผังกราฟกแบบ  Branching  Diagram  มีวัตถุประสงคเพื่อ 

1.1 ใชนําเสนอสรุปองคประกอบของขอมูลเปนภาพรวมโดยแสดงการแยกสวน 
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ประกอบตาง ๆ  ทั้งสวนหลักและสวนยอย  และใหเห็นโครงสรางการเรียงลําดับความสัมพันธของ
ขอมูลเปนระบบ 

1.2 ใชในการเปรียบเทียบขอมูล 
1.3 ใชสรุปประเด็นสําคัญของขอมูล 
1.4 ใชในการวิเคราะห  ตัดสินใจเพื่อแกปญหา 

2. ผังกราฟกแบบ  Web  Diagram  มีวัตถุประสงคเพื่อ 
2.1 ใชในการสรุปประเด็นและรายละเอียดที่เกี่ยวของ 
2.2 ใชแยกองคประกอบหรือสวนประกอบตาง ๆ  ของขอมูล 
2.3 ใชแยกแยะจัดระบบและจัดลําดับขอมูลที่สัมพันธตอกันและกันออกเปนสวน ๆ 
2.4 ใชพิจารณาผลกระทบตาง ๆ  ที่เกิดขึ้นแบบเชื่อมโยง 

3. ผังกราฟกแบบ  Venn  Diagram  มีวัตถุประสงคเพื่อ 
3.1  แสดงความสัมพันธขององคประกอบตาง ๆ   ของขอมูล 
3.2 แสดงการแยกแยะขอมูลออกเปนองคประกอบยอย ๆ 
3.3 แสดงความสัมพันธและไมสัมพันธกันของขอมูลและองคประกอบที่มีอยูใน 

ขอมูลนั้น 
3.4 แสดงการเปรียบเทียบขอมูล 
3.5 แสดงความเปนเหตุเปนผลกันในขอมูลนั้น 
3.6 ใชตรวจสอบความถูกตองของความเปนเหตุเปนผลกันในขอมูลนั้น 

4. ผังกราฟกแบบ  Interval  Graph  มีวัตถุประสงคเพื่อ 
4.1 ใชในการจัดลําดับขอมูลตาง ๆ  ตามระยะเวลา 
4.2 ใชแสดงความสัมพันธเกี่ยวของกันระหวางขอมูลที่เปนเหตุการณ  เร่ืองราวกับ 

ระยะเวลาที่เกิดขึ้น 
4.3 นําเสนอขอมูลเพื่อทําความเขาใจและวิเคราะหเหตุปจจัยรวมทั้งประเมิน 

พัฒนาการและแนวโนมของปรากฏการณตาง ๆ  ที่เกิดขึ้นในระยะเวลาเดียวกันนั้น 
 
 

5. ผังกราฟกแบบ  Order  Graph  มีวัตถุประสงคเพื่อ 
ใชในการจัดเรียงลําดับขอมูลโดยสัมพันธกับระยะเวลาพัฒนากระบวนการขั้นตอน 

หรือความสัมพันธในลักษณะตาง ๆ 
6. ผังกราฟกแบบ  Cycle  Graph  มีวัตถุประสงคเพื่อ 
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6.1 เรียงลําดับขอมูลที่มีลักษณะเปนวงจร  ระบบหรือวัฏจักรโดยทิศทางของวงจร 
หรือระบบเปนไปในทิศทางใดขึ้นอยูกับลูกศรที่ใชเปนสัญลักษณส่ือความหมาย 

6.2 แสดงความสัมพันธเกี่ยวของกับองคประกอบตาง ๆ   ในขอมูลนั้น 
7. ผังกราฟกแบบ  Flowchart  Diagram  มีวัตถุประสงคเพื่อ 

7.1 แสดงกระบวนการเกิดปรากฏการณเร่ืองใดเรื่องหนึ่ง 
7.2 เรียงลําดับกระบวนการขั้นตอน  การวางแผนการดําเนินงานและการตัดสินใจ 

8. ผังกราฟกแบบ  Matrix  Diagram  มีวัตถุประสงคเพื่อ 
8.1 การสรุปจัดแยกขอมูลออกเปนกลุม 
8.2 การเปรียบเทียบความคลายคลึงและความแตกตางของขอมูล 
8.3 การพิจารณาผลกระทบที่จะเกิดขึ้น 
8.4 การทําความเขาใจในเรื่องของการเปลี่ยนแปลง  พัฒนาการ  ความเคลื่อนไหว   

และแนวโนมตางๆ 
8.5 การพิจารณาเกี่ยวของและความเปนเหตุเปนผลกันของขอมูล 
8.6 การวางแผนการปฏิบัติงาน 
8.7 การตัดสินใจแกปญหาในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง 

 สินาทรา  และคณะ  (Sinatra  ,et  al.1986,  อางถึงใน  สมศักดิ์  ภูวิภาดาวรรธน, 
2544 : 51-55)  ไดเสนอผังกราฟกไว  4  ประเภท  คือ 

1. ผังบรรยายลําดับเหตุการณ  (Narrative  Sequential  Organization  or  
Sequential   

Episodic  Map) 
2. ผังพรรณนา  (Thematic  or  Descriptive  Map) 
3. ผังเปรียบเทียบความแตกตางและความเหมือน  (Comparative  and  Contrastive   

Map) 
4. ผังจําแนกประเภท  (Classification  Map) 
จากแบบตาง ๆ  ของผังกราฟกที่นักการศึกษาหลายทานไดเสนอไว  สรุปไดดังนี้ 
1. ผังกราฟกที่มีวัตถุประสงคของการนําเสนอขอมูลที่เปนมโนทัศน  มีดังนี้ 

 
 

        1.1  ผังความคิด  (Mind  Map)  ผังความคิดเปนผังกราฟกที่แสดงความสัมพันธ
ของ 
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สาระ  หรือความคิดตาง ๆ  ใหเห็นเปนโครงสรางในภาพรวม  โดยใชเสนคํา  ระยะหางจาก 
จุดศูนยกลาง  สี  เครื่องหมาย  รูปทรงเรขาคณิต  และภาพแสดงความหมายและความเชื่อมโยงของ
ความคิดหรือสาระนั้น ๆ  ดังแสดงในภาพประกอบ  1 

 
ภาพประกอบ  1  ผังความคิด  (Kagan,1998  อางถึงใน  ศิริลักษณ  แกวสมบูรณ,2543 : 12) 

 
        1.2  ผังมโนทัศน  (ConCept  map)  เปนผังกราฟกที่แสดงมโนทัศนหรือ 

ความคิดรวบยอดใหญไวตรงกลาง  และแสดงความสัมพันธระหวางมโนทัศนใหญและมโนทัศน
ยอย ๆ  เปนลําดับขั้น ดวยเสนเชื่อมโยง  ดังแสดงในภาพประกอบ  2 

 
ภาพประกอบ  2  ผังมโนทัศนหรือความคิดรวบยอด  (Kagan,1998  อางถึงใน 

                                               ศิริลักษณ  แกวสมบูรณ,2543 : 13) 
2.    ผังกราฟกที่มีวัตถุประสงคของการนําเสนอขอมูลที่เปนการเปรียบเทียบ  มีดังนี้ 
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        2.1  เวนนไดอะแกรม  (Venn  Diagram)  เปนผังกราฟกที่เปนผังวงกลม  2  วง
หรือ 

มากกวาที่มีสวนหนึ่งซอนกันอยู  เปนผังกราฟกที่เหมาะสมสําหรับการนําเสนอสิ่ง  2  ส่ิงหรือ 
มากกวาซึ่งมีทั้งความเหมือนและความแตกตางกัน  ดังแสดงในภาพประกอบ  3 

 
ภาพประกอบ  3  เวนนไดอะแกรม  (Doug  and  Melissa,1999) 

 
        2.2  ทีชารจ  (T – chart)  เปนผังกราฟกที่แสดงความแตกตางของสิ่งที่ศึกษา   

ดังแสดงในภาพประกอบ  4 

 
ภาพประกอบ  4  ทีชารจ  (Doug  and  Melissa,1999) 
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        2.3  แผนภูมิกง เปนผังกราฟกที่แสดงการเปรียบเทียบขอมูล  โดยการแสดงสัด
สวน 

ของขอมูล  ดังแสดงในภาพประกอบ  5 
 

 
ภาพประกอบ  5  แผนภูมิกง  (วรรณทิพา  รอดแรงคา  และพิมพันธ  เดชะคุปต,2542) 

 
2.4  แผนภูมิแทง  เปนผังกราฟกที่แสดงใหเห็นและเขาใจความสัมพันธของตัวแปร 

ตาง ๆ  ไดชัดเจนเปนการแสดงความสัมพันธระหวางตัวแปร  2  ตัว  โดยตัวแปรนั้นมีคาไมตอเนื่อง  
ดังแสดงในภาพประกอบ  6 
 

 
ภาพประกอบ  6  แผนภูมิแทง  (วรรณทิพา  รอดแรงคา  และพิมพันธ  เดชะคุปต,2542) 
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2.5 ตารางเปรียบเทียบ  เปนผังกราฟกที่เสนอขอมูลในรูปแบบตารางชวยใหเขาใจ 
ไดงายเพราะจัดขอมูลไวเปนหมวดหมู  ซ่ึงขอมูลที่เสนอนั้นอาจเปนการเปรียบเทียบความเหมือน
กันหรือแตกตางกันของขอมูล  ดังแสดงในภาพประกอบ  7 
 

 
ภาพประกอบ  7  ตารางเปรียบเทียบ  (วรรณทิพา  รอดแรงคา  และพิมพันธ  เดชะคุปต,2542) 

 
3. ผังกราฟกที่มีวัตถุประสงคของการนําเสนอขอมูลที่เปนเหตุเปนผล  มีดังนี้ 

4.1  ผังกางปลา  (Fish  Bone)  เปนผังกราฟกที่นําเสนอขอมูลใหเห็นถึงสาเหตุและ 
ผลของเรื่องใดเรื่องหนึ่ง  ดังแสดงในภาพประกอบ  8 
 

 
ภาพประกอบ  8  ผังกางปลา  (Georgia,1996 : 105) 
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4.2 ผังใยแมงมุม  (Spider  Map)  เปนผังกราฟกที่ใชแสดงมโนทัศนแบบหนึ่ง  
โดยแสดงความคิดรวบยอดใหญไวตรงกลาง  และเสนที่แยกออกจากความคิดรวบยอดใหญ 
จะแสดงรายละเอียดของความคิดนั้น  ดังแสดงในภาพประกอบ  9 

 
ภาพประกอบ  9  ผังกราฟกแบบใยแมงมุม  (Doug  and  Melissa,1999) 

 
5. ผังกราฟกที่มีวัตถุประสงคการนําเสนอขอมูลที่เปนการเรียงลําดับเหตุการณ  หรือ 

ขั้นตอน  มีดังนี้ 
5.1 ผังเรียงลําดับ  (Chain)  ใชแสดงลําดับขั้นตอนของสิ่งตาง ๆ  หรือกระบวนการ 

ตาง ๆ  ดังแสดงในภาพประกอบ  10 

 
ภาพประกอบ  10  ผังเรียงลําดับ  (Doug  and  Melissa,1999) 
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5.2 ผังวัฏจักร  (Cyclical  Map)  เปนผังกราฟกที่แสดงลําดับขั้นตอนที่ตอเนื่องกัน 
เปนวงกลม  หรือวัฏจักรที่ไมแสดงจุดสิ้นสุดหรือจุดเริ่มตนที่แนนอน  ดังแสดงในภาพประกอบ  11 
 

 
ภาพประกอบ  11  ผังวัฏจักร  (Georgia,1996 : 105) 

 
5.3 มาตราตอเนื่อง  (Continuum  Scale)  ใชเสนเวลาเพื่อแสดงอายุ  ระดับการ

เรียน 
ในโรงเรียนและเหตุการณทางประวัติศาสตร  ดังแสดงในภาพประกอบ  12 
 

 
ภาพประกอบ  12  มาตราตอเนื่อง  (Doug  and  Melissa,1999) 
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5.4 ผังเสนอปญหาและการแกปญหา  (Problem/Solution)  เปนการแสดงใหเห็น
ถึง 

การแยกแยะปญหาและพิจารณาแนวทางแกปญหาและผลลัพธที่จะเกิดขึ้นอยางหลากหลาย   
ดังแสดงในภาพประกอบ  13 

 
ภาพประกอบ  13  ผังเสนอปญหาและการแกปญหา  (Doug  and  Melissa,1999) 

 
6. ผังกราฟกที่มีวัตถุประสงคของการนําเสนอขอมูลที่เปนการจัดหมวดหมูและการ 

แบงประเภท  มีดังนี้ 
ผังการจําแนกประเภทของขอมูล  (Classify)  เปนแผนผังที่ใชแสดงการจัดขอมูล 

ตาง ๆ  ที่ตองการศึกษาออกเปนหมวดหมู  โดยจัดสิ่งที่มีสมบัติบางประการรวมกันใหอยูในกลุม
เดียวกัน  ในการจําแนกประเภทของสิ่งที่ศึกษานั้นตองมีเกณฑที่ใชในการจําแนกเสมอ  ดังแสดงใน
ภาพประกอบ  14 
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ภาพประกอบ  14  ผังการจําแนกประเภทของขอมูล 

(วรรณทิพา  รอดแรงคา  และพิมพันธ  เดชะคุปต,2542) 
 ชวงเวลาในการนําผังกราฟกมาใชในการเรียนการสอน 
 จากการศึกษางานวิจัยตาง ๆ  ที่เกี่ยวกับการนําผังกราฟกมาใชในการเรียนการสอน   
พบวา  ชวงเวลาของผังกราฟกที่ใชในการสอนวิชาตาง ๆ  นั้น  ไมพบวามีชวงเวลาการใชที่แนนอน  
แตจากการวิเคราะหงานวิจัยของนักการศึกษาที่ใชผังกราฟกในการสอนวิชาตาง ๆ  นั้นไดขอคนพบ
วาผูสอนและผูเรียนใชผังกราฟกในชวงเวลาตาง ๆ  ของการเรียนการสอน  สรุปไดดังนี้ 

1. ใชผังกราฟกกอนการสอน/การอาน  เพื่อใชทบทวนความรูเดิมของผูเรียนเกี่ยวกับ 
หัวขอที่จะเรียน  เชื่อมโยงเรื่องที่เรียนใหเขากับความสนใจและความตองการของผูเรียน  ชวยผูเรียน
ใหสรางแผนสําหรับการวิจัย  (Babara  quoted  in  Bromley  et  al.,1995 : 96-97 ; Boothby  
and  Alverman,  อางถึงใน  สุปรียา  ตันสกุล,2540 : 43-44) 

2. ใชระหวางการสอน/การอาน  เพื่อเนนความคิดที่สําคัญ  และจัดระเบียบความคิด 
ของขอมูลที่เรียน  (สุปรียา  ตันสกุล,2540 : 51) 

3. ใชหลังการเรียน/การอาน  เพื่อจัดหมวดหมู  มโนทัศน  ความคิดและขอมูล  ใช 
แสดงความเขาใจและความจําเกี่ยวกับมโนทัศนหลักและความสัมพันธระหวางมโนทัศนของผูเรียน  
ใชในการทบทวนความรูและประเมินการเรียนของผูเรียน  และใชเพื่อเปรียบเทียบความเขาใจทั้ง
กอนและหลังของผูเรียน  และใชสรุปความรูจากสิ่งที่ผูเรียนไดคนพบ  (Hawk,1986 : 84-85 ;  
อางถึงใน  ไสว  ฟกขาว,2536 : 192) 

จากการที่มีการใชผังกราฟกในชวงเวลาที่หลากหลายนี้  การที่ผูสอนและผูเรียนจะนํา 
ผังกราฟกมาใชในชวงเวลาใดนั้นขึ้นอยูกับความเหมาะสม  และวัตถุประสงคที่ตองการนําไปใช  
นอกจากนั้นยังตองคํานึงถึงชวงเวลาในการใชผังกราฟกดังกลาวแลว  ยังตองทราบถึงบทบาทของ
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ครู  และบทบาทของผูเรียน  ที่ควรจะมีขึ้นในการสอนที่ใชผังกราฟกอีกดวย  เพื่อที่จะนํามาใชใน
การจัดการเรียนการสอนใหเกิดประสิทธิภาพตอไป 
 
 บทบาทของครู  และบทบาทของผูเรียน 
 บุคคลที่เกี่ยวของเปนอยางมากในการนํากิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชผังกราฟกมา
ใชใหเกิดประสิทธิภาพ  คือ  ผูสอนและผูเรียน  ซ่ึงคลารก  เวนสเตน  และเมเยอร   
(Clarke,1991 : 41 ; Weinstein  and  Mayer,1978  อางถึงใน  สุปรียา  ตันสกุล,2540 : 38)  ได
สรุปบทบาทของผูสอนและผูเรียนไวดังนี้ 

1. บทบาทของผูสอน 
1.1  ศึกษาลักษณะของเนื้อหาที่จะนํามาใชในการสอน 
1.2  กําหนดจุดมุงหมายในการเรียนการสอน  และบอกใหผูเรียนทราบถึง 

จุดมุงหมายของการเรียน  เพื่อใหเกิดความคาดหวัง  แรงจูงใจ  การใหขอมูลปอนกลับ  และให 
ผูเรียนควบคุมกระบวนการเรียนรูดวยตนเอง 

1.3  เลือกผังกราฟกแบบที่เหมาะสมกับเนื้อหาและวัตถุประสงคของการนําเสนอ 
ขอมูล 

1.4  เสนอตัวอยางการใชผังกราฟกในแบบที่เหมาะสมกับเนื้อหาและจุดมุงหมาย 
1.5  แสดงวิธีการสรางผังกราฟกใหผูเรียนเขาใจทุกขั้นตอน 
1.6  อธิบายวิธีการใชประโยชนของการใชผังกราฟกใหผูเรียนเขาใจ 
1.7  ใหผูเรียนสรางผังกราฟกเปนรายบุคคล 
1.8  ใหผูเรียนไดนําเสนอขอความรูดวยผังกราฟกที่สรางขึ้นและรวมกันอภิปรายผล 
1.9  วัดและประเมินผล  โดยการเก็บรวบรวมผลงานการใชผังกราฟกของผูเรียนมา 

วิเคราะห  ซ่ึงจะทําใหผูสอนเห็นถึงความเขาใจของผูเรียน 
2. บทบาทของผูเรียน 

2.1  รับทราบจุดมุงหมายของการเรียนการสอน 
2.2  ศึกษาเนื้อหาที่จะเรียน  และทําการประมวลความรูเหลานั้นดวยตนเอง 
2.3  เลือกแบบผังกราฟก  เพื่อใชนําเสนอขอความรูไดถูกตอง  เหมาะสมกับ 

จุดมุงหมายที่ตองการนําเสนอ 
2.4  เขากลุมเพื่อแลกเปลี่ยนผลงานและทักษะการคิดที่ไดจากการใชเทคนิค 

ผังกราฟก 
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 ขั้นตอนการเรียนการสอนโดยใชผังกราฟกในการสรุปบทเรียน 
 สําหรับขั้นตอนการพัฒนาผังกราฟกหรือการนําผังกราฟกมาใชในการเรียนการสอนนั้น  
มีนักการศึกษาหลายทานไดนําเสนอขั้นตอนการใชผังกราฟกมาใชในการสรุปบทเรียน  ดังนี้ 

 นาตยา  ปลันธนานนท  (2542 : 15-17)  ไดเสนอรูปแบบการสอนโดยใชผังกราฟกใน 
การสรุปบทเรียน  โดยการสอนแบบอนุมาน  (Deductive)  และการสอนแบบอุปนัย  (Inductive)  
ซ่ึงมีรายละเอียด  ดังนี้  คือ 

1. การสอนแบบอุปมาน  (Deductive)  มีขั้นตอนดังนี้ 
1.1 กําหนดคําสําคัญ/หัวขอสําคัญที่จะสอนและแจงใหผูเรียนทราบ 
1.2 อธิบายความหมายของคําสําคัญ/หัวขอสําคัญนี้ 
1.3 ใหนักเรียนดูและคัดเลือกสิ่งที่เปนตัวอยางและสิ่งที่ไมใชตัวอยางของคําสําคัญ/ 

หัวขอสําคัญนี้ 
1.4 ใหนักเรียนเสนอตัวอยางใหมเพิ่มเติมที่เปนตัวอยางของคําสําคัญ/หัวขอสําคัญน้ี 
 
1.5 ใหนักเรียนสรุปลงในผังกราฟกและอธิบายวาคําสําคัญ/หัวขอสําคัญนี้เปน 

อยางไร 
2. การสอนแบบอุปนัย  (Inductive)  มีขั้นตอนดังนี้ 

2.1 ไมบอกคําสําคัญ/หัวขอสําคัญแกผูเรียนกอน 
2.2 ใหนักเรียนดูตัวอยาง  แลวใหคัดเลือกวาตัวอยางเหลานี้มีอะไรที่อยูในกลุมเดียว 

กันไดและอะไรที่ไมเขากลุมกัน 
2.3 ใหนักเรียนสังเกตลักษณะที่มีอยูรวมกันในตัวอยางที่มีอยูในกลุมเดียวกันนั้น 
2.4 ใหผูเรียนคิดตั้งชื่อคําหรือกลุมคําจากตัวอยางเหลานี้ 
2.5 ใหผูเรียนสรุปลงในผังกราฟกและอธิบายความหมายของกลุมคําที่ตั้งขึ้นวา 

หมายความวาอยางไร 
 พิมพันธ  เดชะคุปต  (2544 : 127)  ไดเสนอขั้นตอนการพัฒนาผังกราฟก  (Gos)  ดังนี้ 

1. เลือกเนื้อหา/ความรูที่จะจัดทําผังกราฟก 
2. กําหนดความคิดสําคัญ  หัวขอสําคัญ  เปนคําหรือมโนทัศน 
3. วิเคราะหเนื้อหาเกี่ยวกับความคิดสําคัญในขอ  2  และพิจารณาความสัมพันธ 

ระหวางความคิดสําคัญยอย ๆ 
4. เลือก/ออกแบบนําเสนอการสรุปดวยผังกราฟก  (Design  Format) 
5. เขียนความคิดสัมพันธลงในแบบผังกราฟกที่กําหนด 
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โจเนส,เพียซ  และฮันเตอร  (Jones,Pierce  and  Hunter,1988-1989 : 24-25)  ได
เสนอ 

ขั้นตอนในการใชผังกราฟกในการสรุปเนื้อหาดังนี้ 
1. ตัวอยาง  ครูแนะนําตัวอยางโครงรางผังกราฟกที่สัมพันธกับเนื้อหา 
2. รูปแบบ  อธิบายขั้นตอนและรูปแบบ  ครูอธิบายขั้นตอนการสรางรูปแบบและ 

โครงสรางของผังกราฟก 
3. จัดระเบียบขั้นตอนของเนื้อหาเพื่อพัฒนาวิธีการเขียนผังกราฟก 
4. ครูฝกใหนักเรียนทํางานเปนรายบุคคลและเปนกลุมเล็ก ๆ  และวางแบบผังกราฟก 

ใหนักเรียนฝกทําและปรับปรุงแกไข 
5. ใหนักเรียนฝกวางโครงสรางดวยตัวเองและเปนกลุมและคอยติดตามผล 
 

 ประโยชนของการเรียนการสอนโดยใชผังกราฟก 
 โจเนส,เพียซ  และฮันเตอร  (Jones  Pierce  and  Hunter,1988 : 21)  ไดกลาวถึง
ประโยชนของการใชผังกราฟก  ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ 
 

1. ใหผูเรียนสามารถเขาใจและหาบทสรุป  แนวคิดที่ซับซอนใหเปนไปในทางเดียวกัน 
สามารถใชอธิบายความหมายของคําหรือประโยคไดดี 

2. สามารถอธิบายรายละเอียดและความเกี่ยวพันของเนื้อเร่ืองไดดี 
3. ชวยใหผูเรียนเลือกเนื้อเร่ืองที่สําคัญและคนหาขอมูลที่สําคัญและคนหาขอมูลที่ 

ขาดหายและมีความเกี่ยวของกับรายละเอียดได 
4. ชวยใหนักเรียนเกิดความกระตือรือรน 
5. ชวยสงเสริมใหจัดความคิดที่กระจัดกระจายใหเปนหมวดหมูและสามารถสรุป 

เนื้อหาและลําดับความคิดใหเปนระเบียบ 
 
 ขอจํากัดของการเรียนการสอนโดยใชผังกราฟก 
 ไรซ  (Rice,1994 : 67)  สรุปขอจํากัดของการใชผังกราฟก  ไวดังนี้ 

1. การควบคุมความแปรปรวนของวิธีการสอนทําไดยาก  เนื่องจากงานวิจัยตาง ๆ  ที่ 
เกี่ยวของกับการใชผังกราฟกไมไดสรางรูปแบบการสอนที่ชัดเจน 

2. ไมมีกรอบความคิดเชิงทฤษฎีที่ชัดเจนอธิบายกระบวนการทางปญญาที่ผูเรียนใช 
ผังกราฟกในการเรียนการสอนวาใชอยางไรและจะเกิดพฤติกรรมใดกับผูเรียน 

3. ตําแหนงของการใชผังกราฟกยังไมมีความแนนอนวาใชในชวงใดแลวจะทําใหเกิด 
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ประสิทธิภาพมากที่สุด 
4. ขาดเกณฑที่ชัดเจนเกี่ยวกับการพิจารณาเลือกใชแบบผังกราฟกใหเหมาะสมกับ 

เนื้อหา 
 โรบินสัน  (Robinson,1998 : 104)  กลาวถึงขอจํากัดของการใชผังกราฟกไวดังนี้ 

1. การใชผังกราฟกในการเรียนการสอน  ยังขาดรูปแบบการใชที่ชัดเจน  ดังที่งานวิจัย 
ที่เกี่ยวกับผังกราฟกสวนมากไดอธิบายหรืออธิบายไมชัดเจนวาจะพัฒนาและใชผังกราฟกแตละ
แบบอยางไร 

2. การใชผังกราฟก  เพื่อกระตุนความรูเดิมของผูเรียนนั้นแมจะทําไดเร็วกวาการอาน 
เนื้อหาจากตําราเพียงอยางเดียว  แตจะใชไมไดผลเมื่อเนื้อหานั้นผูเรียนไมคุนเคยมากอน 

3. การใชผังกราฟกและการเรียนการสอนในการนําเสนอเรื่องที่มีเนื้อหาสั้น  โดยหาก 
เนื้อหานั้นสั้นมาก ๆ  แลวการใชผังกราฟกกับเนื้อหานั้นจะใหผลนอยมากในการทดลองใช 

4. การใชผังกราฟกเพียงแบบเดียวกับการนําเสนอเนื้อหาที่มีความยาวมาก  ถึงแมวา 
ผังกราฟกแบบที่ใชนั้นจะถูกสรางขึ้นมาอยางดีแลวก็เปนการยากที่จะนําเสนอความสัมพันธของ 
ขอมูลไดถูกตอง  ครบถวนทั้งหมดเพราะเนื้อหาที่มีความยาวมาก ๆ  จะมีแนวคิดหลักจํานวนมาก  
และมีโครงสรางเปนลําดับขั้นตอน 

กลยุทธการสรางผังกราฟกจะนํามาใชในหลังกิจกรรมการอาน    เปนการสรุปเนื้อเร่ือง 
เพื่อจัดหมวดหมู  ความคิดและขอมูล  ใชแสดงความเขาใจและความจําเกี่ยวกับรายละเอียดตาง ๆ  
ของเรื่อง  ใชในการทบทวนความรูและประเมินการเรียนของผูเรียน  และใชเพื่อเปรียบเทียบความ
เขาใจของผูเรียน  และใชสรุปความรูจากสิ่งที่ผูเรียนอาน  ซ่ึงรูปแบบของผังกราฟกที่จะนํามาใชใน
การสรุปเนื้อเร่ือง  ไดแก  ผังความคิด  ผังกางปลา  ผังใยแมงมุม  ผังเรียงลําดับ  ผังเสนอปญหาและ
การแกปญหา 
 
เคาโครง  (Framework)  การสอนกลยุทธการเรียนรู 
 ธีรพงศ  แกนอินทร  (2546 : 25-41)  ไดกลาวถึงขั้นตอนการสอนกลยุทธการเรียนรูวา
ประกอบดวย  5  ขั้นตอน  คือ  การเตรียม  การนําเสนอ  การฝกหัด  การประเมินผล  และ 
การประยุกตใช  แตผูวิจัยจะนําเสนอเฉพาะในสวนที่จะนํามาใชในการสอนกลยุทธการเรียนรูเพื่อ
เพิ่มความเขาใจในการอาน  ซ่ึงสรุปไดดังนี้ 

1. การนําเสนอ  ผูสอนนําเสนอกลยุทธการเรียนรูพรอมกับอธิบายวาจะใชกลยุทธ 
อยางไร  เมื่อใด 

2.    การฝกหัด  ผูเรียนฝกใชกลยุทธการเรียนรูในกิจกรรมการเรียนปกติ 
3. การประเมินผล  ผูเรียนประเมินตนเองเกี่ยวกับผลที่ไดรับจากการใชกลยุทธ 
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รายละเอียดของการสอนกลยุทธการเรียนรูในแตละขั้นตอน  มีดังนี้  
 

1. การนําเสนอ 
 ในขั้นนี้ผูสอนนําเสนอกลยุทธการเรียนรูแกผูเรียน  การนําเสนอกลยุทธการเรียนรูจะมี
ประสิทธิภาพมากที่สุดหากนําเสนอแบบตรงไปตรงมา  (Explicitly)  กลาวคือ  มีการบอกชื่อกลยุทธ
และเหตุผลในการใชกลยุทธนั้น  นอกจากนี้อาจจะเสนอแนะประเภทของงานที่กลยุทธนั้นสามารถ
ชวยผูเรียนใหเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ  ตอไปนี้  คือ  แนวทางการนําเสนอกลยุทธ 
การเรียนรูแบบตรงไปตรงมา 
 1.    ผูสอนสาธิตการใชกลยุทธการเรียนรูใหชัดเจนที่สุดเทาที่สามารถจะทําได  โดยการ
อธิบายและเขียนกระบวนการของกลยุทธนั้นลงในกระดานดําหรือเครื่องฉายขามศีรษะ 
 2.    บอกชื่อกลยุทธ  ขณะที่ผูสอนสาธิตการใชกลยุทธการเรียนรูควรบอกชื่อกลยุทธ 
นั้น ๆ  และควรเขียนชื่อกลยุทธลงในกระดานดํา  หรือแผนโปสเตอร  หรือบัตรคํา 
 3.    อธิบายความสําคัญของกลยุทธ  เพื่อใหผูเรียนตระหนักในคุณคาของกลยุทธนั้น 

4. บอกใหผูเรียนทราบวาจะใชกลยุทธเมื่อไร  หรือในสถานการณใด 
5. ใหผูเรียนอธิบายประสบการณการใชกลยุทธที่ผูสอนนําเสนอ  ผูเรียนสวนหนึ่ง 

อาจจะเคยใชกลยุทธนั้นมาแลว  การใหผูเรียนเลาประสบการณการใชกลยุทธ  นอกจากกระตุนให 
ผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนแลว  ยังชวยยืนยันการใชกลยุทธที่ผูสอนนําเสนอดวย 

ในขั้นนี้อาจจะใหผูเรียนอธิบายวาเคยใชกลยุทธอยางไร  สําหรับผูเรียนที่ไมชอบพูด 
อาจจะใหเขียนบันทึกเลาประสบการณการใชกลยุทธ 
 
2. การฝกหัด 
 การสอนกลยุทธการเรียนรู  มุงใหผูเรียนนํากลยุทธนั้นไปใชในสถานการณการเรียนรู
จริงทั้งในและนอกหองเรียน  ตอไปนี้  เปนแนวทางการสงเสริมใหผูเรียนใชกลยุทธในการเรียนรู 

1. บูรณาการการฝกหัดใชกลยุทธในการเรียนปกติ 
การสอนกลยุทธการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพจะไมแยกสอนกลยุทธตางหากออกจาก 

การเรียนการสอนปกติ  แตจะเปนการสอนที่ชวยสงเสริมการเรียนรูในสถานการณจริง  นั่นคือ   
ผูเรียนควรจะฝกหัดใชกลยุทธการเรียนรูในขณะกําลังเรียนเนื้อหาสาระตามหลักสูตร  เมื่อผูสอน
บูรณาการการสอนกลยุทธการเรียนรูเขาไปในการเรียนการสอนปกติ  เนื้อหาสาระในการเรียน 
การสอนยังคงเหมือนเดิมเพียงแตเพิ่มกลยุทธการเรียนรูเขาไปในการสอนดวยเทานั้น 

2. สนับสนุนใหผูเรียนฝกหัดใชกลยุทธที่สอน 
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 ผูสอนอาจจะจัดทําแนวทางการฝกหัดใชกลยุทธที่สอนแจกผูเรียน  เพื่อใชเปนแนวทาง
ในการเรียน 

3. แนะนํา  (Coach)  ผูเรียนใหใชกลยุทธ 
ในขั้นการฝกหัดการใชกลยุทธการเรียนรูผูเรียนควรไดรับคําแนะนําเปนพิเศษจากผูสอน   

โดยเฉพาะการใหขอมูลยอนกลับ  (Feed  back)  เปนสิ่งจําเปนมากที่จะชวยใหผูเรียนทราบวา 
พวกเขาฝกหัดใชกลยุทธไดดีเพียงใด  วิธีการใหขอมูลยอนกลับแบบงาย ๆ  คือ  การพูดซ้ําสิ่งที่ 
ผูเรียนพูด  หรืออาจใชวิธีการ  ดังตอไปนี้ 

3.1 ใหผูเรียนใหรายละเอียดเกี่ยวกับวิธีการทํางานที่เพิ่งเสร็จ 
3.2 ใหผูเรียนบอกกลยุทธที่ใช 
3.3 พูดซ้ําสิ่งที่ผูเรียนทํา 
3.4 บอกชื่อกลยุทธที่ผูเรียนใช 
3.5 ถามวาทําไมผูเรียนเลือกใชกลยุทธนั้น 
3.6 ถามวากลยุทธใชไดผลไหม 
3.7 อธิบายวาทําไมกลยุทธจึงมีประสิทธิภาพ 
3.8 ถามวาสามารถใชกลยุทธใดไดอีก 

4. สงเสริมใหผูเรียนเลือกกลยุทธการเรียนรูเอง 
 เมื่อนําเสนอกลยุทธการเรียนรูหลาย ๆ  กลยุทธแลว  ใหโอกาสผูเรียนเลือกกลยุทธ 
เอง  ผูสอนชมเชยเมื่อผูเรียนใชกลยุทธ  หากผูเรียนใชกลยุทธแลวไมประสบความสําเร็จในการเรียน  
ผูสอนควรสงเสริมใหเลือกกลยุทธการเรียนรูใหม 

5. ไมเนนเฉพาะผลการเรียนรูแตเนนกระบวนการเรียนรูดวย 
 แนวทางการสงเสริมการใชกลยุทธการเรียนรูของผูเรียนอีกประการหนึ่งคือ  ผูสอน 
ควรจะเนนกระบวนการเรียนรูของผูเรียนในการเรียนรูใหมากขึ้น  ในขณะที่ผูเรียนกําลังทํา 
กิจกรรมการเรียนรู  ผูสอนควรจะสอบถามเกี่ยวกับกระบวนการการเรียนรูที่ผูเรียนใช  ตอไปนี้เปน
ตัวอยางคําถามที่เนนกระบวนการเรียนรูของผูเรียน 

5.1 เธอกําลังทําอะไร 
5.2 เธอไดคําตอบนั้นมาอยางไร 
5.3 ทําไมเธอคิดอยางนั้น 
5.4 เธอแกปญหาอยางไร 
5.5 เธอตัดสินใจอยางไร 
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3. การประเมินผล 
 การใหผูเรียนประเมินผลการใชกลยุทธการเรียนรู  คือ  ความสามารถในการสะทอน
เกี่ยวกับแนวทางการเรียนรูของตนเอง  การประเมินตนเองทําใหผูเรียนสามารถควบคุมการเรียนรู
ของตนเองโดยการตัดสินใจวากลยุทธการเรียนรูใดมีประโยชนและควรนํามาใชในการเรียนรูใน
โอกาสตอไป  และกลยุทธการเรียนรูใดไมมีประโยชนและไมควรนํามาใชอีกตอไป  ขั้นการ
ประเมินผลจึงเปนขั้นตอนที่สําคัญของการพัฒนาความสามารถในการควบคุมการเรียนรูของตนเอง 
 
 แนวทางการประเมินผลกลยุทธการเรียนรู 
 แมวาในขั้นการประเมินผลจะเนนการใหผูเรียนประเมินผลดวยตนเอง  แตผูสอนก็มี
สวนเกี่ยวของในกิจกรรมการประเมินผลดวย  ประการแรกผูสอนจําเปนตองประเมินผลวาผูเรียนได
ประยุกตใชกลยุทธการเรียนรูที่สอนเพียงใด  ทั้งนี้เพื่อจะไดปรับการสอนใหสอดคลองกับความ
ตองการของผูเรียน  ประการที่สอง  ผูสอนจําเปนตองประเมินผลการสอนกลยุทธการเรียนรูของ 
ตนเอง  โดยการสะทอนวาสามารถบูรณาการการสอนกลยุทธการเรียนรูในการสอนปกติไดประสบ
ผลสําเร็จเพียงใด  เพื่อจะไดสารสนเทศที่สามารถนํามาปรับปรุงการสอนใหมีคุณภาพมากยิ่งขึ้น 
 
 
 ผูสอนควรตระหนักวาการใหผูเรียนบอกกระบวนการคิดหลังการทํางานเสร็จสิ้น   
อาจจะไมไดขอมูลที่ครบถวน  การใหผูเรียนระลึกถึงกระบวนการคิดโดยการใหตอบแบบสอบถาม  
การสัมภาษณ  และการอภิปรายอาจจะไมไดขอมูลที่ถูกตองอยางแทจริง  หรืออาจจะเปนไปไดที่ 
ผูเรียนจําไมไดวาไดใชกลยุทธการเรียนรูใดบาง  อยางไรก็ตาม  พบวาโดยทั่วไปแลว  ผูเรียน
สามารถรายงานกลยุทธสําคัญ ๆ  ที่ใชในการเรียนรูได 
 การระดมความคิดเกี่ยวกับกลยุทธการเรียนรู  การอภิปรายกลุมยอย  การสัมภาษณ   
การใชแบบตรวจสอบรายการ  (Checklist)  การใชแบบสอบถาม  และการเขียนบันทึก  เปนเทคนิค
ที่สามารถนํามาใชเพื่อชวยผูเรียนในการประเมินการใชกลยุทธการเรียนรู 
 สําหรับผูเรียนบางคน  การประเมินผลการเรียนรูของตนเองอาจจะเปนเรื่องใหม   
โดยเฉพาะผูเรียนที่คุนเคยกับการเรียนการสอนที่ผูสอนเปนผูควบคุมกํากับการเรียนรูมักจะคาดหวัง
ใหผูสอนเปนผูประเมินผล  เพราะพวกเขาเห็นวาการประเมินผลเปนบทบาทของผูสอน  ปจจัยทาง 
วัฒนธรรมสงผลตอการใหผูเรียนประเมินผลตนเอง  เชน  ในสังคมที่ไมมีการสงเสริมใหผูเรียน 
กลาแสดงออก  ผูเรียนจะรูสึกวาเปนการโออวดหากบอกวาตนเองประสบความสําเร็จ  ในทาง 
ตรงกันขาม  สังคมที่สงเสริมใหยกยองตนเอง  ผูเรียนอาจจะประเมินผลตนเองสูงเกินไป  เปนตน 
 ผูสอนตองยอมรับความเชื่อและคานิยมของผูเรียนขณะสงเสริมใหผูเรียนประเมินผล 
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ตนเอง  ผูสอนตองทําใหผูเรียนเกิดความตระหนักและเขาใจจุดมุงหมายของการประเมินผลวา   
ผูเรียนประเมินผลเพื่อจะไดใชกลยุทธการเรียนรูที่เหมาะสมในอนาคต  และผูสอนกําลังใหเครื่อง
มือสําคัญของการเปนผูเรียนที่สามารถเรียนรูไดดวยตนเอง  (Autonomous  Learning)  ตอไปนี้
เปน 
กิจกรรมการประเมินผลการใชกลยุทธการเรียนรูของผูเรียน 

1. การอภิปราย   
 วิธีประเมินผลความสําเร็จของการใชกลยุทธการเรียนรูที่สามารถทําไดงาย  คือ  ผูสอน
นําอภิปรายรวมกันทั้งชั้นทันทีหลังจากผูเรียนฝกใชกลยุทธการเรียนรูที่นํามาสอน  ผูสอนอาจจะให
ผูเรียนสะทอนออกมาวา  ผูเรียนใชกลยุทธนั้น ๆ  อยางไร  กลยุทธใดใชผลดีที่สุด  ฯลฯ  ในชวง 
การสรุปการอภิปรายควรใหผูเรียนแสดงความคิดเห็นวา  ทําไมผูสอนใหผูเรียนประเมินการใช 
กลยุทธการเรียนรูของตนเอง  การสรุปในประเด็นดังกลาวจะชวยใหผูเรียนเขาใจจุดมุงหมายของ
การประเมินผล  ซ่ึงเปนขั้นตอนสําคัญของการสอนกลยุทธการเรียนรู 

2. การเขียนบันทึกการใชกลยุทธ  (Jounals  of  Diaries) 
 การสะทอนผลการใชกลยุทธการเรียนรูอีกวิธีหนึ่ง  คือ  การใหผูเรียนเขียนบันทึก 
การใชกลยุทธในสมุดบันทึก  ผูเรียนจะเขียนบันทึกประสบการณการเรียนรูอยางอิสระ  โดยอาจจะ
เขียนบันทึกวา  ไดใชกลยุทธการเรียนรูอยางไรบาง  กลยุทธที่ใชมีผลดีอยางไรบาง  และอาจจะ
เขียนบันทึกขอคิดเห็นอื่น ๆ  ตามความเหมาะสม 

3. การใชแบบสอบถาม 
ผูสอนอาจจจะใหผูเรียนตอบแบบสอบถามเพื่อประเมินการใชกลยุทธการเรียนรู 

หลังจากการเรียนรูเร่ืองใดเรื่องหนึ่ง  แบบสอบถามที่ใชอาจจะเปนทั้งแบบปลายเปดและแบบ 
ปลายปด 

4. การสัมภาษณ 
การสัมภาษณเพื่อประเมินกลยุทธการเรียนรูอาจจะสัมภาษณเปนรายบุคคลหรือเปนกลุม   

จุดมุงหมายสําคัญของการสัมภาษณ  คือ  เพื่อจะทราบวาผูเรียนใชกลยุทธการเรียนรูใดบางใน 
การทํากิจกรรมการเรียนรูที่เพิ่งเสร็จสิ้น  หรือที่กําลังดําเนินการอยู 

5. ผูสอนประเมินตนเอง 
แมวาจุดมุงหมายสําคัญของขั้นตอนการประเมินผลจะมุงใหผูเรียนพัฒนาความสามารถ 

ในการประเมินผลการใชกลยุทธการเรียนรูของตนเอง  แตผูสอนเองก็ควรจะประเมินผลกระทบที่
เกิดจากการสอนกลยุทธการเรียนรูตอผูเรียน  ตอการวางแผนการสอน  ตอการใชส่ือ  ตอเทคนิค 
การสอน  และตอการประเมินผล  วิธีการประเมินในขั้นตอนนี้  ผูสอนอาจจะใชวิธีการเขียนบันทึก
เพื่อบันทึกเกี่ยวกับสิ่งที่เห็น  ความเขาใจ  ขอสังเกต  และประเด็นอื่น ๆ  ที่เปนประโยชน  หรือ 
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ผูสอนอาจจะใชวิธีการตอบแบบตรวจสอบรายการ 
 การใหผูเรียนประเมินผลการใชกลยุทธการเรียนรูจะชวยใหผูเรียนเขาใจกระบวนการ
เรียนรูของตนเอง  ผูเรียนจําเปนตองทราบวา  กระบวนการเรียนรูใดใชไดผลดีที่สุดในการเรียนรู
เร่ืองใดเรื่องหนึ่ง  ทําไมกลยุทธนั้น ๆ  จึงใชไดผลดี  และกลยุทธการเรียนรูใดใชไมไดผลใน 
สถานการณใด  และเพราะเหตุผลใด  ความเขาใจดังกลาวจะสงผลใหผูเรียนสามารถควบคุม 
การเรียนรูของตนเอง  และพัฒนาการเรียนรูอยางอิสระของผูเรียน 
 ผูสอนเองก็เปนผูเรียนเชนเดียวกัน  การสะทอนผลการสอนกลยุทธการเรียนรูจะชวย
พัฒนาผูสอนไปสูการเรียนรูตลอดชีวิต 
 
งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสอนแบบกลยุทธการเรียนรู 
 Thompsom  and  Rubin  (1996,quoted  in  Chamot  et  al.,1999 : 169-170  อาง
ถึงใน  ธีรพงศ  แกนอินทร,2546 : 42)  ศึกษาพบวา  นักศึกษาชั้นปที่  3  ที่ไดรับการสอนกลยุทธ
การเรียนรูมีคะแนนความเขาใจในการชมวีดีทัศนสูงกวากลุมที่ไมไดรับการสอนกลยุทธการเรียนรู
อยางมี 
นัยสําคัญทางสถิติ 
 Carrell,Pharis  and  Liberto  (1989  อางถึงใน  ธีรพงศ  แกนอินทร,2546 : 42)  
ศึกษา 
พบวา  นักศึกษากลุมทดลองที่ไดรับการสอนกลยุทธการเรียนรูมีคะแนนความเขาใจในการอานซึ่ง
วัดจากการตอบคําถามแบบปลายเปดสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  สําหรับคะแนน
ความเขาใจในการอานซึ่งวัดจากคําถามแบบเลือกตอบของกลุมทดลองและกลุมควบคุมไมแตกตาง
กัน 
 Dadour  and  Robbins  (1996  quoted  in  Chamot  et  al.,1999 : 171  อางถึงใน   
ธีรพงศ  แกนอินทร,2546 : 42)  ศึกษาพบวา  นักศึกษากลุมทดลองที่ไดรับการสอนกลยุทธ 
การเรียนรูมีคะแนนทักษะการพูดภาษาอังกฤษสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 นัยนา  ฉางวางปราง  (2545)  ทดลองสอนกลยุทธการวางแผน  การดําเนินการตามแผน  
และการประเมินผลซึ่งเปนกลยุทธที่ใชในการทํากิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตรแกนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปที่  6  พบวานักเรียนกลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรและ 
เจตคติตอวิทยาศาสตรสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 ศรีจรรยา  บุญเลิศ  (2545)  ทดลองสอนการใชผังกราฟก  ในการสรุปบทเรียนแก 
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นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  พบวานักเรียนกลมุทดลองซึ่งไดรับการสอนการใชผังกราฟกใน
การสรุปบทเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 ธีรพงศ  แกนอินทร  (2545  อางถึงใน  ธีรพงศ  แกนอินทร,2546 : 42)  ไดทดลองสอน
กลยุทธการวางแผน  การดําเนินการตามแผน  และการประเมินผล  ซ่ึงเปนกลยุทธที่ใชในการสอน
ดวยวิธีสอนแบบโครงการแกนักศึกษาระดับปริญญาตรีช้ันปที่  3  พบวา  นักศึกษามีเจตคติตอ 
การเรียนการสอนโดยรวมในระดับเห็นดวย  มีความพึงพอใจตอการเรียนการสอนในระดับมาก  
และนักศึกษาทุกคนไดผลการเรียนในระดับดีมาก 
 ธีรพงศ  แกนอินทร  (2546)  ไดทดลองสอนกลยุทธการวางแผน  การกํากับการดําเนิน
งาน  การแกปญหา  และการประเมินผลแกนักศึกษาระดับปริญญาตรีช้ันปที่  1  พบวานักศึกษา 
ที่ไดรับการสอนกลยุทธการเรียนรูมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  มีเจตคติตอการเรียนการสอนและ 
มีความพึงพอใจตอการเรียนการสอนสูงกวานักศึกษาที่ไดรับการสอนดวยวิธีสอนแบบบรรยาย 
 
เอกสารที่เกี่ยวของกับการอาน 
1. ความหมายของการอาน 
 การอานเปนทักษะที่สําคัญในการสอนภาษาไทย  เปนความสามารถของมนุษยที่เขาใจ
การสื่อความหมายของสัญลักษณตาง ๆ  เขาใจในเนื้อเร่ือง  และแนวความคิดจากสิ่งที่อาน  ดังนั้น  
จึงไดมีนักการศึกษา  และผูเชี่ยวชาญทางดานการอาน  ทั้งชาวไทยและตางประเทศไดใหความ
หมายของการอานไวดังนี้ 
 การอาน  “การอาน  คือ  วาตามตัวหนังสือ,  ถาออกเสียงดวย  เรียกวา  อานออกเสียง,  
ถาไมตองออกเสียง  เรียกวา  อานในใจ,  สังเกตหรือพิจารณาดูเพื่อใหเขาใจ  เชน  อานสีหนา  อาน
ริมฝปาก  อานใจ,  ตีความ  เชน  อานรหัส  อานลายแทง,  คิด,  นับ  (ไทยเดิม)”  (พจนานุกรมฉบับ
ราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ.  2542 : 1364) 
 บันลือ  พฤกษะวัน  (2532 : 2)  ไดใหความหมายของการอานไวดังนี้ 

1. การอาน  เปนการแปลสัญลักษณออกมาเปนคําพูด  โดยการผสมเสียงเพื่อใชในการ 
ออกเสียงใหตรงกับคําพูด  การอานแบบนี้มุงใหสะกดตัวผสมคําอานเปนคํา ๆ  ไมสามารถใช 
ส่ือความโดยการฟงไดทันที  เปนการอานเพื่อการอานออก  มุงใหอานหนังสือไดแตกฉานเทานั้น   

2. การอาน  เปนการใชความสามารถในการผสมผสานของตัวอักษร  ออกเสียงเปนคํา 
หรือเปนประโยค  ทําใหเขาใจความหมายในการสื่อความโดยการอาน  หรือฟงผูอ่ืนอานแลวรูเร่ือง  
เรียกวา  อานได  ซ่ึงมุงใหอานแลวรูเร่ืองสิ่งที่อาน 

3. การอาน  เปนการสื่อความหมายที่จะถายโยงความคิดความรูจากผูเขียน  (ผูส่ือ)  ถึง 
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ผูอาน  การอานลักษณะนี้เรียกวา  อานเปน  ผูอานยอมเขาใจถึงความรูสึกนึกคิดของผูเขียน  โดย
อานแลวสามารถประเมินผลของสิ่งที่อานได 
 สมพร  มันตะสูตร  แพงพิพัฒน  (2534 : 8)  กลาววา  การอาน  คือ  การรับรูความหมาย
จากถอยคําที่ตีพิมพอยูในสิ่งพิมพ  หรือหนังสือ  โดยผูอานรับรูวาผูเขียนไดสงสารอะไรมายังผูอาน  
ทั้งในดานความคิด  ความรู  ความหมาย  ความสัมพันธกับสิ่งอื่นวาผูเขียนตั้งใจจะแสดงความคิด
อยางไร  มีความหมายวากระไร  เกี่ยวของถึงอะไรบาง  ลําดับขั้นของการอานจะเริ่มตนตั้งแตการทํา
ความเขาใจในถอยคําแตละคํา  กลุมคําแตละกลุม  และเรื่องราวแตละเรื่องราวที่เรียงรายตอเนื่องกัน
อยูในยอหนาหนึ่ง  หรือในตอนหนึ่ง  หรือในเรื่องหนึ่ง  ซ่ึงผูอานตองทําความเขาใจไปทีละตอน
เปนลําดับ 
 ประเทิน  มหาขันธ  (2530 : 13)  ไดใหความหมายการอานไววา  เปนกระบวนการใน
การแปลความหมายของตัวอักษรหรือสัญลักษณที่มีการจดบันทึกไว  การอานที่แทจริงผูอานจะตอง
เขาใจความหมายของเรื่องที่อาน  ซ่ึงตองอาศัยประสบการณเดิมเปนพื้นฐานดวย 
 ฉวีลักษณ  บุณยะกาญจน  (2535 : 3)  ไดใหความหมายของการอานวา  เปนการคิดที่
สามารถเขาใจในเรื่องที่อานไดดี  ยอมนําไปสูการคิดที่ดี  เพราะผูอานจะไดทราบแนวคิดตาง ๆ  จาก
เร่ืองที่อาน  เกิดความรูจากเรื่องที่อานแลวนํามาจัดแยกแยะตีความหมาย  กอนที่จะเกิดเปนแนวคิด
ของตนเอง 
 สมพร  วัฒนศิริ  (2538 : 9-10)  กลาววา  การอานเปนกระบวนการติดตอส่ือสาร 
ความคิดจากผูเขียนไปสูผูอาน  เปนการแปลความหมายตัวอักษรหรือสัญลักษณ  ซ่ึงเปนสื่อกลางใช
แทนคําพูดใหไดความแจมแจงชัดเจนและเขาใจความหมายสิ่งที่อาน  โดยสัมพันธกับประสบการณ
เดิมของผูอาน 
 บัวแกว  บัวเย็น  (2539 : 15)  กลาววา  การอานคือการถายทอดความหมายจากตัวอักษร  
หรือภาพเปนความคิดความเขาใจของผูอานและนําความคิดนั้นไปใชใหเกิดประโยชนแกผูอานเอง 
 ทัศนีย  ศุภเมธี  (2542 : 24)  กลาววา  การอาน  คือ  การแปลสัญลักษณที่เขียนหรือ
พิมพ  ใหมีความหมายออกมา  สัญลักษณในภาษาไทย  คือ  คํา  ขอความ  จึงเปนเรื่องสําคัญมากใน
การสอนอานเพื่อนักเรียนจะตองเขาใจความหมายและนําไปใชในการฟง  พูด  และเขียนไดอยางถูก
ตอง 
 ประสาทพร  ชนะศักดิ์  (2542 : 10)  กลาววา  การอาน  คือ  กระบวนการในการถาย
ทอดความรูสึกนึกคิด  ขอมูลขาวสารตาง ๆ  จากผูสงสารไปยังผูรับสาร  โดยใชสัญลักษณเปนสื่อ
กลางในการถายทอด  และการที่ผูอานจะเขาใจเรื่องราวตามเจตนารมณของผูเขียนเพียงใดนั้น  ขึ้น
อยูกับความสามารถทางภาษา  ประสบการณ  ส่ิงแวดลอม  และทัศนคติของผูอาน 
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 ฉวีวรรณ  คูหาภินันทน  (2542 : 1)  กลาววา  การอาน  คือ  ความเขาใจสัญลักษณ  
เครื่องหมาย  รูปภาพ  ตัวอักษร  คําและขอความที่พิมพหรือเขียนขึ้นมา 
 วาณี  ฐาปนวงศศานติ  (2520 : 3  อางถึงใน  ฉวีวรรณ  คูหาภินันทน,2542 : 1)  การ
อาน  คือ  การถายทอดความหมายจากตัวหนังสือเปนแนวคิดและจับใจความสําคัญของผูเขียนได  
สามารถรวบรวมความไดรวดเร็วถูกตอง   
 แลปป  (Lapp, 1968 : 463)  ไดใหความหมายของการอานวา  การอานเปนกระบวน
การรับรูตัวอักษร  ความหมายของคํา  ตีความของขอเขียนมาเปนความเขาใจ  ขั้นตอนแรกของการ
อานคือ  เพื่อส่ือความหมาย  กระบวนการของการอาน  คือ  รับรูตัวอักษร  รูจุดมุงหมาย  สามารถ 
ส่ือความหมายของขอความนั้น  และสรางปฏิกิริยาตอบสนองกับความรูใหมที่ไดจากขอเขียน   
ซ่ึงขึ้นอยูกับความรูและประสบการณเดิมของผูอาน 
 รัสเซล  จี  สตาฟเฟอร  (Stauffer,1969 : 5 อางถึงใน  ศรีรัตน  เจิงกลิ่นจันทร,2536 : 2)  
ไดใหความหมายของการอานไวดังนี้ 
 การอาน  คือ  ขบวนการอันซับซอน 
 การอาน  คือ  การไดรับขาวสารจากสิ่งพิมพ 
 การอาน  คือ  ความสามารถในการออกเสียงและทําความเขาใจเรื่องราว    
 การอาน  คือ  การแปลความหมายของตัวอักษร  เครื่องหมายและสัญลักษณตาง ๆ   
 การอาน  คือ  การถายทอดความคิดและความรูสึกจากผูเขียนไปสูผูอานโดยผานสิ่งพิมพ 
 ซินทซ  (Zintz,1980 : 5  อางถึงใน  ฉวีวรรณ  คูหาภินันทน,2542 : 1) ใหคําจํากัดความ
วา   
 การอาน  คือ  การถอดคําศัพทที่เขียนออกมาเปนคําพูด  การอาน  คือ  ความเขาใจภาษา
ของผูเขียนที่ไดเขียนขึ้นเปนตัวหนังสือ 
 การอาน  เปนความสามารถที่จะเขาใจความหมายที่เขียนขึ้นมาแตละบรรทัด  ซ่ึงผูอาน
ไมตองไปสนใจกับรายละเอียด  แตจะตองจับใจความสําคัญจากกลุมคําซึ่งสื่อความหมาย 
 คูเปอรและคณะ  (Cooper  and  others,  1988 : 13)  กลาววา  การอานเปนกระบวน
การทางปฏิสัมพันธระหวางผูอานกับเนื้อเร่ือง  เนื้อหา  เพื่อจัดกระบวนการสรางความหมายจากเนื้อ
หา  การที่ผูอานมีปฏิสัมพันธกับเนื้อความที่อานและสามารถตีความเรื่องที่อานไดมากนอยแคไหน   
ขึ้นอยูกับพื้นฐานความรูของผูอาน  ตลอดจนการคาดเดาความหมายของผูอาน 
 ดี  แลบ  และเจ  ฟลอด  (D.Lapp  and  J.Flood,  อางถึงใน  สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย, 
2537 : 2)  ใหคําจํากัดความของการอานวา  เปนกระบวนการที่ผูอานแปลความ  คํา  หรือสัญลักษณ
ที่เปนตัวอักษรใหเขาใจ  ซ่ึงขั้นตอนของกระบวนการนี้มี  3  ระดับ  คือ 
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 ระดับที่  1  การรับรูตัวอักษร  คํา  ประโยค  และขอความ 
 ระดับที่  2  การแปลความหมายของคํา  ประโยคและขอความ 
 ระดับที่  3  การทําความคุนเคยกับขอมูลที่ไดใหม  โดยใชประสบการณเดิมหรือ 
ความรูเดิมชวยในการตัดสินใจ 
 จากความหมายของการอานตามที่กลาวมาทั้งหมด  สรุปไดวา  การอานมิใชแตเพียงการ
ออกเสียงตามตัวอักษรอยางเดียว  การอานเปนกระบวนการในการถายทอดความรูสึกนึกคิด  ขอมูล
ขาวสารตาง ๆ  จากผูสงสารไปยังผูรับสาร  โดยใชสัญลักษณเปนสื่อกลางในการถายทอด  อันจะนํา
ไปสูความเขาใจในการอานทําใหผูอานเขาใจสิ่งที่ผูเขียนตองการสื่อความหมายซึ่งตองอาศัยพื้นฐาน
ประสบการณเดิมของผูอานที่มีอยูเปนเครื่องชวยพิจารณาตัดสินใจ  และนําความรูความคิดนั้นไปใช
ใหเปนประโยชนได 
 
2. ความสําคัญของการอาน 
 บันลือ  พฤกษะวัน  (2532 : 10-11)  ไดกลาวถึงความสําคัญของการอานไวดังนี้ 

1. การอานเปนเครื่องมือสําคัญในการเรียนรู  หากอานไมได  การเรียนการสอนยอม 
พบอุปสรรคอยางใหญหลวง  พฤติกรรมในการเรียนของเด็กจะเปลี่ยนไป  หงอยเหงา  เก็บกด  หรือ
มิฉะนั้นจะแสดงออกตาง ๆ  ในลักษณะทดแทนปมดอยเหลานั้นก็มี  ครูจําเปนตองเอาใจใส   
ชวยเหลือ  แกไข  (ซอมเสริม)  ตั้งแตเร่ิมอานบทเรียนแรกทันที 

2. เด็กที่อานไดยอมไดรับการยอมรับ  สามารถรวมเรียนรวมเลนกับเพื่อน ๆ  ไดดี   
ตรงกันขามการที่เด็กมีอุปสรรคในการอาน  ยอมขาดความอบอุน  ขาดความมั่นใจในตนเอง 
 
 
 

3. การอานได  อานเปน  เปนสิ่งที่สงเสริมใหเด็กไดรับความรูเกี่ยวกับสภาพแวดลอม   
ทั้งนี้เพราะไมวาโรงเรียนหรือสถาบันการศึกษาใดในโลก  ก็ไมอาจจัดประสบการณใหผูเรียนได
อยางสมบูรณที่สุด  การอานจึงเปนเครื่องมือสําคัญ  ที่เด็กจะคนควาเพิ่มเติมไดอยางจุใจ  หรือตาม
ความจําเปนของเด็กเหลานั้นไดดี 

4. การอานเปนเครื่องมือสําคัญในการประกอบธุรกิจ  การปรับปรุงอาชีพเมื่อพนวัย 
ประถมศึกษา  อาจเรียนรูจากกิจกรรมการศึกษานอกโรงเรียนไดอีกทางหนึ่ง 

5. การอานมีความจําเปนตอการเปนพลเมืองดีที่จะรูขาวสาร  เหตุการณของบานเมือง   
การปกครองที่พลเมืองดีจะตองใหความรวมมือแกทางราชการไดดี 
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6. การอานจะเปนเครื่องมืออยางสําคัญในการพินิจ  เลือกตัดสินใจที่จะเลือกตัวแทนใน 
ดานการเมืองการปกครอง  อันเปนรากฐานสําคัญของระบอบประชาธิปไตย  อันมีพระมหากษัตริย
เปนประมุข 

7. การอานยอมเปนกิจกรรมสําคัญที่จะชวยใหเด็กวัยประถมศึกษา  หรือพนวัยประถม 
ศึกษาก็ตาม  สามารถใชเวลาวางใหเปนประโยชนโดยใชการอาน  ทั้งยังจะไดรับความเพลิดเพลิน  
ชวยพัฒนาจิตใจ  และอื่น ๆ  ไดดีอีกดวย 

8. การอานจะทวีความสําคัญมากขึ้นโดยลําดับที่ชวยใหรอบรูถึงความเปลี่ยนแปลงทาง 
สังคม  การสื่อสาร  การพยากรณอากาศ  เพื่อการปรับตน  ปรับปรุงอาชีพ  ยิ่งสังคมเจริญขึ้นมาก
เพียงใด  การอานก็จะทวีความสําคัญมากขึ้นเพียงนั้น 
 ชุลี  อินมั่น (2533 : 2  อางถึงใน  กัลยา  ยวนมาลัย,2539 : 10)  ไดอางคําพูดของ 
ฟรานซิส  เบคอน  (Francis  Bacon)  เกี่ยวกับความสําคัญของการอานวา  การอานทําใหคนเปน
คนที่สมบูรณ  และสแตรง  (Strang)  ไดกลาวถึงความจําเปนในการอานไววา  การอานคือถนน
แหงความรู  การศึกษาทุกอยางตองอาศัยการอาน  สภาพชีวิตจริงตองอาศัยการอานจึงจะอยูในสังคม
อยางมีความทัดเทียม  และย้ําวายิ่งอานมากก็ยิ่งเรียนรูมาก 
 ชุติมา  สุวิทยารัตน  (2541 : 16)  ไดกลาววาการอานเปนความจําเปนขั้นพื้นฐานเพื่อ 
การศึกษาหาความรู  และเพิ่มพูนประสบการณเพื่อการดํารงชีวิตในสังคม  และการอานยังเปน
ทักษะที่นักเรียนใชในการศึกษาหาความรูในเนื้อหาวิชาตาง ๆ  ทุกกลุมทักษะวิชา  และการพัฒนา
คุณภาพชีวิตความเปนอยูในอนาคต 
 เบ็ญจมาศ  กาลาศรี  (2544 : 15-16)  ไดกลาวถึงความสําคัญของการอานวา  การอานมี 
ความสําคัญในการดําเนินชีวิต  เพราะการอานเปนวิธีการที่สําคัญในการแสวงหาความรู   
สรรพวิทยาตาง ๆ  การอานจะชวยพัฒนาสติปญญาของผูอานใหสูงขึ้น  ถือไดวาการอานเปนหัวใจ
ของการจัดกิจกรรมทั้งหลาย 
 
 สุพรรณี  วราทร  (2545 : 4)  กลาววา   การอานเปนสิ่งที่สําคัญและจําเปนสําหรับทุกคน   
สามารถอํานวยประโยชนแกผูอานทุกเพศ  ทุกวัย  และทุกระดับในขอบเขต  ตั้งแตการดําเนินชีวิต
ประจําวัน  การศึกษาหาความรู  การปฏิบัติงาน  ตลอดถึงการพักผอนหยอนใจ  การเสริมสราง
ประสบการณและความคิด 
 กลาวโดยสรุป  การอานเปนสิ่งที่มีความสําคัญอยางยิ่ง  เพราะการอานเปนเครื่องมือที่ 
สําคัญในการแสวงหาความรูและเรียนรูส่ิงตาง ๆ  ชวยใหบุคคลพัฒนาตนใหมีชีวิตที่สมบูรณและมี
ความสุข  เกิดความเจริญงอกงามทางดานสติปญญา  สามารถติดตามความเคลื่อนไหวความกาวหนา  
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ทันตอเหตุการณตาง ๆ  ที่เปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลา  ทําใหบุคคลประสบความสําเร็จในการดําเนิน
ชีวิต  และสงผลในการพัฒนาสังคมและประเทศชาติ  
 
3.     จุดมุงหมายในการอาน 
 การอานในแตละครั้ง  ยอมมีจุดประสงคหรือจุดมุงหมายในการอานแตกตางกันออกไป   
 ประภาศรี  สีหอําไพ  (2524 : 17)  ไดกลาวถึงจุดมุงหมายของการอานไวดังนี้ 

1. อานเพื่อความเพลิดเพลิน 
2. อานเพื่อไดเนื้อหาชวยใหเกิดการเรียนรู 
3. เพื่อความเขาใจตัวเองและผูอ่ืน 
4. เพื่อสรางจินตนาการ 
5. ปลุกใจใหกลาหาญตอสูชีวิตตอไปตามเรื่องที่อาน 
6. อานเพื่อวิจารณหรือปฏิทัศนหนังสือ 

 สมบัติ  จําปาเงินและสําเนียง  มณีกาญจน  (2539 : 11-12)  ไดกลาวถึงจุดมุงหมายหรือ
จุดประสงคของการอานโดยยอมี  3  ประการ  ดังนี้ 

1. อานเพื่อรู  อาจแบงออกเปน   
1.1  เพื่อหาคําตอบในสิ่งที่ตองการ 

     1.2  อานเพื่อศึกษาหาความรูเร่ืองราวตาง ๆ  ทั้งโดยยอและโดยละเอียด 
     1.3  อานเพื่อตองการขาวสาร  ขอเท็จจริง  หรือเพื่อตํารับตําราทั่ว ๆ  ไป 

1.4 อานเพื่อศึกษาคนควาเปนพิเศษ  เพื่อตองการประโยชนเร่ืองใดเรื่องหนึ่ง 
โดยเฉพาะ 

1.5 อานเพื่อหาขอมูลประมวลเขาเอามาทําวิจัยเผยแพรในหมูนักวิชาการ  อันจะ 
เปนประโยชนแกชาติในสวนรวม 
 
 

2. อานเพื่อความสนุกสนานบันเทิงใจใหเกิดความเพลิดเพลิน  เปนการพักผอน 
คลายความเครงเครียดจากงานประจํา  ไดแก  การอานหนังสือประเภทบันเทิงคดี  นวนิยายเรื่องสั้น
หรือเร่ืองระดับถึงขนาดเปนวรรณกรรมและวรรณคดีตาง ๆ 

3. อานเพื่อสังคม  หรือใหสังคมยอมรับ  เร่ืองนี้เปนที่รูกันอยางกวางขวางแลววาคนรัก 
หนังสือหรือผูรักการอานเปนคนที่นาคบ  อาจเขากับคนตางชั้นตางระดับไดงาย  ยิ่งเปนคนที่มี 
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ความรูจริง ๆ  จากการอานการฟงและไมมีนิสัยเลวรายอยางอื่นอยูในกมลสันดานแลวยิ่งเปนที่นิยม  
เขาไหนเขาได  ไมมีใครรังเกียจ  การสนใจอาน  โดยเฉพาะเรื่องที่เกี่ยวของกับตัวจะทําใหมีความรู
กวางขวาง  มีทัศนะทันสมัย  คุยกับใคร ๆ  ก็รูเร่ือง  อาจแสดงความคิดเห็นใหเปนที่นาเชื่อถือ 
เปนคนที่มีคุณคาตอหมูคณะและตอสังคม  ทั้งสังคมเฉพาะกลุมและสังคมในประชาชาติอีกดวย 
 ทัศนีย  ศุภเมธี  (2542 : 25-26)  กลาวถึงจุดประสงคในการอานโดยทั่วไปในระดับชั้น
ประถมศึกษาควรจะไดเนนถึงสิ่งตอไปนี้ 

1. ใหมีความสามารถในการอานออกเสียงไดถูกตองรวดเร็วและเขาใจเนื้อความที่อาน 
2. ใหมีความสามารถในการอานในใจ  เพื่อเก็บขอความและเรื่องราวตาง ๆ  ที่อานนั้น 

ไดอยางถูกตอง 
 3.    ใหเขาใจความหมายของเรื่องที่อานไดถูกตอง  และเก็บใจความได 

 4.    ใหเด็กมีเจตคติที่ดีตอการอาน  เชน  เด็กทราบวาการอานนั้นใหประโยชนทั้งใน
ดาน 

ความรูและความเพลิดเพลิน  เด็กเต็มใจอาน  โดยไมฝนใจอาน 
5.    เพื่อสงเสริมใหเด็กรักการอาน 
6.    ใหเด็กรูจักคําตาง ๆ  ที่ไดพบเห็นและสามารถนําไปใชประโยชนในการเรียนได 

 7.    สงเสริมใหเด็กมีความรูกวางขวาง  เพราะการอานยอมนําเด็กไดรูเร่ืองราวตาง ๆ  
ทั้งในอดีตและปจจุบัน 
 8.    สงเสริมใหเด็กรูจักเลือกหนังสืออานตามใจชอบ  และความสนใจของเด็ก 
 สุพรรณี  วราทร  (2545 : 37-38)  กลาวถึงจุดมุงหมายในการอานที่สําคัญ  มีดังนี้ 

1. อานเพื่อความรู  คือการอานที่ครอบคลุมตั้งแตเร่ืองที่มีความสําคัญจําเปนตอง 
รู  เร่ืองที่รูแลวเกิดประโยชนอยางยิ่ง  ไปจนถึงเรื่องที่อานเพื่อเสริมความรู  การอานเพื่อความรูมี
หลายลักษณะ  เชน  อานเพื่อหาคําตอบในเรื่องที่ตองการรู  อานเพื่อรูขาวสารและขอมูล  อานเพื่อ
ประมวลสาระ 

2. อานเพื่อศึกษา  เปนการอานอยางจริงจัง  เพื่อไดสาระและขอเท็จจริงจนเกิดความ 
เขาใจ  เชน  การอานตํารา  และหนังสือวิชาการตาง ๆ 
 
 

3. อานเพื่อความคิด  หมายถึงการอานเพื่อเขาใจสาระสําคัญหรือแนวคิดของเรื่องที่ 
อานเพื่อนําไปปฏิบัติ  หรือเปนแนวทางสําหรับริเร่ิมสิ่งตาง ๆ  การอานเพื่อใหไดความคิดไดจาก
การอานหนังสือทุกประเภท 
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4. อานเพื่อวิเคราะหวิจารณ  หมายถึงการอานเพื่อรูและเขาใจเรื่องที่อานอยางลึกซึ้ง   
จนสามารถแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่อานในดานตาง ๆ  ไดอยางมีเหตุผล  เชน  การอาน 
บทความ  วรรณคดี  ขาว  และหนังสือตาง ๆ  เปนตน 

5. อานเพื่อความเพลิดเพลิน  เปนการอานเพื่อพักผอนหรือเปลี่ยนแปลงกิจกรรมเพื่อ 
ใหเกิดความรื่นรมย  หรือคลายความทุกข  การอานเพื่อความเพลิดเพลินไดจากการอานหนังสือ 
ทุกประเภทที่ผูอานพอใจแตไมควรเปนเรื่องที่ยาก  ซับซอน  หรือเปนวิชาการที่ตองใชความคิดมาก 

6. อานเพื่อใชเวลาอยางสรางสรรค  หมายถึงการอานที่ไมไดมุงหวังสิ่งใดโดยเฉพาะ   
แตเปนการใชเวลาที่จะตองเสียไปใหเกิดประโยชน  เชน  การอานนิตยสารขณะรอคอยกิจกรรม 
ตาง ๆ  ส่ือการอานที่เหมาะสมสําหรับการอานเพื่อใชเวลาอยางสรางสรรค  ไดแก  บันเทิงคดีหรือ
สารคดีที่แบงเนื้อหาเปนบทหรือเปนตอนสั้น ๆ  เนื่องจากสามารถหยุดอานไดเปนชวง ๆ  โดยไมทํา
ใหเสียความตอเนื่องในการอาน 
 วารสารวิชาการ  (2546 : 51-52)  กลาวถึงจุดประสงคการอานสามารถสรุปเปน 
กลุมใหญ ๆ  ไดดังนี้ 

1. อานเพื่อแสวงหาความบันเทิง  นักอานสวนมากแสวงหาความเบิกบาน  การพักผอน 
หยอนใจจากการอานหนังสือ  เชน  อานเรื่องสั้น  อานการตูน 

2. อานเพื่อแสวงหาความรู  นักเรียนนักศึกษามีภาระหนาที่จะตองศึกษาหาความรู  ซ่ึง 
สวนใหญมักจะไดจากการอาน 

3. อานเพื่อแสวงหาความคิด  มีหนังสือจํานวนมากที่ชวยทําใหคนเกิดความคิดริเร่ิม 
สรางสรรค  สามารถคิดสิ่งที่ยาก ๆ  ได  ชวยสงเสริมความคิดใหกระจาง 

4. อานเพื่อปรับปรุงบุคลิกภาพ  เชน  คนที่มีนิสัยข้ีอายเก็บตัว  เมื่อพบปะผูอ่ืนจะรูสึก 
อึดอัด  ไมมีความสุข  จึงอานหนังสือเพื่อปรับเปลี่ยนบุคลิก  ลักษณะ  เสริมบุคลิกภาพ 
 มิลเลอร  (Miller,  1982 : 12  อางถึงใน  จุไรรัตน  เพิ่มสุข,  2538 : 18)  ไดแบง 
จุดมุงหมายของการอานไว  6  ประการ  คือ 

1. อานเพื่อความเขาใจคราว ๆ   
2. อานเพื่อจับใจความสําคัญ 
3. อานเพื่อสํารวจรายละเอียดและจับใจความสําคัญทั่วไป 
4. อานเพื่อความเขาใจอยางถองแท 
5. อานเพื่อใชวิจารณญาณติดตามขอความที่อาน 
6. อานเพื่อวิเคราะหขอความหรือแนวความคิดในเรื่องที่อาน 

จากที่กลาวมาขางตน  สรุปวา  ในการอานแตละครั้งผูอานจะประสบความสําเร็จในการ 
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อานได  ผูอานจะตองตั้งจุดมุงหมายในการอานทุกครั้ง  เพื่อใหการอานนั้นบรรลุตามวัตถุประสงคที่
ตองการ  และพัฒนาความสามารถใหแกผูอาน 
 
4.    ประโยชนของการอาน 
 ประเทิน  มหาขันธ  (2530 : 7-8)  ไดประมวลคุณคาของการอานเปนขอ ๆ  ดังนี้ 

1. ทําใหเกิดความพอใจ 
2. ชวยสนองความตองการไดอยางกวางขวาง 
3. ชวยใหสามารถติดตามการเลานิทานไดตลอด 
4. ทําใหผูอานมีความคิดสรางสรรค 
5. สนองความตองการของความอยากรูอยากเห็น 
6. ชวยใหผูอานเลือกอานไดทุกเวลาและสถานที่ 
7. ทําใหลืมความยุงยากในบางโอกาส 
8. ทําใหสามารถขจัดอันตรายหรือการกระทําที่ไมเหมาะสม  โดยปราศจากความทุกข 

ทรมาน 
9.    นําผูอานไปสูดินแดนที่ไมสามารถไปเยือนได 
 10.  ชวยใหเกิดความคิดครั้งแลวคร้ังเลาตามตองการ 
11. ชวยใหเกิดความตื่นเตน 
12. ชวยใหผูอานรูจักใชเวลาวางไดอยางถูกตอง 
13. ชวยใหเกิดความสนใจใหม ๆ  และทําตามความสนใจเดิมได 
14. ชวยใหเกิดความรู  ทักษะ  และความกาวหนาในอาชีพ 
15. ชวยยกระดับความคิดของผูอานจากระดับหนึ่งไปสูอีกระดับหนึ่ง 
16. กอใหเกิดโลกสวนตัว  และโลกที่ลึกลับสําหรับผูอาน 
17. ชวยผดุงและสงเสริมสุขภาพ 
18. ชวยจัดแนวความคิดของผูอานระดับตาง ๆ  ใหอยูในตําแหนงที่เหมาะสม 
19. เพิ่มความมีชีวิตชีวาใหแกบุคคล 
20. ชวยแกปญหาทั้งทางดานสังคม  การเมือง  เศรษฐกิจ  และปญหาสวนบุคคล 
21. ชวยใหสามารถติดตามเหตุการณที่เกิดขึ้นในทองถ่ิน  และในสังคมที่กวางออกไป 
22. แบงปนความรื่นรมยใหแกผูอ่ืนดวยการบอกเลาอีกตอหนึ่ง 
23. ชวยพัฒนาคานิยมทางสุนทรียะ 
24. ชวยใหผูอานสามารถเผชิญสถานการณใหม ๆ  ไดดวยความมั่นใจ 
25. ชวยในการบําบัดทางจิตวิทยา 
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26. ชวยสรางเสริมบุคลิกภาพใหแกบุคคล 
27. ชวยใหเกิดแนวทางแหงการประพฤติปฏิบัติที่เหมาะสมสําหรับบุคคล 

 สมบัติ  จําปาเงินและสําเนียง  มณีกาญจน  (2539 : 17)  ไดกลาวถึงประโยชนเฉพาะ
หนา 
จากการอาน  ไวดังนี้ 

1. ชวยใหเปนคนเรียนเกง  เพราะเมื่ออานเกงแลวจะเรียนวิชาตาง ๆ ไดดี 
2. ชวยใหเปนผูประสบความสําเร็จในการประกอบอาชีพ  เพราะไดอานเอกสารที่ให 

ความรูในการปรับปรุงงานของตนอยูเสมอ 
 3.    ชวยใหไดรับความบันเทิงในชีวิตมากขึ้น  เพราะการไดอานวรรณกรรมดี ๆ  ยอม 
ทําใหเกิดความเพลิดเพลินในยามวาง 
 4.    ชวยทําใหเปนผูที่สังคมยอมรับ  เพราะผูที่อานมากจะรูจักปรับตัวใหเขากับสังคม 
ไดดี 
  5.    ชวยทําใหเปนคนที่นาสนใจ  เพราะผูที่อานหนังสือมากจะมีความคิดลึกซึ้งและ 
กวางขวาง  สามารถแสดงความรู  ความคิดเห็นดี ๆ  มีประโยชนไดทุกแหงทุกเวลา 
 การอานกอใหเกิดประโยชนแกผูอานมากมายทําใหผูอานไดพัฒนาความคิด  เปนผูที่มี
ความคิดสรางสรรคคิดไดกวางไกลมากขึ้น  สามารถนําความรูที่ไดไปเปนประโยชนหรือแกปญหา
ใหตนเอง  และสังคมได  ทําใหสามารถอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 
 
5.    ประเภทของการอาน 
 วรรณี  โสมประยูร  (2537 : 127)  ไดแบงประเภทการอานเพื่อประโยชนในการเรียน 
การสอนออกเปน  2  ประเภท  คือ 
 1.    การอานออกเสียง  แบงเปน  3  แบบ  ไดแก 
        1.1    การอานรอยแกว 

     1.2    การอานรอยกรอง 
     1.3    การอานทํานองเสนาะ 

 2.    การอานในใจ 
     2.1    การอานคนควาหาความรู  เชน  อานตํารา 
     2.2    การอานแบบจับใจความสําคัญ  หรือหาสาระสําคัญของเรื่อง  เชน   

อานบทความ 
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     2.3    การอานแบบหารายละเอียดทุกตอน  เชน  อานประวัติศาสตร  อานลําดับ 
เหตุการณ 

     2.4    การอานแบบหารายละเอียดทุกคําเพื่อการปฏิบัติ  เชน  อานวิธีประกอบ
อาหาร 
     2.5    การอานแบบวิเคราะหวิจารณ  เพื่อหาเหตุผล  เชน  อานขาวเหตุการณสําคัญ 
     2.6    การอานแบบไตรตรองโดยใชวิจารณญาณเพื่อหาขอเท็จจริง  ขอดี  ขอเสีย   

สําหรับเลือกแนวทางปฏิบัติ  เชน  อานโฆษณา 
 ทัศนีย  ศุภเมธี  (2542 : 26-31)  ไดแบงการอานเปน  2  ประเภท  คือ  การอาน 
ออกเสียง  และการอานในใจ  โดยสรุปคือ 

1. การอานออกเสียง  ชวยใหเด็กมีทักษะมากขึ้น  จดจําขอความที่ดีไวเปนตัวอยาง   
อานไดคลองแคลวถูกตอง  รูจักความไพเราะของบทกวีซ่ึงอานเปนทํานองเสนาะ  และสงเสริมดาน
บุคลิกภาพใหเด็กมีความกลาหาญที่จะอาน  และสามารถตรวจสอบไดวาการอานนั้นถูกหรือไม 

2. การอานในใจ    ในชีวิตประจําวันจะใชมากกวาการอานออกเสียง  เพราะตองอาน 
เพื่อประโยชนตาง ๆ  มากมาย  เชน  เพื่อธุรกิจ  เพื่อการศึกษาหาความรู  เพื่อความบันเทิง   
 
6.    ทฤษฎีการอาน 
 เตือนใจ  ตันงามตรง  (2529 : 94-108  อางถึงใน  สุภาพร  สิทธิการ,2541 : 36)  ได
สรุปคําอธิบายเกี่ยวกับทฤษฎีการอานที่  คารเรล  และอีสเตอรโฮลด  (Carrel  and  Eisterhold, 
1983)   
ไดกลาวไว  2  ทฤษฎี  คือ  ทฤษฎีการอานแนววิทยาภาษาศาสตร  และทฤษฎีโครงสรางความรู   
ดังนี้ 
 ทฤษฎีการอานแนววิทยาภาษาศาสตร  มีแนวคิดวา  ความเขาใจในการอานเปนกระบวน
การปฏิสัมพันธระหวางความรูเดิมและความรูทั่วไปของผูอาน  การอานแนวนี้ยึดผูอานเปน 
ศูนยกลาง  ความรูใหมจะมีความหมายก็ตอเมื่อส่ิงเหลานี้สอดคลองกับสิ่งที่ผูอานไดเรียนรูมาแลว  
ทฤษฎีนี้ไดรับอิทธิพลมาจากแนวความคิดของนักจิตวิทยาภาษาศาสตร  โดยเฉพาะอยางยิ่ง  กูดแมน  
(Goodman)  ไดอธิบายวา  ผูอานไดพยายามสรางขอความขึ้นใหมจากขอความเดิมที่ผูเขียนได
เขียนไวในเรื่อง  การสรางความหมายของผูอานเปนกระบวนการวัฏจักร  คือ  การกระทําสุมขอ
ความ  การเดาเรื่อง  การทดสอบวาสิ่งที่ผูอานคิด  หรือเดาลวงหนาไวกอนนั้นถูกตองกับเรื่องที่อาน
หรือไม  ถาไมตรงตามความคิดก็เปลี่ยนแนวทางการคิดใหม  กระบวนการลักษณะนี้จะดําเนินการ
ไปเรื่อย ๆ  ในขณะที่อาน 
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 ทฤษฎีโครงสรางความรู  (The  Schema  Theory)  (ฉัตรสุดา  ดวงพลอย,2526 : 1-15)  
ทฤษฎีนี้มีหลักสําคัญประการหนึ่งคือ  ขอความใด ๆ  ไมวาเปนการพูดหรือการเขียนไมไดส่ือ 
ความหมายดวยตัวของขอความเอง  แตขอความนั้นเปนการเตรียมแนวทางสําหรับผูฟงหรือผูอาน
ไดสรางความหมายของขอความ  โดยอาศัยความรูเดิมในเรื่องที่อานที่มีอยูแลว  ซ่ึงเปนความรูที่ 
ผูอานไดเรียนรูมากอน  ดังนั้นความเขาใจในเรื่องการอานตามทฤษฎีดังกลาว  จึงเปนกระบวนการ 
ปฏิสัมพันธระหวางความรูเดิมของผูอานและขอความที่อาน 
 นอกจากนั้น  ทฤษฎีโครงสรางความรูยังไดกลาวถึงสิ่งตาง ๆ  ดังตอไปนี้ 

1.    วิธีจัดระเบียบความรูในสมองของคนเรา 
 2.    วิธีการรับเอาความรูใหมเขาไปรวมกับความรูเดิม 
  3.    วิธีการดัดแปลงปรับปรุงแกไขความรูเดิมใหเหมาะสม 
 สคีมา  (Schema)  หมายถึง  การบรรยายเกี่ยวกับความรู  ซ่ึงประกอบดวยโครงสราง
ความรูที่ผูอานมีอยูเดิมแลวที่เรียงรายกันอยูเปนลําดับชั้น  จัดเปนกลุมตามคุณสมบัติที่คลายคลึงกัน
มีความสัมพันธซ่ึงกันและกัน  กลุมโครงสรางความรูมีหนาที่เกี่ยวกับการอาน  คือ  เปนสิ่งชี้นําเรื่อง
ใหกับผูอาน  และจัดโครงสรางเรื่องไวสําหรับเรื่องใหม  ในขณะที่ผูอานอานเรื่อง  เร่ืองเหลานี้จะ
บรรจุในโครงสรางความรูเดิมที่จัดไว  โดยที่โครงสรางความรูเดิม  (Schemata)  นี้สรางขึ้นมาจาก
ประสบการณเดิมของผูอานและเปนเครื่องชี้แนะผูอานในขณะที่ตองการเขาใจสิ่งตาง ๆ  ทั้งยังชวย 
ผูอานคาดการณลวงหนาเกี่ยวกับเหตุการณในเรื่องดวย  ผูอานจะนําโครงสรางความรูเดิมนี้ไปใช
ประกอบการอาน  ซ่ึงมีความสําคัญตอความเขาใจในการอานมากกวาโครงสรางภาษาและ 
กระบวนการทางภาษาที่ใชในขอเขียน  ดังนั้นจึงไดวาความเขาใจในการอานตามทฤษฎีโครงสราง
ความรู  ตองประกอบขึ้นดวยความรูทางภาษา  ความรูทั่ว ๆ  ไป  และปริมาณความรูเดิมเหลานั้นได
รับการกระตุนใหทํางานในขณะที่กระบวนการทางสมองกําลังดําเนินการอยู 
 โครงสรางความรูเดิมแบงออกได  2  ประเภท  คือ 

1. โครงสรางความรูเดิมแบบรูปนัย  (Formal  Schemata)  หมายถึง  การที่ผูอานมี 
ความรูเกี่ยวกับลักษณะลีลาการเขียนและโครงสรางของเรื่องมากอน  เชน  การเขียนเชิงบรรยาย  
นิทาน  วิทยาศาสตร  หนังสือพิมพ  ถาผูอานมีความรูสึกไวตอลักษณะโครงสราง  การเขียน  และ 
รูจักใชความรูเดิมเหลานี้ใหเปนประโยชนในขณะที่อาน  จะชวยอยางมากทางดานความเขาใจและ
ความจํา  ลักษณะของการเขียนเรื่องราวจะแตกตางกันไป  และมีโครงสรางการเขียนของแตละ 
รูปแบบ  เชน  นิทาน  การบรรยาย  การพรรณนา  เปนตน  และในบรรดาโครงสรางทั้งหมด   
โครงสรางเกี่ยวกับการเขียนเชิงบรรยายคอนขางจะงายและเปนที่คุนเคยกันมากจนอาจกลาวไดวา  
เปนโครงสรางแบบสากล  เพราะลักษณะการเขียนประเภทนี้มักจะไมคอยมีวัฒนธรรมของแตละ
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ชาติเขาไปแทรกแซงไดเหมือนลักษณะการเขียนประเภทอื่น ๆ  ผูอานสวนมากมักจะมีโครงสราง
ความรูเดิมเกี่ยวกับการเขียนบรรยายมากอน  การอานจึงไมมีปญหา 
 
 2.    โครงสรางความรูเชิงเนื้อหา  (Content  Schemata)  การที่ผูอานมีความรูเดิมเกี่ยว
กับ 
เนื้อหาของเรื่องในสาขาวิชาใดวิชาหนึ่งมากอน  จะชวยทําใหเกิดความเขาใจดีขึ้น  ผูอานมี 
โครงสรางความคิดแขนงนี้จะรับเรื่องไดเร็วกวาผูที่ไมเคยมีประสบการณหรือความรูทางเนื้อหานี้ 
มากอน 
 ในระดับประถมศึกษาตอนปลาย  นักเรียนควรมีโครงสรางความรูทั้งสองประเภท  
เพราะการมีความรูเชิงเนื้อหาเกี่ยวกับเรื่องใด ๆ  มากอนจะชวยเพิ่มความสามารถเกี่ยวกับการเดา
เร่ืองไดดีขึ้น  และถามีความรูเดิมเกี่ยวกับรูปลักษณะการเขียนจะไดเปรียบในการอาน  ซ่ึงสามารถ
เขาใจเรื่องไดอยางรวดเร็ว  ดังนั้นผูสอนจึงควรจัดเสริมปจจัยดังกลาวใหกับผูเรียนที่ยังขาด 
โครงสรางทั้งสองประเภทใหสมบูรณ 
 รูปแบบการรับความรูใหมเขากับโครงสรางความรูเดิม 
 1.    รูปแบบการประมวลความจากฐานขึ้นไปสูยอด  (Bottom-Up  Model)  การ
ประมวล 
ความในลักษณะนี้เรียกอีกชื่อหนึ่งวา  รูปแบบการขับขอมูล  (Data-Driven  Model)  ผูอานจะเขา
ใจไดโดยการรับขอมูลเขามา  ขอมูลเหลานี้ตองมีคุณสมบัติเหมาะสมกับโครงสรางการเรียนรูเดิม
ระดับพื้นฐาน  โครงสรางความรูเดิมเหลานี้  จะจัดเรียนเปนขั้น ๆ  ไป  โครงสรางความรูเดิมจะ
กลายเปนโครงสรางการเรียนรูที่เฉพาะเจาะจง  และยิ่งถัดขึ้นไป  ความรูเหลานี้จะเปดกวางทั่วไป 
ยิ่งขึ้น 
 รูปแบบการอานลักษณะนี้  ผูอานตองไวตอขอความใหมหรือขอความที่ผิดแผกจากเรื่อง
ที่คาดคิดไวกอน  แตอยางไรก็ตามความลมเหลวในการอานอาจเกิดขึ้นไดเนื่องจาก  ผูอานไม
สามารถใชความรูเดิมที่เหมาะสมได  จึงทําใหไมเขาใจเรื่องอันมีเหตุผลมาจากการที่ผูเขียน  ไมได
จัดใหมีเครื่องชี้แนะ  (Cue)  เพียงพอสําหรับผูอานที่ใชในการประมวลความจากฐานไปยอด   
รวมทั้งผูอานยังขาดความรูเดิมที่เหมาะสมกับเรื่องราวที่ผูแตงไดสรางขึ้นจากความนึกคิดของตน 
 การจัดระเบียบความหมายลักษณะนี้  ตองมีความเชื่อวา  ความหมายซอนอยูในตัวอักษร
ซ่ึงรวมกันขึ้นมาเปนขอความหรือความหมาย  ดังนั้นการสอนจึงตองเนนเกี่ยวกับสวนประกอบของ
ภาษา  เชน  ศัพทที่มีอยูในเรื่อง  ซ่ึงจะเปนเครื่องชี้นําเนื้อหาของเรื่องได 

2. รูปแบบการประมวลความจากยอดลงมาฐาน  (Top-Down  Model)  หรือเรียก 
อีกอยางวา  การผลักดันความคิด  (Conceptually  Driven)  รูปแบบนี้เนนการสรางความหมาย 
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มากกวาการถายทอดความหมายจากตัวเร่ือง  ภายใตรูปแบบนี้  การอาน  หมายถึง  การโตตอบ
ระหวางผูอานและเรื่องที่อานซึ่งเปนจุดกึ่งกลางของกระบวนการ  และผูอานไดนําความรูเดิม 
เกี่ยวกับเรื่องภาษา  ส่ิงเรา  ความหมายจะอยูในตัวผูอาน  ดังนั้นผูอานตองเปนผูกระทํา  คือ  เปน 
ผูสรางความหมายใหม  สวนประกอบนี้ที่สําคัญของการประมวลความรูแบบนี้  ไดแก  ความสนใจ  
ส่ิงเรา  และความรูเดิม 
 ส่ิงที่สําคัญประการหนึ่งของรูปแบบประมวลความจากฐานไปยอดและรูปแบบ 
การประมวลความจากยอดลงมาฐาน  คือ  การประมวลความทั้ง  2  แบบ  ควรจะเกิดขึ้นพรอมกัน
ไปในทุก ๆ  ระดับ  ขอมูลที่ไดรับเขามาใหมจําเปนตองถูกตอเติมใหสมบูรณโดยผานกระบวนการ
ของรูปแบบการประมวลความจากฐานขึ้นไปยอด  และกระบวนการของรูปแบบการประมวลความ
จากยอดลงมาฐาน  จะทําใหผูอานเขาใจสิ่งที่อานไดงายและรวดเร็วข้ึน  ถาเรื่องนั้นตรงกับการ 
คาดการณทางความคิด  รูปแบบการประมวลความจากฐานขึ้นไปยอด  จะชวยใหผูอานมีความ
วองไวตอความรูใหมที่แปลกหรือไมตรงตอขอสมมติฐานเกี่ยวกับเนื้อหาโครงสรางของเนื้อหาที่ 
ผูอานมีอยู  สวนรูปแบบการประมวลความจากยอดลงมาฐานจะชวยใหผูอานสามารถแกปญหาใน
การตีความสิ่งที่กํากวมอยูหรือชวยใหสามารถเลือกตีความขอมูลที่รับเขามาใหมตามทางเลือกที่เปน
ไปไดอยางถูกตอง 

 
7.    องคประกอบของความเขาใจในการอาน 
 จิรดา  จิตโสภักตร  (2529 : 20-21)  กลาวถึง  องคประกอบที่มีอิทธิพลตอความเขาใจ
ในการอานซึ่งเกี่ยวกับตัวผูอาน  และสภาพแวดลอมของผูอานไวดังนี้ 

1. ลักษณะของผูอาน  ที่ครูควรคํานึงถึง  ประกอบดวยส่ิงตาง ๆ  ดังนี้ 
1.1 สติปญญา  เด็ก ๆ  จะมีความสามารถในการอานแตกตางกัน  เด็กบางคนไม 

สามารถจดจํารายละเอียดของเรื่องได  เด็กบางคนอานแลวไมสามารถสรุปเรื่องที่อานได  เด็ก 
บางคนไมเขาใจสิ่งที่เปนนามธรรม  ส่ิงตาง ๆ  เหลานี้  ครูควรตรวจสอบเพื่อชวยเด็กในการพัฒนา
สมรรถภาพในการอาน  และจัดประสบการณใหเด็กใหเหมาะสมกับระดับสติปญญา 

1.2 รางกาย  สุขภาพรางกายเปนอีกสิ่งหนึ่งที่ครูควรคํานึงถึง  เด็กที่มีสุขภาพดีจะมี 
ความสามารถในการเรียนการอานไดดีกวาเด็กที่สุขภาพไมดี  เพราะเด็กที่มีอาการเจ็บปวยบอย ๆ  
อาจทําใหเด็กตองขาดเรียน  ซ่ึงเปนเหตุใหการเรียนการอานลาชาออกไป  นอกจากนี้ส่ิงที่ควร 
คํานึงถึง  ไดแก  สายตา  และหู  เด็กที่มีสายตาไมดีจะไมอยากอานหนังสือหรืออานอยางไมรูสึก
เพลิดเพลินกับสิ่งที่อาน  เด็กที่มีความผิดปกติทางหูจะฟงคําอธิบายของครูไดไมดีเทาที่ควร   
เพราะจะจับความไมคอยไดและไมเขาใจความหมายของคําที่ครูใหอาน  ก็จะประสบปญหาความไม
เขาใจในการอานตอไป 
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2. สภาพแวดลอม  เด็ก ๆ  สวนใหญจะอยูในสภาพแวดลอม  2  แหง  คือ 
2.1 สภาพแวดลอมที่บาน  เด็กที่อยูในครอบครัวสงเสริมการอานใหความสําคัญกับ 

การอาน  จะชวยสงเสริมพัฒนาการของความสามารถในการอานใหเปนไปดวยดี  แตถาเด็กอยูใน
ครอบครัวที่ไมเห็นความสําคัญของการอาน  เด็กก็จะไมเห็นความสําคัญของการอาน 
 

2.2 สภาพแวดลอมที่โรงเรียน  โรงเรียนมีอิทธิพลตอการอานของเด็กมาก  เพราะ 
เด็กจะสนใจกิจกรรมที่โรงเรียนจัดขึ้น  โรงเรียนที่จัดกิจกรรมตาง ๆ  ที่สงเสริมการอานของเด็ก
อยางสม่ําเสมอ  มีการจัดบริการทางหองสมุดไวอยางดี  เด็กก็จะมีพัฒนาการในการอานดี  แตถา
สภาพแวดลอมที่โรงเรียนเปนไปในทางตรงกันขาม  ก็จะทําใหพัฒนาการทางดานการอานของเด็ก
ไมดีเทาที่ควร 
 สมบัติ  จําปาเงิน  และสําเนียง  มณีกาญจน  (2539 : 12)  ไดแบงองคประกอบใน 
การอานออกเปน  5  สวน  ดังนี้ 

1. ผูอาน  ถาไมมีผูอานการอานจะเกิดขึ้นไมได  ผูอานจึงเปนจุดแรกของกระบวนการ 
นี้ 

2. หนังสือหรือตัวอักษร  ผูอานตองสามารถอานหนังสือหรืออักษรได  เขาใจความคิด 
จากหนังสือนั้น 

3. ความหมาย  ผูอานอานออก  หรืออานอักษรไดตองเขาใจความหมาย  กระบวนการ 
จึงดําเนินตอไป 

4. การเลือกความหมาย  ความหมายที่ปรากฏในหนังสือที่เรากําลังอานอาจมีหลายนัย   
ผูอานตองพิจารณาใหถูกตองวาผูแตงมีความประสงคจะใหเขาใจในแงใด  เลือกใชความหมายตาม
นัยใด 

5. การนําไปใช  เปนกระบวนการขั้นสุดทายที่จะทําใหการอานไดผลสมบูรณ   
กลาวคือ  ผูอานไดอานหนังสือ  เขาใจความหมายไดถูกตองตามความประสงคของผูแตง  รูจักเลือก
ความหมายที่ดี  ที่ถูกตองเหมาะสม  เมื่อมีโอกาสก็นําออกมาใชในชีวิตประจําวันได 
 สรุปไดวา  องคประกอบในการอานเปนปจจัยที่จะนําไปสูการรับรู  การเรียนรู  และ
ความเขาใจในสารที่ผูเขียนสงมา  สรุปแลวองคประกอบในการอานคือ  องคประกอบดานตัวผูอาน  
ดานสภาพแวดลอม  และดานการนําไปใช 
 
8.    ประสิทธิภาพของการอาน 
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 ฉวีวรรณ  คูหาภินันทน  (2542 : 17)  กลาววาประสิทธิภาพในการอานหรือความ
สามารถในการอาน  (Reading  efficiency)  นั้นประกอบดวย 

1. อานไดถูกตองตามตัวสะกดการันต  และอานออกเสียงถูกตองตามอักขรวิธี 
 2.    ไมมีนิสัยเสียในการอาน  (Bad  habit)  ซ่ึงทําใหอานชา  เชน  ลอยหนาหรือสาย
หนาไปดวยเวลาอาน  ทําปากขมุบขมิบเวลาอานในใจ  ใชมือแตะน้ําลายทุกครั้งเวลาเปดหนา
หนังสือ   
ใชมือช้ีไปดวยเวลาอาน  และการอานยอนกลับไปกลับมา  เปนตน 
 3.    อานไดรวดเร็ว  (Speed  of  reading)  รูจักกวาดสายตา  (Scanning)  อยางรวด
เร็ว  และรูจักอานขามคํา  (Skimming)  เพื่อเลือกหยิบความ  เชน  การอานขาวพาดหัว  (Head-line)   
การอานวรรคนํา  (Lead)  และการอานสารบัญ  (Contents)  เปนตน 
 4.    มีสมาธิ  (Concentration)  ในการอาน 
  5.    เขาใจเรื่องที่อาน  (Comprehension)  ไดอยางรวดเร็ว  ฉับไว  ถูกตอง 

6. จับใจความสําคัญได  (Main  idea)   
7. มีวิจารณญาณในการอาน  อานแลวสามารถวิเคราะห  (Analizing)  แยกขอคิดเห็น   

(Opinion)  ออกจากขอเท็จจริง  (Fact)  ไดจากขอความที่มีขอเท็จจริง  และผูเขียนไดแสดง 
ขอคิดเห็นไวดวย  อานแลวสามารถประเมินคา  (Evaluation)  ส่ิงที่อานไดอยางเที่ยงธรรม  
สามารถวิจารณ  (Criticism)  แสดงความคิดเห็น  กลวิธีการเขียน  แนวการเขียน  เนื้อเร่ือง   
ภาพประกอบตัวละครของงานเขียนนั้นไดอยางถูกหลักวิชาการ  และสามารถตีความ  
(Interpretation)  ไดอยางถูกตอง  ตลอดจนการตีความระหวางบรรทัด  (Reading  between  the  
line)  คือ  อานแลวสามารถเขาใจความหมายที่ซอนเรนระหวางบรรทัดได 

8. อานแลวเกิดความคิดสรางสรรค  (Creative  thinking)  ในแนวการเขียน  สํานวน   
รูปแบบ  และศิลปะการประพันธ  จนเกิดแรงบันดาลใจสรางงานใหมของตนเองขึ้นมา  นอกจาก
นั้นความคิดสรางสรรคอาจเกิดจากการรูจักสังเคราะห  (Synthesis)  คือ  การรวบรวมความคิดที่มี
อยู 
ทั้งหมดของผูอานเขากับความคิดใหมที่ไดจากการอานมาพัฒนางานของตน  หรือสรางงานใหม 
ข้ึนมา  ซ่ึงอาจจะเปนทั้งงานเขียน  ส่ิงประดิษฐตาง ๆ  ผลิตภัณฑใหม ๆ  และการผสมพันธุไมดอก
ไมประดับใหม ๆ  เปนตน 

9. อานแลวไดความรู  (Knowledge)  สามารถจดจําไดและเขาใจความหมายอยาง 
ถูกตอง  สามารถนําไปใชใหเปนประโยชน  ทั้งในการศึกษาเลาเรียนและในชีวิตประจําวันไดทั้ง 
การพูด  เขียน  และปฏิบัติ  (Application) 
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10. อานแลวสามารถอธิบายไดและปฏิบัติตามขั้นตอนที่อธิบายไวในหนังสือได 
11. อานแลวสามารถตอบคําถามจากหนังสือที่อานได 
12. อานแลวสามารถสรุปได  (Summarizing)   
13. อานแลวรูจักบันทึกไว  (Taking  note)   
14. อานโดยรูจักใชสวนตาง ๆ  ของหนังสือ  เลือกอานคําศัพท  ช่ือบุคคล  ช่ือสถานที่   

บทที่  และหัวขอเร่ืองสําคัญ  ทําใหเขาใจเนื้อเร่ืองไดอยางรวดเร็วและไมเสียเวลาอานทั้งเลมสําหรับ
หนังสือที่ตองการคนเฉพาะขอความสําคัญ  หรือสําหรับหนังสือบางเลมที่ไมนาสนใจ  ทําให
สามารถอานหนังสือไดเปนจํานวนหลาย ๆ  เลมในระยะเวลาอันสั้น 
 

15. มีเทคนิคการอานหนังสือแตละประเภทไดอยางรวดเร็ว  เชน  การอานหนังสือ 
อางอิง  โดยทั่วไปการอานหนังสืออางอิงแตละชนิด  การอานหนังสือสารคดีโดยทั่วไป  การอาน
หนังสือสารคดีแตละประเภท  การอานหนังสือนวนิยาย  เร่ืองสั้น  การอานวารสารและ 
หนังสือพิมพ  เปนตน 
 สรุปวา  การอานจะมีประสิทธิภาพไดนั้น  ส่ิงที่เปนตัวแปรสําคัญ  คือ  ความสามารถ
ของตัวผูอาน  
     
9. ความเขาใจในการอาน 
 ความเขาใจในการอานเปนองคประกอบที่สําคัญของการอานเปนอยางยิ่งหรืออาจจะ
กลาวไดวาเปนหัวใจของการอาน  ทั้งนี้เพราะจุดประสงคเบื้องตนของการอานโดยทั่วไปคือ  เพื่อ
ความเขาใจในเรื่องที่อาน  อานแลวสรุปไดใจความ  ดังนั้นถาอานแลวไมเขาใจเรื่องที่อานก็ทําใหไม
ทราบวาผูเขียนตองการที่จะสื่ออะไรทําใหไมบรรลุวัตถุประสงคของการอาน  ทั้งนี้มีผูเชี่ยวชาญทาง
การอานกลาวถึงความเขาใจในการอานไวดังนี้ 
 ชวาล  แพรัตกุล  (2520 : 134)  ไดใหความหมายของความเขาใจวา  เปนความสามารถ
ในการผสมแลวขยายความรูความจําใหไดไกลออกไป  จากเดิมอยางสมเหตุสมผลซึ่งจะตองมี 
คุณสมบัติหลายประการดังนี้  คือ 

1.    รูความหมายและรายละเอียดยอย ๆ  ของเรื่องนั้นมากอนแลว 
 2.    รูความเกี่ยวของ  ความสัมพันธระหวางขั้นและความรูยอย ๆ  เหลานั้น 
  3.    สามารถอธิบายสิ่งเหลานั้นไดดวยภาษาของตนเอง 
 4.    เมื่อพบสิ่งอื่นใดที่มีสภาพทํานองเดียวกับที่เคยเรียนรูมากอน  ก็สามารถตอบและ 
อธิบายได 
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 ทรงพันธ  วรรณมาศ  (2524 : 2-3)  ไดแสดงความคิดเห็นวาการที่ผูอานจะมีความเขาใจ
ในการอานและจับใจความไดนั้น  จะตองสืบเนื่องมาจากการอานใหเกิดทักษะ  5  ขั้น  ตามลําดับ  
คือ 
 ขั้นที่  1  อานออก  เปนหลักการอานเบื้องตน  ตั้งแตวัยเด็กเริ่มหัดอาน  ก็จะตองอาน 
ออกเสียงใหถูกตอง  หรือเมื่ออานตําราออก  เสียงก็ยังเปนสวนสําคัญอยู 
 ขั้นที่  2  อานคลอง  หมายถึง  การอานในใจ  ซ่ึงเปนการอานขั้นสูง  เพราะเมื่ออาน 
ออกเสียงเกิดความชํานาญแลว  การอานในใจก็จะตามมา  การอานประเภทนี้จะตองกินเวลาในการ
อานสั้น 
 ขั้นที่  3  อานเขาใจเรื่อง  ไดแก  การอานแลวไดรับความรูใหม 
 
 ขั้นที่  4  อานแยกแยะชนิดของขอความได  โดยเฉพาะขอความจริง  ขอคิดเห็น  และ 
ขอแสดงอารมณ 
 ขั้นที่  5  อานแลวตีความ  หรือวินิจฉัยสารได  ขั้นนี้เปนขั้นที่จําเปนมากที่สุดในการอาน 
หนังสือ  ซ่ึงผูอานจะตองเขาใจวา  ผูเขียนไดสงสารอะไรมาใหผูอานบางโดยผูอานตองพิจารณาเอง 
 บอนด  และทิงเกอร  (Bond  and  Tinker,1957 : 235)  ไดกลาววา  ความเขาใจใน 
การอานมีลําดับ  5  ขั้น  ซ่ึงมีความสัมพันธกันตามลําดับคือ 

1. ความหมายของคํา  เปนรากฐานของความเขาใจในการอาน  ถาเขาใจความหมาย 
ของคําศัพทชัดเจนและกวางขวาง  ยอมชวยใหเขาใจประโยค  และเรื่องราวที่อานไดดี 

2. หนวยความคิด  เพื่อใหเขาใจประโยค  เด็กจะตองอานเปนหนวยความคิดคือ   
แบงอานเปนกลุมคําใหไดความหมายของคําตอเนื่องเปนกลุม ๆ  แทนการอานทีละคําจะทําใหเปน
อุปสรรคตอความเขาใจในแตละประโยค 

3. การเขาใจประโยค  คือ  การเอาหนวยความคิดยอยมาสัมพันธกันจนไดความเขาใจ 
ประโยค 

4. การเขาใจตอน  คือ  ความสามารถในการนําประโยคในตอนนั้น ๆ  มาสัมพันธกัน 
จึงอานไดเขาใจดีขึ้น 

5. การเขาใจเรื่องราว  เพื่อที่จะใหเขาใจเรื่องราว  หรือ  ขอความที่อาน  จะตองเขาใจ 
ความสัมพันธระหวางขอความสําคัญ ๆ  ในแตละตอน 
 สรุปไดวา  การที่จะอานใหเขาใจไดนั้น  ตองเปนไปตามลําดับขั้น  คือ  อานออกเสียง
คลองแคลว  อานแลวเขาใจเรื่องราวไดตรงกับความตองการของผูเขียน  สามารถ แยกแยะ  ตีความ  
และวินิจฉัยในเรื่องที่อานไดถูกตอง 
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10.    ระดับความเขาใจในการอาน 
 ชวาล  แพรัตกุล  (2520 : 134-135)  ไดจําแนกพฤติกรรมดานความเขาใจในการอานได  
3  ระดับ  คือ   

1. การแปลความ  หมายถึง  การแปลเรื่องราวเดิมออกมาเปนคําใหม  ภาษาใหม  หรือ 
แบบใหม 

2. การตีความ  หมายถึง  การเก็บความเดิมมาบันทึกใหม  เรียบเรียงใหม  สามารถ 
คนหาและเปรียบเทียบความสําคัญ  และความสัมพันธของสวนยอย ๆ  ในเรื่องราวนั้น  คือ  สามารถ
ยอเร่ืองราวตาง ๆ  ตามที่ปรากฏใหยุติลงเปนขอสรุป 

3. การขยายความ  หมายถึง  การอนุมาน  หรือขยายความคิดไดกวางลึก  หรือไกลกวา 
ขอเท็จจริงที่ประจักษอยูในเรื่องนั้น ๆ 
 ฉวีลักษณ  บุณยะกาญจน  (2525 : 75)  ไดจัดระดับความเขาใจในการอานซึ่งแตกตาง
กัน 
ตามจุดประสงคและความสามารถของผูอาน  ไวเปน  3  ระดับ  ดังนี้ 

1. การอานเอาเรื่อง  (Literal  Reading)  การอานระดับนี้ผูอานสามารถอานหนังสือ 
ออก  อานได  อานแลวรูเร่ืองวาอะไรเปนอะไร  เกี่ยวของกับใคร  ผูอานจะใชความสามารถดาน
ความจําเปนสวนใหญ 

2. การอานขั้นแปลความ  ตีความ  ขยายความ  (Interpretive  Reading)  การอาน
ระดับ 

นี้ผูอานตองใชความสามารถนอกเหนือไปจากการอานเอาเรื่อง  คือตองจําเรื่อง  ตองแปลความ   
ตีความ  ขยายความ  เปนความเขาใจที่สูงไปกวาระดับการอานเอาเรื่อง 

3. การอานขั้นวิจารณ   (Critical  Reading)  การอานระดับนี้ตองใชความสามารถของ 
สติปญญาขั้นสูงสุด  โดยอาศัยการอานระดับเอาเรื่อง  และการแปลความ 
 บันลือ  พฤกษะวัน  (2532  : 34)  ไดกลาวถึงระดับความเขาใจในการอานไว  3  ระดับ  
ดังนี้ 

1. ความเขาใจในขอเท็จจริงจากเรื่องที่อาน  เปนความเขาใจในทองเรื่อง  (Factual   
Level)  โดยผูอานสามารถตอบคําถาม  ใคร  หรือกับใคร  ทําอะไรกับใคร  ที่ไหน  เมื่อไร  ผูอานก็
ตรวจสอบขอความ  ถอยคําจากประโยคนั้นโดยตรง  เพราะในเรื่องที่จะกลาวถึงและสามารถ 
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ตรวจสอบคําตอบดวยการอานออกเสียงไดโดยตรง  ถือเปนความเขาใจระดับต่ําสุด  การตรวจสอบ
คําตอบโดยวิธีการอานออกเสียง  ยอมชวยใหผูเรียนเขาใจถึงวิธีการจะพบแหลงการหาคําตอบไดเอง
อยางดี 

2. ความเขาใจในเหตุผลของเรื่องที่อาน  (Interpretive  or  Inferent  Level)  โดยผู
อาน 

จะตองใชการตีความ  แปลความจากเหตุผลของทองเรื่อง  การสอนอานลักษณะนี้  เราเรียกอีกอยาง
หนึ่งวา  Reading  Between  Lines  ที่ไมสามารถจะหาคําตอบจากเรื่องไดโดยตรง  ตองคิดหาเหตุ
ผล  ตีความแปลความจากเนื้อเร่ือง  จึงจะไดคําตอบที่มีเหตุผลเปนเครื่องบงชี้  และถือวาเปนความ
เขาใจในการอานที่สูงขึ้นหรือระดับปานกลาง 

3. ความเขาใจเรื่องที่จะวิเคราะหวิจารณ  และประเมินเรื่องราวที่อาน  (Critical  or   
Evaluative  Level)  โดยผูอานจะตองใชความเปนพหูสูตรในการตรวจประเมิน  การสอนอาน
ลักษณะนี้เรียกวา  Read  Beyond  the  Lines 
 ความเขาใจในการอานแบบประเมินหรือวิจารณนี้จะตองใชการศึกษาเหตุผลคอนขาง 
ลึกซึ้งมากกวาขอ  2  โดยจะตองวิเคราะหปญหา  ใหความคิดเห็นในแงวิจารณ  คือ  พิจารณาหา 
สวนดี  ช้ีใหเห็นสวนบกพรองพรอมกับการแนะนําการแกไขปรับปรุงหรือหาวิธีปองกันไมให 
ผลเสียเกิดขึ้นได  การสอนแบบนี้ถือไดวา  เปนความเขาใจในการอานระดับสูง  และสูงมาก 
 ดอลแมน  และคณะ  (Dallman  and  Others,1978 : 198-200)  ไดจําแนกระดับ 
ความเขาใจออกเปน  3  ระดับ  คือ 

1. ระดับขอเท็จจริง  (Reading  on  the  Factual  Level หรือ  Reading  the  Lines)   
หมายถึง  ความเขาใจสารสนเทศที่กลาวไวตรง ๆ  ในเรื่องที่อาน  ทักษะยอย  ไดแก  การรู 
ความหมายของคํา  การหาใจความสําคัญ  การหารายละเอียด  การอานเพื่อทําตาม  คําแนะนํา 

2. ระดับตีความ  (Reading  on  the  Interpretative  Level  หรือ  Reading  
between  the   

Lines)  หมายถึง  ความสามารถในการเขาใจสิ่งที่ไมไดกลาวไวตรง ๆ  ในเนื้อเร่ือง  แตจะใชความ
สามารถในการสรุปอางอิง  และลงความเห็น  ทักษะยอยในขั้นนี้  ไดแก  การยอความและการ 
เรียบเรียง  การไดมาซึ่งขอสรุป  การทํานายผลที่จะเกิดตามมา 

3. ระดับประเมินคา  (Reading  on  the  Evaluation  Level  หรือ  Reading  
beyond  the   

Lines)  หมายถึง  การประเมินคาสิ่งที่อานโดยมิไดมุงจับผิด  แตขึ้นอยูกับการใชขอมูลหรือ 
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องคประกอบจํานวนมากมาพิจารณาอยางใชเหตุผลโดยอาศัยความรู  และประสบการณในเรื่องนั้น
ในการตั้งเกณฑมาตรฐานเพื่อตัดสิน 
 สรุปไดวาความเขาใจในการอานสามารถแบงได  3  ระดับคือ 

1. ระดับขอเท็จจริง  คือ  ความสามารถในการเขาใจในสิ่งที่กลาวไวตรง ๆ  ในเนื้อเร่ือง 
2. ระดับตีความ  คือ  ความสามารถของผูอานในการเขาใจสิ่งที่ไมไดกลาวไวตรง ๆ   

ในเนื้อเร่ือง  แตใชความสามารถในการสรุปอางอิง  ลงความเห็น  และคาดคะเนเหตุการณหรือ 
เร่ืองราวได 

3. ระดับประเมินคา  คือ  ความสามารถในการตัดสินคุณคาของสิ่งตาง ๆ  ที่อานอยางมี 
หลักเกณฑ 
 
เอกสารที่เกี่ยวของกับการสอนอาน 
1. หลักในการสอนอาน 
 สนม  ครุฑเมือง  (2528 : 175-179)  ไดเสนอหลักสําคัญในการสอนทักษะการอานไว  
ดังนี้ 
 1.    สรางความพอใจ  นักเรียนแตละคนอาจจะมีความสนใจไมเหมือนกันควรสงเสริม
การอานหนังสือหลาย ๆ  ประเภท  ครูควรมีบทบาทที่จะแนะแนวทางใหเกิดความสนใจ  เชน   
เลือกกิจกรรมการอานใหถูกใจนักเรียน 
 2.    ตองเขาใจความแตกตางระหวางบุคคล  นักเรียนแตละคนมีพัฒนาการทางสมองใน
การอานไมเหมือนกันจึงควรสอนเปนกลุม ๆ  ทั้งนี้จะตองคํานึงถึงหลักจิตวิทยาในการสอนดวย 
 
 
 3.    กอนจะใหนักเรียนอานนั้น  ครูควรบอกจุดมุงหมายในการอานเสียกอน  พยายาม 
สงเสริมนักเรียนใหมีความใสใจและปรารถนาที่จะอานหนังสือทุกประเภทที่มีประโยชน 

4. กอนที่จะสอนการอานหนังสือประเภทใดแบบใดก็ตามครูจะตองอานเรื่องนั้น 
มากอน จะไดเขาใจเรื่องราวทั้งหมดเพราะจะไดเนนในสวนที่สําคัญและฝกกิจกรรมตาง ๆ  ได 

5. การอานที่ดีจะตองเขาใจความหมายมิใชแตเพียงอานได 
6. การอานที่ดีตองมีสมาธิและตั้งคําถามทบทวนในใจอยูเสมอ 
7. ตองฝกใหนักเรียนอานหนังสือดีมีประโยชนอยางสม่ําเสมอ 
8. ตองฝกอัตราความเร็วในการอาน  โดยเฉพาะการอานในใจดวยแลว  ตองอาน 

หนังสือไดเร็ว  เขาใจความหมายไดทันที 

  
9. ตองจัดกิจกรรมสงเสริมการอานอยูเสมอ 
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10. ตองคํานึงถึงลักษณะการอานที่ดี  เชน  การอานในใจตองอานใหเร็วจับใจความได 
11. ควรฝกการใชสายตาใหเปนประโยชนตอการอานเพราะจะทําใหการอานมี 

ประสิทธิภาพ 
12. การอานในระดับขั้นสูง ๆ  ควรฝกใหอาน  ตาราง  กราฟชนิดตาง ๆ  รวมทั้งเขาใจ 

สัญญาณที่ใชในชุมชนเปนอยางดี 
13. ตองคํานึงถึงปจจัยสําคัญตาง ๆ  ที่มีอิทธิพลตอการอานของนักเรียน  เชน  การอาน 

ขาวทางวิทยุ  โทรทัศน 
14. บุคคลที่จะชวยสงเสริมการอานใหไดผลดีมิใชจะตองเปนครูภาษาไทยเทานั้น   

ควรมีหลายฝายชวยกัน 
15. การประเมินผลการอานตองทําอยูเสมอ ๆ 

 ทัศนีย  ศุภเมธี  (2542 : 24)  ไดกลาวถึงหลักสําคัญที่ควรคํานึงถึงในการสอนอาน   
มีดังนี้ 

1. ครูควรคํานึงถึงความพรอมของนักเรียน  นักเรียนมีความสามารถในการอานตางกัน 
อาจมาจากพื้นฐานทางบาน  สภาพการสอนอานในชั้นประถม 

2. ครูควรคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล 
3. นักเรียนมีความสนใจ  ในการอานแตกตางกัน  บางคนชอบอานหนังสือทุกประเภท 

ทุกโอกาส  แตบางคนสนใจบางประเภท  และชวงของความสนใจก็แตกตางกัน 
4. ในการสอนอานครูควรคํานึงถึงการที่จะสงเสริมใหนักเรียนมีเจตคติที่ดีในการอาน 
5. ฝกในดานการจับหนังสือ  ทานั่ง  การรูจักเลือกหนังสืออาน 
6. ฝกในดานความเร็วในการอาน  และอานใหถูกวิธี 
 
7. หลังจากไดมีการฝกอานแลว  ควรมีกิจกรรมตอเนื่อง  เชน  ใหเขียนแสดงความคิด 

เห็นใหตอบคําถามจากเนื้อหาที่อาน  ใหออกมาพูดสรุปเรื่องราวที่อาน 
 การสอนอานเพื่อใหบรรลุตามจุดมุงหมาย  ครูคือบุคคลสําคัญที่จะตองมีการเตรียมความ
พรอมเปนอยางดี  คํานึงถึงหลักการสอนอานที่กลาวมาขางตนทุกครั้ง 
 
2.    จุดมุงหมายของการสอนอานเพื่อความเขาใจ 
 สมบัติ  มหาเรศ  (2523 : 68-69)  กลาวถึงจุดมุงหมายในการสอนอานเพื่อความเขาใจ  
ดังนี้ 

1. เพื่อใหนักเรียนอานและจับใจความสําคัญได  มิใชอานใหจบชั่วโมงไปเฉย ๆ   
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เพื่อใหกิจกรรมการอานมีความหมาย  การอานเพื่อความเขาใจนิยมการอานจากเอกสาร  อาน
กระดาษแบบฝกหัดที่ครูเตรียมมาโดยเฉพาะ  ไมควรอานจากหนังสือทั้งเลม  ควรมีเวลาอานเฉพาะ
และฝกทําแบบฝกหัดในชั่วโมงนั้น ๆ 

2. ใหผูอานสามารถบอกรายละเอียดของเรื่องที่อานวามีสาระอะไรบางโดยใหเลา   
ใหรายงานไดอยางชัดเจนที่สุดเทาที่จะทําได  จึงจะแสดงวาผูอานมีความเขาใจเรื่องที่อาน 

3. อานเพื่อปฏิบัติตามคําสั่งหรือคําแนะนํา  เชน  การประกาศของทางราชการ   
การหามชุมชน  การเสนอแนะการปองกันโรคติดตอ  การใหขอแนะนําในการอบรม  ความ
ประพฤติ  การปฏิบัติตาง ๆ 

4. ฝกการใชสายตา  การอานเพื่อความเขาใจนิยมฝกทักษะในการอานเร็วและตอบ 
คําถามไดถูกตองแมนยํา  ฉะนั้นกลวิธีที่จะนําไปสูการอานเร็วไดตองฝกการกวาดสายตาจากซายไป
ขวาใหมาก  และไมควรสะกดเปนตัวในระดับที่ฝกไดในขอนี้ก็ควรเริ่มตั้งแตช้ันประถมศึกษาปที่  4  
ขึ้นไป 

5. อานเพื่อสรุปหรือยอได  วาเรื่องที่อานนั้นเกี่ยวกับอะไร  แมจะไมละเอียดแตให 
สามารถบอกไดบางแมจะไมครบสมบูรณก็ตาม 

6. อานแลวสามารถคิดคาดการณ  ทํานายวาเรื่องที่อานนั้นจะลงเอยไปในรูปใด  เชน   
อานขาวจากหนาหนังสือพิมพ  ขาวราคาสินคาแพง  ขาวการลงทุน  ขาวเหตุการณรอบบาน  หรือ
เร่ืองที่เกี่ยวกับสิ่งแวดลอมของตนเอง 

7. อานและทํารายงานตอได  โดยเฉพาะการอานประเภทนี้ตองการฝกการทําบันทึกยอ 
8. อานเพื่อหาความจริงและแสดงขอคิดเห็นประกอบได 
สรุปวาจุดมุงหมายในการสอนอานเพื่อความเขาใจนั้นนักเรียนจะตองอานแลวสามารถ 

จับใจความสําคัญ  บอกรายละเอียด  สรุปเนื้อเร่ืองได 
 

3.    ทฤษฎีทางจิตวิทยาการศึกษาที่เกี่ยวของกับการสอนอาน 
 สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย  (2537 : 9)  ไดสรุปถึงทฤษฎีทางจิตวิทยาที่เกี่ยวของและควร
นํามาใชประโยชนเพื่อการเรียนการสอนอาน  ดังนี้ 

1. ทฤษฎีการเรียนรูของธอรนไดค  (Thorndike)  ซ่ึงเนนทางดานสติปญญา  โดย 
กลาววาผูมีสติปญญาดีจะสามารถรับรู  และอานในใจหรืออานจับใจความไดในเวลารวดเร็ว   
ตรงกันขามกับผูมีสติปญญาไมดี  จะใชเวลาในการอานเพิ่มขึ้น  ดังนั้นการอานใหนักเรียนไดรับ 
การฝกฝนบอย ๆ  ก็เปนวิธีการที่จะชวยใหนักเรียนมีทักษะในการอานจับใจความดีขึ้น 

2. ทฤษฎีการใหส่ิงเราและการตอบสนอง  เนนการกระทําซ้ํา ๆ  จนตอบสนองโดย 
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อัตโนมัติ  ดังนั้นการจัดหาเรื่องที่ตรงกับความสนใจก็จะเปนสิ่งเราที่ชวยใหเกิดความตองการที่จะ
อาน  ผลที่ไดคือการตอบสนองที่ดี 

3. ทฤษฎีของเกสตอลท  (Gestalt)  เนนความสําคัญของการจัดเตรียม  คือกฎของ 
การรับรูที่ประยุกตเขามาสูการสอนอาน  ซ่ึงแยกเปนกฎ  3  ขอ   

     3.1   กฎของความคลายกัน  เปนการจัดสิ่งที่คลายกันเอาไวดวยกัน  เชน  คําที่ 
คลายกัน  โครงสรางของประโยค  เนื้อเร่ือง  รวมทั้งสิ่งอื่น ๆ  ที่เกี่ยวของกับการอาน  หากจัดไวเปน
หมวดหมูก็จะชวยใหเกิดการรับรูไดเร็วข้ึน 

3.2   กฎของความชอบ  เปนหลักสําคัญในการสอนอานจับใจความ  หากนักเรียน 
ไดอานในสิ่งที่ตนชอบ  ก็จะชวยใหกิจกรรมการเรียนการสอนอานมีความหมายตอตัวนักเรียน 

3.3   กฎของความตอเนื่อง  เปนการพิจารณาโครงสรางของการสอนอานใหมี 
ลักษณะตอเนื่องกัน  ทั้งนี้เพื่อใหการพัฒนาการอานเปนไปโดยไมหยุดชะงัก 
 คาโรลด  (Carroll,1964 :188  อางถึงใน  นฤมล  กังวาลไกล,2534 : 22)  กลาวถึง 
จิตวิทยาการอานวา  มีหลักสําคัญควรยึด  3  ประการ  คือ 

1. การเสริมแรง  เปนสิ่งสําคัญที่ชวยในการวางเงื่อนไขในการเรียนการสอน  การฝก 
อานแตอยางเดียวอาจไมเพียงพอที่จะทําใหนักเรียนอานหรือจําคําได  ตองอาศัยการเสริมแรงดวย 

2. การหยั่งเห็น  เปนการแกปญหาที่เกิดขึ้นโดยพลันของเด็ก  แตเกิดหลังจากเด็กได 
ลองผิดลองถูกมาหลายครั้งแลว  เชน  เด็กเห็นคําวา  “กิน”  มากอนแลวมาพบคําวา  “บิน”  เด็กก็จะ
อานวา  “กิน”  แตเมื่อไดรับการสอนหรือไดลองสะกดดูเด็กก็จะอานคําวา  “บิน”  ไดถูกตอง 

3. ทฤษฎีพัฒนาการของเพียเจต  เพียเจต  กลาววา  ความรูคือประสบการณที่ไดรับ 
การสะสมมาแลวในอดีต  กลาวคือ  เมื่อเด็กมีปฏิกิริยาตอบสนองตอส่ิงเราภายนอกแลวไดผลลัพธ
นั้นไวในตัว  เมื่อเด็กพบเหตุการณเชนเดิมอีก  เด็กจะคอยผสมผสานความรูใหมกับความรูเกา 
เขาดวยกันกับประสบการณที่จะเกิดความคิดตาง ๆ  ไปใชในการทําปฏิกิริยาตอบสนองสิ่งเราที่เด็ก
พบครั้งตอไป 
 ทฤษฎีทางจิตวิทยาการศึกษาที่เกี่ยวของกับการสอนอาน  คือส่ิงที่ผูสอนตองศึกษาใหมี
ความเขาใจตองเลือกใชใหเหมาะกับสภาพ  วัย  และความแตกตางระหวางบุคคลของผูเรียน  โดยครู
ตองหาวิธีการสอนใหม ๆ  เสมอ  เพื่อใหการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพ  เปนประโยชนตอผูเรียน 
 
4.    การสอนทักษะการอาน 
 บันลือ  พฤกษะวัน  (2543 : 81)  สรุปขั้นตอนในการสอนทักษะการอาน  ดังนี้ 

1. ทําความเขาใจในสาระสําคัญของเรื่องที่อาน 
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2. จัดประเภทของความรูที่ไดจากการอาน 
3. วิเคราะหความสัมพันธระหวางความรูใหมกับความรูเดิม 
4. สรุปแนวคิด  หลอมรวมเปนมโนทัศน 
5. ทบทวนรายละเอียด  ยกอุทาหรณ 
6. คิดยอนกลับ  ใชอางอิง 
7. สรางคติพจน  คําคม 
8. เกิดอารมณ  เล็งเห็นประโยชน 
9. พินิจ  ไตรตรอง 
10. รอบรู  กล่ันกรอง 
สรุปไดวาการสอนทักษะการอานนั้นจะตองทําความเขาใจในสาระสําคัญ  สรุปแนวคิด   

ทบทวนรายละเอียด  ยกอุทาหรณ  สรางคติพจนหรือคําคมของเรื่อง 
 
5.    หลักการอาน 
 สมบัติ  จําปาเงิน  และสําเนียง  มณีกาญจน  (2539 : 20-22)  ไดสรุปหลักการอาน
หนังสือวาแบงออกเปน  4  แบบ  ดังนี้ 

1. การอานเพื่อศึกษา  ควรอานอยางละเอียดพรอมใชความพินิจพิเคราะหพยายามทํา 
ความเขาใจเรื่องราวใหไดทุกบททุกตอน  ไมควรอานขามถาเปนเรื่องมีเนื้อหาติดตอสืบเนื่องกัน  
เพราะจะทําใหงุนงง  ไมรูเร่ือง  จับตนชนปลายไมติด  หลังจากอานจบตอนแลวควรหยุดพัก
ใครครวญ  ทบทวน  ประมวลความคิดใหเปนลําดับอันจะเปนพื้นฐานตอตายไปสูความรอบรู 
เชี่ยวชาญในเรื่องนั้น ๆ  วิธีนี้ใชสําหรับอานตําราวิชาการที่ตองศึกษาอยางจริงจัง 

2. การอานอยางถี่ถวน  การอานแบบนี้ใชเมื่ออานเรื่องที่ตองการทําความเขาใจ   
ตองการใหรอบรูนอยกวาแบบแรก  เชน  อานเพื่อวิจารณ  ติชม  ทําคํานิยม  จะตองอานอยาง
ระมัดระวัง  อานใหตลอด  อยาทิ้งขามอะไรไวโดยมิไดอานหรือเห็นวาไมใชเร่ืองสําคัญที่อาจ 
กลายเปนสําคัญอยางยิ่ง  การอานอยางรอบคอบถี่ถวนทั่วถึงเพื่อสะดวกในการหาแงคิด  ติชม   
คัดคาน  หรือสนับสนุนหนังสือนั้น ๆ  ตองระมัดระวังตรวจพิจารณาขอความในวงเล็บ  ขอความใน
เครื่องหมายคําพูด  ตลอดจนขอความตามคําบางคํา  เชน  “แต  ถา  และ  หรือ”  ถาอานขาม ๆ  โดย
ไมระมัดระวังอาจเขาใจความหมายคลาดเคลื่อนไปไดมาก 
 3.    การอานอยางรวดเร็ว  ใชอานนวนิยาย  หนังสือพิมพ  รายงาน  หรือหนังสืออ่ืน ๆ  
ที่ไมตองศึกษาใหละเอียดลออนัก  นอกจากนั้นยังใชอานเพื่อทบทวนความจํา  อานเรื่องที่เคยผาน
สายตามาแลว  ตลอดจนอานเรื่องที่ผูอานมีพื้นความรู  ประสบการณ  มาแลวคอนขางดี  เปน 
การอานเพื่อเพิ่มพูนความรูความเขาใจใหมากขึ้น  บางทีเรียกวา  อานตรวจตราหรืออานตรวจเรื่อง   
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4. การอานคราว ๆ  ไดแกการอานเพื่อจะคนหาคําตอบเรื่องหนึ่งเรื่องใดโดยเฉพาะ   
เชน  ตองการคนชื่อ  หาวันที่  สถานที่  หลักฐาน  อางอิง  หรือตองการตรวจดูสารบัญเรื่องวามีอะไร
บาง  ดูสํานวนโวหาร  ทํานองแตง  เคาโครงเรื่อง  เพื่อใหรูวาหนังสือนั้นสมควรอานหรือไม   
เปนการตรวจแนวทางตามความประสงคของตนโดยไมตองการอยางละเอียด 
 หลักในการอานจะใชแบบใดนั้น  ตองคํานึงถึงจุดประสงคหรือความมุงหมาย  พื้นฐาน 
ความรูของผูอาน  และระดับความยากงายของหนังสือนั้น ๆ 
 
6.    องคประกอบที่ควรคํานึงถึงในการสอนอาน 
 ดวงใจ  ไทยอุบุญ  (2537 : 14)  ไดแบงองคประกอบที่มีอิทธิพลตอความเขาใจใน 
การอานไว  2  ประการใหญ ๆ  ดังนี้ 
 1.    องคประกอบภายใน 
        1.1    องคประกอบที่มีอิทธิพลตอความพรอมทางการอาน  หมายถึง  ความพรอม
ทางดานสุขภาพ  และความสามารถในการรับสาร 

     1.2    องคประกอบที่มีอิทธิพลตอความสามารถในการอาน  หมายถึง   
ความสามารถทางสมอง  ความสามารถในการใชภาษา  ความรูเกี่ยวกับหลักภาษาและความรู 
เกี่ยวกับความหมายของคํา 

     1.3    พื้นฐานทางประสบการณ  ซ่ึงหมายถึงประสบการณตรงเมื่อเรียนรูโดยตรง 
จากเหตุการณที่พบเห็นจากการทดลอง  หรือประสบการณทางออม  โดยการเรียนรูจากสื่อตาง ๆ  

     1.4    ความมั่นคงทางอารมณ  หมายถึง  การมีสมาธิ  และมีความมั่นคงทางอารมณ   
มีความเชื่อมั่นในตนเอง  รับสารดวยใจเปนกลางไมมีอคติ 

     1.5    สภาวะทางรางกาย  หมายถึง  ผูที่มีสภาพรางกายแข็งแรง  มีสุขภาพดี  สมอง 
ปลอดโปรง  ซ่ึงเปนปจจัยสําคัญที่ทําใหการอานสัมฤทธิผล 
        1.6    แรงจูงใจ  เปนสิ่งสําคัญ  เพราะจะเปนสิ่งเราใหผูอานเกิดความตองการอยาก
จะอาน  ดังนั้นผูเขียนจะตองพยายามสรางแรงจูงใจใหผูอานเกิดอารมณและความรูสึกคลอยตาม 
 2.    องคประกอบภายนอก  ซ่ึงประกอบดวยส่ิงตาง ๆ  ดังนี้ 
        2.1    หนังสือ  ตํารา  โดยการจัดรูปเลมใหกะทัดรัด  มีสีสันสวยงาม  นาสนใจ   
ช่ือเร่ืองเราความสนใจ 
        2.2    ส่ิงแวดลอมประกอบการอาน  เชน  หองสมุดควรจะเงียบสงบ  การจัดวาง 
หนังสือควรจัดวางใหนาอาน  หยิบงาย  เปนตน 
 แฮริส  และซิเพย  (Harris  and  Sipay,1979 : 15-18  อางถึงใน  จุไรรัตน  เพิ่มสุข, 

  



 72

2538 : 25)  กลาวถึงองคประกอบที่สงผลในการอานไวดังนี้ 
1. องคประกอบทางปญญา  ซ่ึงไดแก  I.Q.  ของผูเรียน  การอานนั้นสัมพันธกับ  I.Q.   

ตั้งแต  .40-.50  จนถึง  .70  ในเด็กระดับเกรด  4  สวนที่เหลือเปนเรื่องของเจตคติ  คุณภาพของ 
บทเรียน  และอื่น ๆ 

2. องคประกอบทางกายและทางสรีระ  แฮริส  และซิเพย  กลาววา  ถึงแมวาความ 
บกพรองทางกายจะไมใชอุปสรรคสําคัญตอการอานโดยตรงก็ตาม  แตก็กอใหเกิดผลกระทบตอการ
พัฒนาการของเด็กไดเชนกัน  เชน  หากเด็กไมสามารถฟงแยกเสียงออกจากกันได 

3. องคประกอบทางสังคมและวัฒนธรรม  ความกาวหนาทางการอานของเด็กนั้น 
ขึ้นอยูกับบาน  เพื่อนบาน  ส่ิงแวดลอมที่บาน  ไมแพกับที่ไดรับจากโรงเรียนเลย  หากพอแมทุกคน
ของเด็กมีการศึกษาดี  ชอบอานหนังสือ  หรืออานหนังสือใหเด็กฟง  มีหนังสือหลากชนิดภายใน
บาน  พาเขาไปเที่ยวสถานที่ตาง ๆ  เลาเรื่องตาง ๆ  ใหเด็กฟง  ใหดูรายการโทรทัศนที่มีประโยชน
ตอการศึกษา  ส่ิงเหลานี้เปนตัวสนับสนุนใหเด็กนั้นเปนนักอานที่ดีได  เพราะการทําอยางนั้นเทากับ
เสริมสรางพัฒนาทักษะทางภาษาและสรางนิสัยรักการอาน 

4. ความพรอมของผูเรียนในดานตัวเด็กเอง  ผูสอนควรดูวา  วุฒิภาวะของผูเรียนอยูใน 
ระดับใดก็หาทางชวยเหลือสงเสริม  รวมทั้งใหความสนใจและคอยสังเกตดูลีลาการเรียนของ 
นักเรียนเพื่อประกอบการสอนใหบรรลุวัตถุประสงคดวยเสมอ 
 สรุปวา  องคประกอบที่สําคัญในการสอนอาน  คือ  องคประกอบภายใน  คือ  ตัวผูอาน
เปนความสามารถดานภาษา  ไวยากรณ  ความรูเดิม  อารมณ  สติปญญา  และองคประกอบภายนอก  
คือ  ลักษณะเนื้อหาที่อาน  ส่ิงแวดลอมรอบตัว  ไดแก  บาน  โรงเรียน  การสอนของครู  เปนตน 
 
7.    การสอนอานในระดับประถมศึกษาปที่  5 – 6 
 กรรณิการ  พวงเกษม  (2535 : 71-72)  กลาวถึง  การสอนอานในระดับชั้นประถมศึกษา
ปที่  5-6  ไววา  เด็กในระดับชั้นนี้ทักษะตาง ๆ  คลองแคลวพอสมควร  แตครูตองอาศัย 
ประสบการณเดิมเด็กมาเกี่ยวโยงเพื่อเพิ่มพูนใหเด็กมีประสบการณและทักษะดียิ่งขึ้น  เด็กผูชายวัยนี้
ชอบอานหนังสือประเภทผจญภัย  เด็กผูหญิงชอบนิยายเรื่องรัก ๆ  ใคร ๆ  เร่ืองความรูเกี่ยวกับ 
ผูหญิง  ควรสงเสริมการอานของเด็ก  ไมมีประโยชนที่ครูจะฝนใจเด็กในเรื่องการอาน  เพราะจะทํา
ใหเด็กเกลียดการอาน  ถาครูใหคําแนะนําที่ดีจะสามารถแนะนําใหเด็กใชประโยชนจากการอานเพื่อ
การเรียนไดมากขึ้น  ส่ิงที่ครูจะตองคํานึงในการสอนเด็กระดับนี้  คือ 

1. อานในใจไดเร็ว  เก็บใจความสําคัญได 
2. อานเขาใจขอความอยางถูกตอง  ไมไขวเขวหรือสับสน 

  
3. อานแลวจดจําเพื่อหาสาระสําคัญของหนังสือได 
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4. รูคุณคาของสิ่งที่อาน 
5. อานออกเสียงไดถูกตองตามวรรคตอนเขาใจงาย 
6. อานออกเสียงไดเหมือนเสียงพูดธรรมดา 
7.    อานไดนาสนใจ 

 
เอกสารที่เกี่ยวของกับเจตคติ 
1. ความหมายของเจตคติ 
 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ.  2542  (2546 : 321)  ใหความหมายวา  เจต
คติ  หมายถึง  ทาทีหรือความรูสึกของบุคคลตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง 
 เชิดศักดิ์  โฆวาสินธุ  (2520 : 28)  กลาววา  เจตคติ  หมายถึง  ความรูสึกของบุคคลที่มี
ตอส่ิงตาง ๆ  อันเปนผลเนื่องมาจากการเรียนรู  ประสบการณ  เปนตัวกระตุนใหบุคคลแสดงพฤติ
กรรมหรือแนวโนมที่จะตอบสนองตอส่ิงเรา  ไปในทิศทางใดทิศทางหนึ่ง  อาจเปนไปในทาง
สนับสนุนหรือคัดคานก็ได 
 ไพศาล  หวังพานิช  (2526 : 146)  ไดสรุปความหมายของเจตคติไววา  เจตคติเปนความ 
รูสึกภายในของบุคคลที่มีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง  อันเปนผลมาจากประสบการณการเรียนรูเกี่ยวกับสิ่งนั้น  
และความรูสึกดังกลาวจะเปนตัวกําหนดใหบุคคลนั้น  แสดงพฤติกรรมหรือแนวโนมของการ 
ตอบสนองตอส่ิงนั้นในทางใดทางหนึ่ง  อาจเปนการสนับสนุนหรือโตแยง  คัดคาน 
 จุไรรัตน  เพิ่มสุข  (2538 : 79)  กลาววา  เจตคติ  หมายถึง  ความรูสึกนึกคิดหรือความ 
คิดเห็นของบุคคลที่มีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง  ซ่ึงสามารถที่จะสรางใหเกิดขึ้นและเปลี่ยนแปลงได 
 ปราณี  ทองคํา  (2539 : 146)  ไดสรุปวา  เจตคติ  หมายถึง  ความโนมเอียงของบุคคล 
อันเกิดจากการเรียนรูและประสบการณที่จะตอบสนองตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งอาจเปนบุคคล  วัตถุ   
เหตุการณในลักษณะสนับสนุนหรือตอตาน  เจตคติเปนสิ่งที่ไมสามารถสังเกตไดโดยตรง  แต
สามารถสรุปพาดพิงไดจากพฤติกรรมที่แสดงออกเปนพฤติกรรมที่มีความคงที่ 
 ธีระวุฒิ  เอกะกุล  (2542 : 3)  ไดสรุปความหมายของเจตคติไววา  เจตคติเปนพฤติกรรม
หรือความรูสึกทางดานจิตใจที่มีตอส่ิงเราใดสิ่งเราหนึ่งในทางสังคม  รวมทั้งเปนความรูสึกที่เกิดจาก
การเรียนรูเกี่ยวกับสิ่งเราหรือเกี่ยวกับประสบการณในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง 
 ประสาทพร  ชนะศักดิ์  (2542 : 52)  ไดกลาวถึงความหมายของเจตคติวา  เจตคติ   
หมายถึง  ความคิดเห็น  ความรูสึก  หรือทาทีของบุคคลที่มีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง  ซ่ึงอาจจะเปนไปใน
ทางบวกหรือทางลบก็ได  และมีผลทําใหบุคคลพรอมที่จะตอบสนองตอส่ิงเราตามความคิด  ความรู
สึกหรือทาที  ที่เกิดขึ้นไดทันที  เจตคติสามารถจะสรางใหเกิดขึ้นและเปลี่ยนแปลงได 
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 ออลพอรด  (Allport,1935 : 810  อางถึงใน  เกษร  ใชบางยาง,2538 : 33)  ใหความ
หมายของเจตคติวา  เจตคติ  คือ  สภาพความพรอมของสมองและประสาท  อันไดจากประสบการณ
และการตอบสนองทั้งทางตรงและโดยอิทธิพลของแตละบุคคลที่มีตอส่ิงตาง ๆ  และสถานการณ 
ทั้งหลายที่เกี่ยวโยงกัน 
 ฮิลการด  (Hillgard ,1967 : 583-594)  กลาววา  เจตคติ  หมายถึง  พฤติกรรมหรือความ 
รูสึกที่เกิดขึ้นครั้งแรกตอส่ิงหนึ่งสิ่งใด  ในทางใกลชิดหรือออกหาง  และพรอมที่จะตอบสนองครั้ง
ตอไปไปในทางเอนเอียงไปในลักษณะเดิมเมื่อพบกับสิ่งหรือสถานการณดังกลาวอีก 

กูด  (Good,1973 : 49)  ใหความหมายของเจตคติวา  คือ  ความเอนเอียง  หรือความ
ชอบ 
ของบุคคลที่แสดงผลเฉพาะไปสูวัตถุ  ส่ิงของ  สถานการณหรือคุณคา  ตามปกติจะประกอบไปดวย
ความรูสึก  และอารมณ 

อนาสตาซี  (Anastasi,1988 : 584)  ไดใหความหมายของเจตคติวา  เจตคติเปนความ 
โนมเอียงที่บุคคลจะมีปฏิกิริยาตอบสนองสิ่งเราที่กําหนดใหในทางที่ชอบหรือไมชอบ  เราสังเกต
เจตคติโดยตรงไมได  แตสรุปพาดพิงจากพฤติกรรมที่แสดงออกเปนทางภาษาและไมใชภาษา 
 สรุปวา  เจตคติ  หมายถึง  ความคิดเห็น  ความรูสึก  ทาทีของบุคคลที่มีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง
ทั้งในแงบวกและแงลบ  ซ่ึงเจตคติที่มีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งนั้น  สามารถเกิดขึ้นและเปลี่ยนแปลงได 
 
2.    ประเภทของเจตคติ 
 กมลรัตน  หลาสุวงษ  (2528 : 230)  ไดแบงเจตคติออกเปน  2  ประเภท  ดังนี้ 

1. เจตคติทางบวก  หรือเจตคติที่ดี  หมายถึง  แนวโนมที่อินทรียจะเขาหาสิ่งเราหรือ 
สถานการณนั้น ๆ  เนื่องจากความชอบและความพอใจ 

2. เจตคติทางลบ  หรือเจตคติที่ไมดี  หมายถึง  แนวโนมอินทรียที่จะถอยหนีจากสิ่งเรา 
หรือสถานการณนั้น ๆ  เนื่องจากความไมชอบหรือไมพอใจ 
 
 
3.    ลักษณะของเจตคติ 
 สงวน  สุทธิเลิศอรุณ  (2528 : 87-88)  ไดแบงคุณลักษณะของเจตคติออกไดดังนี้ 

1. เจตคติเกิดจากการเรียนรูและประสบการณของบุคคล 
2. เจตคติเกิดจากความรูสึกที่สะสมไวนาน 
3. เจตคติเปนตัวกําหนดพฤติกรรมของบุคคล 
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4. เจตคติสามารถถายทอดไปสูบุคคลอื่นได 
5. เจตคติเปล่ียนแปลงได 

 สุรางค  โควตระกูล  (2533 :  246-247)  กลาวถึงลักษณะของเจตคติไวดังนี้ 
1.    เจตคติเปนที่เรียนรู 

  2.    เจตคติเปนแรงจูงใจที่จะทําใหบุคคลกลาเผชิญกับสิ่งเราหรือหลีกเลี่ยง  ฉะนั้น 
เจตคติจึงมีทั้งทางบวกและทางลบ 

     3.    เจตคติประกอบดวยองคประกอบ  3  อยาง  คือ  องคประกอบเชิงความรูสึก 
อารมณ   

องคประกอบเชิงปญญาหรือการรูคิดและองคประกอบเชิงพฤติกรรม 
4.    เจตคติเปล่ียนแปลงไดงาย  การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเจตคติอาจเปลี่ยนแปลงจาก 

บวกเปนลบ  หรือจากลบเปนบวก  ซ่ึงบางครั้งเรียกวาการเปลี่ยนแปลงทิศทางของเจตคติหรืออาจจะ
เปลี่ยนแปลงความเขมขน  (Intensity)  หรือความมากนอย  เจตคติบางอยางอาจหยุดเลิกกันไปได 

5.    เจตคติเปลี่ยนตามชุมชนหรือสังคมที่บุคคลนั้นเปนสมาชิก  เนื่องจากชุมชนหรือ 
สังคมหนึ่ง ๆ  อาจมีคานิยมที่เปนอุดมการณพิเศษโดยเฉพาะ  ฉะนั้นคานิยมเหลานี้จะมีอิทธิพลตอ
เจตคติของบุคคลที่เปนสมาชิก  ในกรณีที่ตองการเปลี่ยนเจตคติ  ก็ตองเปลี่ยนคานิยม 

6.    สังคมประกิต  (Socialzation)  มีความสําคัญตอการพัฒนาการเจตคติของเด็ก  โดย 
เฉพาะเจตคติตอความคิดและหลักการที่เปนนามธรรมอุดมคติ  เชน  เจตคติตอเสรีภาพในการพูด  
การเขียน  เด็กที่มาจากครอบครัวที่มีสภาพเศรษฐกิจสังคมสูงจะมีเจตคติบวกสูงที่สุด  
 ธีระวุฒิ  เอกะกุล  (2542 : 4)  ไดกลาวถึงลักษณะของเจตคติวา  เจตคติเปนความรูสึกที่ 
ช้ีบงบอกลักษณะที่ไมแสดงออกมาภายนอกใหบุคคลอื่นเห็นหรือเขาใจก็ได  ซ่ึงมีลักษณะทั่วไปที่
สําคัญ  5  ประการ  ดังนี้ 

1. เจตคติเปนเรื่องของอารมณ  (Feeling)  อาจเปลี่ยนแปลงไดตามเงื่อนไข  หรือ 
สถานการณตาง ๆ  โดยเฉพาะอยางยิ่งบุคคลจะมีการกระทําที่เสแสรงโดยแสดงออกไมใหตรงกับ
ความรูสึกของคนเมื่อเขารูตัวหรือรูวามีคนสังเกต 

2. เจตคติเปนเรื่องเฉพาะตัว  (Typical)  ความรูสึกของบุคคลอาจเหมือนกัน  แต 
รูปแบบการแสดงออกแตกตางกันไป  หรืออาจมีการแสดงออกที่เหมือนกัน  แตความรูสึกตางกันได 
 

3. เจตคติมีทิศทาง  (Direction)  การแสดงออกของความรูสึกสามารถแสดงออกได   
2  ทิศทาง  เชน  ทิศทางบวกเปนทิศทางที่สังคมปรารถนา  และทิศทางลบเปนทิศทางที่สังคมไม
ปรารถนา  ไดแก  ซ่ือสัตย-คดโกง  ,  รัก-เกลียด  ,  ชอบ-ไมชอบ  ,  ขยัน-ขี้เกียจ  เปนตน 
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4. เจตคติมีความเขม  (Intensity)  ความรูสึกของบุคคลอาจเหมือนกันในสถานการณ 
เดียวกัน  แตอาจแตกตางกันในเรื่องความเขมที่บุคคลรูสึกมากนอยตางกัน  เชน  รักมาก,  รักนอย,  
ขยันมาก,  ขยันนอย  เปนตน 

5. เจตคติตองมีเปา  (Target)  ความรูสึกจะเกิดขึ้นลอย ๆ  ไมได  เชน  รักพอแม   
ขยันเขาชั้นเรียน  ขี้เกียจทําการบาน  เปนตน 
 
4.    องคประกอบของเจตคติ 
 ประภาเพ็ญ  สุวรรณ  (2520 : 3)  แยกแยะองคประกอบของเจตคติเปนสามองค
ประกอบ  คือ   

1. องคประกอบดานพุทธิปญญา  (Cognitive  Component)  ไดแก  ความคิด  ซ่ึงเปน 
องคประกอบที่มนุษยใชในการคิด  ความคิดนี้อาจอยูในรูปใดรูปหนึ่งแตกตางกัน 

2. องคประกอบทางดานทาทีความรูสึก  (Affective  Component)  เปนสวนประกอบ 
ทางดานอารมณ  ความรูสึก  ซ่ึงจะเปนตัวเราความคิดอีกตอหนึ่ง  ถาบุคคลมีภาวะความรูสึกที่ดี  
หรือไมดี  ขณะที่คิดถึงสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  เชน  ขณะเมื่อคิดถึงหรือนึกถึงรถยนต  (ซ่ึงอาจออกมาในรูป
ลักษณะที่แตกตางกัน)  แสดงวาบุคคลนั้นมีความรูสึกในดานบวก  (Positive)  และมีความรูสึกใน
ดานลบ  (Negative)  ตามลําดับตอรถยนตนั้น 

3. องคประกอบทางดานการปฏิบัติ  (Behavioral  Component)  เปนองคประกอบที่
มี 

แนวโนมในทางปฏิบัติ  หรือถามีส่ิงเราที่เหมาะสม  จะเกิดการปฏิบัติหรือมีปฏิกิริยาอยางใด 
อยางหนึ่ง  เชน  ขับรถยนต  ซ้ือ  เปนตน 
 ลัดดา  กิติวิภาค  (2523 : 238)  แบงองคประกอบของเจตคติออกเปน  3  ดาน  ไดแก 

1. ดานความคิด  หมายถึง  การรับรูและวินิจฉัยขอมูลตาง ๆ  ที่ไดรับ  แสดงออกมาใน 
แนวคิดที่วาอะไรถูก  อะไรผิด 

2. ดานความรูสึก  หมายถึง  ลักษณะทางอารมณของบุคคลที่สอดคลองกับความคิด   
เชน  ถาบุคคลคิดในทางที่ไมดีตอส่ิงหนึ่งสิ่งใด  ก็จะมีความรูสึกที่ไมดีตอส่ิงนั้นดวย  จึงแสดงออก
มาในรูปของความรูสึกไมชอบ  หรือไมพอใจ 

3. ดานพฤติกรรม  หมายถึง  ความพรอมที่จะกระทําซึ่งเปนผลมาจากความคิดและ 
ความรูสึก  และจะออกมาในรูปของการยอมรับหรือปฏิเสธ  การปฏิบัติหรือไมปฏิบัติ 
 ธีระวุฒิ  เอกะกุล  (2542 : 8-11)  กลาววา  นักจิตวิทยาไดเสนอองคประกอบของเจตคติ
ไว  ซ่ึงสามารถจําแนกไดเปน  3  กลุม  ดังนี้ 
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1. เจตคติมีองคประกอบเดียว  คือ  อารมณ  ความรูสึกในทางที่ชอบหรือไมชอบที่ 
บุคคลมีตอความหมายของเจตคติ  นักจิตวิทยาที่สนับสนุนแนวคิดนี้ไดแก  เบ็ม  (Bem)  ฟชไบน
และไอเซน  (Fishbein  and  Ajzen)  อินสโค  (Insko)  และเธอรสโตน  (Thurstone)  

2. เจตคติมีสององคประกอบ  คือ  องคประกอบดานปญญาและองคประกอบดาน 
อารมณความรูสึก  องคประกอบดานปญญา  หมายถึง  กลุมของความเชื่อที่บุคคลมีตอที่หมายของ
เจตคติ  จะเปนตัวสงเสริมหรือขัดขวางการบรรลุถึงคานิยมตาง ๆ  ของบุคคล  สวนองคประกอบ
ดานอารมณความรูสึก  หมายถึง  ความรูสึกที่บุคคลมีเมื่อถูกกระตุนโดยที่หมายของเจตคติ   
นักจิตวิทยาที่สนับสนุนแนวคิดนี้ไดแก  แคทซ  (Katz)  และโรเซนเบิรก  (Rosenberg) 
 3.    เจตคติมีสามองคประกอบ  ซ่ึงประกอบดวย 

     3.1   องคประกอบดานปญญา  (Cognitive  Component)  มีสวนประกอบยอย  
คือ   

ดานความเชื่อ  ความรูความคิด  และความคิดเห็นที่บุคคลมีตอที่หมายของเจตคติ   
(Attitude Object) 

    3.2    องคประกอบดานอารมณ  ความรูสึก  (Affective  Component)  หมายถึง   
แนวโนมหรือความรูสึกชอบไมชอบ  หรือทาทีดีไมดี  ที่บุคคลมีตอที่หมายของเจตคติ 

    3.3    องคประกอบดานพฤติกรรม  (Behavioral  Component)  หมายถึง  แนว
โนม 

หรือความพรอมที่บุคคลจะปฏิบัติตอที่หมายของเจตคติ 
 
5.    การเสริมสรางเจตคติ 
 สุนีย  ธีรดากร  (2522 : 152)  กลาวถึง  การสรางเจตคติไววา  เจตคติสามารถเรียนรูได
จากสิ่งแวดลอมทางสังคม  ดังความเชื่อของนักจิตวิทยาสังคมวา  เจตคติของบุคคลที่มีตอส่ิงตาง ๆ  
มักเกิดตั้งแตวัยแรกของชีวิตจากการอบรมเลี้ยงดูของพอแม  ส่ิงแวดลอมอื่น ๆ  รวมไปถึง 
ประสบการณในโรงเรียนดวย  ดังนั้นครูจึงมีหนาที่โดยตรงในการสงเสริมใหเด็กมีพฤติกรรมใน
ทางที่ถูกที่ควรจึงควรปลูกฝงเจตคติที่ดีใหแกเด็กดังนี้ 

1. ใหเกิดการเรียนรู  โดยการใหความรู  ความเขาใจที่ถูกตองในสิ่งที่ครูตองการใหเด็ก 
มีเจตคติตอส่ิงนั้น ๆ  ขอมูลที่ใหควรมีการวางแผนอยางดี 

2. จัดประสบการณที่สรางความพึงพอใจใหแกเด็ก  เชน  จะสอนเรื่องอะไรก็ควรจัด 
กิจกรรมประกอบการสอนใหเด็กสนุกสนาน  และมีสวนรวมกับกิจกรรมการสอนของครู  เกิดความ
ประทับใจในทางที่ดี  ทั้งทางตัวครู  บุคลิกภาพของครู  วิธีสอนกิจกรรมประกอบการสอนของครู 
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3. ครูตองทําตัวใหเปนแบบอยางที่ดี  เพราะเด็กมักจะทําตามบุคคลที่ใกลชิด 
4. ในการสอนครูควรจะใหเด็กไดประสบความสําเร็จในการเรียน  โดยการจัด 

แบบฝกหัดและวิธีสอนที่เหมาะสมกับความสามารถของเด็ก  เพราะถาเด็กประสบความสําเร็จใน
การเรียนแลวก็จะมีเจตคติที่ดีตอส่ิงที่เรียน 
 ดังนั้น  ในการสอนอาน  การที่นักเรียนมีเจตคติที่ดีตอการอานเปนสิ่งสําคัญ  ถานักเรียน
มีเจตคติที่ดีตอการอาน  นักเรียนจะเปนคนที่รักการอาน  สามารถอานหนังสือไดหลายประเภท  ซ่ึง
ชวยในการพัฒนาการเรียนรูของนักเรียนไดเปนอยางดี 

 บันลือ  พฤกษะวัน  (2532 : 8-10)  กลาวถึง  การเสริมสรางเจตคติที่ดีตอการอานไว   
3  ประการ  ดังนี้ 

1. ในการสอนอานนั้น  จะตองระลึกอยูเสมอวา  สอนอานใหอานงาย  ใหผูเรียน 
ประสบความสําเร็จงาย  เพื่อใหเด็กมีกําลังใจที่จะอาน 

2. สงเสริมใหนําสิ่งที่เรียนไปใชประโยชน  เพื่อใหผูเรียนเล็งเห็นประโยชนและคุณคา 
ของการอานจากคําที่อานไดไปเรียนรูเร่ืองราวใหม  รองเพลงได  อานโจทยคณิตศาสตรได  การเล็ง
เห็นประโยชนและคุณคาสิ่งที่อาน  ยอมทําใหผูเรียนเกิดทัศนคติที่ดีตอส่ิงนั้น 

3. การเรียนอานของเด็ก  จะตองเสริมใหเรียนอยางสนุกสนานและเพลิดเพลิน  เร่ืองนี้ 
พิจารณาเปน  2  นัย  คือ 

     3.1  จําตองพิจารณาวาสิ่งที่เรียน  (บทอาน)  ควรสนองความตองการและความ 
สนใจของผูเรียน  ลักษณะการอานเปนความตองการ  เปนสิ่งทาทาย  ยั่วยุใหเด็กอยากที่จะอาน 
มากกวาการบังคับ  ยัดเยียดใหอาน  เพราะการบังคับ  ขมขูยอมทําใหเด็กเกลียดการอาน  หาก 
ทบทวนถึงสภาพการสอนอานที่ผานมาแลว  หลายทานคงเห็นดวยวา  การเรียนการสอนอานเปน
เร่ืองของการบังคับ  ทําโทษ  ใหทองจําตามรูปแบบของอักขรวิธีเปนอันมาก  จุดนี้นาจะเปนจุดแรก
ที่ควรแกไขอยางยิ่ง 
       3.2   ในการสอนอานหรือการจัดกิจกรรมการอานทั้งปวง  จะตองสรางบรรยากาศ
การสอนใหอบอุน  สนุกสนาน  เชน  ครูมีความเปนกันเอง  รักและเมตตาเด็ก  คอยใหกําลังใจ   
หาทางชวยเหลือและแกไขดวยวิธีการอันนุมนวล  มีกิจกรรม  เลนเกม  รองเพลง  และอื่นที่จะให
เกิดความเพลิดเพลิน  หรือใหเด็กรูสึกวา  การเรียนอานเปนกิจกรรมที่สนุกนาอภิรมยแลวเด็กยอม
เกิดความประทับใจ  กระตือรือรนที่จะเรียนอาน  ยอมแสดงใหเห็นวา  เด็กมีทัศนคติที่ดีตอการอาน 

  

 จุไรรัตน  เพิ่มสุข  (2538 : 85)  กลาววา  การเสริมสรางเจตคติใหเกิดกับผูเรียนทั้งใน
ดานการเรียน  และการอาน  จึงมีความสําคัญและจําเปนอยางยิ่ง  โดยเฉพาะครูซ่ึงอยูใกลชิดกับผู
เรียนตองทําหนาที่ในการเสริมสรางเจตคติที่ดีใหเกิดกับผูเรียนดวยความรอบคอบและตรงกับความ
ตองการของผูเรียนดวย 
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6.    ประโยชนของเจตคติ 
 ประภาเพ็ญ  สุวรรณ  (2526  : 4)  กลาวถึงประโยชนของเจตคติไวดังนี้ 

1. ชวยใหเขาใจสิ่งแวดลอมรอบ ๆ  ตัว  โดยการจัดรูปหรือระบบสิ่งตาง ๆ  ที่อยูรอบ ๆ   
ตัวเรา 

2. ชวยใหมี  Self – Esteem  โดยชวยใหบุคคลหลีกเลี่ยงส่ิงที่ไมดี  หรือปกปดความ
จริง 

บางอยาง  ซ่ึงนําความไมพอใจมาสูเรา 
3. ชวยในการปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอมที่สลับซับซอน  ซ่ึงการมีปฏิกิริยาโตตอบ 

หรือการกระทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งออกไปนั้น  สวนมากจะทําในสิ่งที่นําความพอใจมาใหหรือเปน
บําเหน็จรางวัลจากสิ่งแวดลอม 

4. ชวยใหบุคคลสามารถแสดงออกถึงคานิยมของตนเอง  ซ่ึงแสดงวาเจตคตินั้นนํา 
ความพอใจมาใหบุคคลนั้น 
 ลวน  สายยศและอังคณา  สายยศ  (2543  : 54-55)  ไดสรุปประโยชนของการศึกษา 
เจตคติเปนขอ ๆ  ไดดังนี้ 

1. เจตคติเปนคํายอของการอธิบายความรูสึกยาว ๆ  คลุมพฤติกรรมตาง ๆ  ไดมาก 
เชน  จะพูดวาเขามีเจตคติดีตอครอบครัว  มีความหมายถึงเขารักครอบครัว  ใชเวลามากในการอยูกับ
ครอบครัว  มีความสุขใจที่ไดอยูกับครอบครัวเห็นพองตองกันกับความคิดของครอบครัว  ทําอะไร
หลายอยางเพื่อครอบครัว  ฯลฯ  จะเห็นวาแคคําเดียววาเจตคติดีเทานั้น  จะมีความหมายคลุมมากมาย 

2. เจตคติใชพิจารณาเหตุของพฤติกรรมของบุคคลที่มีตอส่ิงอื่นหรือมีตอเปาเจตคติของ 
คนคนนั้นได  นั่นคือรูเจตคติของคนสามารถสงเสริมหรือยับยั้งสิ่งที่เขาจะแสดงออกได 

3. เจตคติสามารถมองสังคมได  เพราะเจตคติเปนสิ่งคงเสนคงวา  พฤติกรรมของบุคคล 
ที่จะแสดงออกจากเจตคติ  จึงสามารถนํามาอธิบายความคงเสนคงวาของสังคมไดดวย 

4. เจตคติมีความดีงามในตัวมันเอง  เจตคติของคนที่มีตอเปาเจตคติรอบ ๆ  ตัวเราเอง 
สะทอนใหเห็นโลกทัศนของคน ๆ  นั้น  มีคุณคาในการศึกษาจุดมุงหมายชีวิตของเขา 

5. จากที่รูวาเจตคติเกิดจากพันธุกรรมและสิ่งแวดลอม  ดังนั้นการใหการศึกษาเพื่อให 
เกิดเจตคติที่ดีงามตามสังคม  จึงตองศึกษาสัญชาตญาณและปรับสิ่งแวดลอม  เพื่อใหมีอิทธิพลตอ
เจตคติของคนตามที่ตองการ 
 6.    ในสาขาวิชาสังคมวิทยา  นักสังคมวิทยาหลายคนใหความเห็นวาเจตคติเปนศูนย
ความคิดและเปนฐานของพฤติกรรมสังคม  การจะปรับระบบกลไกของสังคม  จึงควรเปลี่ยนแปลง
เจตคติของแตละบุคคล 
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 การรูเจตคติจะชวยในการทํานายพฤติกรรมของคน  ซ่ึงจะชวยใหสามารถหาทางแกไข
ชวยใหมีเจตคติที่ดีงามตามที่สังคมตองการ  ในระบบการศึกษาผูสอนควรศึกษาเจตคติของผูเรียน  
เพื่อใชเปนแนวทางแกไขหรือสงเสริมใหผูเรียนมีเจตคติที่ดีในการเรียน 
 
7.    หลักการวัดเจตคติ 
 ไพศาล  หวังพานิช  (2526 : 147-148)  กลาววา  การวัดเจตคติเปนสิ่งที่ยุงยากพอสม
ควร  เพราะเปนการวัดคุณลักษณะภายในของบุคคลซึ่งเกี่ยวของกับอารมณและความรูสึกหรือเปน
ลักษณะทางจิตใจ  คุณลักษณะดังกลาวมีการแปรเปลี่ยนไดงาย  แตอยางไรก็ตาม  เจตคติของบุคคล
ที่มีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งก็ยังสามารถวัดไดโดยอาศัยหลักสําคัญตอไปนี้ 

1. การยอมรับขอตกลงเบื้องตน  (Basic  Assumption)  เกี่ยวกับการวัดเจตคติ  คือ 
        1.1  ความคิดเห็น  ความรูสึกหรือเจตคติของบุคคลนั้นจะคงที่อยูชวงหนึ่ง  นั่นคือ 

ความรูสึกนึกคิดของคนเราไมไดเปล่ียนแปลงหรือผันแปรตลอดเวลาอยางนอยจะตองมีชวงเวลาใด
เวลาหนึ่งที่ความรูสึกของคนเรามีความคงที่ทําใหสามารถวัดได 

     1.2  เจตคติของบุคคลไมสามารถวัดหรือสังเกตเห็นไดโดยตรง  การวัดจะเปนแบบ 
วัดทางออม  โดยวัดแนวโนมที่บุคคลแสดงออกหรือประพฤติอยูเสมอ 
        1.3  เจตคตินอกจากแสดงออกในรูปทิศทางของความรูสึกนึกคิด  เชน  สนับสนุน 
หรือคัดคาน  ยังมีขนาดหรือปริมาณของความคิด  ความรูสึกนั้นอีกดวย  ดังนั้น  ในการวัดเจตคติ
นอกจากจะทําใหทราบลักษณะหรือทิศทางแลว  ยังสามารถบอกระดับความมากนอยหรือความ 
เขมขนของเจตคติไดดวย 

3. การวัดเจตคติดวยวิธีใดก็ตาม  จะตองมีส่ิงประกอบ  3  อยาง  คือ  ตัวบุคคลที่จะ 
ถูกวัด  มีส่ิงเรา  เชน  การกระทํา  เร่ืองราวที่บุคคลแสดงเจตคติตอบสนอง  และสุดทายตองมีการ
ตอบสนอง  ซ่ึงจะออกมาในระดับสูงต่ํา  มากนอย 

4. ส่ิงเราที่จะนําไปใชเราที่นิยมคือ  ขอความคิดเจตคติ  (Attitude  Statements)  ซ่ึง
เปน 

ส่ิงเราทางภาษาที่ใชอธิบายคุณคา  คุณลักษณะของสิ่งนั้นเพื่อใหบุคคลตอบสนองออกมาเปนระดับ
ความรูสึก  (Attitude  Continum  หรือ  Scale)  เชน  มาก  ปานกลาง  นอย  เปนตน 

5. การวัดเจตคติตองคํานึงถึงความเที่ยงตรง  (Validity)  ของการวัดเปนพิเศษ  ตอง 
พยายามใหผลของการวัดที่ไดตรงกับสภาพความเปนจริงของบุคคลทั้งในแงทิศทางและระดับ 
 
8.    วิธีเขียนขอความเจตคติ 

  



 81

 ไพศาล  หวังพานิช  (2526  : 148-149)  กลาววา  มาตรการวัดเจตคติ  (Attitude  
Scale)  จะประกอบดวยขอความ  โดยทําหนาที่เปนตัวเราใหบุคคลแสดงความเห็นความรูสึกออก
มา   
การวัดเจตคติจะไดผลถูกตองและเชื่อถือไดมากนอยเพียงใดยอมขึ้นอยูกับคุณภาพของขอความที่ใช
ถาม  การเขียนขอความเพื่อวัดเจตคติจึงเปนเรื่องสําคัญที่จะตองพิจารณา  โดยยึดหลักดังตอไปนี้ 

1. ใชขอความที่กลาวถึงเหตุการณหรือเร่ืองราวที่เปนปจจุบัน 
2. หลีกเลี่ยงขอความที่เปนขอเท็จจริง  ทําใหไมทราบความรูสึกหรือความคิดเห็นของ 

บุคคล 
3.    ขอความที่ใชตองใหคําตอบที่สามารถแปลตามความหมายได  คือ  สามารถบอก 

ทิศทางและระดับความรูสึกของบุคคลได 
 4.    ขอความนั้นตองมีความเปนปรนัย  คือ  มีความชัดเจน  มีความหมายแนนอน  ไมใช 

ภาษาวกวนหรือคลุมเครือ 
5.    ขอความหนึ่ง ๆ  ควรถามความคิดเพียงอยางเดียว  เพราะถามีหลายความคิดในขอ 

ความเดียวกันจะกลายเปนขอความกํากวม  ยุงยากตอการเสนอความคิดเห็น  เชน  ไมควรใหผูตอบ
สนองความคิดเห็นโดยใชขอความที่วา  “การสอนแบบบรรยายทําใหเสียเวลามาก  ไดผลการเรียน
ไมดี”  ควรแยกขอความนี้ออกเปนหลาย ๆ  ขอความ 

         5.1  การสอนแบบบรรยายทําใหผูเรียนเบื่อหนาย 
          5.2  การสอนแบบบรรยายทําใหผูเรียนขาดความคิดริเร่ิมสรางสรรค 

6. ขอความที่ใชควรมีลักษณะกลาง ๆ  เพื่อใหผูตอบสามารถแสดงความคิดเห็นใน 
ทางบวกและทางลบ  ควรหลีกเลี่ยงการใชคําบางคํา  เชน  เสมอ  ทั้งหมด  ไมเคยเลย  เทานั้น   
เพียงแต  เพียงเล็กนอย 

7. หลีกเลี่ยงขอความที่ไมอาจแสดงความคิดเห็นได  หรือขอความที่ไมไดเกี่ยวของกับ 
ประเด็นที่จะพิจารณา  เชน  ขอความที่กลาวนอกเรื่องที่จะศึกษา 
 
9.   มาตรวัดเจตคติ 
 มาตรวัดเจตคติที่ใชในการวิจัยมีอยูหลายชนิด  พวงรัตน  ทวีรัตน  (2540 : 112)  กลาว
วา  ที่นิยมใชอยูมี  3  ชนิด  คือ 

1. วิธีการของเทอรสโตน  (Thurstone’s  Method) 
2. วิธีของลิเคิรท  (Likert) 
3. วิธีใชความหมายทางภาษา  (Semantic  Differential  Scales) 
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 สําหรับมาตรวัดเจตคติที่ผูวิจัยนํามาใชในการทดลองครั้งนี้  ผูวิจัยเลือกใชวิธี 
Summated   

Ratings  ของลิเคิรท  ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ 
 มาตรวัดเจตคติตามวิธีของลิเคิรท  เปนแบบทดสอบที่วัดความรูสึกและความเชื่อของ

บุคคลทั้งทางบวก  (Positive)  และทางลบ  ( Negative)  แลวใหผูตอบเลือกจากตัวเลือก  5  ตัว  
โดยกําหนดเปนคะแนน  ดังนี้ 

 ทางดานบวก  กําหนดเปนคะแนน  ดังนี้ 
เห็นดวยอยางยิ่ง   5 คะแนน 

                             เห็นดวย   4 คะแนน 
ไมแนใจ   3 คะแนน 
ไมเห็นดวย   2 คะแนน 
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง  1 คะแนน 
 

 ทางดานลบ   กําหนดเปนคะแนน  ดังนี้ 
เห็นดวยอยางยิ่ง   1 คะแนน 

                             เห็นดวย   2 คะแนน 
             ไมแนใจ    3 คะแนน 
             ไมเห็นดวย   4 คะแนน 

ไมเห็นดวยอยางยิ่ง  5 คะแนน 
 ขั้นตอนการสรางแบบทดสอบของลิเคิรท 

1. พิจารณาใหชัดเจนวาจะวัดเจตคติเกี่ยวกับเรื่องอะไร  โดยกําหนดขอบเขต 
ความหมายของเจตคตินั้นอยางแนนอนชัดเจน 

2. เมื่อกําหนดความหมายและขอบเขตของสิ่งที่จะวัดอยางแนนอนแลวก็สรางขอความ   
(Statement  หรือ  Item)  ในแตละเรื่องขึ้นมา  ขอความควรจะ 
        2.1  ไมใชขอเท็จจริง  (Fact)  หรือเปนความรูในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง  แตจะตองเปน 
ความรูสึก  หรือความเชื่อ  หรือความตั้งใจที่จะทําสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 
        2.2  ขอความที่ใชวัด  ควรจะประกอบดวยขอความทั้งทางดานบวกและลบคละกัน
ไป  ไมควรมีดานใดดานหนึ่งเพียงดานเดียว 
        2.3  ขอความนั้น ๆ  จะตองอานเขาใจงาย  ไมซับซอน  กํากวม 
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3. ทําการทดสอบกอนใช  (Pretest)  โดยเลือกกลุมตัวอยางที่คลายกับประชากรที่เรา
จะ 

ศึกษาจริง  เพื่อทําการวิเคราะหวาขอความที่เราสรางนั้นสามารถวัดไดตรงตามที่ตองการ   
(แสงเดือน  ทวีสิน,2545 ;72)  
 
 
งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับเจตคติ 
 มัลลิกา  ภักดีณรงค  (2531 : 109)  ไดศึกษาเจตคติตอการเรียนภาษาไทยของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปที่  2  ในจังหวัดนครราชสีมาที่ไดรับการสอนแบบมุงประสบการณภาษากับการ
สอนปกติ  ผลการวิจัยพบวา  เจตคติตอการเรียนภาษาไทยของนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบมุง 
ประสบการณภาษากับการสอนปกติแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .001  
 นฤมล  กังวาลไกล  (2534 : 94)  เปรียบเทียบความเขาใจในการอาน  ความสามารถใน
การเขียนและเจตคติตอการเรียนภาษาไทย  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  4  ที่ไดรับการสอน
แบบมุงประสบการณภาษากับการสอนปกติ  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบมุง
ประสบการณภาษากับการสอนปกติมีเจตคติตอการเรียนภาษาไทยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ  .01 
 จุไรรัตน  เพิ่มสุข  (2538 : 119)  เปรียบเทียบความเขาใจในการอานภาษาไทยและเจต
คติตอการเรียนภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  5  ที่ไดรับการสอนแบบเอริกากับการ
สอนปกติ  ผลการวิจัยพบวา  เจตคติตอการเรียนภาษาไทยของนักเรียนกลุมที่ไดรับการสอนแบบเอ
ริกากับนักเรียนกลุมที่ไดรับการสอนปกติ  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
 กัญจนา  ทองสิงห  (2540 : บทคัดยอ)  ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ความสามารถ
ทางการเขียนเรื่อง  และเจตคติตอการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  5  ที่เรียน
ดวยการสอนโดยใชนาฏการ  ผลการวิจัยพบวา  เจตคติตอการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนกลุม
ทดลองดีกวากลุมควบคุม  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
 จากเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของที่ไดกลาวมาแลว  การสอนกลยุทธการเรียนรูแก 
ผูเรียนนาจะชวยใหผูเรียนประสบความสําเร็จในการเรียนรูอยางมีกลยุทธ  มีความเขาใจในการอาน
และมีเจตคติตอการอานภาษาไทยสูงกวากลุมที่ไมไดรับการสอนกลยุทธการเรียนรู 


