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เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาคนควาและรวบรวมเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับ 
เร่ือง ผลของการจัดกิจกรรมตามแนวคดิ High/Scope ที่มีตอความสามารถในการแกปญหา 
ของเด็กปฐมวยั โดยนาํเสนอตามลาํดบัขัน้ตอน ดังตอไปนี ้

 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการเรียนรูของเด็กปฐมวัย 

1. ทฤษฎีพัฒนาการการเรียนรู 
 1.1  ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของ Piaget 
 1.2  ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของ Bruner 
 1.3  ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของ Vygotsky 
 1.4  ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของ Dewey 

2. แนวทางในการจัดประสบการณการเรยีนรูของเด็กปฐมวัย 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการจัดกจิกรรมตามแนวคิด High/Scope 
 1. ประวัติความเปนมาของแนวคิด High/Scope 
 2. ความหมายของการเรียนรูตามแนวคดิ High/Scope 
 3. ความสาํคญัของแนวคิด High/Scope 
 4. ทฤษฎีที่เก่ียวของกับการจัดกิจกรรมตามแนวคิด High/Scope 
 5. หลักการและแนวทางในการจัดกิจกรรมตามแนวคดิ High/Scope 
 6. ขั้นตอน และขอควรคาํนงึในการจดักิจกรรมตามแนวคิด High/Scope 
 7. งานวิจัยที่เก่ียวของกับการจัดกิจกรรมตามแนวคดิ High/Scope 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับความสามารถในการแกปญหาสําหรับเด็กปฐมวัย 
 1. ความหมายของปญหา 
 2. องคประกอบและประเภทของปญหา 
 3. ความหมายของความสามารถในการแกปญหา 
 4. ความสําคญัของความสามารถในการแกปญหา 
 5. ทฤษฎีที่เก่ียวของกับความสามารถในการแกปญหา 

 6. ขั้นตอนที่เก่ียวของกับความสามารถในการแกปญหา 
7. การสงเสริมความสามารถในการแกปญหา 

108. งานวิจัยที่เก่ียวของกับความสามารถในการแกปญหาสําหรับเด็กปฐมวัย 
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เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเรียนรูของเด็กปฐมวัย 
 
 1.  ทฤษฎีพฒันาการการเรียนรูทางสติปญญา 
  

1.1 ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของ Piaget 
Piaget เปนนักจติวิทยาในกลุมพัฒนาการทางสติปญญา (Cognitive 

Psychlogy) ที่สนใจศกึษาพัฒนาการทางสติปญญาของมนษุย โดยเฉพาะในชวงวัยเด็ก 
Piaget กลาววาการเรียนรูของ 
เด็กเปนกระบวนการที่เกิดจากการทํางานของระบบประสาทสวนกลางที่เรียกวา โครงสรางทาง
สติปญญา (Schema) ซึ่งเขาใหนิยามวา เปนวธิีการที่มนุษยจะรับรูเขาใจ และคดิถึงเก่ียวกับ
โลกที่เขาอยู ซึง่เปนวธิีการที่เด็กจะเริ่มตนความสัมพันธระหวาง ตัวเขาเองกับโลกภายนอก 
Piaget  
เช่ือวา คนทุกคนเกิดมาพรอมดวยกระบวนการคิดอนัเปนสิ่งสากลโครงสรางทาง สติปญญา หรือ
การทํางานของระบบประสาทในสวนที่เก่ียวของกับการคดิสามารถเปลี่ยนแปลงได และ
กระบวนการทาํงานของระบบประสาทนี้เกิดเปลี่ยนแปลงไปที่เรียกวา ปฏิบัติการ(Operate) 
(สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาต,ิ 2522 : 4) นอกจากนี้ Piaget ถือวามนุษยเรา
มีแนวโนมพืน้ฐานที่ตดิตัวมาตั้งแตกําเนิด 2 ชนิด คือ การจัดและรวบรวม (Organization) 
และ 
การปรับตัว (Adaptation) ซึ่งอธบิายได ดังตอไปนี้ 
 การจัดและรวบรวม (Organization) หมายถึง การจัดและรวบรวมกระบวนการ
ตางๆ  ภายในเขาเปนระบบอยางตอเนื่องกัน เปนระเบยีบ และมีการปรับปรุงเปล่ียนแปลงอยู
ตลอดเวลาตราบที่มีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมระบบอยางตอเนื่องกัน 

การปรับตัว (Adaptation) หมายถึง การปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอมเพื่ออยูใน 
สภาพสมดุล การปรับตัวประกอบดวยกระบวนการ 2 อยาง คือ 

1. การซึมซาบหรือดูดซึมประสบการณ (Assimilation) เมื่อมนุษยมีปฏิสัมพันธ
กับ 

ส่ิงแวดลอมก็จะซึมซาบหรือดูดซึมประสบการณใหม ใหรวมเขาอยูในโครงสรางทางสติปญญา 
(Cognitive Structure) 

2. การปรับโครงสรางทางเชาวนปญญา (Accommodation) เมือ่เผชิญกับ
ส่ิงแวดลอม  
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หมายถึง การเปลี่ยนแบบโครงสรางของเชาวนปญญาที่มอียูแลวใหเขากับสิ่งแวดลอม หรือ   
ประสบการณ หรือเปนการเปลี่ยนแปลงความคิดเดิมใหสอดคลองกับสิ่งแวดลอมใหม 

Piaget ถือวา เด็กทุกคนเกิดมาพรอมที่จะมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม และปฏิสัมพันธ
นี้ทําใหเกิดพฒันาการเชาวนปญญา Piaget แบงองคประกอบที่มีสวนเสริมสรางพัฒนาการ
เชาวน ปญญามี 4 องคประกอบ คือ 
 1. วุฒิภาวะ (Maturation) Piaget กลาววา การเจริญเติบโตดานสรีรวิทยา
โดยเฉพาะเสนประสาทและตอมไรทอ มีสวนสําคญัตอการพัฒนาเชาวนปญญา หรือจะตองจดั
ประสบการณหรือ ส่ิงแวดลอมใหเหมาะสมกับความพรอมหรือวัยของเด็ก 
 2. ประสบการณ (Experience) ทุกครั้งที่คนเรามปีฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมก็จะ
เกิด 
ประสบการณแบงออกเปน 2 ชนิด คือ 
    (1) ประสบการณที่เนื่องมาจากปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมตามธรรมชาติ 
(Physical  Environment) 

(2)  ประสบการณเก่ียวกับการคดิหาเหตุผลและทางคณติศาสตร (Logico- 
math- 

Ematical experience)  ซึ่งมีความสําคญัในการแกปญหาตางๆ โดยเฉพาะทาง
วิทยาศาสตร 

3. การถายทอดความรูทางสงัคม (Social Transmission) หมายถึง การที่พอ 
แม ครู  
และคนที่อยูรอบตัวเด็กจะถายทอดความรูใหเด็ก หรือสอนเด็กที่พรอมจะรับถายทอดดวย
กระบวนการซมึซาบประสบการณหรือการปรับโครงสรางทางเชาวนปญญา  
 4. กระบวนการพัฒนาสมดลุ (Equilibration) หรือการควบคมุพฤติกรรมของ
ตนเอง  
(Self-regulation) ซึง่อยูในตัวของแตละบุคคล เพ่ือจะปรับความสมดุลของพัฒนาการ
เชาวนปญญาขั้นตอไปอีกขัน้หนึ่งซึ่งสูงกวา โดยกระบวนการซึมซาบประสบการณ และการปรับ
โครงสรางทางสติปญญา (สุรางค  โควตระกูล, 2545 : 48 - 50) 

สําหรับ Piaget พัฒนาการทางสติปญญาเปนการจัดโครงสรางทางสมองเสียใหม ซึ่งจะ
เกิด 
ขึ้นกต็อเมื่อบคุคลมีประสบการณจากสิ่งแวดลอม การเรยีนรู มีความสาํคัญ และมีผลตอสติปญญา 
การเรียนรูเปนการดดัแปลงโครงสรางทางสติปญญาใหเขากับวัตถุส่ิงของหลากชนดิ และ
เหตุการณตางๆ การเรียนรูเปนการพฒันาทักษะ หรือขอมูลเฉพาะท่ีขึน้อยูกับโครงสราง หรือ
พัฒนาการทางสติปญญา หรือมิฉะนั้นแลวการเรียนรูก็เปนเพียงการจาํหรือการทองเทานั้น การ
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เรียนรูดวยความเขาใจเปนการเรียนรูที่ถูกนําไปบูรณาการกับโครงสรางทางสมอง และสามารถนาํ
ออกมาแสดงได แตถาเปนการเรียนรูดวยการความจาํจะเปนการเรียนรูที่ถูกแยกออกไปจาก
โครงสรางของสมอง และจะตองขึ้นอยูกับการระลึก (Recall) และการเชื่อมโยง 
(Association) 

Piaget ไดแบงกระบวนการพัฒนาสติปญญาออกเปน 4 ขั้นตอน ดงันี้  
1. ขั้นประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหว 
2. ขั้นความคดิกอนปฏบิัตกิาร 
3. ขั้นปฏบิัติการคิดดวยรูปธรรม 
4. ขั้นปฏบิัติการคิดดวยนามธรรม  
ในที่นี้จะขอกลาวเฉพาะขั้นที่ 1 และขัน้ที ่2 ซึ่งเก่ียวกับพัฒนาการของเด็กปฐมวัย 
1. ขั้นใชประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหว (Sensory Motor Stage) แรกเกิด - 
2 ป 

เด็กเรียนรูส่ิงตางๆ รอบตัวโดยการใชประสาทสัมผัสและ จากวตัถุส่ิงของที่เด็กมีประสบการณ 
ตรงกิริยาที่เดก็คนพบโดยบงัเอิญจะถูกกระทําซ้ํา และนาํไปใชในสถานการณใหมเพ่ือตองการ 
ผลเชนเดิม ชวงปลายของพฒันาการขัน้นี ้เด็กจะเริ่มพัฒนาโครงสรางทางสมองในขณะที่เด็กทารก
เรียนรูความถาวรของวัตถุ นั่นก็คือ เด็กสามารถเขาใจวาถึงแมวัตถุส่ิงของหรือคนจะไมปรากฏอยู
ในสายตา วัตถุส่ิงของหรือคนนั้นกค็งมีอยู 

2. ขั้นกอนปฏิบัติการ (Preoperational Stage) อายุ 2 - 7 ปเด็กในขั้นนี้ยังไม
สามารถ 
คิดในดานเหตุผล และส่ิงที่เปนนามธรรมได แตมีพัฒนาการทางภาษาอยางรวดเร็ว และใน
ขณะเดียวกนัก็เรียนรูโลกดวยการใชภาพในสมอง (Mental Images) และการใชสัญลักษณ 
(Symbols) ซึ่งขึ้นอยูกับการรับรูและการคิดของตนเอง เด็กจะยึดตนเองเปน ศนูยกลางใน 
การเรียนรูเก่ียวกับสิ่งแวดลอมถึงแมวา เด็กจะเริ่มสนใจสิ่งของแวดลอมรอบตัวเขาแลวก็ตาม  
แตเขาก็มองเห็นเฉพาะในทศันะของเขาเองเทานั้น เด็กในขั้นนี้เรียกไดวาเปนวัยอยากรูอยากเห็น 
” ชอบซักถาม และสํารวจสิ่งใหมๆ ถาหากมีส่ิงใดที่เขายังไมมีประสบการณ เขากจ็ะสมมุติขึน้มา
เอง เด็กๆ คดิวาปรากฏการณทางธรรมชาติตางๆ เปนสิง่ที่คนเราสรางขึ้นมา ซึ่งเปนสิ่งที่เด็กใช
อธิบายประสบการณที่ไมเขาใจ พัฒนาการขั้นนี้แบงออกเปน 2 ชวง คือ 

     1. ขั้นกอนความคดิรวบยอด (Preconceptual Period) 2 - 4 ป เปนขัน้
ที่เด็กเร่ิมใชภาษาและจนิตนาการโดยการเลน และพยายามที่จะอธิบายโดยไมมีเหตุผล 

     2. ขั้นนกึขึ้นเอง (Perceptual or Inturitive Thought Period) 4 - 
7 ป การแกปญหาขึน้อยูกับการคิดขึ้นเอง และจากสิ่งที่ปรากฏไมไดขึน้อยูกับการตดัสินที่มี
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เหตุผล เด็กใชเหตุผลของสถานการณหนึง่ไปใชกับอีกสถานการณหนึง่โดยไมมีอะไรเชื่อมโยงกัน
เลย 
 เมื่อเด็กถึงวัยที่สามารถใหเหตุผลที่ใกลเคียงกับความเปนจริง เด็กจะใหความสนใจเฉพาะ     
รายละเอียด หรือบางสวนของวัตถุ และไมเช่ือมโยงสวนยอยกับสวนใหญ ลักษณะสําคัญทาง       
สติปญญาอีกประการหนึ่งของเด็กวัยนี้ก็คอื เด็กสามารถใหความหมายตอคุณสมบตัิของวตัถุเพียง
ครั้งละหนึ่งอยางเทานัน้ นอกจากนี้เด็กยังไมเขาใจวาส่ิงของหรือปริมาณจะยังคงเดิมถึงแมจะมี 
การเปลี่ยนแปลงดานกายภาพ (Piaget,1971 อางถึงใน หรรษา  นิลวิเชียร, 2534 : 41 - 
42) 
 
 

1.2  ทฤษฎพีัฒนาการทางสติปญญาของ Bruner 
Jerome  Bruner เปนนักการศึกษา และนักจติวิทยาชาวอเมริกันซึ่ง ผลงานสวน

ใหญมีความสัมพันธกับ Piaget, Bruner มีความสนใจในเรื่องพัฒนาการการเรียนรูของเด็ก 
Bruner  
มีความเชื่อวา การเรียนรูเปนกระบวนการทางสังคมที่ผูเรียนจะตองลงมือปฏิบัต ิและสรางองค
ความรูดวยตนเอง (Constructivism) ทั้งนี้โดยพื้นฐานอยูบนประสบการณหรือความรูเดิม 
นอกจากนั้นผูเรียนจะตองเปนผูเลือกขอมูล สรางสมมติฐาน รวมตลอดถึงการตดัสินใจโดย 
การบูรณาการประสบการณใหมไปสูโครงสรางทางสติปญญา Bruner ไดจดัลําดับขั้นพฒันาการ
การเรียนรูของเด็กหรือโครงสรางทางสตปิญญาเปน 3 ขั้น ดังนี้  

1. Enactive Stage เปนขัน้ที่เด็กเรียนรูและเขาใจส่ิงแวดลอมโดยผานการกระทํา
หรือ 
การลงมือปฏิบัติ เชน การสมัผัส การเคลือ่นไหว เปนตน การเรียนรูในขั้นนี้มีความสัมพันธ
โดยตรงกบัความสามารถดานการเคลื่อนไหว การเตนรํา และการใชรางกายหรือสวนตางๆ ของ
รางกายในการแสดงออกซึ่งความรูของตน    
 2. Iconic Stage ในขัน้นี้เด็กจะเรียนรูผานการมองรูปภาพ หรือตัวแบบ เด็กเร่ิม
พัฒนาวิธีการจําโดยการใชจนิตนาการมากขึ้น ความเขาใจส่ิงตางๆ รอบตัวของเด็กจะขึ้นอยูกับ
การรับรูโดยการใชประสาทสัมผัสมากกวาการใชภาษา เชน เสียงดัง ความสวาง เปนตน  
 3. Symbolic Stage ในขัน้นี้เด็กจะเรียนรูส่ิงตางๆ โดยผานระบบสัญลักษณ เชน 
ภาษาพดู ภาษาเขียน และการจัดลําดับ รวมตลอดถึงส่ิงตางๆ ที่เปนนามธรรมซึ่งจะชวยใหเด็ก
เขาใจขอมูลตางๆ ที่ซับซอนมากขึน้ การเรียนรูในระบบโรงเรียนโดยสวนใหญและการประเมินผล
จะใหความสําคัญกับการเรียนรูในขั้นนี้มากกวาขั้นอืน่ๆ ขางตน 

จากที่กลาวมา Bruner เช่ือวา เด็กสามารถเรียนรูวิชาใดก็ไดไมวาจะอยูในระดบัชัน้ใด  
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ทั้งนี้อยูภายใตเง่ือนไขวา ครตูองสามารถจดัการเรียนการสอนไดอยางเหมาะสมโดยคํานึงถึง
พัฒนาการการเรียนรูทั้ง 3 ขั้น ไมเนนเฉพาะขัน้ใดขั้นหนึ่งเพียงขั้นเดียว (Bruner, 1966 
อางถึงใน นภเนตร  ธรรมบวร, 2544 : 43) 

 
 1.3  ทฤษฎพีัฒนาการทางสติปญญาของ Vygotsky 
Vygotsky  เช่ือวาเด็กจะเกิดการเรียนรูพัฒนาสตปิญญาและทศันคตขิึ้น เมื่อมี 

การปฏิสัมพันธและทํางานรวมกันกับคนอืน่ๆ เชน ผูใหญ ครู เพ่ือน บุคคลเหลานีจ้ะใหขอมูล
สนับสนนุใหเด็กเกิดการเรียนรูจากการมปีฏิสัมพันธและการทํางานรวมกันนั้นโดยการเรียนรูของ
เด็กจะเกิดขึ้นใน Zone of Proximal Development หมายถึง สภาวะที่เด็กเผชิญกบั
ปญหาที่ทาทายแตไมสามารถคิดแกปญหาไดโดยลาํพัง เมื่อไดรับการชวยเหลือแนะนาํจากผูใหญ 
หรือจากการทํางานรวมกับเพื่อนที่มีประสบการณมากกวา เด็กจะสามารถแกปญหานั้นไดและเกิด
การเรียนรูขึ้น 
 การใหการชวยเหลือแนะนําในการแกปญหา และการเรียนรูของเด็ก (Assisted 
Learning) เปนการใหการชวยเหลือแกเด็ก เมื่อเดก็แกปญหาโดยลําพังไมไดเปนการชวย
อยางพอเหมาะเพื่อใหเด็กแกปญหาไดดวยตนเอง วิธกีารที่ครูเขาไปมีปฏิสัมพันธกับเด็ก เรียกวา 
Scaffolding เปนการแนะนาํชวยเหลือใหเด็กแกปญหาดวยตนเอง โดยการใหการแนะนํา 
(Clue) การชวยเตือนความจํา (Reminders) การกระตุนใหคิด (Encouragement) 
การแบงปญหาที่สลับซบัซอนใหงายลง (Breaking the problem down into step) 
การใหตัวอยาง (Providing and example) หรือส่ิงอ่ืนๆ ที่จะชวยเด็กแกปญหา และ
เรียนรูดวยตนเอง การใหการชวยเหลือ (Scaffolding) มีลักษณะ 5 ประการ ดังนี ้

1) เปนกิจกรรมการรวมแกปญหา 
2) เขาใจปญหาและมีวัตถุประสงคที่ตรงกัน 
3) บรรยากาศที่อบอุน และการตอบสนองที่ตรงกับความตองการ 
4) รักษาสภาวะแหงการเรียนรูของเด็ก (ZPD : Zone of Proximal 

Development) 
5) สนับสนนุใหเด็กควบคุมตนเองในการแกปญหา 

             ครูมีหนาที่ในการจัดเตรียมสภาพแวดลอมใหเด็กเกิดการเรียนรูดวยตนเองและให
คําแนะนาํดวยการอธิบาย สาธติ และใหเดก็มีโอกาสทํางานรวมกับผูอ่ืนโดยเฉพาะกบัเพื่อนที่มี
ความสามารถมากกวา ครูมีหนาที่กระตุนใหเด็กใชภาษาหรือวิธีการอืน่ๆ เชน การวาด การเขียน 
การทํางานศิลปะหลายๆ รูปแบบ เพ่ือเปนการจัดระบบความคิดของเดก็เอง แลวใหโอกาสเด็ก
แสดงออกตามวิธีการตางๆ ของเด็กเอง เพ่ือครูจะไดรูวาเด็กตองการจะทําอะไร (Berk and 
Winsler, 1995 อางถึงใน วฒันา  มคัคสมัน, 2544 : 21) 
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1.4  ทฤษฎพีัฒนาการทางสติปญญาของ John  Dewey 
John Dewey (Greeberg, 1995 อางถึงใน สมสุดา  มัธยมจันทร, 2544 

:13) เช่ือวา  ธรรมชาตขิองเด็กมีความกระตือรือรนที่จะมีสวนรวมและตองการการพึ่งพาตนเอง 
ดังนั้น เด็กควรมีสิทธิในการแสดงความคดิเห็น ไดเรียนรูจากการกระทํา (Learing by 
Doing)และมีประสบการณตรงกับสิ่งแวดลอม ไดเลนอยางอิสระ ไดมีโอกาสชวยเหลือซึ่งกัน
และกัน และทํางานรวมกันอยางมีความสุขจากการเรียนรูในโรงเรียนที่เปรียบเสมือนชุมชนจําลอง
ของสังคม (Dewey, 1938 อางถึงใน หรรษา  นิลวิเชียร, 2534 : 24) เช่ือวา 
จุดมุงหมายของการศึกษาคอื ความเจริญงอกงามประสบการณ ทางดานบวกเทานัน้ที่จะชวยใหคน
มีความเจริญงอกงาม การเรียนโดยการปฏิบัติจริงหรือแสดงกิริยาตอบตอส่ิงแวดลอม เปนสวนที่
สําคัญที่สุดของการศึกษา ความรูจะมีความสัมพันธกับประสบการณ  

ซึ่งแนวคดิของ Dewey (วัฒนาพร  ระงับทุกข, 2541 : 3) เปนที่มาของแนวคิด
แบบพิพัฒนนยิม (Progressivism) ที่มองวา การศึกษาจะตองพัฒนาผูเรียนทุกดานทั้งดาน
รางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา โดยจัดใหผูเรียนไดเรียนตามความสนใจ  ความถนัด และ
คุณลักษณะของเขา ส่ิงที่เรียนควรเปนประโยชนสัมพันธสอดคลองกับชีวิตประจาํวนัและสังคมของ
ผูเรียนใหมากที่สุด รวมทั้งสงเสริมความเปนประชาธิปไตยทั้งใน และนอกชั้นเรียน บทบาทของครู
ในปรัชญาสาขานี้คือ เตรียมแนะนาํ และใหคําปรึกษาแกผูเรียน สนับสนุนใหผูเรียนเกิดการเรียนรู
เขาใจ และเห็นจริงดวยตนเอง ผูเรียนจะเกิดการเรียนรูไดดีเมื่อไดรับประสบการณตรงจากการลง
มือปฏิบัตดิวยตนเอง และการทํางานรวมกัน ทั้งนี้เพ่ือใหการเรียนการสอนตรงตามความสนใจ
ของผูเรียนเหมาะสมสอดคลองกับความถนัดและความสามารถของผูเรียนมากขึน้ และใน
ขณะเดียวกนัก็ทําใหผูเรียนสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดมากขึน้ดวย 

จากทฤษฎดีังกลาวจึงสรุปไดวา การจัดประสบการณใหกับเด็กปฐมวยัหรือประสบการณ
จากสิ่งแวดลอม เด็กไดเรียนรูจากการปฏิบตัิจริงดวยตนเอง มีความสําคัญ และมีผลตอพัฒนาการ
ทางดานสตปิญญาของเด็กปฐมวัยอยางย่ิง โดยเฉพาะวยัที่มีการพัฒนาทางดานสติปญญาเจริญ
สูงสุดในขั้นความคิดกอนปฏบิัติการ (Preoperational Stage) คือ วัย 2 - 6 ป 
ความสามารถคิดในดานเหตุผล ขึ้นอยูกับการรับรู และการคิดของตนเอง เด็กจะเรยีนรูส่ิงตางๆ 
รอบตัวไดจากการที่เด็กไดคนพบดวยตนเอง ดังนั้นจึงควรจัดประสบการณที่สามารถสงเสริม
พัฒนาการดานสติปญญาใหเหมาะสมกับเด็กในวัยนี ้
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2. แนวทางในการจัดประสบการณการเรียนรูของเด็กปฐมวัย 
Bloom (Bloom, 1968 อางถึงใน เยาวพา  เดชะคุปต, 2542 : 49) กลาวถึง 

การเรียนรูวาเมื่อเกิดการเรียนรูแตละคร้ังจะตองมีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึน้ 3 ประการ จึงจะถือวา
เปน 
การเรียนรูที่สมบูรณ การเปลี่ยนแปลงทั้ง 3 ประการ คอื 

1.  การเปลี่ยนแปลงทางดานความรู ความคิด ความเขาใจ (Cognitive  
Domain) หมายถึง การเปลี่ยนแปลงทีเ่กิดขึ้นในสมอง เชน การเรียนรูมโนภาพ 
(Concept) หรือการเรียนรูเนื้อหาสาระใหมที่จะทําใหผูเรียนเกิดความเขาใจสิ่งแวดลอมตางๆ 
ไดมากขึน้ 

2.  การเปลี่ยนแปลงทางดานอารมณหรือความรูสึก (Affective  Domain) 
หมายถึง  
การเปลี่ยนแปลงทางดานจิตใจ เชน ทศันคติ คานิยม ฯลฯ  

3.  การเปลี่ยนแปลงทางดานการเคลื่อนไหวของรางกาย เพ่ือใหเกิดความชํานาญหรือ
ทักษะ (Psychomotor  Domain) เชน การวายน้ํา การขับรถ ฯลฯ 

ทิศนา  แขมมณี และคณะ (2536 : 133-135) ไดกลาวถึง การเรียนรูของเด็ก
ปฐมวัยวา 

1.  การจัดประสบการณเรียนรูใหเด็กควรใหสัมพันธกับระดบัพัฒนาการของเด็ก โดย
เร่ิมจากพัฒนาการขัน้ที่เด็กเปนอยู และกระตุนสงเสริมใหเด็กพัฒนาไปอยูขัน้ที่สูงขึ้น 

2.  การเรียนรูเกิดขึ้นไดทุกแหงไมใชเฉพาะในหองเรียนเด็กเรียนรูจากประสบการณ
ตางๆ ในชีวิตจากบคุคลกับบุคคลและสิ่งแวดลอมรอบตัว 

3.  เด็กเรียนรูจากประสบการณในชีวิตประจําวันและจากการสอนอยางเปนทางการ  
การจัดการศึกษาสําหรับเด็กจึงตองเปดโอกาสใหเด็กมปีระสบการณและวิธีการเรียนที่หลากหลาย 

4.  เด็กปฐมวยัมีการเรียนรูทั้งที่ผานทางการรับรูของประสาทสัมผัส และท่ีสรางสรรคขึ้น 
เองภายในตัว การใหเด็กไดเลนสิ่งของจากธรรมชาติและเลนทามกลางธรรมชาติจะชวยใหเด็กเกิด
การเรียนรูไดด ี

5. การจัดประสบการณที่ผูเรียนคุนเคยหรือประสบการณใกลตัวไปหาประสบการณที่ 
ไกลตัวจะชวยใหเด็กขยายการเรียนรูไปอยางมีความหมาย 

6. การเรียนรูโดยการสงัเกตหรือการเลียนแบบจากตัวแบบ (Modelling) เปน 
กระบวนการเรียนรูทางธรรมชาติ ซึ่งมีผลตอการเรียนรูและการกระทาํของเด็ก การมีตัวแบบที่ดีจงึ
เปนสิ่งจําเปนมาก 

7. การเรียนรูควรเปดโอกาสใหเด็กเปนผูริเร่ิมการเรียนรู นําการเรียนรู และคนพบการ 
เรียนรูดวยตนเอง 
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8. การสงเสริมใหเด็กเรียนรูกระบวนการเรยีนรูตางๆ จะชวยสงเสริมใหเด็กสามารถ 
พัฒนาตนเองไปตามศักยภาพของตนอยางตอเนื่อง เนือ่งจากกระบวนการเรียนรูเปนเครื่องมือ
สําคัญในการแสวงหาความรู 

9. ส่ือเปนปจจัยสําคัญที่ชวยใหเด็กเกิดการเรียนรู จึงควรนําส่ือที่หลากหลายทั้งที่เปน 
ส่ือธรรมชาติ ส่ือที่เปนวัฒนธรรม และส่ือที่ผลิตขึน้ตามวัตถุประสงคการเรียนรูมาชวยในการ
พัฒนาการเรียนรูของเด็ก 

 10. การฝกเด็กปฐมวัยใหสามารถคดิอยางถูกวิธีรูจักแกปญหาอยางเปนระบบไดอยาง 
เหมาะสมตามวัยและการฝกใหเด็กรูจักกระบวนการแสวงหาความรู โดยการสังเกตการรวบรวม   
ขอมูล และทําบอยๆ เพ่ือใหเกิดความชํานาญและความเขาใจแจมชัด กระบวนการเหลานี้จะชวย
ใหเด็กมีพัฒนาการทางสติปญญาเปนไปอยางเหมาะสมและเปนพื้นฐานที่จะชวยใหเด็กเกิด
พัฒนาการขัน้สูงไปไดอยางรวดเร็ว 
 วัฒนาพร  ระงับทุกข (2541 : 11) ไดกลาวถึง หลักการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปน
ศูนยกลางของการเรียน เพ่ือใหการเรียนรูเปนไปอยางไดผล การจดัประสบการณการเรียนรูควร
ยึดหลักดังตอไปนี ้

1. การเรียนรูเปนกระบวนการที่ควรเปนไปอยางมีชีวิตชีวา ดังนั้น ผูเรียนจึงควรมี
บทบาท 

รับผิดชอบตอการเรียนรูของตน และมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนการสอน 
2. การเรียนรูเกิดขึ้นไดจากแหลงตางๆ กัน มิใชจากแหลงใดแหลงหนึ่งเพียงแหลงเดียว 

ประสบการณ ความรูสึกนึกคิดของแตละบุคคลถือเปนแหลงการเรียนรูที่สําคัญ 
3. การเรียนรูที่ดีจะตองเปนการเรียนรูที่เกิดจากความเขาใจ จึงจะชวยใหผูเรียนจดจาํ  

และสามารถใชการเรียนรูนั้นใหเปนประโยชนได การเรียนรูที่ผูเรียนเปนผูคนพบดวยตนเอง มี
สวนชวยใหเกิดความเขาใจลึกซึ้งและจดจาํไดด ี

4. การเรียนรูกระบวนการเรียนรูนั้นมีความสําคญั หากผูเรียนเขาใจและมีทักษะในเรื่องนี้ 
แลวจะสามารถใชเปนเครื่องมือในการแสวงหาความรู และคําตอบตางๆ ที่ตนตองการ 

5. การเรียนรูที่มีความหมายแกผูเรียน คอื การเรียนรูที่สามารถนาํไปใชในชีวิตประจําวัน 
ดังนั้น สรุปไดวา การจดัประสบการณใหแกเด็กปฐมวัยควรจัดใหผูเรียนไดเรียนรูตามความ  
สนใจ โดยครูเปดโอกาสใหเด็กไดเรียนรูดวยตนเอง ในสิ่งแวดลอมที่เหมาะสม สงเสริมและ
กระตุนใหเด็กเกิดเรียนรูมากยิ่งขึ้น ทําใหเด็กมีพัฒนาการที่สูงขึ้น ประสบการณที่เดก็ไดรับเด็กจะ
เกิดทักษะ ความรู ความเขาใจ และสามารถนําไปใชในชวีิตประจําวนัได 
 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการแนวคิด High/Scope  
 

1. ประวัติความเปนมาของแนวคิด High/Scope  
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กระบวนการวางแผน ปฏิบตัิ และทบทวน (Plan Do Review) เปนวิธีการที่นํามา
จากหลักสูตรแบบ High/Scope ซึ่งเปนหลักสูตรทีมู่ลนิธ ิHigh/Scope ที่จัดตั้งขึ้นเพือ่
จัดการเกี่ยวกบั 
การคนควาวิจยั และการพฒันาและฝกอบรมตางๆ (โรงเรียนอนุบาลรักลูก. ม.ป.ป. : 5) 

มูลนิธ ิHigh/Scope เกิดขึน้ใน ค.ศ. 1960 ภายใตการนําของ Weikart ได
พัฒนาการจดั 
การปฐมวัยศกึษาแบบ High/Scope เพ่ือชวยเหลือเด็กยากจน จากนั้นมาการจัดการศึกษา
แบบ High/Scope ถูกนําไปเปนแนวทางในการจัดการศึกษาปฐมวัยอยางกวางขวาง ทั้งใน
ประเทศสหรัฐอเมริกาและในประเทศอื่นๆ การจัดการศึกษาแบบ High/Scope ทั้งครูและ
เด็กจะทํางานรวมกันในบรรยากาศที่มีการใหเกียรติและเคารพซึ่งกันและกัน ครูเปนผูจัดเตรียม
มุมความสนใจในหองเรียนขณะเดียวกนัตองดูแลใหทกุอยางดําเนินไปตามตารางกิจกรรมประจํา
วันที่ไดวางแผนไว ขณะที่เดก็ทํากิจกรรมครูจะเขาไปกระตุนโดยใชคําถามปลายเปดกระตุนใหเด็ก
คิด  
(อรุณี  หรดาล, 2537 : 103) 
 จากการศึกษาหลักสูตรมูลนิธิ High/Scope ตามแนวทฤษฎีของ Piaget ซึ่งเปน
การเรียนรูโดยใหเด็กวางแผนและดาํเนนิการดวยตนเอง พบวา ครูกระตุนใหเด็กคดิดวยคําถาม
ปลายเปดใน 
หองเรียนจะมีมุมตางๆ เพ่ือสนองความสนใจของเด็ก เด็กเรียนรูโดยผานการกระทําและเชื่อมโยง
ประสบการณที่เปนรูปธรรมกับสัญลักษณตางๆ (Hohmann and Weikart, 1995 : 
195) 
 จากการศึกษาประวัตคิวามเปนมาของการจัดการศึกษาตามแนวคดิ High/Scope 
พบวา มผีูสนใจและเห็นความสําคัญของวิธีการจัดการศกึษาตามแนวคิด High/Scope จะ
เห็นไดจากเอกสารตํารา และงานวิจัยทั้งในประเทศและตางประเทศ ไดนาํเอาวิธีการจัดการศึกษา
ตามแนวคดิHigh/Scope มาจดักิจกรรมเพื่อสงเสริมพัฒนาการเด็กเพ่ิมมากขึ้น ซึ่งสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติไดนาํเอาวิธีการสอนแบบวางแผน ปฏิบัติ ทบทวน ไปใชกับ
โรงเรียนเครือขายไดผลเปนอยางดี ไดแก โรงเรียนเกษมพิทยา โรงเรียนโยนออฟอารค โรงเรียน
ทุงมหาเมฆ  
โรงเรียนวัดพระธาตุ ดวยเหตุนี้จึงทําใหผูวจิัยสนใจที่จะศกึษาวิธีการจัดกิจกรรมตามแนวคิด 
High/Scope ซึ่งไดรวบรวมเอกสาร และงานวิจัยที่เก่ียวของกับวิธกีารสอน เพ่ือเปนขอมูล
ประกอบการศึกษาวิจัย ดังนี้ 
 

2. ความหมายของการเรียนรูตามแนวคิด High/Scope 
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 การจัดกิจกรรมตามแนวคดิ High/Scope เปนรูปแบบการสอนที่ไดรับความสนใจ
มากยิ่งขึ้นในปจจุบันไดมนีักการศึกษา และผูเช่ียวชาญหลายทานไดใหความหมายของการจัด
กิจกรรมตามแนวคิด High/Scopeไวดังนี ้

Schweinhart (1987 : 59 - 95) ไดใหความหมายของการจัดกิจกรรมตาม
แนวคิดHigh/Scope ไวดังนี ้
 1. การวางแผน (Plan) หมายถึง การสนทนารวมกันระหวางครูกับเด็กและเด็กกับเด็ก
เก่ียวกับสิ่งที่เด็กตองการทําตามความสนใจของตน รวมทั้งวิธีการที่จะดําเนนิกิจกรรมหลังจาก
กิจกรรมหนึ่งส้ินสุดลง เด็กจะทํากิจกรรมใดตอไป ครูจะมีสวนชวยในการวางแผนเพื่อจัดเตรียม 
กิจกรรมสนองความคดิของเด็กอีกทั้งชวยใหเด็กปฏิบตัิกิจกรรมดวยความรูสึกที่ดี ตามจุดประสงค 
ที่วางไว การวางแผนกจิกรรมจะแสดงไดดวยภาพหรือสัญลักษณประจาํตัวเดก็ 
 2. การปฏิบัต ิ(Do) หมายถึง การทํากิจกรรมตามที่เด็กวางแผนไว โดยมคีรูเปนผูให
คําแนะนาํและชวยเหลอืในดานความคดิในจังหวะที่เหมาะสม สามารถทํางานดวยตัวของเขาเอง 
หรือรวมกับเพื่อน โดยอิสระตามเวลาที่ครูกําหนดใหรวมทั้งชวยกันเก็บและจดัของใหเขาที่
เรียบรอยหลังจากเสร็จสิ้นกจิกรรม 
 3. การทบทวน (Review) หมายถึง การจัดกิจกรรมสนทนาอภิปรายถึงผลงานที่เด็ก
ทําและทบทวนวา สามารถปฏิบัตติามแผนที่วางไวหรือไม มีการเปลีย่นแปลงการทํางานแตละครั้ง
อยางไร ผลงานของเด็กมคีวามแตกตางกันหรือไม 
 Hohmann and Weikart (1995 : 167 - 241) ไดใหความหมายของการจัด
กิจกรรมตามแนวคิด High/Scope ไวดังนี ้
 1. การวางแผน (Plan) คือ การที่เด็กบอกหรือแสดงใหผูใหญรูวาเขาจะทําอะไร เมื่อไร 
อยางไร แลวแสดงการทํากิจกรรมดวยสัญลักษณประจําตัวเด็ก ซึ่งเปนกระบวนการที่เด็กมีโอกาส
เลือกและตดัสินใจ  

2. การปฏิบัต ิ(Do) คือ  
   2.1 การเลน หรือการปฏบิัตติรงตามที่เด็กตั้งใจ 
   2.2 ฝกการคิด การแกปญหา และการตัดสนิใจ 
  2.3 มีสวนรวมในการทาํงานกลุม และมีปฏิสัมพันธทางสังคม 
  2.4 ไดเคลื่อนไหว พัฒนาภาษาพูด 
  2.5 ฝกคิดจินตนาการ 

 3. การทบทวน (Review) คือ 
 3.1 การสะทอนสิ่งที่เด็กไดกระทํา 
 3.2 เปนการเชื่อมโยงระหวางการวางแผน การปฏบิัต ิและผลงานที่เด็กทํา 
 3.3 การเลาประสบการณในการทํางานในรูปแบบตางๆ  
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 สุทธาภา  โชตปิระดิษฐ (2537 : 14) ไดใหความหมายของการจดักิจกรรมตาม
แนวคิด High/Scope ไวดังนี ้
 1. การวางแผน (Plan) หมายถึง การสนทนารวมกันระหวางครูกับเด็ก และเด็กกับเด็ก 
เก่ียวกับสิ่งที่เด็กตองการทําตามความสนใจของตน รวมทั้งวิธีการที่จะดําเนนิกิจกรรหลังจาก
กิจกรรมหนึ่งส้ินสุดลง เด็กจะทํากิจกรรมใดตอไปนั้นครูจะมีสวนชวยในการวางแผน เพ่ือ
จัดเตรียมกิจกรรมสนองความคิดของเด็ก อีกทั้งชวงใหเด็กปฏิบตัิกิจกรรมดวยความรูสึกที่ดีตาม
จุดประสงคที่วางไว การวางแผนกิจกรรมอาจแสดงไดดวยภาพเด็กหรือสัญลักษณประจําตัวเด็ก 
 2. การปฏิบัต ิ(Do) หมายถึง การทํากิจกรรมตามที่เด็กไดวางแผนไว โดยมีครูเปนผูให
คําแนะนาํ และชวยเหลือดานความคดิในจังหวะที่เหมาะสม เด็กสารถทํางานดวยตวัของเด็กเอง 
หรือรวมกับเพื่อนโดยอิสระตามเวลาที่ครูกําหนดใหรวมทั้งชวยกันเก็บและจดัของใหเขาที่
เรียบรอยหลงัจากเสร็จสิ้นกจิกรรม 
 3. การทบทวน (Review) หมายถึง การจัดกิจกรรมสนทนาอภิปรายถึงผลงานที่เด็ก
ทําและทบทวนวาสามารถปฏิบัตติามแผนที่วางไวหรือไม ทํางานไดสําเร็จหรือไม มกีาร
เปลี่ยนแปลง 
การทํางานแตละคร้ังอยางไร ผลงานของเดก็มีความแตกตางกันหรือไมในแนวทางใดครูควร
สังเกตเด็กวาสามารถทํางานรวมกับผูอ่ืนไดหรือไม ทั้งนี้เพ่ือใหเด็กไดรับการพฒันาความเปนตัว
ของตัวเองจึงจะแนะนําไปสูความเชื่อมั่นในตนเองมากยิ่งขึ้น 
 พิมพิกา  คงรุงเรือง (2542 : 21) ไดกลาวถึงความหมายของการจดักิจกรรมตาม
แนวคิด High/Scope ไวดังนี ้การจัดกิจกรรมตามแนวคิด High/Scope หมายถึง การ
เรียนรูซึ่งเกิดจากการที่เด็กไดปฏิบัต ิหรือกระทําตอวตัถุตางๆ และมีปฏิกิริยากับบคุคล ความคดิ 
และเหตุการณตางๆ เปนการสรางความเขาใจในสิ่งที่ไดปฏิบัต ิซึ่งประกอบดวยการเลือก และ
ตัดสนิใจ, ส่ือ, การใชประสาทสัมผัสทั้ง 5, ภาษาจากเด็กและการสนบัสนุนจากผูใหญ (สํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2543 : 9 - 10) 
 พัชรี  ผลโยธนิ และคณะ (2543 : 28 - 32) ไดใหความหมายของการจัดกิจกรรม
ตามแนวคดิ High/Scope ไวดังนี ้

1. การวางแผน (Plan) คอื กระบวนการคิดของเด็กเก่ียวกับเปาหมายที่จะกําหนดการ
กระทําที่คาดหวัง การวางแผนของเด็กขึน้อยูกับอายุ ความสามารถทางการสื่อสาร และการใช
ภาษาเด็กอาจวางแผนโดยการกระทําทาทางหรือคําพูด การวางแผนมคีวามสําคัญ เนื่องจากเปน
การสนับสนนุความคดิการเลือก และการตัดสนิใจของเด็กที่ขดัเจน สงเสริมความรูสึกเช่ือมั่นใน
ตนเองของเดก็และความรูสึกในการควบคมุตนเอง ทําใหเด็กมีความสนใจการเลนที่ไดวางแผนไว
สงเสริมพัฒนาการการเลนที่มีความซับซอนเพิ่มมากขึน้ 
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 2. การปฏิบตั/ิการทํางาน (Do/Work time) คือ การทํางานเปนชวงเวลาที่เด็กได
ลงมือกระทํา เลน และแกปญหาอยางมีจดุมุงหมาย ตั้งอกตั้งใจ และไดเรียนรูตามประสบการณ
สําคัญ ชวงเวลาการทํางานเปนชวงที่เด็กไดปฏิบตัิตามสิง่ที่ตั้งใจไว คนพบความคดิใหมๆ เปนชวง
ที่เด็กตองเลือกและตดัสินใจใชวัสดุอุปกรณบริเวณ และขั้นตอนในการเลนซึ่งทําใหเด็กเปนผู
ทํางานอยางจริงจัง เด็กไดเลนอยางมีจุดมุงหมายการเลนเปนการพฒันา และเปนการเรียนรูของ
เด็ก การเลนของเด็กคือความตองการที่จะสํารวจ ทดลอง ประดิษฐ สรางสรรค และเลียนแบบ 
ดังนั้น เมื่อเดก็ไดวางแผน กิจกรรมจึงมีลักษณะทั้งการทํางาน ที่จริงจังและการเลนที่มีความ
สนุกสนานและสรางสรรคอยางเปนธรรมชาต ิ

3. การทบทวน (Recall time) คือ ชวงของการทบทวนเปนชวงที่เด็กไดสะทอน 
พูดคุย และนาํเสนอเกี่ยวกับ ส่ิงที่ทําในชวงการทํางาน ในกระบวนการวางแผนเด็กไดตั้งเปาหมาย
และคาดเดาการกระทําลวงหนาในกระบวนการทบทวนเด็กไดทําความเขาใจโดยการใชภาษา การ
อภิปราย และการวิเคราะหเช่ือมโยงสะทอนความคดิเกี่ยวกับการกระทาํและประสบการณซึ่งเปน
กระบวนการ สรางความเขาใจ และตีความสิ่งที่ไดปฏิบตัิ  

วิภากร  ลิมสธุากุล (2544 : 10 - 11) ไดใหความหมายของการจัดกิจกรรมตาม
แนวคิด High/Scope ดังนี ้

การจัดกิจกรรมตามแนวคดิ High/Scope คือ การใหเด็กปฐมวัยทํากิจกรรมประเภท
ตางๆ โดยเริ่มจากการใหเดก็เปนผูริเร่ิมทํากิจกรรมดวยตนเอง ซึ่งการทํากิจกรรมมีกระบวนการ
ตอเนื่องกันเปน 3 ขัน้ตอน ดังนี ้

ขั้นวางแผน หมายถึง การสนทนารวมกันระหวางครูกับเด็ก และเด็กกับเด็กเก่ียวกบัสิ่งที่
ตองการทํา วธิีการที่จะทาํกิจกรรม แลวใหแสดงสัญลักษณของการวางแผนลงบนแผนวางแผน 

ขั้นปฏบิัต ิหมายถึง การดาํเนินกิจกรรมตามที่เด็กวางแผนโดยอิสระดวยตนเอง โดยมีครู
คอยชวยเหลือ แนะนํา เมื่อเด็กตองการ หลังจากเสร็จกิจกรรมเก็บอุปกรณเขาที่ใหเรียบรอย 

ขั้นทบทวน หมายถึง การสนทนารวมกันระหวางครูกับเด็ก และเด็กกับเด็ก เพ่ือเสนอ
ผลงาน ทบทวนกระบวนการทํางานวาทําตามแผนทีไ่ดวางไวหรือไม และควรทําอยางไรเพื่อใหได
ผลงานทีด่ีขึน้  
 สรุปไดวา การจัดกิจกรรมตามแนวคิด High/Scope หมายถงึ การจัดกิจกรรมที่มี 3 
ขั้นตอน โดยเด็กจะตองมีปฏิสัมพันธกับครู และเพ่ือนในการคดิวางแผน ปฏิบตัิ โดยเปดโอกาส
ใหเด็กมีอิสระในการคดิและกระทําแลวทบทวนผลงานทีผ่านมา นําเสนอผลงาน ครมูีบทบาท
สําคัญที่จะนาํเด็กทํากิจกรรมในแตละขั้นตอน โดยครูเขาไปปฏิสัมพนัธแนะนาํขณะวางแผน 
ทบทวน และในโอกาสเหมาะสมในขั้นปฏบิัต ิ
 

3. ความสําคญัของแนวคิด High/Scope 
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หลักสําคัญของแนวคิด High/Scope คือ ความเชื่อที่วา การเรียนรูดวยการกระทํา
นั้นเปน 

รากเหงาสําคญัตอการพัฒนามนษุยเต็มศักยภาพและการเรียนรูดวยการลงมือกระทําเกิดขึ้นอยาง
มีประสิทธิผลในสิ่งแวดลอมที่เหมาะสม เพราะฉะนัน้เปาหมายที่ครอบคลุมการดาํเนินงานของ
High/Scope คือ เพ่ือกําหนดกรอบเปดที่ยืดหยุนเปนตัวแบบเชิงปฏิบัติการซึ่งสนับสนนุ
การศึกษาท่ีพัฒนาอยางเหมาะสมในสิ่งแวดลอมที่หลากหลาย ดังตอไปนี ้
 

1. มนุษยพัฒนาความสามารถตางๆ ไปตามลําดบัที่สามารถทํานายไดเมือ่มนุษยม ี
วุฒิภาวะความสามารถใหมๆ  ปรากฏออกมา 

2. พัฒนาการของมนุษยสามารถคาดทาํนายได แตละบุคคลจะแสดงคุณลักษณะตางๆ  
ที่เปนเอกลักษณตั้งแตเกิด ซึง่จากการที่คุณลักษณะเหลานี้มีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมใน
ชีวิตประจําวัน จะทําใหเกิดความแตกตาง ซึ่งจะนาํไปสูบุคลิกภาพที่เปนเอกลักษณตอไป 

3. วัฏจักรชีวิตจะมีหลายชวงเวลาที่คนเราจะเรียนรูบางอยางไดดีที่สุด หรือมี 
ประสิทธิภาพมากที่สุด และมีวิธีสอนที่เหมาะสมมากกวาในชวงเวลาในลําดบัพฒันาการดังกลาว 
มากกวาวิธีสอนแบบอื่นๆ 

การเปลี่ยนแปลงพัฒนาการเปนขอเท็จจริงพ้ืนฐานของมนุษย โดยที่แตละบคุคลก็ยังมี 
เอกลักษณของพัฒนาการ และมีชวงเวลาที่ดีที่สุดสาํหรับการเรียนรูบางอยางโดยเฉพาะ การศึกษา
ที่มีการพัฒนาที่เหมาะสมจึงสามารถนิยามไดดวยเกณฑ 3 อยาง กลาวคือ ประสบการณทางการ
ศึกษากระบวนการ หรือวิธกีารไมวาผูใหญหรือเด็กเปนผูริเร่ิมขึ้น และจะเปนประสบการณหรือ
วิธีการพัฒนาที่เหมาะสมเมื่อ 

1. ทําใหผูเรียนตองใชความสามารถและทาทายความสามารถของผูเรียน เมื่อเกิดขึน้   
ณ ระดบัพัฒนาการหนึ่งๆ 

2. กระตุนและชวยใหผูเรียนพัฒนากระบวนความสนใจ ความสามารถพเิศษ  
และเปาหมายตางๆ 

3. ใหประสบการณการเรียนรูตางๆ เมื่อผูเรียนอยูในภาวะทีส่ามารถเรียนรู ตลอดจนวาง 
หลักการและคงไวซึ่งส่ิงที่เด็กเรียนรูใหมในอนาคต 

นอกจากนั้นในแนวทางของ High/Scope เปนประสบการณทางสังคม ซึ่งเปนเรื่องที่ 
เก่ียวของกับปฏิสัมพันธตางๆ ที่มีความหมายระหวางเดก็และผูใหญ เนื่องจากเด็กจะเรียนรูดวย
อัตราแตกตางกันตามความสนใจ และประสบการณที่เปนเอกลักษณจะเจริญเตบิโตตามศักยภาพ 
เมื่อเด็กถูกกระตุนใหมีปฏิกิริยาและส่ือสารอยางอิสระกับเพื่อนๆ และผูใหญ ประสบการณทาง
สังคมเหลานั้นเกิดขึ้นในบริบทของกิจกรรมตางๆ ในชีวิตจริง ซึ่งเด็กไดวางแผนและริเร่ิมขึ้นเอง 
หรือเกิดขึ้นภายในประสบการณตางๆ ที่ผูใหญริเร่ิมขึ้น ซึง่เปดโอกาสอยางมากใหเดก็ไดเลือกได
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แสดงความเปนผูนาํและการแสดงออกของแตละคน(Hohmann and Weikart, 1995 
: 15 - 16) 
 
 
 
 

Hohmann and Weikart (1995 : 167 - 241) ไดกลาวถึงความสาํคัญ
ของการจัด 

กิจกรรมตามแนวคิด High/Scope ไวดังนี ้
 1. ความสําคญัของการวางแผน (Plan) มีรายละเอียดซึ่งประกอบดวย 

 1.1 กระตุนสนับสนนุใหเดก็ไดผสมผสานความคดิสิ่งที่เด็กเลือกและส่ิงที่เด็กได 
ตัดสนิใจ 
 1.2 เปนการกระตุนความรูสึกในการควบคมุอารมณ มีสมาธิในการทาํงาน 

1.3 เปนการสนับสนนุใหเด็กมีพัฒนาการการเลนที่ซับซอนขึน้ 
1.4 มีความรูสึกมีสมาธิในการเลน 
1.5 สรางเสริมความเชื่อมั่นใหกับเด็ก 

 2. ความสําคญัของการปฏบิัติ (Worktime) 
2.1 ไดมีการฝกการเรียนรูโดยการกระทาํดวยตนเองหรือรวมกับผูอ่ืน 
2.2 สนับสนุนกระตุนความรูสึกสนุกกับการเลนหรือการทํางาน 
2.3 ใหเด็กเสริมสรางความคิดจากประสบการณของตวัเอง 
2.4 ใหผูใหญไดสามารถสังเกตการณ กระตุน สนับสนุนการเลนและ 

การทํางานของเด็ก 
3. ความสําคญัของการทบทวน (Recalling) 

3.1 พัฒนาความสามารถของเด็กในการจดัรูปแบบ และพูดคุย 
3.2 ทําใหเดก็มีความเขาใจตอส่ิงที่เด็กทาํชัดเจนยิ่งขึ้น 
3.3 ขยายความรับรูของเด็ก ซึ่งไมใชเพียงแตปจจบุันแตเปนในอดตี(ส่ิงที่ผานมาแลว) 
3.4 ทําใหมีการกระจายประสบการณ ผลงานของเด็กใหเด็กคนอืน่ไดรับรู 

บุราณี  สุวรรณภิรมย (2537 : 186 - 187) กลาววา ไดประเมินผลการสอนแบบ  
High/Scope เปนเวลา 1 ป พบวาเดก็กลาคิด กลาแสดงออก กลาตดัสินใจ มีการเลือกภาษา
เชิงความหมายมากขึ้น เด็กมีความคดิรวบยอดในคาํศพัทใหมๆ นอกจากนี้ยังมีผลตอตัวครใูห
กลายเปนครูทีส่นใจเด็กในทกุจุด มีความละเอียดรอบคอบตอพฤติกรรมเด็ก ครูมีกําลังใจจากการ
เห็นผล 
การทํางานของเด็ก เขาใจเดก็ หาวิธีสอนมาเอื้อตอการเรียนรูของเด็ก 
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 วรนาท  รักสกุลไทย (โรงเรียนอนุบาลรักลูก : 2) ไดกลาวถึงความสาํคัญของการจดั
กิจกรรมตามแนวคิด High/Scope ไวดังนี ้

1. ความสําคญัของการวางแผน (Plan) มีรายละเอียดประกอบดวย 
 1.1 กระตุนสนับสนนุใหเดก็ไดผสมผสานความคดิสิ่งที่เด็กเลือกและส่ิงที่เด็กได 

ตัดสนิใจ 
 1.2 เปนการกระตุน ความรูสึกในการควบคุมอารมณ มสีมาธิในการทาํงาน 
 1.3 เปนการสนับสนนุใหเดก็มีพัฒนาการเลนที่ซับซอนขึ้น 
 1.4 มีความรูสึกมีสมาธิในการเลน 

2. ความสําคญัของการปฏบิัติ (Worktime) 
 2.1 ไดมีการฝกการเรียนรู โดยการกระทาํ 
 2.2 สนับสนุนกระตุนความรูสึกสนุกกับการเลน 
 2.3 ใหเด็กเสริมสรางความคิดจากประสบการณของตวัเอง 
 2.4 ใหผูใหญไดสามารถสังเกตการณ กระตุนและสนับสนุนการเลนของเด็ก 
3. ความสําคญัของการทบทวน (Recalling) 
 3.1 พัฒนาความสามารถของเด็กในการจดัรูปแบบ และพูดคุยเกี่ยวกบัภายใน 

ความคดิหวังส่ิงของที่เด็กทาํในชวง Worktime” 
 3.2 ทําใหความเขาใจของเดก็ตอส่ิงที่เขาไดทําชัดเจนยิ่งขึ้น 
 3.3 ขยายความรับรูของเด็กซึ่งไมใชเพียงแตปจจบุันแตเปนในอดตี (ส่ิงที่ผานมาแลว) 
 3.4 ทําใหมีการกระจายประสบการณ ผลงานของเด็กใหเด็กคนอืน่ไดรับรู 

 จากที่กลาวมา จึงสรุปไดวา กิจกรรมตามแนวคิด High/Scope มีความสําคญั คอื 
เปน 
การจัดกิจกรรมที่สงเสริมพัฒนาการเด็กในทุกๆ ดาน โดยเปดโอกาสใหเด็กแสดงออกอยางอิสระ 
ทําใหเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลินในการทํางาน และยังชวยสงเสริมความคิดสรางสรรคใหแก
เด็กไดอีกดวย การทํากิจกรรมเด็กจะตองมีปฏิสัมพันธกับครูและเพ่ือนในการคิด วางแผน  
การปฏิบัตโิดยเปดโอกาสใหเด็กมีอิสระในการคดิ กระทําแลว ทบทวนผลงานวาเปนไปตามแผนที่
วางไวหรือไมอยางไร และในครั้งตอไปควรจะทําอะไรเพิ่มเติมจากกจิกรรมที่ไดทําไปแลว โดยครู
จะกระตุนใหเด็กคดิวาจะทาํอยางไรใหไดผลงานทีด่ีขึน้ จะเห็นไดวา การจัดกิจกรรมตามแนวคดิ 
High/Scope เปนการจดักิจกรรมอยางมีขั้นตอน ซึ่งจะทําใหเด็กไดรับการพฒันาทุกดาน และ
ที่สําคัญคือสามารถพัฒนากระบวนการคดิในการแกปญหาใหกับเด็กได เนื่องจากเดก็เปนผูริเร่ิม
กิจกรรมจากความสนใจและความตั้งใจของตนเอง สามารถเลอืกและตดัสินใจวาจะใชวัสดุอุปกรณ
นั้นอยางไร จากวัสดุอุปกรณที่หลากหลายทําใหเด็กสามารถเสริมสรางความคดิจากประสบการณ
ของตนเอง สามารถแกปญหาดวยตนเอง และไดแลกเปลี่ยนความคดิเห็นกับครูและเพ่ือน ซึ่งเปน
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การชวยสงเสริมใหเกิดทักษะการแกปญหาขึน้ได นอกจากนี้ยังชวยใหครูไดเห็นกระบวนการ
ทํางานที่มีแบบแผนของเดก็อีกดวย 
 
 
 4. ทฤษฎีที่เกีย่วของกับการจัดกิจกรรมตามแนวคิด High/Scope 
 การจัดกิจกรรมตามแนวคดิ High/Scope เปนการจัดกิจกรรมที่มีกระบวนการ
ตอเนื่อง และสามารถสงเสริมพัฒนาการเด็ก ซึ่งมีทฤษฎีที่เก่ียวของ ดังนี ้

1.ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญา 
ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญา และความคิดที่แพรหลายที่สุดในปจจุบันคือนักจติวิทยา 

ชาวสวิส ช่ือ Jean Piaget ศึกษาพฤติกรรมของเดก็ พบวาวธิีการคิดและการใหเหตุผลในสิ่ง
ตางๆ ของเดก็นาสนใจมา Piaget กลาววา ระหวางระยะเวลาตั้งแตวัยทารกจนถึงวัยรุน คนเรา
จะคอยๆ  สามารถปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอมมากขึ้น และเขาไดแบงพัฒนาการทางสติปญญา
และความคิดออกเปน 4 ขัน้ ดังตอไปนี ้

1. ขั้นระดับสติปญญา หมายถึง ระยะเวลาที่กอตั้ง ริเร่ิม และรวบรวมความรูสึก  
(Mental Operation) หรือเร่ิมพัฒนาทางสตปิญญา และความรู 

2. การบรรลุถึงขั้นสตปิญญาขั้นหนึ่งจะเปนรากฐานสําหรับพัฒนาการทางสติปญญาขึน้ 
ตอไป 
 3. ระดับขั้นของพัฒนาการทางสติปญญา เปนสิ่งที่เปนไปตามขั้นไมสับสน  

4. ขั้นพฒันาการทางสติปญญาและความคิดแตละขั้นเปนรากฐานของพัฒนาการทาง 
สติปญญาขั้นตอไป (วิภากร  ลิมสุธากุล, 2544 : 14)   
 Piaget สนใจเด็กในเรื่องการพัฒนาความคิดความเขาใจกิจกรรมตางๆ เชน การใช
ภาษาและความคิด Piaget ทํางานกบัเดก็ๆ ทุกระดับอายุ มีการสรางสรรค การทดลองเพื่อที่จะ
สังเกตและวัดการรับรูธรรมชาติของโลกรอบๆ ตัวเด็ก จากสิ่งเหลานี้เขาสรุปไดวา การพัฒนา
ความคดิความเขาใจจะอธบิายไดดีที่สุดดวยการแบงออกเปนขัน้ตางๆ  
 โดยมีพัฒนาการที่ตอเนื่องกัน Piaget ไดตั้งทฤษฏีพัฒนาความคิดความเขาขึน้มาดวย
เหตุที่แตละบคุคลเปนผูบงการการทํางานของจติใจ (Metal Operations) แตละขั้นของ
การทํางานนั้นเปนลักษณะทีไ่มมีการพูด ไมมีการเรียนรู และเปนแบบสากลทั่วไป ซึง่สรุปขั้นตางๆ 
ไดดังนี ้ 
(พิมพิกา  คงรุงเรือง, 2542 : 19 - 21) 
 ขั้นที่ 1 ขั้นประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหว (Sensorimotor Operations)  
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 เร่ิมตั้งแตเกิด - 2 ป โดยในชวงตั้งแตแรกเกิดถึง 18 เดอืน การตอบสนองของทารกสวน
ใหญจะไปในลกัษณะของปฏิกิริยาตอบสนองแบบฉบัพลนั (Reflexive Response) ซึ่ง
เกิดขึ้นใน 
ตัวเด็กเอง ตัวอยางเชนการยกแขนขา การหดมือ กํามือ ซึ่งเปนไปเองโดยอัตโนมตัิ ในชวงอายุ
แรกเกิดนี้เด็กทารกยังไมสามารถที่จะแยกแยะความแตกตางระหวางวัตถุกับตัวเขา ไมสามารถเห็น
ความแตกตางระหวางแขนของเขากับของเลน และนั่นคอืเขายังไมมีความคดิที่เปนของตนเองใน
การที่จะกําหนดพฤติกรรมตางๆ ดวยตนเอง 
 เมื่อมีอายุประมาณ 18 เดือน ทารกจะแสดงความสามารถบางอยางในการแกปญหาตางๆ 
ได เขาสามารถที่จะนึกไดวาทําอยางไรจึงจะไปถึงของเลนได ทําอยางไรจึงจะดึงของที่ปดหนาเขา
อยูนั้นใหออกไปได เด็กทารกสามารถใชวธิีแกปญหาอยางเดียวกันในสถานการณทีต่างกัน หรือ
ปรับปรุงการเรียนรูเพ่ือการแกปญหาใหมๆ  
 ขั้นที่ 2 ขั้นเริม่คิดเริ่มเขาใจ (Preconceptual Thought)  
 อายุ 2 - 4 ป ตามที่เราไดเห็นการพูดที่พัฒนาผานมาถงึความสัมพันธของคาํพูดกบัวัตถุ  
ในขัน้เริ่มคิดเขาใจ พลังความสัมพันธดังกลาวนี้จะพฒันาตอไปโดยใชการแสดงออกทางดาน “ 
จิตใจ (Mental) ดังนั้นบางสิ่งที่เด็กก็สามารถจินตนาการไปถึงบางสิ่งได เชน มองเห็นตุกตา
เปน 
เด็กจริงๆ มองเห็นเสารั้วเปนคน มองเห็นตนไมเปนสตัวใหญ จนิตนาการของเด็กเปนการสราง
โลกดวยวัตถตุางๆ ซึ่งตัวเขาเองเปนเจาของโลกแหงจินตนาการนั้นอยางไรก็ตาม เด็กก็ยังไมคิดไป
ถึงเร่ืองของความคิดรวบยอด (Concepts) หรือการสรุปครอบคลุมทั่งๆ ไป 
(Generalities) 
 ขั้นที่ 3 ขั้นคิดออกเองโดยไมตองใชเหตุผล (Intuitive Thought)  
 อายุ 4 - 7 ป เด็กจะพัฒนาความคดิความเขาใจ และความวองไวในการรับสัมผัสไดดี
ย่ิงขึ้น โดยเฉพาะอยางย่ิงเขาสามารถมองวัตถุตางๆ ในลกัษณะของกลุม โดยอาศัยความคลายคลงึ
กัน  
ในขัน้นี้ถาใหกลองเข็มหมุด (A Box of Pegs) เขาอาจจะรับรูวา มีกลุมหมุดหวักลมกลุม
หนึ่ง และหัวสีเ่หล่ียมจัตุรัสเปนกลุมอื่น อยางไรก็ตาม เด็กอาจจะไมรูเก่ียวกับรูปกลม หรือรูป
ส่ีเหล่ียมจัตุรัส แตก็มีการแสดงที่หย่ังรูไดเอง หรือคิดออกเอง 
 ขั้นที่ 4 ขั้นการใชความคดิเชิงรูปธรรม (Concrete Operations)  
 อายุ 7 - 11 ป เด็กจะเกิดความคดิ ความเขาใจตางๆ มากมาย ที่ยังไมเกิดขึ้นในขัน้
แรกๆ ขณะนี้เขาสามารถเขาใจความคิดรวบยอดที่เก็บสะสมไว และสามารถที่จะคิดยอนกลับไป
มาได ตัวอยางเชน ถาใหกอนดินเหนียวกลมและใหสรางเปนกอนยาวเหมือนไสกรอก เด็กสามารถ
ที่จะใหเหตผุลไดวาปริมาณของดินเหนียวยงัคงเดิมไมเปลี่ยนแปลง 
 ขั้นที่ 5 ขั้นความคิดเชิงนามธรรม (Formal Operations)  
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 อายุ 11 - 15 ป พัฒนาการทางสติปญญาหรือพัฒนาการทางความคดิความเขาใจ 
(Cognitive Development) ถึงขีดสูงสุดในขัน้ความคดิเชิงนามธรรม (Formal 
Operations Stage) เปนขัน้ที่เด็กเร่ิมคิดเกี่ยวกับนามธรรม (Abstract) ในปลายวัย
เด็กสัญญาณเริ่มแรกของความคิดเชิงนามธรรมก็คือความสามารถในการคิดแกปญหาดวยวิธีการ
ตางๆ ทางวิทยาศาสตร และไตรตรองวิธกีารแกปญหาเหลานั้น ดวยเหตุผลมีการอภิปราย หรือนาํ
วิธีแกปญหานัน้มาลองทดสอบจนกวาจะพบวิธีแกปญหาไดถูกตอง (มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, 
2539 : 41 - 45) 
 จากทฤษฏีที่เก่ียวของกับการศึกษาดังที่กลาวมาแลว จะเห็นไดวาเด็กจะพัฒนาไป
ตามลาํดบัขัน้ของอายุ โดยเริ่มตั้งแตปฐมวัยที่อยูในขั้นที่ 1 - 3 ซึ่งเด็กในวัยนี้จะเริ่มใชประสาท
สัมผัส และการเคลื่อนไหว เพ่ือพัฒนาอยางตอเนื่องไปสูการเริ่มคิดและจินตนาการเพื่อนําความรู
ใหมที่ไดมาปรับใหสอดคลองกับความรูเดิม ซึ่งจะนําไปสูการที่เด็กสามารถคดิออกเองและ
สามารถพัฒนาไปสูการใชความคิดเชิงรูปธรรม และนามธรรมตอไป ดังนั้นในการจัดกิจกรรม
ใหกับเด็กจะตองคํานึงถึงขัน้พัฒนาการที่เหมาะสมกับระดับอายุ เพ่ือเด็กจะไดมโีอกาสพัฒนา
ความคดิความเขาใจอยางตอเนื่อง 
 

2.ทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเอง 
 ทฤษฏีการสรางองคความรูดวยตนเองเปนการจัดประสบการณการเรียนรูสําหรับเด็ก
ปฐมวัยที่มุงใหผูเรียนสรางความรูดวยตนเองมีรากฐานมาขากแนวคิดของ Piaget ซึ่งมีความ
สนใจ 
ที่จะศึกษาวา มนุษยมีวิธีการเรียนรูและมีการพัฒนาการใชเหตุผล (Intellectual) ตั้งแตแรก
เกิดและในวัยตอๆ มาไดอยางไร Piaget พบวาเด็กมวีิธีการเรียนรูโดยการมีปฏิสัมพันธ 
(Active Interaction) กับสิ่งที่อยูรอบตัวเด็ก เด็กจะสรางความรูเก่ียวกับสิ่งที่อยูรอบตัว
เด็กและระดับการทํางานของปญญาดวยตวัเด็กเอง Piaget กลาววา ระดับของปญญาที่เพ่ิมพูน
ขึ้นในตัวเด็กถูกสรางขึ้นแลวสรางขึ้นอกีจากกระบวนการกิจกรรม หรือกระบวนการคดิที่เด็กเปนผู
กําหนดเอง(สุจินดา  ขจรรุงศิลป, 2544 : ก อางถึงใน วิภากร  ลิมสธุากุล, 2544 : 15) 
 ทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเอง เปนแนวความคดิที่เปนหัวใจสําคัญของทฤษฎี 
Piaget ที่กลาวถึง กระบวนการของการพัฒนาเด็กทั้งในดานสติปญญา และสังคมอยาง
เหมาะสมโดยมีลักษณะสําคญั 2 ประการ คือ (อุดมลักษณ  กุลพิจติร ม.ป.ป. : 1 อางถึงใน  
วิภากร  ลิมสธุากุล, 2544 : 16) 

1.ความสําคัญของกระบวนการเรียนรูที่เด็กมีปฏิสัมพันธกับโลกทางกายภาพ และโลก 
ทางสังคม (Physical and social world)  
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2.ปฏิกิริยารวมภายในจติใจ (Intemal Mental Interaction) ระหวางการรับรู
ของเด็กที่ม ี

ตอเหตุการณหรือปรากฏการณที่เกิดขึ้น และการปรับรับประสบการณใหม ซึ่งปฏิกิริยารวมนี้จะ
สงผลใหเด็กไดพัฒนาไปสูความเขาใจในโลกทางกายภาพและโลกทางสังคม เด็กๆ จะสรางความรู
และพัฒนาสตปิญญา จากการที่ไดมปีระสบการณตรงจากการปฏิสัมพันธตอส่ิงแวดลอม 
 ซึ่งลักษณะสําคัญทั้ง 2 ประการนี้ จะทาํใหเกิดกระบวนการสรางความรู 
(Construction) ขึ้นมาดวยตนเอง เร่ิมตนจากความสนใจ การขยายความสนใจไปจนถึงการ
แสวงหาความรูและพัฒนาเปนความรูประเภทตางๆ Piaget ไดแบงความรูออกเปน 3 ประเภท 
คือ 
 1. ความรูทางกายภาพ (Physical Knowledge) คือ ความรูที่เกิดจากการมี
ประสบการณในการมีปฏิสัมพันธกับวตัถตุางๆ รอบตัวในชีวิตประจาํวัน ตัวอยางเชน เมื่อเด็กโยน
ลูกบอลแลวสังเกตสิ่งที่เกิดขึ้นหรือไดทําซ้ําเพ่ือสังเกตสิ่งที่เกิดขึ้นอีกครั้ง ทําใหเด็กเกิดความเขาใจ
ในปรากฏการณตางๆ ที่เกิดขึ้น ความรูประเภทนี้จึงเรียกวา ความรูทางกายภาพ 
 2. ความรูทางตรรกและคณติศาสตร (Logico - mathematic 
Knowledge) เปนความรูที่ไดดวยความเขาใจของตนเอง จากปฏิสัมพันธที่มีตอวัตถตุางๆ 
แมไมไดอยูตรงหนาตัวอยางเชน จํานวนตวัเลขไมปรากฏอยูที่วัตถุเดก็ก็สามารถเขาใจ และนาํวัตถุ
ที่มีจํานวนเทากับตัวเลขทีต่องการได ซึ่งความรูทางตรรกและคณติศาสตร เปนพฒันาการทาง
สติปญญาขั้นสําคัญที่เด็กจะพัฒนาตอไป เด็กในวัยอนบุาลจะเรียนรูจากความผิดพลาดตางๆ ของ
ตนเอง ซึ่ง Piaget กลาววา ความผดิพลาด เปนพฒันาการขัน้หนึ่งของการพัฒนาสติปญญา 
 3. ความรูทางจริยธรรมของสังคม (Sociomoral Knowledge) เปนความรูที่ได
จากการ 
มีปฏิสัมพันธกับบุคคลตางๆ เด็กจะเรียนรูถึงบทบาทของตนเองในสังคมซึ่งจะพัฒนาไปสู 
การยอมรับนบัถือตนเองและบุคคลอืน่ การแกปญหาความขดัแยง การสรางกฎกติการวมกัน 
และความเปนตัวของตัวเอง 
 

3. ทฤษฎีพัฒนาบุคลิกภาพ 
 ทฤษฎีพัฒนาบุคลิกภาพของ Erikson เปนทฤษฎีพัฒนาการทางสงัคมที่เก่ียวของกับ 
การพัฒนาบคุลิกของมนุษยตั้งแตวัยเด็กจนถึงวัยผูใหญสําหรับเด็กปฐมวัย ทฤษฎีพัฒนา
บุคลิกภาพของ Erikson เก่ียวของกับการพัฒนาบคุลิกภาพดานความคิดริเร่ิม ความเชื่อมั่นใน
ตนเองและความคิดสรางสรรค Erikson ไดแบงช้ันพัฒนาการออกเปน 8 ขั้น ในแตละช้ัน
พัฒนาการที่แบง Erikson ใชคําเรียกชื่อช้ันวา Sense of เพราะเชื่อวาในแตละขั้นเด็ก
จะตองพบกบัปญหาเฉพาะ ซึ่งถาเด็กแกปญหาไดสําเร็จก็จะเกิดความรูสึกที่ดีเหลือตกคางอยู
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กอนที่จะกาวขึน้สูพัฒนาช้ันตอไป แตถาแกปญหาไมไดก็จะเกิดความรูสึกที่ไมดี ซึ่งในงานวิจัยนี้จะ
กลาวเฉพาะทีเ่ก่ียวของกับเด็กปฐมวัย  
3 ขั้น (พรรณทิพย  ศิริวรรณบุศย, 2530 : 128 - 134) ดังนี้ 

ช้ันที่ 1 ความรูสึกไววางใจหรือรูสึกไมไววางใจ (Sense of Trust VS. Sense 
of Mistrust) 

อายุ 0 - 2 ป  
Erikson เนนวาพ้ืนฐานของการพัฒนาในชัน้ตอๆ ไป ขึน้อยูกับขัน้แรกเขาเชื่อวาใน

ระยะปแรกของชีวิต เปนระยะที่เด็กจะเกดิความรูสึกไววางใจ หรือไมไววางใจและวธิกีารที่เด็กจะ
ตัดสนิใจวาโลกนี้ไววางใจไดหรือไมไดเด็กก็จะวัดจากวา เขาไดรับความสุขสบายทางรางกายมาก
นอยเพียงไรและมีส่ิงที่ทําใหเขากลัวมากนอยเพียงไร ดังนั้นลักษณะการเลี้ยงดูที่เด็กไดรับจาก
ผูใหญจึงเปนสิ่งสําคัญ เพราะเด็กในวัยทารกยังชวยตัวเองไมได เด็กตองการความอบอุน ตองการ
อาหารที่เหมาะสมอยางเพียงพอ และสม่ําเสมอ ตองการความรัก ตองการใหมีคนคอยปกปอง
คุมครอง 

ถาหากเด็กไดรับสิ่งเหลานี้อยางพอเพียงก็จะทําใหเด็กมคีวามมั่นใจไววางใจใน
สภาพแวดลอมของตน แตถาเด็กขาดสิ่งเหลานี้หรือไดรับไมสม่ําเสมอ ก็จะทําใหเดก็รูสึกวาเหว
รูสึกไมวางใจในสภาพแวดลอมของตนจะแสดงพฤติกรรมดวยการรองกวน โยเย ไมดูดนม 
หรือไมสบายบอยๆ เชน ทองเสีย อาเจียน โดยไมมีสาเหตุทางรางกาย และจะมีผลทําใหเด็กเปน
คนขี้ระแวง ไมไววางใจผูอ่ืนหรือเรียกรองความสนใจจากผูอ่ืนมากเกนิไป 

ช้ันที่ 2 ความรูสึกเช่ือมั่นในตนเอง หรือสงสัยไมแนใจในความสามารถของตน (Sense 
of Autonomy VS. Sense of Doubt and Shame) อายุ 2 - 3 ป 
  

เมื่อเด็กไดรับการสรางความรูสึกไววางใจ ตอแมตอส่ิงแวดลอมแลว เขาก็จะเริ่มคนพบวา    
เขามีอิสระที่จะทําบางอยางได กลาวคือ ในชวงปที่ 2 พัฒนาการทางรางกายของเด็กถึงระยะที่
สามารถควบคมุกลามเนื้อหูรูดของอวัยวะขบัถายได ซึ่งระยะนี้เองที่เด็กเกิดความรูสึกวาเขามีอิสระ
ในการกระทาํบางอยาง และเขาจะเกดิความตั้งใจที่จะทาํพฤติกรรมบางอยางใหเปนไปตามที่เขา
ตองการ ระยะนี้ใหความสําคญักับพฒันาการของอวัยวะขับถาย และพัฒนาการของกลามเนื้อสวน
ตางๆ ในการเคลื่อนไหว จึงเรียกระยะนี้วา Mascular - anal stage ในดานความสัมพันธ
ระหวางพอแมกับเด็กในวัยนี ้จะมีความสาํคัญตอเดก็มากขึ้นเนื่องจากสังคมจะกําหนดใหเด็กวัยนี้
ขับถายเปนเวลาและเปนที่เปนทาง     

ฉะนั้นสิ่งที่พอแมควรจะฝกเด็กวัยนี้เพ่ือใหเหมาะกับพฒันาการก็ คือ การรูจักเร่ืองเวลา
และสถานที ่ซึง่วิธีการฝกนี้จะมีผล ตอบุคลิกภาพของเดก็เมื่อโตขึ้น 
 ช้ันที่ 3 การเปนผูนาํริเร่ิม หรือรูสึกผิด (Sense of  Initiative VS. Sense 
of Guilt)  
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อายุ 3 - 5 ป  
 วัยที่ผานมาเดก็สามารถที่จะควบคุมตัวเองได พัฒนาการในวัยนี้ก็จะพฒันาขึน้โดยเด็ก
พยายามที่จะควบคุมสิ่งแวดลอมบางอยางของตนใหได ความคดิริเร่ิมสรางสรรค จะเริ่มเกิดขึ้นใน
วัยนี้เพราะสภาพแวดลอมทาทายใหเด็กพยายามทํางานเฉพาะอยางใหสําเร็จดวยตนเอง ซึ่งจะทํา
ใหเด็กพยายามแสดงความสามารถใหมๆ  ออกมาและแสดงออกมามากที่สุดเทาทีจ่ะมี และถึงแม
จะทําไมสําเร็จก็จะลืมความลมเหลวอยางรวดเร็วและตั้งตนใหม ถาเดก็ได รับการสงเสริมอยางถูก
ทางก็จะเปนการเสริมสรางความคิดสรางสรรคใหกับเด็ก แตในทางตรงขามหากเด็กถูกตําหน ิ
ติเตียนทุกครั้งที่ทํางานไมสําเร็จก็จะเกิดความรูสึกผิด 
 

4. ทฤษฎีพัฒนาการทางภาษา  
 Lev Semanovick Vygotsky เปนนักจติวทิยา ชาวรัสเซีย กลาววา การเขาใจ
พัฒนาการของมนุษยจะตองเขาใจวฒันธรรมที่เด็กไดรับการอบรมเลีย้งดู เพราะตั้งแตแรกเกิด
มนุษยจะไดรับอิทธิพลจากสิ่งแวดที่เปนผลงานของมนุษย คือ วัฒนธรรม วัฒนธรรมแตละ
วัฒนธรรมจะชวยบงช้ีผลผลิตของพฒันาการของเด็ก และไดทาํการวจิัยเกี่ยวกับบทบาทของภาษา 
เนื่องจากภาษาเปนเครื่องมอืสําคัญในการคิดการเขาใจพัฒนาการทางภาษาจึงสําคญัมาก 
Vygotsky ไดแบงพัฒนาการของภาษาออกเปน 3 ขั้น 
  ในงานวิจัยนี้ผูวิจัยจะกลาวเฉพาะที่เก่ียวของกับเด็กปฐมวัย 2 ขั้น คอื 

 1. ภาษาที่ใชในการมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนซึ่ง Vygotsky ใหช่ือวา ภาษา
สังคม(Social Speech) แรกเกิด - 3 ขวบ เปนขั้นแรกของพัฒนาการทางภาษา เด็กจะใช
ภาษาเพื่อแสดงความคิดหรอือารมณ และในการควบคมุพฤติกรรมของผูอ่ืนโดยใชคําพูดพยางค
เดียว เชน ไมหมายความวา ไมชอบ ไมตองการ ไมได หรือ น้ํา หมายความวา ตองการดื่มน้าํ” 

 2. ภาษาที่พูดกับตนเอง (Egocentric speech) อายุ 3 - 7 ขวบ เดก็
วัยนี้ จะใชภาษาพดูกับตนเอง โดยไมจําเปนจะตองเก่ียวของกับใคร เด็กมักจะใชภาษาคลายกับ
เปนสิ่งที่ส่ังใหทํางานแมวาจะพูดคนเดียว แตมักจะออกเสียงใหผูอ่ืนไดยินดวย Vygotsky ให
ความสําคัญของภาษาที่พูดกับตนเองวามบีทบาทสําคญัในการประสานความคดิและพฤติกรรม 
หรือการแสดงออก (สุรางค  โควตระกูล, 2545 : 61 - 62) 
  จากทฤษฎีที่เก่ียวของกับการจัดกิจกรรมตามแนวคดิ High/Scope ที่กลาวมาจะเห็น
ไดวา      ทฤษฎีพัฒนาทางสติปญญาและความคดิของ Piaget เปนพื้นฐานในการสรางองค
ความรูใหเด็ก โดยการเรียนรูแบบลงมือกระทํา การใชประสาทสัมผัส และการเคลื่อนไหวเพื่อ
พัฒนาอยาง 
ตอเนื่องไปสูการคิดสรางสรรคและจินตนาการ ซึ่งเด็กมอิีสระที่จะคิดอยางเสรีและพัฒนาไปสู 
การใชความคดิเชิงรูปธรรมและนามธรรมตอไป  
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  ทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเอง เด็กมีวิธีการเรียนรูโดยการมีปฏิสัมพันธกับสิ่งที่อยู
รอบตัวเด็ก เด็กสามารถนําความรูใหมที่ไดมาปรบัใชใหสอดคลองกับ ความรูเดิม จนกระทั่ง
พัฒนาไปสูความคิดสรางสรรค ทฤษฎีพัฒนาบคุลิกภาพของ Erikson เก่ียวของกับการพัฒนา
ความคดิสรางสรรค เนื่องจากเด็กมีโอกาสเปนผูริเร่ิมการเลนหรือทํา กิจกรรมตางๆ อยางอิสระ 
ทฤษฎีพัฒนาการทางภาษาของ Vygotsky เด็กไดมปีฏิสัมพันธกับสิ่งที่อยูรอบตัวโดยการใช
ภาษาในการสื่อสาร ซึ่งสามารถพัฒนาไปสูความคดิสรางสรรคโดยการประสานความคิด และ
พฤติกรรมหรือการแสดงออก ดังนัน้ในการจัดกิจกรรมเพื่อจะสงเสริมใหเด็กเกิดความคิด
สรางสรรคนั้นจะตองคาํนึงถึงชวงเวลาที่เหมาะสมเพื่อที่เด็กจะไดมโีอกาสพัฒนาความคิด
สรางสรรคใหสูงสุด 
 

5. หลักการและแนวทางในการจัดกิจกรรมตามแนวคิด High/Scope 
 การจัดกิจกรรมตามแนวคดิ High/Scope เปนการจัดกิจกรรมโดยใหเด็กเรียนรูจาก 
การกระทํา ไดเลือก ตัดสนิใจ คิด กระทํา ตามความสนใจของตนเอง ไดมีผูกลาวถึงหลักการ 
จัดกิจกรรมตามแนวคิด High/Scope ไวดังนี ้

Weikart and others (1979 : 58 - 95) กลาวถึง หลักของหลักสูตร 
High/Scope ดังนี ้

1. การวางแผน (Plan) เด็กตองตัดสนิใจวาจะทาํอะไรโดยบอกแผนกับครู ซึ่งครูจะชวง
ใหเด็กคดิและบันทึกแผนนัน้พรอมทั้งชวยเด็กเร่ิมตน 

2. ทํางาน (Do) ทํากิจกรรมตามที่วางแผน ครูจะเคลื่อนยายไปตามกลุมเด็ก ชวยเหลือ 
แนะนาํ และขยายความคดิ คนที่เสร็จแลวก็วางแผนทาํส่ิงอ่ืนตอไป 
 3. ทบทวน (Review) ทําใหกลุมเล็กๆ (5 - 6 คน) พรอมกันกับครูโดยทบทวนและ
เสนอสิ่งที่ตนทําในชวงเวลาทํางาน มักใชเวลาทํางานในชวงอาหารวาง 

วรนาท  รักสกุลไทย และคณะ (2539 : 10 - 15) กลาวถึง หลักการจัดกิจกรรมตาม
แนวคิด High/Scope ควรจะตองคาํนงึส่ิงตางๆ ดงันี้ 

1. ความพรอมของตัวผูเรียน 
2. การจัดกิจกรรมความสอดคลองกับการพัฒนาการตามวัยดังนี ้
    2.1 อายุ 3 - 4 ป ควรเริ่มจากกิจกรรมตามแบบของสํานักงานคณะกรรมการ 
          การประถมศึกษาแหงชาต ิ

  2.2 อายุ 4 - 5 ป ควรใหเดก็ริเร่ิมอยางอิสระดวยตนเอง 
    2.2.1 เร่ิมวางแผนและทบทวนดวยตนเองในแผนใบงาน 
     2.2.2 เร่ิมวางแผนและทบทวนแบบกลุมใหญ 
   2.3 อายุ 5 - 6 ป 
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      2.3.1 ทํากิจกรรมวางแผนและทบทวนแบบกลุมใหญ 
    2.3.2 ทํากิจกรรมวางแผนและทบทวนแบบกลุมยอย 
 

สุทธาภา  โชตปิระดิษฐ (2537 : 14 - 15) กลาวถึง ลักษณะของแนวคิด 
High/Scope ไวดังตอไปนี ้
 การวางแผน (Plan) เปนชวงเวลาที่เด็กมีโอกาสเลือกและตัดสนิใจในการทํากิจกรรมที่
ครูเขาไปชวยเหลือในการตดัสินใจเกี่ยวกับรูปแบบวิธีการ การทําใหเปนจริง และผลที่เกิดขึ้นไม
บอยนักในระหวางการวางแผน เด็กมีโอกาสที่จะแสดงความคิดเหน็ การพึ่งพาตนเอง และการ
ตัดสนิใจอยางอิสระ ที่มีผูใหญคอยตดิตามดูแลกอนที่เดก็จะลงมือทํากิจกรรม ผูใหญและเด็กควร
รวมกันพิจารณาแผนของเด็กเพ่ือใหเกิดภาพในใจ (Vision) และนําความคดินั้นไปปฏิบตัติาม
แผน สําหรับเด็กที่ไมทาํตามแผนควรไดรับการชวยเหลือ และสนบัสนุนความคิดโดยใหทํา
กิจกรรมที่สามารถประสบความสําเร็จดงัที่ไดวางแผนไว การสรางความเขาใจ ซึ่งจะมีผลตอเดก็ใน
ดานความรูสึก 
 การปฏิบัต ิ(Do) เปนสวนหนึ่งของกระบวนการวางแผน การปฏิบตัิ และการทบทวน
เปนการทํางานในชวงที่เด็กวางแผนเสร็จแลว ซึ่งกิจกรรมนี้เปนสวนหนึ่งของกิจกรรมประจําวัน
และเปนการดาํเนินกิจกรรมรวมกันระหวางผูใหญกับเดก็ การปฏิบตักิิจกรรมเด็กจะทําตามที่
วางแผนไวหรือไมขึน้อยูกับการปฏิบัตติามแผนของเดก็ ครูควรเขาไปชวยเหลือใหคําแนะนาํหรือ
ซักถาม  
ถาพบวากิจกรรมของเดก็เปลี่ยนไปจากแผนอยางมีเหตผุล ครูควรใหโอกาสเด็กเปลี่ยนแผนที่วาง
ไวใหตรงกบังานที่ปฏิบัติ แตไมควรใหเกิดขึน้บอยนัก เพ่ือใหเด็กรูวาควรปฏิบัตติามแผนที่วางไว
เสมอ ทั้งนี้เพ่ือฝกใหเด็กมคีวามรับผดิชอบมากขึ้น อันจะเปนผลใหเด็กเกิดความเชื่อมั่นในการ
ริเร่ิมทํากิจกรรมอยางอิสระ 

การทบทวน (Review) เปนขัน้ตอนสุดทายของกระบวนการ เด็กสรุปการทํางานวาได
ทาํ 

ตามที่วางไวหรือไมเพียงใด มีการเปลี่ยนแปลงไปจากแผนอยางไร ผลงานเปนไปตามจุดมุงหมาย
หรือไม มีการวางแผนตอไปอยางไร จึงจะทําใหไดผลดีย่ิงขึ้น ซึ่งมีผลงานเปนที่พอใจ อันจะชวย
สงเสริมใหเด็กเกิดความมัน่ใจในตนเอง 
 ประอร  อิศรเสนา (2542 : 22) กลาววา หลักการสําคัญของการสอบแบบ 
High/Scope  
คือ การเรียนรูเชิงปฏิบัติการที่มุงเนนเด็กใหมีประสบการณตรงในการเรียน เด็กไดคนหาสํารวจ 
ส่ิงตางๆ โดยใชประสาทสัมผัสทั้ง 5 จับตอง เปลี่ยนแปลง และประกอบวัสดุส่ิงของเขาดวยกัน  
มีโอกาสเลือกวัสดุอุปกรณ กิจกรรม และจุดประสงคตางๆ ดวยตนเอง หัดใชเครื่องมือตางๆ ที่ทาํ
ใหเด็กไดใชกลามเนื้อใหญและกลามเนื้อเล็กในการเรียน และเรียนรูถึงความตองการของตนเอง 
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 เด็กจะเกิดการเรียนรูเชิงปฏิบัตไิดดดีวยการลงมือทําส่ิงตางๆ ดวยตนเอง รวมทั้งการ
สํารวจคนหาตลอดจนไดกระทําระหวางเดก็ตอเด็ก เด็กตอผูใหญ และเด็กตอเด็ก เด็กตอผูใหญ 
และเด็กตอวัสดุอุปกรณซึ่งกิจกรรมเหลานี้กอใหเกิดพฒันาการในดานสติปญญา  
ดังนั้นในการจัดการเรียนการสอนสําหรับเด็กตามแนวคดิ High/Scope จึงตองมีวัสดุอุปกรณ
หลากหลายไวใหเด็กแตละคนไดใช เด็กไดจับตองใชวัสดอุุปกรณ เด็กมีโอกาสเลือกใชวัสดุ
อุปกรณคิดวาจะใชทําอะไร ไดสนทนากบัเพื่อน ครู สามารถเลือกใชคาํพูดทาํใหเกิดการพัฒนา
ทางภาษา ครู และเพ่ือนทั้งหญิงและชายชวยสนับสนุนเด็กในการคดิและการทํากิจกรรมหรือทําส่ิง
ตางๆ ของเดก็ 
 พัชรี  ผลโยธนิ และคณะ (2543 : 28 - 31) ไดกลาวถึงหลักการของการจัดกจิกรรม
ตามแนวคดิ High/Scope ไวดังนี ้

การวางแผน (Plan) ในชวงการวางแผน เด็กจะไดพัฒนาความสามารถในการสื่อถึง
ความ 

ตั้งใจ การวางแผนของเด็กอาจมีทั้งแผนงานที่ไมชัดเจน คือ เด็กสามารถบอกไดเพียงวาจะเลือก
มุมใดแตยังไมมีภาพในใจวาตองการทําอะไร แผนงานที่เปนกิจวัตร คือ เด็กบอกไดวาจะเลือกเลน
มุมใด และมีภาพในใจที่ชัดเจนเกี่ยวกับประสบการณหรือควรใชวัสดุอุปกรณในแตละมุมอยางไร 
และแผนงานที่มีความละเอยีดชัดเจน คือเด็กสามารถวางแผนที่มคีวามซับซอนซึ่งจะกลาวถึง
กิจกรรม กระบวนการ หรือวัสดุอุปกรณที่เปนเปาหมายหรือผลผลิต เด็กจะไดวางแผนที่
หลากหลายตลอดเวลา ไดสรางแผนงานจริงๆ ซึ่งเกิดขึน้ในขณะทาํงาน 
 การปฏิบัต/ิการทํางาน (Do/Work) เปนชวงที่เด็กไดมีสวนรวมในสังคมจากการ
วางแผนเลนเปนคูหรือเปนกลุม หรือทํางานคนเดียวแตตระหนักถึงผูอ่ืน และไดแกปญหาจากการ
ทํางานที่เด็กจะพบวามีทั้งส่ิงที่เปนไปตามที่เขาคาดหวังและปญหา เขาจะคนพบความรูใหมที่ทําให
เขา 
เขาใจความจรงิเก่ียวกับกายภาพและสังคม การลงมือกระทําจากสิ่งที่เด็กริเร่ิมและประสบการณ
ตรงทําใหเด็กไดสรางความรูดวยตนเอง 

การทบทวน (Recall time) เปนชวงที่เด็กไดตระหนักถึงความเกี่ยวเนื่องจาก การ
วางแผน การกระทํา และผลที่ไดรับ ไดพูดคุยกับผูอ่ืนเกี่ยวกับประสบการณของตนเอง เปนโอกาส
ที่เด็กจะไดฝกการเลาเร่ือง การบรรยาย เด็กจะไดฝกความสามารถในการแสดงใหผูอ่ืนเห็นและ
เขาใจประสบการณของตน ไดตระหนักถึงส่ิงที่เปนอดีต การทบทวนทาํใหเด็กสะทอนกลับไปยัง
เปาหมายเดิมที่ตั้งไว การกระทําซึ่งไดสํารวจหรือ การปรับปรุงแผนงานที่วางไว และผลผลิตที่
ไดรับในปจจบุันและอนาคต นบัเปนทักษะที่นาํไปใชไดในชีวติ 

สรุปไดวา ลักษณะกิจกรรมตามแนวคดิ High/Scope นั้นเปนการคิด และการทํางาน
ของเด็กตามทีว่างแผนเอาไว โดยครูจะมีปฏิสัมพนัธดวยในรูปแบบของการสนับสนนุ สงเสริมให
เด็กคิดเลือกตดัสินใจทํากิจกรรมตางๆ ดวยตนเอง ซึ่งการจัดกิจกรรมกลุมแบบมีแบบแผนโดยใช
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กระบวนการวางแผน ปฏิบตัิ และทบทวนจะสงเสริมใหเด็กมีการคดิวางแผนรวมกันปฏิบตัิและ
ทบทวนรวมกัน ทําใหเด็กเกิดทักษะทางสังคมในการรวมกันทํางานกลุมเพราะเด็กไดมีโอกาส
ปฏิสัมพันธซึ่งกันและกันและจะสงเสริมใหเด็กเกิดพฒันาการทุกดานอยางเหมาะสม 

6. ขั้นตอน และขอควรคํานึงในการการจัดกิจกรรมตามแนวคิด High/Scope 
Hohmann and Weikart (1995 : 167 - 241) ไดกลาวถึงขั้นตอนในการ

จัดกิจกรรม และขอควรคาํนงึในการจดักิจกรรมตามแนวคิด High/Scope ดังนี้ 
ขั้นตอนในการวางแผน การปฏิบัต ิและการทบทวน 
1. ควรจัดวัสดุอุปกรณแตละกิจกรรมไวอยางหลากหลาย 
2. ใหเด็กนั่งรวมกันในที่ซึ่งสามารถมองเห็นวัสดุอุปกรณ 
3. ควรแนะนาํวัสดุอุปกรณใหม วัสดุอุปกรณที่ใชและใหเด็กวางแผนทํากิจกรรมใหมดวย 
4. ใหเด็กวางแผนเลือกกิจกรรมตามที่ไดวางแผนเปนรายบุคคลและปฏิบัติรวมกับกลุม 
5. ใหเด็กปฏิบัติกิจกรรมตามที่ไดวางแผนเปนรายบุคคลและปฏิบตัริวมกบักลุม 
6. ครูจดบนัทกึการวางแผนของเด็กแตละคร้ังที่จัดกิจกรรม 
7. ใหเด็กรวมกันเก็บวัสดุอุปกรณหลังจากทํากิจกรรมเสร็จแลว 
8. ใหเด็กที่วางแผนออกมาเลาผลการปฏบิัตใิหเพ่ือนและครูฟง 
9. เปดโอกาสใหเด็กไดวักถามขอสงสัยและสิ่งที่สนใจ 
10. ครูตองมีสัญญาณเตือนในขัน้ตางๆ ของกิจกรรมเพื่อเตรียมตัว 
ขอควรคํานึงในการจัดกจิกรรมการวางแผน การปฏบิัต ิและการทบทวน 
1. ครูควรเกบ็ของบริเวณสําหรับเลน ควรแสดงสัญลักษณใหชัดเจน อุปกรณในมุมเลน

ควรจัดใหเหมาะสม 
2. การรวมงานเปนทีมของครูจะชวยกันจัดสรางช้ันเรียนโดยพิจารณา และคํานึงถึงความ

สนใจของเด็ก สภาพแวดลอมความตั้งใจของเด็ก และการจัดหลักสูตรที่เอ้ือตอการปฏิสัมพันธ
ของเด็ก 

 - การวางแผนจะเกิดขึ้นกต็อเมื่อเด็กเกิดความคุนเคยกับสภาพแวดลอมของหอง 
 - เปดโอกาสใหเด็กวางแผนรวมกับคนอื่นๆ 
 - คําถามที่ครใูชควรเปนคาํถามปลายเปด ใหเด็กคิดขณะทํากิจกรรม 
 - ครูมีหนาที่ชวยเหลือเด็กในการจัดกจิกรรม 
 - เด็กสามารถเปลี่ยนแผนไดแตตองมีเหตุผลที่นาเช่ือถือ 
 - ครูควรสนทนาและทาํงานเปนทีมรวมกับเด็ก 
สุทธาภา  โชตปิระดิษฐ (2537 : 76 - 79) ไดกลาวถึงขั้นตอนในการจัดกิจกรรมตาม

แนวคิด High/Scope ไวดังนี ้
1. ขั้นการวางแผน (Plan) ในการวางแผนครูกระตือรือรนที่จะทํากิจกรรมหรือวางแผน

ทํากิจกรรมดวยเทคนิคตางๆ ดังนี ้
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     1.1 ครูใหเด็กนั่งรวมเปนกลุม (ตามทีกํ่าหนด) และสนทนารวมกนัเกี่ยวกับกิจกรรม
และเลนตามมมุแลวชี้ใหเด็กดูภาพสัญลักษณกิจกรรมและการเลนตามมุม ที่ครูไดนํามาตดิบน
แผนภูมิ เพ่ือใหเด็กวางแผนเลือกทํากิจกรรมตามที่ครูจดัเตรียมไวให  

     1.2 ครูถามวาเด็กจะทาํกิจกรรมใดโดยครูถามคําถาม เชน วันนี้หนูอยากทํากิจกรรม
อะไรและตามดวยคําถามวา หลังจากเสร็จกิจกรรมนี้แลวหนูจะทํากิจกรรมอะไรตอไปเพื่อชวยให
เด็กวางแผนกจิกรรมที่สนใจจะทําตามลําดบั อาจใชบตัรภาพที่มีความเขมของสีพ้ืนแตกตางกัน
หรือมีขนาดแตกตางกันไปติดบนแผนภมูิวางแผน 
 2. ขั้นปฏบิัต ิ(Do) 
  2.1 ครูใหเด็กทุกคนแยกยายกันไปทาํกิจกรรมตามแผนที่วางไว 
  2.2 ครูตองสังเกตและตดิตามการทํากิจกรรมของเด็กเพ่ือแนะนาํและชวยเหลือใน
จังหวะที่เหมาะสมเทาที่จะเปน ในแตละวนัครูควรสังเกตเด็กเปนพิเศษ ประมาณ 5- 7 คน แลว
บันทึกลงในบตัรประจําตัวเด็ก 
  2.3 กอนหมดเวลา 5 นาที ครูชักชวนเด็กชวยกันเก็บอุปกรณและของเลนแลว
ชวยกันทําความสะอาด 
 3. ขั้นทบทวน (Review) ใหเด็กมานัง่กลุมเดิม แลวสนทนาถึงผลงานที่ทําและ
ทบทวนวาเด็กๆ สามารถปฏบิัตติามแผนทีว่างไวหรือไม ทํางานไดสําเร็จแคไหน มีการ
เปลี่ยนแปลงแผนหรือไมถาเปลี่ยนแผนเปลี่ยนเปนอะไร ผลงานเปนที่พอใจของเดก็เพียงใด 
ทํางานรวมกับผูอ่ืนไดหรือไมตองการปรบัปรุงงานใหดขีึ้นอยางไร แลวเด็กแตละคนที่วางแผนได
ผลัดกันเสนอผลงานทีต่นประทับใจหรือพอใจในวันนัน้ใหเพ่ือนฟง 1 ตัวอยาง 
 วรนาท  รักสกุลไทย และคณะ (2539 : 29 - 35) ไดกลาวถึงขั้นตอนในการจัด
กิจกรรม และขอควรคํานึงในการจัดกจิกรรมตามแนวคดิ High/Scope ไวดังนี้ 
 - ขั้นตอนในการจัดกิจกรรมตามแนวคดิ High/Scope  
  1. ครูเตรียมอุปกรณแตละกิจกรรมตามโตะมุมพื้นหองอยางหลากหลาย 
  2. ใหเด็กนั่งรวมกันในที่ที่กําหนด 
  3. กิจกรรมใหม ครูควรนําอุปกรณทั้งหมดใหเด็กดูและใหแตละคนวางแผนทํา 
กิจกรรมดวยตนเอง 
  4. ใหเด็กวางแผนเลือกกิจกรรมตามความสนใจ 
  5. ใหเด็กปฏิบัติกิจกรรมตามที่ไดวางแผน 
  6. ครูจดบนัทกึการวางแผนของเด็กในวันนั้น 
  7. ใหเด็กชวยเก็บของเขาที่ใหเรียบรอยหลังจากทํากิจกรรมเสร็จแลว 
  8. ใหเด็กที่วางแผนออกมาเลาผลงานใหเพ่ือนและครูฟง 
  9. ใหเดก็ในกลุมซักถามเพื่อนเมื่อไมเขาใจ 
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       10. ครูตองไมลืมบอกชวงเวลา เชน การทํากิจกรรมกับเด็กอาจใชสัญลักษณบอก
เวลาเมื่อใหหมดเวลา เพ่ือเด็กจะไดเตรียมตัวเตรียมใจและชวยกันเก็บอุปกรณ 
 - ขอควรคาํนงึในการจดักิจกรรมตามแนวคิด High/Scope  
  1. ครูควรเก็บของบริเวณสําหรับเลนควรแสดงสัญลักษณใหชัดเจนอปุกรณใน 
มุมเลนควรจัดใหเหมาะสม 
  2. การรวมงานเปนทีมของครูจะชวยกันจัดสรางช้ันเรียน โดยพิจารณาและคาํนึงถึง
ความสนใจของเด็กสภาพแวดลอมความตัง้ใจของเดก็และการจัดหลักสูตรที่เอ้ือตอการปฏิสัมพันธ
ของเด็ก 
   - การวางแผนจะเกิดขึ้นกต็อเมื่อเด็กเกิดความคุมเคยกบัสภาพแวดลอมของหอง 
   - เด็กสามารถนําของเลนมาวางแผนได 
   - คําถามที่ครใูช เชน ใชอุปกรณอะไรในการวางแผนทาํกิจกรรมจะทําอยางไร” 
   - ครูมีหนาที่ชวยเหลือเด็กในการจัดกจิกรรม 
   - เด็กสามารถเปลี่ยนแผนไดแตตองมีเหตุผลที่นาเช่ือถือ และไมควรจะทําบอย 
   - ครูควรสนทนากับเด็กเสมอืนผูรวมงาน 
 สรุปไดวา ขัน้ตอนในการจดักิจกรรมตามแนวคิด High/Scope ครูมีบทบาทในการ
กระตุนใหเด็กคิดและทาํกิจกรรมตางๆ ได รวมทั้งจัดเตรียมกิจกรรมใหเด็กอยางเหมาะสม ใช
คําถามปลายเปด ในขั้นตอนตางๆ ทุกขัน้ตอน ครูจึงมคีวามสําคัญในการดาํเนินการวางแผน 
ปฏิบัต ิและทบทวนใหลุลวงทุกกระบวนการ ทําใหเด็กเกิดการพัฒนากระบวนการทํางานไดอยาง
เหมาะสม 
 

7. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดกิจกรรมตามแนวคิด High/Scope  
 
งานวิจัยตางประเทศ 

 Schweinhart (Schweinhart. n.d. อางถึงใน ชไมมน  ศรีสุรักษ, 2540 : 
41 - 42) ได 
กลาวถึงผลการวิจัยเปรียบเทียบการใชหลักสูตร 3 รูปแบบ ในเด็กระดับปฐมวัยจนถึงอายุ 15 ป 
พบวา ในกลุมที่เรียนหลักสูตร High/Scope หลักสูตรสถานรบัเลี้ยงเด็ก (Nursery 
School) และหลักสูตรเนนความเปนผูสอนโดยตรง (Direct Instruction) พบวาเด็ก 2 
กลุมแรกมีพฤตกิรรมปญหาวัยรุนเพียงรอยละ 8 ในขณะที่เด็กซึ่งเรียนหลักสูตรเนนครูเปนผูสอน
โดยตรง มีพฤติกรรมที่เนนปญหารอยละ 44 หลังจากไดศึกษาตอจนเด็กอายุ 27 ป ซึ่งใชเวลา
ตอเนื่องกัน 30 ป พบวากลุมที่ไดรับการเรียนในโครงการ High/Scope มีปญหา
อาชญากรรมนอยกวากันถึงครึ่งหนึ่ง  
มีรายไดสูงกวา มีลูกนอกสมรสนอยกวาเด็กที่ไมเขารวมโครงการ 
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 Yang (1985 : A) ไดศึกษาเกี่ยวกับผลของการฝกวางแผนและทบทวนดวยการ
สนทนาที่มตีอความคลองแคลวในการคิดของเด็กปฐมวยั โดยศึกษาเด็กปฐมวัยทีด่อยโอกาส
จํานวน  
15 คน ซึ่งเขาเรียนในโปรแกรมของโรงเรียนการศึกษาปฐมวัยของมหาวิทยาลัยเซาทเทิน
แคลิฟอรเนีย (University of Southern California School for Early 
Childhood Education SECE) พบวา การมสีวนรวมในการวางแผนและการฝก
ทบทวนดวยวาจามีผลตอความฉับไวในการคิดของเด็กปฐมวัยที่ดอยโอกาสอยางมีนยัสําคัญทาง
สถิติ ซึ่งการเขารวมในการวางแผนและการฝกทบทวนความสามารถในการคิดเปนกระบวนการที่
สามารถสงเสริมความฉับไวในการคดิของเด็ก 
 Hetzroni (1997 : 2965 - A) ศึกษาผลของการใชคอมพิวเตอรชวยสอนใน
ลักษณะที่ผูเรียนเรียนรูโดยการลงมือกระทํา (Active) และเรียนรูโดยไมเนนการปฏิบัติ 
(Passive) แลววัดผลทีไ่ดในเรื่องของความรู ความจํา และการนาํความรูไปใช พบวา การสอน
แบบผูเรียนลงมือกระทําจะใหผลดีกวาไมเนนการปฏบิัต ิ

 
งานวิจัยในประเทศ 

 สุทธาภา  โชตปิระเสริฐ (2537 : 80) ไดศึกษาเปรียบเทียบความเชื่อมั่นในตนเองของ 
เด็กปฐมวัยทีไ่ดรับการจดัประสบการณ การจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคและการเลนตามมุมโดย 
ใหเด็กริเร่ิมกิจกรรมอยางอิสระแบบกลุมยอย แบบกลุมใหญ กลุมตวัอยางเปนนักเรียนอายุ
ระหวาง 5 - 6 ป 30 คน โดยสุมอยางงายแบงเปน 2 กลุม คือ กลุมทดลอง 1 และ  
กลุมทดลอง 2 ผลการวิจัยพบวา 
 1. เด็กปฐมวยัที่ไดรับการจดัประสบการณ การจัดกจิกรรมศิลปะสรางสรรค และเลนตาม
มุมโดยใหเด็กริเร่ิมกิจกรรมอยางอิสระแบบกลุมยอยมีความเชื่อมั่นในตนเองเพิ่มมากขึ้นกอน 
การทดลองอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดบั .01 
 2. เด็กปฐมวยัที่ไดรับการจดัประสบการณการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรค และเลนตาม
มุมโดยใหเด็กริเร่ิมกิจกรรมอยางอิสระแบบกลุมใหญมคีวามเชื่อมั่นในตนเองเพิ่มขึน้กอนการ
ทดลองอยางนยัสําคัญทางสถิติที่ระดบั .01 
 3. เด็กปฐมวยัที่ไดรับการจดัประสบการณการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคและการเลน
ตามมมุโดยใหเด็กริเร่ิมกิจกรรมอยางอิสระแบบกลุมยอย กับแบบกลุมใหญ มีความเชื่อมั่นใน
ตนเองไมแตกตางกัน 
 ชไมมน  ศรีสุรักษ (2540 : 78 - 80) ไดศึกษาและเปรียบเทียบความสัมพันธทาง 
สังคมของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจดักิจกรรมศิลปะสรางสรรคเปนกลุมแบบวางแผน ปฏิบตัิ 
ทบทวน และแบบปกต ิกลุมตัวอยางเปนเด็กนักเรียนอายุ 5 - 6 ป ศึกษาอยูช้ันอนุบาลปที่ 2 
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ภาคเรียนที ่2 ปการศึกษา 2539 โรงเรียนอนุบาลลาํปาง (เขลางครัตนอนุสรณ) จังหวัดลําปาง 
จํานวน 30 คน ระยะเวลาในการทดลอง 8 สัปดาห ผลการวิจัยพบวา 
 1. เด็กปฐมวยัที่ไดรับการจดักิจกรรมศิลปะสรางสรรคเปนกลุมแบบวางแผน ปฏิบตัิ 
ทบทวน กอนและหลังการทดลองมีความสัมพันธทางสงัคมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ
ที่ระดับ .01 โดยหลังการทดลองมีความสัมพันธทางสงัคมสูงกวากอนการทดลอง 
 2. เด็กปฐมวยัที่ไดรับการจดักิจกรรมศิลปะสรางสรรคเปนกลุมแบบปกติ กอนและหลัง
การทดลองมีความสัมพันธทางสังคมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยหลัง
การทดลองมีความสัมพันธทางสังคมสูงกวากอนการทดลอง 
 3. เด็กปฐมวยัที่ไดรับการจดักิจกรรมศิลปะสรางสรรคเปนกลุมแบบวางแผน ปฏิบตัิ
ทบทวนและแบบปกติ มคีวามสัมพันธทางสังคมแตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดบั .01 
โดยเด็กปฐมวยัที่ไดรับการจดักิจกรรมศิลปะสรางสรรคเปนกลุมแบบวางแผน ปฏิบตัิ ทบทวน  
มีความสัมพันธทางสังคมสูงกวาเด็กปฐมวยัที่ไดรับการจดักิจกรรมศิลปะสรางสรรคเปนกลุมแบบ
ปกต ิ
 จินดา  นาเจรญิ (2540 : 53 - 61) ไดศึกษาความมีวินัยในตนเองดานสิ่งแวดลอม
ของ 
เด็กปฐมวัยทีไ่ดรับการจดักิจกรรมเสริมลักษณะนิสัยแบบวางแผน ปฏิบัติ และทบทวน กลุม
ตัวอยางเปนนกัเรียนอายุระหวาง 5 - 6 ป ศึกษาอยูในชั้นอนุบาลปที ่2 ภาคเรียนที ่1 ป 
การศึกษา 2540 จํานวน 30 คนโรงเรียนอนุบาลระยอง อําเภอเมือง จังหวังระยอง ระยะเวลาใน
การทดลอง 8 สัปดาห ผลการศึกษา พบวา 
 1. เด็กปฐมวยัที่มีวินัยในตนเองระดับปานกลางและระดับต่ํา ที่ไดรับการจัดกิจกรรมเสริม
ลักษณะนิสัยแบบวางแผน ปฏิบัติ และทบทวนกอนและหลังการทดลองมีวินัยในตนเองดาน
ส่ิงแวดลอมแตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดบั .01 โดยหลังการทดลองเดก็ปฐมวัยมี
วินัยในตนเองดานสิ่งแวดลอมสูงกวากอนการทดลอง 
 2. เด็กปฐมวยัที่มีวินัยในตนเองระดับปานกลางและระดับต่ํา ที่ไดรับการจัดกิจกรรมเสริม
ลักษณะนิสัยแบบวางแผน ปฏิบัติ และทบทวน มีวินัยในตนเองดานสิ่งแวดลอมเพิ่มขึ้นอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั .01 โดยเด็กปฐมวัยมีวินัยในตนเองระดับต่ํามีวินัยในตนเองดาน
ส่ิงแวดลอมเพิ่มขึ้นสูงกวาเดก็ปฐมวัยที่มวีินัยในตนเองระดับปานกลาง 
 พิมพิกา  คงรุงเรือง (2542 : 83 - 85) เพ่ือทําความเขาใจและอธิบายการใชปจจัย
ตามแกนแหงการเรียนรูของ High/Scope ในการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะที่มี
ผลตอความเชื่อมั่นในตนเองของเด็กปฐมวยั กลุมตัวอยาง คือ เด็กปฐมวัยอายุระหวาง 4 - 5 ป 
ศึกษาอยูในชัน้อนุบาลปที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ป การศึกษา 2540 โรงเรียนสานฝน สังกัดสํานกั
การศึกษา กรุงเทพมหานคร จํานวน 10 คน ระยะเวลาในการทดลอง 8 สัปดาห ผลการศึกษา 
พบวา 
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 1.ปจจัยตามแกนแหงการเรยีนรูของ High/Scope 5 ประการ คือ วัสดุ การกระทํา 
การเลือก การใชภาษาของเด็ก และการสนับสนนุของผูใหญ มีการใชในปริมาณทีแ่ตกตางกันโดย
ในระยะที่ 1 ใชการสนับสนนุของผูใหญมากที่สุด เพ่ือใหเด็กเกิดความไววางใจ ระยะที่ 2 ยังคงใช
การสนับสนนุมากที่สุด เพ่ือกระตุนใหเด็กคิด ระยะที ่3 ใชปจจัยคือ การเลือก การใชภาษาของ
เด็ก การกระทาํ และวัสดุเทาๆ กัน เพ่ือใหเด็กสามารถเลอืกและตดัสินใจดวยตนเอง 
 2. เด็กมีการพัฒนาพฤติกรรมความเชื่อมั่นในตนเองตามระยะเวลา โดยในระยะที่ 1  
เด็กไมกลาคิดทาทางดวยตนเอง และแสดงออกดวยทาทางมากกวาวาจา ระยะที่ 2 เดก็เร่ิมคิด
ทาทางดวยตนเอง สนทนาดวยขอความที่ยาวขึ้น ระยะที่ 3 เด็กแสดงออกดวยทาทางที่หลากหลาย
สนทนาดวยขอความที่ยาว กลาที่จะอาสาสมัครเปนผูนาํ ทํากิจกรรมเปนคูและกลุมไดอยางมั่นใจ  
 3. บทบาทของผูวิจัยที่มีหนาที่เปนครใูนการจัดกิจกรรม โดยในระยะที่ 1 ผูวิจัยมีบทบาท
มากที่สุด ดวยการเปนผูนําทางความคดิ ระยะที่ 2 ผูวิจยัมีบทบาทกระตุนใหเด็กใชความคดิในการ
เลือกและตัวสนิใจ ระยะที ่3 ผูวิจัยลดบทบาทลง เพราะเด็กสามารถเลอืกวัสดุแสดงออกดวย
ทาทาง และวาจาไดอยางมั่นใจ 
 ชายชาติ  ปลวาสน (2544 : 68 - 71) ความแตกตางและการเปลี่ยนแปลง
ความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย โดยเฉลีย่รวม และแยกเปนรายดาน ไดแก 
พฤติกรรมการแกปญหาของตนเองที่เก่ียวของกับผูอ่ืน และพฤติกรรมการแกปญหาของผูอ่ืน  
ที่ไดรับการจัดกิจกรรมโดยใชกระบวนการวางแผน ปฏิบตัิ ทบทวน กอนการจัดกจิกรรมและ
ระหวางการจัดกิจกรรมในแตละชวงสัปดาห กลุมตัวอยาง คือ เด็กปฐมวัยอายุระหวาง 5 -  6 ป 
ช้ันอนุบาลปที ่2 ของโรงเรียนวัดขนาน อําเภอทุงใหญ จงัหวดันครศรธีรรมราช ภาคเรียนที่ 1 ป
การศึกษา 2544 จํานวน 15 คน ระยะเวลาในการทดลอง 8 สัปดาห ผลการศึกษา พบวา 
 เด็กปฐมวัยกอนจัดกิจกรรมและระหวางการจัดกิจกรรมโดยใชกระบวนการวางแผน 
ปฏิบัต ิทบทวน ในแตละชวงสัปดาห มคีวามสามารถในการแกปญหาโดยเฉลี่ยรวมแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .001 โดยในระหวางการจัดกิจกรรมในแตละชวงสัปดาหเด็ก
ปฐมวัยมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการแกปญหาสูงกวากอนการจดักิจกรรมตลอดชวง 8 
สัปดาห และเมื่อวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยที่ไดรับ
การจัดกิจกรรมโดยใชกระบวนการวางแผน ปฏิบตัิ ทบทวน ระหวางชวงสัปดาห พบวา คะแนน
ความสามารถในการแกปญหาโดยเฉลี่ยรวมของเด็กปฐมวัย มีการเปลี่ยนแปลงในทางที่เพ่ิมขึ้น
ตลอดชวงเวลา 8 สัปดาห ยกเวนในชวงสัปดาหที ่7 เทานั้น ที่มีคะแนนความสามารถในการ
แกปญหาของเด็กปฐมวัยมกีารเปลี่ยนแปลงในการที่ลดลง 
 เมื่อวิเคราะหคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยแยกเปนรายดาน 
ไดแก พฤตกิรรมการแกปญหาของตนเองที่เก่ียวของกับผูอ่ืน และพฤติกรรมการแกปญหาของ
ผูอ่ืน พบวา คะแนนความสามารถในการแกปญหาทั้งสองดานมีการเปลี่ยนแปลงไปในลักษณะที่
สอดคลองกับการวิเคราะหแบบคะแนนรวมทั้งหมด ยกเวน ชวงสัปดาหที่ 6 เทานั้น ที่
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ความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย ดานพฤติกรรมการแกปญหาของผูอ่ืน มีคะแนน
เฉล่ียเพิ่มขึ้นอยางไมมีนัยสําคัญทางสถติ ิ
 วิภากร  ลิมสธุากุล (2544 : 76 - 78) เปรียบเทียบความคิดสรางสรรคของเดก็
ปฐมวัยที่ไดรับการจดักิจกรรมศิลปะสรางสรรคแบบวางแผน ปฏิบตัิ ทบทวน กับแบบปกติ กลุม
ตัวอยาง  
คือ เด็กปฐมวยัอายุระหวาง 5 - 6 ป จาํนวน 24 คน ศกึษาอยูในชั้นอนุบาลปที่ 3 ภาคเรียนที ่2 
ปการศึกษา 2544 โรงเรียนสาธติสถาบันราชภัฏนครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา สังกัดสํานกังาน
สภาสถาบนัราชภัฏ ระยะเวลาในการทดลอง 10 สัปดาห ผลการศึกษา พบวา 
 1. เด็กปฐมวยัที่ไดรับการจดักิจกรรมศิลปะสรางสรรคแบบวางแผน ปฏิบัต ิทบทวน  
มีความคดิสรางสรรคสูงขึ้นอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 โดยเด็กปฐมวัยทีไ่ดรับ 
การจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคแบบวางแผน ปฏิบัต ิทบทวน สามารถสงเสริมใหเด็กม ี
ความคดิสรางสรรคสูงขึ้น 
 2. เด็กปฐมวยัที่ไดรับการจดักิจกรรมศิลปะสรางสรรคแบบปกต ิมีความคิดสรางสรรค
สูงขึ้นอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดบั .05 โดยเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะ
สรางสรรคแบบปกติมคีวามคิดสรางสรรคสูงขึ้น 
 3. เด็กปฐมวยัที่ไดรับการจดักิจกรรมศิลปะสรางสรรคแบบวางแผน ปฏิบัต ิทบทวน กับ
แบบปกต ิมีความคิดสรางสรรคไมแตกตางกัน  
 พันธิตรา  เกาะสุวรรณ (2546 : 51 - 55) ผลของการเรียนรูแบบ High/Scope 
ที่มีตอความคดิสรางสรรคของนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2 โรงเรียนเปรมประชาวัฒนา อําเภอบาง
ใหญ จังหวดันนทบุรี กลุมตัวอยางเปนนกัเรียนชั้นอนุบาลปที ่2 ที่มคีวามคดิสรางสรรคต่ํา จาํนวน 
30 คน โดยวธิีการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) แลวสุมอยางงาย อีก
ครั้งหนึ่งเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 15 คน กลุมทดลองไดรับการเรียนรูแบบ 
High/Scope สวนกลุมควบคุมไมไดรับการเรียนรูแบบ High/Scope ผลการศึกษา 
พบวา 
 1. นักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2 ที่ไดรับการเรียนรูแบบ High/Scope มีความคดิ
สรางสรรคเพ่ิมขึ้น อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดบั.05 
 2. นักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2 ที่ไมไดรับการเรียนรูแบบ High/Scope มีความคิด
สรางสรรคเพ่ิมขึ้น อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดบั.05 
 3. นักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2 ที่ไดรับการเรียนรูแบบ High/Scope และนักเรียนชั้น
อนุบาลปที่ 2 ที่ไมไดรับการเรียนรูแบบ High/Scope มีความคดิสรางสรรคไมแตกตางกัน  
 จะเห็นไดวา ตวัแปรตางๆ ทัง้ดานความเชือ่มั่นในตนเอง ความสัมพันธทางสังคม ความมี
วินัย ในตนเอง ลวนแตเปนตัวแปรที่เกิดจากการใชกระบวนการวางแผน ปฏิบัต ิและทบทวน
ทั้งส้ิน ดวยเหตุนี้ทําใหผูวิจยันําเอากระบวนการนี้มาเปนวิธีการศึกษาความสามารถในการ
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แกปญหาเพราะเปนพฤติกรรมที่ทําใหเด็กสามารถปรับตวัและเผชิญกบัสถานการณตางๆ ที่
เกิดขึ้น 
 ประสบความสําเร็จในชีวิตและเปนพฤตกิรรมหนึ่งที่หลักสูตร High/Scope จัดเปน
พฤติกรรมที่ตองพัฒนาความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยจะเกิดขึ้นไดนัน้ตองอาศัย
การมีปฏิสัมพันธกับผูใหญ เพ่ือนๆ และครู เนนการลงมอืปฏิบัติจริงดวยตนเองและทํางาน
รวมกันเปนกลุมในกิจกรรมที่เหมาะสม จึงเปนเหตุผลทําใหผูวิจัยทาํการศึกษาความสามารถใน 
การแกปญหาของเด็กปฐมวยัดวยการจัดกจิกรรมตามแนวคิด High/Scope เพ่ือหาวิธี
สงเสริมความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยขยายความรูทางการศึกษาปฐมวัยใหกวาง
ขึ้น ทั้งนี้ยังชวยใหครูไดมแีนวทางในการสงเสริมความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยอกี
ดวย 
 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความสามารถในการแกปญหา 
 

1. ความหมายของปญหา 
เนื่องจากคนเราตองมีความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมอยูตลอดเวลา แตละคนจึงตองประสบ 

กับปญหาตางๆ อยูเสมอ ซึ่งปญหานัน้มีมากมายหลายประเภท และปญหาของแตละคนก็จะ
แตกตางกันตามสภาพแวดลอมและการดาํเนินชีวิต แตปญหาก็มีประโยชนตอบุคคลเพราะทําให
บุคคลไดฝกหัดใชสตปิญญาความนึกคดิรูจักคิดวิเคราะหปญหาและหาแนวทางจนแกปญหาไดซึ่ง
ทําใหสามารถดํารงชีวิตไดอยางมีความสุข นักจิตวิทยาและนักการศึกษาใหคําจาํกัดความของ
ปญหาไวดังนี ้

Meyer and Heidgerken (1962 : 200) ไดกลาววา ปญหา หมายถึง 
เหตุการณ หรือเร่ืองใดก็ตามที่เปนอุปสรรคตอการดาํเนินงานมิใหบรรลุเปาหมาย ซึ่งจําเปนตอง
หาสาเหต ุและท่ีมาของปญหานั้นๆ และตองมีกระบวนการที่เหมาะสมเพื่อแกไขปญหาเหลานัน้ให
หมดส้ินไป 

Newell และ Simom (นุตอนงค  ทัตบัวขํา, 2540 : 16) กลาววาปญหา 
หมายถึง สถานการณที่บคุคลมีความตองการกระทําบางสิ่งบางอยางแตไมรูวาจะกระทําวิธีการใด 
เพ่ือใหบรรลุส่ิงที่ตองการนั้น  

Krulick และ Rudnik (1993 อางถึงใน นตุอนงค  ทัตบัวขาํ, 2540 : 16) คือ 
สถานการณซึ่งไมมีคําตอบที่รูแลวในขณะนั้น ผูแกปญหาตองใชความคิด และการสงัเคราะห
ความรูเดิมที่มอียูมาใชในการแกปญหา 

บุญเลี้ยง  พลอาวุธ (2511 : 45-46) ไดกลาววา ปญหา หมายถึง ส่ิงที่เกิดขึ้นกบัคน
เมื่อเขามีจดุมุงหมายที่แนชัด และไมสามารถบรรลุจุดมุงหมายนั้นไดดวยพฤติกรรมซึ่งเขามีอยู 
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พจนานกุรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2542 : 687) ใหความหมายของปญหา คอื ขอ
สงสัย คําถาม ขอที่ตองพิจารณา หรือสรุปไดวา ปญหา คือ ส่ิงที่ซับซอนยุงยาก เปนอุปสรรคที่ยัง
หาคําตอบไมได และการที่จะไดคําตอบมานั้นตองใชกระบวนการที่เหมาะสม 

อรชา  วราวิทย (2526 : 5) ไดใหความหมายของปญหา คือ ปญหาโดยทั่วไปที่เดก็ พบ
ในชวีิตประจาํวันไดแกปญหาทางดานรางกาย อารมณ สังคม ทั้งที่เปนปญหาของตนเองและ
ปญหาของผูอ่ืน ซึ่งเด็กตองใชความรู ประสบการณ ไหวพริบในการตดัสินใจเพื่อแกปญหานั้น  

พล  แสงสวาง (2538 : 8) ไดใหความหมายของปญหา คือ สภาพการณที่จะเกิดขึน้ใน
อนาคต แลวมีแนวโนมวาจะไมตรงกับความตองการของเรา 

นุตอนงค  ทตับัวขาํ (2540 : 16) กลาววา ปญหา คือ สถานการณทีเ่กิดขึ้นและเปน
สถานการณทีข่ัดแยง หรือไมตรงกับความตองการของบุคคล 

สุวิมล  เขี้ยวแกว (2540 : 67) ไดใหความหมายของปญหาไววา เหตุการณหรือ
สถานการณทีท่ําใหเกิดอปุสรรคในการดาํเนินงาน ซึ่งคนและสัตวไมสามารถตอบสนองตามที่เคย
เรียนรูมาแลวได จําเปนตองศึกษาสาเหตขุองปญหานั้นๆ และกําจัดปญหาเหลานั้นดวย
กระบวนการทีเ่หมาะสม 

สถาบันสงเสริมการสอนวทิยาศาสตรและเทคโนโลยี (2545 : 150) ไดใหความหมาย 
ของปญหาไววา สถานการณ เหตุการณ หรือส่ิงที่พบแลวไมสามารถจะใชวิธีการใดวธิีการหนึ่ง
แกปญหาไดทนัที หรือเมื่อมีปญหาเกดิขึน้แลวไมสามารถมองเห็นแนวทางแกไขไดทันที 
 สุภากร  พูลสุข (2547 : 38) ไดกลาววา ปญหา คือส่ิงที่เปนอุปสรรคตอส่ิงใดส่ิงหนึ่ง  
ไมสามารถคิด หรือกระทําส่ิงนั้นไดอยางทนัทวงที ตองใชเวลาในการคดิ วิเคราะห สังเคราะห และ
การประเมิน เพ่ือใหไดแนวทางการแกปญหานัน้ถูกตองและบรรลุจุดมุงหมาย 
 สุวิทย  มูลคํา (2547 : 135) ไดกลาววา ปญหา คือ สภาวะหรือสถานการณที่ทําให
บุคคลไมสบายใจไมสนองความตองการพืน้ฐานจาํเปนของบุคคล 
 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2548 : 65) ไดใหความหมายของปญหาไว
วา เปนสถานการณที่ตองการการคิด การแกไขทีไ่ดมาจากการสังเคราะหความรูที่เคยเรียนรูมาแต
กอน ซึ่งมักจะเกี่ยวของกับสิ่ง 3 ส่ิงนี้คือ 

- การยอมรับวาเปนปญหาหรือรูวานี่คือ ปญหา 
- อุปสรรคของปญหาหรืออุปสรรคของจุดมุงหมาย 
- การแกปญหาที่จะบรรลุจุดมุงหมาย 
จากความหมายของปญหาทีก่ลาวมาขางตน พอสรุปไดวา ปญหา คือ สภาวะหรือ

สถานการณที่เราตองเผชิญซึง่เปนอุปสรรคในการดําเนินงานไมใหบรรลุจุดมุงหมาย 
 
2. องคประกอบของปญหา และประเภทของปญหา 
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ในการพิจารณาปญหาหรือการแกปญหาใดๆ จะตองมคีวามเขาใจในองคประกอบของ
ปญหาดวย เพราะจะชวยใหรูจักและเขาใจปญหานั้นมากขึ้น และมีผลตอความสาํเร็จในการ
แกปญหา นักการศึกษา จาํแนกองคประกอบของปญหาไวแตกตางกัน คือ 

Hayes (Hayes, 1981 อางถึงใน นตุอนงค  ทัตบวัขํา, 2540 : 16) ไดจําแนก
องคประกอบของปญหา เปน 4 สวนคือ 

1. เปาหมาย (Goal)  
เปาหมายเปนสิ่งที่ตองการกระทําในสภาพการณหนึ่งซึ่งในแตละสภาพการณนั้นอาจจะมี

เปาหมายเดียว หรือหลายเปาหมายนัน้อาจมีความชดัเจน หรือมีความคลุมเครือ 
2. ส่ิงที่กําหนดใหหรือขอมลู (The givens) 
ขอมูล หมายถงึ ส่ิงที่จําเปนตองมีในการเริ่มตนการแกปญหา ซึ่งอาจมีมาก หรือ นอย 

และมีความชดัเจนหรือคลมุเครือ สําหรับปญหาในชีวิตประจาํวันขอมูลตางๆ มักเปนขอมูลที่
คลุมเครือ 

3. อุปสรรค (The obstacle) 
เปนสิ่งที่เกิดขึน้หรือเปนขอขัดของในการแกปญหา 
4. วิธีการแกปญหา (The method or operation) 
วิธีการแกปญหา หมายถึง วธิีการที่นาํมาใชในการแกปญหา ซึ่งจะแตกตางกันไปตาม

สถานการณหรือบริบทที่เก่ียวของ 
Raynold และ Flagg (1983 อางถึงใน บังอร  เสรีรัตน, 2539) แยก

องคประกอบของปญหาเปน 4 สวน เชนเดียวกันคือ 
1. สภาพเริ่มตน (Initial State) เปนสภาพปญหาที่เปนอยูในปจจุบัน 
2. เปาหมาย (Goal) เปนสภาพทีต่องการไปใหถึง 
3. การปฏิบัต ิ(Operation) เปนการกระทําหรือพฤติกรรมที่แสดงออกมา เพ่ือใหไป 

สูสภาพทีต่องการ 
4. ขอจํากัด (Restriction) เปนอุปสรรคที่มาขัดขวางการปฏิบตักิารแกปญหา 
ดังนั้นจึงสรุปไดวา ปญหาทั่วไปนัน้จะประกอบดวย สภาพเริ่มตนของปญหา เปาหมายที่

ตองการ วิธีการที่จะบรรลุเปาหมาย และขอจํากัด หรืออุปสรรคที่ทําใหเกิดปญหา 
 
ประเภทของปญหา 
ปญหาแบงออกเปนหลายประเภทตามเกณฑที่แตกตางกัน ซึ่งนักจติวิทยาและ 

นักการศึกษาไดจําแนกประเภทของปญหาไวดังนี ้คือ 
Thomas (1972 อางถึงใน เปลว  ปรสิาร, 2543 : 29) ไดจาํแนกลักษณะของ

ปญหาออกเปน 2 ประเภท คือ  
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1. ปญหาที่มคีําตอบอยูแลว ไดแก การคนควาหาคาํตอบ ในวิชาคณติศาสตรแบบฝกหัด
วิทยาศาสตร 

2. ปญหาที่เปดกวางไมมีกฎเกณฑ เปนปญหาที่กอใหเกิดความคิดสรางสรรค ไดแก 
ปญหาสําหรับฝกความคิดสรางสรรค 

Frederikson (1984 อางถึงใน อรุณี  เหลืองหิรัญ, 2533 : 28) ไดจําแนก
ลักษณะของปญหาออกเปน 2 ประเภท คอื 

1. ปญหาที่มโีครงสรางที่สมบูรณ คือ กําหนดรายละเอียดไวชัดเจนครบถวนสําหรับให
ผูเรียนแกปญหา ไดแก โจทยคณิตศาสตร แบบฝกหัดวทิยาศาสตร 

2. ปญหาที่มโีครงสรางไมสมบูรณ คือ ตัวคําถามไมกระจางชัด อาจเพราะมีความซบัซอน
ไมระบุ รายละเอียดซึ่งจําเปนตองใชในการพิจารณาแกปญหา หรือไมมีแนวทางในการหาคาํตอบ 
เปนปญหาที่ผูตอบตองใชความพยายามในการคดิตอบปญหา ปญหาเหลานี้ใกลเคยีงกับปญหาที่
เผชิญอยูในชีวติประจาํวัน 

Howard (1983 อางถึงใน นุตอนงค  ทัตบัวขํา, 2540 : 18) ซึ่งแบงปญหาเปน 2 
ประเภท คือ 

1. ปญหาคลุมเครือ (lll-defined Problems) หมายถึง ปญหาท่ีมีองคประกอบ
ใดองคประกอบหนึ่ง หรือมอีงคประกอบนั้นแตไมชัดเจน คาํตอบของปญหามีหลายคําตอบและ
ไมมีคําตอบที่ถูกตอง มีเพียงคําตอบที่ดีทีสุ่ดเทานัน้ 

2. ปญหาชัดเจน (Well-defined Problems) หมายถึง ปญหาท่ีมีองคประกอบ
ของปญหาครบและชัดเจน มีคําตอบที่ถูกที่สุดเพียงคําตอบเดียว 

Reitman (1965 อางถึงใน นตุอนงค  ทตับัวขํา, 2540 : 18) ซึ่งแบงปญหา
ออกเปน  
4 ประเภท คอื  

1. ปญหาที่สภาพเร่ิมตนและเปาหมายมคีวามชัดเจน แตไมชัดเจนในเรื่องลําดับขัน้ใน 
การแกปญหา 

2. ปญหาที่เกิดขึน้โดยผูแกปญหาคนหาคาํตอบเอง หาเปาหมายเอง เพราะเปาหมายไม
ชัดเจน 

3. ปญหาที่สภาพเร่ิมตนมหีลายองคประกอบ และสภาพเปาหมายสิ่งหนึ่งหรือหลายสิ่ง
หายไปจากองคประกอบ 

4. ปญหาที่มคีวามชัดเจนทกุองคประกอบทั้งสภาพเริ่มตน เปาหมายและวิธีการแกปญหา 
เพียงแตลงมือปฏิบัต ิปญหาก็หมดไป 

Frederikson (1984 อางถึงใน นุตอนงค  ทตับัวขํา, 2540 : 18) จําแนกปญหา
ออกเปน 
 2 ประเภท คอื  
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1. ปญหาที่มโีครงสรางสมบูรณ คือ กําหนดรายละเอียดไวชัดเจนครบถวนสําหรับให
ผูเรียนแกปญหา ไดแก โจทยคณิตศาสตร แบบฝกหัดวทิยาศาสตร 

2. ปญหาที่มโีครงสรางไมสมบูรณ คือ ตัวคําถามไมกระจางชัด อาจเพราะมีความซบัซอน
ไมระบุรายละเอียดซึ่งจําเปนตองใชในการพิจารณาแกปญหา หรือไมมีแนวทางในการหาคาํตอบ 
เปนปญหาที่ผูตองใชความพยายามในการคดิคาํตอบ ปญหาเหลานี้ใกลเคียงกับปญหาท่ีเผชิญอยู
ในชีวิตประจาํวัน 

บุญเลี้ยง  พลอาวุธ (2526 : 23 - 45) ไดแบงประเภทของปญหาตามสภาพที่เกิดไว  
2 ประเภท คอื 

1. ปญหาในชวีิตประจําวนั เปนปญหาที่คนเราตองพบและตองแกอยูเสมอโดยแตละคน
อาจพบปญหาที่แตกตางกัน ซึ่งปญหาเหลานั้นบางครั้งก็แกได บางครั้งก็ไมสามารถแกได 

2. ปญหาทางสติปญญาเปนปญหาที่เกิดจากความตองการอยากรูอยากเห็นของมนษุย 
เปนปญหาที่สงเสริมใหคนฉลาดขึ้น และเปนผลใหเกิดความเจริญขึน้ในหลายดาน 

อุนตา  นพคณุ (2530) จําแนกปญหาเปน 2 ประเภท คือ 
1. ปญหาที่อยูในวิสัยที่มนุษยจะแกไขได เปนปญหาที่มนุษยสรางขึน้เองโดยไมรูตัว เชน 

ปญหาเรื่องการเรียน ตนเหตุของปญหา และวิธีการแกปญหาในเรื่องดังกลาวเปนเรือ่งที่อยูในวสัิย
ของเราที่จะหาทางแกไขได 

2. ปญหาที่อยูเหนือวิสัยที่มนุษยจะแกไขได ปญหาหรือสภาพการณบางอยางที่มนุษยไม
พึงปรารถนา เปนเรื่องที่มนุษยไมมีอํานาจจะแกไขได เพราะสวนมากเปนปญหาตามธรรมชาติ ซึ่ง
ส่ิงเหลานี้มนษุยพยายามทีจ่ะปองกันไมใหเกิดขึ้น แตในเรื่องเชนนี้มนุษยตองยอมรับวาเราแกไข
ไมได 

ประสาร  มาลากุล ณ อยุธยา (2532 : 121 - 126) แยกปญหาเปน 3 ประเภท คือ 
1. ปญหาที่เห็นสภาพชดัเจน และมีวธิีการแกปญหาที่แนนอน ซึ่งบุคคลรูอยูแลวโดยการ

จําความรูหรือวิธีการแกปญหาเดิมได และเช่ือมโยงกับสภาพปญหาได และอาศัยความสามารถใน
การถายโยงการเรียนรู (Transfer of  learning) มาใชในสภาพการณที่แตกตางไปจาก
เดิม 

2. ปญหาที่เห็นสภาพปญหาชัดเจน แตตัวบุคคลไมมีความรู หรือขาดวิธีการที่จะ
แกปญหา ปญหาประเภทนีป้รากฏอยูมากที่สุดในชีวติจริง นับวาเปนปญหาที่ตองใชกระบวนการ
คิดผสมผสานกับความรู แนวคิดหลักการตางๆ จากขอความรูที่มีอยูแลวหรือคนพบได เพ่ือ
ประมวลเปนการแกปญหาใหมที่ไดผลมากขึ้น (Productive thinking)  

3. ปญหาประเภทที่อาจรูถึงสภาพของปญหา เกิดความตองการที่จะแกปญหาแตยังไมมี
ความรู หรือวิธีการที่บคุคลมีอยูนั้นไมสามารถจะแกปญหาได ปญหาประเภทนี้ตองแสวงหาความรู
ใหม ทฤษฏีและวิธีการใหมที่ยังไมเคยปรากฏมากอน นบัเปนการแกปญหาทีต่องใชความคิด
สรางสรรค (Creative thinking) 
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สุชาดา  สุทธาพันธ (2532 : 32) ไดวิเคราะหปญหาของเด็กที่เกิดขึน้ในชีวติประจาํวัน 
และแบงปญหาออกเปน 4 ประเภท ดังนี ้

1. ปญหาของตนเองที่ตองแกทันที คือปญหาท่ีเกิดจากความตองการหรือการกระทําของ
ตนเองโดยไมเก่ียวของกับผูอ่ืน และจาํเปนตองไดรับการแกไขทนัทีในชวงเวลานั้น เชน ปญหาจาก
ความเจ็บ ความหิว เปนตน 

2. ปญหาของตนทีไ่มตองแกไขทนัที คือ ปญหาที่เกิดจากความตองการปรือการกระทํา
ของตนเองโดยไมเก่ียวของกับผูอ่ืน และไมจําเปนตองแกไขทนัที เชน ปญหาจากความอยากได 
ความชอบ หรือความตองการใหผูอ่ืนรัก เปนตน 

3. ปญหาของตนเองที่เก่ียวของกับผูอ่ืน คือ ปญหาที่เกิดจากความตองการหรือการ
กระทําของตนเองหรือผูอ่ืนโดยมีผลเกี่ยวของซึ่งกันและกนัโดยตรง เชน การทะเลาะวิวาท เปนตน 

4. ปญหาของผูอ่ืน ปญหาทีเ่กิดจากความตองการ หรือการกระทําของผูอ่ืนแตไม
เก่ียวของกับตนเอง แตตนเองเห็นเหตุการณหรืออยูในเหตุการณนัน้ดวยจึงชวยแกปญหา  
เชน เห็นลูกแมวตกน้ํา เปนตน 
 

สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาต ิ(2537 อางอิงใน นตุอนงค  ทัตบัวขํา
, 2540 : 19) ไดจําแนกปญหาของเด็กเปน 4 ประเภท คือ 

1. ปญหาของตนเองที่ตองแกไขทนัที คือ ปญหาที่เกิดจากความตองการหรือการกระทํา
ของตนเอง โดยไมเก่ียวของกับผูอ่ืน และจําเปนตองไดรับการแกไขทนัทีในชวงเวลานั้น เชน 
ปญหาจากความเจ็บ ความหิว เปนตน 

2. ปญหาของตนเองที่ไมตองแกไขทนัที คอื ปญหาที่เกิดจากความตองการหรือการ
กระทําของตนเองโดยไมเก่ียวของกับผูอ่ืน และไมจาํเปนตองแกไขในทนัที เชน ปญหาจากความ
อยากได ความชอบ หรือความตองการใหผูอ่ืนรัก เปนตน 

3. ปญหาของตนเองที่เก่ียวของกับผูอ่ืน คือ ปญหาที่เกิดจากความตองการ หรือ 
การกระทําของตนเองหรือผูอ่ืน โดยมีผลเกี่ยวของซึ่งกันและกันโดยตรง เชน การทะเลาะวิวาท  
เปนตน 

4. ปญหาของผูอ่ืน คือ ปญหาท่ีเกิดจากความตองการหรือการกระทําของผูอ่ืนแตไม
เก่ียวของกับตนเอง แตตนเองเห็นเหตุการณนั้นดวย เชน เห็นลูกแมวตกน้าํ เปนตน 

พล  แสงสวาง (2538 : 8) ไดแบงประเภทของปญหาเปน 7 ลักษณะ คือ 
1. ปญหาประจําวัน ไดแก ปญหาเล็กๆ นอยๆ ในการดาํเนินชีวิตประจาํวัน 
2. ปญหาเชิงขดัของ  
3.  ปญหาเชิงพัฒนา 
4. ปญหาที่เกิดจากสิ่งอ่ืน 
5. ปญหาที่เกิดจากตวัเราเอง 
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6. ปญหาที่เปนขออาง 
7. ปญหาที่แทจรงิ 
จะเห็นไดวา ปญหาไดแบงเปนประเภทตามเกณฑที่พิจารณาของนักการศึกษาแตละกลุม 

กลาวคือ นักการศึกษาบางกลุมพิจารณาตามลักษณะองคประกอบและโครงสรางของปญหาบาง
กลุม พิจารณาตามสภาพที่เกิดของปญหา และบางกลุมพิจารณาทีต่ัวผูแกปญหา แตปญหาทุก
ประเภท จะมลัีกษณะที่เหมอืนกัน คือ เปนสถานการณที่เกิดขึ้นและไมมีความแจมชัด หรือไมเปน
ที่คาดหวังของบุคคลที่ประสบกับสถานการณนั้น บุคคลตองหาวิธขีจดัอุปสรรค หรือแกไขให
สถานการณมคีวามชัดเจน หรือตรงกับความคาดหวังของตนเอง 

 
 
 
3. ความหมายของความสามารถในการแกปญหา 
Davis , Alexander และ Yelon (1947 : 248 อางถึงใน พิมใจ  อุทศิ, 

2538 : 8)  
ไดกลาววาความสามารถในการแกปญหาเปนกรระบวนการที่ซับซอนที่เก่ียวของกับกิจกรรม
พ้ืนฐานตางๆ ทางจิตวิทยา โดยการประยุกตหลักการและความคดิรวบยอดตางๆ ที่ไดจากการ
เรียนไปใช โดยการเรียนรูนี้จะเปนไปอยางมีระเบียบตามลําดบัจากต่ําไปสูง 

Piaget (1962 : 120) ไดกลาววา ความสามารถในการแกปญหาตามทฤษฎีทางดาน 
พัฒนาการในแงที่วาความสามารถดานนี้จะเร่ิมพัฒนาการมาตั้งแตขั้นที่ 3 คือ Stage of 
Concreate Operation เด็กที่มีอายุประมาณ 7 - 8 ป จะเริ่มมีความสามารถในการ
แกปญหาแบบงายๆ ภายในของบเขตจํากัด ตอมาระดบัการพัฒนาขัน้ที่ 4 คือ Stage of 
Formal Operation เด็กจะมีอายุประมาณ 11 - 14 ป และสามารถคดิแกปญหาแบบ
ซับซอนได และเด็กสามารถเรียนรูใน 
ส่ิงที่เปนนามธรรมชนิดซับซอนได 

May (1970 : 266) กลาววา ความสามารถในการแกปญหาเปนกระบวนการที่
ซับซอน 

ทางสมองซึ่งเก่ียวของกับการหยั่งเห็น การจินตนาการ การจัดกระทํา และการรวบรวมความคิด 
 Bourne Ekstrand and Dominoski (1971 : 9) กลาวถึง ความสามารถ
ในการแกปญหา เปนกจิกรรมที่เปนทั้งการแสดงความรู ความคดิจากประสบการณเดิม และ
สวนประกอบของ 
สถานการณที่เปนปญหาในปจจุบัน มาจัดเรียงลําดับใหม เพ่ือผลของความสําเร็จในจดุมุงหมาย
เฉพาะอยาง  
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Eysenck,Wuraburh and Berne (1972 : 44) กลาววา ความสามารถใน
การแกปญหาเปนกระบวนการที่จําเปนตองอาศัยความรู ในการพิจารณาสังเกตปรากฏการณ และ
โครงสราง 
ของปญหา รวมทั้งตองใชกระบวนการคิด เพ่ือใหบรรลุจุดมุงหมายที่ตองการ 

Good (1973 : 53)ใหความหมายของความสามารถในการแกปญหาวา เปนการ
แกปญหาโดย วิธีการทางวิทยาศาสตร กลาวคือ การแกปญหาเปนแบบแผนหรือ วิธดีําเนนิการ 
ซึ่งอยูในสภาวะที่มีความลําบากยุงยาก หรืออยูในสภาวะที่พยายามตรวจสอบขอมูลที่หามาไดที่มี
ความเกี่ยวของกับปญหา มกีารตั้งสมมตฐิานและมีการตรวจสอบสมมติฐานภายใตการควบคุม  
มีการเก็บรวบรวมขอมูลจากการทดลองเพื่อหาความสัมพันธและเพ่ือทดสอบสมมตฐิานนั้นวา 
เปนจริงหรือไม 

Anderson (1976 : 11 อางถึงใน พิมใจ  อุทิศ, 2538 : 8) ไดกลาววา 
ความสามารถใน 
การแกปญหา เปนวิธีการหาคําอธบิายปญหาโดยการนาํหลักการตางๆ มาอธบิายปญหาใหกระจาง
และการไดมาซึ่งความรู ตามเปาหมาย 
 
 Garni (1966 อางอิงใน  Suwannathat, 1985 : 134 ) กลาววา 
ความสามารถใน 
การแกปญหาเปนการปรับเปลี่ยนความสามารถ ซึ่งเปนสิ่งแปลกใหมของแตละคน เพ่ือใหไดผล
ตามทีต่องการ 
 จําเนียร  ชวงโชติ (2520 : 125) กลาววา ความสามรถในการแกปญหาเปน
พฤติกรรมของมนุษยที่มีขบวนการที่ซับซอนที่สุด ในการแกปญหาตองใชความคดิทีม่ีตอ
สถานการณตางๆ และตีความ ทัศนคตขิองตนเอง 

เฉลิมพล  ตันสกุล (2521 : 20) กลาววา ความสามารถในการแกปญหาเปนการ
เรียนรูที่ตองอาศัยความคดิการแกปญหาและการคดิ จงึมีความสัมพันธกันแยกไมออก การ
แกปญหาตองอาศัย ประสบการณมากอน จึงจะสามารถแกปญหาใหมๆ  ได 
 สุชา จันทรเอม (2521 : 91) ไดใหความหมาย ความสามารถในการแกปญหา  คือ 
กระบวนการทีม่นุษยหรือสัตวใช เพ่ือเอาชนะหรือหลีกเล่ียงอุปสรรค เพ่ือใหบรรลุถึงวัตถุประสงค
ที่ตองการ 

ชูชีพ  ออนโคกสูง (2522 : 120) ไดกลาวถึง ความสามารถในการแกปญหาวาบุคคล
มีจุดมุงหมายมีอุปสรรคขัดขวางไมใหไปถึง หรือไดมาซึ่งส่ิงที่ตองประสงคจะทําใหเกิดปญหาขึน้ 
หรือปญหาอาจเกิดจากการไมทราบจุดมุงหมายที่แนนอนวาคืออะไรบคุคลจึงพยายามขจัดปญหา
ตางๆ ที่เกิดขึน้ใหหมดไป  เพ่ือบรรลุจุดมุงหมายที่ตองการ การแกปญหาจึงเปนการคิดที่มี
จุดมุงหมาย 
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กมลรัตน  หลาสุวงษ (2528 : 259) กลาววา ความสามารถในการแกปญหา คือ การ
ใชประสบการณเดิมที่ไดยินจากการอบรมสั่งสอนใหเกิดการเรียนรูดวยตนเอง มาแกไขปญหาที่
ประสบได 

ชุมพล  พัฒนสุวรรณ (2531 : 17) กลาววา ความสามารถในการแกปญหามไิดเปน
ความสามารถเดี่ยวๆ  แตจะประกอบดวย กลุมของความสามารถหลายๆ ดาน ประกอบกัน เชน 
ความนึกคดิทีร่วดเร็วเกี่ยวกับลักษณะของวัตถุ หรือสถานการณที่กําหนดให การจาํแนกประเภท
ของวัตถุ การรับรู ความสัมพันธ 

สงัด  อุทรานนัท (2532 : 79) ไดกลาววา ความสามารถในการแกปญหาและการคิด
สรางสรรคเปนเนื้อหาซ่ึงใชความสามารถทางสติปญญาขั้นสุงสุด ผูที่จะแกปญหาหรือคิด
สรางสรรคส่ิงใดไดนัน้ จาํเปนตองอาศัยความรูพ้ืนฐานเดิมทั้งในดานขอมูล ความคดิรวบยอด 
และหลักการอยางเพียงพอ 

อรุณี  เหลืองหิรัญ (2533 : 25) กลาววา ความสามารถในการแกปญหาเปนพฤตกิรรม
การเรียนรูที่เปนขบวนการซับซอน ซึ่งตองอาศัยความรู ความคดิ ประสบการณเดมิและกฎ 
(Rule) มาใชในการแกปญหา เพ่ือจะไดความรูหรือแนวคิดใหม ซึง่เปนจุดมุงหมายที่ตองการ  
การแกปญหาและการคดิมคีวามสัมพันธกันอยางใกลชิด เราอาจจะไมสามารถแกปญหาไดถา
ปราศจากการคิด 

วยุภา  จิตรสิงห (2534 : 8) กลาววา ความสามารถในการแกปญหา หมายถึง 
กระบวนการทาํงานของสมองซึ่งตองอาศัยความรู  และประสบการณเดิมมาชวยในการพิจารณา
โครงสรางของปญหา  ตลอดจนการคิดหาแนวทางปฏิบัติ  เพ่ือใหปญหานัน้หมดไป  และบรรลุ
จุดมุงหมายทีต่องการ 
 อาชวินี  ไชยสุนทร (2535 : 11) ไดใหความหมายของความสามารถในการแกปญหาวา 
เปนการดาํเนนิการที่มีแบบแผนหรือวิธีการที่สลับซับซอน โดยอาศัยสติปญญา ความรู ความเขาใจ 
ประสบการณ และความคิด มาใชในการศกึษาเพื่อใหบรรลุจุดมุงหมายที่ตองการ 

รัตนา  มณีจนัสุข (2539 : 6) กลาววา ความสามารถในการแกปญหา หมายถึง 
ความสามารถทางสมองในการใชสติปญญา และความคดิที่อาจไดมาจากประสบการณเดิม  
การหยั่งเห็น การจินตนาการ การกระทํา และการรวบรวมความคิดเพื่อแกปญหาตางๆ ไดอยาง
รวดเร็ว ถูกตอง และมีเหตผุล 

นุตอนงค  ทดับัวขาํ (2540 : 21) กลาววา ความสามารถในการแกปญหา หมายถงึ 
พฤติกรรมที่แสดงออกมาจากการใชความรู ความคดิและประสบการณของแตละบคุคลเพื่อทําให
สภาพการณที่ขัดแยงเปนไปตามคาดหวัง 
 เปลว  ปุริสาร (2543 : 27) กลาววา ความสามารถในการแกปญหา หมายถึง 
กระบวนการทาํงานของสมองที่ตองอาศัยความรู และประสบการณเดมิชวย ทั้งทางตรงและ
ทางออมมาจัดเรียงลําดับ ใหสอดคลองกับสวนประกอบของสถานการณที่เปนปญหา ในการ
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พิจารณาโครงสรางของปญหา เพ่ือคดิหาแนวทางปฏิบตัิใหปญหานั้นหมดไป และบรรลุ
จุดมุงหมายทีต่องการ 

อุษนีย  โพธิสุข (2544 : 99) ไดอธิบายวา ความสามารถในการแกปญหา เปน
กระบวนการทีส่ลับซับซอนของสมองที่ตองอาศัยสตปิญญา ทักษะ ความรู ความเขาใจ ความคดิ 
การรับรู ความชํานาญ รูปแบบพฤติกรรมตางๆ ประสบการณเดิมทั้งจากทางตรง คอื มีผูอบรมสั่ง
สอน และทางออม คือ การเรียนรูดวยตนเอง มโนมติ กฎเกณฑ ขอสรุป การพิจารณา การสังเกต 
และการใชกลยุทธทางปญญาที่จะวิเคราะห สังเคราะห ความรูความเขาใจตางๆ อยางมีวิจารญาณ 
มีเหตุและจินตนาการ เพ่ือหาแนวทางปฏิบัติใหปญหานั้นหมดสิน้ไป บรรลุจุดมุงหมายที่ตองการ
และการไดมาซึ่งความรูใหม  

สายฝน  จารีต (2547 : 13) กลาววา ความสามารถในการแกปญหา คือ การใชอํานาจ
ของการคดิเชิงวิเคราะหขอมูลอยางมีเหตุผล ในการแสวงหาคําตอบหรือหาทางออกโดยใช
ประสบการณและขอมูลในการพิจารณา เพ่ือขจัดและแกไขปญหาที่เกิดขึน้ ประกอบดวยการคดิ
อยางมีวิจารณญาณ และการคิดริเร่ิมสรางสรรค 

สุวิทย  มูลคํา (2547 : 135) ไดกลาววา ความสามารถในการแกปญหา คือ 
ความสามารถทางสมองที่จะคิดพิจารณาไตรตรองอยางพินิจพิเคราะหถึงส่ิงตางๆ ที่เปนปม
ประเด็นสาํคญัที่ทําใหสภาวะความไมสมดุลเกิดขึ้น โดยพยายามหาหนทางคลี่คลายขจดัปดเปา
ประเด็นสาํคญัเหลานัน้ใหกลับเขาสูสภาวะที่เราคาดหวัง 

จากแนวคิดของนักการศึกษาดังกลาวขางตนสรุปไดวา ความสามารถในการแกปญหา 
หมายถึง กระบวนการที่มีความซับซอนของสมองในการคิดพิจารณาโดยอาศัยทักษะตางๆ และ
ประสบการณเดิมมาใชในการเรียนรู และการคนพบคําตอบ ซึ่งจะนํามาสูการแกปญหาอยาง
ถูกตองและเหมาะสม  

 
4. ความสําคญัของความสามารถในการแกปญหา 
ความสามารถในการแกปญหาเปนสิ่งสําคญัที่สุดของการจัดการเรียนการสอน และมีความ

จําเปนอยางย่ิงตอมนุษยทุกคน เพราะจะสามารถปรับตวัใหเขากับสนภาพแวดลอมและ
สถานการณตางๆ ที่เปนปญหาได ซึ่งจะชวยใหบุคคลนั้นสามารถที่จะดาํรงชีวิตไดอยางมีความสุข 

Leonard, Derman  and Miles (1963 : 45) ไดกลาววา การจัด
ประสบการณเพ่ือสงเสริมการแกปญหาของเด็กปฐมวัย มีจุดมุงหมายที่สําคัญ 6 ประการ คือ 

1. เพ่ือใหมีทัศนคติที่ด ี
2. เพ่ือใหมีพฤตกิรรมที่เหมาะสม 
3. เพ่ือใหแสดงออกดานการตดัสินใจแกปญหา 
4. เพ่ือใหสามารถเขาใจ ส่ือตางๆ รอบตัว และช่ืนชมในสิ่งเหลานั้น 
5. เพ่ือใหมีอิสระในการคดิแกปญหา 
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6. เพ่ือใหมีความเขาใจในความรู ทักษะตางๆ 
บุญเลิ้ยง  พลวุธ (2511 : 37 อางถึงใน อรุณี  เหลืองหิรัญ , 2533 : 26) ไดกลาววา 

การแกปญหาและการสอนใหเด็กรูจักการแกปญหาเปนเปาหมายที่สําคัญของการจดัการศึกษา 
ควรฝกใหเด็กไดแกปญหาในลักษณะเดียวกันกับปญหาที่เด็กไดประสบจริงๆ ในชีวติประจาํวัน 
เด็กจะสามารถนําวิธีการดังกลาวไปใชแกปญหาที่เกิดขึน้ในชีวติจริงของตนเองได  

สมหมาย  วันสอน(2528 : 47) ที่ไดกลาววา ความสามารถในการแกปญหานับเปนสิ่ง
ที่สําคัญที่สุดในชีวิตประจาํวันของมนษุย วธิีการแกปญหาของแตละคนไมจําเปนตองเหมือนกัน 
เนื่องจากความแตกตางระหวางบุคคล 

ฉันทนา  ภาคบงกช (2528 : 53 - 55) ไดกลาววา ความสามารถในการแกปญหา 
เปนเปาหมายที่สําคัญที่สุด ของการสอนเด็กใหคดิ ครจูึงจําเปนตองปลูกฝงสงเสริมใหโอกาสเด็ก
ไดฝกคดิอยูเสมอ เพ่ือจะทําใหเด็กมีความสามารถในการแกปญหาอยางมีประสิทธิภาพ ซึ่ง
สอดคลองกับ  
 การจัดประสบการณเพ่ือสงเสริมความสามารถในการแกปญหาของเดก็ปฐมวัย มี
จุดมุงหมายทีสํ่าคัญ 6 ประการ คือ (Leonard Derman and Milers, 1963 : 45)  

1. เพ่ือใหมีทัศนคติที่ด ี
2 เพ่ือใหมีพฤตกิรรมที่เหมาะสม 
3 เพ่ือใหแสดงออกดานการตดัสินใจแกปญหา 
4 เพ่ือใหสามารถเขาใจ ส่ือตางๆ รอบตัว และช่ืนชมในสิ่งเหลานั้น 
5 เพ่ือใหมีอิสระในการคดิแกปญหา 
6 เพ่ือใหมีความเขาใจในความรู ทักษะตางๆ 

จากความสาํคญัดังกลาวสรปุไดวา ความสามารถในการแกปญหามีความสําคญัตอสภาพ 
ชีวิตในสังคมปจจุบันเปนอยางมาก และนอกจากนี้ยังจะมีประโยชนตอการเรียนรู การรูจักคิดซึ่ง 
จะชวยใหเด็กนําส่ิงตางๆ ทีต่นเรียนรูไปใชในการแกปญหาตางๆ ได การจัดการศกึษาเพื่อพัฒนา
ประชากรใหเปนผูที่คดิอยางมีเหตุผลสามารถแกปญหาชีวิตประจําวัย ตลอดจนการแกปญหาของ
สังคมไดอยางเหมาะสม จึงเปนสิ่งสําคญัยิ่ง เพราะบุคคลเหลานี้จะเปนกําลังสําคัญของ
ประเทศชาตติอไป 
 

5. ทฤษฎีที่เกีย่วของกับความสามารถในการแกปญหา 
 
  5.1 ทฤษฎพีฒันาการทางสติปญญาของเพียเจท (Piaget) 
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  ความสามารถในการแกปญหาเปนกระบวนการที่มีความสัมพันธเก่ียวของ กับ
พัฒนาการทางดานสติปญญาและการเรียนรู ดังนั้นเพือ่ใหเกิดความเขาใจในการแกปญหาที่
เก่ียวกับพัฒนาการทางดานสติปญญา จึงกลาวถึงทฤษฎีที่เก่ียวของกับการแกปญหา ดังนี ้

 Piaget (Piaget อางใน วยุภา  จติรสิงห, 2533 : 4) ไดศึกษาพัฒนาการทาง
สติปญญาของเด็กตั้งแตแรกเกิด จนถึงวัยที่มีการพัฒนาทางสติปญญาอยางสมบูรณ จุดที่ 
Piaget สนใจและใหความสําคัญมากกค็ือ ขบวนการคิดของเด็กซึ่งเด็กจะเรียนรูส่ิงตางๆ 
รอบตัวโดยอาศัยขบวนการทํางานที่สําคญัของโครงสรางทางสติปญญา (Assimilation) จะ
ทําหนาที่รับขอมูลเขามาตีความหมายเทาที่ระดับสติปญญาจะรบัรูได โดยนาํส่ิงใหมมาปรับใหเขา
กับความรูเดิมที่มีอยู 

 แนวความคิดของ Piaget เก่ียวกับพัฒนาการทางสตปิญญาไดเร่ิมดวยความเชื่อที่วา  
การเคลื่อนไหวรางกายเปนรากฐานการปฏิบัติการของสมองพัฒนาการทางสติปญญา เปนผลจาก
ปฏิสัมพันธ (Interaction) ที่เด็กมีตอส่ิงแวดลอม พัฒนาการทางสติปญญาเหมือนกับ
พัฒนาการทางรางกายดานตางๆ ทีค่อยๆ เติมโตถึงขดีสูงสุดในระยะวัยรุน Piaget ทุมเทความ
สนใจศกึษาเรื่องกระบวนการคิดของเด็กตัง้แตแรกเกิดจนถึงวัยรุน Piaget เช่ือวา การศึกษา
กระบวนการคดิของเด็กจะเปนแนวทางที่จะชวยใหเขาใจกระบวนการคิดของเด็กวาตางไปจาก
ผูใหญ ชวยใหเขารูจักเอ็นดูเขาใจสามารถใหอภัยเด็กไดมากขึ้น (ประสาท  อิศรปรีดา, 2523 : 
120 - 121)  

  Piaget เช่ือวาคนเราทุกคนตั้งแตเกิดมามีความพรอมที่จะมีปฏิสัมพันธกับ
ส่ิงแวดลอมและโดยธรรมชาติแลวมนุษยเปนผูพรอมที่จะมีกริยากรรม หรือเร่ิมกระทํากอน 
(Active) นอกจากนี้ Piaget ถือวามนุษยเรามีแนวโนมพื้นฐานทีต่ิดตัวมาแตกําเนิน 2 ชนิด 
คือ  

 1. การจัดและรวบรวม (Organization) หมายถึง การจัดและรวบรวม
กระบวนการตางๆ ภายใน เขาเปนระบบอยางตอเนื่องกัน เปนระเบียบ และมีการปรับปรุง
เปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลาตราบที่มปีฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม 

 2. การปรับตวั (Adaptation) หมายถึง การปรับตวัใหเขากับสิ่งแวดลอมเพื่ออยู
ในสภาพสมดลุ การปรับตัวประกอบดวยกระบวนการ 2 อยาง คือ 

      2.1 การซมึซาบ หรือ ดดูซึมประสบการณ (Assimilation) เมื่อมนษุยมี
ปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมก็จะซึมซาบหรือดูดซึมประสบการณใหม ใหรวมเขาอยูในโครงสรางของ
สติปญญา (Cognitive Structure) 

      2.2 การปรับโครงสรางทางเชาวนปญญา (Accommodation) หมายถึงการ
เปลี่ยนแบบโครงสรางของเชาวนปญญาทีม่ีอยูแลวใหเขากับสิ่งแวดลอม หรือประสบการณ หรือ
เปนการเปลี่ยนแปลงความคิดเดิมใหสอดคลองกับสิ่งแวดลอมใหม  
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 ซึ่งพัฒนาการทางเชาวนปญญาทั้ง 2 อยางนั้นเปนโครงสรางทางสติปญญาระหวางวัย
ทารกจนถึงวัยรุนนั้นคนเราจะคอยๆ ปรับตัวใหเขากับสิง่แวดลอมมากขึ้น (สุรางค  โควตระกูล, 
2545 : 48 - 49) ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของ Piaget (อรชา  วราวิทย, 2536 :  
12 - 14) ไดแบงออกเปน 4 ขั้น ตามระดับอายุ ซึ่งในที่นี้จะกลาวเพียง 2 ขั้น ซึง่อยูใน ชวง
อายุ 0 - 7 ป 
 ขั้นที่ 1 ระยะการแกปญหาดวยการกระทํา (Sensory motor  Stage) ตั้งแตแรก
เกิดถึงอายุ  2 ป เด็กจะรูเฉพาะส่ิงที่เปนรปูธรรม มีความเจริญอยางรวดเร็ว ในดานความคดิ 
ความเขาใจ การประสานงานระหวางกลามเนื้อและสายตา และการใชประสาทสัมผสัตางๆ ตอ
สภาพจริงรอบๆ ตัว (มหาวทิยาลัยสุโขทัยธรรมมาธิราช, 2526 : 67 - 71) เดก็ในวัยนี้ชอบ
ทําอะไรบอยๆ ซ้ําๆ เปนการเลียนแบบพยายามแกปญหาแบบลองผดิลองถูก เมื่อส้ินสุด ระยะนี้
เด็กจะมีการแสดงออกของพฤติกรรมอยางมีจุดมุงหมาย และสามารถแกปญหาโดยการเปลี่ยนวิธี
ตางๆ เพ่ือใหไดส่ิงทีต่องการ  แตความสามารถในการคดิวางแผนของเด็กยังอยูในขดีจํากัด 
 ขั้นที่ 2 ระยะการแกปญหาดวยการรับรู แตยังไมสามารถใชเหตุผล (Preoperation 
Stage) อยูในชวงอายุ 2 - 7 ป เด็กพยายามแกปญหาแบบลองผดิลองถูกแสดงพฤติกรรม
อยางมีจุดมุงหมาย และสามารถแกปญหาดวยการเปลีย่นวิธีตางๆ ความสามารถในการวางแผนมี
ขีดจาํกัด (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมมาธิราช, 2526 : 67 - 71) เด็กในชวงอายุ 2 - 4 ป 
เร่ิมจะรูเหตุผลเบื้องตน สามารถโยงความสัมพันธระหวางเหตุการณ 2 เหตุการณ หรือมากกวา 
เพราะเด็กยังยึดตนเองเปนศนูยกลาง คือ ยึดความคดิของตนเปนใหญและมองไมเห็นเหตุผล 
ของคนอืน่ ความคิดและเหตผุลของเด็กวัยนี้จึงไมคอยถกูตองตามความเปนจริง เด็กในชวงอายุ
ประมาณ 4 - 7 ป จะมคีวามคิดรวบยอดเกี่ยวกับสิ่งตางๆ รอบตัวดขีึ้น รูจักแยกประเภท และ
แยกชิ้นสวนของวัตถุ เร่ิมมีพัฒนาการเกีย่วกับการอนุรักษแตยังไมแจมชัด รูจักแบงพวกแบงช้ัน 
แตคดิหรือตดัสินผลของการกระทําตางๆ จากสิ่งที่เห็นภายนอกเทานั้น 
 นอกจากนี ้Piaget ยังกลาววาองคประกอบสําคญัที่จะอาศัยกนัและกันในการพัฒนา
ทางสติปญญามี 4 ประเภท คือ 
  1. วุฒิภาวะทางรางกาย (Biological Maturation) 
  2. ประสบการณทางกาย (Physical Experience) 
    3. ประสบการณทางสังคม (Social Experience) 
  4. ขบวนการปรับความสมดุล (Equilibration) ซึ่งเกิดขึ้นเมื่อเด็กมีความ
ขัดแยงในความคิด และเด็กตองการหาวิธคีิดใหม (Piaget, 1971 อางถึงใน นตุอนงค  ทดับัว
ขํา, 
2540 : 30) 
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     5.2 ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของ Bruner 
  ทฤษฎีพัฒนาการของ Bruner กลาวถงึ พัฒนาการทางการรับรู การคิด ซึ่งมีสวน 

คลายคลึงกับทฤษฎีของ Piaget ซึ่งกลาววา การเรียนรูของเด็กเกิดจากขบวนการทํางานภายใน
อินทรีย (Organism) Bruner เนนความสาํคัญของสิ่งแวดลอม และวัฒนธรรมวา มี
อิทธิพลตอความเจริญงอกงามทางสตปิญญาและความคิด (Bruner อางใน ประสาท  อิศร
ปรีดา, 2523 :  
83 - 85) ทฤษฎีพัฒนาการทางสตปิญญาของ Bruner (Bruner, 1969 : 55 - 68 
อางใน  
เปลว  ปุริสาร, 2543 : 28 - 29) แบงออกเปน 3 ขัน้ตอน 
  1. ขั้น Enactive Stage เปนขั้นระยะการแกปญหาดวยการกระทําตั้งแตแรก
เกิด - 2 ป ซึง่ตรงกับขั้น Sensorymotor Stage ของ Piaget เปนขั้นที่เด็กเรียนรูดวย
การกระทํา หรือประสบการณมากที่สุด 
  2. ขั้น Econic Stage เปนขัน้ระยะการแกปญหาดวยการรับรู แตยังไมรูจักใช
เหตุผล ตรงกับขัน้ Preoperative Stage เด็กวัยนี้เก่ียวของกับความเปนจริงมากขึ้น จะเกดิ
ความคดิจาก การรับรูสวนใหญและภาพแทนในใจ (Iconic Representation) อาจมี
จินตนาการบางแตไมลึกซึ้งเทากับขั้น Concrete Operational Stage   
  3. ขั้น Symbolic Stage เปนขัน้พัฒนาสูงสุด เปรียบไดกับขัน้ระยะการ
แกปญหาดวย  เหตุผลกบัสิง่ที่เปนนามธรรม (Formal Operational Stage) ของ 
Piaget เปนพัฒนาการพื้นฐานมาจากขัน้ Iconic Stage เด็กสามารถถายทอดประสบการณ
โดยการใชสัญลักษณ หรือภาพสามารถคิดหาเหตุผล สามารถเขาใจสิ่งที่เปนนามธรรม และ
สามารถแกปญหาได 
   จากทฤษฎีของ Bruner จึงกลาวไดวา พัฒนาการดานการคดิอยางมีเหตุผลของเด็ก
โดยเฉพาะอยางย่ิง การคิดเพื่อแกปญหาความคงที่ในเชิงปริมาณขอสสารนั้นยอมขึ้นอยูกับ
อิทธิพลของภาษาที่เปนถอยคําหรือประสบการณทางภาษาของเด็กเปนสิ่งสําคัญ กระบวนการคิด
อยางมีเหตุผลนั้นขึน้อยูกับองคประกอบทัง้ภายในและภายนอก สําหรับองคประกอบภายในนั้น 
หมายถึง กระบวนการคดิอยางมีเหตุผลของเดก็ขึ้นอยูกับปฏิสัมพันธระหวางเด็กกับผูอ่ืนและ
ความตองการที่เด็กจะพัฒนาหรือเปล่ียนแปลงพฤติกรรมทั่วๆ ไปของเด็กดวย ในสวนที่เก่ียวกับ
กระบวนการอนัเนื่องมาจากองคประกอบภายนอกขึ้นอยูกับอิทธิพลของสื่อมวลชน หรือความ
เจริญกาวหนาทางเทคโนโลยีทีเด็กเหลานัน้มีประสบการณโดยตรง 
 นอกจากนี้กระบวนการในการคิดและสติปญญาของเด็กยังขึ้นอยูกับเทคนิคหลายอยาง 
เชน Scaffolding ซึ่งเทคนิคแตละอยางนั้นตองอาศัยทักษะโดยใชภาที่เปนถอยคําและ
วัฒนธรรมเปนสื่อกลาง (Bruner อางถึงใน นตุอนงค  ทัดบัวขาํ, 2540 : 31) 
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     5.3 ทฤษฎีโครงสรางทางสติปญญาของ Guilford  
ประสาท  อิศรปรีดา (2538 : 116 - 119) ไดกลาวถึงทฤษฏีโครงสรางเชาวปญญา 

ของ Guilford (Guilford’s  structure of intellect model) ซึ่งสามารถ
อธิบายองคประกอบของเชาวปญญาในรูป 3 มิติ คือ มติิวิธีการคิด (Operation) มิติเนื้อหา
ของการคดิ (Content) และมิติผลการคิด (Product) (Guilford,1967 อางถึงใน 
นัฏศิมา อินทสระ, 2546 : 11 - 13) ไดเสนอทฤษฏีโครงสรางทางสติปญญาขึน้โดยกลาววา
ความสามารถแตละอยางของบุคคลเปนความสามารถเฉพาะ(Specific Abilities) ซึ่ง
ความสามารถตามทฤษฏีของ Guilford มี 150 ชนิด ซึ่งเปนผลมาจากปฏิสัมพนัธของ 3 มิต ิ
คือ 
 1. กระบวนการคิด (Operations) คือ กระบวนการทางสมองหรือพฤติกรรม
ทางสมองของบุคคล เมื่อไดรับการเราจากขอมูลตางๆ ในมิติที่ 1 กระบวนการทางสมองจะเกิดขึน้
ตามลาํดบัจากงายไปหายาก ดังนี ้
     1.1 การรับรูและการเขาใจ (Cognition) หมายถึง ความสามารถทางสมอง
ของบุคคลที่รูจักและเขาใจสิง่ตางๆ เชน เห็น “ก” ก็บอกไดวาเปนตวัแกษรแรกของภาษาไทย 
เห็นนกก็รูวาม ีขา 2 ขา มปีก สามารถบินได 
     1.2 การจํา (Memory) หมายถึง ความสามารถทางสมองของบุคคลในการ
สะสมหรือเก็บรวบรวมขอมูลตางๆ ที่รูจักไวไดและสามารถระลึกออกมาไดเมื่อตองการ เชน การ
จําเร่ืองราวบางอยางในอดตีไดเมื่อมีส่ิงเรามากกระตุนโดยแยกความจํา (Memory) ออกเปน 
2 อยาง คือ 
       ก. Memory Recording หมายถึง ความจําในชวงสั่น(Short -
term Memory) 
       ข. Memory Retention หมายถึง ความจาํที่ทิ้งชวง 
       1.3 การคิดแบบอเนกนัย (Divergent Thinking) หมายถึง 
ความสามารถทางสมองของบุคคลที่จะใหขอมูลตางๆ โดยไมจาํกัดจาํนวนจากสิ่งเราที่กําหนดให
เชนหนังสือพิมพใชประโยชนอะไรไดบาง 
       1.4 การคิดแบบเอกนยั (Convergent Thinking) หมายถึง 
ความสามารถทางสมองของบุคคลที่จะสรุปขอมูลที่ดีที่สุด และถูกตองที่สุดจากขอมลูใหได เชน 
สามารถบอกไดวาตัวเลขตัวแรกที่ถัดจาก 2, 3 , 5 , 8 คือ 12 เปนตน 
       1.5 การประเมินคา (Evaluation) หมายถึง ความสามารถทางสมองของ
บุคคลจดัเกณฑที่สมเหตุสมผลจากขอมูลที่กําหนดให และสรุปไดวาขอมูลอ่ืนใดบางที่มีลักษณะ
สอดคลองกับกฎเกณฑนั้น 
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               2. เนื้อหา (Content) คือ ขอมูลที่จาํแนกตามชนดิหรือจําพวกตางๆ ที่บุคคล
สามารถแยกแยะเพื่อที่จะรับรู ประกอบดวยขอมูล 5 จําพวก คือ 
      2.1 ภาพหรือส่ิงที่มีรูปรางตัวตน (Figural) หมายถึง ขอมูลทีเ่ปนรูปธรรมซึ่ง
บุคคลสามารถที่จะรับรูและระลึกได โดยแยกไดดังนี ้
  ก. Visual หมายถึง ความสามารถในการมองเห็น เชน ภาพตางๆ 
  ข. Auditory หมายถึง ความสามารถในการรับรูทางการไดยิน เชน เสียง
ตางๆ 
      2.2 สัญลกัษณ (Symbolic) หมายถึง ขอมูลที่อยูในรูปของเครื่องหมายตางๆ 
เชนตัวอักษร ตัวโนนของนักดนตรี รวมทั้งสัญลักษณตางๆ อีกดวย 
      2.3 ภาษาความหมาย (Semantic) หมายถึง ขอมูลที่อยูในรูปของถอยคําทีม่ี
ความหมายหรืออาจจะไมอยูในรูปของถอยคําก็ได เชน ภาษาใบ เปนตน 
      2.4 พฤติกรรม (Behavior) หมายถึง ขอมูลที่เปนกิริยาอาการของมนุษย 
 3. ผลการคิด (Products) คือ ขอมูลหรือผลที่ไดจากปฏิบัติการขั้นตางๆ แบง
ออกเปน 6 ลักษณะ คือ  
       3.1 หนวย (Units) หมายถึง ส่ิงใดส่ิงหนึ่งที่มีลักษณะเฉพาะตัวและแตกตางไป
จากสิ่งอ่ืนๆ เชน ไก เสือ ปลา เปนตน 
       3.2 จําพวก (Classes) หมายถึง กลุมของหนวยตางๆ ท่ีมีลักษณะบาง
ประการรวมกัน เชน สุนขั ชาง ปลาวาฬ เปนสัตวจาํพวกเดียวกัน เพราะตางก็เล้ียงลูกดวยนม 
  3.3 ความสัมพันธ (Relations) หมายถึง การเชื่อมโยงผลที่ไดประเภทตางๆ  
2 ประเภท เขาดวยกัน โดยอาศัยลักษณะบางประการเปนเกณฑ ซึ่งอาจจะเปนการเชื่อมโยง
ระหวางหนวยกับหนวย จาํพวกกับจําพวก หรือระบบกบัระบบก็ได เชน พระกับวัด คนกบับาน 
นกกับรัง ซึ่งเปนความสัมพนัธระหวางส่ิงมีชีวิตกับที่อยูอาศัย 
  3.4 ระบบ (Systems) หมายถึง การเชื่อมโยงความสัมพันธของผลที่ไดหลายคู
เขาดวยกันอยางมีระเบียบแบบแผนอยางใดอยางหนึ่งที่แนนอน เชน 2 , 4 , 6 , 8 , 10.....เปนคู 
เปนตน 
  3.5 การแปลงรูป (Transformations) หมายถึง การเปลี่ยนแปลงปรับปรุง
หรือการจัดองคประกอบของขอมูลที่กําหนดใหเสียใหม ใหมีรูปรางเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม เชน 
แปลงรูป  เดิมเปน /// เปนตน 
  3.6 การประยุกต (Implications) หมายถึง การคาดหวัง หรือการทํานายสิ่ง
ใดสิ่งหนึ่งจากขอมูลที่กําหนดให เชน ไดรับขอมูลวา เมือ่พ้ืนที่ผิวมากน้ําจะระเหยไดเร็ว เมื่อถูกใช
ใหเอาผาที่เปยกน้ําไปตากใหแหง ผูที่สามารถประยุกตไดจะตองคล่ีผาออกจนหมดแลวจึงตากเปน
ตน 
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 โครงสรางทางสติปญญาประกอบไปดวยความรู ความเขาใจ ความจาํ ความคดิอเนก
นัย ความคิดเอกนัย และการประเมินผล ทุกอยางเปนสวนประกอบสาํคัญของการแกปญหา และ
ขอมูลตางๆ นัน้คนเราจะเรียนรูไดจากรูปภาพ สัญลักษณ เครื่องหมาย หรือ พฤติกรรม ส่ิงตางๆ 
จะเก็บไวในความจํา และจะนําออกมาใชเมื่อมีการแกปญหา ดังนั้น การแกปญหาจงึเปนการ
ทาํงานรวมกันของความสามารถทางสมองทุกดาน คือ  

1. การแกปญหาเปนการทํางานรวมกันของความจํา (Memory) การรู การเขาใจ 
(Cognition) และผลการคิด (Products) เพ่ือทําความเขาใจโครงสรางของปญหาและ
สภาพที่กอใหเกิดปญหาขึน้ อาจมีการปรับสิ่งที่รับรูใหเขากับความรูเดมิในความจํา ความสามารถ
ในการประเมนิผล ทาํหนาที่กล่ันกรองเพื่อแยกสิ่งที่เก่ียวของ และไมเก่ียวของกับปญหาจากกนั 

2. การรับรูปญหาและขอมลูในตัวปญหา อาจจะมีหลายๆ ครั้ง โดยมีกระบวนการเปน
แบบเดิม 

3. ทางออกของปญหาอาจเปนการสิ้นสดุกระบวนการแกปญหาหนึ่งๆ เชนเมื่อมีทางออก
ที่ 1 แตไมถูกตองเหมาะสม จึงเกิดการคดิจนพบทางออกที่ 2 หากยงัไมดีจะเกดิการคิดทบทวน
ใหม จนไดทางออกที่ 3 ซึ่งเปนวิธีการแกปญหาทีน่าพอใจ 

4. ลักษณะสําคัญของกระบวนการแกปญหา คือ มีการวนของกระบวนการโดยเริ่มจาก
การรู และเขาใจไปยังความจําไปสูการประเมินกลับมาที่การรูใหม การวนอาจจะมหีลายๆ ครั้ง 
และอาจกวางขวางมาก และการวนเวียนจะยืดหยุนตามลําดบัเหตุการณ (บังอร  เสรีรัตน, 2539) 

ดังนั้น การแกปญหาตามแนวทฤษฏีของ Guilford จะมี 5 ขัน้ คอื 
     ขัน้ที่ 1 นาํตัวปอนจากสิง่แวดลอมภายในและภายนอกเขามา 
     ขัน้ที่ 2 กล่ันกรองขอมูล โดยการกระตุน ตั้งใจและกําหนดทศิทาง 
     ขัน้ที่ 3 ความรูเกิดความรูสึกวาเกิดปญหา และจัดโครงสรางของปญหา 
     ขัน้ที่ 4 ผลผลิต คือคําตอบที่จะนํามาแกปญหา 
     ในการนาํขอมูลจาก 4 ขั้นตนมาใช จะตองมีการประเมิน โดยนาํเอาความรูสึกทีเ่ก็บไว

ในสวนความจาํของสมองมาใชประกอบดวย แลวประเมินผลที่ออกมาในทุกขัน้ตอน 
     ขัน้ที่ 5 การประเมินผลคําตอบสดุทาย เมื่อไดวธิีการแกปญหาทีด่ทีี่สุด ก็ทําการ

แกปญหานั้นใหหมดไป แตถาทางเลือกนัน้ไมสามารถใชได ก็จะเร่ิมกระบวนการในขั้นที่ 1 ตอไป  
(พวงเพ็ญ  ชุณหปราณ, 2533) 
 

จากทฤษฎีที่เก่ียวกับการแกปญหา จะเห็นไดวา การแกปญหาของ เดก็เปนความสามารถ
ทางการคิดของสมอง ซึ่งสามารถสงเสริมไดโดยการเปดโอกาสใหเดก็ได คดิและลงมือกระทําดวย
ตัวเด็กเอง จดัสภาพแวดลอมใหเด็กไดรับประสบการณที่หลากหลายและสอดคลองกับธรรมชาติ
การเรียนรูตามวัยของเด็ก 
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6. วิธีการและขั้นตอนในการแกปญหา 
Bloom (1956 : 122) ไดอธบิายวา ขั้นตอนในการแกปญหามี 6 ขั้นตอนคือ  
     ขัน้ที่ 1 เมื่อประสบกับปญหา ในขั้นแรก ผูที่กําลังประสบปญหาจะคิดถึงส่ิงที่เคยพบ       

เห็นและคดิวาเก่ียวของกับปญหานัน้ 
      ขัน้ที่ 2 ผูประสบกับปญหาจะใชผลลัพธจากขั้นที1่ มาสรางรูปแบบของปญหาขึน้
ใหม 
      ขัน้ที่ 3 ทําการแยกแยะปญหาหรือวิเคราะหปญหา 
      ขัน้ที่ 4 เลือกใชทฤษฎี หลักการ ความคิดและวธิีที่เหมาะสมกับปญหา 
      ขัน้ที่ 5 แกปญหาตามวธิีการที่เลือก 
      ขัน้ที่ 6 สรุปและประเมินผลที่ไดรับจากการแกปญหา 
 Guilford (1967 : 315) ไดนาํทฤษฎีโครงสรางความสามารถทางสมองดาน
ความรู ความจํา การคิดแบบเอกนัย การคิดแบบอเนกนัยและการประเมินผลจดัเปนขั้นตอนใน
การแกปญหา ดังนี ้
      1. เมื่อบุคคลไดพบกบัปญหา ความสามารถทางสมองในสวนของการจําจะกระทํา
การ    รับรูส่ิงตางๆ ที่เก่ียวของกับโครงสรางของปญหา และสถานการณที่กอใหเกิดปญหา 
      2. ความสามารถทางสมองในสวนของการรูจะปฏิบตัิการคดิ เพ่ือรับรูขาวสารที่
จําเปน       ตอการคิดแกปญหา 
      3. ความสามารถทางสมองในสวนของการประเมินจะปฏิบตัิการคิด เพ่ือแยกแยะ
ประเภทขอมูลที่จําเปนตอการคิดแกปญหา 
      4. ความสามารถทางสมองดานการคดิแบบอเนกนยัและการคิดแบบเอกนัย จะ
ปฏิบัติการคิดตอไป เพ่ือสรางแนวทางในการคิดแกปญหาทางเดียวกนั 
      5. ความสามารถทางสมองในสวนของการประเมิน การจําแนกและการรู จะ
ปฏิบัติการคิดรวมกัน เพ่ือตดัสินวา แนวทางในการแกปญหาที่ไดมานัน้ถูกตองหรือไม ขอมูลใน
สวนที่ไมถูกตองจะถูกตัดทิ้งไป เหลือเฉพาะขอมูลและแนวทางในการแกปญหาที่ถูกตอง 
      6. ความสามารถสมองในสวนของการคิดแบบอเนกนัย จะปฏบิตัิการสลับกนัไป
จนกวาจะไดพบคําตอบในขัน้สุดทาย 
 Hyman และ Anderson (1971 : 46 - 55) ไดตั้งกฎในการแกปญหาไว 8 
ขอ คือ 
      1. ตองทบทวนองคปรกอบของปญหาเร็วๆ และหลายครั้งติดตอกัน จนมองเห็น
ลักษณะเดนขององคประกอบของปญหา วิธีนี้จะชวยฝกความคดิใหแตกฉาน แตไมควรรีบดวน
ตัดสนิใจทนัที เพราะอาจทาํใหเลือกวิธีแกปญหาทีไ่มเหมาะสมได 
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      2. ควรรีรอการตัดสินใจ ไมควรรีบสรุปทันที เพราะการรีบสรุปอาจทําใหไมมโีอกาส
พิจารณาเหตผุล ซึ่งอาจดีกวา 
      3. สํารวจสิ่งแวดลอมวา ส่ิงใดจะชวยแกปญหาไดหรืออาจเปลี่ยนแปลงการวาง
รูปแบบขององคประกอบของปญหาเสียใหม 
      4. กําหนดวิธีการเพื่อแกปญหานั้นๆ 
      5. ประเมินความคดิของตนเองและผูอ่ืนดวย เพราะการเปรียบเทียบความคดิเห็น
ของผูอ่ืน อาจทําใหสามารถมองเห็นวิธีใหมๆ ที่อาจนาํมาใชแกปญหาได 
      6. ถาเกิดขดัของคิดหาวิธีแกปญหาไมออก ใหลองเปล่ียนวิธีใหม พยายามคดิ
หลายๆ วิธีจนพบวิธีที่เหมาะสม 

     7. ถาคดิไมออกใหหาเวลาพักสักครู เพราะการพักจะชวยใหความเครียดหายไป 
      8. อภิปรายถึงปญหานัน้กับเพื่อนๆ เพ่ือชวยในการพิจารณาปญหาในทุกแงทุกมุม 
ซึ่งอาจทําใหพบวิธีการบางอยางที่ตนเองอาจคดิไมถึง 
 จากกฎการแกปญหา 8 ขอนี้ Hyman และ Anderson ไดสรุปเหลือเพียง 2 ขอ 
คือ 
 1. พิจารณากอนลงมือแกปญหา 
 2. หลังการพิจารณาแกปญหาแลว ถายังคิดไมออกใหพยายามคดิทบทวนดูวากําลังทํา
อะไรอยูและจะทําอะไรตอไป 
 Green (1975 : 18) ไดแบงขัน้ตอนในการแกปญหาออกเปน 6 ขั้นตอน ดงันี้ 

     1. ผูแกปญหารูถึงปญหา 
      2. ผูแกปญหารูกฎเกณฑที่จะใชในการแกปญหา 
      3. ผูแกปญหารูคําตอบที่ถูกตอง ระหวางการทํางาน 
      4. ผูแกปญหาเลือกและประเมินการกระทําสําหรับใชในการแกปญหา 
      5. ผูแกปญหาจดัปญหาใหม หรือสรางวิธีการใหมในการแกปญหา 
      6. ผูแกปญหาตองตระหนักวา ปญหามีอยูทั่วไป 
 Obourn (อางอิงใน สมพร  อินทรกูล, 2530 : 30) กลาววากระบวนการในการ
แกปญหาม ี6 ขั้น คือ 
      1. ทําความเขาใจกับปญหา 
      2. เก็บรวบรวมขอมูล 

     3. จัดกระทําขอมูล 
     4. แปลความหมายขอมูล 
     5. เลือกและทดสอบสมมติฐาน 
     6. สรุปวิธีการแกปญหา 
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 Chiappeta และ Russell (1982  : 85) ไดเสนอขั้นตอนในการแกปญหาวามี 
3 ขั้นตอน คอื 

     1. ขัน้เสนอปญหา 
     2. ขัน้รวบรวมขอมูลเพ่ือแกปญหา 
     3. ขัน้วิเคราะหขอมูลเพ่ือหาคําตอบ 
 
Dewey (อางถึงใน ก่ิงฟา  สินธุวงษ, 2525 : 5 - 6) ไดเสนอวธิีการแกปญหาที่
เรียกวา  

Deweys Problem Solution มีขั้นตอนดังนี ้
     1. การรับรูและเขาใจปญหา เมื่อมีปญหาเกิดขึ้นคนสวนใหญจะพบกับความตงึเครียด  

ความสงสัยและความยากลาํบากที่จะตองแกไขปญหานั้นใหหมดไป ดังนั้นในขัน้คนผูพบปญหา
จะตองรับรูและเขาใจปญหากอน 

     2. การระบุและแจกแจงลักษณะของปญหา ปญหาทีเ่กิดขึ้นมีลักษณะที่แตกตางกัน
ระดับความยากงายในการแกไขก็แตกตางกัน จึงตองพิจารณาในสิ่งตอไปนี ้

     - มีตัวแปรตน หรือองคประกอบอะไรบาง 
     - มีอะไรบางที่ตองทาํในการแกปญหา 
     - ตองขจดัปญหาในวงกวางออกไป 
     - ตองจัดหาคําตอบที่จะเปนกุญแจนาํไปสูการแกปญหา 
     - พยายามดูเฉพาะส่ิงทีเ่ก่ียวของกับปญหาจริงๆ 
     3. การรวบรวมขอเท็จจริงเก่ียวกับปญหา เพ่ือตั้งสมมติฐาน 

3.1 จะมีวิธีการหาขอเท็จจริงเก่ียวกับปญหาอยางไร ใครจะเปนผูใหขอมูล 
3.2 สรางสมมติฐาน หรือหาคาํตอบที่เปนไปได เพ่ือชวยแกปญหา 
3.3 การเลือกวธิีการแกปญหา 
3.4 การทดลองนําเอาวิธีการแกปญหามาใช  

Michaelis (อางถึงใน สิริวรรณ  ศรีพหล, 2526 : 56 - 58) ไดเสนอขัน้ตอน 
การแกปญหาไววาในการแกปญหาใดๆ มขีั้นตอนในการแกปญหาดังนี้ 

1. ขั้นกาํหนดปญหา 
2. ขั้นกาํหนดสมมติฐาน 
3. ขั้นวางแผน โดยมีการวางแผนเกี่ยวกับ 

1) การเก็บขอมูล 
      2) แหลงขอมูล 
      3) การมอบหมายใหสมาชิกรับผิดชอบ 
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 4.   การจัดการขอมูล เปนการนําขอมูลทีไ่ดมาตรวจสอบ ตคีวาม คัดเลือกและจัดใหเปน
หมวดหมู 
 5.  การสรุปคําตอบ เปนการนําเอาขอมลูที่คัดเลือกและตีความแลวมาสรุป เพ่ือนาํไปสู    
การพิสูจนสมมติฐานที่กําหนดไว 
 6.  การตรวจสอบและประเมินผล เปนการตรวจสอบและประเมินวิธกีาร รวมทั้งขอสรุป   
ที่ไดสรุปไปแลว 
 Bunce and Heikkimen (1986 : 12 - 13) ไดเสนอขัน้ตอนในการ
แกปญหาวาม ี6 ขั้นตอน คอื 

     1. ขัน้กําหนดปญหา 
     2. ขัน้วิเคราะหส่ิงที่มีอยูปญหา 
     3. ขั้นระลึกถึงความรูและหลักการที่เก่ียวของกับปญหา 
     4. ขั้นใหสมการในการแกปญหา 
     5. ขั้นแกสมการ 
     6. ขั้นทบทวน 

 Pizzini, Shepardson and Abell (1989 : 523) ไดเสนอวาขัน้ตอนใน
การแกปญหามี 4 ขั้นตอน เรียกวา sscs ดังนี ้

1.ขั้นสืบเสาะคนหา (S : Search) เปนขัน้การระบุปญหา 
 2. ขั้นแกปญหา (S : Solve) เปนขั้นวางแผนแกปญหาและแกปญหา 
 3. ขั้นสรางความรู (C : Create) เปนการเชื่อมโยงความรูเดิมกับความรูใหมที่พบ 
 4. ขั้นอภิปรายแลกเปลี่ยนความคดิเห็น (S : Share) เปนขัน้ของการอภิปรายเพื่อ
แลกเปล่ียนความรูซึ่งกันและกัน 
 Albrecht (อางถึงใน เริงศักดิ์  ปานเจริญ, 2531 : 17) ไดเสนอกลยุทธในการ
แกปญหา ดังนี้ 

1. พิชิตปญหาไปทีละขัน้อยางปกตธิรรมดา โดยแบงปญหาออกเปนสวนๆ เพ่ือที่จะ 
ทําใหจดัการได เพ่ือใหไดมาซึ่งขอเท็จจริงและขอสรุป แลวนํามาเรียบเรียงอยางมีเหตุผล 
 2. เขียนแผนภาพหรือแผนภูมิ เพ่ือใหเห็นความสัมพันธอยางชัดเจน 
 3. เรียงความใหม โดยใชประโยคหรือขอความที่ทําใหเขาใจงายขึ้น 
 4. ตดัทอนปญหาใหมขีนาดเล็กลงและตดัสวนที่ไมเก่ียวของออกไป เพ่ือใหดูงายขึน้ 
 5. แยกเปนรายขอ 
 6. จัดเรียงทางเลือกในการแกปญหาออกมาในรปูของ ลูกโซแหงเหตผุล แผนผบัแบบ
กางปลา เปนตน เอใหสามารถติดตามและวินิจฉัยวิธีแกปญหาได 
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 7. หยุดพิจารณาหรือทบทวนวิธีแกปญหาทุกระยะ เพราะอาจทําใหพบสูทางใหม ๆ ซึ่ง
สามารถแกปญหาไดดีกวาเดิม 

วีรยุติ  วิเชียรโชติ (2521 : 112 - 113) กลาววาการแกปญหาอยางมีประสิทธิภาพ
นั้น มขีั้นตอนดังนี ้

     ขัน้ที่ 1 วิเคราะหปญหานั้นอยางละเอยีด 
     ขัน้ที่ 2 แสวงหาสาเหตขุองปญหานั้น ในรูปของสมมติฐาน 
     ขัน้ที่ 3 รวบรวมขอมูลเพ่ือนํามาพิสูจนวาสมมตฐิานนั้นเปนจริงหรือไม 
     ขัน้ที่ 4 นําขอมูลที่รวบรวมไดมาทดสอบสมมตฐิาน 
     ขัน้ที่ 5 สรุปผลของการทดสอบสมมตฐิาน 

 ประสาท  อิศรปรีดา (2523 : 193) ไดกลาวถึงกลยุทธในการแกปญหา ดังนี ้
     1. เกิดแรงจูงใจในการแกปญหา 
     2. การรวบรวมขอมูลที่จะแกปญหา 
     3. การมองเห็นชองทางเพื่อแกปญหา 
     4. การใชวิธการตางๆ เพ่ือแกปญหา 
     5. การทบทวนเพื่อหาขอบกพรอง 
มังกร  ทองสุขด ี(2523 : 118 - 121) กลาววา การแกปญหาเปนกรรมวิธีของ 

นักวิทยาศาสตรประกอบดวยขั้นตอน 6  ขั้นตอน คือ 
 1. การกําหนดปญหา ในการแกปญหาใดๆ นั้นจาํเปนจะตองรูจักปญหาเสียกอนวาส่ิงที่
เราตองการจะคนหาคําตอบนั้น คืออะไร มีสวนประกอบอะไรบางและอยูในสภาวะเชนไรตัว  
ปญหา  เหลานั้น จะเปนสิ่งที่เราอาจพบไดทั้งในหองเรียนและชีวิตประจําวัน ดังนัน้ครูผูสอนจึง
จําเปนตองฝกใหนักเรียนรูจักการตั้งปญหาอยูเสมอ 
 2. วิธีการแกปญหาที่คาดวาจะใชได การคาดคะเนหรือการสรางวิธีการแกปญหาที่เราคิด
วาจะสามารถใชเปนเครื่องมือในการแกปญหาใดๆ นั้น เปนพฤติกรรมที่มีความยุงยากซับซอน
มาก เพราะการคาดคะเนทีบ่งัเกิดผลดไีดตองอาศัยองคประกอบมากมาย เชน 
      1) การรวบรวมขอมูลที่เช่ือถือได 
      2) การรูจักใชคําถามทีเ่หมาะสม เพ่ือใหไดคาํตอบที่ถูกตอง 
      3) การเลอืกใชและวิธีควบคุมตัวแปรอยางรัดกุม 
      4) รูจักวิธีการอธบิายและตอบขอซักถามไดถูกตอง 
 ซึ่งหากนักเรียน มีทักษะในการรวบรวมองคประกอบตางๆ เปนอยางดีแลว การนาํ          
องคประกอบเหลานั้นมาจัดระบบหรือรวบรวมใหเปนระเบียบ อาจจะชวยใหนักเรียนมองเห็น  
ความสมัพันธไดเดนชัดยิ่งขึน้ 
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 3. การกําหนดสมมตฐิาน หมายถึง กระบวนการหรือกรรมวิธีที่ตองอาศัยความละเอียดถี่
ถวน ที่จะเลือกตัดสนิใจวาวิธีการแกปญหาแบบใด มีเหตุและความเกีย่วพันกับปญหารวมทั้งจะ
ชวยแกปญหานั้นไดดวย บคุคลที่มีความสามารถในการกําหนดสมมติฐานไดดีนัน้ จะตองเปนผูที่
มีทักษะในการวิเคราะหขอมลูและสามารถนําขอมูลไปใชประโยชนใหไดมากที่สุด 
 4. การตรวจสอบสมมตฐิานและการเกบ็ขอมูล พฤติกรรมในการตรวจสอบสมมตฐิานนั้น 
จะเริ่มขึ้นภายหลังที่มีการกําหนดสมมตฐิานและตองมีการออกแบบการทดลองขึน้มา เพ่ือตรวจดู
สมมติฐานนัน้ จะเปนสิ่งที่ใชเพ่ือการแกปญหาไดดีมากนอยเพียงใด 
 5. การสํารวจขอมูลและการลงความเห็น พฤติกรรมในการสํารวจขอมูล และการลงความ
คิดเห็นเพื่อหาขอยุตินั้น ถือวาเปนขั้นตอนที่มีความยุงยากมากที่สุดของกระบวนการแกปญหาทั้งนี้
เปนเพราะวา ตองอาศัยพฤติกรรมหลายอยาง คอื 
      1) การนาํปญหามาพิจารณา เพ่ือใหไดขอมูลที่มีคณุคา 

     2) การนาํขอมูลไปจาํแนกแจกแจง 
      3) การเปรียบเทียบผลที่บังเกิดขึน้ 
      4) การตคีวามหรือแปลความหมายของผลลัพธทีไ่ด 
      5) ความเห็นที่ไดนั้นตองสอดคลองกับขอมูลที่นาํมาใช 
      6) การคนหาขอมูลปอนกลับ ขอมูลปอนกลับนั้นเปนสิ่งจําเปน สําหรับการทํา
กิจกรรมทุกรูปแบบ เพราะทําหนาที่เสมือนสัญญาณที่จะชี้แนะวากิจกรรมที่ทําไปแลวนั้นมีอะไรที่
ควรจะปรับปรงุแกไขบาง 
 ผกา  สัตยธรรม (2524 : 39 - 40) ไดเสนอขัน้ตอนในการแกปญหามีลําดับขัน้ตอน 
ดังนี ้

     1. กําหนดปญหา 
     2. กําหนดขอบเขตของปญหา 
     3. คนควาหาขอมูล 
     4. จัดระเบียบขอมูล 
     5. กําหนดสมมตฐิานและการทดสอบ 
     6. ประเมินผล 

              ลําพอง  บุญชวย (2524 : 108 - 109) กลาวถึงขัน้ตอนในการแกปญหาวามี
ขั้นตอนเชน เดียวกับวิธีการทางวิทยาศาสตร (Scientific Method) โดยมีขัน้ตอนที่สําคญั 
5 ขั้นตอน ดังนี้ 
      1. การกําหนดขอบเขตปญหา (Location of Problems) เปนขัน้ของการ
กําหนดใหชัดเจนวาปญหาทีต่องการแกไขนั้นคืออะไร และมีอะไรบาง 
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      2. การตัง้สมมติฐาน (Setting up the Hypothesis) เปนขัน้ตอนของการ
วางแนวทางทีจ่ะหาคาํตอบของปญหา 
      3. การรวบรวมขอมูล (Collecting of Data) เปนการรวบรวมขอมูลตางๆ 
เพ่ือเปนการตรวจสอบสมมติฐาน หรือเพ่ือตัดสนิใจลงมือแกปญหาตอไป 
      4. ทดลองและวิเคราะหขอมูล (Experiment and Analysis of Data) 
เปนขัน้ของการนําขอมูลตางๆ มาพิจารณา โดยเริ่มจากการทดลองปฏบิัตดิูแลวนาํผลที่ไดมา
วิเคราะหวาส่ิงใดหรือวิธีการใดใชผลสามารถแกปญหาได 
      5. การประเมินผลและปรับปรุง (Conclusion and Evaluation) เปนขัน้
ของการประเมินผลวิธีการแกปญหาและสรุปวาวิธีใดแกปญหาไดดีทีสุ่ด 
 สมบูรณ  ศาลยาชีวิน (2524 : 24) ไดรวบรวมขั้นตอนของการคดิเปนและแกปญหา
เปนอยูในกระบวนการเดียวกัน โดยมีขัน้ตอนตามกระบวนการทางวิทยาศาสตร  ดังนี้ 
      1. การตระหนักในปญหา โดยการสํารวจปญหา การจัดหมวดหมู การลําดับ
ความสําคัญของปญหา และจําแนกปญหาที่ตองการแกไขกอนหลัง 
      2. การแสวงหาวิธีการหรือแนวปฏิบตัิในการแกปญหา โดยรวบรวมขอมูลที่เก่ียวกับ   
ปญหาในหลายๆ ดาน 
      3. การวิเคราะหขอมูล โดยการเปรียบเทียบขอดขีอเสียและผลที่ตามมาทีหลัง 
      4. การสรุปตัดสนิใจเลือกวิธีที่เหมาะสมที่สุด โดยการแลกเปลี่ยนทัศนะกบัผูอ่ืนแลว        
คิดอยางรอบคอบ 
      5. การนาํไปปฏิบตัิและการตรวจสอบ โดยการวางแผนปฏบิัต ิกําหนดขัน้ตอน และ      
ระยะเวลาในการดําเนินงาน บันทึกผลการปฏิบัต ิอุปสรรคปญหาทุกขัน้ตอนและแนวทางแกไข
อุปสรรคอยางสม่ําเสมอ 
 สวนในขั้นทาํเปนนั้น ก็ถือจากการที่ผูปฏิบัติลงมือทํา มกีารตรวจสอบ ใหผูอ่ืนชวย   
ประเมิน ใหขอเสนอแนะและวิพากษวิจารณได 
 ลัดดา  กิตติวิภาค (2526 : 197 - 200) ไดเสนอขั้นตอนในการแกปญหาเปนกลุม 
ดังนี ้
      1. ทําความเขาใจกบัปญหาหรือกําหนดปญหา 
      2. รวบรวมขอมูล 
      3. วิจัยและวิเคราะหสาเหตุ 
      4. ระดมความคดิ 
      5. อภิปรายวิธีแกไข 
      6. ตัดสนิใจเลือกวิธีแกปญหา 
      7. วางแผนขัน้ตอนในการแกปญหาอยางละเอียด 

 



 
 

66

      8. ปฎิบตัิการณ 
      9. ประเมินผล 
 ซึ่งจากขัน้ตอนทั้ง 9 ขัน้นี้ สามารถสรุปเปนขัน้ตอนใหญๆ ในการแกปญหาได 5 ขั้นตอน 
คือ 
      1. การวางเปาหมาย 

     2. การอภิปราย 
     3. การตดัสินใจ 
     4. การลงมือปฏิบัต ิ
     5. การประเมินผล 
อารีย  เพชรผุด (2528 : 220) กลาววาในการแกปญหาใดปญหาหนึ่งจะใชเหตผุลใน 

การแกปญหา 4  ขั้น ดังนี ้
     1. ศึกษาธรรมชาติของปญหา 
     2. สํารวจทางที่เปนไปไดในการแกปญหา 
     3. เลือกหนทางที่ดีสุด 
     4. ลองแกไขโดยใชวิธทีี่เลือกไว 

 สมจิต  สวธนไพบูลย (2527 : 8) ไดเสนอวา การแกปญหานั้นมหีลายวิธีแตวธิทีี่นิยม
นํามาใชในการฝกฝนใหนักเรียนเปนคนชางเสาะแสวงหาความรูเย่ียงนักวิทยาศาสตร ไดแก 
วิธีการทางวิทยาศาสตร ซึ่งมีลําดบัขัน้ตอน 4 ขัน้ตอนใหญๆ ดวยกันคือ 
      ขัน้ที่ 1  ขั้นระบปุญหา 
      ขัน้ที่ 2  ขั้นตั้งสมมติฐาน 
      ขัน้ที่ 3  ขั้นพิสูจนหรือทดลอง 
      ขัน้ที่ 4  ขั้นสรุปผลและนําไปใช 
 สมพงษ  จติระดับ (2527 : 10 - 11) ไดรวบรวมขั้นตอนของการคิดเปน ทาํเปน
และแกปญหาเปนอยูในกระบวนการเดียวกันคลายคลึงกับขัน้ตอนของ สมบูรณ ศาลยาชีวิน แต
เนน   การปฏบิัติเพ่ือนาํไปสูการใชในชีวติและสังคม โดยมีขั้นตอนของกระบวนการดังนี้ 
      1. การใหขอมูล เปนการเสนอปญหา ขาวสาร ขอเท็จจริง ความรูและประสบการณ
ตางๆ ในรูปของการจัดกิจกรรมการสอน โดยเปนหนาทีข่องครูที่จะตองชวยใหผูเรียนไดรับขอมูล
ใหมากที่สุด 
      2. การวิเคราะหและสรางความคดิ เปนขัน้ตอนทีน่ักเรียนจะตองรวบรวมขอมลูมาทํา      
การวิเคราะห เพ่ือสรางเปนความคดิของตนเอง รูจักจดัอันดับคุณคาของสิ่งตางๆ ไดตามที่ตนเอง
คิด   
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      3. การตดัสินใจและการใหเหตุผล เปนขัน้ที่เนนเรือ่งการแลกเปลี่ยนความคดิเห็น
ของนักเรียนการอภิปรายกลุมยอย การทํางานรวมกัน การประชุมเพื่อตัดสนิใจและการหาขอสรุป
ที่เดนชัด รวมทั้งการใหเหตผุลประกอบประเด็นคาํถามที่มอบหมายใหศึกษารวมกนั 
      4. การสรุปและการประยุกตใช เปนขั้นหาขอสรุป แนวคิด สาระของสิ่งที่เรียนรู
รวมกันการแสดงความคดิเหน็เพิ่มเติม การหาแนวทางและขอเสนอแนะที่นักเรียนสามารถนาํไป
ประยุกตใชได 
      5. การเสริมแรงและคอยตามผล เปนขั้นที่ครตูองคอยติดตามสังเกตการปฏิบตัใิห
บังเกิดผลอยางตอเนื่อง 
 
 สมศักดิ์  ภูวภิาดาวรรธน (2531 : 94 - 98) กลาวถึงการแกปญหาวา กระบวนการ
แกปญหามีทั้งความคดิสรางสรรคปฐมภูม ิ(Primary Creativity) และความคิด
สรางสรรคทุติยภูมิ (Secondary Creativity) โดยถาเปนความคิดสรางสรรคปฐมภูมิผู
คิดจะใชความคิดสรางสรรคโดย  ไมรูตวั แตถาเปนความคิดสรางสรรคทุติยภูม ิผูคดิจะนาํ
ขั้นตอนการคดิมาใชโดยดําเนินตามขัน้ตอน ดังนี ้

     1. การนาํเขาสูปญหา (Orientation) คือการดูขอบเขตของปญหาและตั้ง
จุดมุงหมาย  

เพ่ือใหมั่นใจวา ตนมีความตัง้ใจจริงในการแกปญหาและเปนการสํารวจปญหาอยางละเอียดเพื่อ
ทําใหการแกปญหางายขึ้น 

     2. การเตรียมขอมูล (Preparation) เปนการหาขอเท็จจริงและรวบรวมขอมูลที่
จําเปนตอการแกปญหา ดวยการสํารวจทุกส่ิงที่เก่ียวของกับการแกปญหา ทั้งสวนที่รู สวนที่ไมรู
และสวนที่ตองการจะรู โดยการพิจารณาใหรอบคอบ 

     3. การคดิแกปญหาแบบอเนกนัย (Ideation) เปนการพยายามหาคําตอบที่
เปนไปได     
จากขอมูล โดยอาจใชวิธีระดมสมองดวยตนเอง (Individual Brainstorming) วิธีหา
ความสัมพันธขององคประกอบ (Forced Relationship) การระดมสมองแบบกลุมหรือ
วิธีขยายความคิดอยางมีระบบ อันไดแก การเปลี่ยนแนวประโยชนใชสอย การปรบัปรุงใหม การ
เปลี่ยนแปลงบางสวน    การทําใหขยายเพิ่มขึ้น การทําใหหดตัวลง  การแทนที่ดวยสิ่งอ่ืน การ
จัดระบบใหม การเปลี่ยนทิศทางใหม การรวบรวมความคดิหลายๆ แนวทางเขาดวยกัน 
 
 

1. การประเมินหาคําตอบที่ดีทีสุ่ด (Evaluation) เปนการเลือกสรรหาคําตอบที่ดี
ที่สุด   

โดยตองมีเกณฑในการเลือกที่เหมาะสม เชน ผลดีผลเสียของวิธีการแกปญหา ระยะเวลาที่ใชใน  
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การแกปญหางบประมาณทีใ่ชในการแกปญหา เปนตน 
2. การนําไปปฏบิัติ (Implementation) เปนการปฏิบัติการแกปญหา ตามวธิีการ

ที่เลือก 
ไวในขั้นตอนที่ 4 กระบวนการทั้ง 5 ขั้นนี้ มิไดแบงแยกกันโดยเด็ดขาด อาจยอนกลับไปกลบัมา
ระหวางแตละขั้นไดแตส่ิงสําคัญ คือ ตองทาํใหครบทุกขัน้ตอน 

ปรียาพร  วงศอนุตรโรจน (2534  : 123) กลาววา กระบวนการคดิแกปญหา คอื  
กระบวนการคดิสรางสรรคมี 4 ขั้นตอน คอื 

     1. ขัน้เตรยีมการ (Preparation) เปนขัน้ที่ใชในการพินิจพิจารณาปญหา เพ่ือจะ
ไดรูวาปญหานั้นคืออะไร รวมถึงเตรียมศึกษาความรู ทกัษะและวธิีการตางๆ เพ่ือทีจ่ะไดเกิดการ
คิดรวมทั้งตองการแกไขอุปสรรคที่ทําใหแกปญหาไมได 

     2. ขัน้การฟกตัวของการคิด (Incubation) เปนขั้นที่ใชในการพิจารณา
สถานการณของ ส่ิงเราใหม โดยอาศัยความรูและขอมูลจากการเตรียมการ ผูเรียนจะเรียนรูวาการ
แกปญหา  
ที่ผิดนัน้จะนําไปสูการแกปญหาไมได 

    3.  ขัน้กระจางในปญหา (Illumination) ขั้นนี้เปนขัน้ของการคิดซึ่งเกิดจากการ
เห็นความสัมพันธของความรู และขอมูลที่ฝงอยูในประสบการณเดิมของผูเรียน 

     4. ขัน้พิสูจนคําตอบ (Verification) ขั้นนี้เปนขั้นของการทดลองหาขอเทจ็จริง
ของความสัมพันธของคําตอบที่พบใหม เพราะบางครั้งผลการแกปญหานั้นอาจยังใชไมไดจึงตอง
ทดสอบหรือพิสูจนคําตอบกอน 

สริวรรณ  ศรีพหล และพันธิพา  อุทัยสุข (2533 : 124 - 127) ไดอธบิายขั้นตอน
การแกปญหาทางวิทยาศาสตรวาประกอบดวย 5 ขัน้ดังนี้ 

1. กําหนดปญหาและวิเคราะหปญหา เปนการยกปญหาที่นักเรียนสนใจขึน้มาจาก
บทเรียน จากสภาพสังคม หรือจากผูสอนกําหนดขึ้นเอง 

2. การตั้งสมมติฐาน เปนการอธิบาย แลกเปล่ียนความคิดในกลุมถึงสาเหตขุองปญหานัน้
วาเกิดขึ้นจากอะไร โดยใชความรู ประสบการณ มโนมต ิหลักการ ฯลฯ ที่ไดเรียนมาแลว 

3. การเก็บและรวบรวมขอมูล เปนการเก็บและรวบรวมขอมูลเพ่ือพิสูจนสมมติฐานทีต่ั้ง
ไววามีความถกูตองหรือไม โดยรวบรวมขอมูลเขาเปนหมวดหมู 

4. การวิเคราะหขอมูล เปนการนําเอาขอมลูที่รวบรวมมาแลวมาพิจารณาวานาเช่ือถือ
หรือไม เพ่ือนาํขอมูลนัน้ๆ ไปพิสูจนขอสมมติฐานอีกครัง้หนึ่ง 

5. การสรุปผล เปนการนาํเอาขอมูลที่วิเคราะหแลวมาแกปญหาที่กําหนดไวแลวตั้ง
กฎเกณฑหรือหลักการตอไป 

จากขัน้ตอนในการแกปญหาทั้งหมดที่กลาวมาจึงพอจะสรุปไดวามีขั้นตอนที่คลายคลึงกัน 
เพียงแตอาจจะมีการแจกแจงขั้นตอนที่แตกตางกันไป ขัน้ตอนการแกปญหาโดยสรปุแลวมีดังนี ้
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1. ขั้นระบุปญหาและสาเหต ุ
2. ขั้นกาํหนดทางเลือกในการแกปญหา 
3. ขั้นเลือกวธิีการแกปญหา 
4. ขั้นปฏิบตักิารแกปญหา 
5. ขั้นประเมินผลและปรบัปรุง 
 
7. การสงเสริมความสามารถในการแกปญหาสําหรับเด็กปฐมวัย 

 ความสามารถในการแกปญหานั้นสามารถสงเสริมใหแกเด็กปฐมวัยได โดยจดัเปน
ประสบการณหรือกิจกรรมในรูปแบบตางๆ ไดแก แบบปฏิบัติการทดลองเปนกิจกรรมที่เปด
โอกาส ใหเด็กไดลงมือกระทาํดวยตนเอง แบบสบืสวนสอบสวนเปนกจิกรรมที่ฝกใหเด็กไดเสาะหา
ขอมูล รูจักคดิหาเหตุผลในการแกปญหาตางๆ  แบบการศึกษานอกสถานที่ เปนกิจกรรมที่เด็กได
มีประสบการณตรง เปนตนจะเห็นไดวา กิจกรรมในรูปแบบตางๆ ดังกลาว เปนกิจกรรมที่เปด
โอกาสใหเด็กสังเกต ทดลอง ลงมือปฏิบัติจริง เรียนรูจากการเขาไปสัมผัสกับสิ่งแวดลอมโดยตรง
ดวยการใชประสาทสัมผัสทัง้หา เด็กไดฝกคิด ตดัสินใจหาเหตุผล และแกปญหางายๆ ได 
(ประดินนัท  อุปรมัย, 2525 : 90 อางถึงใน ชนกพร  ธีระกุล, 2541 : 17) การจัด
กิจกรรมสําหรับเด็กปฐมวัยนั้นจะจดัในชวงกิจกรรมในวงกลม เนื่องจากกิจกรรมในวงกลมเปน
กิจกรรมที่จัดใหเด็กไดฟง  พูด สังเกต  คดิ และปฏิบตักิารทดลอง เพ่ือใหเกิดความคิดรวบยอด 
และเพ่ิมพูนทกัษะตางๆ ดวยวิธีที่หลากหลาย เชน สนทนา ซักถาม อภิปราย สังเกต ทัศนศึกษา 
และปฏิบตัิการ ทดลอง (คณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาต,ิ 2538 : 20) 
 ประภาพรรณ  สุวรรณศุข (2536 : 25) กลาววา การจัดประสบการณทาง
วิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย ควรเปดโอกาสใหเด็กไดกระทําโดยอาศัยทักษะเบื้องตนทาง
วิทยาศาสตรเพ่ือใหเด็กเกิดการเรียนรูเก่ียวกับความจริงตาง ๆ รอบตวัเด็ก ฉะนัน้ การใหเด็กไดมี
สวนรวมในการทํากิจกรรมจะชวยพัฒนาทกัษะในการคดิอยางมีระบบอนัเปนพื้นฐานในการเรียน
วิทยาศาสตรระดับสูงตอไป 
 เยาวพา  เดชะคุปต (2542 : 13) ใหความเห็นวา การจัดประสบการณที่สงเสริม
ความสามารถในการแกปญหาใหแกเด็กปฐมวัยนั้นเปนการสงเสริมใหเด็กสนใจ มคีวามอยากรู
อยากเห็นเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมรอบๆ ตัว เพราะทุกส่ิงทุกอยางที่อยูรอบตัวลวนประกอบดวย 
มโนทัศนทางกายภาพซึ่งฝกไดโดยอาศัยการสังเกต การทดลอง การถามคําถาม ประสบการณทาง
วิทยาศาสตรที่นักเรียนไดรับกลายเปนสวนหนึ่งในชีวิตประจําวัน 
 นภเนตร  ธรรมบวร (2544 : 92) กลาววา การสงเสริมความสามารถในการแกปญหา
แกเด็ก ครูและพอ แม ผูปกครองจําเปนตองเรียนรูควบคูไปกบัเด็ก เพ่ือใหเด็กไดสัมผัสความ
กระตือรือรน และความอยากรูอยากเห็นของผูใหญ ทั้งนี้เพ่ือส่ือใหเดก็ทราบวา ความตองการที ่
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จะเรียนรูความจริงของสิ่งตางๆ นัน้เปนลกัษณะสําคัญของนักวิทยาศาสตร และ Owens 
(1999   
อางถึงใน นภเนตร  ธรรมบวร, 2544 : 93) ไดกลาววา ทักษะการแกปญหาถือเปนพื้นฐาน
ของการเรียนรูทุกชนิดเกี่ยวกับโลก และหัวใจสําคญัของการจัดหลักสูตรการเรียนการสอน
วิทยาศาสตรถือเปนเครื่องมือในการถามคาํถาม การสํารวจ และการตอบสนองตอคาํถามเกี่ยวกับ
โลกรอบ 
ตัวเรา สําหรับเด็กเล็กๆ โลกอาจจะคอนขางเล็กและไมซับซอน แตเมื่อเด็กพัฒนาขึน้ 
โลกจะกวางและซับซอนมากขึ้น  
 สรุปไดวา การจัดกิจกรรมที่สงเสริมความสามารถในการแกปญหาสําหรับเด็กปฐมวัยนั้น 
ควรจัดใหเหมาะสมกับธรรมชาติและความสามารถในการเรียนรูของเด็ก ทําใหเด็กเกิดการเรียนรู
เก่ียวกับความจริงตาง ๆ รอบตัว เด็กไดสัมผัสกับสิ่งแวดลอมโดยตรงดวยการใชประสาทสัมผัส 
ทั้งหา สังเกต สํารวจ คนควา ทดลอง เก็บรวบรวมขอมูลและลงมือปฏิบัติจริงดวยตนเอง ซึ่งจะ
สงเสริมใหเด็กเกิดทักษะตางๆ  ดังนัน้ การสงเสริมความสามารถในการแกปญหาจงึจําเปนอยาง
ย่ิงสําหรับเด็กปฐมวัย 
 

1. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย 
 

งานวิจัยตางประเทศ 
Goor (1974 อางอิงใน สุชาดา  สุทธาพันธ, 2532) ไดศึกษาเกี่ยวกับความคดิ

สรางสรรค และความสามารถในการแกปญหา พบวา เด็กมีความคิดสรางสรรคสูง มีความเชื่อมั่น
ในตนเองสูง จะมีความสามารถในการแกปญหามีความถกเถียงวิพากษวิจารณ และแสดงความ
คิดเห็นใหมๆ  
ในการแกปญหาไดดีกวาผูทีม่ีความคดิสรางสรรคต่ํา 

 
Sylva  Bruner and Genova (1976 : 193 ) ไดศึกษาพบวา เด็กที่ไดรับ

ประสบการณเลนแบบอิสระสามารถแกปญหาไดดีกวาเด็กที่เลนโดยไดรับการชี้แนะกลาวคือ เด็กที่
เลนอิสระสามารถแกปญหาไดหลายวิธี มคีวามพยายามตอเนื่องมีความยดืหยุนในการแกปญหา
และเร่ิมตนแกปญหาจากวิธีงายไปสูวธิีที่ยากขึ้นตามลาํดบั 

Jones (1986 : 3243A - 3544A) ไดศึกษาความสามารถในการแกปญหา
ของเด็กปฐมวยัจํานวน 38 คน ทีไ่ดเลนบทบาทสมมตฐิานกับเด็กทีไ่มไดเลน ผลการศึกษาพบวา 
เด็กกลุมที่เลนบทบาทสมมตมิีความสามารถในการแกปญหาไดดีกวา เด็กที่ไมไดเลนบทบาท
สมมติ 
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Shaklee (1986 : 4985 - 2915A) ไดศึกษาผลของการสอนเทคนิคการ
แกปญหาอยางสรางสรรคที่มีตอความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย โดยแบงกลุม
ตัวอยางเปนกลุมทดลองเชา และกลุมทดลองบาย กลุมควบคุมบาย กลุมทดลองไดรับการสอน
การแกปญหาอยางสรางสรรค จํานวน 18 บทเรียนๆ ละ 30 นาท ีในขณะที่กลุมควบคุมเรียน
ตามหลักสูตรปกติ  
ผลการศึกษาพบวา กลุมทดลองมีความสามารถในการแกปญหาสูงสุด 
 Kuhns (1993 อางถึงใน นตุอนงค  ทัตบัวขํา, 2540 : 56) ไดศึกษาพฤติกรรมทาง
สังคมของมารดาที่มตีอความสามารถในการแกปญหาของเด็กวัยอนุบาล โดยการใหแมเลาหรือ
อานเรื่องราวที่ตัวละครตองเผชิญกับปญหา และตองตดัสินใจ ใหเด็กฟง 3 เร่ือง เมื่อแมเลาหรือ
อานเรื่องแลว แมจะพุดคุยกับเด็กวาตัวละครควรทําอยางไร ซึ่งพฤติกรรมและคําพูดของแมจะถกู
บันทึกไว เพ่ือนํามาวิเคราะหวาส่ิงที่แมสอนหรือแนะนาํลูกนั้น เปนการชี้แนะควบคมุ หรือเปน
พฤติกรรมแบบอยางในการแกปญหา ผลการศึกษาพบวา แบบอยางของแมในดานการแกปญหา
ทางสังคมและการแนะนําของแมซึ่งไมใชพฤติกรรมควบคุมนั้น ชวยใหเด็กเกิดความเขาใจวา
วิธีการที่นํามาใชนั้นมีประโยชนตอการแกปญหาระหวางเพ่ือน และการจัดเตรียมประสบการณ 
ในการเลนของแมจะชวยสรางทักษะทางสังคม และทําใหเกิดผลโดยตรงตอพฤติกรรมทางสังคม
ในชั้นเรียน 
 Hall (1995 อางถึงใน นตุอนงค  ทัตบวัขํา, 2540 : 57) ไดศึกษาวิธีการทีใ่ชในการ
แกปญหาตางๆ ของผูดูแลเด็กที่มีตอความสามารถทางภาษาและการแกปญหาของเด็ก โดยศึกษา
วาวิธีการที่ผูดแูลเด็กใชในการลดปญหาตางๆ เชน การลงโทษทางกาย จะมีผลทางบวกตอภาษา
ของเด็กเชนเดยีวกับการแกปญหาหรือไม และวิธีการใชเหตุผลที่มุงเนนการใชภาษาและวิธีการ
แกปญหาจะมผีลตอเด็กหรือไม ผลการศกึษาพบวา เดก็ที่ผูดูแลใชวิธีการลงโทษทางกายภาพใน
การแกปญหาจะมีความกาวราว และปฏิเสธท่ีจะแกปญหาของตนเองมากกวาเด็กทีผู่ปกครองใช
วิธีการแบบใหเหตุผลแตไมมีผลโดยตรงตอความสามารถทางภาษาของเด็ก 
 

งานวิจัยในประเทศ 
เฉลิมพล  ตันสกุล (2521 : 78 - 80) ไดศึกษาเปรียบเทียบพัฒนาการทางปญญา 

และความสามารถในการแกปญหาของเดก็ชายและหญงิ 3 - 6  ป ที่กําลังศึกษาในชั้นอนบุาล 1 
- 2 จํานวน 90 คน ผลการศึกษาพบวา เด็กที่มีอายุตางกันมีความสามารถในการแกปญหา
แตกตางกัน  คือ เด็กอายุ  5 ป มีสติปญญา และความสามารถในการแกปญหาเฉพาะหนาสูงกวา
เด็กอายุ 3 ป และ4 ป นอกจากนี้ยังพบวา สติปญญามีความสัมพันธทางบวกกับความสามารถใน
การแกปญหา เฉพาะหนาเดก็ชาย และเดก็หญิงมีความสามารถในการแกปญหาเฉพาะหนาไม
แตกตางกัน 
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เลขา  ปยะอัจฉริยะ (2523 : 22, 54 - 55) ไดศกึษาการแกปญหาของเด็กปฐมวัย
อายุ 5 - 6 ปครึ่ง ที่กําลังเรียนชั้นเด็กเล็กของโรงเรียนรัฐบาลในกรุงเทพมหานคร จํานวน 60 
คน แบงเปน 3 กลุม คือ กลุมอิสระ กลุมเลนโดยมีผูช้ีแนะ และกลุมควบคุมโดยใชอุปกรณของ 
เลน 2 ชุด คอื ชุดสัตว และชุดรถ ผลการศึกษาพบวา ประสบการณการเลนที่จัดใหเด็กไมมีผลทํา
ใหความสามารถในการแกปญหาของเด็กทั้ง 3 กลุม แตกตางกันแตกลุมอิสระมีแนวโนมใน 
การแกปญหาสูงกวาอีก 2 กลุม 

ช่ืนจิต  การบญุ (2525 : 59 - 60) ไดศึกษาถึงอิทธิพลของการฝกความสามารถ
ทางการคิดแบบอเนกนัยที่มตีอความคิดสรางสรรค และการแกปญหาเฉพาะหนาของเด็กกอนวัย
เรียนโรงเรียนพรอมพรรณวิทยา อําเภอปากเกร็ด จังหวดันนทบุรี ผลการศึกษาพบวา เด็กกอนวยั
เรียนที่ไดรับการฝกความสามารถทางการคิดแบบอเนกนัย โดยใชวิธสีอนที่ใชคําถามแบบอเนกนยั
มีความคดิสรางสรรคในดานความคดิคลองตัว ความคิดละเอียดละออ และวิธีการแกปญหาเฉพาะ
หนาแตกตางกับเด็กกอนวยัเรียน ที่ไดรับการสอนโดยวิธีใชคําถามแบบอเนกนัย 

อรชา  วราวิทย (2526 : 111) ไดศึกษาการตัดสนิใจแกปญหาของเด็กปฐมวัย พบวา 
เด็กปฐมวัยอายุ 4 - 6 ป สวนใหญตัดสนิใจแกปญหาดวยตนเองที่เปนไปไดและเหมาะสม และ
แกปญหาโดยผูอ่ืนชวยที่เปนไปได และเหมาะสมเด็กที่มีอายุมากจะตัดสนิใจแกปญหาดวยตนเอง
ที่เปนไปไดและเหมาะสมสวนเด็กที่มีอายุนอยจะตดัสินใจแกปญหาโดยใหผูอ่ืนชวยเปนไปได  
และเหมาะสม  เด็กที่มีผูปกครองมีรายไดนอย  และการศึกษาต่าํจะตดัสินใจแกปญหาดวยตนเอง
ที่เปนไปได แตไมเหมาะสม เด็กปฐมวัยตางเพศตดัสินใจแกปญหาไมแตกตางกัน ลักษณะการ
ตัดสนิใจแกปญหาแตละสถานการณของเด็กปฐมวัยกบัรายไดของผูปกครอง สัมพันธกันมากที่สุด
การศึกษาและอาชีพของผูปกครองรองลงมา สวนอายุ และเพศมีความสัมพันธนอยที่สุด คือ  
มีความสัมพันธอยูในระดับปานกลางถึงคอนขางต่าํ 
 

ลดาวัลย  กองชาง (2530 : 59) ไดศึกษาการแกปญหาของเด็กปฐมวัยที่ไดรับ
ประสบการณการเลนวัสดุสามมิติแบบชีน้าํและแบบอิสระ ผลการวิจัยพบวา เด็กปฐมวัยอายุ  
4 - 6 ป ไดรับประสบการณการเลนวัสดสุามมิติแบบอสิระมีความสามารถในการแกปญหาสูง 
กวากลุมที่ไดรับประสบการณการเลนวัสดสุามมิติแบบชีน้ํา 

สุจิตรา  ขาวสาํอาง (2532 : 44) ไดศึกษาการแกปญหาเฉพาะหนาของเด็กปฐมวัย  
5 - 6 ป โดยการเปรียบเทียบระหวางเดก็ที่ไดรับการจดัประสบการณโดยเด็กเปนผูเลาเร่ือง
ประกอบภาพและครูเปนผูเลาเร่ืองประกอบภาพ  ผลการวิจัยพบวา เด็กที่ไดรับการจัด
ประสบการณโดยเด็กเปนผูเลาเร่ืองประกอบภาพ มีความสามารถในการแกปญหาเฉพาะหนาสูง
กวาเด็กปฐมวยัที่ไดรับการจดัประสบการณโดยครูเปนผูเลาเร่ืองประกอบภาพ 

สุชาดา  สุทธาพันธ (2532 : 47 - 49) ไดทาํการศึกษาเปรียบเทียบความสามารถใน 
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การแกปญหาของเด็กปฐมวยัโดยใชแบบทดสอบการแกปญหา แผนการจัดประสบการณ ช้ัน
อนุบาลปที่ 2 สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาต ิและแผนการจัดประสบการณ
โดยใชคาํถามหลายระดับเปนเครื่องมือ ผลปรากฏวา เดก็ปฐมวัยที่ไดรับการสอนโดย ใชคําถาม
หลายระดับมคีวามสามารถในการแกปญหาในชีวติประจําวันสูงกวาเดก็ปฐมวัย ที่ได รับการสอน
ตามแผนการจัดประสบการณของสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาต ิ

อรุณี  เหลืองหิรัญ (2533 : 77) ไดศึกษาเปรียบเทียบความพรอมทางภาษา และ 
การคิดแกปญหาของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณโดยใชโครงสรางระดับยอดกับการจัด
ประสบการณตามแผนการจัดประสบการณของสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ    
ผลการศึกษาพบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณโดยใชโครงสรางระดับยอดมีความ
พรอมทางภาษาและความสามารถในการคิดแกปญหาสูงกวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัด
ประสบการณตามแผนการจัดประสบการณของสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ     

วยุภา  จิตรสิงห (2534 : 53) ไดศึกษาความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย
ที่ครูใชคําถามเชื่อมโยงเนื้อหาและเชื่อมโยงประสบการณของเด็กปฐมวัย 5 - 6 ป โดย
เปรียบเทียบระหวางเด็กปฐมวัยที่ครูใชคําถามแบบเชื่อมโยงเนื้อหา และเด็กปฐมวัยที่ครูใชคําถาม
แบบเชื่อมโยงประสบการณ ผลการวิจัยพบวา เด็กที่ไดรับการใชคาํถามแบบเชื่อมโยงเนื้อหาและ
แบบเชื่อมโยงประสบการณไมแตกตางกัน 

วาสนา  เจริญสอน (2537 อางอิงใน นุตอนงค  ทดับัวขํา, 2540 : 55) ไดศึกษาผล 
การใชกิจกรรมสรางสรรคประกอบคําถามเชื่อมโยงประสบการณที่มีตอความสามารถในการ
แกปญหาของเด็กปฐมวัยทีม่ีระดับความเชื่อมั่นในตนเองตางกัน ผลการศึกษาพบวา เด็กที่มีระดับ
ความเชื่อมั่นในตนเองต่ํา เมื่อไดรับการจดักิจกรรมศิลปะสรางสรรคประกอบคาํถามเชื่อมโยง
ประสบการณ และการจัดกจิกรรมสรางสรรคปกติ มคีวามสามารถในการแกปญหาแตกตางกัน 
เด็กปฐมวัยทีม่ีระดับความเชื่อมั่นในตนเองสูง เมื่อไดรับการจดักิจกรรมสรางสรรคประกอบ
คําถามเชื่อมโยงประสบการณและกิจกรรมสรางสรรคปกติมีความสามารถในการแกปญหา
แตกตางกัน 

สรวงพร  กุศลสง (2538 อางอิงใน นุตอนงค  ทดับัวขํา, 2540 : 55) ไดศึกษาทักษะ
การแกปญหาของเด็กปฐมวยั ที่ไดรับการจัดกิจกรรมในวงกลมแบบปฏิบัติการทดลอง กับการเลน
เกมการศึกษาแบบประสาทสัมผัสกับเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจดักิจกรรมในวงกลมแบบปกต ิ
ผลการศึกษาพบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมในวงกลม แบบปฏิบตัิการทดลองกับการ
เลนเกมการศกึษาแบบประสาทสัมผัส มทีักษะการแกปญหาสูงกวา เด็กปฐมวัยทีไ่ดรับการจดั
กิจกรรมในวงกลมแบบปกตกัิบการเลนเกมการศึกษาแบบปกต ิ

รัตนา  มณีจนัสุข (2539 : 44) ไดศึกษาความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย
กอนและหลังไดรับประสบการณการเลนพืน้บานไทย ผลการวิจัยพบวา ความสามารถใน 
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การแกปญหาของเด็กที่ไดรับประสบการณการเลนพื้นบานไทย มีความสามารถสูงขึ้นอยางมี
นัยสําคัญที่ระดับ .01 พฤตกิรรมการแกปญหาของเด็กปฐมวัยในการเลนพื้นบานไทยมีลักษณะ
การเลนครั้งแรกจะใชวิธีลองผิดลองถูก ความสามารถในการแกปญหาเพื่อเอาชนะในการเลน 
ของเด็กจะปรากฏหลังจากทีเ่ด็กพบปญหาหรือไดมีโอกาสเลนซ้ําอีก และความสามารถในการ
แกปญหาเพื่อเอาชนะในการเลนของเด็ก มีความแตกตางกัน 

เปลว  ปุริสาร (2543 : 48 - 49)ไดศกึษาความสามารถในการแกปญหาของเดก็
ปฐมวัยที่ไดรับการจดัประสบการณแบบโครงการ ผลการวิจัยพบวา เด็กปฐมวัยที่มคีวามสามารถ
ใน 
การแกปญหาสูง หลังจากไดรับการจดัประสบการณแบบโครงการมีความสามารถในการแกปญหา
สูงขึ้นอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดบั .01 และเด็กปฐมวัยที่มีความสามารถในการแกปญหาต่ํา
หลังจากไดรับการจัดประสบการณแบบโครงการ มีความสามารถในการแกปญหาสงูขึ้น อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั.01 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานแสดงใหเห็นวา การจดัประสบการณ
แบบโครงการสามารถสงเสริมความสามารถในการคดิแกปญหาของเด็กปฐมวัยที ่
มีระดับความสามารถในการแกปญหาสูงและต่าํ ใหพัฒนาสูงขึ้น 

สายฝน  จารีต (2547 : 65 - 66) ไดศึกษาความสามารถในการคดิแกปญหาโดยใช
กิจกรรมคําถามปลายเปดแบบเรา ของเดก็ปฐมวัยโรงเรียนหนองกุงพิทยาคม ผลการวิจัยพบวา 
ความสามารถในการคดิแกปญหาของนักเรียนกลุมเปาหมาย กอนและหลังการจัดกิจกรรมคําถาม
ปลายเปดแบบเรามีการเปลีย่นแปลงเพิ่มสูงขึ้น ซึ่งดานที่ 1 ความสามารถในการคดิแกปญหาของ
ตนเองที่ตองแกไขทนัที ดานที่ 2 ความสามารถในการคดิแกปญหาของตนเองที่ไมตองรีบแกไข 
ดานที่ 3 ความสามารถในการคิดแกปญหาของตนเองทีเ่ก่ียวของกับผูอ่ืน ดานที ่4 ความสามารถ
ในการคดิแกปญหาของผูอ่ืน พบวา ความสามารถในการแกปญหาทัง้ 4 ดาน กอน และหลังการ
จัดกิจกรรมคําถามปลายเปดแบบเรามีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มสูงขึ้น  

พัฒนาการความสามารถในการคิดแกปญหา ชวงเวลากอนการจัดกจิกรรมคําถาม
ปลายเปดแบบเราเพ่ิมขึ้นระหวาง 0.03 - 0.09 พัฒนาการความสามารถในการคดิแกปญหา 
ชวงเวลาระหวางกอนการจดักิจกรรมกับหลังการจัดกิจกรรมคําถามปลายเปดแบบเราเพ่ิมขึ้น
เทากับ 0.62 พัฒนาการความสามารถในการคิดแกปญหา ชวงเวลาหลังการจัดกิจกรรมคําถาม
ปลายเปดแบบเราเพ่ิมขึ้นระหวาง 0.01 - 0.06 ชวงเวลาที่มีพัฒนาการความสามารถในการคิด
แกปญหามากที่สุด คือ ชวงเวลาของการจดักิจกรรมคําถามปลายเปดแบบเรา 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัย จะเห็นวามีการแกปญหามอีงคประกอบสําคัญหลาย
ประการที่สงผลตอความสามารถในการแกปญหาของเด็ก เชน ระดบัสติปญญา อายุ ประสบการณ
ที่เด็กแตละคนไดรับ เปนสิง่ที่ครูและผูเก่ียวของควรใหความสนใจ และสงเสริมใหแกเด็กเปน
อยางย่ิง โดยเฉพาะการเลือกจัดกิจกรรมที่เปดโอกาสใหเด็กมีอิสระในการเรียนรู และทาทายให
เด็กไดฝกคิดและแกปญหาดวยตนเองอยางมีความสขุ ดังนั้น ผูวิจัยจงึมีความสนใจที่จะศึกษา
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ความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยโดยใชการจัดกิจกรรมตามแนวคดิ 
High/Scope 

 
 
 
 

 



77

ภาพประกอบ  1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
ผลของการจัดกจิกรรมตามแนวคิด High/Scope ที่มีตอความสามารถในการแกปญหาของเดก็ปฐมวัย
 ตัวแปรตน การจัดกิจกรรม 
ตัวแปรตาม  ความสามารถใน 
การแกปญหา ไดแก  การเปรียบเทียบ 
และการจัดหมวดหมู 
 

 

การสอนแบบ High/Sc
       ข้ันตอนที่  1 ข้ันก
                             
                             

  ข้ันตอนที่ 2  ข้ันป
                       

                             
                             
                             
           ข้ันตอนที่ 3 ข้ัน
                             
                             
                             
                             

เ
1. แผนการจดัประสบการณแบบ
2. แผนการจดัประสบการณแบบ

- แบบทดสอบวัดความสามา
 

Noneq
แนวคิดทฤษฎี  ที่เก่ียวกับพัฒนาการทางสตปิญญา
ของเพยีเจท บรเูนอร ไวก็อตสกี้ และดิ้วอี้ เชื่อวา
พัฒนาการทางดานสติปญญาของเดก็เกิดจากการ
เรียนรูจากประสบการณ ตรงโดยเดก็ไดกระทาํดวย
ตนเองจากการมีปฏิสัมพันธกบัส่ิงแวดลอมรอบๆ ตัว
เด็ก เด็กเรียนรูผานประสาทสัมผัส การสํารวจ คนควา
ทดลอง ดวยตนเอง    
หลักการจัดประสบการณ
ope ประกอบดวย ข้ันตอนหลัก 3  ข้ันตอน ดังนี ้
ารวางแผน 
   - สังเกต/สรางความสนใจใหกับเด็ก  
   - รวมกันกําหนดหัวขอ 
ฏิบัต ิ

    - กําหนดปญหาที่จะศึกษา 
    - ตั้งสมมุติฐานเบื้องตน 
    - ทดสอบสมมุติฐานเบื้องตน 
    - ตรวจสอบผลการทดสอบสมมุติฐาน 
ทบทวน 

   - เดก็ส้ินสุดความสนใจในหัวขอ 
   - นําเสนอผลงาน 
   - ส้ินสุดกิจกรรมเกา กําหนด และ 
      วางแผนกิจกรรมใหม 
ครื่องมือ 
 High/Scope 
ปกติ 
รถในการแกปญหา  

 

แบบแผนการทดลอง 

uivalent Control Group Design
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