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 สรุปดานการเตรียมการสอน 
 

ครูไดมีการเตรยีมการสอนมาอยางดี โดยการจัดทําแผนการสอนมาลวงหนา ครู
สวนใหญพยายามจัดทําแผนการสอนใหสอดคลองกับนโยบายของโรงเรียนที่เนนผูเรียนเปน
ศูนยกลางและสงเสริมการเรียนรูดวยตนเอง กิจกรรมในแผนการสอน ในขั้นนํา จะเนนการประเมนิ
ความรูเดิม การทบทวนความรูเดิม ในขั้นสอน ครูจะใชวิธีการที่หลากหลาย เชน การอธิบาย การ
สาธิต การอภิปราย การจัดกจิกรรมกลุม และมีการทําโครงงาน ครูสามารถเตรียมส่ือการเรียนการ
สอนไดสอดคลองกับเนื้อหาและความตองการของนักเรยีน กลาวโดยสรุป ในสวนของแผนการ
สอนโดยรวม เปนแผนการสอนที่สงเสริมการเรียนรูดวยตนเองที่ไมครบองคประกอบสําคัญของ
กระบวนการเรียนรูดวยตนเอง กลาวคือ นกัเรียนยังไมไดริเร่ิมวินิจฉยัความตองการในการเรยีนรู
ของตนเอง ไมมีแผนการเรียนรูของตนเอง และไมไดประเมินผลการเรียนรูของตนเอง อยางไรก็ตาม 
มีสวนของแผนการสอนที่เปนกระบวนการเรียนรูดวยตนเองที่ประกอบดวยองคประกอบสําคัญของ
การเรียนรูดวยตนเอง อยูในสวนของการใหนักเรยีนจดัทําโครงงานในกลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตร และกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี ในสวนของแหลงเรียนรูทั้ง
โรงเรียนและครูไดพยายามสรางแหลงเรียนรูที่สงเสริมการเรียนรูดวยตนเองใหกับนกัเรียนอยาง
หลากหลาย และมีมากเพยีงพอสําหรับนักเรียน ซ่ึงเหมาะสมกับความตองการในการแสวงหาความรู
ดวยตนเองของนักเรียน อีกทั้งมีการเตรียมการนํานักเรียนไปศกึษาหาความรูจากแหลงเรียนรูตางๆ
นอกสถานที่ดวย 
 

2) การสรางบรรยากาศ 
 
 2.1) บรรยากาศทางกายภาพ 
 

ผลจากการสังเกต และการสัมภาษณผูบริหาร ครูและนักเรียน พบวา หองเรียนมี
ขนาดประมาณ 6×9 เมตร มแีสงสวางเพยีงพอ และอากาศเย็นสบายจากพัดลมเพดาน มีการรักษา
ความสะอาดมาก ภายในหองเรียนมีปายนิเทศตกแตงอยูทั้งหนาและหลังหอง สวนใหญเปนการจดั
แสดงผลงานของนักเรียนในกลุมสาระการเรียนรูตางๆเพือ่เปนการทบทวนความรูที่เรียนมาแลวดวย
ตัวของนักเรยีนเอง โดยครูเปนเพียงผูคอยชวยตกแตงหรือผูคอยแนะนาํ สวนปายนเิทศหนาหอง 
(ดานนอก) มกีารจัดแสดงความรูเกี่ยวกับวนัสําคัญตางๆ และมีการติดประกาศขาวเกี่ยวกับ
การศึกษา เชน ทุนการศึกษา โควตา การเขาศึกษาตอในระดับมัธยมศึกษา และขาวการรับสมัคร



 78

เรียนในระดับมัธยมศึกษาของสถาบันการศึกษาตางๆ เปนตน มีกระดานดําอยูทางดานหนาของ
หองเรียน มีชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริยเหนือกระดานดํา ทุกๆหองจะมีนาฬิกา โทรทัศน 
เครื่องเลน VCD ไมโครโฟนและเครื่องขยายเสียงไวอํานวยความสะดวกในการจดัการเรียนการ
สอนใหกับนักเรียน ในชวงพกัเที่ยงนักเรียนมักจะนํา VCD มาเปดดู สวนมากเปนสารคดี และเพลง
คาราโอเกะ (Karaoke) ตามสมัยนิยม เพื่อเปนการศึกษาหาความรูดวยตนเองในเวลาวาง และเปน
การผอนคลายความเครียด การจัดโตะเรยีนของนักเรียนคอนขางแออัด เนื่องจากมีนกัเรียนเปน
จํานวนมาก (ประมาณ 50 คน ตอ 1 หองเรียน) ทําใหครูไมสะดวกในการเดินไปดกูารทํากิจกรรม
ของนักเรียนอยางทั่วถึง การจัดกิจกรรมในหองเรียนสวนใหญเหมาะสําหรับการจัดกิจกรรม
รายบุคคลมากกวากจิกรรมกลุม บางครั้งนักเรียนทีน่ั่งอยูหลังหองตองการสงงานใหกับครูหนาหอง
ตองเดินออมออกมาทางนอกหอง ผนังของหองเรียนและพื้นที่วางของหนาตางประกอบไปดวย
ความรูที่นักเรยีนและครูประจําชั้นชวยกนัหาและนํามาตกแตง ดานหลงัหองมีล็อกเกอรสําหรับให
นักเรียนเก็บของ ไดแก หนังสือ และชิ้นงานของนักเรียน ซ่ึงมีเพียงพอสําหรับทุกคนในหองและมี
การจัดไวอยางเปนระเบยีบเรยีบรอยตามเลขที่ของนักเรียน บนล็อกเกอรมีหนังสือเสริมความรูตางๆ
ที่ครูจัดเตรียมไว และนักเรียนนํามาเอง โดยสวนหนึ่งเปนของรุนพี่ที่จบไปแลว เพื่อใชในการศึกษา
หาความรูเพิ่มเติมในเวลาวาง  
 
 ตัวอยางคําสัมภาษณของผูบริหาร ครู และนักเรียน 

 
“ทางโรงเรียนก็ไดมีการจัดเครื่องอํานวยความสะดวกใหกับนักเรยีน เชน มี

ไมโครโฟน เพื่อใหนกัเรียนไดยนิครูสอนอยางทั่วถึง มีโทรทัศนเพื่อใหนักเรยีนไดแสวงหา
ความรูดวยตนเองในเวลาวาง” 

 
(รองผูอํานวยการสถานศึกษาฝายบริหารวชิาการ / 30 มกราคม 2551) 

 
“ถาใหนักเรยีนทํางานในหองนี้ ทําไมไดเลย ตองพานักเรียนไปเรียนทีโ่รงครัว 

เพราะวาหองแคบเมื่อเทียบกบัจํานวนนักเรียนแลว ยิ่งถาจดักิจกรรมกลุมดวยแลวยิ่งยากไป
ใหญ” 

 
(ครูกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี / 20 ธันวาคม 2550) 
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 “เด็กมากเกินไปไมเหมาะสมกับหองเรียนทําใหเกิดความแออัด เวลาจดักิจกรรม
กลุมก็ทําไมได ถาจัดกจ็ะจดัไดแตไมทัว่ถึง ครูจะเขาไปดูแลก็คอนขางยาก แตที่มี
ไมโครโฟนนี้ดีมากเลย เพราะนักเรียนจะไดยินเสยีงครูกนัทุกคน” 

 
  (ครูกลุมสาระการเรียนรูคณติศาสตร / 7 มกราคม 2551) 

 
“หองเรียนสบาย ครูจะใชไมโครโฟนในการสอนทําใหคนที่นั่งขางหลงัก็ไดยิน 

แตคอนขางแคบ เวลาจะลุกเดินไปไหนก็ลําบาก ชอบเวลาตอนพักเทีย่งพวกเราจะเอา VCD 
มาเปดกันในหอง” 

 
  (นักเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่ 6/3 / 14 ธันวาคม 2550) 

 
2.2) บรรยากาศทางจิตวิทยา 

 
ผลจากการสังเกต และการสัมภาษณครูและนักเรียน พบวา ครูสวนใหญใจดี ทําให

มีความสนิทสนมคุนเคยกับนักเรียนไดเปนอยางดี และพยายามสรางบรรยากาศใหนักเรียนรูสึก
อบอุน ไมเครงเครียดเกนิไปจนทําใหนักเรียนรูสึกกังวล พูดเลนกับนักเรียนบางในบางโอกาส มี
ความหวงใยความรูสึกของนกัเรียน ใหกําลังใจนกัเรียนระหวางการเรียนการสอน มีการสอบถาม 
แนะนํา คอยชวยเหลือนักเรยีนอยูเสมอวานกัเรียนเขาใจไหม ทําไดหรือไม ดูแลเอาใจใสนักเรียน
เปนอยางดี พยายามติดตามและตรวจสอบความกาวหนาในผลการเรียนการสอน สรางความ
ภาคภูมใิจในผลการเรียนรูใหกับนกัเรียน ในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนครูสวนใหญจะสราง
ความสนุกสนานใหกับนักเรียน และเปดโอกาสใหนกัเรยีนไดคิด ไดทาํ ไดซักถาม ไดสรางสรรค
ผลงานดวยตนเอง ไดเรียนรูจากการปฏิบัติในสิ่งที่ตนสนใจ โดยมีครูคอยสนับสนุน ชวยเหลือ ให
คําปรึกษา แนะนําตามความตองการของนักเรียน มกีารจดักิจกรรมกลุมที่หมุนเวียนไปเรื่อยๆไม
เฉพาะเจาะจงวาตองเปนกลุมเดิม  และจํานวนสมาชิกกลุมเทาเดิม ทําใหนกัเรียนไดสนิทสนม
คุนเคยกับเพื่อนๆในหอง และไดฝกการทํางานรวมกับผูอ่ืนที่ตนเองไมไดสนิท รวมถึงการยอมรับ
ตนเองในการทํางาน ครูคอยกระตุนใหนกัเรียนมีความรูสึกอยากเรียน โดยการดงึดูดความสนใจ
ของนักเรียนดวยเพลง เกม และกิจกรรมนนัทนาการตางๆ นักเรียนสามารถแสวงหาความรูดวย
ตนเองจากแหลงเรียนรูที่มีอยูรอบตัวได ครูไดชวยเหลือแนะนําใหนักเรียนเหน็ความสําคัญของ 
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การเรียนรูที่หลากหลาย ไมใชแคในตําราเพียงอยางเดียว และคิดวาการเรียนรูดวยตนเองเปน
กิจกรรมที่นกัเรียนสามารถเรียนรูไดตามความสนใจ และตามความถนัดของตน ประโยชนที่
นักเรียนไดรับจากการเรยีนรูดวยตนเองมีอะไรบาง มีการพูดคุยถึงบทบาทของครูและนักเรียนโดย
นักเรียนเปนผูเรียนรูดวยตนเอง และครูทําหนาที่เปนเพียงผูอํานวยความสะดวกในดานการจัด
สถานที่และการเตรียมอุปกรณใหความชวยเหลือและใหคําชี้แนะเทานั้น เมื่อนกัเรียนมีปญหา
สามารถขอคําแนะนําจากครูได เชน มกีารแนะนําแหลงเรียนรูและวิธีการเรียนรูดวยตนเองใหกับ
นักเรียน และนักเรียนก็เขาใจที่ครูบอกและปฏิบัติตามขอตกลงในการเรียนรูดวยตนเองอยางมี
ความสุข มีการจัดกิจกรรมฝกทักษะการเรยีนรูดวยตนเอง โดยการใหนกัเรียนไดคอยๆหัดแสวงหา
ความรูดวยตนเองจากแหลงเรียนรูตางๆ เชน การทดลองในกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรที่ครู
คอยๆใหนกัเรยีนลองทําการทดลองในสิ่งที่งายๆดวยตนเอง โดยมีครูคอยแนะนําอยางใกลชิดจน
นักเรียนสามารถทําการทดลองไดดวยตวัเอง และมีการจดักิจกรรมใหนักเรียนไดมกีารเรียนรู
รวมกัน เชน มกีารทําโครงงานตางๆในกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร และการงานอาชีพและ
เทคโนโลยี หรือมีการทํากิจกรรมกลุมในกลุมสาระการเรียนรูอ่ืนๆ เพือ่ใหนกัเรียนรูจักคิด หาขอมลู 
กลาแสดงออกในการนําเสนอขอมูล มีความรับผิดชอบ และมีความภาคภูมิใจในผลงานของตน  
ในบางครั้งมกีารเปลี่ยนบรรยากาศไปเรียนที่อ่ืนที่ไมใชหองเรียนเพื่อไมใหนกัเรียนเบือ่ โดยเฉพาะ
ในชวงบาย แตก็ทําไดเพียงบางกลุมสาระการเรียนรูเทานั้น เนื่องจากทางโรงเรียนมสีถานที่คอนขาง
จํากัด 
  
 ตัวอยางคําสัมภาษณของครู และนักเรียน 
 

“มีการนํานักเรียนไปนั่งแตงกลอนนอกหองเรียน หรือนอกสถานที่ เชน ชายทะเล 
เพื่อแตงกลอนชมความงามของสถานที่ หรือเปนการเชิญชวนใหมาทองเที่ยวในสถานที่
นั้นๆ” 

   (ครูกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย / 9 มกราคม 2551) 
 

 “ครูตองสรางบรรยากาศใหสนุกสนานเหมาะแกการเรียนรูดวยตนเอง ตองกระตุน
ใหนกัเรียนอยากรูหรือมีขอสงสัยแลวนักเรียนก็จะกลับไปคนหาคําตอบเอง อาจมีการใช
เพลง เกม เพื่อกระตุนใหใชความคิด โดยมีครูคอยช้ีแนะอยูหางๆ” 

 
   (ครูกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย / 9 มกราคม 2551) 
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 “ครูจะบอกนกัเรียนวาใหนกัเรียนไปศึกษาคนควาตามหวัขอนี้มากอน แลวจะมา
คุยกัน เพื่อที่นกัเรียนจะไดมคีวามรูที่หลากหลาย และสามารถที่จะแลกเปลี่ยนความรูกันได 
และการที่ครูใหนักเรยีนไดเรียนรูดวยตนเองนั้นเพื่อเปนการฝกใหนักเรียนไดรูจกัคิด แตครู
ก็จะไมทิ้งนักเรียน คอยใหความชวยเหลืออยู ถาใครสงสัยก็สามารถที่จะมาปรึกษาครไูด 
ซ่ึงนักเรียนก็เห็นดวยกับการที่ครูใชวิธีการนี้” 

 
   (ครูกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย / 9 มกราคม 2551) 

 
“บางครั้งก็มีการเปลี่ยนบรรยากาศใหนกัเรยีนไดไปวาดภาพนอกสถานที่บาง เพื่อ

เปนการเพิ่มความคิดสรางสรรคใหกับนกัเรียน” 
 

   (ครูกลุมสาระการเรียนรูศิลปะ / 29 มกราคม 2551) 
 

“ครูจะพยายามทําตัวเปนกนัเองกับนกัเรยีน ทําใหเขากลาที่จะคิด กลาที่จะถามใน
ส่ิงที่เขาสงสัย และเปนการฝกทักษะการเรยีนรูดวยตนเองไดดวยเพราะนักเรียนจะไมคิดวา
ส่ิงที่ตนเองอยากรูและไปสืบคนมาถามครูนั้นเปนสิ่งที่ผิด” 

 
(ครูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร / 4 มีนาคม 2551) 

 
 “ครูสอนสนุก เปนกันเองกับนักเรียน ครูชอบใหคิดแลวตอบ ใครตอบผิดก็ไมวา

แคขอใหไดตอบ ครูบอกวาครูจะไดรูวานกัเรียนไมเขาใจตรงไหน” 
 

(นักเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่ 6/5 / 13 ธันวาคม 2550) 
 

 “ครูมักจะใหพวกเราเรยีนรูในสิ่งที่พวกเราอยากรูแลวกไ็ปศึกษาเอง แตหนวูามันก็
ดีเหมือนกันเพราะเราอยากรูเรื่องอะไร เราก็ไปศึกษาเรื่องนั้น ไมตองมใีครมาบังคับ แต
บางครั้งครูก็จะกําหนดหัวขอมาให” 

 
    (นักเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่ 6/6 / 3 มกราคม 2551) 
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“บางกลุมสาระครูก็พาไปเรยีนที่อ่ืน เชน ดนตรี ไปเรียนที่หองดนตรี ศิลปะ ก็ลง
ไปเรียนขางลาง บางครั้งก็ที่ศาลา ถาการงานก็ไปเรยีนที่โรงครัว” 

 
  (นักเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่ 6/1 / 3 มกราคม 2551) 

 
 สรุปดานการสรางบรรยากาศ 
 

ลักษณะของการสรางบรรยากาศมี 2 ดานคอื ดานกายภาพ และดานจิตวิทยา  
ในดานกายภาพ สวนของหองเรียน ทางโรงเรียนและครูไดเตรียมหองเรียนไวพรอมทั้งทางดาน
ส่ิงแวดลอม และอุปกรณอํานวยความสะดวกที่เหมาะแกการเรียนรูดวยตนเอง จึงสามารถชวยชักนํา
ใหนกัเรียนเกดิการเรียนรูดวยตนเองไดงายขึ้น เนื่องจากมนีักเรียนจํานวนมากทําใหครูดูแลนักเรยีน
ในการจดักิจกรรมกลุมไมทั่วถึง สงผลใหการจัดกจิกรรมในรูปของงานกลุมเปนไปคอนขางยาก  
ทําใหนกัเรียนเกิดการเรยีนรูจากการทํางานกลุมนอยลง สวนบรรยากาศทางจิตวิทยา ครูไดสราง
บรรยากาศที่อบอุน เปนกนัเอง ดูแลเอาใจใสนักเรียนเปนอยางดี ชวยเหลือ แนะนําใหนักเรยีนเห็น
ความสําคัญของการเรียนรูดวยตนเอง และเขาใจในบทบาทของตนเองและครูผูสอน โดยบรรยากาศ
ทั้ง 2 ดานนี้เปนบรรยากาศของการจัดการเรียนการสอนที่สงเสริมการเรียนรูดวยตนเองที่ดี 
 

3) การดําเนินการจัดการเรียนการสอน 
 

  3.1) ขั้นนาํ 
 
  - การประเมินความรูเดิมของนักเรียน 
 
  ผลจากการสังเกต และการสัมภาษณครูและนักเรียน พบวา ครูไดใหนกัเรียนทํา
แบบทดสอบกอนและหลังเรยีนทุกครั้งในเกือบทุกวิชา เพื่อเปนการวัดความรูเดิมของนักเรียนวาอยู
ในระดบัใด และคํานึงถึงการจัดกิจกรรมใหมีความแตกตางกันตามความสามารถของนักเรียน  
โดยประเมนิความรูเดิมของนักเรียนจากแบบทดสอบ และการสอบถามปากเปลาในชั่วโมงแรกของ
การเรียน และเริ่มตนบทเรียนในกลุมสาระการเรียนรูที่มีเนือ้หาตอเนื่องกนั  
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 ตัวอยางคําสัมภาษณของครู และนักเรียน 
 

“เราจะมีแบบทดสอบกอนเรียนเพื่อที่จะวดัความรูของนกัเรียนวามีอยูเทาไร และ
หลังจากเรียนจบไปแลวก็จะมีการสอบหลังเรียนอีกครั้งหนึ่ง” 

 
 (ครูกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ / 7 มกราคม 2551) 

  
“ครูจะใหทําแบบทดสอบกอนเรียน พอเรียนจบไป 1 หนวยครูกใ็หทํา

แบบทดสอบอีก พอจบหมดแลวครูก็จะใหทําแบบทดสอบหลังเรียน เพือ่ดูวาเราเรียนรูเร่ือง
แคไหน” 

 
(นักเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่ 6/7 / 11 มกราคม 2551) 

 
- การกําหนดแผนการจัดการเรียนรูรวมกัน 
 
ผลจากการสังเกต และการสัมภาษณครูและนักเรียน พบวา ครูไดประเมินความ

ตองการของนักเรียนวาตองการเรียนรูอะไรบาง มีการชวยเหลือนกัเรียนในเรื่องการจดัการเกีย่วกับ
เวลา โดยการกําหนดจุดหมาย และวางแผนการเรียนทั้งแผนระยะสั้น (รายวนั/รายสัปดาห) และ
ระยะยาว (รายภาค) และการเสนอระยะเวลาในการเรยีนรายบุคคลและรายกลุมที่เหมาะสม แลวรวม
อภิปรายกับนกัเรียนวาควรใชเวลาเทาไรในการเรียนการสอนและการประเมินผล เชน งาน 1 ช้ิน  
จะเปนงานกลุมหรือรายบุคคล ใชเวลานานเทาไร วิธีการประเมินและสัดสวนของคะแนนอยางไร 
โดยครูเปนผูพจิารณาวาสอดคลองกับจุดประสงคตามหลักสูตรสถานศึกษาหรือไม และเมื่อครูได
ทราบความตองการในการเรยีนรูของนักเรยีนแลว จึงพดูคุยเกีย่วกับการจัดลําดับเนื้อหา โดยดูจาก
จุดประสงคการเรียนรูวาอยากเรียนเนื้อหาใดกอนตามลําดบัความยากงายและความตองการของ
นักเรียน แตการเรียงลําดับเนือ้หาตองอยูในดุลยพินิจของครู จะเปลี่ยนตามความตองการของ
นักเรียนทั้งหมดไมได การทํางานสวนใหญจะอยูในลักษณะของงานกลุมเพื่อใหนกัเรียนไดรูจกัการ
แบงงานกนัทําและการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน โดยนกัเรยีนใหความรวมมือเปนอยางดี  
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 ตัวอยางคําสัมภาษณของครู และนักเรียน 
 

“ครูจะถามนักเรียนวาอยากเรียนรูอะไรเพิม่เติมบาง นักเรียนเขากจ็ะเสนอวา
อยากจะเรียนอะไร แลวหาขอมูลไดที่ไหน บางทีครูก็คอยแนะนําให” 

 
(ครูกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย / 20 ธันวาคม 2550) 

 
“ครูจะถามความคิดเห็นวานกัเรียนจะเรยีนอะไรกอน อะไรหลัง แตเมื่อนักเรียน

เสนอมาแลวครูก็จะตองเอามาคิดดวยวาเปนไปไดไหม ซึง่ก็ตองขึ้นอยูกบัการตัดสินใจของ
ครูดวย”  

 
(ครูกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี / 20 ธันวาคม 2550) 

 
 “เวลาครูใหทาํงาน ครูจะถามวาจะสงเมื่อไหร จะทําเปนชิ้นงานหรือวาทําลงใน

สมุด” 
 

(นักเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่ 6/2 / 13 ธันวาคม 2551) 
 

 “ครูจะถามนกัเรียนวาเราเรยีนเนื้อหาไหนกอน บางครัง้ครูก็เสนอวาจะเรียน
เนื้อหานีก้อนดีมั๊ย บางครั้งนักเรียนก็ตามครู บางครั้งก็ไมตาม” 

 
(นักเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่ 6/5 / 3 มกราคม 2551) 

 
- การเลือกสื่อการเรียนการสอน เทคนิค และวิธีการเรียนรู 
 
ผลจากการสังเกต และการสัมภาษณครูและนักเรียน พบวา ครูไดจดัเตรียมและ

ชวยนกัเรียนเลือกสื่อการเรียนการสอน เทคนิคการเรียนรู และวิธีการที่สอดคลองกับเนื้อหาวิชาตาม
กลุมสาระการเรียนรู ลีลาการเรียนรู (style of learning) และความตองการของนักเรียน โดยนักเรียน
มีสวนรวมในการใชส่ือการเรียนการสอนในเกือบทุกกลุมสาระการเรยีนรู เชน ในกลุมสาระ 
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การเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม มีการใชบทเรียนสําเร็จรูป โดยใหผูเรียนเปนผูลงมือ
ปฏิบัติเอง ตั้งแตเร่ิมตนจนจบบทเรียน และมีครูคอยแนะนําหางๆ ในกลุมสาระการเรียนรู
คณิตศาสตร ครูไดมอบหมายใหนักเรยีนศกึษาเนื้อหาแลวนํามาทําเปนบทเรียนการตนูเพื่อนําเสนอ
ใหเพื่อนทราบ โดยส่ือการเรยีนการสอนตางๆเหลานี้นักเรียนสามารถศึกษาหาความรูไดในเวลาวาง
และหลังจากทีเ่รียนไปแลวจากแหลงเรยีนรูตางๆ เชน หองสมุด หองเรียน และครูผูสอนเอง ในกลุม
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ครูไดเตรียมอุปกรณในการทดลองไวใหกบันักเรียนลวงหนาเพื่อความ
สะดวกและรวดเร็วในการปฏิบัติการทดลอง วัสดุที่ใชในการทดลองที่นักเรียนสามารถหาไดครูกจ็ะ
ใหนกัเรียนเตรียมมา และกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี นักเรยีนไดลงมือใชส่ือ
และอุปกรณดวยตวัของนักเรียนเอง ในการทําน้ําหมักชวีภาพทีน่ักเรยีนตองนําวัตถุดิบมาจากบาน 
สวนอุปกรณนัน้ครูเปนผูเตรียมไวให มกีารสอบถามนักเรียนวาถามีเนือ้หาแบบนี้ เราจะศึกษาได
ดวยวิธีใดที่นกัเรียนชอบหรือสะดวกในการศึกษามากทีสุ่ดและมีแหลงเรียนรูใดบางที่สามารถศึกษา
คนควาได มกีารเสนอแนะใหขอคิดเหน็ และพยายามกระตุนใหนกัเรียนไดรูจกัคนหาวิธีการ เทคนคิ 
และแหลงเรียนรูดวยตนเอง เชน การมอบหมายใหนกัเรยีนไปศกึษาคนควาในเรื่องที่นักเรียนสนใจ
จากแหลงเรียนรูตางๆ แลวนํามาเลาใหเพือ่นฟง ครูพยายามใหนักเรยีนดึงประสบการณเดิมของ
ตนเองออกมาวาตนตองการจะเรียนรูอะไรเพิ่มเติม โดยครูทําตัวเปนแบบอยางในการเรียนรูดวย
ตนเอง หรือเรยีนรูไปพรอมๆกับนักเรียน และกระตุนใหนักเรยีนเห็นความสําคัญของการเรียนรูดวย
ตนเองจากแหลงเรียนรูตางๆทั้งที่ครูแนะนาํ และนักเรียนคนหาเอง แตในบางครั้งหัวขอกวางเกินไป
ครูก็จะกําหนดขอบเขตใหกบันักเรียน และในการสืบคนขอมูล มีนักเรียนจํานวนหนึ่งบอกวาไม
ชอบ เนื่องจากคนหาไมพบ ไมไดเร่ืองที่ตองการ ไมอยากหา จึงรอใหครูหาให ครูแกไขไดโดยการ
ปรับปรุงการใหคําปรึกษาแนะนําใหชดัเจน และการสํารวจขอมูลลวงหนาไวกอนแลวจึงแนะนํา
ขอบเขตของแหลงเรียนรูใหกับนักเรยีนได 
 
 ตัวอยางคําสัมภาษณของครู  และนักเรียน 
 

“ครูไดมีการเตรียมบทเรียนสําเร็จรูปเปนหนวยๆใหกับนกัเรียน เพื่อใหนักเรียนได
รูจักที่จะเรียนรูดวยตนเอง นกัเรียนชอบมากถือวาเปนสื่อที่ดึงดูดความสนใจของนักเรียน
ไดมากทีเดียว” 
 

 (ครูกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม / 18 ธันวาคม 2550) 
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“ช่ัวโมงไหนที่มีการทดลองนักเรียนจะชอบ โดยเฉพาะการทดลองที่นักเรียนไดทํา
ทั่วถึงทุกคน แตบางครั้งเปนไปไมได ทางโรงเรียนมีอุปกรณไมเพียงพอตามจํานวน
นักเรียน และครูก็เดินดไูดไมทั่วถึง การทดลองไหนที่นกัเรียนสามารถหาสื่อหรืออุปกรณ
มาไดก็จะใหหามาเพราะจะไดทําทุกคน แตครูก็ตองมีอุปกรณสํารองไวดวย” 

 
  (ครูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร / 8 มกราคม 2551) 

 
“ครูมักจะแนะนําแหลงเรยีนรูใหนักเรียนไปคนหาขอมูลจากที่ตางๆอยูเสมอ ตั้งแต

ใบความรูที่นกัเรียนมี จนถึงการสืบคนทางอินเตอรเน็ต เพื่อใหเขาไดหาคําตอบจากสิ่งที่เขา
สงสัยดวยตัวของเขาเองกอนที่จะมารอฟงคาํตอบจากครูและเพื่อน ซ่ึงในวิชานีน้ักเรยีน
สามารถที่จะเรียนรูดวยตนเองไดมากทีเดยีว” 
 

   (ครูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร / 8 มกราคม 2551) 
 

“จะมอบหมายใหนกัเรียนไปดูรายการโทรทัศนที่เกีย่วกบัความรูภาษาอังกฤษแลว
มาเลาใหเพื่อนๆฟงวาไดรับความรูเร่ืองอะไรบาง หลังจากนั้นกใ็หสรุปความรูที่ไดลงใน
สมุด ซ่ึงนักเรยีนจะชอบมาก แตครูไมไดเฉพาะเจาะจงวาใหดูรายการอะไร เพยีงแค
เกี่ยวกับภาษาอังกฤษ แลวนกัเรียนคดิวานกัเรียนดูแลวไดรับความรูกพ็อ” 

 
    (ครูกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ / 31 มกราคม 2551) 

 
“ครูชอบพูดวาเวลาเราเรียนเรื่องอะไรนั้น ถาเราเรียนรูหรือวาหาขอมูลไดดวย

ตนเองเราก็จะจําไดนาน ยิ่งถาเปนเรื่องที่เราชอบแลวเรากอ็ยากจะเรียนรูไดมากขึ้นดวย” 
 

(นักเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่ 6/3 / 2 มกราคม 2551) 
 

 - การนําเขาสูบทเรียน 
 
 ผลจากการสังเกต และการสัมภาษณครูและนักเรียน พบวา ครูไดใชเทคนิคตางๆ
ในการทบทวนความรูเดิมและขึ้นเนื้อหาใหม เชน ในกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรไดใชเพลงใน
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การทบทวนความรูเดิม ในกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศไดมกีารใชเกมในการขึ้นเนื้อหา
ใหม ในกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยไดมกีารใชการเลานิทานในการขึ้นเนื้อหาใหม เปนตน 
 
 ตัวอยางคําสัมภาษณของครู และนักเรียน 
  

 “ครูจะมีการใชเกมในการนาํเขาสูบทเรียนหรือวาจะเรียนเรื่องใหม เพือ่ใหนกัเรียน
มีความสนใจในเรื่องที่จะเรยีน” 
 

(ครูกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ / 3 มกราคม 2551) 
 

 “การเลานิทานในเรื่องที่เกีย่วของกับสิ่งที่กําลังจะเรียนทําใหนกัเรียนมีความอยากรู
อยากเห็นในเนื้อหาที่เรียนมากยิ่งขึ้น ซ่ึงเปนการนําเขาสูบทเรียนที่ดี นกัเรียนจะสนใจมาก” 
 

(ครูกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย / 4 มกราคม 2551) 
 

 “เวลาจะทบทวนเนื้อหาที่เรียนไปแลวครกู็จะใหพวกเรารองเพลงเพื่อใหจําได เชน 
เพลงเรขาคณติ” 
 

(นักเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่ 6/2 / 28 มกราคม 2551) 
 

3.2) ขั้นสอน 
 

ผลจากการสังเกต และการสัมภาษณครูและนักเรียน ในสวนของการสงเสริมการ
เรียนรูดวยตนเองที่ไมครบองคประกอบสําคัญของกระบวนการเรยีนรูดวยตนเอง พบวา ครูไดใช
กิจกรรมการเรยีนการสอนทีห่ลากหลาย เชน การอธิบาย การสาธิต การอภิปราย การจดักิจกรรม
กลุม และการทําโครงงาน โดยมีครูคอยแนะนําอยูหางๆ ซ่ึงครูไดเปดโอกาสใหนกัเรยีนไดแสดง
ความคิดเหน็อยางเต็มที่ ภายใตบรรยากาศที่เปนกันเอง เชน การไมบังคับใหนกัเรียนนั่งอยูกับที่  
แตจะเปดโอกาสใหนักเรียนไดสอบถามวธีิการทํางานจากเพื่อน ใหนกัเรียนชวยกนัคดิและสอน
เทคนิคตางๆใหแกกัน โดยมีการกระตุนเตอืนทางออมใหนักเรยีนเขารวมกิจกรรมกลุมตางๆ และ
รูจักหนาที่ของตนเอง โดยสวนใหญแลวการดําเนินการจดัการเรียนการสอนเปนไปตามแผน 
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การสอนที่ครูไดจัดทําไว ยกเวนกิจกรรมเสริมที่ครูไดเตรียมไวตางหาก โดยครูจะพจิารณาตามความ
เหมาะสมของนักเรียนในแตละหอง เนื่องจากทางโรงเรียนมีนโยบายใหคัดแยกนกัเรยีนเปนหอง
ออนและหองเกง 

 
ตัวอยางคําสัมภาษณของครู และนักเรียน 

 
“ครูจะกระตุนใหนกัเรียนไดคิด ไมอยางนัน้นักเรยีนกจ็ะรอคําตอบจากครูอยาง

เดียว ถาเปนงานกลุมใครที่คิดก็จะคิดอยูอยางนั้น นักเรียนจึงตองมีการแบงหนาทีก่ันอยาง
ชัดเจน” 

 (ครูกลุมสาระการเรียนรูคณติศาสตร / 4 มกราคม 2551) 
 

“พยายามทีจ่ะใหนกัเรียนทํางานเปนกลุม แตสวนใหญแลววิชานีก้็จะอยูในรูปของ
โครงงาน ครูจะใหนักเรยีนไดทําเองทุกอยาง แตนักเรียนเคายังไมชิน กเ็ลยตองมีการ
กระตุนใหคิดมากกวาที่จะรอครูบอกอยางเดียว” 

 
 (ครูกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี / 7 มกราคม 2551) 
  
“ครูจะใหนักเรียนวางแผนตัง้แตตนวานักเรียนอยากไดอะไรและพยายามที่จะสราง

แรงจูงใจใหกบันักเรียนในการแสวงหาความรูดวยตนเอง และมีความรบัผิดชอบในงานที่
ไดรับมอบหมาย เนื่องจากวาตองทํางานเยอะกวาปกต”ิ 

 
(ครูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร / 25 มกราคม 2551) 

 
 “ในวิชานี้ถาใหนักเรยีนคิดมากเทาไรกย็ิ่งดี เพราะศิลปะจะเกี่ยวกับความคิด

สรางสรรค” 
 

   (ครูกลุมสาระการเรียนรูศิลปะ / 29 มกราคม 2551) 
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“พอเรียนไปไดสักพักนึง ครูก็จะสอบวาเรารูเร่ืองมั๊ย ถาครูเฉลยแลวใครไมเขาใจ 
ครูก็จะใหกลับไปทบทวนใหม” 

 
 (นักเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่ 6/7 / 10 มกราคม 2551) 

 
    3.3) ขั้นสรปุ 
 

ผลจากการสังเกต และการสัมภาษณครูและนักเรียน พบวา เมื่อนกัเรียนไดรับ
ความรูจากกิจกรรมที่สงเสริมการเรียนรูดวยตนเองแลว ครูจะใหนักเรยีนสรุปความรูของตนเองเปน
แผนที่ความคดิ (mind map) และประเมนิผลการเรียนรูระหวางเรยีน มีการทดสอบหลังเรียนแลว
เปรียบเทียบกบัคะแนนการทดสอบกอนเรียน เพื่อใหนกัเรียนไดทราบถึงพัฒนาการในการเรียนของ
ตนเอง ในแตละเรื่องที่เรียนมาแลววาเขาใจมากนอยเพยีงใด มีการสอบถามถึงความกาวหนาของ
งานที่ทําและความรูที่ไดรับวาถูกตองหรือไม ถาไมถูกตองครูจะชวยใหนักเรียนแกไขจนถูกตอง 
สวนใหญแลวกระบวนการเหลานี้จะอยูในกลุมสาระการเรียนรูที่เนนทฤษฎี สวนกลุมสาระการ
เรียนรูที่เนนปฏิบัติจะเปนการทําชิ้นงานหรอืกิจกรรมแลวมีการประเมินชิ้นงานในแตละชิ้นไป 
นอกจากนี้ครูบางคนยังสนบัสนุนใหนักเรียนไดสืบคนความรูใหมๆจากอินเตอรเนต็ และมีการ
ติดตามผลโดยใหนกัเรียนบนัทึกความรูมาสงครูดวย โดยขอบเขตของการสงงาน และการทํา
กิจกรรมตางๆนั้นจะมีการระบุเสนตายไว ซ่ึงสวนใหญแลวครูเปนผูกําหนดเอง แลวนํามาอภิปราย
กันในหอง มีการฝกใหนกัเรยีนรูจักรับผิดชอบในกิจกรรมตางๆในสวนของตนเองอยางเหมาะสม 
และพยายามปลูกฝงใหนักเรียนควบคุมการเรียนรูของตนเองใหไดตามแผนที่วางไว โดยการกระตุน
ใหนกัเรียนมีความรับผิดชอบในงานของตน และสรางแรงจูงใจของการประสบความสําเร็จใหแก
นักเรียน 
 
 ตัวอยางคําสัมภาษณของครู และนักเรียน 

 
“ในบางเนื้อหาครูก็จะใหนกัเรียนสรุปความรูมาในรูปของแผนที่ความคิด หรือ 

mind map วานักเรียนเขาใจหรือไม เปนการดูความคิดรวบยอดของนกัเรียน” 
 

(ครูกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม / 8 มกราคม 2551) 
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“ครูจะถามความคิดเห็นของนักเรียนกอนวาจะสงงานไดเมื่อไร แลวถาใครยังไม
สงจะเปนอยางไร โดยครูและนักเรียนก็จะตกลงกันกอนที่จะทํางาน” 

 
(ครูกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย / 24 มกราคม 2551) 

 
“เมื่อเรียนไปแลวครูก็จะมกีารทดสอบวาเรามีความรูมากขึ้นหรือไม ถาใครได

นอยลงจากกอนเรียนครูกจ็ะสอนซอมเสริมให” 
 

(นักเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่ 6/5 / 10 มกราคม 2551) 
 

 - กิจกรรมโครงงาน 
 

ผลจากการสังเกต และการสัมภาษณครูและนักเรียน ในสวนของการจดัการเรียน
การเรียนที่เปนกระบวนการสงเสริมการเรียนรูดวยตนเองที่ประกอบดวยองคประกอบสําคัญของ
การเรียนรูดวยตนเอง พบวา มีการจัดกจิกรรมโครงงานในกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร และ
กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี โดยนกัเรียนไดมีการวินิจฉัยความตองการใน 
การเรียนรู วางแผนการเรียนรูดวยตนเอง ควบคุมตนเองใหปฏิบัติกิจกรรมตามแผนใหบรรลุ
จุดหมาย ประเมินความกาวหนาของกิจกรรมที่ทํา เมื่อเกดิขอผิดพลาดก็มีการปรับปรุงแกไข และมี
การประเมินผลการเรียนรูของตนเอง ซ่ึงกระบวนการเรยีนรูดังกลาวนีเ้ปนการจดัการเรียนการสอน
ที่เปนกระบวนการสงเสริมการเรียนรูดวยตนเองที่ประกอบดวยองคประกอบสําคัญของการเรียนรู
ดวยตนเอง โดยในกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยีจะมีการทําโครงงานน้ําหมกั
ชีวภาพทีน่ักเรยีนเปนผูวินิจฉัยความรูดวยตนเองวาตองการจะทําอะไร มีการวางแผนวาจะใชวัสดุ
อุปกรณในบางในการทํา ซ่ึงมีครูคอยดูแล ชวยเหลือ ใหคําแนะนําแกนักเรียน หลังจากนั้นเปนการ
เร่ิมกระบวนการทําน้ําหมักชวีภาพ โดยนกัเรียนสามารถควบคุมตนเองใหตั้งใจทําน้ําหมักชีวภาพ
จนเสร็จแลวจงึมีการประเมนิความกาวหนาของผลงานวาน้ําหมกัชีวภาพที่ทําไปนัน้ไดผลหรือไม
อยางไร บางกลุมที่ยังไมไดผลตามที่ตองการก็มีการปรับปรุงแกไขจนสามารถใชได และหลังจาก
นั้นก็มกีารประเมินผลของการทําโครงงานในขั้นตอนสุดทาย สวนในกลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตรกม็ีการทําโครงงานเชนกนั แตจะอยูในขอบเขตของเนื้อหาที่เรียนและแตละกลุมจะทํา
ไมเหมือนกันแลวแตเร่ืองที่นักเรียนสนใจ ซ่ึงกระบวนการทําโครงงานนั้นจะเหมือนกับกลุมสาระ
การเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี 
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 ตัวอยางคําสัมภาษณของครู และนักเรียน 
 

“มีการทําโครงงานวิทยาศาสตรเพื่อใหนกัเรียนไดเรียนรูดวยตนเอง ไดคนพบ
คําตอบดวยตัวของนักเรียนเอง และประเมนิผลการเรียนรูดวยตนเองวาเปนอยางไร ซ่ึงครู
วามันเปนการสงเสริมใหนักเรียนไดควบคมุการเรียนรูของตนเองดวย เนื่องจากนักเรยีน
เปนผูที่จัดการเรียนรูดวยตวัของตัวเอง เพราะฉะนัน้เขาก็จะมีความกระตือรือรนและมีความ
พยายามทีจ่ะทาํงานใหสําเร็จ เพื่อใหบรรลุจุดหมายตามแผนที่เขาไดวางไว” 

 
(ครูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร / 8 มกราคม 2551) 

 
“กลุมสาระการเรียนรูนี้จะจดัการเรียนการสอนที่ใหนกัเรียนไดเรียนรูดวยตนเอง

ในรูปแบบของโครงงานเปนสวนใหญ เพราะจะทําใหนกัเรียนไดเร่ิมตนคิดหวัขอวาจะทํา
โครงงานอะไรหลังจากนั้นก็มีการวางแผน ปฏิบัติ และประเมินผลของโครงงานดวยตัว
ของนักเรียนเอง ซ่ึงนักเรียนกส็ามารถควบคุมตัวเองใหอยูในระเบยีบวินยัและสามารถที่จะ
ปฏิบัติงานไดตามแผนที่เขาไดวางไว” 

 
(ครูกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี / 3 มีนาคม 2551) 

 
“มีการทําโครงงานในกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี 

วิทยาศาสตรกม็ี ครูจะใหพวกเราคิดกันเองหมดเลยวาจะทําอะไรแลวกท็ําเองจนเสร็จ” 
 

(นักเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่ 6/2 / 21 มกราคม 2551) 
 

 สรุปดานการดาํเนินการจัดการเรียนการสอน 
 
 การจัดการเรยีนการสอนสามารถแบงออกไดเปน 2 ลักษณะ คือ การจัดการเรียนการสอนที่
สงเสริมการเรียนรูดวยตนเองที่ไมครบองคประกอบสําคัญของกระบวนการเรียนรูดวยตนเอง และ
การจัดการเรยีนการสอนที่เปนกระบวนการสงเสริมการเรียนรูดวยตนเองที่ประกอบดวย
องคประกอบสําคัญของการเรียนรูดวยตนเอง 
 



 92

 การจัดการเรยีนการสอนที่สงเสริมการเรียนรูดวยตนเองที่ไมครบองคประกอบสําคัญของ
กระบวนการเรียนรูดวยตนเอง จะเริ่มตนดวยการวัดความรูเดิมของนักเรียน และมีการประเมินความ
ตองการการเรียนรูของนักเรยีนภายใตกรอบของจุดประสงคการเรียนรูที่ครูเปนผูกําหนดขึ้น มีการ
วางแผนการจดัการเรียนรูรวมกันในหองเรียนที่ใชรวมกนัทั้งหอง แตยงัไมใชการจดัการเรียนรู
รายบุคคล ในการจัดเนื้อหาจะจดัตามลําดบัความตองการของนักเรียน และตามความยากงายของ
เนื้อหา ครูไดชวยเหลือนักเรยีนในการเลือกสื่อการเรียนการสอน เทคนิควิธีการเรียนรู และแหลง
เรียนรูตามความตองการของนักเรียน พรอมกับจัดสิ่งแวดลอมใหเหมาะสมกับการเรยีนรูดวยตนเอง 
และควบคุมใหนักเรยีนไดปฏิบัติกิจกรรมตางๆใหบรรลุจุดหมายที่ไดวางไว ครูมักเนนการทํา
กิจกรรมกลุม ในการจดัการเรียนการสอน ครูมักกระตุนใหนักเรยีนคิดและพยายามศึกษาหาความรู
ดวยตัวของนกัเรียนเอง โดยจะคอยชวยเหลือนักเรียนใหคลายความวิตกกังวลจากกิจกรรมการเรียน
การสอน ชวยเหลือนักเรียนในการสรุปความรูใหเปนระบบและมีการประเมินผลการเรยีนรูระหวาง
เรียน เพื่อดูความกาวหนาในการเรียนและขอมูลยอนกลับจากนกัเรียนวาเปนอยางไร เพื่อที่จะมกีาร
ปรับปรุงแกไขความรูที่ยังไมถูกตองใหถูกตอง กอนที่จะมีการทดสอบหลังเรียน เพือ่ประเมินผลการ
เรียนรูจริง  

ในสวนของกจิกรรมที่ใหผูเรียนไดเรียนรูดวยตนเองที่เปนกระบวนการสงเสรมิการเรียนรู
ดวยตนเองที่ประกอบดวยองคประกอบสําคัญของการเรียนรูดวยตนเอง คือ การจัดทาํโครงงานใน
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร และกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยีโดย
นักเรียนไดมกีารวินิจฉยัความตองการในการเรียนรู วางแผนการเรียนรูดวยตนเอง ควบคุมตนเองให
ปฏิบัติกิจกรรมตามแผนใหบรรลุจุดหมาย ประเมินความกาวหนาของกจิกรรมที่ทํา เมือ่เกิด
ขอผิดพลาดกม็ีการปรับปรุงแกไข และมีการประเมินผลการเรียนรูของตนเอง 

 
4) การประเมินผลการเรยีนรู 

   
  4.1) การประเมินผลการเรียนรูกอนเรียน 
   

ผลจากการสังเกต และการสัมภาษณครูและนักเรียน พบวา ครูไดใหขอมูลเกี่ยวกับ
ผลการเรียนรูของนักเรียนจากการทดสอบวัดความรูพื้นฐาน หรือแบบทดสอบกอนเรียน เพื่อให
นักเรียนรับทราบวาตนเองมคีวามรูเดิมอยูในระดับใด หลังจากนั้นจึงแบงนักเรียนออกเปนกลุมๆ 
เพื่อความสะดวกในการติดตามผลงานและดูแลอยางใกลชิด โดยสังเกตจากลักษณะพฤติกรรมการ
เรียนของนักเรียน บางครั้งอาจมีการเรียกมาพบเปนการสวนตัว ครูไดใหนักเรียนมีสวนรวมในการ
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กําหนดน้ําหนกั หรือสัดสวนของคะแนน แตเฉพาะในรายละเอียดปลีกยอยของคะแนนหรือในสวน
ของคะแนนเกบ็เทานั้น เพราะสัดสวนของคะแนนจริงๆ ทางสถานศึกษาไดกาํหนดสัดสวนของ
คะแนนมาแลววานักเรยีนตองมีคะแนนเกบ็ และคะแนนจากการทดสอบเทาไร จากการประชุมของ
ครูผูสอนแตละทานในกลุมสาระการเรียนรูนั้นๆ 
  

ตัวอยางคําสัมภาษณของครู และนักเรียน 
 
“ครูจะเปนผูกาํหนดคะแนนหลักๆเลยวาคะแนนเก็บเทาไร และคะแนนสอบเทาไร 

แตนักเรียนก็มสีวนรวมตรงคะแนนเก็บ โดยดูวาจะทําชิน้งานอะไรบาง มีกี่ช้ิน ช้ินละกี่
คะแนน ซ่ึงนักเรียนเขากจ็ะเสนอวาใหทาํโครงงานบาง ทํารายงานบาง หรือช้ินงาน
เล็กๆนอยๆบาง คือ ใหอิสระกับนักเรยีนอยางเต็มที่” 

 
(ครูกลุมสาระการเรียนรูคณติศาสตร / 7 มกราคม 2551) 

 
 “จะมีการสอบวัดความรูพืน้ฐานกอนแลวจะแจงใหนักเรียนทราบวาไดเทาไร 

หลังจากนัน้กจ็ะเปนการประเมินความรูวาตองชวยเหลือนักเรียนมากแคไหน” 
 

(ครูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร / 9 มกราคม 2551) 
 

 “ครูจะถามวาใน 70 คะแนนนั้นนักเรียนอยากทํางานอะไรบาง ทํากี่ชิ้น สวนใหญ
แลวจะเปนงานกลุมเพราะวาสนุกด”ี 

 
(นักเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่ 6/4 / 19 ธันวาคม 2550) 

 
“ครูจะบอกคะแนนของแบบทดสอบกอนเรียนวาใครไดเทาไร ทําใหเรารูวาเรามี

ความรูแคไหน ตองขยันอีกเทาไรถึงจะไดเกรด 4 แลวครกู็จะบอกวาใหนักเรียนพยายาม
ตั้งใจเรียนเพื่อที่จะไดทําแบบทดสอบหลังเรียนไดมากขึน้” 

 
(นักเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่ 6/7 / 20 ธันวาคม 2550) 
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  4.2) การประเมินผลการเรียนรูระหวางเรียน 
 

ผลจากการสังเกต และการสัมภาษณครูและนักเรียน พบวา ครูไดสงเสริมให
นักเรียนไดคดิวิเคราะหความรูที่ไดจากประสบการณจากเรื่องที่ตนเองไดไปศึกษามา เชน จากการ
ไปชมนิทรรศการเฉลิมพระเกียรติ นกัเรียนไดอะไรบาง รูสึกอยางไร โดยใหออกมาเลาใหเพื่อนๆ
ฟง เปนการแลกเปลี่ยนประสบการณการเรยีนรูกับเพื่อนๆ ครูไดชวยเหลือนักเรียนในการกําหนด
วิธีการประเมนิผลการเรียนรู ทั้งรายบุคคลและรายกลุม โดยการใหนกัเรียนชวยกันคิดวิธีการ
ประเมินที่หลากหลาย ครูไดฝกใหนกัเรียนทําแบบฝกหัด ฝกการเขารวมกิจกรรมกลุม และเปนผู
ประเมินผลงานหรือความสามารถของตนเองและเพื่อน โดยการเปดโอกาสใหนกัเรยีนออกมา
นําเสนอผลงานกลุมหนาชัน้เรียนใหเพื่อนๆฟง ซ่ึงมีครูคอยดูแลและตักเตือนใหเพื่อนตั้งใจฟง โดย
กระตุนใหเพื่อนถามคําถาม และมีการประเมินการทํางานกลุม เมื่อนําเสนอผลงานแลว นักเรยีนก็
พรอมที่จะยอมรับขอเสนอแนะหรือคําตชิมของเพื่อนและครู โดยสวนใหญจะอยูในลักษณะของ
การประเมินปากเปลา และกลับไปปรับปรุงแกไขผลงานใหม ถาครั้งใดที่มีเวลาเหลือครูจะให
นักเรียนออกมานําเสนอผลงานใหมอีกครั้ง ในบางกลุมสาระการเรียนรูมีเกณฑการประเมินใหกับ
นักเรียน และมีแบบประเมนิผลงานนักเรยีนที่มีตวันักเรียนเอง เพื่อน ผูปกครอง และครูเปนผูรวม
ประเมินดวย สวนใหญแลวครูและนักเรยีนจะรวมกันตัง้เกณฑในการประเมินผลรวมกัน ในสวนที่
ครูเปนผูประเมินผลงานของนักเรียนนั้นจะประเมินตามความเหมาะสม โดยมีการเปรียบเทียบจาก
นักเรียนในระดับสายชั้นเดียวกัน หรือในหองเดียวกัน และครูจะประเมนิอยางเขาใจนกัเรียน ทําให
นักเรียนรูสึกวาตนเองมีความสามารถ เพียงแตวามีความสามารถมากหรือนอยเทานั้น ในการ
ประเมินผลนัน้จะมกีารประเมินเปนระยะๆ ตลอดภาคเรียน โดยมีการประเมินผลในหนวยยอยๆ 
เปนการเก็บคะแนนไปเรื่อยๆ เพื่อนํามาเฉลี่ยเปนคะแนนจริงๆของนักเรียนตอไป 
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 ตัวอยางคําสัมภาษณของคร ูและนักเรียน 
 

“เมื่อนักเรียนไดไปศึกษาแหลงเรียนรูมาแลวครูก็จะใหนกัเรียนออกมาเลาใหเพื่อน
ฟงวานกัเรียนไดรับประสบการณอะไรบางในการเรยีนรูดวยตนเองครัง้นี้ มีความรูสึก
อยางไร เพราะนักเรียนแตละคนจะเรยีนรูไมเทากัน คนที่เรียนรูไดนอยกจ็ะไดมีการ
แลกเปลี่ยนและรับฟงประสบการณจากเพือ่น เปนการเพิม่การเรียนรูดวยตนเองใหกบั
นักเรียนอีกทางหนึ่งดวย” 

 
(ครูกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ / 20 พฤศจิกายน 2550) 

 
“ในการประเมนิผลของกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษานั้นจะให

นักเรียนเปนผูประเมินเอง และเปนผูที่ตั้งเกณฑเองดวย เชน ในการแขงขันกีฬาตามที่ครูเคย
สอนไป นักเรยีนกจ็ะคิดขึน้มาเองวาคนทีช่นะจะได 10 รองลงมาก็จะได 9 และ 8 คะแนน 
และเมื่อไดคะแนนแลวนกัเรยีนกจ็ะเขยีนคะแนนในสมุดบันทึกของครูเอง เปนการฝก
ความซื่อสัตยไปในตัวดวย” 

 
(ครูกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา / 20 ธันวาคม 2550) 

 
“การประเมินผลในวิชานี้สวนใหญแลวจะดูพฤติกรรมการทํางาน ซ่ึงดูจากความ

รับผิดชอบ ความตั้งใจ โดยการเปรียบเทียบกับเด็กในหองเดียวกันจะทําใหนกัเรียนไมรูสึก
วาดอยกวาคนอื่น” 

 
(ครูกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี / 4 มกราคม 2551) 
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 “เวลาประเมนิชิ้นงาน กจ็ะมีการใหตวัเอง และเพื่อนมสีวนรวมในการประเมิน 
แลวครูก็จะประเมินดวยอีกครั้งหนึ่ง บางชิน้งานก็จะใหผูปกครองเปนผูประเมินดวย แต
ทั้งนี้ทั้งนั้นก็จะตองขึ้นอยูกบัวิจารณญาณของครูดวย การประเมินก็จะมีการประเมินใน
รูปแบบรูบริค (rubric) ใหนักเรียนเห็นวาถาตองการไดคะแนนจะตองทาํอยางไรบาง ทําแค
ไหนถึงจะไดในระดับที่นกัเรยีนพอใจ” 

 
 (ครูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร / 8 มกราคม 2551) 

 
“การที่ครูและเพื่อนใหขอมูลยอนกลับแกนกัเรียนนั้น เปนการฝกใหเดก็รับฟง

ความคิดเหน็ของผูอ่ืน จะมีประโยชนมากตอการเรียนรูดวยตนเอง” 
 

(ครูกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม / 8 มกราคม 2551) 
 

 “นักเรียนเขาจะเสนอเองวาจะใหครูประเมนิผลอยางไร เชน การทําโครงงาน การ
ทําชิ้นงาน การสอบแบบปากเปลา หรือทําขอสอบ บางครั้งก็ใหเพื่อนและตัวเองเปนผู
ประเมินผลกนัเองโดยไมผานครู แตตรงนี้จําเปนตองผานครูทุกครั้งหลังจากที่นกัเรียน
ประเมินเสร็จเรียบรอยแลว” 

 
(ครูกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย / 28 มกราคม 2551) 

 
 “ในการสงชิน้งาน หรือการนําเสนอผลงานหนาชัน้นั้น ครูจะประเมนินักเรียน

แบบอิงเกณฑ คือ จัดจากเกณฑในระดับสายชั้น ป.6 ดวยกันจะไมนําไปเปรียบเทียบกับชั้น
อื่น และจะดจูากพฤติกรรมนักเรียนมากกวาวามพีัฒนาการไปในทางทีด่ีขึ้นหรือไม ไมใชดู
แคเพียงความสวยงามของผลงานเทานั้น” 
 

(ครูกลุมสาระการเรียนรูศิลปะ / 29 มกราคม 2551) 
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“เวลาที่ออกมารายงานหนาชัน้ ครูจะใหเพือ่นๆบอกวากลุมเราดีอยางไร ไมดี
อยางไร แลวกต็องกลับไปแกไขใหดีแลวมาสงใหม” 

 
(นักเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่ 6/3 / 18 ธันวาคม 2550) 

 
4.3) การประเมินผลการเรียนรูปลายภาคเรียน 
 
ผลจากการสังเกต และการสัมภาษณครูและนักเรียน พบวา กลุมสาระการเรียนรูที่

เนนทฤษฎีจะใชการทําแบบทดสอบจากทีน่ักเรียนไดเรียนรูมาแลว และมีการนําคะแนนเก็บระหวาง
เรียนที่ไดมารวมกับคะแนนของแบบทดสอบปลายภาคเรียน ซ่ึงกอนสอบปลายภาคเรียนครูจะแจง
คะแนนเก็บใหนักเรยีนทราบวานักเรียนจะตองพยายามทําคะแนนจากแบบทดสอบอีกเทาไรจึงจะ
บรรลุผลตามที่ไดวางไว และในสวนของกลุมสาระการเรียนรูที่เนนการปฎิบัติ จะใชการรวม
คะแนนเก็บระหวางภาคเรียนมาเปนการประเมินผลปลายภาคเรียน ซ่ึงทกุกลุมสาระการเรียนรูจะมี
การใหคะแนนพฤติกรรมในการเรียนของนักเรียนดวย 
 

ตัวอยางคําสัมภาษณของครู และนักเรียน 
 
“ในตอนปลายภาคเรียนครูจะบอกคะแนนระหวางภาคใหนักเรยีนทราบวา เขาตอง

ทําอีกเทาไรจึงจะไดเกรด 4 เกรด 3 เกรด 2 เกรด 1 เพื่อเปนการกระตุนใหนักเรยีนขยันขึ้น” 
 

(ครูกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ / 4 มกราคม 2551) 
 
“การประเมินผลปลายภาคนั้น ครูจะรวมคะแนนเก็บของนักเรียนทั้งหมดแลว

นํามาตัดเกรดแบบอิงเกณฑ โดยจะมีคะแนนในสวนของพฤติกรรมดวย” 
 

(ครูกลุมสาระการเรียนรูศิลปะ / 30 มกราคม 2551) 
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“ตอนปลายภาคสวนใหญครูจะใหทําแบบทดสอบ มีบางกลุมสาระการเรียนรูที่ไม
ตองสอบแตกต็องทํางานสง เชน กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ สุขศึกษาและพลศึกษา และ
การงานอาชีพและเทคโนโลย”ี 

 
(นักเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่ 6/2 / 5 กุมภาพันธ 2551) 

 
 สรุปดานการประเมินผลการเรียนรู 

 
ครูไดมีการประเมินผลการเรยีนรูเปน 3 ระยะ คือ การประเมินผลกอนเรียน โดยมี

การแจงผลการทดสอบกอนเรียนใหนกัเรียนทราบวาตนเองมีความรูเดมิอยูในระดับใด เพื่อทําใหครู
ทราบวานักเรยีนตองการความชวยเหลือในเรื่องใดบาง และใหนักเรียนมีสวนรวมในการกําหนด
น้ําหนกัหรือสัดสวนของคะแนนเก็บ ในการประเมินผลระหวางเรียนครูไดชวยเหลือสนับสนุนและ
สงเสริมใหผูเรียนไดคิดวเิคราะหความรูที่ไดจากประสบการณที่ผานมา และพยายามใหนกัเรียนคิด
ตัดสินใจและแกปญหาอยางมีเหตุผล รวมถึงไดเปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมในการกําหนด
วิธีการนําเสนอผลงาน เกณฑการประเมิน และสามารถเปนผูประเมินผลการเรียนรูของตนเองและ
เพื่อนได ในกรณีที่ครูเปนผูประเมินผลงานของนักเรียนนั้นจะดูจากความเหมาะสมของผลงาน  
โดยประเมนิในลักษณะที่ใหนักเรียนมีความรูสึกวาตนเองมีความสามารถ และมีการประเมินผลเปน
ระยะๆตลอดภาคเรียน เพื่อใหทราบถึงความกาวหนาในการเรียนและสามารถแกไขขอบกพรองที่
เกิดขึ้นไดดวยตนเอง และในสวนของการประเมินผลปลายภาค ครูจะใชแบบทดสอบและรวบรวม
คะแนนเก็บระหวางภาคมาประเมินผลรวมอีกครั้งหนึ่ง ซ่ึงการประเมินผลนี้จะเปนการดําเนินการ
ตามแผนโดยรวมของหองที่ใชกับนักเรยีนทุกคน ตามที่ผูเรียนและครูกาํหนดขึ้น โดยการ
ประเมินผลการเรียนรูทั้ง 3 ระยะนี้เปนการสงเสริมการเรียนรูดวยตนเองที่ดี 

 
ปญหาและอุปสรรคในการจัดการเรียนการสอนที่สงเสริมการเรียนรูดวยตนเอง 

 
 โรงเรียนมีพื้นที่จํากัด 
 
  ทางโรงเรียนมพีื้นที่ที่คอนขางจํากัด (6 ไร 3 งาน 30 ตารางวา ตอ นักเรียน 2,413 
คน) ทําใหมีแหลงเรียนรูที่เปนหองเรียน หรือสถานที่ตางๆคอนขางจํากัด ประกอบกับนักเรยีนมี
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จํานวนมาก (1 หองเรียน ตอ นักเรียน 50 คน) ทําใหหองเรียนคับแคบ การจัดกิจกรรมกลุมเปนไป
คอนขางยาก  
 
 ตัวอยางคําสัมภาษณของผูบริหาร และครู 
 

“แหลงเรียนรูในโรงเรียนนัน้มีคอนขางจํากดั คือ มีหองนอย และสถานที่ที่จะ
จัดสรางแหลงเรียนรูนั้นมไีมเพียงพอ แตทางโรงเรียนก็พยายามที่จะจัดทกุๆที่ในโรงเรียน
ใหเปนแหลงเรียนรู เพื่อใหนักเรียนไดเรียนรูดวยตนเองในเวลาที่วาง” 

  
(รองผูอํานวยการสถานศึกษาฝายบริหารวชิาการ / 30 มกราคม 2551) 

 
“การจัดกจิกรรมวิทยาศาสตรที่ใหนักเรียนเรียนรูดวยตนเอง เชน การทําการ

ทดลองนั้น สวนใหญจะเปนกลุมทําใหจดักลุมยาก นกัเรยีนจะเรียนรูกนัอยางไมทัว่ถึง 
เนื่องจากหองแคบและอุปกรณนอยจึงตองแบงเปนกลุมใหญ บางคนกไ็มไดทําจริงๆเพียง
แคไปยนืดูเทานั้น เพราะในกลุมมีเพื่อนที่เกงกวา เขาเลยไมไดทํา ไมกลาที่จะทํา ทําใหเสีย
โอกาสในการเรียนรู” 

 
(ครูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร / 8 มกราคม 2551) 

 
 “ในวิชาศิลปะนั้น ถานกัเรียนมีหองเรียนศลิปะที่มีส่ือที่สรางสรรค และ

หลากหลายกส็ามารถที่จะจุดประกายจินตนาการของนักเรียนใหคิดไดอยางกวางไกลได 
และนักเรียนกส็ามารถเรียนรูจากสิ่งที่มีอยูในหองไดดวยตนเอง แตทีน่ีย่ังไมมี นกัเรียนก็คิด
ไมคอยออก บางครั้งความคิดก็ยังอยูในกรอบเดิมๆ เนื่องจากนั่งอยูแตในหองเรียนที่เปน
บรรยากาศเดิมๆ” 

 
(ครูกลุมสาระการเรียนรูศิลปะ / 29 มกราคม 2551) 
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“นักเรียนที่นี่เยอะ การจัดกจิกรรมกลุมที่สงเสริมการเรียนรูดวยตนเองทําไดยาก
มาก ยิ่งเปนนกัเรียนในหองออนแลวเขาจะไมคอยอยากจะเรียน เมื่อมนีักเรียนมากครูก็
จะตองยอระยะเวลาในการนาํเสนอผลงานที่นักเรียนทําไปดวยเพื่อใหเพียงพอกับเวลา และ
เมื่อมีนักเรียนมาก นักเรยีนมักจะไมคอยสนใจในกิจกรรมการเรียนรูที่ครูจัดให ครูใหทํา
อะไรก็จะไมรู และทําใหนักเรียนไมอยากเรยีนรูดวยตนเองจากแหลงเรียนรูอ่ืนๆเลย” 

 
(ครูกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี / 4 มีนาคม 2551) 

 


