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 สรุปดานการเตรียมการสอน 
 

ครูไดมีการเตรยีมการสอนมาอยางดี โดยการจัดทําแผนการสอนมาลวงหนา ครู
สวนใหญพยายามจัดทําแผนการสอนใหสอดคลองกับนโยบายของโรงเรียนที่เนนผูเรียนเปน
ศูนยกลางและสงเสริมการเรียนรูดวยตนเอง กิจกรรมในแผนการสอน ในขั้นนํา จะเนนการประเมนิ
ความรูเดิม การทบทวนความรูเดิม ในขั้นสอน ครูจะใชวิธีการที่หลากหลาย เชน การอธิบาย การ
สาธิต การอภิปราย การจัดกจิกรรมกลุม และมีการทําโครงงาน ครูสามารถเตรียมส่ือการเรียนการ
สอนไดสอดคลองกับเนื้อหาและความตองการของนักเรยีน กลาวโดยสรุป ในสวนของแผนการ
สอนโดยรวม เปนแผนการสอนที่สงเสริมการเรียนรูดวยตนเองที่ไมครบองคประกอบสําคัญของ
กระบวนการเรียนรูดวยตนเอง กลาวคือ นกัเรียนยังไมไดริเร่ิมวินิจฉยัความตองการในการเรยีนรู
ของตนเอง ไมมีแผนการเรียนรูของตนเอง และไมไดประเมินผลการเรียนรูของตนเอง อยางไรก็ตาม 
มีสวนของแผนการสอนที่เปนกระบวนการเรียนรูดวยตนเองที่ประกอบดวยองคประกอบสําคัญของ
การเรียนรูดวยตนเอง อยูในสวนของการใหนักเรยีนจดัทําโครงงานในกลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตร และกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี ในสวนของแหลงเรียนรูทั้ง
โรงเรียนและครูไดพยายามสรางแหลงเรียนรูที่สงเสริมการเรียนรูดวยตนเองใหกับนกัเรียนอยาง
หลากหลาย และมีมากเพยีงพอสําหรับนักเรียน ซ่ึงเหมาะสมกับความตองการในการแสวงหาความรู
ดวยตนเองของนักเรียน อีกทั้งมีการเตรียมการนํานักเรียนไปศกึษาหาความรูจากแหลงเรียนรูตางๆ
นอกสถานที่ดวย 
 

2) การสรางบรรยากาศ 
 
 2.1) บรรยากาศทางกายภาพ 
 

ผลจากการสังเกต และการสัมภาษณผูบริหาร ครูและนักเรียน พบวา หองเรียนมี
ขนาดประมาณ 6×9 เมตร มแีสงสวางเพยีงพอ และอากาศเย็นสบายจากพัดลมเพดาน มีการรักษา
ความสะอาดมาก ภายในหองเรียนมีปายนิเทศตกแตงอยูทั้งหนาและหลังหอง สวนใหญเปนการจดั
แสดงผลงานของนักเรียนในกลุมสาระการเรียนรูตางๆเพือ่เปนการทบทวนความรูที่เรียนมาแลวดวย
ตัวของนักเรยีนเอง โดยครูเปนเพียงผูคอยชวยตกแตงหรือผูคอยแนะนาํ สวนปายนเิทศหนาหอง 
(ดานนอก) มกีารจัดแสดงความรูเกี่ยวกับวนัสําคัญตางๆ และมีการติดประกาศขาวเกี่ยวกับ
การศึกษา เชน ทุนการศึกษา โควตา การเขาศึกษาตอในระดับมัธยมศึกษา และขาวการรับสมัคร
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เรียนในระดับมัธยมศึกษาของสถาบันการศึกษาตางๆ เปนตน มีกระดานดําอยูทางดานหนาของ
หองเรียน มีชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริยเหนือกระดานดํา ทุกๆหองจะมีนาฬิกา โทรทัศน 
เครื่องเลน VCD ไมโครโฟนและเครื่องขยายเสียงไวอํานวยความสะดวกในการจดัการเรียนการ
สอนใหกับนักเรียน ในชวงพกัเที่ยงนักเรียนมักจะนํา VCD มาเปดดู สวนมากเปนสารคดี และเพลง
คาราโอเกะ (Karaoke) ตามสมัยนิยม เพื่อเปนการศึกษาหาความรูดวยตนเองในเวลาวาง และเปน
การผอนคลายความเครียด การจัดโตะเรยีนของนักเรียนคอนขางแออัด เนื่องจากมีนกัเรียนเปน
จํานวนมาก (ประมาณ 50 คน ตอ 1 หองเรียน) ทําใหครูไมสะดวกในการเดินไปดกูารทํากิจกรรม
ของนักเรียนอยางทั่วถึง การจัดกิจกรรมในหองเรียนสวนใหญเหมาะสําหรับการจัดกิจกรรม
รายบุคคลมากกวากจิกรรมกลุม บางครั้งนักเรียนทีน่ั่งอยูหลังหองตองการสงงานใหกับครูหนาหอง
ตองเดินออมออกมาทางนอกหอง ผนังของหองเรียนและพื้นที่วางของหนาตางประกอบไปดวย
ความรูที่นักเรยีนและครูประจําชั้นชวยกนัหาและนํามาตกแตง ดานหลงัหองมีล็อกเกอรสําหรับให
นักเรียนเก็บของ ไดแก หนังสือ และชิ้นงานของนักเรียน ซ่ึงมีเพียงพอสําหรับทุกคนในหองและมี
การจัดไวอยางเปนระเบยีบเรยีบรอยตามเลขที่ของนักเรียน บนล็อกเกอรมีหนังสือเสริมความรูตางๆ
ที่ครูจัดเตรียมไว และนักเรียนนํามาเอง โดยสวนหนึ่งเปนของรุนพี่ที่จบไปแลว เพื่อใชในการศึกษา
หาความรูเพิ่มเติมในเวลาวาง  
 
 ตัวอยางคําสัมภาษณของผูบริหาร ครู และนักเรียน 

 
“ทางโรงเรียนก็ไดมีการจัดเครื่องอํานวยความสะดวกใหกับนักเรยีน เชน มี

ไมโครโฟน เพื่อใหนกัเรียนไดยนิครูสอนอยางทั่วถึง มีโทรทัศนเพื่อใหนักเรยีนไดแสวงหา
ความรูดวยตนเองในเวลาวาง” 

 
(รองผูอํานวยการสถานศึกษาฝายบริหารวชิาการ / 30 มกราคม 2551) 

 
“ถาใหนักเรยีนทํางานในหองนี้ ทําไมไดเลย ตองพานักเรียนไปเรียนทีโ่รงครัว 

เพราะวาหองแคบเมื่อเทียบกบัจํานวนนักเรียนแลว ยิ่งถาจดักิจกรรมกลุมดวยแลวยิ่งยากไป
ใหญ” 

 
(ครูกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี / 20 ธันวาคม 2550) 
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 “เด็กมากเกินไปไมเหมาะสมกับหองเรียนทําใหเกิดความแออัด เวลาจดักิจกรรม
กลุมก็ทําไมได ถาจัดกจ็ะจดัไดแตไมทัว่ถึง ครูจะเขาไปดูแลก็คอนขางยาก แตที่มี
ไมโครโฟนนี้ดีมากเลย เพราะนักเรียนจะไดยินเสยีงครูกนัทุกคน” 

 
  (ครูกลุมสาระการเรียนรูคณติศาสตร / 7 มกราคม 2551) 

 
“หองเรียนสบาย ครูจะใชไมโครโฟนในการสอนทําใหคนที่นั่งขางหลงัก็ไดยิน 

แตคอนขางแคบ เวลาจะลุกเดินไปไหนก็ลําบาก ชอบเวลาตอนพักเทีย่งพวกเราจะเอา VCD 
มาเปดกันในหอง” 

 
  (นักเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่ 6/3 / 14 ธันวาคม 2550) 

 
2.2) บรรยากาศทางจิตวิทยา 

 
ผลจากการสังเกต และการสัมภาษณครูและนักเรียน พบวา ครูสวนใหญใจดี ทําให

มีความสนิทสนมคุนเคยกับนักเรียนไดเปนอยางดี และพยายามสรางบรรยากาศใหนักเรียนรูสึก
อบอุน ไมเครงเครียดเกนิไปจนทําใหนักเรียนรูสึกกังวล พูดเลนกับนักเรียนบางในบางโอกาส มี
ความหวงใยความรูสึกของนกัเรียน ใหกําลังใจนกัเรียนระหวางการเรียนการสอน มีการสอบถาม 
แนะนํา คอยชวยเหลือนักเรยีนอยูเสมอวานกัเรียนเขาใจไหม ทําไดหรือไม ดูแลเอาใจใสนักเรียน
เปนอยางดี พยายามติดตามและตรวจสอบความกาวหนาในผลการเรียนการสอน สรางความ
ภาคภูมใิจในผลการเรียนรูใหกับนกัเรียน ในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนครูสวนใหญจะสราง
ความสนุกสนานใหกับนักเรียน และเปดโอกาสใหนกัเรยีนไดคิด ไดทาํ ไดซักถาม ไดสรางสรรค
ผลงานดวยตนเอง ไดเรียนรูจากการปฏิบัติในสิ่งที่ตนสนใจ โดยมีครูคอยสนับสนุน ชวยเหลือ ให
คําปรึกษา แนะนําตามความตองการของนักเรียน มกีารจดักิจกรรมกลุมที่หมุนเวียนไปเรื่อยๆไม
เฉพาะเจาะจงวาตองเปนกลุมเดิม  และจํานวนสมาชิกกลุมเทาเดิม ทําใหนกัเรียนไดสนิทสนม
คุนเคยกับเพื่อนๆในหอง และไดฝกการทํางานรวมกับผูอ่ืนที่ตนเองไมไดสนิท รวมถึงการยอมรับ
ตนเองในการทํางาน ครูคอยกระตุนใหนกัเรียนมีความรูสึกอยากเรียน โดยการดงึดูดความสนใจ
ของนักเรียนดวยเพลง เกม และกิจกรรมนนัทนาการตางๆ นักเรียนสามารถแสวงหาความรูดวย
ตนเองจากแหลงเรียนรูที่มีอยูรอบตัวได ครูไดชวยเหลือแนะนําใหนักเรียนเหน็ความสําคัญของ 
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การเรียนรูที่หลากหลาย ไมใชแคในตําราเพียงอยางเดียว และคิดวาการเรียนรูดวยตนเองเปน
กิจกรรมที่นกัเรียนสามารถเรียนรูไดตามความสนใจ และตามความถนัดของตน ประโยชนที่
นักเรียนไดรับจากการเรยีนรูดวยตนเองมีอะไรบาง มีการพูดคุยถึงบทบาทของครูและนักเรียนโดย
นักเรียนเปนผูเรียนรูดวยตนเอง และครูทําหนาที่เปนเพียงผูอํานวยความสะดวกในดานการจัด
สถานที่และการเตรียมอุปกรณใหความชวยเหลือและใหคําชี้แนะเทานั้น เมื่อนกัเรียนมีปญหา
สามารถขอคําแนะนําจากครูได เชน มกีารแนะนําแหลงเรียนรูและวิธีการเรียนรูดวยตนเองใหกับ
นักเรียน และนักเรียนก็เขาใจที่ครูบอกและปฏิบัติตามขอตกลงในการเรียนรูดวยตนเองอยางมี
ความสุข มีการจัดกิจกรรมฝกทักษะการเรยีนรูดวยตนเอง โดยการใหนกัเรียนไดคอยๆหัดแสวงหา
ความรูดวยตนเองจากแหลงเรียนรูตางๆ เชน การทดลองในกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรที่ครู
คอยๆใหนกัเรยีนลองทําการทดลองในสิ่งที่งายๆดวยตนเอง โดยมีครูคอยแนะนําอยางใกลชิดจน
นักเรียนสามารถทําการทดลองไดดวยตวัเอง และมีการจดักิจกรรมใหนักเรียนไดมกีารเรียนรู
รวมกัน เชน มกีารทําโครงงานตางๆในกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร และการงานอาชีพและ
เทคโนโลยี หรือมีการทํากิจกรรมกลุมในกลุมสาระการเรียนรูอ่ืนๆ เพือ่ใหนกัเรียนรูจักคิด หาขอมลู 
กลาแสดงออกในการนําเสนอขอมูล มีความรับผิดชอบ และมีความภาคภูมิใจในผลงานของตน  
ในบางครั้งมกีารเปลี่ยนบรรยากาศไปเรียนที่อ่ืนที่ไมใชหองเรียนเพื่อไมใหนกัเรียนเบือ่ โดยเฉพาะ
ในชวงบาย แตก็ทําไดเพียงบางกลุมสาระการเรียนรูเทานั้น เนื่องจากทางโรงเรียนมสีถานที่คอนขาง
จํากัด 
  
 ตัวอยางคําสัมภาษณของครู และนักเรียน 
 

“มีการนํานักเรียนไปนั่งแตงกลอนนอกหองเรียน หรือนอกสถานที่ เชน ชายทะเล 
เพื่อแตงกลอนชมความงามของสถานที่ หรือเปนการเชิญชวนใหมาทองเที่ยวในสถานที่
นั้นๆ” 

   (ครูกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย / 9 มกราคม 2551) 
 

 “ครูตองสรางบรรยากาศใหสนุกสนานเหมาะแกการเรียนรูดวยตนเอง ตองกระตุน
ใหนกัเรียนอยากรูหรือมีขอสงสัยแลวนักเรียนก็จะกลับไปคนหาคําตอบเอง อาจมีการใช
เพลง เกม เพื่อกระตุนใหใชความคิด โดยมีครูคอยช้ีแนะอยูหางๆ” 

 
   (ครูกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย / 9 มกราคม 2551) 
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 “ครูจะบอกนกัเรียนวาใหนกัเรียนไปศึกษาคนควาตามหวัขอนี้มากอน แลวจะมา
คุยกัน เพื่อที่นกัเรียนจะไดมคีวามรูที่หลากหลาย และสามารถที่จะแลกเปลี่ยนความรูกันได 
และการที่ครูใหนักเรยีนไดเรียนรูดวยตนเองนั้นเพื่อเปนการฝกใหนักเรียนไดรูจกัคิด แตครู
ก็จะไมทิ้งนักเรียน คอยใหความชวยเหลืออยู ถาใครสงสัยก็สามารถที่จะมาปรึกษาครไูด 
ซ่ึงนักเรียนก็เห็นดวยกับการที่ครูใชวิธีการนี้” 

 
   (ครูกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย / 9 มกราคม 2551) 

 
“บางครั้งก็มีการเปลี่ยนบรรยากาศใหนกัเรยีนไดไปวาดภาพนอกสถานที่บาง เพื่อ

เปนการเพิ่มความคิดสรางสรรคใหกับนกัเรียน” 
 

   (ครูกลุมสาระการเรียนรูศิลปะ / 29 มกราคม 2551) 
 

“ครูจะพยายามทําตัวเปนกนัเองกับนกัเรยีน ทําใหเขากลาที่จะคิด กลาที่จะถามใน
ส่ิงที่เขาสงสัย และเปนการฝกทักษะการเรยีนรูดวยตนเองไดดวยเพราะนักเรียนจะไมคิดวา
ส่ิงที่ตนเองอยากรูและไปสืบคนมาถามครูนั้นเปนสิ่งที่ผิด” 

 
(ครูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร / 4 มีนาคม 2551) 

 
 “ครูสอนสนุก เปนกันเองกับนักเรียน ครูชอบใหคิดแลวตอบ ใครตอบผิดก็ไมวา

แคขอใหไดตอบ ครูบอกวาครูจะไดรูวานกัเรียนไมเขาใจตรงไหน” 
 

(นักเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่ 6/5 / 13 ธันวาคม 2550) 
 

 “ครูมักจะใหพวกเราเรยีนรูในสิ่งที่พวกเราอยากรูแลวกไ็ปศึกษาเอง แตหนวูามันก็
ดีเหมือนกันเพราะเราอยากรูเรื่องอะไร เราก็ไปศึกษาเรื่องนั้น ไมตองมใีครมาบังคับ แต
บางครั้งครูก็จะกําหนดหัวขอมาให” 

 
    (นักเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่ 6/6 / 3 มกราคม 2551) 
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“บางกลุมสาระครูก็พาไปเรยีนที่อ่ืน เชน ดนตรี ไปเรียนที่หองดนตรี ศิลปะ ก็ลง
ไปเรียนขางลาง บางครั้งก็ที่ศาลา ถาการงานก็ไปเรยีนที่โรงครัว” 

 
  (นักเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่ 6/1 / 3 มกราคม 2551) 

 
 สรุปดานการสรางบรรยากาศ 
 

ลักษณะของการสรางบรรยากาศมี 2 ดานคอื ดานกายภาพ และดานจิตวิทยา  
ในดานกายภาพ สวนของหองเรียน ทางโรงเรียนและครูไดเตรียมหองเรียนไวพรอมทั้งทางดาน
ส่ิงแวดลอม และอุปกรณอํานวยความสะดวกที่เหมาะแกการเรียนรูดวยตนเอง จึงสามารถชวยชักนํา
ใหนกัเรียนเกดิการเรียนรูดวยตนเองไดงายขึ้น เนื่องจากมนีักเรียนจํานวนมากทําใหครูดูแลนักเรยีน
ในการจดักิจกรรมกลุมไมทั่วถึง สงผลใหการจัดกจิกรรมในรูปของงานกลุมเปนไปคอนขางยาก  
ทําใหนกัเรียนเกิดการเรยีนรูจากการทํางานกลุมนอยลง สวนบรรยากาศทางจิตวิทยา ครูไดสราง
บรรยากาศที่อบอุน เปนกนัเอง ดูแลเอาใจใสนักเรียนเปนอยางดี ชวยเหลือ แนะนําใหนักเรยีนเห็น
ความสําคัญของการเรียนรูดวยตนเอง และเขาใจในบทบาทของตนเองและครูผูสอน โดยบรรยากาศ
ทั้ง 2 ดานนี้เปนบรรยากาศของการจัดการเรียนการสอนที่สงเสริมการเรียนรูดวยตนเองที่ดี 
 

3) การดําเนินการจัดการเรียนการสอน 
 

  3.1) ขั้นนาํ 
 
  - การประเมินความรูเดิมของนักเรียน 
 
  ผลจากการสังเกต และการสัมภาษณครูและนักเรียน พบวา ครูไดใหนกัเรียนทํา
แบบทดสอบกอนและหลังเรยีนทุกครั้งในเกือบทุกวิชา เพื่อเปนการวัดความรูเดิมของนักเรียนวาอยู
ในระดบัใด และคํานึงถึงการจัดกิจกรรมใหมีความแตกตางกันตามความสามารถของนักเรียน  
โดยประเมนิความรูเดิมของนักเรียนจากแบบทดสอบ และการสอบถามปากเปลาในชั่วโมงแรกของ
การเรียน และเริ่มตนบทเรียนในกลุมสาระการเรียนรูที่มีเนือ้หาตอเนื่องกนั  
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 ตัวอยางคําสัมภาษณของครู และนักเรียน 
 

“เราจะมีแบบทดสอบกอนเรียนเพื่อที่จะวดัความรูของนกัเรียนวามีอยูเทาไร และ
หลังจากเรียนจบไปแลวก็จะมีการสอบหลังเรียนอีกครั้งหนึ่ง” 

 
 (ครูกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ / 7 มกราคม 2551) 

  
“ครูจะใหทําแบบทดสอบกอนเรียน พอเรียนจบไป 1 หนวยครูกใ็หทํา

แบบทดสอบอีก พอจบหมดแลวครูก็จะใหทําแบบทดสอบหลังเรียน เพือ่ดูวาเราเรียนรูเร่ือง
แคไหน” 

 
(นักเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่ 6/7 / 11 มกราคม 2551) 

 
- การกําหนดแผนการจัดการเรียนรูรวมกัน 
 
ผลจากการสังเกต และการสัมภาษณครูและนักเรียน พบวา ครูไดประเมินความ

ตองการของนักเรียนวาตองการเรียนรูอะไรบาง มีการชวยเหลือนกัเรียนในเรื่องการจดัการเกีย่วกับ
เวลา โดยการกําหนดจุดหมาย และวางแผนการเรียนทั้งแผนระยะสั้น (รายวนั/รายสัปดาห) และ
ระยะยาว (รายภาค) และการเสนอระยะเวลาในการเรยีนรายบุคคลและรายกลุมที่เหมาะสม แลวรวม
อภิปรายกับนกัเรียนวาควรใชเวลาเทาไรในการเรียนการสอนและการประเมินผล เชน งาน 1 ช้ิน  
จะเปนงานกลุมหรือรายบุคคล ใชเวลานานเทาไร วิธีการประเมินและสัดสวนของคะแนนอยางไร 
โดยครูเปนผูพจิารณาวาสอดคลองกับจุดประสงคตามหลักสูตรสถานศึกษาหรือไม และเมื่อครูได
ทราบความตองการในการเรยีนรูของนักเรยีนแลว จึงพดูคุยเกีย่วกับการจัดลําดับเนื้อหา โดยดูจาก
จุดประสงคการเรียนรูวาอยากเรียนเนื้อหาใดกอนตามลําดบัความยากงายและความตองการของ
นักเรียน แตการเรียงลําดับเนือ้หาตองอยูในดุลยพินิจของครู จะเปลี่ยนตามความตองการของ
นักเรียนทั้งหมดไมได การทํางานสวนใหญจะอยูในลักษณะของงานกลุมเพื่อใหนกัเรียนไดรูจกัการ
แบงงานกนัทําและการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน โดยนกัเรยีนใหความรวมมือเปนอยางดี  
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 ตัวอยางคําสัมภาษณของครู และนักเรียน 
 

“ครูจะถามนักเรียนวาอยากเรียนรูอะไรเพิม่เติมบาง นักเรียนเขากจ็ะเสนอวา
อยากจะเรียนอะไร แลวหาขอมูลไดที่ไหน บางทีครูก็คอยแนะนําให” 

 
(ครูกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย / 20 ธันวาคม 2550) 

 
“ครูจะถามความคิดเห็นวานกัเรียนจะเรยีนอะไรกอน อะไรหลัง แตเมื่อนักเรียน

เสนอมาแลวครูก็จะตองเอามาคิดดวยวาเปนไปไดไหม ซึง่ก็ตองขึ้นอยูกบัการตัดสินใจของ
ครูดวย”  

 
(ครูกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี / 20 ธันวาคม 2550) 

 
 “เวลาครูใหทาํงาน ครูจะถามวาจะสงเมื่อไหร จะทําเปนชิ้นงานหรือวาทําลงใน

สมุด” 
 

(นักเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่ 6/2 / 13 ธันวาคม 2551) 
 

 “ครูจะถามนกัเรียนวาเราเรยีนเนื้อหาไหนกอน บางครัง้ครูก็เสนอวาจะเรียน
เนื้อหานีก้อนดีมั๊ย บางครั้งนักเรียนก็ตามครู บางครั้งก็ไมตาม” 

 
(นักเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่ 6/5 / 3 มกราคม 2551) 

 
- การเลือกสื่อการเรียนการสอน เทคนิค และวิธีการเรียนรู 
 
ผลจากการสังเกต และการสัมภาษณครูและนักเรียน พบวา ครูไดจดัเตรียมและ

ชวยนกัเรียนเลือกสื่อการเรียนการสอน เทคนิคการเรียนรู และวิธีการที่สอดคลองกับเนื้อหาวิชาตาม
กลุมสาระการเรียนรู ลีลาการเรียนรู (style of learning) และความตองการของนักเรียน โดยนักเรียน
มีสวนรวมในการใชส่ือการเรียนการสอนในเกือบทุกกลุมสาระการเรยีนรู เชน ในกลุมสาระ 
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การเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม มีการใชบทเรียนสําเร็จรูป โดยใหผูเรียนเปนผูลงมือ
ปฏิบัติเอง ตั้งแตเร่ิมตนจนจบบทเรียน และมีครูคอยแนะนําหางๆ ในกลุมสาระการเรียนรู
คณิตศาสตร ครูไดมอบหมายใหนักเรยีนศกึษาเนื้อหาแลวนํามาทําเปนบทเรียนการตนูเพื่อนําเสนอ
ใหเพื่อนทราบ โดยส่ือการเรยีนการสอนตางๆเหลานี้นักเรียนสามารถศึกษาหาความรูไดในเวลาวาง
และหลังจากทีเ่รียนไปแลวจากแหลงเรยีนรูตางๆ เชน หองสมุด หองเรียน และครูผูสอนเอง ในกลุม
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ครูไดเตรียมอุปกรณในการทดลองไวใหกบันักเรียนลวงหนาเพื่อความ
สะดวกและรวดเร็วในการปฏิบัติการทดลอง วัสดุที่ใชในการทดลองที่นักเรียนสามารถหาไดครูกจ็ะ
ใหนกัเรียนเตรียมมา และกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี นักเรยีนไดลงมือใชส่ือ
และอุปกรณดวยตวัของนักเรียนเอง ในการทําน้ําหมักชวีภาพทีน่ักเรยีนตองนําวัตถุดิบมาจากบาน 
สวนอุปกรณนัน้ครูเปนผูเตรียมไวให มกีารสอบถามนักเรียนวาถามีเนือ้หาแบบนี้ เราจะศึกษาได
ดวยวิธีใดที่นกัเรียนชอบหรือสะดวกในการศึกษามากทีสุ่ดและมีแหลงเรียนรูใดบางที่สามารถศึกษา
คนควาได มกีารเสนอแนะใหขอคิดเหน็ และพยายามกระตุนใหนกัเรียนไดรูจกัคนหาวิธีการ เทคนคิ 
และแหลงเรียนรูดวยตนเอง เชน การมอบหมายใหนกัเรยีนไปศกึษาคนควาในเรื่องที่นักเรียนสนใจ
จากแหลงเรียนรูตางๆ แลวนํามาเลาใหเพือ่นฟง ครูพยายามใหนักเรยีนดึงประสบการณเดิมของ
ตนเองออกมาวาตนตองการจะเรียนรูอะไรเพิ่มเติม โดยครูทําตัวเปนแบบอยางในการเรียนรูดวย
ตนเอง หรือเรยีนรูไปพรอมๆกับนักเรียน และกระตุนใหนักเรยีนเห็นความสําคัญของการเรียนรูดวย
ตนเองจากแหลงเรียนรูตางๆทั้งที่ครูแนะนาํ และนักเรียนคนหาเอง แตในบางครั้งหัวขอกวางเกินไป
ครูก็จะกําหนดขอบเขตใหกบันักเรียน และในการสืบคนขอมูล มีนักเรียนจํานวนหนึ่งบอกวาไม
ชอบ เนื่องจากคนหาไมพบ ไมไดเร่ืองที่ตองการ ไมอยากหา จึงรอใหครูหาให ครูแกไขไดโดยการ
ปรับปรุงการใหคําปรึกษาแนะนําใหชดัเจน และการสํารวจขอมูลลวงหนาไวกอนแลวจึงแนะนํา
ขอบเขตของแหลงเรียนรูใหกับนักเรยีนได 
 
 ตัวอยางคําสัมภาษณของครู  และนักเรียน 
 

“ครูไดมีการเตรียมบทเรียนสําเร็จรูปเปนหนวยๆใหกับนกัเรียน เพื่อใหนักเรียนได
รูจักที่จะเรียนรูดวยตนเอง นกัเรียนชอบมากถือวาเปนสื่อที่ดึงดูดความสนใจของนักเรียน
ไดมากทีเดียว” 
 

 (ครูกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม / 18 ธันวาคม 2550) 
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“ช่ัวโมงไหนที่มีการทดลองนักเรียนจะชอบ โดยเฉพาะการทดลองที่นักเรียนไดทํา
ทั่วถึงทุกคน แตบางครั้งเปนไปไมได ทางโรงเรียนมีอุปกรณไมเพียงพอตามจํานวน
นักเรียน และครูก็เดินดไูดไมทั่วถึง การทดลองไหนที่นกัเรียนสามารถหาสื่อหรืออุปกรณ
มาไดก็จะใหหามาเพราะจะไดทําทุกคน แตครูก็ตองมีอุปกรณสํารองไวดวย” 

 
  (ครูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร / 8 มกราคม 2551) 

 
“ครูมักจะแนะนําแหลงเรยีนรูใหนักเรียนไปคนหาขอมูลจากที่ตางๆอยูเสมอ ตั้งแต

ใบความรูที่นกัเรียนมี จนถึงการสืบคนทางอินเตอรเน็ต เพื่อใหเขาไดหาคําตอบจากสิ่งที่เขา
สงสัยดวยตัวของเขาเองกอนที่จะมารอฟงคาํตอบจากครูและเพื่อน ซ่ึงในวิชานีน้ักเรยีน
สามารถที่จะเรียนรูดวยตนเองไดมากทีเดยีว” 
 

   (ครูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร / 8 มกราคม 2551) 
 

“จะมอบหมายใหนกัเรียนไปดูรายการโทรทัศนที่เกีย่วกบัความรูภาษาอังกฤษแลว
มาเลาใหเพื่อนๆฟงวาไดรับความรูเร่ืองอะไรบาง หลังจากนั้นกใ็หสรุปความรูที่ไดลงใน
สมุด ซ่ึงนักเรยีนจะชอบมาก แตครูไมไดเฉพาะเจาะจงวาใหดูรายการอะไร เพยีงแค
เกี่ยวกับภาษาอังกฤษ แลวนกัเรียนคดิวานกัเรียนดูแลวไดรับความรูกพ็อ” 

 
    (ครูกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ / 31 มกราคม 2551) 

 
“ครูชอบพูดวาเวลาเราเรียนเรื่องอะไรนั้น ถาเราเรียนรูหรือวาหาขอมูลไดดวย

ตนเองเราก็จะจําไดนาน ยิ่งถาเปนเรื่องที่เราชอบแลวเรากอ็ยากจะเรียนรูไดมากขึ้นดวย” 
 

(นักเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่ 6/3 / 2 มกราคม 2551) 
 

 - การนําเขาสูบทเรียน 
 
 ผลจากการสังเกต และการสัมภาษณครูและนักเรียน พบวา ครูไดใชเทคนิคตางๆ
ในการทบทวนความรูเดิมและขึ้นเนื้อหาใหม เชน ในกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรไดใชเพลงใน
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การทบทวนความรูเดิม ในกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศไดมกีารใชเกมในการขึ้นเนื้อหา
ใหม ในกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยไดมกีารใชการเลานิทานในการขึ้นเนื้อหาใหม เปนตน 
 
 ตัวอยางคําสัมภาษณของครู และนักเรียน 
  

 “ครูจะมีการใชเกมในการนาํเขาสูบทเรียนหรือวาจะเรียนเรื่องใหม เพือ่ใหนกัเรียน
มีความสนใจในเรื่องที่จะเรยีน” 
 

(ครูกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ / 3 มกราคม 2551) 
 

 “การเลานิทานในเรื่องที่เกีย่วของกับสิ่งที่กําลังจะเรียนทําใหนกัเรียนมีความอยากรู
อยากเห็นในเนื้อหาที่เรียนมากยิ่งขึ้น ซ่ึงเปนการนําเขาสูบทเรียนที่ดี นกัเรียนจะสนใจมาก” 
 

(ครูกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย / 4 มกราคม 2551) 
 

 “เวลาจะทบทวนเนื้อหาที่เรียนไปแลวครกู็จะใหพวกเรารองเพลงเพื่อใหจําได เชน 
เพลงเรขาคณติ” 
 

(นักเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่ 6/2 / 28 มกราคม 2551) 
 

3.2) ขั้นสอน 
 

ผลจากการสังเกต และการสัมภาษณครูและนักเรียน ในสวนของการสงเสริมการ
เรียนรูดวยตนเองที่ไมครบองคประกอบสําคัญของกระบวนการเรยีนรูดวยตนเอง พบวา ครูไดใช
กิจกรรมการเรยีนการสอนทีห่ลากหลาย เชน การอธิบาย การสาธิต การอภิปราย การจดักิจกรรม
กลุม และการทําโครงงาน โดยมีครูคอยแนะนําอยูหางๆ ซ่ึงครูไดเปดโอกาสใหนกัเรยีนไดแสดง
ความคิดเหน็อยางเต็มที่ ภายใตบรรยากาศที่เปนกันเอง เชน การไมบังคับใหนกัเรียนนั่งอยูกับที่  
แตจะเปดโอกาสใหนักเรียนไดสอบถามวธีิการทํางานจากเพื่อน ใหนกัเรียนชวยกนัคดิและสอน
เทคนิคตางๆใหแกกัน โดยมีการกระตุนเตอืนทางออมใหนักเรยีนเขารวมกิจกรรมกลุมตางๆ และ
รูจักหนาที่ของตนเอง โดยสวนใหญแลวการดําเนินการจดัการเรียนการสอนเปนไปตามแผน 
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การสอนที่ครูไดจัดทําไว ยกเวนกิจกรรมเสริมที่ครูไดเตรียมไวตางหาก โดยครูจะพจิารณาตามความ
เหมาะสมของนักเรียนในแตละหอง เนื่องจากทางโรงเรียนมีนโยบายใหคัดแยกนกัเรยีนเปนหอง
ออนและหองเกง 

 
ตัวอยางคําสัมภาษณของครู และนักเรียน 

 
“ครูจะกระตุนใหนกัเรียนไดคิด ไมอยางนัน้นักเรยีนกจ็ะรอคําตอบจากครูอยาง

เดียว ถาเปนงานกลุมใครที่คิดก็จะคิดอยูอยางนั้น นักเรียนจึงตองมีการแบงหนาทีก่ันอยาง
ชัดเจน” 

 (ครูกลุมสาระการเรียนรูคณติศาสตร / 4 มกราคม 2551) 
 

“พยายามทีจ่ะใหนกัเรียนทํางานเปนกลุม แตสวนใหญแลววิชานีก้็จะอยูในรูปของ
โครงงาน ครูจะใหนักเรยีนไดทําเองทุกอยาง แตนักเรียนเคายังไมชิน กเ็ลยตองมีการ
กระตุนใหคิดมากกวาที่จะรอครูบอกอยางเดียว” 

 
 (ครูกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี / 7 มกราคม 2551) 
  
“ครูจะใหนักเรียนวางแผนตัง้แตตนวานักเรียนอยากไดอะไรและพยายามที่จะสราง

แรงจูงใจใหกบันักเรียนในการแสวงหาความรูดวยตนเอง และมีความรบัผิดชอบในงานที่
ไดรับมอบหมาย เนื่องจากวาตองทํางานเยอะกวาปกต”ิ 

 
(ครูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร / 25 มกราคม 2551) 

 
 “ในวิชานี้ถาใหนักเรยีนคิดมากเทาไรกย็ิ่งดี เพราะศิลปะจะเกี่ยวกับความคิด

สรางสรรค” 
 

   (ครูกลุมสาระการเรียนรูศิลปะ / 29 มกราคม 2551) 
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“พอเรียนไปไดสักพักนึง ครูก็จะสอบวาเรารูเร่ืองมั๊ย ถาครูเฉลยแลวใครไมเขาใจ 
ครูก็จะใหกลับไปทบทวนใหม” 

 
 (นักเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่ 6/7 / 10 มกราคม 2551) 

 
    3.3) ขั้นสรปุ 
 

ผลจากการสังเกต และการสัมภาษณครูและนักเรียน พบวา เมื่อนกัเรียนไดรับ
ความรูจากกิจกรรมที่สงเสริมการเรียนรูดวยตนเองแลว ครูจะใหนักเรยีนสรุปความรูของตนเองเปน
แผนที่ความคดิ (mind map) และประเมนิผลการเรียนรูระหวางเรยีน มีการทดสอบหลังเรียนแลว
เปรียบเทียบกบัคะแนนการทดสอบกอนเรียน เพื่อใหนกัเรียนไดทราบถึงพัฒนาการในการเรียนของ
ตนเอง ในแตละเรื่องที่เรียนมาแลววาเขาใจมากนอยเพยีงใด มีการสอบถามถึงความกาวหนาของ
งานที่ทําและความรูที่ไดรับวาถูกตองหรือไม ถาไมถูกตองครูจะชวยใหนักเรียนแกไขจนถูกตอง 
สวนใหญแลวกระบวนการเหลานี้จะอยูในกลุมสาระการเรียนรูที่เนนทฤษฎี สวนกลุมสาระการ
เรียนรูที่เนนปฏิบัติจะเปนการทําชิ้นงานหรอืกิจกรรมแลวมีการประเมินชิ้นงานในแตละชิ้นไป 
นอกจากนี้ครูบางคนยังสนบัสนุนใหนักเรียนไดสืบคนความรูใหมๆจากอินเตอรเนต็ และมีการ
ติดตามผลโดยใหนกัเรียนบนัทึกความรูมาสงครูดวย โดยขอบเขตของการสงงาน และการทํา
กิจกรรมตางๆนั้นจะมีการระบุเสนตายไว ซ่ึงสวนใหญแลวครูเปนผูกําหนดเอง แลวนํามาอภิปราย
กันในหอง มีการฝกใหนกัเรยีนรูจักรับผิดชอบในกิจกรรมตางๆในสวนของตนเองอยางเหมาะสม 
และพยายามปลูกฝงใหนักเรียนควบคุมการเรียนรูของตนเองใหไดตามแผนที่วางไว โดยการกระตุน
ใหนกัเรียนมีความรับผิดชอบในงานของตน และสรางแรงจูงใจของการประสบความสําเร็จใหแก
นักเรียน 
 
 ตัวอยางคําสัมภาษณของครู และนักเรียน 

 
“ในบางเนื้อหาครูก็จะใหนกัเรียนสรุปความรูมาในรูปของแผนที่ความคิด หรือ 

mind map วานักเรียนเขาใจหรือไม เปนการดูความคิดรวบยอดของนกัเรียน” 
 

(ครูกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม / 8 มกราคม 2551) 
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“ครูจะถามความคิดเห็นของนักเรียนกอนวาจะสงงานไดเมื่อไร แลวถาใครยังไม
สงจะเปนอยางไร โดยครูและนักเรียนก็จะตกลงกันกอนที่จะทํางาน” 

 
(ครูกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย / 24 มกราคม 2551) 

 
“เมื่อเรียนไปแลวครูก็จะมกีารทดสอบวาเรามีความรูมากขึ้นหรือไม ถาใครได

นอยลงจากกอนเรียนครูกจ็ะสอนซอมเสริมให” 
 

(นักเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่ 6/5 / 10 มกราคม 2551) 
 

 - กิจกรรมโครงงาน 
 

ผลจากการสังเกต และการสัมภาษณครูและนักเรียน ในสวนของการจดัการเรียน
การเรียนที่เปนกระบวนการสงเสริมการเรียนรูดวยตนเองที่ประกอบดวยองคประกอบสําคัญของ
การเรียนรูดวยตนเอง พบวา มีการจัดกจิกรรมโครงงานในกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร และ
กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี โดยนกัเรียนไดมีการวินิจฉัยความตองการใน 
การเรียนรู วางแผนการเรียนรูดวยตนเอง ควบคุมตนเองใหปฏิบัติกิจกรรมตามแผนใหบรรลุ
จุดหมาย ประเมินความกาวหนาของกิจกรรมที่ทํา เมื่อเกดิขอผิดพลาดก็มีการปรับปรุงแกไข และมี
การประเมินผลการเรียนรูของตนเอง ซ่ึงกระบวนการเรยีนรูดังกลาวนีเ้ปนการจดัการเรียนการสอน
ที่เปนกระบวนการสงเสริมการเรียนรูดวยตนเองที่ประกอบดวยองคประกอบสําคัญของการเรียนรู
ดวยตนเอง โดยในกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยีจะมีการทําโครงงานน้ําหมกั
ชีวภาพทีน่ักเรยีนเปนผูวินิจฉัยความรูดวยตนเองวาตองการจะทําอะไร มีการวางแผนวาจะใชวัสดุ
อุปกรณในบางในการทํา ซ่ึงมีครูคอยดูแล ชวยเหลือ ใหคําแนะนําแกนักเรียน หลังจากนั้นเปนการ
เร่ิมกระบวนการทําน้ําหมักชวีภาพ โดยนกัเรียนสามารถควบคุมตนเองใหตั้งใจทําน้ําหมักชีวภาพ
จนเสร็จแลวจงึมีการประเมนิความกาวหนาของผลงานวาน้ําหมกัชีวภาพที่ทําไปนัน้ไดผลหรือไม
อยางไร บางกลุมที่ยังไมไดผลตามที่ตองการก็มีการปรับปรุงแกไขจนสามารถใชได และหลังจาก
นั้นก็มกีารประเมินผลของการทําโครงงานในขั้นตอนสุดทาย สวนในกลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตรกม็ีการทําโครงงานเชนกนั แตจะอยูในขอบเขตของเนื้อหาที่เรียนและแตละกลุมจะทํา
ไมเหมือนกันแลวแตเร่ืองที่นักเรียนสนใจ ซ่ึงกระบวนการทําโครงงานนั้นจะเหมือนกับกลุมสาระ
การเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี 
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 ตัวอยางคําสัมภาษณของครู และนักเรียน 
 

“มีการทําโครงงานวิทยาศาสตรเพื่อใหนกัเรียนไดเรียนรูดวยตนเอง ไดคนพบ
คําตอบดวยตัวของนักเรียนเอง และประเมนิผลการเรียนรูดวยตนเองวาเปนอยางไร ซ่ึงครู
วามันเปนการสงเสริมใหนักเรียนไดควบคมุการเรียนรูของตนเองดวย เนื่องจากนักเรยีน
เปนผูที่จัดการเรียนรูดวยตวัของตัวเอง เพราะฉะนัน้เขาก็จะมีความกระตือรือรนและมีความ
พยายามทีจ่ะทาํงานใหสําเร็จ เพื่อใหบรรลุจุดหมายตามแผนที่เขาไดวางไว” 

 
(ครูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร / 8 มกราคม 2551) 

 
“กลุมสาระการเรียนรูนี้จะจดัการเรียนการสอนที่ใหนกัเรียนไดเรียนรูดวยตนเอง

ในรูปแบบของโครงงานเปนสวนใหญ เพราะจะทําใหนกัเรียนไดเร่ิมตนคิดหวัขอวาจะทํา
โครงงานอะไรหลังจากนั้นก็มีการวางแผน ปฏิบัติ และประเมินผลของโครงงานดวยตัว
ของนักเรียนเอง ซ่ึงนักเรียนกส็ามารถควบคุมตัวเองใหอยูในระเบยีบวินยัและสามารถที่จะ
ปฏิบัติงานไดตามแผนที่เขาไดวางไว” 

 
(ครูกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี / 3 มีนาคม 2551) 

 
“มีการทําโครงงานในกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี 

วิทยาศาสตรกม็ี ครูจะใหพวกเราคิดกันเองหมดเลยวาจะทําอะไรแลวกท็ําเองจนเสร็จ” 
 

(นักเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่ 6/2 / 21 มกราคม 2551) 
 

 สรุปดานการดาํเนินการจัดการเรียนการสอน 
 
 การจัดการเรยีนการสอนสามารถแบงออกไดเปน 2 ลักษณะ คือ การจัดการเรียนการสอนที่
สงเสริมการเรียนรูดวยตนเองที่ไมครบองคประกอบสําคัญของกระบวนการเรียนรูดวยตนเอง และ
การจัดการเรยีนการสอนที่เปนกระบวนการสงเสริมการเรียนรูดวยตนเองที่ประกอบดวย
องคประกอบสําคัญของการเรียนรูดวยตนเอง 
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 การจัดการเรยีนการสอนที่สงเสริมการเรียนรูดวยตนเองที่ไมครบองคประกอบสําคัญของ
กระบวนการเรียนรูดวยตนเอง จะเริ่มตนดวยการวัดความรูเดิมของนักเรียน และมีการประเมินความ
ตองการการเรียนรูของนักเรยีนภายใตกรอบของจุดประสงคการเรียนรูที่ครูเปนผูกําหนดขึ้น มีการ
วางแผนการจดัการเรียนรูรวมกันในหองเรียนที่ใชรวมกนัทั้งหอง แตยงัไมใชการจดัการเรียนรู
รายบุคคล ในการจัดเนื้อหาจะจดัตามลําดบัความตองการของนักเรียน และตามความยากงายของ
เนื้อหา ครูไดชวยเหลือนักเรยีนในการเลือกสื่อการเรียนการสอน เทคนิควิธีการเรียนรู และแหลง
เรียนรูตามความตองการของนักเรียน พรอมกับจัดสิ่งแวดลอมใหเหมาะสมกับการเรยีนรูดวยตนเอง 
และควบคุมใหนักเรยีนไดปฏิบัติกิจกรรมตางๆใหบรรลุจุดหมายที่ไดวางไว ครูมักเนนการทํา
กิจกรรมกลุม ในการจดัการเรียนการสอน ครูมักกระตุนใหนักเรยีนคิดและพยายามศึกษาหาความรู
ดวยตัวของนกัเรียนเอง โดยจะคอยชวยเหลือนักเรียนใหคลายความวิตกกังวลจากกิจกรรมการเรียน
การสอน ชวยเหลือนักเรียนในการสรุปความรูใหเปนระบบและมีการประเมินผลการเรยีนรูระหวาง
เรียน เพื่อดูความกาวหนาในการเรียนและขอมูลยอนกลับจากนกัเรียนวาเปนอยางไร เพื่อที่จะมกีาร
ปรับปรุงแกไขความรูที่ยังไมถูกตองใหถูกตอง กอนที่จะมีการทดสอบหลังเรียน เพือ่ประเมินผลการ
เรียนรูจริง  

ในสวนของกจิกรรมที่ใหผูเรียนไดเรียนรูดวยตนเองที่เปนกระบวนการสงเสรมิการเรียนรู
ดวยตนเองที่ประกอบดวยองคประกอบสําคัญของการเรียนรูดวยตนเอง คือ การจัดทาํโครงงานใน
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร และกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยีโดย
นักเรียนไดมกีารวินิจฉยัความตองการในการเรียนรู วางแผนการเรียนรูดวยตนเอง ควบคุมตนเองให
ปฏิบัติกิจกรรมตามแผนใหบรรลุจุดหมาย ประเมินความกาวหนาของกจิกรรมที่ทํา เมือ่เกิด
ขอผิดพลาดกม็ีการปรับปรุงแกไข และมีการประเมินผลการเรียนรูของตนเอง 

 
4) การประเมินผลการเรยีนรู 

   
  4.1) การประเมินผลการเรียนรูกอนเรียน 
   

ผลจากการสังเกต และการสัมภาษณครูและนักเรียน พบวา ครูไดใหขอมูลเกี่ยวกับ
ผลการเรียนรูของนักเรียนจากการทดสอบวัดความรูพื้นฐาน หรือแบบทดสอบกอนเรียน เพื่อให
นักเรียนรับทราบวาตนเองมคีวามรูเดิมอยูในระดับใด หลังจากนั้นจึงแบงนักเรียนออกเปนกลุมๆ 
เพื่อความสะดวกในการติดตามผลงานและดูแลอยางใกลชิด โดยสังเกตจากลักษณะพฤติกรรมการ
เรียนของนักเรียน บางครั้งอาจมีการเรียกมาพบเปนการสวนตัว ครูไดใหนักเรียนมีสวนรวมในการ
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กําหนดน้ําหนกั หรือสัดสวนของคะแนน แตเฉพาะในรายละเอียดปลีกยอยของคะแนนหรือในสวน
ของคะแนนเกบ็เทานั้น เพราะสัดสวนของคะแนนจริงๆ ทางสถานศึกษาไดกาํหนดสัดสวนของ
คะแนนมาแลววานักเรยีนตองมีคะแนนเกบ็ และคะแนนจากการทดสอบเทาไร จากการประชุมของ
ครูผูสอนแตละทานในกลุมสาระการเรียนรูนั้นๆ 
  

ตัวอยางคําสัมภาษณของครู และนักเรียน 
 
“ครูจะเปนผูกาํหนดคะแนนหลักๆเลยวาคะแนนเก็บเทาไร และคะแนนสอบเทาไร 

แตนักเรียนก็มสีวนรวมตรงคะแนนเก็บ โดยดูวาจะทําชิน้งานอะไรบาง มีกี่ช้ิน ช้ินละกี่
คะแนน ซ่ึงนักเรียนเขากจ็ะเสนอวาใหทาํโครงงานบาง ทํารายงานบาง หรือช้ินงาน
เล็กๆนอยๆบาง คือ ใหอิสระกับนักเรยีนอยางเต็มที่” 

 
(ครูกลุมสาระการเรียนรูคณติศาสตร / 7 มกราคม 2551) 

 
 “จะมีการสอบวัดความรูพืน้ฐานกอนแลวจะแจงใหนักเรียนทราบวาไดเทาไร 

หลังจากนัน้กจ็ะเปนการประเมินความรูวาตองชวยเหลือนักเรียนมากแคไหน” 
 

(ครูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร / 9 มกราคม 2551) 
 

 “ครูจะถามวาใน 70 คะแนนนั้นนักเรียนอยากทํางานอะไรบาง ทํากี่ชิ้น สวนใหญ
แลวจะเปนงานกลุมเพราะวาสนุกด”ี 

 
(นักเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่ 6/4 / 19 ธันวาคม 2550) 

 
“ครูจะบอกคะแนนของแบบทดสอบกอนเรียนวาใครไดเทาไร ทําใหเรารูวาเรามี

ความรูแคไหน ตองขยันอีกเทาไรถึงจะไดเกรด 4 แลวครกู็จะบอกวาใหนักเรียนพยายาม
ตั้งใจเรียนเพื่อที่จะไดทําแบบทดสอบหลังเรียนไดมากขึน้” 

 
(นักเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่ 6/7 / 20 ธันวาคม 2550) 

  



 94

  4.2) การประเมินผลการเรียนรูระหวางเรียน 
 

ผลจากการสังเกต และการสัมภาษณครูและนักเรียน พบวา ครูไดสงเสริมให
นักเรียนไดคดิวิเคราะหความรูที่ไดจากประสบการณจากเรื่องที่ตนเองไดไปศึกษามา เชน จากการ
ไปชมนิทรรศการเฉลิมพระเกียรติ นกัเรียนไดอะไรบาง รูสึกอยางไร โดยใหออกมาเลาใหเพื่อนๆ
ฟง เปนการแลกเปลี่ยนประสบการณการเรยีนรูกับเพื่อนๆ ครูไดชวยเหลือนักเรียนในการกําหนด
วิธีการประเมนิผลการเรียนรู ทั้งรายบุคคลและรายกลุม โดยการใหนกัเรียนชวยกันคิดวิธีการ
ประเมินที่หลากหลาย ครูไดฝกใหนกัเรียนทําแบบฝกหัด ฝกการเขารวมกิจกรรมกลุม และเปนผู
ประเมินผลงานหรือความสามารถของตนเองและเพื่อน โดยการเปดโอกาสใหนกัเรยีนออกมา
นําเสนอผลงานกลุมหนาชัน้เรียนใหเพื่อนๆฟง ซ่ึงมีครูคอยดูแลและตักเตือนใหเพื่อนตั้งใจฟง โดย
กระตุนใหเพื่อนถามคําถาม และมีการประเมินการทํางานกลุม เมื่อนําเสนอผลงานแลว นักเรยีนก็
พรอมที่จะยอมรับขอเสนอแนะหรือคําตชิมของเพื่อนและครู โดยสวนใหญจะอยูในลักษณะของ
การประเมินปากเปลา และกลับไปปรับปรุงแกไขผลงานใหม ถาครั้งใดที่มีเวลาเหลือครูจะให
นักเรียนออกมานําเสนอผลงานใหมอีกครั้ง ในบางกลุมสาระการเรียนรูมีเกณฑการประเมินใหกับ
นักเรียน และมีแบบประเมนิผลงานนักเรยีนที่มีตวันักเรียนเอง เพื่อน ผูปกครอง และครูเปนผูรวม
ประเมินดวย สวนใหญแลวครูและนักเรยีนจะรวมกันตัง้เกณฑในการประเมินผลรวมกัน ในสวนที่
ครูเปนผูประเมินผลงานของนักเรียนนั้นจะประเมินตามความเหมาะสม โดยมีการเปรียบเทียบจาก
นักเรียนในระดับสายชั้นเดียวกัน หรือในหองเดียวกัน และครูจะประเมนิอยางเขาใจนกัเรียน ทําให
นักเรียนรูสึกวาตนเองมีความสามารถ เพียงแตวามีความสามารถมากหรือนอยเทานั้น ในการ
ประเมินผลนัน้จะมกีารประเมินเปนระยะๆ ตลอดภาคเรียน โดยมีการประเมินผลในหนวยยอยๆ 
เปนการเก็บคะแนนไปเรื่อยๆ เพื่อนํามาเฉลี่ยเปนคะแนนจริงๆของนักเรียนตอไป 
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 ตัวอยางคําสัมภาษณของคร ูและนักเรียน 
 

“เมื่อนักเรียนไดไปศึกษาแหลงเรียนรูมาแลวครูก็จะใหนกัเรียนออกมาเลาใหเพื่อน
ฟงวานกัเรียนไดรับประสบการณอะไรบางในการเรยีนรูดวยตนเองครัง้นี้ มีความรูสึก
อยางไร เพราะนักเรียนแตละคนจะเรยีนรูไมเทากัน คนที่เรียนรูไดนอยกจ็ะไดมีการ
แลกเปลี่ยนและรับฟงประสบการณจากเพือ่น เปนการเพิม่การเรียนรูดวยตนเองใหกบั
นักเรียนอีกทางหนึ่งดวย” 

 
(ครูกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ / 20 พฤศจิกายน 2550) 

 
“ในการประเมนิผลของกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษานั้นจะให

นักเรียนเปนผูประเมินเอง และเปนผูที่ตั้งเกณฑเองดวย เชน ในการแขงขันกีฬาตามที่ครูเคย
สอนไป นักเรยีนกจ็ะคิดขึน้มาเองวาคนทีช่นะจะได 10 รองลงมาก็จะได 9 และ 8 คะแนน 
และเมื่อไดคะแนนแลวนกัเรยีนกจ็ะเขยีนคะแนนในสมุดบันทึกของครูเอง เปนการฝก
ความซื่อสัตยไปในตัวดวย” 

 
(ครูกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา / 20 ธันวาคม 2550) 

 
“การประเมินผลในวิชานี้สวนใหญแลวจะดูพฤติกรรมการทํางาน ซ่ึงดูจากความ

รับผิดชอบ ความตั้งใจ โดยการเปรียบเทียบกับเด็กในหองเดียวกันจะทําใหนกัเรียนไมรูสึก
วาดอยกวาคนอื่น” 

 
(ครูกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี / 4 มกราคม 2551) 
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 “เวลาประเมนิชิ้นงาน กจ็ะมีการใหตวัเอง และเพื่อนมสีวนรวมในการประเมิน 
แลวครูก็จะประเมินดวยอีกครั้งหนึ่ง บางชิน้งานก็จะใหผูปกครองเปนผูประเมินดวย แต
ทั้งนี้ทั้งนั้นก็จะตองขึ้นอยูกบัวิจารณญาณของครูดวย การประเมินก็จะมีการประเมินใน
รูปแบบรูบริค (rubric) ใหนักเรียนเห็นวาถาตองการไดคะแนนจะตองทาํอยางไรบาง ทําแค
ไหนถึงจะไดในระดับที่นกัเรยีนพอใจ” 

 
 (ครูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร / 8 มกราคม 2551) 

 
“การที่ครูและเพื่อนใหขอมูลยอนกลับแกนกัเรียนนั้น เปนการฝกใหเดก็รับฟง

ความคิดเหน็ของผูอ่ืน จะมีประโยชนมากตอการเรียนรูดวยตนเอง” 
 

(ครูกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม / 8 มกราคม 2551) 
 

 “นักเรียนเขาจะเสนอเองวาจะใหครูประเมนิผลอยางไร เชน การทําโครงงาน การ
ทําชิ้นงาน การสอบแบบปากเปลา หรือทําขอสอบ บางครั้งก็ใหเพื่อนและตัวเองเปนผู
ประเมินผลกนัเองโดยไมผานครู แตตรงนี้จําเปนตองผานครูทุกครั้งหลังจากที่นกัเรียน
ประเมินเสร็จเรียบรอยแลว” 

 
(ครูกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย / 28 มกราคม 2551) 

 
 “ในการสงชิน้งาน หรือการนําเสนอผลงานหนาชัน้นั้น ครูจะประเมนินักเรียน

แบบอิงเกณฑ คือ จัดจากเกณฑในระดับสายชั้น ป.6 ดวยกันจะไมนําไปเปรียบเทียบกับชั้น
อื่น และจะดจูากพฤติกรรมนักเรียนมากกวาวามพีัฒนาการไปในทางทีด่ีขึ้นหรือไม ไมใชดู
แคเพียงความสวยงามของผลงานเทานั้น” 
 

(ครูกลุมสาระการเรียนรูศิลปะ / 29 มกราคม 2551) 
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“เวลาที่ออกมารายงานหนาชัน้ ครูจะใหเพือ่นๆบอกวากลุมเราดีอยางไร ไมดี
อยางไร แลวกต็องกลับไปแกไขใหดีแลวมาสงใหม” 

 
(นักเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่ 6/3 / 18 ธันวาคม 2550) 

 
4.3) การประเมินผลการเรียนรูปลายภาคเรียน 
 
ผลจากการสังเกต และการสัมภาษณครูและนักเรียน พบวา กลุมสาระการเรียนรูที่

เนนทฤษฎีจะใชการทําแบบทดสอบจากทีน่ักเรียนไดเรียนรูมาแลว และมีการนําคะแนนเก็บระหวาง
เรียนที่ไดมารวมกับคะแนนของแบบทดสอบปลายภาคเรียน ซ่ึงกอนสอบปลายภาคเรียนครูจะแจง
คะแนนเก็บใหนักเรยีนทราบวานักเรียนจะตองพยายามทําคะแนนจากแบบทดสอบอีกเทาไรจึงจะ
บรรลุผลตามที่ไดวางไว และในสวนของกลุมสาระการเรียนรูที่เนนการปฎิบัติ จะใชการรวม
คะแนนเก็บระหวางภาคเรียนมาเปนการประเมินผลปลายภาคเรียน ซ่ึงทกุกลุมสาระการเรียนรูจะมี
การใหคะแนนพฤติกรรมในการเรียนของนักเรียนดวย 
 

ตัวอยางคําสัมภาษณของครู และนักเรียน 
 
“ในตอนปลายภาคเรียนครูจะบอกคะแนนระหวางภาคใหนักเรยีนทราบวา เขาตอง

ทําอีกเทาไรจึงจะไดเกรด 4 เกรด 3 เกรด 2 เกรด 1 เพื่อเปนการกระตุนใหนักเรยีนขยันขึ้น” 
 

(ครูกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ / 4 มกราคม 2551) 
 
“การประเมินผลปลายภาคนั้น ครูจะรวมคะแนนเก็บของนักเรียนทั้งหมดแลว

นํามาตัดเกรดแบบอิงเกณฑ โดยจะมีคะแนนในสวนของพฤติกรรมดวย” 
 

(ครูกลุมสาระการเรียนรูศิลปะ / 30 มกราคม 2551) 
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“ตอนปลายภาคสวนใหญครูจะใหทําแบบทดสอบ มีบางกลุมสาระการเรียนรูที่ไม
ตองสอบแตกต็องทํางานสง เชน กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ สุขศึกษาและพลศึกษา และ
การงานอาชีพและเทคโนโลย”ี 

 
(นักเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่ 6/2 / 5 กุมภาพันธ 2551) 

 
 สรุปดานการประเมินผลการเรียนรู 

 
ครูไดมีการประเมินผลการเรยีนรูเปน 3 ระยะ คือ การประเมินผลกอนเรียน โดยมี

การแจงผลการทดสอบกอนเรียนใหนกัเรียนทราบวาตนเองมีความรูเดมิอยูในระดับใด เพื่อทําใหครู
ทราบวานักเรยีนตองการความชวยเหลือในเรื่องใดบาง และใหนักเรียนมีสวนรวมในการกําหนด
น้ําหนกัหรือสัดสวนของคะแนนเก็บ ในการประเมินผลระหวางเรียนครูไดชวยเหลือสนับสนุนและ
สงเสริมใหผูเรียนไดคิดวเิคราะหความรูที่ไดจากประสบการณที่ผานมา และพยายามใหนกัเรียนคิด
ตัดสินใจและแกปญหาอยางมีเหตุผล รวมถึงไดเปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมในการกําหนด
วิธีการนําเสนอผลงาน เกณฑการประเมิน และสามารถเปนผูประเมินผลการเรียนรูของตนเองและ
เพื่อนได ในกรณีที่ครูเปนผูประเมินผลงานของนักเรียนนั้นจะดูจากความเหมาะสมของผลงาน  
โดยประเมนิในลักษณะที่ใหนักเรียนมีความรูสึกวาตนเองมีความสามารถ และมีการประเมินผลเปน
ระยะๆตลอดภาคเรียน เพื่อใหทราบถึงความกาวหนาในการเรียนและสามารถแกไขขอบกพรองที่
เกิดขึ้นไดดวยตนเอง และในสวนของการประเมินผลปลายภาค ครูจะใชแบบทดสอบและรวบรวม
คะแนนเก็บระหวางภาคมาประเมินผลรวมอีกครั้งหนึ่ง ซ่ึงการประเมินผลนี้จะเปนการดําเนินการ
ตามแผนโดยรวมของหองที่ใชกับนักเรยีนทุกคน ตามที่ผูเรียนและครูกาํหนดขึ้น โดยการ
ประเมินผลการเรียนรูทั้ง 3 ระยะนี้เปนการสงเสริมการเรียนรูดวยตนเองที่ดี 

 
ปญหาและอุปสรรคในการจัดการเรียนการสอนที่สงเสริมการเรียนรูดวยตนเอง 

 
 โรงเรียนมีพื้นที่จํากัด 
 
  ทางโรงเรียนมพีื้นที่ที่คอนขางจํากัด (6 ไร 3 งาน 30 ตารางวา ตอ นักเรียน 2,413 
คน) ทําใหมีแหลงเรียนรูที่เปนหองเรียน หรือสถานที่ตางๆคอนขางจํากัด ประกอบกับนักเรยีนมี
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จํานวนมาก (1 หองเรียน ตอ นักเรียน 50 คน) ทําใหหองเรียนคับแคบ การจัดกิจกรรมกลุมเปนไป
คอนขางยาก  
 
 ตัวอยางคําสัมภาษณของผูบริหาร และครู 
 

“แหลงเรียนรูในโรงเรียนนัน้มีคอนขางจํากดั คือ มีหองนอย และสถานที่ที่จะ
จัดสรางแหลงเรียนรูนั้นมไีมเพียงพอ แตทางโรงเรียนก็พยายามที่จะจัดทกุๆที่ในโรงเรียน
ใหเปนแหลงเรียนรู เพื่อใหนักเรียนไดเรียนรูดวยตนเองในเวลาที่วาง” 

  
(รองผูอํานวยการสถานศึกษาฝายบริหารวชิาการ / 30 มกราคม 2551) 

 
“การจัดกจิกรรมวิทยาศาสตรที่ใหนักเรียนเรียนรูดวยตนเอง เชน การทําการ

ทดลองนั้น สวนใหญจะเปนกลุมทําใหจดักลุมยาก นกัเรยีนจะเรียนรูกนัอยางไมทัว่ถึง 
เนื่องจากหองแคบและอุปกรณนอยจึงตองแบงเปนกลุมใหญ บางคนกไ็มไดทําจริงๆเพียง
แคไปยนืดูเทานั้น เพราะในกลุมมีเพื่อนที่เกงกวา เขาเลยไมไดทํา ไมกลาที่จะทํา ทําใหเสีย
โอกาสในการเรียนรู” 

 
(ครูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร / 8 มกราคม 2551) 

 
 “ในวิชาศิลปะนั้น ถานกัเรียนมีหองเรียนศลิปะที่มีส่ือที่สรางสรรค และ

หลากหลายกส็ามารถที่จะจุดประกายจินตนาการของนักเรียนใหคิดไดอยางกวางไกลได 
และนักเรียนกส็ามารถเรียนรูจากสิ่งที่มีอยูในหองไดดวยตนเอง แตทีน่ีย่ังไมมี นกัเรียนก็คิด
ไมคอยออก บางครั้งความคิดก็ยังอยูในกรอบเดิมๆ เนื่องจากนั่งอยูแตในหองเรียนที่เปน
บรรยากาศเดิมๆ” 

 
(ครูกลุมสาระการเรียนรูศิลปะ / 29 มกราคม 2551) 
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“นักเรียนที่นี่เยอะ การจัดกจิกรรมกลุมที่สงเสริมการเรียนรูดวยตนเองทําไดยาก
มาก ยิ่งเปนนกัเรียนในหองออนแลวเขาจะไมคอยอยากจะเรียน เมื่อมนีักเรียนมากครูก็
จะตองยอระยะเวลาในการนาํเสนอผลงานที่นักเรียนทําไปดวยเพื่อใหเพียงพอกับเวลา และ
เมื่อมีนักเรียนมาก นักเรยีนมักจะไมคอยสนใจในกิจกรรมการเรียนรูที่ครูจัดให ครูใหทํา
อะไรก็จะไมรู และทําใหนักเรียนไมอยากเรยีนรูดวยตนเองจากแหลงเรียนรูอ่ืนๆเลย” 

 
(ครูกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี / 4 มีนาคม 2551) 

 


