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บทนํา 
 
ปญหาและความเปนมาของปญหา 
 
 สังคมในปจจบุันนี้เปนสังคมแหงการเปลีย่นแปลง เปนโลกไรพรมแดน โดยเราจะมองเห็น
ความเปลี่ยนแปลงอยางมากมายและรวดเรว็ในทกุๆดาน ทั้งทางดานเศรษฐกิจ การเมอืง วิชาความรู 
เทคโนโลยีและอ่ืนๆ ความสามารถในการเรียนรูกลายเปนความสามารถที่สําคัญที่สุด กรอบแนวคิด
ทางการศึกษาเดิมไดเปล่ียนแปลงไป (Paradigm shift) จากที่มีจุดมุงหมายเพื่อการถายทอดความรู
จากผูสอนไปสูผูเรียน และโครงสรางการศึกษาเดิมที่ยึดติดกับเวลา สถานที่ ใชกรอบของหองเรียน
และโรงเรียนเปนหลัก แหลงขอมูลหลักคือตํารา ครูคาดหวังวาใหผูเรียนทุกคนไดรับเนื้อหา
เหมือนกนัหมดในระยะเวลาเทากัน (วภิาดา วัฒนนามกุล, 2545) และความรูนั้นตองเปนความรูที่
แนนอนโดยไดเปล่ียนมาใชกรอบแนวคิดใหมที่สงเสริมการเรียนรูที่ไมจํากัดเวลา สถานที่ และ
แหลงขอมูล เพื่อสรางผูที่สามารถเรียนรูดวยตนเองไดตลอดชีวิต (Autonomous lifelong learners) 
(บุญศิริ อนันตเศรษฐ, 2544 : 3) โดยความรูนั้นจะไมใชความรูที่มาจากการถายทอดจากผูสอนเพียง
อยางเดยีว แตมาจากวิธีอ่ืนดวย ซ่ึงกระบวนการเหลานี้ ครูจะเปนผูอํานวยความสะดวก และผูเรียน
เปนผูคนหา แสวงหาความรูดวยตนเองที่เรียกวา การจัดกจิกรรมการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปน
ศูนยกลาง (Child Centered) ซ่ึงหมายถึง การจัดกิจกรรมโดยวิธีตางๆอยางหลากหลายที่มุงใหผูเรียน
เกิดการเรยีนรูอยางแทจริง เกิดการพัฒนาตนและสั่งสมคุณลักษณะทีจ่ําเปนสําหรับการเปนสมาชกิ
ที่ดีของสังคมและของประเทศชาติตอไป  

การเรียนรูดวยตนเอง (Self-Directed Learning) เปนรูปแบบหนึ่งของการจัดการเรียน 
การสอนที่เนนผูเรียนเปนศนูยกลาง โดยเปนกระบวนการที่ผูเรียนวิเคราะหความตองการใน 
การเรียนรูของตนเอง ตั้งเปาหมายในการเรยีน แสวงหาผูสนับสนุน แหลงความรู ส่ือที่ใชในการ
เรียนรู และการประเมินผลการเรียนรูดวยตนเอง ทั้งนี้ผูเรียนอาจไดรับหรือไมไดรับความชวยเหลือ
จากผูอ่ืนก็ได  

ในปจจุบนัการเรียนรูดวยตนเองไดรับความสนใจอยางกวางขวาง โดยการปฏิบัติในเรื่องนี้
ไมใชปรากฏการณใหม ในอดีตมีบุคคลสําคัญที่ประสบความสําเร็จมาจากการศึกษาคนควาดวยการ
เรียนรูดวยตนเอง เชน Benjamin Franklin และ Thomas Edison โดยเขาไดใชเทคนิคงายๆ คือ การ
คนหาขอมูลที่มีคุณภาพสูง การกําหนดจุดหมายของตนเองในแตละวัน บันทึกผลลัพธที่ไดดวยตวั
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ของเขาเอง ประเมินผลดวยตนเองอยางเปนระบบ และเปลี่ยนแปลงปรบัปรุงกลยุทธที่ไมมี
ประสิทธิภาพ (Zimmerman and Martinez-Pons quoted in Ee, Chang, and Tan, 2004 : 3) และ
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาก็เปนอีกตวัอยางหนึ่งที่เกี่ยวกับการเรียนรูดวยตนเองซึ่งชาวพุทธทราบ
กันดี โดยเฉพาะคําสอนของพระพุทธองคก็เนนการแสวงหาความรูดวยตนเอง การเรียนดวยตนเอง 
หรือการพึ่งตนเองเปนสําคญั และเบียดเบยีนผูอ่ืนใหนอยที่สุด (จีระวฒัน ยวุอมรพทิักษ, 2544 : 21) 

การเรียนรูดวยตนเอง เปนทฤษฎีสําคัญทฤษฎีหนึ่งในสาขาศึกษาศาสตร มีแนวคดิพื้นฐาน
มาจากทฤษฎกีลุมมานุษยนยิม (Humanism) ซ่ึงมีความเชื่อเรื่องความเปนอิสระ และความเปนตวั
ของตัวเองของมนุษย นักปรชัญาและนักการศึกษาบางคนมีความเห็นวาการเรียนรูดวยตนเองเปน
ส่ิงจําเปนสําหรับการดํารงชีวิตและควรจะเปนจุดหมายสาํคัญประการหนึ่งของการศกึษา ดังที ่Kidd 
(1973 : 47) กลาววา เปาหมายของการศึกษาไมวาจะเปนการศึกษาประเภทใดก็คือการทําใหบุคคล
เปนผูเรียนรูทีป่ฏิบัติไดดวยตนเองและควบคุมตนเองไดอยางตอเนื่อง  

 Knowles (1975 : 15-17) ไดกลาวถึงความสําคัญของการเรียนรูดวยตนเองไววา การเรียนรู
ดวยตนเอง เปนความอยูรอดของชีวิตในฐานะที่เปนบุคคลและเผาพันธุมนุษย เนื่องจากโลกปจจุบัน
เปนโลกใหมที่แปลกไปกวาเดิม ซ่ึงมีความเปลี่ยนแปลงใหมเกิดขึ้น และขอเท็จจริงเชนนี้ เปน
เหตุผลไปสูความจําเปนทางการศึกษาและการเรียนรู การเรียนรูดวยตนเองจึงเปนกระบวนการ
ตอเนื่องตลอดชีวิต 

และ Plato (Brockett & Hiemstra, 1991) เชื่อวา จุดหมายสูงสุดของการศึกษาสําหรับเด็กๆ
ควรจะเปนการพัฒนาความสามารถในการเรียนรูดวยตนเองในวัยผูใหญ  

ในขณะที่ มาตรา 49 รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2550 (สภาราง
รัฐธรรมนูญ, 2550 : 20) ระบุไววา รัฐตองสงเสริมและใหความคุมครองการเรียนรูดวยตนเอง และ
การเรียนรูตลอดชีวิต เชนเดยีวกับพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พทุธศักราช 2542 (สํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2542 : 12) ไดกลาวไวในหมวด 4 มาตรา 22 โดยระบุวา “การ
จัดการศึกษาตองยึดหลักวาผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได และถือวาผูเรียน
มีความสําคัญที่สุด กระบวนการจัดการศกึษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติ
และเต็มตามศกัยภาพ” และในหลักสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2544 (กรมวิชาการ,  
2544 : 3) ไดระบุอีกวา “... การจัดการศึกษามุงเนนเพื่อพฒันาคนใหมีความสมดุล โดยยึดหลัก
ผูเรียนสําคัญที่สุด ทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได สงเสริมใหผูเรียนสามารถ
พัฒนาตามศักยภาพ...”  
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การเรียนรูดวยตนเอง จึงเปนกระบวนการหรือวิธีการเรียนรูวิธีหนึ่งทีน่กัการศึกษาให
ความสําคัญและเปนสิ่งที่ควรสงเสริมใหมีขึ้นในตวัผูเรียน เพราะจะทําใหผูเรียนมีความรับผิดชอบ
ตอแผนการเรยีนของตนเอง ผูเรียนจะตองรูจักวางแผน และกําหนดกจิกรรมการเรียนรูของตน เลือก
แหลงขอมูล และเลือกวิธีการเรียนรู ตลอดจนประเมนิผลดวยตนเอง และเมื่อใดก็ตามที่ผูเรียนมีใจ
รักที่จะศกึษาคนควาตามความตองการ ก็จะเกิดการศกึษาตอเนื่องโดยไมตองบอก และมีแรงกระตุน
ใหเกิดความอยากรูอยากเหน็ไมส้ินสุด ซ่ึงจะนําไปสูการเปนผูเรียนรูตลอดชีวิต (Lifelong learner) 
หรือบุคคลแหงการเรียนรูที่ยัง่ยืน (Learning person) อันเปนเปาหมายสูงสุดของการศึกษา 

การเรียนรูดวยตนเองมักจะปรากฏอยูในสาขาการศึกษาผูใหญ แตการศกึษาในระบบใน
ประเทศไทยไมคอยจะกลาวถึงโดยเฉพาะระดับประถมศึกษา การวิจยัเกี่ยวกับการเรียนรูดวยตนเอง
จึงมีอยูนอย ซ่ึงการศึกษาระดับประถมศึกษาเปนสวนหนึ่งของการศึกษาขั้นพื้นฐานที่รัฐบาลตองให
ความสําคัญและสนใจเปนพิเศษ เปนการศึกษาสําหรับเยาวชนสวนใหญของชาติ โดยมุงใหเยาวชน
เหลานั้นมีความรูที่จําเปนขั้นพื้นฐานตอการดํารงชีวิต เพือ่จะไดเปนพลเมืองดี มีความรู
ความสามารถนําไปสูการเรยีนรูอ่ืนๆ และสามารถดํารงชีวิตอยูอยางเปนสุขในสังคมประชาธิปไตย 
(อุทัยทิพย คีรีนารถ, 2546 : 1) ดังนั้นหากจะพัฒนาผูเรียนใหสามารถใชกระบวนการเรียนรูดวย
ตนเองเพื่อพฒันาศักยภาพของตนก็สมควรที่จะเริ่มใหเร็วที่สุด สอดคลองกับความเหน็ของ  
รุง แกวแดง (2541 : 112-113) ที่วา การเรยีนรูดวยตนเองในอดีตถูกจํากดัวาเปนเรื่องของการศึกษา
ผูใหญ แตความจริงสามารถนํามาใชไดกับทุกกลุมอายุ ทกุวัฒนธรรม และทุกระดับการศึกษา  

ดังนั้นผูวจิัยจึงสนใจที่จะศึกษาเกีย่วกับการจัดการเรียนการสอนที่สงเสริมการเรียนรูดวย
ตนเอง จากกลุมตัวอยางครูโรงเรียนอนุบาลสงขลา ซ่ึงเปนโรงเรียนขนาดใหญ และผานการประเมนิ
จากสํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมนิคุณภาพการศึกษา (สมศ.) ในมาตรฐานที ่6 ผูเรียนมี
ทักษะในการแสวงหาความรูดวยตนเอง รักการเรียนรู และพัฒนาตนเองอยางตอเนื่อง (สํานักงาน
รับรองมาตรฐานและประเมนิคุณภาพการศึกษา, 2550 : 21) เพื่อทราบวาครูไดมีการจัดการสงเสริม
และปลูกฝงใหนักเรยีนมกีารเรียนรูดวยตนเองไดอยางไร และในปริมาณมากนอยเพยีงใด เพื่อใหได
องคความรูที่เปนประโยชนสําหรับการพัฒนาคุณภาพการศึกษาในระบบโดยเฉพาะในระดบั
ประถมศึกษาตอไป 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
 เพื่อศึกษาการจัดการเรียนการสอนที่สงเสริมการเรียนรูดวยตนเองในดานการเตรียมการ
สอน การสรางบรรยากาศ การดําเนินการจดัการเรียนการสอน และการประเมินผลการเรียนรู  
ของครูในระดบัชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ของโรงเรียนอนุบาลสงขลา 
 
ประโยชนของการวิจัย 
 
 1. ทราบวามีการจัดการเรียนการสอนที่สงเสริมการเรียนรูดวยตนเองในระดับประถมศึกษา
มากนอยเพียงใด  
 2. เพื่อนําไปสูการปรับปรุงรูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่สงเสริมการเรียนรูดวยตนเอง
ตอไป 
 3. เพื่อนําไปเปนแนวทางในการศึกษาคนควาเกีย่วกับการจัดการเรยีนการสอนที่สงเสริม
การเรียนรูดวยตนเองใหกับผูที่เกี่ยวของ และผูที่สนใจตอไป 
 
ขอบเขตการวจัิย 
 
 1. กลุมตัวอยาง  

1) รองผูอํานวยการโรงเรียนอนุบาลสงขลาฝายบริหารวิชาการ จํานวน 1 คน  
2) ครูผูสอนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2550 ของโรงเรียน

อนุบาลสงขลา จํานวน 8 คน  
3) นักเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2550 ของโรงเรียน

อนุบาลสงขลา จํานวน 21 คน  
 2. ขอบเขตเนือ้หา 
  การวิจยัคร้ังนี้ เปนการศึกษาการจัดการเรยีนการสอนที่สงเสริมการเรียนรูดวย
ตนเอง โดยเริม่ตั้งแต การเตรียมการของผูสอน การสรางบรรยากาศ การดําเนินการจดัการเรียน 
การสอน จนถงึการประเมินผลการเรียนรูของครูผูสอนโรงเรียนอนุบาลสงขลา 
 3. ตัวแปรที่ศึกษา 
  การจัดการเรยีนการสอนที่สงเสริมการเรียนรูดวยตนเองในดานการเตรียมการสอน 
การสรางบรรยากาศ การดําเนินการจดัการเรียนการสอน และการประเมินผลการเรียนรู 
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 การเรียนรูดวยตนเอง เปนการเรียนรูที่ผูเรียนริเร่ิมกระบวนการเรยีนรู และควบคุม
กระบวนการเรียนรูของตนเองใหบรรลุจุดหมายที่พึงปรารถนา โดยใชอภิปญญา (Metacognition)  
มีการกระทํา (Behavior) และมีการจูงใจ (Motivation) ในสวนของอภปิญญาผูเรียนตระหนกั
เกี่ยวกับตนเอง และส่ิงที่เกีย่วของกับการเรียน วางแผนการเรียนรู ประเมินความกาวหนา ปรับปรงุ
แกไข และประเมินผลการเรยีนรูของตนเอง ในสวนของการกระทําผูเรียนพยายามปฏบิัติการตาม
แผนใหบรรลุจุดหมาย และในสวนของการจูงใจ ผูเรียนพยายามควบคมุการจูงใจตนเองใหการ
ปฏิบัติการเรียนรูบรรลุจุดหมายในการเรียนรูตามกระบวนการดังกลาวผูเรียนอาจจะไดรับการ
ชวยเหลือหรือไมไดรับการชวยเหลือจากผูอ่ืน 
 กลยุทธการเรียนรู หมายถึง กิจกรรม เทคนิค หรือกระบวนการที่ผูเรียนใชเพื่อเพิ่มความ
เขาใจในการเรยีนรู หรือเพื่อพัฒนาความสามารถในสิ่งที่เรียน 
 การจัดการเรียนการสอนที่สงเสริมการเรียนรูดวยตนเอง หมายถึง กระบวนการจัดการเรียน
การสอนที่ชวยเหลือ สงเสริม สนับสนุนใหผูเรียนเปนผูริเร่ิมวินิจฉยัความตองการในการเรียนรู 
กําหนดจุดหมายในการเรียนรู และส่ือการเรียนรูทั้งสื่อประเภทวัสดุอุปกรณ และประเภทบุคคล 
เลือกกลยุทธการเรียนรูที่เหมาะสม ใชกลยทุธการเรียนรูที่เลือกไว และประเมินการเรยีนรูดวย
ตนเอง เปนกระบวนการที่ชวยเหลือ สงเสริม สนับสนุนใหผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรู
อยางกระตือรือรน และเปนกระบวนการทีช่วยเหลือ สงเสริม สนับสนุนใหผูเรียนมีแรงจูงใจใน 
การเรียนและประสบความสําเร็จในการเรียน อันจะสงผลใหผูเรียนมคีวามพึงพอใจในผลการเรียนรู
ของตนเอง  
 การวินิจฉัยความตองการในการเรียนรู หมายถึง การระบคุวามแตกตาง (gap) ระหวาง
ความรูที่มีอยูกอน กับมาตรฐานหรือจุดหมายในการเรียนรูเร่ืองนั้นๆ หรือวิชานั้นๆ 
 ครู หมายถึง ครูผูสอนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2550 ของโรงเรียน
อนุบาลสงขลา 
 นักเรียน หมายถึง นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 6 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2550 ของ
โรงเรียนอนุบาลสงขลา 
 
 
 
 


