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แผนการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูโดยเนนระดับของคําถาม 
 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 
รายวิชาชีววิทยา              ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  4 
เร่ือง ระบบนิเวศ              เวลา  3  คาบ 
 
ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 

1. มีความรูความเขาใจในเรื่องระบบนิเวศ 
2. อธิบายเรื่องระบบนิเวศและสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศที่สนใจได 
3. สํารวจและเกบ็ขอมูลเกี่ยวกบัปจจัยทางกายภาพ  และสิ่งมีชีวิตของระบบนิเวศใน 

ทองถ่ิน 
4. อธิบายความสัมพันธระหวางปจจัยทางกายภาพและปจจยัทางชีวภาพทีม่ีตอส่ิงมีชีวิต

ในระบบนิเวศ 
5. รูคุณคาและตระหนกัถึงความสําคัญของสิ่งแวดลอม  และมีสวนรวมตอการพัฒนาและ

อนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืน 
 

แนวความคดิหลัก 
 ในธรรมชาติเราพบสิ่งมีชีวิตและสิ่งไมมชีีวิตอยูรวมกนัเสมอ  การที่ส่ิงมีชีวิตหลายชนิด
ดํารงชีวิตไดอยางสมดุลนั้น  จะตองมีความสัมพันธระหวางสิ่งมชีีวิตดวยกัน และสัมพันธกับ
ส่ิงไมมีชีวิตอกีดวยระบบความสัมพันธนีเ้รียกวา ระบบนิเวศ ( Ecosystem ) ความสมัพันธทั้งสอง
ลักษณะจะเกดิขึ้นพรอมกันในทุกๆ ระบบนิเวศ และระบบนิเวศขนาดใหญที่สุด คือ ชีวาลัย 
( Biosphere ) ซ่ึงเปนบริเวณที่หอหุมโลกอยูและมกีระบวนการตางๆ ของชีวิตเกดิขึ้น 
 
กระบวนการจัดการเรียนรู 
1. ขั้นนํา 

1.1 ครูแนะใหนกัเรียนสังเกตสิ่งมีชีวิตและสิ่งไมมีชีวิตที่อาศยัอยูในตูเล้ียงปลา แลวตั้งคําถาม 
- เพราะเหตุใดจงึตองปลูกตนไมน้ําไวในตูเล้ียงปลา (คําถามระดับต่ํา คําถามใหอธิบาย) 
- เพราะเหตุใดสิง่มีชีวิตตางๆ ในตูเล้ียงปลา สามารถดํารงชีวิตอยูไดเปนเวลานานนับ

เดือน (คําถามระดับสูง คําถามวิเคราะห) 
2. ขั้นสอน 
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2.1 ใหนกัเรียนชวยกันวางแผน สํารวจ ตรวจสอบเพื่อหาคําตอบเรื่องระบบนิเวศโดยให 
นักเรียนรวมกนัคิดวางแผนในประเดน็ตางๆ ดังนี้ 

- เร่ืองที่สนใจ 
- วิธีการศึกษา 
- อุปกรณ 
- วิธีการบันทึกผลการทดลอง 

2.2 ใหนกัเรียนแตละกลุมตั้งสมมติฐานที่จะทาํการศึกษาซึ่งนาจะมีมากกวา 1 สมมติฐาน  
ครูคอยชวยเหลือในการปรับสมมติฐาน เพือ่เปนแนวทางในการตรวจสอบ 
3. ขั้นสรุป 

3.1 นักเรียนนําเสนอผลการศึกษา และสรุปผล 
3.2 ครูนําอภิปรายเพื่อลงขอสรุปโดยใชแนวคําถามดังนี้ 

- ประโยชนที่ส่ิงมีชีวิตไดรับจากสิ่งแวดลอมมีอะไรบาง (คําถามระดับต่ํา 
คําถามความเขาใจ) 

- ถาพืชสรางสารอาหารไดนอยลงจะมีผลกระทบกระเทือนอยางไรตอระบบนิเวศนั้น 
(คําถามระดับสูง คําถามวิเคราะห) 

- การที่มนุษยจะตั้งชุมชนเมืองได คาดวาจะเกิดผลกระทบอยางไรบางในระบบนิเวศเดิม 
(คาํถามระดับสูง คําถามวิเคราะห) 

- นักเรียนมีแนวทางในการรักษาสภาพของระบบนิเวศอยางไร (คําถามระดับสูง  
คําถามการนําไปใช) 

3.3 จากการทํากจิกรรมการศึกษาระบบนิเวศนกัเรียนควรจะสรุปไดวา การดํารงชีวิตของ 
ส่ิงมีชีวิตชนิดเดียวกันจะตองมีความสัมพันธกับสิ่งมีชีวิตอื่นจึงเกดิเปนกลุมสิ่งมีชีวิต (Community) 
เมื่อรวมกลุมสิ่งมีชีวิตกับสิ่งที่ไมมีชีวิตในบริเวณนั้นเขาดวยกันกลายเปน ระบบนเิวศ 
4. ขั้นนําความรูไปใช 

4.1 ใหนกัเรียนยกตัวอยางระบบนิเวศในทองถ่ิน 
4.2 นักเรียนรวมกนัอภิปรายเรื่องปญหาของระบบนิเวศในทองถ่ิน และหาแนวทางการ 

ปรับปรุงพัฒนา อนุรักษ และปองกันผลกระทบที่จะเกิดขึน้กับระบบนิเวศในทองถ่ิน 
4.3 ครูใหนักเรียนทําแบบฝกหัดเพื่อขยายความรู 

 
การวัดและประเมินผล 
1. ครูประเมิน 
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1.1 ประเมินขณะที่ปฏิบัติกิจกรรม 
- ความสนใจ ความกระตือรือรน ความรับผิดชอบในงาน ความซื่อสัตยตอขอมูลโดยใช

แบบสังเกต 
- ความคิด จากการถามคําถาม การตอบคําถาม และการอภิปราย 

1.2 ประเมินผลจากการทํากิจกรรมคือ รายงาน และจากการนาํเสนอซึ่งสามารถประเมินได
หลายดานคือ 
- ประเมินกระบวนการทํางาน 
- ประเมินกระบวนการสํารวจตรวจสอบ 
- ประเมินดานความคิด 

2. นักเรียนประเมินกันเอง จากการนําเสนอของแตละกลุม 
 
วัสดุอุปกรณ สื่อและแหลงการเรียนรู 

วัสดุอุปกรณ สื่อการเรียนรู 
1. จัดวัสดุอุปกรณใหแตละกลุมตามแผนงานที่สนใจ 
2. เอกสารประกอบการเรียนรู 
3. ใบกิจกรรม 

    แหลงการเรียนรู 
1. แหลงเรียนรูธรรมชาติในทองถ่ิน เชน ปาชายเลน สวนยาง สวนสาธารณะ เปน

ตน 
2. เวบไซตตางๆ เชน http://www.il.mahidol.ac.th/course/ecology/ ,  

         http://www.ipst.ac.th 
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แบบฝกหัด 
 

ช่ือ………………………………………..นามสกุล……………………….ช้ัน………เลขที่……… 
 
 
เร่ืองท่ี 1 ระบบนิเวศ 
  

1. ในสถานที่หนึง่จะพบไดวาจะมีส่ิงมีชีวิตจํานวนเปนตวัหรือเปนตนไมเทากัน ทําไม
จึงเปนเชนนั้น 

………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 

2. ส่ิงมีชีวิตบางชนิดตองใชส่ิงมีชีวิตเปนอาหารแตมีบางชนดิใชส่ิงไมมีชีวติเปนอาหาร
ได ส่ิงมีชิตประเภทหลังนี้ดํารงชีวิตอยางไร 

………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………. 
 

3. วัวตวัหนึ่งกินหญาอยูตามชายทุงแตบนตัววัวถูกเห็บเกาะอยูมากมาย แตทายสุด 
“เหนือฟายังมฟีา” เพราะในทองเห็บมีพยาธิอยู จงอธิบายความสัมพันธดังกลาว 

………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………. 
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แผนการจัดการเรียนรูแบบปกติ 
 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 
รายวิชาชีววิทยา              ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  4 
เร่ือง ระบบนิเวศ              เวลา  3  คาบ 
 
ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 

1. มีความรูความเขาใจในเรื่องระบบนิเวศ 
2. อธิบายเรื่องระบบนิเวศและสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศที่สนใจได 
3. สํารวจและเกบ็ขอมูลเกี่ยวกบัปจจัยทางกายภาพ  และสิ่งมีชีวิตของระบบนิเวศใน 

ทองถ่ิน 
4. อธิบายความสัมพันธระหวางปจจัยทางกายภาพและปจจยัทางชีวภาพทีม่ีตอส่ิงมีชีวิต

ในระบบนิเวศ 
5. รูคุณคาและตระหนกัถึงความสําคัญของสิ่งแวดลอม  และมีสวนรวมตอการพัฒนาและ

อนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืน 
 

แนวความคดิหลัก 
 ในธรรมชาติเราพบสิ่งมีชีวิตและสิ่งไมมชีีวิตอยูรวมกนัเสมอ  การที่ส่ิงมีชีวิตหลายชนิด
ดํารงชีวิตไดอยางสมดุลนั้น  จะตองมีความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตดวยกัน และสัมพันธกับ
ส่ิงไมมีชีวิตอกีดวยระบบความสัมพันธนีเ้รียกวา ระบบนิเวศ ( Ecosystem ) ความสมัพันธทั้งสอง
ลักษณะจะเกดิขึ้นพรอมกันในทุกๆ ระบบนิเวศ และระบบนิเวศขนาดใหญที่สุด คือ ชีวาลัย 
( Biosphere ) ซ่ึงเปนบริเวณที่หอหุมโลกอยูและมกีระบวนการตางๆ ของชีวิตเกดิขึ้น 
 
กระบวนการจัดการเรียนรู 
1. ขั้นนํา 

1.1 ครูแนะใหนกัเรียนสังเกตสิ่งมีชีวิตและสิ่งไมมีชีวิตที่อาศยัอยูในตูเล้ียงปลา แลวตั้งคําถาม 
- เพราะเหตุใดจงึตองปลูกตนไมน้ําไวในตูเล้ียงปลา (คําถามระดับต่ํา คําถามใหอธิบาย) 
- เพราะเหตุใดสิง่มีชีวิตตางๆ ในตูเล้ียงปลา สามารถดํารงชีวิตอยูไดเปนเวลานานนับ

เดือน (คําถามระดับสูง คําถามวิเคราะห) 
2. ขั้นสอน 
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       2.1 ใหนกัเรียนชวยกนัวางแผน สํารวจ ตรวจสอบเพือ่หาคําตอบเรื่องระบบนิเวศโดยให 
นักเรียนรวมกนัคิดวางแผนในประเดน็ตางๆ ดังนี้ 

- เร่ืองที่สนใจ 
- วิธีการศึกษา 
- อุปกรณ 
- วิธีการบันทึกผลการทดลอง 

2.2 ใหนกัเรียนแตละกลุมตั้งสมมติฐานที่จะทําการศกึษาซึ่งนาจะมีมากกวา 1 สมมติฐาน  
ครูคอยชวยเหลือในการปรับสมมติฐาน เพือ่เปนแนวทางในการตรวจสอบ 
3. ขั้นสรุป 
 3.1 นักเรียนนาํเสนอผลการศึกษา และสรุปผล 

3.1  ครูนําอภิปรายเพื่อลงขอสรุปโดยใชแนวคําถามดังนี้ 
- ประโยชนที่ส่ิงมีชีวิตไดรับจากสิ่งแวดลอมมีอะไรบาง (คําถามระดับสูง  

คําถามความเขาใจ) 
- นักเรียนมีแนวทางในการรักษาสภาพของระบบนิเวศอยางไร (คําถามระดับสูง  

คําถามการนําไปใช) 
3.2  จากการทํากจิกรรมการศึกษาระบบนิเวศนกัเรียนควรจะสรุปไดวา การดํารงชีวิตของ 

ส่ิงมีชีวิตชนิดเดยีวกันจะตองมีความสัมพันธกับสิ่งมีชีวิตอื่นจึงเกดิเปนกลุมสิ่งมีชีวิต (Community) 
เมื่อรวมกลุมสิ่งมีชีวิตกับสิ่งที่ไมมีชีวิตในบริเวณนั้นเขาดวยกันกลายเปน ระบบนิเวศ 
4.ขั้นนําความรูไปใช 

3.3 ใหนกัเรียนยกตัวอยางระบบนิเวศในทองถ่ิน 
3.4 นักเรียนรวมกนัอภิปรายเรื่องปญหาของระบบนิเวศในทองถ่ิน และหาแนวทางการ 

ปรับปรุงพัฒนา อนุรักษ และปองกันผลกระทบที่จะเกิดขึน้กับระบบนิเวศในทองถ่ิน 
4.3 ครูใหนักเรียนทําแบบฝกหัดเพื่อขยายความรู 

การวัดและประเมินผล 
2 ครูประเมิน 

2.1 ประเมินขณะที่ปฏิบัติกิจกรรม 
- ความสนใจ ความกระตือรือรน ความรับผิดชอบในงาน ความซื่อสัตยตอขอมูลโดยใช

แบบสังเกต 
- ความคิด จากการถามคําถาม การตอบคําถาม และการอภิปราย 
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2.2 ประเมินผลจากการทํากิจกรรมคือ รายงาน และจากการนาํเสนอซึ่งสามารถประเมินได
หลายดานคือ 
- ประเมินกระบวนการทํางาน 
- ประเมินกระบวนการสํารวจตรวจสอบ 
- ประเมินดานความคิด 

3 นักเรียนประเมินกันเอง จากการนําเสนอของแตละกลุม 
 
วัสดุอุปกรณ สื่อและแหลงการเรียนรู 

วัสดุอุปกรณ สื่อการเรียนรู 
1. จัดวัสดุอุปกรณใหแตละกลุมตามแผนงานที่สนใจ 
2. เอกสารประกอบการเรียนรู 
3. ใบกิจกรรม 

    แหลงการเรยีนรู 
1. แหลงเรียนรูธรรมชาติในทองถ่ิน เชน ปาชายเลน สวนยาง สวนสาธารณะ เปน

ตน 
2. เวบไซตตางๆ เชน http://www.il.mahidol.ac.th/course/ecology/ ,  

         http://www.ipst.ac.th 
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แบบฝกหัด 
 

ช่ือ………………………………………..นามสกุล……………………….ช้ัน………เลขที่……… 
 
 
เร่ืองท่ี 1 ระบบนิเวศ 
  

1. ในสถานที่หนึง่จะพบไดวาจะมีส่ิงมีชีวิตจํานวนเปนตวัหรือเปนตนไมเทากัน ทําไม
จึงเปนเชนนั้น 

………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 

2. จากขอมูลเกี่ยวกับลักษณะสิ่งมีชีวิตแตละชนิด ในแตละแหลงที่อยูสามารถอธิบาย
ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตกับแหลงทีอ่ยูไดอยางไร 

………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………… 
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เอกสารประกอบการเรียนรู 
ระบบนิเวศ 

 
  

ระบบนิเวศ (ecosystem) หมายถึง ความสัมพันธของสิ่งมีชีวิตในแหลงที่อยูอาศัย ณ ที่ใด
ที่หนึ่ง ความสมัพันธมี 2 ลักษณะ คือ ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตกบัสิ่งไมมีชีวิตและระหวาง
ส่ิงมีชีวิตกับสิง่มีชีวิตดวยกนัเอง โดยมกีารถายทอดพลังงานและสารอาหารในบริเวณนั้นๆ สู
ส่ิงแวดลอม 

การศึกษานเิวศวิทยา (ecology) จึงเปนศาสตรแขนงหนึง่วาดวยการศึกษาสิ่งมีชีวิตใน
แหลงอาศัย รวมถึง การศึกษาดานความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตกับสิง่แวดลอมที่ส่ิงมีชีวิตอาศัยอยู 
ความสัมพันธทั้งสองลักษณะนี้ เชื่อมโยงเกี่ยวของกัน และเกิดขึ้นพรอมๆ กันตองพึ่งพาอาศัยกนั
และกันไมสามารถอยูไดเพยีงลําพังโดยไมเกี่ยวของกับองคประกอบตางๆ ความสัมพันธภายใน
ระบบนิเวศนัน้ มีความสมดลุอยูแลวโดยธรรมชาต ิยกเวนวาจะมีส่ิงใดมารบกวนระบบทําใหเกิด
การเปลี่ยนแปลงตางๆ ขึ้น แตก็มีการปรับตัวมาเหมือนเดิมไดใหมยกเวนกรณีที่ส่ิงทีม่ารบกวนนั้น 
กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงอยางรุนแรง ระบบนั้นก็จะถูกทําลายลงได 

องคประกอบของระบบนิเวศ 
 
 
 
 
 
 

 
 

รูปที่ 1.1 ความสัมพันธในระบบนิเวศ 
ระบบนิเวศบนโลกถึงแมจะมีความหลากหลาย แตก็มีโครงสรางที่คลายคลึงกัน คือ ประกอบไปดวย
สวนสําคัญ 2 สวน คือ 

1. สวนประกอบที่ไมมีชีวิต (abiotic component ) ประกอบดวยอนินทรียสาร ไดแก 
ไนโตรเจน คารบอนไดออกไซด ออกซิเจน น้ํา และคารบอนอินทรียสาร ไดแก คารโบไฮเดรต 
โปรตีน ไขมัน ฯลฯ  สภาพแวดลอมทางกายภาพ ไดแก อุณหภูมิ แสง 
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ความเปนกรด เปนดาง ความเค็มและความชื้น 
2. สวนประกอบที่มีชีวิต (biotic component) ไดแก  ผูผลิต (producer) ผูบริโภค  

(consumer) ผูยอยสลาย (decompser)  
ผูผลิต (producer) คือ ส่ิงมีชีวิตที่สามารถนําพลังงานจากแสงอาทิตยมาสังเคราะหอาหารขึ้นไดเอง
ดวยแรธาตุและสสารที่มีอยูตามธรรมชาติ ไดแก พืชสีเขยีว แพลงคตอนพืช และแบคทีเรีย 
บางชนิด 
ผูบริโภค (consumer) คือ ส่ิงมีชีวิตที่กนิสิ่งมีชีวิตอื่นๆเปนอาหาร แบงไดเปน 
      - ส่ิงมีชีวิตที่กินพืชเปนอาหาร (herbivore) เชน วัว ควาย กระตาย และปลาที่กินพชืเล็กๆ ฯลฯ 
      - ส่ิงมีชีวิตที่กินสัตวอ่ืนเปนอาหาร (carnivore) เชน เสือ สุนัข กบ สุนัขจิ้งจอก ฯลฯ 
       - ส่ิงมีชีวติที่กินทั้งพืช และสัตว ซ่ึงเปนลําดับการกินสูงสุด (omnivore) เชน มนุษย 
ผูยอยสลาย (decomposer) เปนพวกยอยสลายซากสิ่งมีชีวิตใหเปนสารอินทรียได 

ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตทั้ง 3 กลุมในระบบนิเวศ จะมีการถายเทพลังงานเปนทอด
จากผูผลิตสูผูบริโภค การไหลเวียน การถายทอดพลังงานเปนทอดๆ นี ้เรียกวา หวงโซอาหาร (food 
chain) 
 
 
 
 

รูปที่ 1.2 หวงโซอาหาร 
พลังงานทั้งหลายในระบบนิเวศนี้เกดิจากแสงอาทติย พลังงานแสงถูกถายทอดโดยเปลี่ยนรูปเปน
พลังงานศักย สะสมไวในสารอาหาร ซ่ึงเกิดจากกระบวนการสังเคราะหดวยแสง แลวถูกถายทอด
ไปสูผูบริโภคลําดับตางๆ ในระบบนิเวศ ซ่ึงมีความสัมพันธกันอยางซับซอนในรูปแบบที่เรียกวา 
สายใยอาหาร (food web) 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 1.3 สายใยอาหาร 
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ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชวิีต 
ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศ แบงออกเปน 2 ลักษณะคือ 
    1. ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตชนิดเดียวกัน 
     2. ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตตางชนิดกัน 
เพื่อใหงายตอความเขาใจ จึงมีการใชเครื่องหมายตอไปนีแ้สดงความสมัพันธระหวางกลุมสิ่งมีชีวิตที่
อาศัยรวมกนั 

+ หมายถึง การไดประโยชนจากอกีฝายหนึง่ 
- หมายถึง การเสียประโยชนใหอีกฝายหนึ่ง  
0 หมายถึง การไมไดประโยชน แตกไ็มเสยีประโยชน  
ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศแบงไดเปน 3 ประเภทใหญ คือ  
1. การไดรับประโยชนรวมกนั (mutualism) เปนการอยูรวมกันของสิ่งมีชีวิต 2 ชนิดที่ได

ประโยชนดวยกันทั้งสองชนดิ ใชสัญลักษณ +, + เชน 
• แมลงกับดอกไม แมลงดดูน้ําหวานจากดอกไมเปนอาหาร และดอกไมก็มีแมลงชวยผสมเกสร 
• นกเอีย้งกับควาย นกเอีย้งไดกินแมลงตาง ๆ จากหลังควาย และควายกไ็ดนกเอี้ยงชวยกําจดัแมลง
ที่มากอความราํคาญ 
• มดดํากับเพลีย้ เพล้ียไดรับประโยชนในการที่มดดําพาไปดูดน้ําเลี้ยงที่ตนไม และมดดํากจ็ะไดรับ
น้ําหวาน 
• ปูเสฉวนกับดอกไมทะเล (sea anemore) ปูเสฉวนอาศัยดอกไมทะเลพรางตัวจากศัตรูและยังอาศยั
เข็มพิษจากดอกไมทะเลปองกันศัตรู สวนดอกไมทะเลกไ็ดรับอาหารจากปูเสฉวนทีก่ําลังกินอาหาร
ดวย  
• ไลเคน (lichen) คือ การดํารงชีวิตรวมกันของรากับสาหราย ซ่ึงเปนการอยูแบบที่ส่ิงมีชีวิตทั้ง 2 
ชนิดตางกไ็ดรับประโยชน สาหรายมีสีเขียวสรางอาหารเองไดโดยกระบวนการสังเคราะหดวยแสง
แตตองอาศัยความชื้นจากรา สวนราไดรับธาตูอาหารจากสาหราย ไดแก ไนโตรเจนจากการตรึง
ไนโตรเจน นอกจากนัน้ราบางชนิดอาจสรางสารพิษ ซ่ึงปองกันไมใหสัตวอ่ืนกินไลเคนเปนอาหาร 
และรายังสรางกรดชวยในการละลายหินและเปลือกไม ชวยในการละลายหินและเปลอืกไม ทํา
ใหไลเคนดูดซบัธาตุอาหารไดด ี
• แบคทีเรียไรโซเบียม (Rhizobium) ในปมรากพืชวงศถ่ัว ตรึงไนโตรเจนจากอากาศใหแกรากถ่ัว ใน
ขณะเดียวกนัแบคทีเรียก็ไดรับกาซคารบอนไดออกไซดและแรธาตุจากตนถ่ัว  
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• โปรโตซัวในลําไสปลวก ปลวกไมมีน้ํายอยสําหรับยอยเซลลูโลสในเนื้อไม โปรโตซัวชวยในการ
ยอย จนทําใหปลวกสามารถกินไมได และโปรโตรซัวก็ไดรับสารอาหารจากการยอยสลายเซลลูโลส
ดวย 
• แบคทีเรียที่อาศัยอยูในสําไสใหญของคน แบคทีเรียไดรับอาหารและทีอ่ยูอาศัยจากลําไสของคน 
สวนคนจะไดรับวิตามินบี 12 จากแบคทีเรีย 

2. ภาวะอิงอาศัยหรือภาวะเกื้อกูล (commensalism) เปนการอยูรวมกันของสิ่งมีชีวิตโดย
ที่ฝายหนึ่งไดประโยชน สวนอีกฝายหนึ่งไมไดประโยชนแตกไ็มเสียประโยชน (+,0) เชน 
• ปลาฉลามกับเหาฉลาม เหาฉลามอาศัยอยูใกลตวัปลาฉลามและกินเศษอาหารจากปลาฉลาม ซ่ึง
ปลาฉลามจะไมไดประโยชน แตกไ็มเสียประโยชน 
• พลูดางกับตนไมใหญ พลูดางอาศัยรมเงาและความชืน้จากตนไมโดยตนไมไมไดประโยชนแต
ขณะเดียวกนักไ็มเสียประโยชนอะไร 
• กลวยไมกับตนไมใหญ กลวยไมยึดเกาะที่ลําตนหรือกิง่ของตนไมซ่ึงไดรับความชืน้และแรธาตุ
จากตนไม โดยท่ีตนไมไมไดรับประโยชน แตกไ็มเสียประโยชนอะไร 
• เพรียงที่อาศยัเกาะบนผิวหนังของวาฬเพือ่หาอาหาร วาฬไมไดประโยชน แตกไ็มเสยีประโยชน  

3. ฝายหนึ่งไดประโยชนและอีกฝายหนึ่งเสียประโยชน ใชสัญลักษณ +, - ซ่ึงแบงเปน 2 
แบบ คือ 
ก. การลาเหยื่อ (predation) เปนความสัมพนัธโดยมีฝายหนึ่งเปนผูลา (predator) และอกีฝายหนึ่งเปน
เหยื่อ (prey) หรือเปนอาหารของอีกฝาย เชน งูกับกบ 
ข. ภาวะปรสิต (parasitism) เปนความสัมพนัธของสิ่งมีชีวิตที่มีฝายหนึง่เปนผูเบียดเบยีน เรียกวา 
ปรสิต (parasite) และอีกฝายหนึ่งเปนเจาของบาน (host) 
• ตนกาฝากเชน ฝอยทองที่ขึ้นอยูบนตนไมใหญ จะดูดน้ําและอาหารจากตนไมใหญ 
• หมัด เห็บ ไร พยาธิตาง ๆ ที่อาศัยอยูกับรางกายคนและสัตว 
• เชื้อโรคตาง ๆ ที่ทําใหเกดิโรคกับคนและสัตว  
นอกจากนี้ยังมคีวามสัมพันธแบบภาวะมกีารยอยสลาย (saprophytism) ใชสัญญลักษณ +, 0 เปนการ
ดํารงชีพของกลุมผูยอยสลายสารอินทรีย เชน เห็ด รา แบคทีเรีย และจุลินทรีย  
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การถายทอดพลังงานในหวงโซอาหาร 
การถายทอดพลังงาน ในหวงโซอาหารอาจแสดงในในลกัษณะของสามเหลี่ยมปรามดิ

ของสิ่งมีชีวิต (ecological pyramid) แบงได 3 ประเภทตามหนวยที่ใชวัดปริมาณของลําดับขั้นใน
การกิน 

1. ปรามิดจํานวนของสิ่งมีชีวิต (pyramid of number) 
แสดงจํานวนสิ่งมีชีวิตเปนหนวยตวัตอพืน้ที่ โดยทัว่ไปพีระมิดจะมีฐานกวางซึ่งหมายถึง มีจํานวน
ผูผลิตมากที่สุด และจํานวนผูบริโภคลําดับตางๆ ลดลงมา  
แตการวดัปริมาณพลังงานโดยวิธีนี้ อาจมีความคลาดเคลื่อนไดเนื่องจากสิ่งมีชีวิตไมวาจะเปน 
เซลลเดียวหรือหลายเซลล ขนาดเล็กหรือขนาดใหญ เชนไสเดือน จะนับเปนหนึ่งเหมือนกนัหมด 
แตความเปนจริงนั้นในแงปริมาณพลังงานที่ไดรับหรืออาหารที่ผูบริโภคไดรับจะมากกวาหลายเทา  
ดังนั้นจึงมกีารพัฒนารูปแบบในรูปของปรามิดมวลของสิ่งมีชีวิต  

2.ปรามิดมวลของสิ่งมีชีวิต (pyramid of mass) 
โดยปรามิดนีแ้สดงปริมาณของสิ่งมีชีวิตในแตละลําดับขัน้ของการกินโดยใชมวลรวมของน้ําหนัก
แหง (dry weight) ของสิ่งมีชีวิตตอพื้นทีแ่ทนการนับจํานวนปรามดิแบบนี้มีความแมนยํามากกวา
แบบที่ 1 แตในความเปนจรงิจํานวนหรือมวลของสิ่งมีชีวิตมีการเปลีย่นแปลงตามชวงเวลา เชน ตาม
ฤดูกาลหรือ ตามอัตราการเจริญเติบโต ปจจัยเหลานี้ จึงเปนตัวแปรที่สําคัญ  
อยางไรก็ดีถึงแมมวลที่มากขึ้นเชนตนไมใหญ จะผลิตเปนสารอาหารของผูบริโภคไดมาก แตกย็ัง
นอยกวาที่ผูบริโภคไดจากสิง่มีชีวิตเล็กๆ เชน สาหรายหรือแพลงกตอน ทั้งๆ ที่มวล หรือปริมาณ
ของสาหรายหรือแพลงกตอนนอยกวามาก ดังนั้นจึงมกีารพัฒนาแนวความคิดในการแกปญหานี้ 
โดยในการเสนอรูปของปรามิดพลังงาน ( pyramid of energy)  

3. ปรามิดพลังงาน ( pyramid of energy) 
เปนปรามิดแสดงปริมาณพลงังานของแตละลําดับชั้นของการกินซึ่งจะมีคาลดลงตามลําดับขั้นของ
การโภค จากลาํดับที่ 1 ไป 2 ไป 3 และ 4 ในระบบนิเวศ ทั้งสสารและแรธาตุตางๆ จะถูกหมุนเวียน
กันไปภายใตเวลาที่เหมาะสม และมีความสมดุล ซ่ึงกันและกันวนเวียนกันเปนวัฏจักรที่เรียกวา  
วัฏจักรของสสาร (matter cycling) ซ่ึงเปรียบเสมือนกลไกสําคัญ ที่เชื่อมโยงระหวางสสารและ
พลังงานจากธรรมชาติสูส่ิงมีชีวิตแลวถายทอดพลังงานในรูปแบบของการกินตอกันเปนทอดๆ ผล
สุดทายวัฎจักรจะสลายในขั้นตอนทายสุดโดยผูยอยสลายกลับคืนสูธรรมชาติ วัฏจักรของสสารที่มี
ความสําคัญตอสมดุลของระบบนิเวศ ไดแก วฎัจักรของน้ํา วัฎจกัรของไนโตรเจน วัฎจักรของ
คารบอนและ วัฎจักรของฟอสฟอรัส  
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ความสําคัญของพลังงานตอระบบบนิเวศ 
 ส่ิงที่ควรจะตองมีความเขาใจอยางถองแทและจดจําไวเสมอก็คือ 

1. ส่ิงมีชีวิตเริ่มตนขึ้นดวยการเริ่มมีแสงจากดวงอาทิตย 
2. สารประกอบที่เปนอาหารหรืออินทรียวัตถุทุกชนิดเกดิขึ้นไดเนื่องจากมีแสงจากดวง

อาทิตยและมพีืชสีเขียว 
3. ถาหวงโซอาหารหรือระดับการสงถายพลังงานในระบบนิเวศ มีระดับนอยลงเทาใด 

พลังงานที่ใชในระบบนิเวศกจ็ะสูญหายและลดนอยลงไดเทานั้น 
4. พลังานจากดวงอาทิตยที่สงไปถึงพืชนั้นจะถูกพืชนําไปใชในกระบวนการ

สังเคราะหดวยแสงเพยีง 0.2% เทานั้น นั่นคือ 99.8%ของพลังงานจากดวงอาทิตยที่
สงมายังพืชจะสูญหายไป 

5. พลังงานจากดวงอาทิตยที่พชืนําไปใชเปลีย่นเปนพลังงานเคมี จะมีปริมาณมากกวา
พลังงานจากน้าํมันและพลังงานจากนวิเคลยีรที่มนุษยใชอยูบนพื้นโลกถึง 400 เทา
ในเวลา 1 ป 
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แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรพื้นฐาน สาระที่ 2 : ชีวิตกับสิ่งแวดลอม และ 
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตรเพิ่มเติม สาระที่ 2 : ชีวิตกับสิ่งแวดลอม 
 

คําชี้แจง 
1. แบบทดสอบฉบับนี้เปนขอสอบชนิดเลือกตอบ มี 4 ตัวเลือก จํานวน  40 ขอ 
2. ใชเวลาทําขอสอบ 45 นาที 
3. ใหนกัเรียนทําเครื่องหมายกากบาท X ลงในกระดาษคําตอบ ที่เห็นวาถูกตองที่สุดเพยีง

ขอเดียว 
 
1. ถาหากมีการจาํลองระบบนิเวศปดขึ้นมาแหลงหนึ่ง แลวขจัด CO2 ใหหมดโดยสิ้นเชิงสิ่งมีชีวิตที่

จะตายกอนสิ่งมีชีวิตอื่นๆคือ 
ก. ผูผลิต       
ข. ผูบริโภค 
ค. ผูยอยอินทรียสาร                        
ง. ผูบริโภคและผูยอยอินทรียสาร 
 

2. ขอใดไมจดัเปนระบบนิเวศ 
ก. ขอนไมที่ลมอยูในปาที่มเีฟรนและเห็ดอยูหลายชนิด 
ข. ตนไทรใหญในปามีนกอยูหลากหลายชนิดเพราะเปนแหลงอาหารของนก 
ค. ตนขาวในนาเปนผูผลิต สวนหนแูละงูเปนผูบริโภคลําดับที่ 1 และ 2 ตามลําดับ 
ง. หมูบานพฤกษา มีบานอยู 80 หลัง มีสวนสาธารณะ และสโมสรกีฬากลาง สําหรับคนใน

หมูบานราว 300 คน 
 

3. ชาวบานที่อาศยัอยูตามปาชายเลน ไดหันมามีอาชีพเล้ียงกุงกุลาดําบริเวณชายฝงทะเล ผลที่
ตามมาคือ 
ก. ปริมาณแพลงกตอนที่อาศัยอยูบริเวณนั้นตายหมด 
ข. จํานวนกุงในทะเลมีมากขึ้น 
ค. ชาวบานมีอาชพีที่ทําใหเขามรีายไดสูงขึ้น 
ง. สภาพแวดลอมเสียไป จํานวนสัตวทะเลนอยลง 

4……………………………… 
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เฉลยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรพื้นฐาน สาระที่ 2 : ชีวิตกับสิ่งแวดลอม และ 
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตรเพิ่มเติม สาระที่ 2 : ชีวิตกับสิ่งแวดลอม 

 
ขอ คําตอบ 
1. ก 
2. ง 
3. ง 
4. …… 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


