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����� 3 

 
��	
� ��
ก����������ก�� 

3.1 ��	
� 

      3.1.1 �����
�� 

 ก����	
��
����
	������ ����ก� ������� ���������� ����� ก���ก���!�
����"
�#��
	
��
�������$�	�!���"% 10-13  
 ก. ���������ก����!���*		��" ������
+���#���!���!���,��������
����-+�.�/��"� 
 
�������� 10 0�.�#��������� 

����
+�"% 0�%���
 0�%����
1 (common name) 0�%��.�
�:��	!� (Scientific name) 
1 ������������  Yellowtail fusilier Caesio erythrogaster  

2 ����!�
  Silver sillago Sillago sihama 

3 ���������H����  Black pomfret Parastromateus niger  

4 ����"ก�������� Yellowtail scad Atule mate 

5 ����!�
���/���  Ornate threadfin bream Nemipterus hexodon 

6 ����R  ShortSbodied mackerel Rastrelliger brachysoma  

7 ���/���
  Eastern little tuna Euthynnus affinis  

8 �������#H�  Horntail scads Megalaspis cordyla  

9 �����
��#"
�  Sardine Sardinella albella 

10 ���กR��
��  Smoothlelly sardinella Amblygaster leiogaster  

11 �������	"
� Tiger-toothed croaker Otolithes  rubber 

12 ���	�ก!
+���  Scat Scatophagus argus 

13 ���ก!�+�ก�
��#� Flathead mullet Mugil cephalus 

14 ����"ก��	�/	  Bigeye scad Selar crumenophthalmus 

15 ���ก��� Blundger Carangoides gymnostethus 

16 ���/,ก Chacunda gizzard-shad Anodontostoma chacunda  

17 ���ก�^��ก�H����� John's  snapper  Lutjanus johni  

18 ���กR�!� Fourfinger threadfin Eleutheronema tetradactylum  

35 
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�������� 10 (���) 0�.�#���������  

 
#. ����������a %���b����c!!�0�	.��������"�
���ก	���$��
���
��*		��" 
 

�������� 11 0�.�#������������ 

���
��	�: * ������������ก�����c!!�0�	. ���** ������������กก�!��"�
� 
 

,. ����� ก��ก����!���*		��"/�
������
+����� ก#���!���!���,��������
����-+
�.�/��"� 

 
�������� 12 0�.�#������� ก 

 

����
+�"% 0�%���
 0�%����
1 (common name) 0�%��.�
�:��	!� (Scientific name) 

19 ���������H�#��  Silver pomfret Pampus argenteus  

20 ���ก���
�ก�� Rainbow runner Elagatis bipinnulata 

����
+�"% 0�%���
 0�%����
1 (common name) 0�%��.�
�:��	!� (Scientific name) 
1 ����!��* Malacanthus Hoplolatilus sp. 

2 ���ก�* Asian red tail catfish Arius truncatus 

3 �����ก** Catfish Clarias batrachus 

4 �����i�

กj�* Glassy perchlet Leiogathus splendes 

5 ����������������
��* Opok hypophthamus Ompok  urbaini 

6 ������* Kissing gourami Helostomi temmincki 

7 �������* Grey frathernack Notoplerus notoptopterus 

8 ���0���* Snake-head fish Chonna striata 

9 ���	��^"
�#��* Common sill barb Puntius gonionotus 

����
+�"% 0�%���
 0�%����
1 (common name) 0�%��.�
�:��	!� (Scientific name) 

1 ����� กก!����  Rainbow cuttlefish Sepia pharaonis 

2 ����� กก���
  Indian squid Photololigo duvaucelii 
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�.  ก�����ก����!���*		��"/�
�"%�!���!����
+���$�������
����-+�.�/��"� 
 

�������� 13 0�.�#��ก��� 

���
��	� : * ก������������ก�����c!!�0�	. 
 
      3.1.2 	��"#$� 

               ก. 	��"#$�%&'%(ก��	ก�
  

  - ,��/!o�!�� (Chloroform; CHCl3), ������� (Methanol; CH3OH),   
�r/	!��"
��"���!� (Petroleum ether; C5H12) ��� 10 % +"����� (Butylated hydroxyanisole)    
(BHA $� 98 %  ������� (Ethanol; CH3CH2OH) Analytical grade +!.j
� Labscan Asia co, Ltd., 
�!���:��
  
 - 0.88 % ��!����
/a��"
�,���!�� (Sodium chloride solution; NaCI) +!.j
� 
Merck �!���:�
�!�
� 
   

               ). ก���*�"�	"������+,"#&�( 

 - �xก�a� (Hexane; CH3(CH2)4 CH3) Analytical grade +!.j
� Mallinckrodt Baker, 
Inc., �!���:��!
y���!.ก�  
 - ��!����
 ��a.	.�,���!�� (Acetyl Cholride Solution; CH3COCl) +!.j
� 
Sigma Chemical Company, Inc., �!���:��!
y���!.ก� 
 - 6% ��!����
 /^����a"
�,�!�+���	 (Potassium carbonate; K2CO3) +!.j
� 
Ajax Finechem �!���:����	�!"
 
 
 
 

����
+�"% 0�%���
 0�%����
1 (common name) 0�%��.�
�:��	!� (Scientific name) 

1 ก����0+{�
  Banana prawn Penaeus merguiensis 

2 ก���#��  Whiteleg shrimp Litopenaeus vannamai 

3 ก���ก������  Giant tiger prawn Penaeus monodon Fabrioius 

4 ก���ก���ก!��* Giant freshwater prawn Macrobrachium rosenbergii 
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3.2 "#�-���$-���"#���.������
ก��� 

 - �,!�%���ก{�/,!��/�ก!�o} (Gas chromatography) 
"%��� Aligant Technology !��� 
6890N �!���:��!
y���!.ก� $0�	
�	!���
��++ Flame Ionization Detectors (FID)  
 - ,��
����"%$0��
กก!��#�
�0�.� SP 2560 0�.�a.�.ก�,�!��r��!",��
��� (#���
100 m  x 0.25 mm, Supelco Inc.) �!���:��!
y���!.ก�  
 - �,!�%���ก
��#�
� 
"%��� Gerhardt soxtherm automatic !��� S 306 MK �!���:
�
�!�
� 
 - �,!�%��!���
�R11�ก�: (Rotary evaporator) 
"%��� Buchi !��� R-210 �!���: 
��.	�a�!������  
 - �,!�%���a�	!.or��� 
"%��� Sanyo !��� HARRIER 15/80 �++ Bench Top 
Refrigerated Centrifuge �!���:1"%����  
 - �,!�%��0
%�������
ก 
"%��� Sartorius TE 313S-DS 310 max 310 g. ,�������"
�      
4 	������� �!���:��!
y���!.ก� 
 - �,!�%��/x/��.���a�!� (Homogenizer) 
"%��� Staufen !��� T 25 basic �!���:
�
�!�
� 
 - Heatting block 
"%��� Stuart Scientific �!���:�
�ก�j 
 - Vortex mixer 
"%��� Scientific industries !��� Vortex Genic 2 �!���:
��!
y���!.ก� 
 - �,!�%��+� (Blender) 
"%��� Sanyo �!���:1"%����  
 - 	R��+�ooi� (Hot air oven) 
"%��� Heraeu !��� �!���:  
 - #�� Vail #��� 1.5 �.��.�.	! 
"%��� Aligant Technology �!���:��!
y���!.ก� 
 - Pipet #��� 1, 5 ��� 10 �.��.�.	! 
"%��� Precicolor HBG +!.j
� Merck �!���:
�
�!�
� 
 - +"ก�ก�!�#��� 100, 150 ��� 250 �.��.�.	! 
"%��� Pyrex ® �!���:�
�!�
� 
 - ก!�+�ก	��#��� 5, 10 ���25 �.��.�.	! 
"%��� Witeg +!.j
� Scientific 
Huntington Beach �!���:�
�!�
� 
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3.3 ����ก�� 

      3.3.1 ����ก��	ก�
/)$�(���".$��	$���$�
��	����0�1%(	����(2*� 

               3.3.1.1 ก��"���3$����3��� 

  ก�!�	!"
�	
��
���#��������� 3 0�.� ����ก� ���/���
 ����"ก��	�/	��� 
����!�
���/��� /�
$0��ก���,
�����ก	
��
�������"%�"�#�
��R�^��!�����^�%���,���
,����,��%��#���!.����#�
�$�ก�!�ก
� 
  ���	
��
�������
�� 3 0�.� 0�.��� 5 	
� ��r����� �����

����
$����������ก 
���,�������� �����������"%��b������������#���"%�
R�+!.���	
���	�	���
������- ����
��� ����
���������
�ก�����	���0�.� +�$������"
� �กH+	
��
�����-��/�
���ก�!�
ก0�.���-�� $����$�
��0��^���	.ก�r���.� �กH+�"%�����R�.	%�� -20 ��:��a��a"
�  
 

               3.3.1.2 ����ก��	ก�
/)$�(���".$��	$ 

  ���	
��
�����ก#�� 3.3.1.1 ���ก�!�ก
��#�
�/�
ก�!��!"
+��"
+ 3 �.c"ก�! ,���.c" 
SX1 (Solvent extraction 1; Bligh and Dyer, 1959), SX2 (Solvent extraction 2; Folch et al., 1957) 
��� SOX (Soxhlet extraction; A.O.A.C., 2000) a %��.c"ก�!�ก
��"!�
����"
��
�	�����"� 
 

1. ���� SX1 (Bligh and Dyer, 1959) �'��E
3 Manirakiza et al. (2000) 

 1.) 0
%�	
��
��� 5 ก!
� �	.� ������� 10 �.��.�.	!���,��/!o�!�� 10 �.��.�.	! 
�*��������
�,!�%��/x/��.���a�!� ��� 2 ���"  

 2.) �	.�,��/!o�!�� 10 �.��.�.	!�����*��������
�,!�%��/x/��.���a�!� ���       
2 ���" �	.�����ก�
%� 5 �.��.�.	! �*��������
�,!�%��/x/��.���a�!� ��� 2 ���" ������a�	!.or���        
�"% 1,000 !�+	�����" �"%�����R�. 15 ��:��a��a"
� ��� 10 ���" �
ก���������!����
0
������#��
,��/!o�!�� ����!���
��!����
���
 �,!�%��!���
�R11�ก�: �"%�����R�. 40 ��:��a��a"
�  

 3.) �กH+	
��
����.�,!�������!.����#�
����,�� RSD (Reflex Sympathetic 
Dystrophy) ��ก�R	!�
��"� 
 

!��
��#���!.����#�
��"%-Rก�ก
� (% Yield)*=                                                         x       
 
            ���
��	� : * �ก
��#�
������� 3 a��� 
 

������
ก#���#�
��"%�ก
���� (ก!
�) 
 

������
ก#��	
��
��������      (ก!
�) 
 

X 100 
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RSD (%) = 

 

   

2. ���� SX2 (Folch et al., 1957) �'��E
3 Du et al (1999) 
 1.) 0
%������+��!���� 2 ก!
� $��$�+"ก�ก�!�#��� 100 �.��.�.	! �	.���!����
 

,��/!o�!��: ������� (2:1) 20 �.��.�.	! /x/��.���� ��� 5 ���" 
  2.) �	.���!����
 !��
�� 10 BHA (!��
�� 10 BHA �"%�	!"
�$���!����
     

!��
�� 98 �������) �!.��� 25 ��/,!�.	! �������ก�!�*�����$���#��ก
� 
 3.) ก!�����
ก!���jก!�� Whatmant No. 1 ��$� #�����ก�"
� �	.���!����
 

!��
�� 0.88 /a��"
�,���!�� �!.��	! 5 �.��.�.	!  
 4.) �
ก���������!����
0
������#��,��/!o�!�� ����!���
��!����
���
 

�,!�%��!���
�R11�ก�: �"%�����R�. 40 ��:��a��a"
�  
 5.) �กH+	
��
����.�,!�������!.����#�
���� ,�� RSD ��ก�R	!�
��"� 
 
!��
��#���!.����#�
��"%-Rก�ก
� (% Yield)* =                                                          x       

 
            ���
��	� : * �ก
��#�
������� 3 a��� 
 

RSD (%) = 

 
 

3.  ���� SOX (
�
�
��P�ก A.O.A.C., 2000) 

 1.) ���#��ก��#���,����� 250 �.��.�.	! �+$�	R��+�ooi������R�.�"%  105         
��:��a��a"
� �!���� 30 ���" ���������ก�.�����$���
H�$�/-�R�,���0������0
%�������
กก!����
a�����ก!��
%����������
ก,��"% 
 2.) 0
%�	
��
���+�ก!���jก!���"%�!�+������
ก 3-5 ก!
� ���$���.�0.�$����$�
��������!
+$��	
��
��� ,������
$
�ก���!������"�^�%�$����!	
��������
�"ก�!ก!���
�
���
��%������ �������	
��
���$����$�a�,��	 

������
ก#���#�
��"%�ก
���� (ก!
�) 
 

������
ก#��	
��
��������      (ก!
�) 
 

X 100 

,���+"%
��+���	!y�� (SD) 
,�����"%
��#,�.	          ( X ) 
 

X 100 

,���+"%
��+���	!y�� (SD) 
,�����"%
��#,�.	          ( X ) 
 

X 100 
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 3.) �	.���!	
��������
�r/	!��"
��"���!� �!���� 150 �.��.�.	! ��$�#��
����!
+�.�,!�����#�
� �������+��	� 
 4.) �!�ก�+���ก!��0��ก�
%��#�
� ^!����
����r������������ก!��,�+���������r�
��.�0�$��,���!��� �!
+,���!���$���
�#����!�������
ก�
%�	
���ก���ก!��,�+�������

�
	!� 150 �
�	�����"���$0�����$�ก�!�ก
��#�
���� 14 0�.  
 5.) ���%�,!+ 14 0�. ���� �������$��	
��
�����ก��กa�,��	 �.��$��	
��������

�����กa�,��	��$�#��ก��ก������� !���
	
��������
��ก���
�,!�%��!���
�++
��11�ก�: 
 6.) �+#���#�
��"%�����R�. 80-90 ��:��a��a"
������� $0������!���� 30 ���" 
�.��$���
H�$�/-�R�,���0��� 0
%�������
กก!����a�����ก!��
%����������
ก,��"% 
 7.) ,��������!.����#�
����,�� RSD ��ก�R	!�
��"� 
 

!��
��#���!.����#�
��"%-Rก�ก
� (% Yield)* =                                                          x       
 
            ���
��	� : * �ก
��#�
������� 3 a��� 
 

RSD (%) = 

 

   

               3.3.1.3 ก��.�
��	����0�1%(ก��	ก�
/)$�( 

  ����+�!��.�c.��^$�ก�!�ก
��#�
�/�
�
��!.��� !��
��ก�!���ก�
+#��
�#�
��"%�"ก�!�	.�����$�	
��
����"%�ก
��#�
���ก	
��
��� a %��"!�
����"
��
��"� 
  1. ���	
��
�����ก#�� 3.3.1.1 �ก
��#�
��"%�"�
R���.�$�	
��
��� 3 0�.��
�ก�������

�.c" SX1, SX2 ��� SOX 	��!�
����"
��
�#�� 3.3.1.2 
  2. ���	
��
�����ก#�� 3.3.1.1 �ก
��#�
�$�	
��
��� 3 0�.��
�ก���� /�
ก�!�	.�
�����
�^�0 1 ก!
� (Manirakiza et al., 2001) �������ก�!�ก
����
�.c" SX1, SX2 ��� SOX 	��
!�
����"
��
�#�� 3.3.1.2 
 
 
 

������
ก#���#�
��"%�ก
���� (ก!
�) 
������
ก#��	
��
��������      (ก!
�) 
 

X 100 

,���+"%
��+���	!y�� (SD) 
,�����"%
��#,�.	          ( X ) 
 

X 100 
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  3. ,�����!��
��ก�!���ก�
+#���#�
����,�� RSD /�
,.���ก�R	!�
��"�  
 

!��
��ก�!���ก�
+ (% Recovery) **= 
 

���
��	�: * ������
ก#���#�
��"%�ก
���� (ก!
�)-������
ก�#�
��"%�"�
R���.�$�	
��
��� (ก!
�) 
                                     ** �ก
��#�
������� 3 a��� 
 

RSD (%) = 

 

 

               3.3.1.4 ก����"#���.�)'�$U����	���� 

 /�
������ก�!������++�����
�����+R!�� (Completely randomized design, 
CRC) ���ก�!����� 3 a��� ���#���R��!.����#�
��"%�ก
����	��#�� 3.3.1.2 ���!��
��ก�!���ก�
+
#���#�
� 	��#�� 3.3.1.2 �.�,!����,�����!�!�� (Analysis of variance, ANOVA) �������+
,����	ก	���#��,�����"%
/�
$0� Duncan� new multiple range test (DMRT) (Steel and Torrie, 
1980) �"%!��
+,����0�%��
�!��
�� 95 ��ก/�!�ก!�,��^.��	�!�����!H�!R� SPSS for window 
version 13 

  ��ก�!: กj�,
�����ก�.c"ก�!�ก
��"%$���!.����#�
����!��
��ก�!���ก�
+�R��^�%�
$0�$�ก�!: กj�$��
�#�� 3.3.2 	���� 
 
      3.3.2 
��$�����&(�
ก�
/)$�()������3���	����(2*� 

               3.3.2.1 ก��"���3$����3��� 
          ���ก�!����	
��
���	���"%!�+�$�#�� 3.1.1 ������������� 1 ,!
�� ��ก����!�������ก
�"%�"�������
$�	��� �
���
��*		��" 	���!�
����� 10 ����� �!.%��กH+	
��
��� �
��"% 15 ก!ก��,� 
2550-15 ��j�
� 2551 	
��
����
	������-Rก�กH+����0��^���	.ก�r���.� /�
��������#H� �����R�.
�!���� 4 ��:��a��a"
� !�
�����$�ก�!��.������ก�-���"%����	
��
���- �������.+
	.ก�!
�!���� 15 ���" 	
��
�����ก�!�����ก
��#�
���
$� 24 0
%�/�� ������	
��
����"%+�������� 
�����.�,!���� 3 a��� 
 
 

������
ก���c.#���#�
� (ก!
�)* 
������
ก#���#�
��"%�	.����� (ก!
�) 
 

X 100 

,���+"%
��+���	!y�� (SD) 
,�����"%
��#,�.	          ( X ) 
 

X 100 
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 ก�!�	!"
�	
��
���ก�!�.�,!���� 
 ก. ก�!�	!"
���������  

          ��r����� �����

����
$����������ก ���,�������� ����������� �������
	
��
����	���0�.� 0�.��� 15 	
� +��#�����
ก
�$������"
� �กH+	
��
���+!!��-�� �
ก0�.�����กH+
�"%�����R�.	%�� -20 ��:��a��a"
�  
 

 #. ก�!�	!"
������ก��� 
  �ก������กก�����ก ���,�������� ��������"%��b������ �������	
��
����	���0�.� 
0�.��� 15 	
� +��#�����
ก
�$������"
� �กH+	
��
���+!!��-�� �
ก0�.�����กH+�"%�����R�.	%��           
-20 ��:��a��a"
� 
 
  ,. ก�!�	!"
����������� ก 
          ���,�������� �
%����������� ก$���"#�����Hก �������	
��
����	���0�.� 0�.���
15 	
�+��#�����
ก
�$������"
� �กH+	
��
���+!!��-�� �
ก0�.�����กH+�"%�����R�.	%� �                          
-20 ��:��a��a"
�  
   
               3.3.2.2 ก����"#���.�ก�
/)$�()������3���	����(2*� 
               3.3.2.2.1 �ก
��#�
���ก	
��
�����ก�.c"�"%��������"%�����กก�!: กj�#�� 3.3.1 

              3.3.2.2.2 ���������!�!.or�,0
����
 Acetyl chloride (�
�������ก Folch et al., 
1959) ����/�
 (Lepage and Roy, 1986) (!�
����"
��
���,���ก ก 1. ก�!�.�,!��������,�") 
	
��
����#�
����
R�$�!R����.�������!�ก!��#�
� (Fatty acid methyl ester; FAME) 
               3.3.2.2.3 ก�!�.�,!����ก!��#�
����
��,�.,�ก{�/,!��/�ก!�o} 
  1.) 	
��,�����^#���,!�%���ก{�/,!��/�ก!�o} (!�
����"
��
���,���ก ก 2.     
ก�!�.�,!��������,�") 

         2.) ���ก�!�"���!����
��	!y����� ���.�������!�ก!��#�
� 37 0�.� 

(Supelco 47885-U) 

         3.) �"�	
��
���ก!��#�
�#���
	�������	���0�.� ����,��������!.���ก!��#�
�
��b�!��
��#��ก!��#�
��
���������.��.ก!
�	��ก!
������
� �����
��R	! 
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ก!��#�
� (!��
��#��ก!��#�
��
�����)     =   
 
 

ก!��#�
� (�.��.ก!
�/ก!
������
�)                 = 
 
 

���%�  As = Peak area #��ก!��#�
� 
Ws  = ������
ก#��	
��
��� (g) 
Ais  = Peak area #�� Internal standard  
A total  = Peak area #��ก!��#�
��
����� 
Wis  = ������
ก#�� Internal standard (mg) 
 

               3.3.2.3 ก��P�
�*�V�()'�$U�ก�
/)$�(����3���	����(2*� 

  ก�!�
����y��#���R�ก!��#�
�	
��
����
	��������กก�!: กj�#���"% 3.3.2.2 /�
�"
�.c"ก�!�
��"� 
    1.) �
������ก,����	ก	���#��0�.�ก!��#�
�$�	
��
����
	�������	���0�.� /�

�����ก��b�ก���� ������� ���������� ก����������� ก 

  2.) �
����y��#���R�ก!��#�
��
	������ /�
�����ก��b�ก���� ������� ���������� 
ก��� �������� ก ����
ก0�.�ก����ก!��#�
��.%�	
� ก!��#�
�0�.�����.%�	
� 1 ^
�c�,R� ก!��#�
�
0�.�����.%�	
���กก��� 1 ^
�c�,R� ก!��#�
�0�.�ก����/���ก� 3 ,�� EPA, DHA ��� ALA             
(α-Linolenic acid; C18:3n3) ��� ก!��#�
�0�.�/���ก� 6 ,�� AA  

  3.) �
�ก����#��ก!��#�
�$�����ก������� ���������� ก��� �������� ก�^�%�
�
	-��!���,�ก�!$0���b�#���R������ก0�.�#���
	������  

 
      3.3.3 
��$��ก�
/)$�(&(�
E�"$ก� 3 ���E�"$ก� 6 

  ก�!: กj��!.���ก!��#�
�0�.�/���ก� 3 ���/���ก� 6 �"%���!
+��กก�!+!./�,
������
	������ a %��"!�
����"
��
��"� 

AsX100 
 

  A total  
 

(As x Wis) 
(Ais x Ws x1.04) 
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  1.) �!.���ก!��#�
�0�.�/���ก� 3 ��� /���ก� 6 (�.��.ก!
�) 	��������
ก����� 
100 ก!
� �����R	!ก�!,������
��"� 
 

�!.���ก!��#�
�0�.�/���ก� 3 ���/���ก� 6 = X x Y   
  /�
�"% X ,�� �!.���#��ก!��#�
�0�.�/���ก� 3 ���/���ก� 6 (�.��.ก!
�) $�                              

                              �#�
� 1 ก!
� 
                                    Y ,�� �!.����#�
��"%�ก
���� (ก!
�) 	��������
ก����� 100 ก!
� 
 

 2.) �!.���������"%+!./�,��� 
  ,������!.���!��
��������"%����!-+!./�,$�	
��
����
	������ /�
ก�!0
%�������
ก

#��	
��
����
	�������� ����ก���
�����	�����"%�������!-+!./�,��� 0
%�������
ก�����������
���� 
,�����!��
��������"%����!-+!./�, a %��.c",������
��R	!	�����"� 
 

�!.���������"%����!-+!./�,��� (!��
��) =                                                        x       
 
 
      3.3.4 XYกZ�ก��P�
�*�/
���ก�$ 

  ก�!�
���������ก!� $0�#���R�#��ก!��#�
���ก#�� 3.3.2.3 $�ก����	
��
���   
������� �������������ก��������� ก���ก��� �����
��"� 

 -  �!"
�����
+�!.���#��ก!��#�
���ก��ก�������
 �^�%���b����	
����b����%���#
$�ก�!�
ก0�.�#��ก!��#�
��	���0�.���ก��กก
� 
ก	
��
����0�� ก!��#�
���ก���0�.��� %�           
�"�!.���ก!��#�
���ก�"%��� !��
�� X $0�,���"�$�ก�!$0�	
����b����%���#�^�%��
กก!��#�
���%��
��ก��กก
� 

  -  �
������กก����	
��
��� ก!��#�
��	����!���� ����ก� ������� ���������� ก��� 
�������� ก ��ก��กก
�  

-  �#"
������ก!��++�"���%���# /�
$0�/�!�ก!� Microsoft Excel 
 
 
 
 

������
ก#������� (ก!
�) 
������
ก#���
	�������� (ก!
�) 
 

X 100 
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      3.3.5 XYกZ�ก����(	��/
���ก�$ 

   ก�!�����+�����ก!��"�
	-��!���,��^�%�$����������ก!��"%-Rก	������
����!-$0�$�ก�!!�+�0�.�#��	
��
����
	���������	
��
�����.	�
����"%��.	��ก�
	������ /�
�"
!�
����"
��
��"� 
  - ����	
��
�����.	�
����"%��.	��ก�
	������$�ก����������� �������������ก����
����� ก���ก��� ��ก	���$��
���
��*		��" ������ 15 0�.� �.�,!������ก!��#�
����
��,�.,
�ก{�/,!��/�ก!�o} ���������+�����ก!�	�����%���# 

  - ����	
��
����
	��$�ก����������� ���������� ���ก��������� ก���ก��� ��ก	���
$��
���
��*		��" ������ 15 0�.� ��ก!�
ก�!�
	-��
+ #�� 3.1.1 �.�,!������ก!��#�
����
��,�.,
�ก{�/,!��/�ก!�o} ���������+�����ก!�	�����%���# 
 


