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บทนําตนเร่ือง 
 ประเทศไทยเปนผูผลิตและสงออกขาวรายใหญของโลก สามารถตอบสนองตอ

ความตองการของผูบริโภคไดเปนอยางดี มีการสงออกขาวสารภายในป 2551 เปนจํานวนประมาณ 
10 ลานตัน คิดเปนมูลคาประมาณ 200,892 ลานบาท (กรมการคาตางประเทศ, 2552) ขาวท่ีนิยมปลูก
เพื่อการบริโภค การแปรรูปและการสงออกสวนมากคือ ขาวพันธุหอมมะลิ105 กรมการขาว (2552) 
รายงานวาประเทศไทยมีความหลากหลายของพันธุขาวมาก พันธุขาวท่ีนิยมปลูกในภาคเหนือและ
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือคือ เหนียวสันปาตอง กข6 เหนียวอุบล1 เหนียวอุบล2 เหลืองประทิว123 
น้ําสะกุย19 พิษณุโลก60-1 ชุมแพ60 พิษณุโลก1 พิษณุโลก3 กข15 สวนภาคกลางนิยมปลูกพันธุ 
ขาวตาแหง17 กข27 ปทุมธานี60 และภาคใตนิยมปลูกพันธุ นางพญา132 แกนจันทร พัทลุง60 ลูก
แดงปตตานี เล็บนกปตตานี เฉ้ียงพัทลุง นอกจากน้ียังมีขาวพื้นเมืองท่ีมีการศึกษาแลว เชน ขาวก่ํา
หรือขาวมีสีพันธุตางๆ (พันธุก่ําดอยสะเก็ด ก่ําดอยมูเซอร ก่ําอมกอย) ท่ีพบในภาคเหนือและภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ  และขาวพื้นเมืองท่ีพบในภาคใต  เชน  พันธุชอกําพรึดของจังหวัด
นครศรีธรรมราช พันธุชองนางของจังหวัดสงขลา พันธุปาดีหะยีของจังหวัดยะลา พันธุชอกระดังงา
ขาวของจังหวัดปตตานี พันธุขาวรวงเดียวของจังหวัดชุมพร พันธุกันตังของจังหวัดสุราษฎรธานี 
และพันธุปูยูของจังหวัดนราธิวาส (สําเริง และคณะ, 2550) 

ในภาคใตนอกจากพันธุขาวพื้นเมืองท่ีไดกลาวไปแลวขางตน ยังมีพันธุขาวอีก
จํานวนหนึ่งท่ียังไมไดมีการศึกษาถึงคุณลักษณะตางๆ รวมถึงขาวมีสี มีรายงานวาสวนของเยื่อหุม
เมล็ดของขาวมีสีมีสารแอนโทไซยานิน(Anthocyanin) ซ่ึงมีฤทธ์ิเปนสารตานอนุมูลอิสระ (Amen, 
1983; Ishihara and Hirano, 2002; Klauning and Kamendulis, 2004) และมีปริมาณเหล็กสูงกวาขาว
ขาว (ชนากานต และคณะ, 2550) งานวิจัยนี้จึงมีเปาหมายท่ีจะศึกษาคุณภาพของขาวพื้นเมืองมีสี
ของภาคใตเพ่ือเปนขอมูลท่ีสามารถนํามาประยุกตใชในการแปรรูปเพื่อเพิ่มมูลคา (เชน ผลิตภัณฑ
จากเมล็ดขาว ผลิตภัณฑจากแปงขาว ผลิตภัณฑเสนและแผนแปง การใชแปงขาวทดแทนแปงสาลี
ในผลิตภัณฑตางๆ ผลิตภัณฑอาหารกึ่งสําเร็จรูป และขนมประเภทพองกรอบ) และเปนการ
สนับสนุนใหเกษตรกรหันมาปลูกขาวพื้นเมืองท่ีมีสีกันมากข้ึน เปนการสงเสริมการสรางอาชีพและ
ดํารงพันธุขาวใหคงอยูตลอดไป 
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วัตถุประสงค 
1. เพื่อศึกษาคุณภาพทางกายภาพ และเคมี ของขาวพื้นเมืองมีสีในภาคใตของประเทศไทย 
2. เพื่อศึกษาคุณคาทางโภชนาการ และสารตานอนุมูลอิสระของขาวพื้นเมืองมีสีท่ีพบใน

ภาคใตของประเทศไทย 
3. เพื่อศึกษาคุณภาพการหุงตม คุณภาพการแปรรูป และคุณภาพการรับประทานของขาว

พื้นเมืองมีสีท่ีพบในภาคใตของประเทศไทย 
4. เพื่อศึกษาความสัมพันธของสมบัติทางกายภาพ และทางเคมีท่ีมีตอคุณภาพในการหุงตม

การแปรรูป และการรับประทานของขาวพืน้เมืองมีสีท่ีพบในภาคใตของประเทศไทย 
 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับจากการวิจัย 

1. ไดองคความรูของขาวพื้นเมืองมีสีภาคใตในดานคุณภาพทางกายภาพ เคมี และโภชนาการ
รวมถึงคุณภาพการแปรรูป การหุงตม และการรับประทาน 

2. เปนขอมูลพื้นฐานสําหรับการตอยอดงานวจิัยและการใชประโยชนจากขาวมีสี 
 
ขอบเขตการศึกษา 

1. ศึกษาสมบัติและคุณภาพดานกายภาพ และเคมี ของขาวพื้นเมืองมีสีท่ีไดจากพื้นท่ีจังหวัด
ชายแดนภาคใต (ปตตานี และนราธิวาส) จาํนวน 8 พันธุ คือกลุมขาวเจาจํานวน 3 พันธุ 
ไดแก พันธุสังขหยด พนัธุหอมกระดังงา และพันธุกําหยาน และกลุมขาวเหนียว 5 พันธุ 
ไดแก พันธุเหนียวดํา รหัส PTNC 96044 พันธุกรามแรด พันธุเหนยีวแดงรหัส PTNC 
96060 พันธุชอไมไผ และพันธุเหนยีวดํา รหัส PTNC 96025 

2. ศึกษาคุณคาทางโภชนาการคือ โปรตีน ไขมัน ปริมาณธาตุเหล็ก และสารตานอนุมูลอิสระ
ของขาวตามขอ 1 

3. ศึกษาคุณภาพในดานการหุงตม การแปรรูป และการรับประทานของขาวตามขอ 1 
4. ศึกษาความสัมพันธระหวางสมบัติทางกายภาพ และทางเคมีของขาวกับคุณภาพในการหุง

ตม การแปรรูป และการรับประทานของขาว 


