
บทที่ 3 
 

หลักเกณฑขอบัญญัติท่ีเกี่ยวของกับการกีฬาในอิสลาม 
 

การเลนกีฬาของมุสลิมจะสมบูรณไดนั้นจําตองศึกษาหลักเกณฑและกฎเกณฑ
ขอบัญญัติที่เกี่ยวของกับการกีฬา  ทั้งนี้เพื่อใหรูและเขาใจวัตถุประสงคของการบัญญัติการกีฬาในอิสลาม 
เพื่อใหการเลนกีฬาเปนไปตามเจตนารมณของอิสลาม พรอมทั้งยึดถือเปนแนวปฏิบัติตนที่ถูกตองใน
ชีวิตประจําวัน 
 

3.1 หลักเกณฑขอบัญญัติการกีฬาในอิสลาม 
  
  ดังที่ไดทราบจากตอนตนแลววา      อิสลามเปนศาสนาที่สงเสริมการเลนกีฬาออกกําลัง
กาย สนับสนุนใหมุสลิมมีสุขภาพพลานามัยที่สมบูรณแข็งแรงปลอดจากโรคภัยไขเจ็บตางๆ          ดวย
เหตุดังกลาวอิสลามจึงมิไดเพิกเฉยหรือละเลยในการวางหลักเกณฑขอบัญญัติที่เกี่ยวของกับการกีฬา
สําหรับมุสลิม           ทั้งนี้เพื่อพวกเขาจะไดยึดเปนแนวปฏิบัติที่ถูกตองในการเลนกีฬา  ซ่ึงหลักเกณฑ
เหลานั้นมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 

     3.1.1 หลักวาดวยพื้นฐานเดมิของทุกสรรพสิ่งลวนเปนท่ีอนุมัต7ิ8 

โดยพื้นฐานเดมิของสรรพสิ่งทั้งหลายที่พระองคอัลลอฮฺ() ไดทรงสรรสราง      ลวน
เพื่อใหมวลมนุษยใชประโยชนจากมัน ดังนั้นสรรพสิ่งทั้งหลายในโลกนี้จึงเปนที่อนมุัติ          ไมมีส่ิงใด
เปนสิ่งที่หะรอมตองหามยกเวนสิ่งที่อัลกุรอาน และสุนนะฮฺของทานนบี()ไดหามไวอยางชดัเจน แต
ในกรณีที่หลักฐานในการหามหรืออนุมัติส่ิงเหลานี้ไมหนกัแนนหรือแขง็แรงพอ เชนหะดษีออน
หลักฐาน(เฎาะอีฟ) ก็อนุญาตใหนําหลักการดังกลาวขางตนมาใชได 

อุละมาอไดหลักฐานที่แสดงถึงหลักเกณฑนี้ เปนหลักเกณฑที่มีที่มาจากศาสนาคืออา
ยะฮฺตางๆในอลักุรอาน เชนพระดํารัสของอัลลอฮฺ()ที่วา 

                uθ èδ         “ Ï% ©! $# šY n= y{ Ν ä3 s9 $ ¨Β ’Îû ÇÚ ö‘ F{ $# $YèŠ Ïϑ y_    )29:البقرة(                                           
   

                          ความวา “พระองคคือผูไดทรงสรางสิ่งทั้งมวลในโลกไวสําหรับพวกเจา” 
                          (สวนหนึ่งจากอายะฮฺที่29 :อัลบะเกาะเราะฮฺ) 
                                        

อัลลอฮฺ()ตรัสวา              
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78 สํานวนภาษาอาหรับใชคําวา ( -ดู al-Suyutiy,1998:1/166, Ibn Nujaim,1999:66, al    حةالأصل في الأشياء الابا

Nadwiy,1991:107) 

 



                                                                                      
  ¤‚ y™ uρ             / ä3 s9 $̈Β ’ Îû ÏN≡ uθ≈ yϑ ¡¡9 $# $ tΒ uρ ’ Îû ÇÚ ö‘ F{ $# $Yè‹ ÏΗ sd  çµ ÷Ζ ÏiΒ 4    )13:الجاثية(    
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  ¤‚ y™ uρ                      / ä3 s9 $̈Β ’ Îû ÏN≡ uθ≈ yϑ¡¡9 $# $ tΒ uρ ’ Îû ÇÚ ö‘ F{ $# $Yè‹ ÏΗ sd  çµ ÷Ζ ÏiΒ 4     

                         )13:الجاثية(                                                                                     

                                                         
                         ความวา“และพระองคทรงทําใหส่ิงที่อยูในชั้นฟาทั้งหลายและสิ่งที่อยู         
                          ในแผนดินเปนประโยชนแกพวกเจา ทั้งหมดนี้มาจากพระองค” 

                                                                   (สวนหนึ่งจากอายะฮฺที่13 :อัลญาซิยะฮฺ) 
             

  อัลลอฮฺ()ตรัสวา 
 

ó Ο s9 r& (# ÷ρ t s? ¨β r& ©! $#   t ¤‚ y™  Ν ä3 s9 $ ¨Β ’Îû   ÏN≡ uθ≈ yϑ ¡¡9 $# $ tΒ uρ ’ Îû  ÇÚ ö‘ F{ $#  

 t7 ó™ r& uρ                               öΝ ä3 ø‹ n= tæ  … çµ yϑ yè ÏΡ   Zπ uΖ ÏÛ$t/ uρ xZ  ο t Îγ≈sß   3   ) 20: لقمان( 
                                                                                            

                        ความวา  “พวกเจามิเหน็ดอกหรือวา แทจริงอัลลอฮฺทรงอํานวยควาสะดวก 

                       ใหแกพวกเจาสิ่งที่มีอยูในชัน้ฟาทั้งหลายและสิ่งที่มีอยูในแผนดนิ       และ 
                         พระองคไดทรงประทานความโปรดปรานมากมายของพระองคอยางครบ 
                         ครันแกพวกเจาทั้งที่เปดเผยและที่ซอนเรน”   (สวนหนึง่จากอายะฮฺที2่0: 
                         ลุกมาน) 
                                                                                                          

ดังนั้นเมื่อพระองคอัลลอฮฺ() ไดทรงสรรสรางสรรพสิ่งทั้งหลายขึ้นมา เพื่อยัง
ประโยชนแกมวลมนุษยทั้งผองแลว พระองคจะทรงหามมิใหมวลมนุษยใชประโยชนจากมันไดอยางไร 
แทจริงแลวพระองคทรงหามในบางสิ่งบางอยางเพียงเล็กนอยเทานั้น ซ่ึงในการหามสิ่งตางๆนั้นยอมแฝง
ไปดวยเหตุผลและหิกมะฮฺ79ที่บางครั้งพระองคก็ทรงเปดเผย สามารถเขาใจไดโดยงาย แตบางอยาง
พระองคไดทรงทดสอบมนุษยในดานสติปญญาที่จะตองใชความพยายามที่จะเขาใจ และทรงทดสอบ
ความภักดีของมนุษยที่จะประพฤติปฏิบัติตามคําสั่งของพระองค 

สําหรับมุสลิมจําตองทราบถึงขอกําหนดหรือบทบัญญัติกอนที่จะปฏิบัติส่ิงหนึ่งสิ่งใด 
และเปนภาระหนาที่ของผูรูที่จะตองชี้แจงและเอาใจใสในเรื่องดังกลาวโดยจะตองเปนไปในแนวทางที่
เปดกวางในเรื่องของการอนุมัติและตีกรอบในเรื่องของการหามใหแคบลงหรือจํากัดขอหามใหนอยลง
เพื่อใหเปนประโยชนแกบรรดามุกัลลัฟ80        

                                                 
79 ทับศัพทมาจากภาษาอาหรับคําวา   (الحكمة) หมายถึงวิทยปญญา 
80

 ดูรายละเอียดเพิ่มเติมใน มูฮัมหมัดฟาดิ้ล มะมิง 2550:71(วิทยานิพนธอิสลามศึกษา มอ.ปตตานี) 
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ขอบเขตของสิ่งตองหามในอิสลามนั้นมีจํานวนนอย ในขณะที่ขอบเขตของสิ่งที่ไดรับ
การอนุมัติมีจํานวนมหาศาล บทบัญญัติหามที่ชัดเจนก็มีจํานวนไมมาก ในขณะที่ส่ิงใดก็ตามที่อัลกุรอาน
และสุนนะฮฺไมไดกลาวถึงจะตกอยูภายใตหลักเกณฑทั่วไปของการอนุญาตสิ่งตางๆ ภายในอาณัติแหง
ความโปรดปรานของอัลลอฮฺ() ดังหะดีษบทหนึ่งที่ทานนบี()ไดกลาววา 

 

   عفو عنه فهو فهو حلال وما حرم فهو حرام وما سكتماأحل االله في كتابه ((              
  االله صلى   النبي  وتلا      فيته فإن االله لم يكن لينس شيئااالله فا قبلوا  عا من                

$  :وسلم        عليه            tΒ uρ      y7 •/ u‘ β% x. @  ∩∉⊆∪ $|‹ Å¡ nΣ )64:مريم(  
    

         ความวา  “ส่ิงที่อัลลอฮฺ()ไดอนุมัตใินคัมภีรของพระองคถือเปนสิ่งหะลาล 
                      ส่ิงที่พระองคไดบัญญัติไววาเปนสิ่งหะรอมสิ่งนั้นก็เปนสิง่หะรอม  และสิ่งใด 
                      ที่พระองคมิไดกลาวถึงก็ถือเปนสิ่งที่ใหอภัย ดังนั้นจงรับความโปรดปรานจาก 
                      อัลลอฮฺ()เถิด เพราะแทจริงอัลลอฮฺ()นั้นจะไมทรงลืมสิ่งใดทั้งสิ้น   และ 
                      หลังจากนัน้ทานนบี () ไดอานอายะฮฺทีว่า 

 $ tΒ uρ                                            tβ% x. y7 •/ u‘ $|‹ Å¡ nΣ    

                           ซ่ึงมีความหมายวา “และพระเจาของเจานั้น (โอมุฮัมมัด)มิทรงลืมสิ่งใด”    
                           (สวนหนึ่งของสูเราะฮฺมัรยมั อายะฮฺที:่64) 

                                                                                                             (บันทึกโดยal-Hakim,1998:3471)     
 

และทานนบี () ยังไดกลาวอีกวา  
 

      فلا  حدودا  لكمفرائض فلا تضيعوها  وحد عليكم رضتفاإن االله   ((  
  من وسكت عن أشياء أشياء  فلا تنتهكوها     عن    واكمتعتدوها                   

   ))   فاقبلوها  بكممن رة  رحملا تكلفوها  غير نسيان                   
                                                                                      

                            

         ความวา “แทจริงอัลลอฮฺ () ไดทรงบัญญัติบทบัญญัติตางๆไว   ดังนัน้ทาน 
                       อยาไดทําใหมนัเสียเปลา พระองคไดกําหนดไวซ่ึงขอบเขตตางๆ  พวกทานจง 
                       อยาไดละเมิดขอบเขตนั้น   พระองคไดกําหนดใหส่ิงของบางอยางเปนสิ่งตอง 
                      หาม(หะรอม)พวกทานจงอยาไดละเมิดสิ่งเหลานั้น  และพระองคไดเพกิเฉยใน 
                      ส่ิงของบางอยางเพื่อเปนความเมตตาตอพวกเจา   โดยพระองคนั้นมิเคยหลงลืม 
                      ดังนั้นพวกทานทั้งหลาย จงรับความเมตตานั้นเถิด”(บันทึกโดยal-Dar Qutniy, 
                      1996:4768)     
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  การกําหนดวาสิ่งใดเปนสิ่งหะลาล หรือส่ิงใดเปนสิ่งหะรอมนั้นเปนเอกสิทธิของอัลลอ
ฮฺ()แตเพียงพระองคเดียว มัคลูก81อ่ืนๆไมมีสิทธิใดๆในเรื่องนี้ ดังนั้นไมวาจะเปนในเรื่องใด ใหญหรือ
เล็ก กีฬาหรือไมใชกีฬาก็ตาม ผูเปนมุสลิมทุกคนตองยอมรับและตระหนักในเรื่องนี้  อัลลอฮฺ()ไดตรัส
วา 
 

 ω uρ   (#θä9θà) s?  $ yϑÏ9  ß # ÅÁ s?   ãΝ à6 çG oΨ Å¡ø9 r& z > É‹ s3 ø9 $# # x‹≈ yδ ×≅≈ n=ym  

# x‹≈ yδ uρ   ×Π# t ym  (#ρç tI ø tG Ïj9   ’ n? tã «!$#   z> É‹ s3 ø9 $#    4 ¨β Î)  t⎦⎪ Ï%©! $#    t βρ ç tI ø tƒ 

                                        ’ n? tã «! $#   > É‹ s3 ø9 $#     Ÿω tβθßs Î=ø ãƒ )    ∩⊇⊇∉∪)  116:النحل                            ( 
                                                                      
                      ความวา:“และพวกเจาอยากลาวตามที่ล้ินของพวกเจากลาวเท็จขึ้นวา“นี่เปน 
              ที่อนุมัติ    และนี่เปนที่ตองหาม”   เพื่อทีพ่วกเจาจะกลาวเท็จตออัลลอฮฺ () 
                      แทจริงบรรดาผูกลาวเท็จตออัลลอฮฺ () นั้นพวกเขาจะไมไดรับความสําเร็จ” 
                                                                                                       ( อันนะหฺล: 116 ) 
                       

  และในอกีอายะฮฺหนึ่งอัลลอฮฺ()ไดตรัสวา 
 

 (# ÿρä‹ sƒ ªB $#  öΝ èδ u‘$ t6ôm r&       öΝ ßγ uΖ≈ t6÷δ â‘ uρ      $\/$t/ ö‘ r&  ⎯ ÏiΒ Â  χρ ßŠ  «!$# 

yx‹ Å¡ yϑ ø9 $# uρ      š∅ö/ $#  z Ν tƒ ö tΒ !$ tΒ uρ  ( # ÿρ ã ÏΒ é&   ω Î) ( # ÿρß‰ ç6÷è u‹ Ï9 $ Yγ≈ s9 Î)  # Y‰Ïm≡ uρ  

                                                       Hω tµ≈ s9 Î)    ω Î) uθ èδ 4  … çµ oΨ≈ ys ö7 ß™  $£ϑ tã   šχθ à2 Ì ô±ç„ )31:التوبة(           

                                                                                                                
        

                         ความวา:   “พวกเขาไดยึดเอาบรรดานักปราชญและบรรดาบาทหลวงของ 
                         พวกเขาเปนพระเจาอื่นจากอัลลอฮฺ() และยดึเอาอัลมะซีหบุตรของมัรยัม 
                         เปนพระเจาดวย     ทั้งๆที่พวกเขามิไดถูกใชนอกจากเพือ่เคารพสักการะผูที่ 
                        สมควรไดรับการเคารพสักการะ แตเพียงองคเดียว     ซ่ึงไมมีผูใดควรไดรับ 
                        การเคารพสักการะ   นอกจากพระองคเทานั้น   พระองคทรงบริสุทธิ์จากสิ่ง 
                        ที่พวกเขาใหมีภาคีขึ้น” (อัตเตาบะฮ:ฺ31)    
     

                                                 
81 ทับศัพทมาจากภาษาอาหรับคําวา(مخلوق)หมายถึงสิ่งถูกสรางตางๆทั้งในโลกและในจักรวาลทั้งมวล 
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ในหะดษีบทหนึ่งที่รายงานโดยทานอดียบตุรฮาติม82ทานกลาววา 
 

  اطرح عدي   يا  : فقال  النبي وفي عنقي صليب من ذهب أتيت ((                       
  :البراءة في سورة   وسمعته يقرأ    الوثن   عنك هذا                     

  (# ÿρä‹ sƒ ªB $# öΝ èδ u‘$ t6ôm r& öΝ ßγ uΖ≈ t6 ÷δâ‘ uρ $\/$ t/ ö‘ r& ⎯ ÏiΒ ÂχρßŠ «! $#    

  يكونوا لم   مإ  أما: فقال    بدوهمعي إم لم  رسول االله  ا ي  :  فقلت                 
  عليهم وإذا حرموا  حرموهشيئا أحلوا لهم  إذا  ولكنهم كانوا   يعبدوم                  

                         ))         شيئا استحلوه          
 

                         ความวา “ฉัน    (หมายถึงทานอดียบุตรฮาติมผูซ่ึงเปนคริสเตียนมากอนที่ 
           จะเขารับอิสลาม)ไดมาหาทานนบ(ี)โดยที่คอของฉันยังคงมีไมกางเขน 
           (ซ่ึงเปนสัญลักษณของศาสนาคริสต) ทานนบี () จึงกลาวกบัฉันวา“โอ  
           อดีย จงขวางทิ้งรูปเคารพนี้ไปจากทานเสียเถิด”       หลังจากนัน้ฉันไดยิน 
           ทานนบี () อานอายะฮใฺนสูเราะฮอัฺลบะรออะฮฺที่วา 
 

         (# ÿρ ä‹ sƒªB $# öΝ èδu‘$ t6 ôm r& öΝ ßγ uΖ≈ t6÷δ â‘ uρ $ \/$t/ ö‘ r& ⎯ ÏiΒ ÂχρßŠ «! $# ) 31:التوبة(  
  

       ความวา“พวกเขายึดเอาบรรดานักปราชญและบรรดาบาทหลวงของพวกเขา 
       เปนพระเจาอื่นจากอัลลอฮฺ” 83       (สวนหนึ่งของอายะฮฺที่ 31:อัตเตาบะฮฺ) 

          ดังนั้นฉนัจึงกลาวขึน้วา“โอทานเราะสูล()ทวาพวกเขาหาไดสักการะบูชา   
                        คนพวกนั้นแตอยางใดไม?”ทานนบี () จึงตอบวา:  พวกเขามไิดสักการะ 

         พวกเขาเหลานั้นดอก     หากแตพวกเขาเมื่อไดรับการอนุมัติสําหรับพวกเขา  
                ในสิ่ง ใด พวกเขาจะพากันหามผูอ่ืนมิใหกระทําในสิ่งนัน้และเมื่อเขาถกูหาม 
                       ในสิ่งใดพวกเขากลับทําใหส่ิงที่ถูกหามนัน้กลายเปนสิ่งที่ถูกอนุมัติ”(บันทึก 
                      โดย al-Tirmidhiy n.d.:3095, และal- Baihaqiy,1994/19720)              
                           
                                                 
82 คืออดียบุตรฮาติมบุตรอับดุลอฮฺบุตรซะอฺดบุตรอัลหัชรอจญอัฏฏออียเปนเศาะหาบะฮฺ กอนรับอิสลามในปที่เกา หรือ
บางสายรายงานในปที่สิบเคยเปนคริสเตียนมากอน ทานเปนผูมีใจบุญสุนทาน อิมามอะฮฺมัดไดรายงานจากตะมีมบุตร 
ฏอรฟะฮฺวา ชายผูหนึ่งไดขอ(ทาน)จากอะดียบุตรฮาติมเปนจํานวนหนึ่งรอยดิรฮัม ดังนั้นทานอดียจึงกลาวแกชายผูนั้นวา
“ทานขอแคหนึ่งรอยดิรฮัมจากฉันไดอยางไร ในเมื่อฉันเปนบุตรชายของฮาติม(ผูใจบุญ) ? ขอสาบานตออัลลอฮฺ ฉันจะ
ไมใหในสิ่งที่ทานขอ” อิบนุหะญัรฺกลาววาสายรายงานนี้ถูกตอง ทานเสียชีวิตปฮ.ศ.68 มีอายุยาวถึง  120 ป (al-
Asqalaniy.1995:4/390) 
83 (ดูอรรถาธิบายอายะฮฺเพิ่มเติมใน  Ibn Kathir,2002:4/135) 
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อิบนุตัยมิยะฮฺกลาววา “แทจริงชาวสะลัฟ84 จะไมใชคําวาหะรอมนอกจากในสิ่งที่ไดรู
มาแนชัดวาสิ่งนั้นเปนสิ่งที่หะรอมอยางชัดเจน       ดวยเหตุนี้ทานอิมามอะฮฺมัดและบรรดาอิมามทั้งหลาย       
เมื่อพวกเขาถูกถามในเรื่องที่ไมคอยแนชัดในขอกําหนดหรือมีความคลุมเครือ บรรดาอิมามเหลานั้น
มักจะตอบวา “เรารังเกียจมัน” หรือ “เราไมชอบมัน” หรือ“เราไมเห็นวามันเปนสิ่งที่ดี” ทั้งนี้มิใช
เพราะเหตุผลอ่ืนใดเลยนอกจากเพื่อใหเห็นความสําคัญและความศักดิ์สิทธิ์ในสิ่งที่เปนบทบัญญัติหาม
ของพระองคอัลลอฮฺ()เทานั้น”  (al-Maqdisiy,n.d.:1/108) 
 

และยังมหีะดษีกุดสีย85ที่เกีย่วกับเรื่องนี้ที่วา 
 

  دينهم  فاجتالتهم عن  الشياطين  أتتهم إني خلقت عبادي حنفاء   وإم        ((  
  به    أنزل   مالم بي  أن يشركوا وأمرم   أحلت لهم         وحرمت عليهم ما             

  ))                    سلطان                    
  

                    ความวา  “ฉันไดสรางปวงบาวของฉันในสภาพที่บริสุทธิ์       คร้ันเมื่อมารราย 
                   (ชัยฏอน)ไดมาถึงยังพวกเขาและไดหันเหพวกเขาออกจากศาสนา     และทําการ 
                   บัญญัติหามในสิง่ที่ฉันไดอนุมตัิไวสําหรับพวกเขาและไดใชให  (พวกที่เชื่อฟง) 
                   พวกเขาทําการตัง้ภาคีตอฉันในสิ่งที่ฉันไมได ใหอํานาจใดๆแกพวกเขา”  
                   (บันทึกโดย Muslim n.d.:2865)   
                                                    

ดังนั้นจะเห็นไดวาทานนบี() มักจะกลาวถึงหลักหรือกฎเกณฑทั่วไป มากกวาที่จะ
ตัดสินวาสิ่งใดเปนสิ่งหะลาลหรือส่ิงใดเปนสิ่งหะรอม หรือตอบโดยระบุลงไปชัดเจน ดวยเหตุนี้สําหรับ
ศรัทธาชนหากเพียงแครูวาสิ่งใดที่อัลลอฮฺ () ไดกําหนดวาเปนสิ่งหะรอมก็นับวาเพียงพอแลว เพราะ
ส่ิงใดก็ตามที่ไมไดรวมอยูในสิ่งนั้นถือเปนสิ่งที่บริสุทธิ์และเปนที่อนุมัติ 
  หลักเกณฑแหงการอนุญาตนี้มิไดจํากัดเฉพาะสิ่งของและวัตถุเทานั้น  แตยังรวมถึงการ
กระทําและพฤติกรรมของมนุษยทุกอยางที่ไมเกี่ยวของกับการปฏิบัติพิธีกรรมศาสนา          หรืออิบาดะฮฺ
                                                 
84 สะลัฟ คือ นามของคนทุกคนที่ติดตามแนวทางที่เที่ยงตรงในศาสนา เชน อบูหะนีฟะฮฺ และผูเจริญรอยตามเขา ซึ่ง
พวกเขาเปนชนที่มากอนพวกเรา และบรรดาเศาะหาบะฮฺและตาบิอีนนั้นเปนผูมากอนพวกเขาอีก  
(al-Tahanawiy,1417 H.1/748) 
85 คือหะดีษที่ทานนบี()ระบุวานํามาจากอัลลอฮฺ()โดยไมถึงระดับมุตะวาติรฺ ซึ่งไมเกินวิสัยที่มนุษยสามารถ
ประดิษขึ้น และไมใชปจจัยในการสักการะ  และเมื่อวิเคราะหตามหลักฐานตางๆแลว นักวิชาการไดลงความเห็นวา 
ถอยคําและความหมายของหะดีษกุดสียนั้นมาจากอัลลอฮฺ()ทั้งสิ้น มิใชเปนสํานวนของทานนบี() ตามที่
นักวิชาการบางฝายเขาใจ  สวนขอแตกตางระหวางหะดีษกุดสียและหะดีษนบีนั้นคือ 

1- ถอยคําของหะดีษกุดสียนั้นมาจากอัลลอฮฺ () แตหะดีษนบีนั้นเปนถอยคําของทานนบี () เอง  
2- หะดีษกุดสียนั้นทั้งหมด ไดรับการรายงานสืบทอดกันมาในรูปของอาหาด สวนหะดีษนบีมีทั้งมุตะวัตตีรฺและ

อาหาด(อับดุลการีม วันแอเลาะ,มปป.93-94) 
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อีกดวย การกระทําและพฤติกรรมดังกลาวนี้หมายถึงกิจกรรมและการดํารงชีวิตของมนุษยในแตละวัน 
การทํางานหาเลี้ยงชีพ การคา การขาย การรับประทานอาหาร การนอน การพักผอน การเลนกีฬาออก
กําลังกายเปนตน ซ่ึงสิ่งตางๆเหลานี้โดยหลักแลวเปนสิ่งที่ไดรั

                                                

บอนุญาต ยกเวนเพียงไมกี่อยางเทานั้น
ที่อัลลอฮฺ () ไดทรงหามไวอยางเด็ดขาด พระองคตรัสวา  
 

ô‰ s% uρ       Ÿ≅ ¢Á sù Ν ä3 s9 $ ¨Β tΠ § ym öΝ ä3 ø‹ n= tæ @  )119 : الأنعام(     
 

                    ความวา   “พระองค (อัลลอฮฺ )  ทรงแจกแจงแกพวกเจาแลวซ่ึงสิ่งที่พระองค 
                   ไดทรงหามแกพวกเจา” (สวนหนึ่งของอายะฮฺที่119: อัลอันอาม) 

                   

อยางไรก็ตาม สําหรับในเรื่องการประกอบอิบาดะฮฺนั้นเปนอกีเรือ่งหนึ่งที่ไมเขาขาย
หลักเกณฑนี้ เพราะการประกอบอิบาดะฮฺเปนสิ่งที่อัลลอฮฺ () ทรงกาํหนดบทบัญญัติมาอยางเครงครัด
และชัดเจน ทานนบี ()ไดกลาววา  

 

  ))ا ما ليس منه فهو رد ذمن أحدث في أمرنا ه( (         
 

                      ความวา “ผูใดอุตริกรรมในกจิการของเรานี ้(กิจการศาสนา) ซ่ึงสิ่งนั้นมไิดอยู 
                     ในขายเรื่องนี้(ศาสนา)ส่ิงอุตริกรรมดังกลาวนั้นจะตองถูกปฏิเสธ”86 (บันทึก 
                     โดยal-Bukhariy,1987:2513, และ Muslim,n.d.:3248 ) 
                    

จากหะดีษบทนี้สามารถสรุปไดวา ผูใดก็ตามที่อุตริกรรมหรือสรางรูปแบบการปฏิบัติ
ศาสนกิจหรืออิบาดะฮฺขึ้นเอง ผูนั้นก็คือผูหลงทาง (ออกนอกรีต) การงานของเขาก็จะตองถูกตอบปฏิเสธ
ดวยเชนกัน           เพราะผูออกกฎหมายเองเทานั้นมีสิทธิในการเปนผูกําหนดรูปแบบการประกอบอิบา
ดะฮฺอันเปนวิธีการที่มนุษยจะแสวงหาความใกลชิดกับพระองค แตสําหรับเรื่องกิจกรรมทั่วไปหรือการ
ดํารงชีวิตประจําวันนั้น อัลลอฮฺ()มิไดทรงกําหนดไวเปนการตายตัว แตพระองคจะปลอยใหเปน
หนาที่ของมนุษยเอง พระองคจะเขาไปแทรกแซงก็เพื่อปรับปรุงแกไขบรรเทาหรือเพื่อขัดเกลาพวกเขา
เทานั้น และบางครั้งก็เพื่อช้ีใหเห็นพฤติกรรมบางสิ่งบางอยางที่เปนอันตราย หรืออาจนําไปสูความ
เสียหาย 

อิบนุตัยมิยะฮฺ(Ibn Taimiyah,1995:29/17) กลาววา “การพูดและการกระทําของคนเรา
นั้นมีอยูสองอยาง กลาวคือการปฏิบัติตามพิธีกรรมที่ไดกําหนดมาโดยศาสนา และการปฏิบัติตาม
ขนบธรรมเนียมที่ถือปฏิบัติกันมาในการดํารงชีวิตประจําวัน จากหลักการของชะรีอะฮฺทําใหเรารูวาการ
ประกอบอิบาดะฮฺนั้นเปนการปฏิบัติที่อัลลอฮฺ () เปนผูกําหนดหรือเปนผูอนุมัติ ไมมีส่ิงใดที่ถูกรับรอง

 
86 หมายถึงการอุตริกรรมในศาสนาที่เกี่ยวของกับอิบาดะฮฺเทานั้น สวนการอุตริกรรมในเรื่องทางโลกเชนการประดิษฐ
รถยนต เครื่องบิน  ตลอดจนสิ่งอํานวยความสะดวกและสาธารณูปโภคอื่นๆไมเขาขายการอุตริกรรมที่ตองหาม  
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ความถูกตองนอกจากสิ่งที่เปนชะรีอะฮฺ  อยางไรก็ตาม สําหรับกิจกรรมทางโลกของคนเรานั้น เปน
ส่ิงจําเปนสําหรับชีวิตประจําวัน หลักการโดยทั่วไปในเรื่องนี้คือเสรีภาพแหงการปฏิบัติ ไมมีส่ิงใดที่ถูก
จํากัดยกเวนสิ่งที่อัลลอฮฺ()ทรงจํากัดไวเทานั้น ที่เปนเชนนี้เพราะวาการบัญญัติใชและการบัญญัติหาม
นั้นเปนเอกสิทธิของพระองคอัลลอฮฺ () แตเพียงพระองคเดียว         สวนในเรื่องการประกอบ
ศาสนกิจอิบาดะฮฺนั้น จะตองมีคําสั่งใชจากพระองค ดังนั้นเมื่อมันตองการคําบัญญัติส่ังจากพระองคเพื่อ
กําหนดวาสิ่งใดเปนอิบาดะฮฺและสิ่งใดไมใชอิบาดะฮฺ จะไปกลาวไดอยางไรวาสิ่งบางอยางไดถูกจํากัด
โดยปราศจากคําบัญชาของพระองค           

นี่เปนเหตุผลที่วาทําไมอิมามอะฮฺมัดและอุละมาอคนอื่นๆที่ยึดแนวทางการตัดสินบน
พื้นฐานของหะดีษถึงไดกลาววา:ในสวนของการประกอบอิบาดะฮฺนั้นหลักการของมันคือ การจํากัด 
หรือคงไวซ่ึงรูปแบบเดิมของมัน กลาวคือในเรื่องนี้ ไมมีส่ิงใดที่สามารถถือเปนขอปฏิบัติได   ) توقيفية  ( 
ยกเวนสิ่งที่พระองคอัลลอฮฺ()ไดทรงกําหนดใหเปนขอพึงปฏิบัติดวยพระองคเอง ดังนั้นการกระทําสิ่ง
ใดนอกเหนือไปจากที่พระองคไดทรงกําหนดไวถือเปนการเสี่ยงตอการเขาขายในความหมายของอายะฮฺ
ที่วา  

 

          ÷Π r& óΟ ßγ s9 (# àσ ¯≈ Ÿ2 u à°  (#θãã u Ÿ°  Ο ßγ s9 z ⎯ ÏiΒ É⎥⎪ Ïe$! $# $ tΒ öΝ s9  .β sŒ ù'tƒ  µ Î/   ª! $#         

       Ÿω öθ s9 uρ èπ yϑ Î=Ÿ2   È≅ óÁ x ø9 $# z© ÅÓ à) s9    öΝ æη uΖ ÷ t/       ¨β Î) uρ š  ⎥⎫ Ïϑ Î=≈ ©à9 $#   öΝ ßγ s9  

ÒΟŠ Ï9 r&  ># x‹ tã                               ∩⊄⊇∪   )21: الشورى(     
     

               ความวา  “หรือวาพวกเขามภีาคีตาง ๆ ที่ไดกาํหนดศาสนาแกพวกเขา  ซ่ึงอัลลอฮฺ 
             มิไดทรงอนุมัตแิละหากมิใชลิขิตแหงการตดัสิน (ที่ไดกาํหนดไวกอนแลว) ก็คงม ี
                   การตัดสินใจในระหวางพวกเขา แทจริงบรรดาผูอธรรมสําหรับพวกเขาไดรับการ 
                   ลงโทษอันเจ็บปวด” (อัชชูรอ :21)  
 

นอกจากนั้นทานยังไดกลาววา“นี่เปนหลักเกณฑที่ยิ่งใหญและมีคุณคา ซ่ึงดวยรากฐาน
นี้เราสามารถกลาวไดวา การซื้อ การขาย การใหเชา การใหของกํานัลและเรื่องอื่นๆ ในทํานองนี้เปน
กิจกรรมที่จําเปนสําหรับบุคคลเชนเดียวกับการรับประทานอาหาร การดื่ม และการสวมใสเสื้อผา ถาหาก
วาชะรีอะฮฺพูดถึงสิ่งใดเกี่ยวกับเรื่องตางๆทางโลกเหลานี้ขึ้นมา นั่นก็เพื่อสอนถึงการประพฤติปฏิบัติใน
ส่ิงที่ดี ดังนั้นชะรีอะฮฺจึงไดบัญญัติหามสิ่งที่จะนําไปสูความเสียหาย กําหนดหนาที่ที่จําเปน ไมอนุมัติส่ิง
ไรสาระ และจะอนุมัติเฉพาะสิ่งที่เปนประโยชน ทั้งหลายทั้งปวงนี้เปนการพิจารณาถึงประเภทของ
กิจกรรม ขนาด และคุณสมบัติของมัน เนื่องจากสิ่งนี้เปนพื้นฐานของศาสนา บุคคลจึงมีเสรีภาพที่จะซื้อ
ขายและใหเชา ตามที่ตัวเองปรารถนาและตองการ เชนเดียวกับที่มีเสรีภาพในการรับประทานอาหารและ
การดื่มในสิ่งที่ตนเองชอบตราบใดที่มันมิใชส่ิงหะรอม ถึงแมบางสิ่งบางอยางจะเปนสิ่งที่ไมถูกอนุมัติ
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โดยตรงจากพระองคเอง แตในเรื่องนี้พวกเขาก็มีเสรีภาพที่จะปฏิบัติ ทั้งนี้เพราะชะรีอะฮฺไมไดมีการหาม
พวกเขาจากสิ่งเหลานี้ ดังนั้นหลักที่วาดวยพื้นฐานเดิมของทุกสรรพสิ่งเปนสิ่งที่อนุมัติ จึงยังคงดํารงอยู”  
(Ibn Taimiyah,2004:164)  

นอกจากนี้แลว หลักเกณฑนี้ยังไดรับการสนับสนุนโดยหะดีษที่เชื่อถือไดซ่ึงรายงาน
โดยญาบิรฺบุตรอับดุลลอฮฺ87 ทานไดกลาววา 

 
   ))كنا نعزل والقرآن يترل  فلو كان شيء ينهى عنه لنهى عنه القرآن ((                   

   
                    ความวา“เราเคยหลั่งภายนอกระหวางชวงเวลาแหงการประทานอัลกุรอานหาก 
                    วิธีการนี้จะเปนสิ่งที่ถูกหาม (ไมอนุมัติ) อัลกุรอานก็คงหามแลว” (บันทกึโดย 
                    al-Bukhariy,1987:4911 และ Muslim,n.d.:2608) 
                   

ดวยเหตุนี้อิบนุตัยมิยะฮฺจึงสรุปวา หากอัลกุรอานไมมีบทบัญญัติที่ชัดเจนเกี่ยวกับสิ่งใด 
ส่ิงนั้นก็ถือเปนสิ่งที่อนุญาต และบุคคลก็มีเสรีภาพที่จะปฏิบัติ โดยเฉพาะในเรื่องการเลนกีฬาดวยแลว ไม
มีตัวบทใดๆที่บงชี้ถึงการหาม ตรงกันขามกลับมีอายะฮฺอัลกุรอานและตัวบทหะดีษที่สนับสนุนสงเสริม
ใหมุสลิมฝกฝนเลนกีฬาเพื่อการมีสุขภาพที่สมบูรณแข็งแรง 

อัลเกาะเราะฎอวีย (al-Qaradhawi,37: 2539)88 กลาววา    “แทจริงแลวเศาะหาบะฮฺทาน
นี้(ญาบิรบุตรอับดุลลอฮฺ) เปนผูที่มีความเขาใจในหลักชะรีอะฮฺที่ถูกตอง ดังนั้นหลักการใหญที่วา  “ไมมี
ศาสนกิจใดจะถูกกําหนดเปนขอปฏิบัติ ยกเวนโดยคําสั่งใชของอัลลอฮฺ() และไมมีขอพึงปฏิบัติใดจะ
ถูกหาม ยกเวนโดยคําสั่งหามของอัลลอฮฺ () จึงยังคงดํารงอยูอยางมั่นคง”  
 
 

3.1.2 ความไมบริสุทธ์ิของท่ีมาและการเปนอันตรายในเกมกีฬาเปนสาเหตุของการ
บัญญัติหาม 
  อัลลอฮฺ()เปนผูทรงสรางมวลมนุษยและเปนผูที่ประทานปจจัยยังชีพอันมากมาย
มหาศาลแกพวกเขา ดังนั้นพระองคจึงมีสิทธิแตเพียงผูเดียวในการที่จะอนุมัติหรือส่ังหามหรือกําหนด
หนาที่และความรับผิดชอบที่พระองคทรงเห็นวาเหมาะสมสําหรับมนุษย และในฐานะที่มนุษยเปนผูที่ถูก
พระองคทรงสรางมา มนุษยจึงไมมีสิทธิใดๆในการที่จะไปถามหรือฝาฝนพระองค แตอยางไรก็ตามใน

                                                 
87 คือญาบิรฺบุตรอับดุลลอฮฺบุตรอัมรบุตรกะอฺบอัลอันซอรียอัสสะละมีย ทานเปนผูรายงานหะดีษจํานวนมากทานหนึ่ง
จากบรรดาเศาะ เคยรวมทําสัตยาบัณอะเกาะบะฮฺ เสียชีวิตป 78ฮ.ศ. บางสายรายงานป74และบางสายรายงานป73 มีอายุ
74ป (al-Asqalaniy.1995:1/546) 
88 ฉบับภาษาไทยแปลโดยบรรจง บินกาซัน 
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การสั่งหามหรืออนุมัติส่ิงใดนั้น พระองคทรงกระทําไปดวยความเมตตาตอปวงบาวของพระองค ดวย
เหตุนี้พระองคจึงมิไดอนุมัติส่ิงใด ยกเวนสิ่งนั้นเปนสิ่งที่บริสุทธิ์ และพระองคมิทรงหามสิ่งใดเวนแตส่ิง
นั้นแฝงไปดวยความอันตราย 
  ถึงแมจะมีปรากฏวาอัลลอฮฺ()ไดทรงสั่งหามสิ่งที่ดีบางสิ่งบางอยางแกพวกยิว แตนั่น
ก็เพื่อเปนการลงโทษฐานที่พวกเขาทรยศและละเมิดขอบเขตที่อัลลอฮฺ()ไดทรงกําหนดไว อัลลอฮฺ
()ตรัสวา  
 

’ n? tã uρ    š⎥⎪ Ï% ©! $# (#ρßŠ$ yδ  $ oΨ øΒ§ ym   ¨≅ à2 “ÏŒ 9 à àß ( š∅ÏΒ uρ    Ì s) t7 ø9 $#  

                           ÉΟ oΨ tó ø9 $# uρ   $ oΨ øΒ§ ym  öΝ Îγ ø‹ n=tæ !$ yϑ ßγ tΒθßs ä©   ω Î)  $ tΒ ôM n= yϑ ym !$ yϑèδ  â‘θßγ àß  

                            Íρ r& !$ tƒ# uθ ys ø9 $#   ÷ρr&   $ tΒ   x Ý n= tG÷z $#  5Ο ôà yè Î/ 4 y7 Ï9≡ sŒ Ο ßγ≈oΨ ÷ƒ z• y_    öΝ Íκ È øó t7 Î/  $̄Ρ Î) uρ  

                                                               tβθè% Ï‰≈ |Á s9  ∩⊇⊆∉∪   )146: لأنعاما(         
  

                     ความวา “และแกบรรดาผูเปนยิวนั้นเราไดหามสัตวทุกชนิดที่นิว้ตีนไมแยกจาก 
                     กันและจากวัวและแกะนั้นเราไดหามแกพวกเขาซึ่งไขมันของมันนอกจากไขมัน 
                     ที่หลังของมัน หรือลําไสไดอุมไว  หรือที่ปะปนอยูทีก่ระดูก  นั่นแหละเราไดลง 
                    โทษพวกเขาเนือ่งดวยความอธรรมของพวกเขาและแทจริงเรานั้นเปนผูสัตยจริง” 
                     (อัลอันอาม:146)  
 

  ในอีกอายะฮหฺนึ่งอัลลอฮฺ()ไดตรัสวา 
 

    5Ο ù=Ýà Î6 sù   z⎯ ÏiΒ  š⎥⎪ Ï% ©! $# (#ρßŠ$ yδ  $ oΨ øΒ§ ym  öΝ Íκ ö n=tã   BM≈ t7 ÍhŠ sÛ   ôM ¯=Ïm é&   ö 

Ν çλ m;  öΝ Ïδ Ïd‰ |Á Î/ uρ  ⎯ tã   È ≅‹ Î6 y™ «! $#   # Z ÏW x.   ∩⊇∉⊃∪ ãΝ Ïδ É‹÷{ r& uρ   (# 4θ t/ Ìh9 $#   

ô  (#θåκ çΞ ‰s% uρ   ç µ ÷Ζ tã    ö Ν Îγ Î=ø. r& uρ  tΑ≡ uθ øΒ r& Ä ¨$̈Ζ9 $#   È≅ ÏÜ≈ t7 ø9 $$ Î/ 4   $ tΡô‰ tG ôã r& uρ   

t⎦⎪ Ì Ï≈ s3 ù=Ï9                                öΝ åκ÷] ÏΒ   $¹/# x‹ tã   $ VϑŠ Ï9 r& ∩⊇∉⊇∪  )161-160 : النساء(                         
 

                      ความวา “แลวก็เนื่องดวยความอธรรมจากบรรดาผูที่เปนยิว   เราจึงไดใหเปน 
                      ที่ตองหามแกพวกเขาซึ่งบรรดาสิ่งดี ๆ    ที่ไดถูกอนุมัตแิกพวกเขามาแลวและ 
                      เนื่องดวยการทีพ่วกเขาขดัขวางทาง ของอัลลอฮฺอยางมากมายดวย  และเนื่อง 
                      ดวยการที่พวกเขาเอาดอกเบีย้ทั้งๆที่พวกเขาถูกหามในเรื่องนั้นและเนื่องดวย 
                      การที่พวกเขากินทรัพยของผูคนโดยมิชอบ   และเราไดเตรียมไวแลว สําหรับ 
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                      ผูปฏิเสธศรัทธาทั้งหลาย ซ่ึงการลงโทษอันเจ็บแสบ”     (อันนิซาอฺ:160-161) 
                                                                                               
  การลบลางบาปในอิสลามนั้น อัลลอฮฺ()ไดกําหนดไวโดยใชวิธีการตางๆที่มิใช
เฉพาะการหามสิ่งดีๆทั้งหลายเทานั้นแตพระองคไดกําหนดวิธีการที่หลากหลาย เชน การสํานึกผิดและ
กลับตัว ซ่ึงเปนการชําระบาปเหมือนน้ําที่ชําระลางความสกปรก การทําดีซ่ึงเปนการชดเชยความชั่ว การ
ใหทานซึ่งเปนการดับไฟ ตลอดจนการมีความอดทนและความขันติในสิ่งทดสอบ และการไดรับความ
ทุกขยากซึ่งเปนการทําลายบาปเหมือนกับลมหนาวที่พัดพาใบไมแหงใหหลุดลอยจากกิ่งกาน ดวยเหตุนี้
เราจึงไดรูวาการที่อิสลามหามสิ่งตางๆก็เพราะวามันไมบริสุทธิ์และเปนพิษภัย ถาสิ่งใดก็ตามเปน
อันตรายสิ่งนั้นก็หะรอม       และถาสิ่งใดเปนประโยชนส่ิงนั้นก็หะลาล แตถาหากสิ่งใดมีประโยชน
มากกวาโทษ ส่ิงนั้นก็หะลาล      หลักการนี้ไดถูกอธิบายไวในอัลกุรอานในเรื่องที่เกี่ยวกับน้ําเมาและการ
พนัน ดังอายะฮฺที่วา 
 

                     y7 tΡθ è=t↔ ó¡ o„  Ç∅ tã   Ì ôϑ y‚ ø9 $#    Î Å£ ÷ yϑ ø9 $# uρ   ( ö≅ è%      !$ yϑ ÎγŠ Ïù  ÖΝ øO Î) × Î7 Ÿ2   

                                 ßì Ï≈ oΨ tΒ uρ Ä¨$̈Ζ= Ï9  !$ yϑßγ ßϑ øO Î) uρ    ç t9 ò2 r&  ⎯ ÏΒ   $ yϑ ÎγÏè ø ¯Ρ   3   )219 :البقرة(  
 

                    ความวา “พวกเขาจะถามเจาเกี่ยวกับน้ําเมา และการพนันจงกลาวเถิดวาในสิ่งทั้ง 
                    สองนั้นมีโทษมหันตและมีคุณหลายอยางแกมนุษยแตโทษของมันทั้งสองนั้นยิ่ง 
                   ใหญกวาคณุของมัน” (สวนหนึ่งของอายะฮทฺี่219 อัลบะเกาะเราะฮ)ฺ 
                                                      
  ซ่ึงดวยเหตุผลเดียวกัน หากมีใครถามวาอะไรคือส่ิงหะลาลในอิสลาม คําตอบก็คือส่ิงที่
ดีทั้งหลายนั่นเอง ซ่ึงในที่นี้หมายถึงสิ่งที่ผูคนทั่วไปยอมรับโดยไมเกี่ยวกับความประพฤติของคนกลุมใด
กลุมหนึ่งเปนการเฉพาะ อัลลอฮฺ()ทรงตรัสวา  
 

    y7 tΡθ è=t↔ ó¡ o„  !# sŒ$tΒ  ¨≅ Ïm é& öΝ çλ m;  ( ö≅ è%    ¨≅ Ïm é& ãΝ ä3 s9 àM≈ t6 ÍhŠ ©Ü9 $#  @  )4 ):المائدة                                                      

 

                      ความวา “เขาเหลานั้นจะถามเจา(มุฮัมมัด)วามีส่ิงใดบางที่ถูกอนุมัติแกพวกเขา 
                     จงกลาวเถิด ที่ถูกอนุมัติแกเจานั้นคือส่ิงดี ๆ ทั้งหลาย” 
                                                                                (สวนหนึ่งของอายะฮทฺี่ 4 อัลมาอิดะฮฺ) 
 

tΠ öθ u‹ ø9 $#   ¨≅ Ïm é& ãΝ ä3 s9 àM≈ t6 Íh‹ ©Ü9 $# (   )5:المائدة(  

                                                                                            
                                    ความวา “วันนี้ส่ิงด ีๆ ทั้งหลายไดถูกอนุมัติแกพวกเจาแลว” 
                                                                   (สวนหนึ่งของอายะฮฺที่5:อัลมาอิดะฮฺ)    
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  สําหรับมุสลิม จําเปนตองรูอยางละเอียดวาสิ่งใดเปนสิ่งที่ไมสะอาดหรือเปนพิษเปนภัย
ในสิ่งที่อัลลอฮฺ()ทรงหาม เพราะบางครั้งตัวเขาเองอาจมองไมเห็นในขณะที่มีอีกบุคคลหนึ่งมองเห็น 
หรือบางทีโทษของมันอาจจะยังไมเปนที่คนพบในชวงชีวิตของเขา แตอาจเปนที่เขาใจกันในยุคตอมาก็
ได  ส่ิงสําคัญสําหรับมุสลิมก็คือ การเชื่อฟงอยางนอบนอมและปฏิบัติตามในสิ่งที่อัลลอฮฺ()ทรงบัญชา 
หากสังเกตก็จะพบวาอัลลอฮฺ()ไดทรงหามมุสลิมรับประทานสุกรหรือหมูทั้งๆที่มุสลิมไมรูถึงสาเหตุ
ของการหามนอกจากความจริงที่วาสุกรเปนสัตวสกปรก แตเมื่อเวลาผานไปหลายศตวรรษ การคนควา
ทางวิทยาศาสตรก็ไดคนพบวาในเนื้อสุกรนั้นมีพยาธิและแบคทีเรียที่ เปนอันตรายอยู แตถึงแม
วิทยาศาสตรจะไมคนพบสิ่งใดในเนื้อสุกรหรืออาจจะพบมากกวานี้มุสลิมก็จะยังคงเชื่อตอไปวามันไม
สะอาดอยูนั่นเอง (al-Qaradawi.2539:48) 
  อีกตัวอยางที่เกี่ยวกับเรื่องนีใ้นหะดษีบทหนึ่งซึ่งทานนบ(ี)ไดกลาววา  
 

  ))ريق والظلالبراز وقارعة الط: اتقوا الملاعن الثلاث ((                            
 

                      ความวา“จงหลีกเลี่ยงการกระทําที่นารังเกยีจสามอยางทีถู่กสาปแชง  (ซ่ึงเปน 
        การกระทําที่อัลลอฮฺและผูคนสาปแชง)  กลาวคือ การถายอุจจาระลงในลําธาร 
        การถายอุจจาระลงบนถนนหนทาง           และการถายอุจจาระในสถานที่รม” 
        (บันทึกโดยAbu Daud,n.d.:26,และIbn Majah,n.d.:382) 
               

  ซ่ึงจะเห็นไดวาในสมัยกอนผูคนทั่วไปรูแตเพียงวาการกระทําดังกลาวในหะดีษขางตน
นั้นเปนการกระทําที่สกปรกและโสโครกเปนที่นารังเกียจตอสาธารณชน  แตตอมาดวยความ
เจริญกาวหนาทางวิทยาศาสตรทําใหไดรูวา การกระทําที่นารังเกียจทั้งสามอยางนี้ เปนอันตรายตอ
สุขภาพของผูคน เพราะมันเปนสาเหตุและที่มาของการแพรเชื้อโรคที่เปนอันตรายเชน พยาธิปากขอ และ
พยาธิอ่ืนๆเปนตน (al-Qaradawi.2539:48) 
  ดังนั้นยิ่งมีการศึกษาลึกลงไปในรายละเอียด และมีการคนพบสิ่งใหมๆมากเทาใด ก็จะ
ไดพบเห็นประโยชนของอิสลามที่เกี่ยวกับเรื่องหะลาลและหะรอมมากยิ่งขึ้น แนนอน มันจะเปนอื่นไป
มิได ในเมื่อบรรดากฎหมายตางๆเหลานั้นทั้งหมด มาจากการบัญญัติของพระองคอัลลอฮฺ() ผูทรง
ปรีชาญาณ ผูทรงรอบรูและผูทรงเมตตา ดังอายะฮฺที่วา  
 

                    ª! $# uρ ãΝ n=÷è tƒ  y‰ Å¡ø ßϑ ø9 $#  z⎯ ÏΒ Ë x Î=óÁ ßϑø9 $#  4  öθ s9 uρ  u™ !$ x©   ª!$# öΝ ä3 tF uΖ ôã V{ 4 

¨β Î)                                       ©! $#  î“ƒÍ• tã  ÒΟŠ Å3 ym @∩⊄⊄⊃∪@ )220:البقرة(    
                                                                       

                       ความวา “และอัลลอฮฺนั้นทรงรูดีถึงผูที่กอความเสียหายจากผูที่ปรับปรุงแกไข 
                       และหากอัลลอฮฺทรงประสงคแลว   แนนอนก็ทรงใหพวกเจาลําบากไปแลว 
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                       แทจริงอัลลอฮฺเปนผูทรงเดชานุภาพ  ผูทรงปรีชายิ่ง” 
                                                               (สวนหนึ่งของอายะฮฺที่ 220: อัลบะเกาะเราะฮ)ฺ   
 

  ในสวนเรื่องเกมกีฬาและการละเลนตางๆ จะเห็นไดวากีฬาบางชนิดเปนกีฬาที่ดีมี
ประโยชน ฝกฝนใหผูเลนมีทักษะและศิลปะในการปองกันตัว กีฬาเหลานั้นไดแกกีฬาประเภทหมัดมวย
ตางๆ เชนมวยไทย มวยสากล คาราเต ยูโด เทควันโด เปนตน แตในทางกลับกันกีฬาเหลานี้ก็แฝงไปดวย
อันตราย เนื่องจากเปนกีฬาที่อนุญาตใหทํารายคูตอสูไดเกือบทุกรูปแบบ (ตามกติกา) ซ่ึงบางครั้งอาจ
นํามาซึ่งความพิกลพิการ สูญเสียอวัยวะ สมองฟนเฟอน ความจําเสื่อม และบางครั้งอาจถึงกับเสียชีวิต 
อัลลอฮฺ()ไดตรัสวา 
 

                           Ÿω uρ (#θà) ù= è? ö/ä3ƒ Ï‰ ÷ƒ r'Î/ ’ n< Î) Ïπ s3 è=öκ −J9 $# @ ) 195:البقرة(  
 

                    ความวา “และจงอยาโยนตวัของพวกเจาสูความพินาศ ดวยน้ํามือของพวกเจาเอง” 
                                                           (สวนหนึ่งของอายะฮฺที่195: อัลบะเกาะเราะฮ)ฺ 
 

  นักอรรถาธิบายอัลกุรอานกลาววา “อายะฮฺนี้หมายถึงพวกเจาจงอยารองขอหรือ
แสวงหาความพินาศ มิฉะนั้นแลวพวกเจาจะไดรับความทุกขยากลําบากอันจะนํามาซึ่งความหายนะแกตัว
พวกเจาเอง” (al-Tabariy,1999:2/211) 

และพระองคยงัไดตรัสอีกวา 
  

   Ÿ ω uρ (# þθ è=çFø) s? öΝ ä3 |¡ àΡr&  4  ¨β Î) ©! $# tβ% x.   öΝ ä3 Î/ $VϑŠ Ïm u‘  ∩⊄®∪@ )29:النساء(    

 
               ความวา “และจงอยาฆาตวัของพวกเจาเอง แทจริงอัลลอฮฺเปนผูทรงเมตตาตอ 
                      พวกเจาเสมอ” (สวนหนึ่งของอายะฮฺที่29: อันนิซาอฺ) 
 
  โดยนัยแหงความหมายของอายะฮฺนี้ก็คือ “หามการฆาหรือทํารายผูอ่ืนนอกจากในสิ่งที่
ศาสนาอนุญาต หรือหมายถึงพวกเจาอยาฆาตัวของพวกเจาโดยการประพฤติปฏิบัติในอบายมุข หรืออา
ยะฮฺมีความหมายโดยตรงวาหามพวกเจาฆาตัวของพวกเจาเอง(ฆาตัวตาย)”(al-Shaukaniy,1994:1/577)   
ทานนบี()ไดกลาววา 
 

   ))لا ضرر ولا ضرار ((                                       
 
                  ความวา  “ไมมีการทําอันตรายผูอ่ืน และไมปลอยใหตนเองไดรับอนัตราย” 
                       (บันทึกโดยAhmad,n.d.:22179,Ibn Majah,n.d.:2333,และMalik,1985:1461) 
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หะดีษขางตนบงบอกวาอิสลามหามการทําอันตรายผูอ่ืนและในขณะเดียวกันก็หาม
ปลอยใหผูอ่ืนกระทําอันตรายแกตนเองเชนเดียวกัน ทั้งนี้เนื่องจากการเลนกีฬาหรือการแขงขันกีฬาที่
เสี่ยงตอการเปนอันตรายทั้งตอตนเองและคูแขงขัน นอกจากเปนการเปดโอกาสใหมีการทํารายรางกาย
ของกันและกันแลว ยังถือเปนการทําลายเกียรติและศักดิ์ศรีของความเปนมนุษย ทานนบี()ไดกลาววา 
 

   ))إذا ضرب أحدكم فليجتنب الوجه((                                                
 

                      ความวา “เมื่อพวกทานคนหนึ่งคนใดชกตจีงหลีกเลี่ยงใบหนา” (รายงานโดย 
                      al-Bukhariy,1987 :5132 และMuslim,n.d.:2612) 
       

ดังนั้นจึงควรพิจารณาถึงผลดีผลเสียของการเลนกีฬาประเภททีแ่ฝงความรุนแรงเหลานี้ 
ทั้งนี้เพื่อเปนการปองกันมิใหเกิดอันตรายและความสูญเสียทั้งตอตนเองและคนอื่นๆ   

 
3.1.3 เจตนาดีมิไดทําใหสิ่งหะรอมเปนที่ยอมรับได 

  ในบทบัญญัติและคําสอนของอิสลามนั้น จะใหความสําคัญในเรื่องความรูสึกที่มีเกียรติ 
การมีเปาหมายและความตั้งใจอันสูงสง ทานนบี()ไดกลาววา   
 

  ))   إنما الأعمال بالنيات وإنما لكل امرئ ما نوى                 ((                
 

                    ความวา “แทจริงการกระทําทัง้หลายขึ้นอยูกบัการตั้งเจตนา และทุกคนจะไดรับ 
                    ผลตอบแทนตามความตั้งใจของเขา”89

    

  กิจวัตรประจําวันของมุสลิมและกิจการทางโลกสามารถที่จะแปรเปลีย่นเปน 
อิบาดะฮฺก็ดวยเจตนาที่ดีและบริสุทธิ์ ดังนั้นหากผูใดรับประทานอาหารโดยเจตนาเพื่อยังชีพและเพื่อสราง
ความเขมแข็งใหแกรางกายเพื่อที่จะสามารถปฏิบัติหนาที่ตางๆที่มีตอพระผูสรางของเขาและแกมนุษย
ผูอ่ืนแลว    การรับประทานอาหารและการดื่มของเขาสามารถถือไดวาปนอิบาดะฮฺตออัลลอฮฺ() หรือ
ถาผูใดรวมประเวณีกับภรรยาของเขาโดยตองการที่จะมีบุตรหรือตองการที่จะปกปองตนเองและภรรยา
ใหบริสุทธิ์จากการไปผิดประเวณีกับผูอ่ืน การรวมประเวณีกับภรรยาของเขานั้นก็สามารถถือไดวาเปนอิ
บาดะฮฺ ซ่ึงเขาจะไดรับผลตอบแทนในโลกหนา  ดังหะดีษที่วา  
 

  يارسول االله  أيأتي  أحدنا  شهوته ويكون:   قالوا في  بضع  أحدكم  صدقة((               
                              إذا           فكذلك ؟ حرام كان عليه وزر أليس إن وضعها في:   قال ؟أجر    له  فيها             

  ))    وضعها في حلال كان له أجر                 
                                                 
89

 หะดีษอางแลวหนา 24 
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        ความวา    “การที่ใครคนใดคนหนึ่งในหมูทานรวมประเวณีกับภรรยาของเขา   
        (การกระทําของเขาดังกลาว)ถือเปนการอนุเคราะห”บรรดาเศาะหาบะฮฺจึงถาม 
        วา“โอทานเราะสูลมันเปนไปไดอยางไรที่ใครคนใดคนหนึ่งในหมูพวกเรารวม  
        ประเวณกีับภรรยาเขาแลวจะไดรับผลบุญ?”   ทานนบีจึงตอบวา  “ หากเขาได 

                     รวมประเวณกีับผูที่เปนที่ตองหามสําหรับเขา      เขาจะไมไดรับบาปดอกหรือ ? 
                      ดังนั้นจึงเปนทีแ่นนอนวาหากเขาสมปรารถนาในสิ่งที่ไดรับอนุมัติแลว  เ ขาก ็
                      ยอมจะไดรับผลบุญ” (บันทกึโดย Muslim,n.d.:2326) 
 
 

  ดวยเหตุนี้ เมื่อใดก็ตามที่การกระทําที่เปนที่อนุมัติ(  مباح)ของผูศรัทธา มีเจตนาดีอยูดวย 
การกระทําดังกลาวนั้นก็จะกลายเปนการอิบาดะฮฺตออัลลอฮฺ ()        แตในเรื่องการประพฤติปฏิบัติใน
ส่ิงหะรอมนั้นแตกตางกันโดยสิ้นเชิง ส่ิงที่หะรอมจะยังคงเปนสิ่งหะรอมอยูตอไป ไมวาจะมีเจตนาดีและ
มีวัตถุประสงคหรือเปาหมายสูงสงเพียงใดก็ตาม อิสลามจะไมอนุมัติการใชวิธีการที่หะรอมเพื่อบรรลุถึง
เปาหมายที่ทรงคุณคา ความจริงแลวอิสลามถือวาไมเพียงเปาหมายเทานั้นที่จะตองสูงสง วิธีการที่จะ
บรรลุยังเปาหมายนั้นตองบริสุทธิ์ดวยเชนกัน ดังนั้นวาทกรรมที่วา “เพื่อบรรลุถึงเปาหมาย ยอมกระทํา
ไดทุกวิถีทาง”และ “จงแสวงหาความชอบธรรม แมนวาทานจะตองกระทําผิด” มิไดเปนหลักเกณฑ
บทบัญญัติของศาสนาแตอยางใด สําหรับศาสนาแลวความชอบธรรมจะตองแสวงหาใหไดมาดวยวิธีการ
ที่ถูกตองและเปนธรรมเทานั้น  
  หากผูใดแสวงหาความร่ํารวยมั่งคั่งโดยอาศัยวิธีการที่ผิด เชนดวยวิธีการออกดอกเบี้ย
เงินกู หรือดวยการหลอกลวงตมตุน หรือดวยการพนันขันตอ หรือดวยการเลนเกมกีฬาที่หะรอมตองหาม 
หรือดวยวิธีการหะรอมอื่นใด โดยท่ีเขานั้นมีเจตนาเพื่อที่จะสรางหรือบูรณะมัสยิด หรือเพื่อกอตั้งมูลนิธิ
การกุศลหรือเพื่อการกระทําคุณงามความดีอ่ืนใด ความผิดในการกระทําสิ่งที่หะรอมนั้นจะไมหมดไป
จากตัวเขาดวยสาเหตุอันเนื่องมาจากความดีของวัตถุประสงคของเขา      ในอิสลามเปาหมายและเจตนาที่
ดีไมมีผลใดๆในการที่จะไปลดบาปของสิ่งที่หะรอม นี่คือส่ิงที่ทานนบี()ไดสอนสั่ง เมื่อทานไดกลาว
วา  
 

  :                   إن االله طيب لايقبل إلا طيبا  وإن االله أمر المؤمنين بما أمر به المرسلين فقال ((               
                          $ pκš‰ r' ¯≈ tƒ ã≅ ß™ ”9 $# (#θ è=ä. z⎯ ÏΒ ÏM≈ t6 Íh‹ ©Ü9 $# (#θè= uΗ ùå $# uρ $ ·s Î=≈ |¹ ( 

                                                    ’ ÎoΤ Î) $yϑ Î/   tβθ è= yϑ ÷è s? ×Λ⎧Î= tæ   ∩∈⊇∪ @ ((  ) 51:المؤمنون(   
                                                                  

                 ความวา “อัลลอฮฺ()นั้นทรงดีงาม พระองคจะไมยอมรับสิ่งใดนอกจาก(การงาน) 
                 ที่ดีงาม และพระองคนั้นไดทรงบัญชาบรรดาศรัทธาชนเชนเดียวกับที่ไดทรงบัญชา 
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                 บรรดาศาสนทูตทั้งหลายของพระองค ซ่ึงพระองคไดตรัสวา 
 
 

  $ pκš‰ r'̄≈ tƒ ã≅ ß™ ”9 $# (#θè= ä. z⎯ ÏΒ ÏM≈ t6 Íh‹ ©Ü9 $# (#θè= uΗ ùå $# uρ $·s Î=≈ |¹ ( ’ÎoΤ Î) $ yϑÎ/ 

 tβθè= yϑ÷è s?                                          ×Λ⎧ Î=tæ ∩∈⊇∪  @) 51:المؤمنون( ((    

  
 

                      ความวา“โอบรรดาเราะสูลทั้งหลาย จงบริโภคในสิ่งที่ดแีละจงกระทําในส่ิงที่ 
                      ถูกตอง แทจริงฉันรอบรูยิ่งในสิ่งที่พวกทานกระทํา” (อัลมุมินูน: 51) 
                                                                                                              

และหลังจากนัน้ทานนบ(ี)ไดกลาววา นอกจากนี้แลวพระองคอัลลอฮฺ()ยังไดตรัส
อีกวา  

                  $ yγ •ƒ r'̄≈ tƒ š⎥⎪ Ï% ©! $# (#θãΖ tΒ# u™  (#θè=à2  ⎯ ÏΒ ÏM≈ t6 ÍhŠ sÛ  $ tΒ     Ν ä3≈ oΨ ø% y— u‘     

                                                    )        172البقرة (                                                                                                             

                                                                   
                     ความวา “บรรดาผูศรัทธาทั้งหลาย จงบริโภคในสิ่งที่เราไดใหเปนปจจยัยังชีพ 
                     แกพวกเจา จากสิ่งดี ๆ ทั้งหลาย” (สวนหนึ่งของอายะฮทฺี่172 อัลบะเกาะเราะฮ)ฺ 
 

และทานนบ(ี)ไดกลาวอกีวา 
  

  الرجل يطيل السفر أشعث أغبر يمد يديه إلى السماء يارب يارب ومطعمه((                 
  ))       حرام ومشربه حرام وملبسه حرام وغدي  بالحرام  فأنى يستجاب لذلك           

                                           
                       ความวา“ชายผูซ่ึงอยูระหวางเดินทางไกล(เนื้อตัวและเสื้อผาของเขา)สกปรก 
                     และเปรอะเปอนไปดวยฝุน (เพื่อทําฮัจญ อุมเราะฮฺหรือส่ิงอื่นๆทํานองนี้)เขา 
                       ไดยกมือทั้งสองของเขาขึ้นสูทองฟาและกลาววิงวอนวา  “โอผูอภิบาล  โอผู   
                       อภิบาล”ในขณะที่เขารับประทานสิ่งหะรอมดื่มสิ่งหะรอมสวมใสส่ิงหะรอม 
                       และหาเลีย้งชพีตนดวยวิธีการหะรอม   ไฉนเลยคําวิงวอนของเขาจะถกูตอบ  
                       รับ?”  (บันทึกโดย Muslim,n.d.:1015)     
        

นอกจากนั้นทานนบี()ยังไดกลาวอีกวา 
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  ))من جمع مالا من حرام ثم تصدق به لم يكن فيه أجر وكان اصره عليه     ((              
                                               

                       ความวา “ผูใดสะสมทรัพยสินดวยวิธีการหะรอม หลังจากนั้น เขาไดทําทาน 
                       (บริจาค)ในสิ่งที่เขาไดสะสมนั้น เขาจะไมไดรับผลบุญใดๆจากการกระทํานั้น 
                       และภาระแหงบาปจะยงัคงอยูเหนือตัวเขา”    (บันทึกโดย al-Hakim,1998 : 
                       1480) 
 

         3.1.4 สิ่งที่นําไปสูสิ่งหะรอมถอืเปนสิ่งที่หะรอมดวยเชนกัน 
มีบทศาสนบัญญัติที่กลาวถึงเรื่องการปองปรามความเสียหาย หรือผลเสียที่อาจนําไปสู

การละเมิดสิ่งตองหามหรือการตกเปนผูปฏิเสธ (กาฟรฺ) เพราะผลของสิ่งใดหรือการกระทําสิ่งใดนั้นมิได
จําแนกแยกออกจากบทเริ่มตนของมันแตอยางใด และทุกๆความเชื่อศรัทธาในสิ่งใดยอมมีผลตอส่ิงนั้น 
  สวนหนึ่งจากความเมตตาของอัลลอฮฺ()ที่มีตอปวงบาวของพระองค คือการที่
พระองคไดทรงสกัดกั้นประตูแหงความชั่วรายตางๆ ดวยเหตุดังกลาวการผิดประเวณีจึงถูกกําหนดให
เปนสิ่งหะรอมตองหาม และจุดเริ่มตนของการผิดประเวณีเชนการเปดเผยอวัยวะ หรือสัดสวนตองหาม 
การอยูดวยกันระหวางชายหญิงสองตอสองในที่ลับตาคน  การปะปนกันระหวางชายหญิง รูปภาพลามก
อนาจาร การเดินทางของผูหญิงโดยไมมีมะฮฺรอม การสัมผัสมือ หรือจับมือทักทายระหวางชายหญิง การ
ดัดเสียงใหฟงดูออนหวานของผูหญิงตอหนาชายอื่นที่ไมใชมะฮฺรอม การรองเพลงที่กอเกิดอารมณเพศ 
และการเผยเรือนรางและสัดสวน        ส่ิงเหลานี้ทั้งหมดถือเปนสิ่งหะรอมตองหามดวยเชนกันทั้งสิ้น 
ทั้งนี้เพราะทุกๆสิ่งที่ชวยเหลือสงเสริมในสิ่งที่หะรอมก็ถือเปนสิ่งหะรอม และผูใดที่ชวยเหลือเกื้อกูลใน
ส่ิงหะรอมเขาจะมีหุนสวนในบาปนั้นดวย   อัลลอฮฺ()ไดตรัสวา 
                
                    Ÿβ≡ uρ ô‰ãè ø9 $# uρÉΟ øO M}$# È’ n? tã (#θ çΡ uρ$ yè s? ω uρ “ uθ ø) −G9 $# uρÎh É9 ø9 $# 3’ n? tã #θçΡ uρ$yè s? uρ    
                                 ( 2: المائدة ) @         

                  
                         ความวา “และพวกจงชวยเหลือกันในสิ่งที่เปนคุณธรรมและความยําเกรง 
                         และจงอยาชวยกันในสิ่งที่เปนบาปและในสิ่งที่ทําใหเกดิความขัดแยงกัน” 

                                                                (สวนหนึ่งจากอายะฮฺที่2:อัลมาอิดะฮฺ) 
 

ดังนั้นทุกๆสิ่งที่นําไปสูส่ิงหะรอมก็ถือเปนสิ่งหะรอมเชนกัน การใชกลอุบายหรือเลห
เหล่ียมตางๆในสิ่งหะรอมก็ถือเปนสิ่งหะรอม   ถึงแมจะมีการเปลี่ยนนามและเรียกขานสิ่งหะรอม
เหลานั้นในนามอื่นๆก็ตาม เชนในรายของผูที่เรียกการเตนที่โปเปลือยวาเปน “ศิลปะ” เรียกเหลาสุรา
และสิ่งมึนเมาตางๆวาเปน “เครื่องดื่มแหงจิตวิญญาณ”หรือ “เครื่องดื่มฉลองชัย” เรียกดอกเบี้ยวาเปน
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“ส่ิงปนประโยชน”และเรียกการแขงขันวายน้ําและการแขงขันวิ่งของผูหญิงตอหนาผูชายในสภาพกึ่ง
เปลือยวาเปน“กีฬา”ก็ตาม ดังปรากฏในหะดีษบทหนึ่งที่ทานนบี()ไดกลาววา 

 
              ))          إياه  ليستحلن طائفة من أمتي الخمرباسم يسموا((       
    
                         ความวา“คนกลุมหนึ่งในหมูประชาชาติของฉันจะทําใหการดื่มสิ่งมึนเมา 
                         เปนสิ่งที่อนมุัติโดยการขนานนามสิ่งมึนเมาเหลานั้นในนามอื่นที่ไมใชนาม 
                         เดิมของมัน”  (บันทึกโดย Ahmad, n.d. :22201, และ Ibn  Majah, n.d. : 
                         3385) 
                         

ในหะดษีอีกบทหนึ่งทานนบ(ี)ไดกลาววา  
 

  ))يأتي على الناس زمان يستحلون الربا باسم البيع ((                           
 
                        ความวา “จะมีชวงสมัยหนึง่ของมนุษย  ที่พวกเขาจะอนุมัติการกินดอกเบี้ย 
                       โดยเรียกมันในนาม การคาขาย”    (บนัทึกโดย  Ibn  Abi  Shaibah, n.d. : 
                        2915) 
 

ดังนั้น บรรดาอุละมาอจึงไดคนพบหลักเกณฑซ่ึงเปนหลักเกณฑที่มีที่มาจากหลักฐาน
ทางศาสนา คือหลักที่วา “ส่ิงใดก็ตามที่นําไปสูส่ิงหะรอม ส่ิงนั้นก็ถือเปนสิ่งหะรอมโดยตัวของมันเอง” 
ดวยเหตุนี้ บาปของสิ่งหะรอมจึงมิไดจํากัดอยูแตเพียงผูกระทําเทานั้น แตยังรวมไปถึงบุคคลอื่นที่
สนับสนุนผูที่กระทําดวย ไมวาจะโดยทางวัตถุหรือโดยทางธรรม ทั้งสองฝายจะตองรับผิดชอบตาม
สัดสวนการกระทําของตน ตัวอยางเชน ในกรณีการดื่มสิ่งมึนเมา ทานนบี()ไมเพียงแตประณามผูดื่ม
เทานั้น แตยังไดประณามบรรดาผูผลิต ผูใหบริการ ผูที่คิดบัญชี และผูที่เกี่ยวของในสวนอื่นๆดวย ใน
กรณีของดอกเบี้ยก็เชนเดียวกัน ทานนบี()ไมเพียงแตประณามผูรับดอกเบี้ยเทานั้น แตยังไดประณามผู
จาย ผูที่เขียนสัญญา และผูที่เปนสักขีพยานดวย ดังนั้นจึงสรุปไดวาสิ่งใดก็ตามที่มีสวนชวยในการกระทํา
ส่ิงหะรอม ส่ิงนั้นก็ถือเปนสิ่งหะรอมดวย และผูใดก็ตามที่ชวยเหลือผูอ่ืนในเรื่องหะรอมก็จะตองมีสวน
รับผิดชอบในบาปนั้นดวยเชนกัน ดังหะดีษบทหนึ่งที่ทานนบี()ไดกลาววา 

 
  ذلك لا ينقص   تبعه   أثام من  مثل الإثم كان عليه   ضلالة  دعا إلى من                     ((

 ))شيئا   أثامهم         من             
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           ความวา “ผูใดเชิญชวนสูการหลงทาง (ออกนอกรตี) แนนอนเขายอมไดรับ 
                       บาปเชนเดยีวกับบาปของผูประพฤติปฏิบัติตามเขาโดยที่บาปที่เขาไดรับนั้น 
                       มิไดลดหยอนหรือมีจํานวนนอยกวาบาปของพวกเขาเหลานั้นแตอยางใด”     
                       (บันทึกโดย Muslim,n.d.:2674,Abu Daud,n.d.:4609,และal-Tirmidhiy,n.d.: 
                       2674) 
 
 
 
 

3.1.5 สิ่งหะลาลมีอยูเพียงพอ โดยไมมีความจําเปนตองพึ่งพาสิ่งหะรอม 
อัลลอฮฺ () ไดทรงสาธยายถึงคุณลักษณะประการหนึ่งของทานนบีมฮัุมมัด () ดังที่

ปรากฏ ณ ชาวคัมภีรในอายะฮฺที่วา 
  

               t⎦⎪ Ï%©! $# šχθ ãè Î7 −F tƒ tΑθß™ §9 $# ¢© É< ¨Ζ9 $#     ¥_ ÍhΓW{ $#   “ Ï% ©! $# $¹/θçGõ3 tΒ   … çµ tΡρ ß‰Åg s† 

                       öΝ èδ y‰Ψ Ïã ’ Îû Ïπ1 u‘ öθ −G9 $# È≅‹ ÅgΥM}$# uρ      Ν èδ ã ãΒù' tƒ    Å∃ρã ÷è yϑ ø9 $$Î/ ⎯ tã   öΝ ßγ8 pκ ÷] tƒ uρ   Ç 

Ì x6Ψ ßϑø9 $#     ‘≅ Ït ä† uρ  ÞΟ ßγ s9  ÏM≈ t6 Íh‹ ©Ü9 $#  ãΠ Ìh pt ä† uρ     ÞΟ Îγ øŠ n= tæ   y] Í× ¯≈ t6 y‚ ø9 $#   ßì ŸÒ tƒ uρ 

öΝ ßγ ÷Ζ tã      öΝ èδ u ñÀ Î)   Ÿ   ≅≈ n=øñ F{ $# uρ    © ÉL ©9 $#    ôM tΡ% x. óΟ Îγ øŠ n= tæ      4   š⎥⎪ Ï% ©! $$ sù     

(#θãΖ tΒ# u™     ⎯ Ïµ Î/  çνρ â‘ ¨“ tã uρ         çνρ ã |Á tΡ uρ (#θãè t7 ¨? $# uρ  u‘θ‘Ζ9 $#    ü “ Ï% ©! $#   tΑ Ì“Ρé&  ÿ… çµ yè tΒ     

y7 Í× ¯≈ s9 'ρé&                ãΝ èδ     š χθ ßs Î=ø ßϑ ø9 $#   ∩⊇∈∠∪)157:الأعراف(           

 

      ความวา “คือบรรดาผูปฏิบัติตามเราะสูล ผูเปนนบทีี่ไมรูหนังสือ  ที่พวกเขาพบ 
  ถูกจารึกไว ณ ที่พวกเขา ทัง้ในอัตเตารอตและใน อัลอินญีล        โดยที่เขาจะใช 
  พวกเขาใหกระทําในสิ่งที่ชอบและหามพวกเขามใิหกระทําในสิ่งมิชอบ   และจะ 
  อนุมัติใหพวกเขาซึ่งสิ่งดีๆทั้งหลาย และจะใหเปนที่ตองหามแกพวกเขา    ซ่ึงสิ่ง 
  ที่เลวทั้งหลายและจะปลดเปลื้องออกจากพวกเขาซึ่งภาระหนกัของพวกเขา  และ 
  หวงคอที่ปรากฏอยูบนพวกเขา      ดังนั้นบรรดาผูที่ศรัทธาตอเขา   และใหความ 
  สําคัญแกเขา คอยใหความชวยเหลือและปฏิบัติ        ตามแสงสวางที่ถูกประทาน 
  ลงมาแกเขาแลวไซร ชนเหลานี้แหละคือบรรดาผูที่สําเร็จ”   (อัลอะรอฟ : 157 ) 
 

                                                                                                 

ทุกๆสิ่งที่มีความเสียหายและอันตรายซอนอยูทั้งที่เปนความเสียหายในสภาพฉับพลัน
ทันทีทันใด หรือความเสียหายในรูปแบบคอยเปนคอยไป ศาสนาจะมีขอหามไวกอนทั้งสิ้น   ในทาง

 



 89

ตรงกันขามสิ่งที่เปนผลประโยชนในทางศาสนาที่ยึดถือได ส่ิงเหลานี้ก็จะเปนที่อนุมัติในศาสนา ส่ิงที่หะ
ลาลนั้นมีอยูเพียงพอโดยไมมีความจําเปนตองพึ่งพาสิ่งหะรอม สําหรับปวงบาวทุกคนทั้งชายและหญิง 
เด็กและผูใหญ อัลลฮอฮฺ () จะไมทรงทําใหพวกเขาไดรับความทุกขเข็ญในดานใดดานหนึ่ง นอกจาก
พระองคจะทรงเปดกวางซึ่งทางออกในอีกดานหนึ่งของสิ่งนั้นเปนการทดแทน เชนในขณะที่พระองคได
ทรงมีบัญชาหามการผิดประเวณีทั้งการซินา90และการลิวาต91            พระองคจะทรงทดแทนใหกับพวก
เขาซึ่งการสมรสที่หะลาล พระองคทรงหามการกินดอกเบี้ยแตพระองคไดทรงอนุมัติการคาขายเปนการ
ทดแทนเปนตน ทั้งนี้เพราะอัลลอฮฺ()มิไดทรงปรารถนาที่จะสรางความยุงยากลําบากในการดําเนิน
ชีวิตของมนุษย ในทางตรงกันขามพระองคทรงประสงคใหเกิดความสะดวกงายดาย ความดี และความ
เมตตาแกพวกเขา  พระองคไดตรัสวา 
 

   ß‰ƒ Ì ãƒ ª! $# ãΝ à6 Î/ t ó¡ ãŠ ø9 $# Ÿω uρ ß‰ƒ Ì ãƒ ãΝ à6 Î/ u ô£ ãè ø9 $#  )185:البقرة(                                                         

  
                 ความวา:  “อัลลอฮฺทรงประสงคใหมีความสะดวกแกพวกเจาและไมทรง 
                ใหมีความลําบากแกพวกเจา” (อัลบะเกาะเราะฮฺ 185) 
 

และพระองคยงัไดตรัสอีกวา 
 

ª! $# uρ  ß‰ƒ Ì ãƒ β r& z>θçG tƒ öΝ à6 ø‹ n=tæ ß‰ƒ Ì ãƒ uρ š⎥⎪ Ï% ©! $# N≡ uθ pκ¤¶9 $# βθ ãèÎ7 −G tƒ 

 β r&                    (#θè=Š Ïÿ sC ¸ξ øŠ tΒ   $ VϑŠ Ïà tã      ∩⊄∠∪ ß‰ƒ Ì ãƒ ª! $# β r& y# Ïe sƒ ä† öΝ ä3Ψ tã t , Î=äz uρ 

$Z‹ Ïè |Ê⎯≈ |¡ΡM} $#                                        ∩⊄∇∪  )28-27:النساء                    (                               
                                                              

                        ความวา  “ และอัลลอฮฺ() ทรงปรารถนาที่จะอภยัโทษใหแกพวกเจาและ 
                        บรรดาผูที่ปฏิบัติตามความใครใฝต่ํานั้น ปรารถนาที่จะใหพวกเจาเอนเอียง 
                        ออกไปอยางมากมาย อัลลอฮฺ()ทรงปรารถนาที่จะผอนผันใหแกพวกเจา 
                        และมนษุยนัน้ถูกบังเกิดขึน้ในสภาพที่ออนแอ” (อันนิซาอฺ 27-28 ) 
                                                                      

                                                 
90 คือการกระทําการผิดประเวณีระหวางชายกับหญิงในลักษณะที่มิไดมีการแตงงานสมรสที่ถูกตองตามหลักศาสน
บัญญัติ 
91 คือการกระทําการผิดประเวณีระหวางชายกับชายดวยกัน(รักรวมเพศ) 
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  อิบนุ อัลก็อยยิม (Ibn al- Qayyim,1993:2/150) กลาววา “อัลลอฮฺ()ไดหามการ
แสวงหาโชคลางโดยการผูกดวงหรือการดูดวงชะตา แตพระองคไดจัดเตรียมวิธีการละหมาด  “อิสติคอ
เราะฮฺ”ซ่ึงเปนวิธีการวิงวอนขอการชี้นําจากพระองคไวให พระองคทรงหามดอกเบี้ย แตสนับสนุน
การคาที่สามารถทํากําไรไวแทน พระองคทรงหามการพนัน แตอนุญาตใหมีการแขงขันกันในกีฬาที่เปน
ประโยชนสําหรับการตอสูในหนทางศาสนาของพวกเขาเชนการแขงมาหรือแขงอูฐและการแขงขัน
ประลองความแมนยําเปนตน พระองคทรงหามผูชายสวมใสผาไหม แตก็ไดใหทางเลือกแกพวกเขาใน
การสวมใสเสื้อผาที่ผลิตจากวัตถุดิบอื่นๆเชนขนสัตว ลินิน และฝาย พระองคทรงหามการทําชู การผิด
ประเวณีและการรักรวมเพศ แตพระองคทรงสนับสนุนการสมรสที่ถูกตองตามบทบัญญัติศาสนา 
พระองคทรงหามการดื่มสิ่งมึนเมาและสิ่งเสพยติดชนิดตางๆเพื่อพวกเขาจะไดดื่มสิ่งอื่นๆที่อรอยโอชะ
และเปนประโยชนกวาตอรางกาย และพระองคทรงหามรับประทานอาหารที่ไมสะอาด ในขณะที่
พระองคไดจัดเตรียมอาหารที่เปนประโยชนตอรางกายไวใหเลือกมากมาย” 

สําหรับมุสลิมพึงระลึกและตระหนักอยูเสมอวา “เราเชื่อฟง และพรอมนอมนําปฏิบัติ
ตาม”ในทุกๆสิ่งที่เปนบัญญัติศาสนา แมกระทั่งในสิ่งที่เราไมทราบถึงเหตุผลและวิทยปญญาในสิ่งที่
พระองคทรงบัญญัติใชหรือทรงบัญญัติหามก็ตาม อัลลอฮฺ() ไดตรัสวา  

 

$Ο !9#   ∩⊇∪   |= Å¡ ym r& â¨$̈Ζ9 $#  β r&   (# þθ ä. u øI ãƒ   β r&   (# þθä9θà) tƒ $̈Ψ tΒ# u™   öΝ èδ uρ    ω   

       t βθ ãΖ tF ø ãƒ ∩⊄∪    ô‰s) s9 uρ $̈Ζ tF sù  t⎦⎪ Ï% ©! $# ⎯ ÏΒ    öΝ ÎγÎ= ö6 s% ( £⎯ yϑ n= ÷è u‹ n= sù     ⎥⎪ Ï% ©! $#  ª! $# š 

                                                (#θè% y‰ |¹ £⎯ yϑ n=÷è u‹ s9 uρ t ⎦⎫ Î/ É‹≈ s3 ø9 $#   ∩⊂∪  ) 3-1العنكبوت(                                      
   

                       ความวา: “ อะลิฟ ลาม มีม  มนุษยคิดหรือวา  พวกเขาจะถูกทอดทิ้งเพยีงแต 
                       พวกเขากลาววาเราศรัทธา และพวกเขาจะไมถูกทดสอบ กระนั้นหรือ ?  และ 
                      โดยแนนอน เราไดทดสอบบรรดากอนหนาพวกเขาแลวดังนัน้อัลลอฮฺจะทรง 
                      จําแนกใหรูแจงถึงบรรดาผูสัตยจริง    และจะทรงจําแนกใหรูแจงถึงบรรดาผู 
                       กลาวเท็จ” ( อัลอังกะบูต : 1-3 ) 
                            

พึงทราบไววา การสํารวมตน(วะเราะอ)นัน้ เปนสวนหนึ่งของศาสนา และผูใดที่เกรง
กลัวตอส่ิงที่คลุมเครือที่ไมมีความชัดเจนในขอกําหนดหรือบทบัญญัติ แทจริงแลวเขาไดทําใหศาสนา
และเกยีรติยศศักดิ์ศรีของเขารอดพนจากมลทินและความมัวหมอง ดังหะดษีบทที่วา 

 

 ((                  وبينهما أمور متشاات لايعلمهن كثير من الناس لحلال بين والحرام بينا
              يوشك     لدينه وعرضه  ومن واقع شيئا منها  فقد استبرأ  فمن اتقى الشبهات 
                 كاالراعي  يرعى حول الحمى   ألا وإن لكل ملك حمى      أن يوقع في الحرام 

 



 91

    ))      وأن حمى االله محارمه                    
 

                      ความวา  “ส่ิงหะลาลและสิ่งหะรอมนั้นชดัเจน  และระหวางสิ่งทั้งสองนั้นม ี
                      ส่ิงที่คลุมเครือซ่ึงผูคนจํานวนมากไมทราบถึงบทบัญญัติของมันดังนัน้ผูใดที ่
                      ละเวนสิ่งคลุมเครือ               แทจริงเขาไดทําใหศาสนาและเกียรตยิศของเขา 
                      บริสุทธิ์ สวนผูใดที่ถลําอยูในสวนใดสวนหนึ่งของสิ่งคลุมเครือ เกรงวาเขาจะ 
                      ตกอยูในสิ่งหะรอม ดังเชนผูเล้ียงปศุสัตวรอบๆเขตหวงหาม   เปนการเสี่ยงที่ 
                      สัตวเล้ียงของเขาจะเขาไปกนิในเขตหวงหามนั้นแทจริงกษัตริยทกุๆพระองค 
                      นั้นมีเขตหวงหามเปนของตนเอง และแทจริงเขตหวงหามของอัลลอฮฺนั้นคือ 
                      ส่ิงตองหามตางๆ(ในศาสนา)ของพระองค”   ( บันทึกโดย Muslim, n.d. : 
                      1599) 
 

3.1.6 สิ่งหะรอมที่มีอยูในเกมกีฬาไมถือเปนสิ่งท่ีถูกผอนปรนในศาสนา 
ในอิสลามมีหลักเกณฑฟกฮฺขอหนึ่งซึ่งถูกประมวลกลั่นกรอง92โดยบรรดา 

อุละมาอจากหลายๆตัวบทของศาสนบัญญัติ กลาวคือหลักที่วาดวย“ส่ิงตองหามตางๆถูกผอนปรนโดย
ภาวะคับขัน” 93หลักเกณฑขางตนนี้แสดงถึงการขจัดและลดความยากลําบากจากบุคคลและประชาชาติ 
ซ่ึงนับเปนความเมตตากรุณาของอัลลอฮฺ()ที่มีตอปวงบาวของพระองค ดังนั้นเมื่อผูใดก็ตามตองตกอยู
ในสถานการณที่สุดวิสัยหรือตกอยูในเหตุการณคับขันไมมีทางเลือก ศาสนาก็อนุโลมใหเขาผูนั้นสามารถ
กระทําในสิ่งตองหามไดเชน กินซากสัตวที่ตายเองโดยไมมีการเชือดที่ถูกตองตามหลักศาสนาได ทั้งนี้
เพื่อประทังความหิวโหยและความหายนะ94ที่อาจเกิดขึ้นกับตัวเขา          ในกรณีที่ไมมีส่ิงของอื่นๆที่หะ
ลาลใหเขาไดรับประทานเลย ดังอายะฮฺที่วา 
 

Ç⎯ yϑ sù       § äÜ ôÊ $# u ö xî 8ø$t/ Ÿω uρ 7Š$tã Iξ sù zΝ øO Î) Ïµ ø‹ n=tã   )173:البقرة(                                         
                                             

                   ความวา “แลวผูใดไดรับความคับขันโดยมิใชผูเสาะแสวงหาและมใิชเปนผูละเมิด 
                   ขอบเขตแลวไซรก็ไมมีบาปใด ๆ แกเขา”                                                 
                                                                     (สวนหนึ่งของอายะฮฺที1่73 : อัลบะเกาะเราะฮฺ) 
 

                                                 
92 โดยการวิเคราะหสังเคราะหที่ตองใชความพยายามอยางมาก 
93 สํานวนของหลักเกณฑนี้ในภาษาอาหรับคือ (الضرورات تبيح المحظورات) 
94 ที่อาจถึงขั้นตองเสียชีวิต 
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บนพื้นฐานความเขาใจจากอายะฮฺขางตนนี้เอง บรรดานักวิชาการอิสลามไดกําหนด
หลักเกณฑสําคัญดังกลาวขึ้นมา แตทั้งนี้อิสลามอนุญาตใหรับประทานอาหารหะรอมบนเงื่อนไขที่วา 
“ไมใชเจตนาขัดขืน หรือละเมิด” ( 8ø$ t/  Ÿω uρ  7Š$ tã u ö xî    ) ซ่ึงหมายความวา เขาจะตองไมรับประทานสิ่งของ
ตองหามเหลานั้นดวยความรูสึกอยาก หรือเจตนาละเมิดดวยการรับประทานเกินกวาที่จะบําบัดความหิว
โหยของเขา และจากเงื่อนไขดังกลาวนี้ บรรดาปราชญกฎหมายอิสลามก็ไดขอสรุปถึงหลักเกณฑอีก
หลักเกณฑหนึ่ง นั้นคือ ““ส่ิ

                                                

งที่ถูกผอนปรน(เพราะมีความคับขันจําเปน)ถูกกําหนดโดยขนาดของความ
จําเปนนั้น”95  ขอสรุปที่อยูภายใตหลักเกณฑนี้ก็คือ ถึงแมจะตกอยูในภาวะคับขันก็มิไดหมายความวา
ตองยอมจํานนตอสภาพการณดังกลาวหรือยอมรับมันดวยความกระตือรือรน แตเขาจะตองดํารงชีพกับ
ส่ิงที่หะลาลและหาทางที่จะกลับไปสูมันอีก เพื่อเขาจะไดไมเคยชินกับสิ่งที่หะรอม หรือเร่ิมเพลิดเพลิน
อยูกับมันโดยใชความจําเปนมาเปนขออาง 

เชนเดียวกับที่ศาสนาไดอนุโลมใหผูที่ตกอยูในภาวะคับขันสามารถดื่มเหลาเพื่อใหส่ิงที่
ติดคางอยูในลําคอไดเคลื่อนตัวผานพนไปไดในกรณีที่เกรงกลัววาจะเกิดความหายนะ หรืออาจถงึแกชีวติ
อันเนื่องมาจากสิ่งที่ติดคางอยูในลําคออยูนั้น และเนื่องจากการไมมีน้ําดื่มหลงเหลืออยูกับตัวอีกเลย  
ดังนั้นจึงสรุปไดวาไมมีความยากลําบากในการปฏิบัติตามศาสนบัญญัติ เพราะเมื่อใดก็ตามที่ความยาก
เข็ญหรือสุดวิสัยคับขันเกิดขึ้นกับบุคคลใด ศาสนาก็ใหนําความงายดายมาเปนทางออกเสมอ แตมิได
หมายความวาเราอาจหาญที่จะปฏิบัติในสิ่งที่หะรอม หรือละเมิดขอบเขตที่อัลลอฮฺ()ไดกําหนดมา  
หรือโดยการสรางความคลุมเครือใหเกิดขึ้นกับสิ่งที่ไมเขาขายภาวะคับขันใหกลับกลายเปนเรื่องที่ดูคับ
ขัน เพื่อจะไดกระทําในสิ่งที่หะรอมนั้นไม 

อยางไรก็ตามหลักเกณฑดังกลาวที่วา“ส่ิงตองหามตางๆถูกผอนปรนโดยภาวะคับขัน” 

ไมสามารถนํามาใชไดในประเด็นความคับขันที่มีอยูในการแขงขันกีฬาได ทั้งนี้เพราะส่ิงหะรอมตองหาม
ที่มีอยูในการแขงขันกีฬาเชนการเปดเผยเอาเราะฮฺของนักกีฬาในการแขงขันวิ่งและการแขงขันวายน้ํา 
การถูกเนื้อตองตัวระหวางคูแขงขันชายหญิงในการแขงขันลีลาศ และการทํารายรางกายของคูตอสูในการ
แขงขันกีฬาประเภทหมัดมวย ถึงแมนนักกีฬาเหลานั้นจะอางวาเปนความจําเปนคับขันที่ไมสามารถ
หลีกเลี่ยงได โดยอางเหตุผลเปนอาชีพหรือเพื่อช่ือเสียงของประเทศ ก็ไมอาจถือเปนภาวะคับขันที่
สามารถผอนปรนหรืออนุโลมส่ิงตองหามในศาสนาไดแตอยางใด ทั้งนี้เพราะภาวะคับขันนั้นจะมี
หลักเกณฑอยูในเชิงศาสนาจึงจําเปนตองพิจารณากันอยางละเอียดรอบคอบเพื่อจะไดไมเหมือนกับกรณี
ของชาวยิวที่ไดทําการอนุมัติส่ิงหะรอมตองหามดวยเลหเหล่ียมและกลอุบายที่ไมเปนที่ยอมรับในศาสนา
96

 
95 สํานวนของหลักเกณฑนี้ในภาษาอาหรับคือ ( قدر بقدرهاالضرورات ت ) 
96 ดังหะดีษที่วา  ((   اليهود  وتستحلوات ارتكبكبوا مالاتر         )) محارم االله بأدنى الحيل 
                ความวา “พวกทานจงอยาประพฤติปฏิบัติในสิ่งที่ชาวยิวไดประพฤติปฏิบัติกันและพวกทานจง 
                อยาไดอนุมัติขอหามตางๆของอัลลอฮฺดวยกลอุบายอันตื้นเขิน” ( ดู Ibn Qudamah al-Maqdisiy. 
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3.1.7 การยึดหลักผลประโยชนและการปองกันผลเสียถือเปนสิง่สําคัญท่ีตองคาํนงึถึง 
ทานอินูตัยมยิะฮฺ(Ibn Taimiyah,1995:20/54) กลาววา “ผูมีปญญาหาใชผูที่รูจักแยกแยะ

ส่ิงดีจากสิ่งที่ไมดีไม แตผูมีปญญาคือผูที่สามารถพิจารณาแยกแยะระหวางสิ่งที่ดีสองสิ่งวาสิ่งใดคือส่ิงที่ดี
ที่สุด หรือระหวางสองสิ่งที่ช่ัวเพื่อใหทราบถึงสิ่งที่มีความชั่วมากที่สุด” บางทีปจจุบันอาจมีความจําเปน
ที่ตองสรางมาตรวัดความดีและความชั่ว ผลประโยชนและผลเสีย ใหเกิดขึ้นเพื่อเปนบรรทัดฐานของ
สังคมมากกวาในสมัยอดีตทีผ่านมา ทั้งนี้เนื่องจากผลของการเลือนหายของบทบัญญัติศาสนา”  

และเกี่ยวกับเรื่องนี้ทานอิบนุตัยมิยะฮฺไดกลาวอีกวา “และสิ่งนี้-หมายถึงความขัดแยงใน
เร่ืองการกําหนดวาสิ่งใดดี ส่ิงใดไมดี ส่ิงใดเปนผลประโยชนและสิ่งใดเปนผลเสีย-เปนเรื่องที่ยิ่งใหญมาก
โดยเฉพาะอยางยิ่งในชวงเวลาและสถานที่ ที่รองรอยและผูสืบทอดเจตนารมณและสืบสานงานตอของ
ท านนบี ()ได ลดจํ านวนลง  ปญหาต า งๆ เหล านี้ ก็ ยิ่ งทวี จํ านวนมากขึ้ นทุ กขณะ” ( Ibn 
Taimiyah1995:20/57) 

  และทานยังไดกลาวอีกวา(Ibn Taimiyah1995:20/57-58)            “การดํารงอยูของส่ิง
เหลานี้เปนตนเหตุของฟตนะฮฺ97ระหวางประชาชาติเพราะมีการปะปนระหวางความดีกับความชั่ว ซ่ึงจะ
เกิดความคลุมเครือสับสนจนแยกกันไมออก ในบางครั้งคนกลุมหนึ่งจะมองวาสิ่งของบางอยางเปนสิ่งที่ดี
จึงพากันเห็นดีเห็นงามกับสิ่งนั้น ถึงแมส่ิงนั้นอาจจะแฝงไวซ่ึงความชั่วรายอันใหญหลวง  ในขณะที่บาง
กลุมบางพวกอาจมองวาสิ่งนั้นเปนสิ่งที่ช่ัวรายจึงตัดสินไปวามันเปนสิ่งไมดีถึงแมพวกเขาอาจจะละทิ้ง
ความดีงามที่แฝงซอนอยูในตัวมันก็ตาม สวนพวกที่อยูระหวางกึ่งกลางของทั้งสองกลุมนี้ พวกเขาได
พิจารณาถึงสิ่งสองประการดังกลาว แตบางครั้งอาจจะไมสามารถแยกแยะหรือไมมีความชัดเจนใน
จํานวนผลประโยชนและจํานวนของผลเสียและผลดี หรือบางครั้งพวกเขาอาจมีความชัดเจนแตกลับไมมี
ผูใดใหความสําคัญในการกระทําความดีและการละทิ้งความชั่วเนื่องจากอารมณใฝต่ําไดครอบงําความคิด
ของพวกเขาเสียแลว”  

และเมื่อใดก็ตามที่ปรากฏตัวบทหลักฐานทั้งจากอัลกุรอานและอัลหะดีษ ก็จงปฏิบัติ
ตามวัตถุประสงคของมัน และจงอยาใชการอิจฺติหาด (การวิเคราะหวินิจฉัย) ในขณะที่มีตัวบทหลักฐาน 
และการกําหนดผลประโยชนหรือผลเสี

                                                                                                                                                  

ยยอมขึ้นอยูกับบทบัญญัติศาสนาไมใชทําตามอารมณตน และ
ตองคํานวณถึงผลลัพธที่จะตามมาจากสิ่งนั้น ทั้งนี้เพื่อจะใหไดมาซึ่งผลประโยชนและขจัดไปซึ่งผลเสีย

 
                1992: 7/487)                 
 ที่มาของหะดีษนี้ก็คือ ครั้งหนึ่งอัลลอฮฺ()ไดทรงหามพวกยิวมิใหลาสัตวในวัน “สะบะโต”หรือวันเสาร 
ดังนั้นเพื่อหลีกเลี่ยงขอหามนี้ พวกยิวจึงไดขุดหลุมกับดักขึ้นในวันศุกรเพื่อจะใหสัตวมาตกลงหลุมในวันเสารและจะได
จับสัตวเหลานั้นในวันอาทิตย พวกที่ใชวิธีการเชนนี้ใหเหตุผลและขอแกตัววาการกระทําของพวกตนเปนสิ่งที่อนุมัติให
กระทําได แตนักกฎหมายอิสลามถือวามันเปนสิ่งหะรอม เพราะวัตถุประสงคในการหามของอัลลอฮฺ()ก็คือเพื่อเปน
การปองกันพวกเขามิใหลาสัตวในวันเสารไมวาจะโดยทางตรงหรือทางออม  
97 หมายถึงสิ่งที่อัลลอฮฺไดประทานมาเพื่อเปนบททดสอบสําหรับมวลมนุษย 
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และอันตรายตางๆ ทั้งนี้ทั้งนั้นเมื่อส่ิงที่ไดกลาวมาทั้งหมดอยูในขอบเขตความสามารถและไมใชเร่ืองยาก
จนเกินไป แตในทางกลับกันถาหากสิ่งเหลานี้เปนเรื่องยากลําบากเกินไปก็ควรมอบหมายสิ่งเหลานี้ใหกับ
อุละมาอที่เปนที่ยอมรับโดยทั่วไปไดทําการวางกฎเกณฑในเรื่องนั้นๆ และใหพวกเขาไดทําการวิเคราะห
วินิจฉัยโดยทําการเทียบเคียง (กิยาส) ระหวางสิ่งที่คลายคลึงกัน และในบางครั้งอาจจําเปนตองยึดเอาสิ่งที่
มีผลเสียหรืออันตรายนอยที่สุดในระหวางสองสิ่ง โดยการขจัดสิ่งที่เปนอันตรายหรือมีผลเสียมากกวา
ออกไป หรือโดยการยึดเอาผลประโยชนที่ยิ่งใหญกวาจากทั้งสองสิ่งโดยยอมสูญเสียผลประโยชนที่นอย
กวาออกไป 

ดังนั้นการปองกันความเสียหายจึงควรมากอนการฉกฉวยผลประโยชน ซ่ึงหมายถึง
ความจําเปนในการคนหาความรูศาสนาดวยความเพียรพยายาม พรอมทั้งมีความยําเกรงตออัลลอฮฺ()ที่
สามารถปองกันตนเองจากการกระทําในสิ่งที่หะรอม โดยการอางวาเปนการยึดหลักผลประโยชน ซ่ึง
ความจริงแลวมีความแตกตางกันอยางมากระหวางผลประโยชนในเชิงศาสนาและผลประโยชนที่เกิดจาก
กิเลสตัณหาและอารมณ  

อิบนุ อัลก็อยยิม(Ibn al-Qaiyim,1991:3/12)กลาววา  “แทจริงศาสนาถูกกอตัวบนความ
เหมาะสมแหงวิทยปญญา(หิกมะฮฺ)และผลประโยชนของปวงบาวในชีวิตโลกนี้และโลกหนา มันมีทั้ง
ความยุติธรรมและเมตตาธรรม ตลอดจนผลประโยชนและวิทยปญญาในทุกๆเรื่อง ดังนั้นทุกประเด็นที่
หันเหออกจากความยุติธรรมสูความอธรรมและความชั่วราย จากความเมตตาสูความเกลียดชัง จาก
ผลประโยชนสูความเสียหาย จากวิทยปญญาสูความวางเปลาไรสาระและเปาหมายนั้น ยอมไมใชส่ิงที่มา
จากบทบัญญัติของศาสนา    แมวาอาจมีการผนวกเขาไปโดยการตีความ(ตะวีล)98บางก็ตาม 

 
 
 

3.1.8 สิ่งใดๆทีค่ลางแคลงสงสัยใหหลีกเล่ียง 
นับเปนความเมตตาของอัลลอฮฺ()ที่มีตอบรรดามวลมนุษยชาติทีพ่ระองคมิไดละทิง้

พวกเขาใหจมอยูในความโงเขลาเกี่ยวกับสิ่งที่ถูกอนุมัติและส่ิงที่ถูกหาม เพราะพระองคไดทรงทําให
มนุษยไดรูอยางชัดแจงแลววาอะไรเปนสิ่งหะลาล และอะไรเปนหะรอม ดังที่พระองคไดตรัสวา 

 

‰ s% uρ    Ÿ≅ ¢Á sù Ν ä3 s9 $ ¨Β tΠ § ym öΝ ä3 ø‹ n=tæ   ) 119: الأنعام(  

                                                                               
                         ความวา “พระองค(อัลลอฮฺ)ทรงแจกแจงแกพวกเจาแลว ซ่ึง ส่ิงที่พระองค 
                        ไดทรงหามแกพวกเจา” (สวนหนึ่งของอายะฮฺที่119 อัลอันอาม)  

 

                                                 
98 คือการตีความดวยมันสมองของผูรูในวิชาการตางๆที่เกี่ยวกับอัลกุรอานและบทบัญญัติศาสนา 
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ดังนั้นมนุษยจึงตองพึงปฏิบัติในสิ่งที่ไดรับอนุมัติและจะตองหลีกเลี่ยงสิ่งตองหาม แต
อยางไรก็ตาม ระหวางสิ่งหะลาลที่ชัดเจนกับสิ่งหะรอมที่ชัดเจนนั้นมีพื้นที่สีเทาอยู ซ่ึงเปนสิ่งที่ทําให
บุคคลบางคนไมสามารถตัดสินไดวาสิ่งใดไดรับการอนุมัติหรือส่ิงใดที่ถูกหาม ความสับสนเชนนี้อาจ
เปนเพราะหลักฐานที่ไมชัดเจน หรือไมก็อาจเพราะความสงสัยเกี่ยวกับการนําตัวบทไปใชกับสถานการณ
หรือปญหาใดปญหาหนึ่งนั่นเอง  
  เกี่ยวกับเรื่องดังกลาวนี้ อิสลามถือวาเปนความดีอยางหนึ่งสําหรับมุสลิมที่จะตอง
หลีกเลี่ยงสิ่งที่มีความคลุมเครือหรือส่ิงที่เปนที่สงสัย เพื่อที่จะใหตัวเองหางไกลจากการประพฤติปฏิบัติ
ในสิ่งหะรอมยิ่งไปกวานั้น วิธีการระวังดังกลาวยังฝกฝนมุสลิมใหเปนคนที่มองการณไกลในเชิงการ
วางแผนและเพิ่มพูนความรูในดานตางๆอีกดวย ที่มาของหลักเกณฑที่วานี้คือคํากลาวของทานนบี
()ที่วา  
 
 

   لايعلمهن كثير من الناس  متشاات   أمور  لحلال بين والحرام بين وبينهماا((              
    وعرضه  ومن واقع شيئا منهايوشك لدينه  استبرأ  فقد    فمن اتقى الشبهات              

                      ألا وان لكل ملك حمى الحمى حول  يرعى   كاالراعي   الحرام في أن يوقع                 
              ))  محارمه   االله  حمى أن  و                
            

                    ความวา “ส่ิงหะลาลนั้นชัดเจนและสิ่งหะรอมก็ชัดเจนและระหวางสิ่งทั้งสอง        

                      นั้นมีส่ิงที่คลุมเครือซ่ึงผูคนจํานวนมากไมทราบถึงบทบัญญัติของมัน  ดังนั้นผู 
                      ใดที่ละเวนสิ่งคลุมเครือแทจริงเขาไดทําใหศาสนาและเกยีรติยศของเขาบริสุทธิ์ 
                      สวนผูใดที่ถลําอยูในสวนหนึ่งสวนใดของสิ่งคลุมเครือ  เกรงวาเขาจะตกอยูใน 
                      ส่ิงหะรอมดังเชนผูเล้ียงปศุสัตวรอบๆเขตหวงหาม  เปนการเสี่ยงที่สัตวของเขา 
                      จะเขา ไปกินในเขตุหวงหามนั้น      แทจริงกษัตริยทกุๆพระองคนั้นมีเขตหวง 
                      หามเปนของตนเอง     และแทจริงเขตหวงหามของอัลลอฮฺนั้น คือส่ิงตองหาม   
                      ตางๆที่พระองคไดบัญญัติไว(ในศาสนา)ของพระองค” 99    
  และคํากลาวของทานนบี()ที่วา 
 

  ))إلى مالا يريبك دع ما يريبك ((                                                   
 
                       ความวา “จงละทิ้งสิ่งที่คลางแคลงใจ สูส่ิงที่ไมคลางแคลงใจ” (บันทึกโดย 
                       Ahmad , n.d. : 27819, และ al-Tirmidhiy,n.d. : 2518)100

                                                 
99 หะดีษอางแลวหนา 91 
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3.1.9 การเลือกปฎิบตัิในสิง่ท่ีมีความสําคัญและมีความจําเปนสูงสดุกอนสิ่งท่ีมี

ความสําคัญลําดับรองถือเปนสิ่งจําเปน101 
โดยปกติการเลนกีฬามิไดมีความเกี่ยวของกับอิบาดะฮฺหากแตเปนการพักผอนรูปแบบ

หนึ่งที่ใหประโยชนตอรางกายของผูเลน และจะไมถูกจัดวาเปนอิบาดะฮฺตราบใดที่การเลนกีฬาดังกลาว
ไมไดควบรวมกับการตั้งเจตนาที่บริสุทธิ์เพื่ออัลลอฮฺ()ดังที่ไดกลาวมาแลวขางตนดังนั้นการทุมเท
ชีวิตจิตใจเพื่อการกีฬาโดยไมคํานึงถึงความสําคัญของศาสนาจึงถือเปนการจัดลําดับความสําคัญของชีวิต
ที่ผิดพลาด ทั้งนี้เพราะชีวิตนั้นไมอาจแยกออกจากศาสนาไดฉันใด ดุจดังปลาที่ไมอาจแยกตัวออกจากน้ํา
ไดฉันนั้น อัลลอฮฺ()ตรัสวา  

 
$ tΒ uρ                             àM ø) n=yz £⎯ Åg ø: $# }§ΡM} $# uρ ω Î) Èβρ ß‰ ç7 ÷è u‹ Ï9    )56:ارياتالذ(     

    
                    ความวา “และขามิไดสรางญิน และมนษุยเพือ่อ่ืนใด เวนแตเพื่อเคารพภกัดีตอขา”                
                   (อัซซาริยาต:56)   
      

และอัลลอฮฺ() ยังไดตรัสอีกวา 
 

⎯ tΒ uρ                        Æ tG ö; tƒ u ö xî ÄΝ≈ n=ó™ M}$# $YΨƒ ÏŠ ⎯ n=sù Ÿ≅ t6 ø) ãƒ çµ ÷Ψ ÏΒ uθ èδ uρ ’ Îû Íο t ÅzFψ $# 

                                      z⎯ ÏΒ z⎯ƒ Ì Å¡≈ y‚ ø9 $#     ∩∇∈∪)85:ال عمران( 

  
                              

                        ความวา “และผูใดแสวงหาศาสนาอื่นใดจากอิสลามแลว ศาสนานั้นกจ็ะไมถูก 
                       รับจากเขาเปนอันขาด และในวันสุดทายเขาจะอยูในหมูผูขาดทุน” 
                                                    (อาละอิมรอน :85)   
                        

 

                                                                                                                                                   
100 al-Tirmidhiy กลาววาหะดีษนี้เปนหะดีษที่ดีและถูกตอง( صحيح حسن ) 
101หลักเกณฑนี้หมายถึงกิจการที่อยูในระดับปจจัยขั้นเสริมแตง )تحسينيات(  ตองไมละเมิดกิจการที่อยูระดับปจจัยความ
ตองการขั้นจําเปน (حاجيات)   และในขณะเดียวกันก็ตองไมละเมิดกิจการที่อยูในระดับปจจัยความจําเปนขั้นพื้นฐาน 
 ดวยเชนกัน (ضروريات)
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$ pκ š‰ r'̄≈ tƒ         t⎦⎪ Ï%©! $#  (#θãΨ tΒ# u™ (#θà) ®?$#  ©! $# ¨, ym  ⎯ Ïµ Ï?$ s) è? Ÿω uρ ¨⎦ è∫θèÿ sC  Ν çFΡr& uρ  ω Î)  

                                                               tβθßϑ Î=ó¡ •Β   ∩⊇⊃⊄∪)102:ال عمران(  

                                             
            ความวา     “โอผูศรัทธาทั้งหลาย! จงยําเกรงอัลลอฮฺอยางแทจริงเถิด และ 
            พวกเจาจงอยาตายเปนอันขาดนอกจากในฐานะทีพ่วกเจาเปนผูนอบนอม 
            เทานั้น” (อาละอิมรอน:102) 

                                          
ลักษณะพิเศษแหงเจตนารมณของศาสนบัญญัติจะตระหนักถึงหลักประกันที่ให

คุณประโยชนตอมวลมนุษยชาติและปกปองพวกเขาจากสิ่งที่เปนโทษทั้งในโลกนี้และในโลกหนา ซ่ึง
สามารถแบงไดเปน 3 ระดับดังนี้ 

 
(1) หลักประกันระดับปจจัยความตองการขั้นพื้นฐาน  ( ياتالضرور )  
เปนการแสดงถึงการใหความสําคัญของโครงสรางขั้นพื้นฐานของชีวติมนุษยโดยได

เนนย้ําในการเสนอหลักประกันความมัน่คงของมนุษยทีค่วรจะไดรับการดูแลอยางเครงครัด ทั้งนี้เพือ่
สวัสดิการที่ควรจะไดรับในโลกนี้และโลกหนา หากมีความบกพรองเกิดขึ้นในขั้นนีจ้ะทําใหเกดิความยุง
เหยิงโกลาหลในสังคมโลกนี้ และเปนการขาดทนุอันยิง่ใหญที่ชัดแจงของมวลมนษุยชาตใินโลกหนา 
หลักประกนัในขอนี้มี 5 ประการคือ  

1- ความมั่นคงดานศาสนา โดยบัญญัติใหทําพิธีกรรมศาสนาหรืออิบาดะฮฺและกําหนด
เกณฑเพื่อรักษาอิบาดะฮฺใหยนืหยดัไดดวยการกําหนดใหมีการรบเพื่อปกปองพิทักษศาสนา และกําหนด
โทษสําหรับผูเปนมุรตัด102 

2-ความมั่นคงดานชีวิต  โดยกําหนดใหมีการสมรส และหามการกระทําที่ทําใหเกิดการ
สูญเสียถึงแกชีวิต เชนการประทุษรายและการฆา เปนตน 

3-ความมั่นคงดานสติปญญา โดยการหามดื่มสุรายาเสพติดและของมนึเมาทุกชนดิ เพื่อ
เปนการปกปองสติปญญา 

4-ความมั่นคงดานทรัพยสิน  โดยสงเสริมใหมีการซื้อขาย และหามการเอารัดเอาเปรียบ
ผูอ่ืน การเอาทรัพยสินของผูอ่ืนโดยมิชอบ เชนปลน ขโมยหลอกลวง ตมตุน และกินดอกเบี้ยเปนตน 

5-ความมั่นคงดานการสืบสกุล โดยสงเสริมการแตงงานและหามการผิดประเวณี และ
การลวงละเมิดทางเพศเปนตน  

(2) หลักประกันระดับปจจัยความตองการจําเปน (الحاجيات) 

                                                 
102 มุรตัดคือการที่คนๆหนึ่งพนสภาพจากการเปนมุสลิม(ออกนอกรีต) 
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 ระดับนี้เปนระดับที่ไดพัฒนามาจากหลักประกันระดับปจจัยขั้นพื้นฐาน กลาวคือ การ
พัฒนาไปสูแนวคิดในการอํานวยความสะดวกและขจัดปดเปาปญหาความยุงยากทั้งปวง เจตนารมณของ
กฎหมายอิสลามในระดับนี้มีวัตถุประสงคเพื่อใหมนุษยดํารงอยูไดในสังคมอยางพอเพียง เชนอนุญาตให
ลาสัตว อนุญาตใหรับประทานอาหารที่หะลาล อนุญาตใหมีการยืมเงินหรือส่ิงของ และอนุญาตการซื้อ
ขายลวงหนา เปนตน 

 

(3) หลักประกันระดับปจจัยขั้นเสริมแตง ( سينياتالتح )  
 เจตนารมณแหงกฎหมายอิสลามในระดับนี้มีวัตถุประสงคเพื่อเสริมสรางความสมบูรณ

ในหลักประกันความมั่นคงของมนุษยเพื่อเติมเต็มความตองการที่พัฒนามาจากระดับที่หนึ่งและสอง 
ดังนั้นเมื่อมนุษยไดรับการพัฒนาตามลําดับขั้นจึงทําใหหลักประกันความมั่นคงของแตละปจเจกบุคคล
นั้นมีความสมบูรณ บูรณาการ และตอเนื่อง เชน การที่อิสลามอนุญาตใหมุสลิมใชส่ิงอํานวยความสะดวก
ตางๆ อนุญาตการรับประทานอาหารที่เอร็ดอรอย อนุญาตการสวมใสเสื้อผาที่สวยงามและอนุญาตการ
ออกกําลังกายหรือการเลนกีฬาเปนตน 

ดังนั้นเมื่อพิจารณาถึงเจตนารมณแหงกฎหมายอิสลามเกี่ยวกับระดับความตองการของ
การเลนกีฬาหรือการออกกําลังกายจะพบวา การเลนกีฬาออกกําลังกายนั้นจัดอยูในระดับปจจัยขั้นเสริม
แตงเทานั้นซึ่งจัดเปนลําดับสุดทาย ดังนั้นเมื่อการเลนกีฬาเปนเพียงระดับปจจัยข้ันเสริมแตง จึงจําตองไม
ละเมิดระดับปจจัยความตองการขั้นจําเปน และในขณะเดียวกันก็ตองไมละเมิดระดับปจจัยความตองการ
จําเปนขั้นพื้นฐานเชนเดียวกัน 
  ดวยเหตุดังกลาวการเลนกีฬาหรือการออกกําลังกายของมุสลิมจึงตองดําเนินอยูในกรอบ
และขอบเขตที่เหมาะสม ไมเปนการเลนที่เลยเถิดหรือเกินระดับของความพอดี จนเปนเหตุใหเกิดการ
ละเมิดในสิ่งที่ถือวาเปนระดับปจจัยที่มีความสําคัญและมีความจําเปนยิ่งกวา อาทิเลนกีฬากระทั่งละเลย
การทําอิบาดะฮฺ เชนละหมาด ถือศีลอด หรือเลนกีฬาจนเสียเวลาทํามาหากิน หรือกระทบตอภาระหนาที่
ที่ตนเองรับผิดชอบเปนตน 
 
  3.10 พฤติกรรมแสดงถงึเจตนา (الأمور بمقاصدها) 
  หลักเกณฑนี้เปนหนึ่งในหลักเกณฑใหญทั้งหาของหลักเกณฑฟกฮฺ ที่มาของหลักเกณฑ
นี้คือคํากลาวของทานนบี()ที่วา  
 

الأعمال بالنيات إنما  ))   )) 
 

                       ความวา  “แทจริงทุกๆการกระทํานัน้ขึ้นอยูกับเจตนา”103

 

                                                 
103

 หะดีษอางแลวหนา 24 
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    อัซซูยูตีย  (al-Suyutiy,1998:1/71)กลาวว า:ปราชญกฎหมายอิสลามมีความเห็น  
สอดคลองกันวาหะดีษบทนี้เปนหนึ่งในสามของความรูทั้งหมด ทั้งนี้เพราะความเพียรอุตสาหะ  ของ
มนุษยทั้งหมด  เกิดขึ้นในสามประการ กลาวคือ ดวยหัวใจ(ซ่ึงใชในการตั้งเจตนาและคิดพิจารณา
ไตรตรอง) ดวยล้ิน(ใชในการพูดและกลาวสิ่งตางๆ) และดวยอวัยวะตางๆของรางกาย(ใชในการประกอบ
กิจกรรมภาคปฏิบัติตางๆ) ดังนั้นการตั้งเจตนาจึงจัดเปนหนึ่งในสามประการนี้ ทั้งยังเปนสิ่งที่มีน้ําหนัก
มากที่สุดอีกดวย ทั้งนี้เพราะบางครั้งการตั้งเจตนานั้นอาจเปนอิบาดะฮฺที่เปนเอกเทศสามารถที่จะแยกออก
ตางหากจากอิบาดะฮฺอ่ืนๆ  ในขณะที่อิบาดะฮฺอ่ืนๆตองการพึ่งพาอาศัยการตั้งเจตนาเพื่อใชในการจําแนก
ระหวางสิ่งที่เปนอิบาดะฮฺออกจากสิ่งที่เปนจารีตประเพณี  ( عادة) ดังนั้นทานนบี()จึงไดกลาวในหะดีษ
บทหนึ่งวา 

  ))نية المؤمن خير من عمله (( 
 
                  ความวา “เจตนาของผูศรัทธานั้น ดีกวาการงานของเขา” (บันทึกโดย 
                           al-Tabaraniy,n.d. : 5942) 

      

อัซซูยูตีย (al-Suyutiy,1998:1/72) หลังจากไดกลาวถึงบทตางๆของอิบาดะฮฺที่ตองอาศัย
การตั้งเจตนา ทานยังไดกลาวเสริมอีกวา “นอกจากนั้น(อิบาดะฮฺ)ยังหมายรวมถึงการกระทําตางๆในสิ่งที่
เปนที่อนุมัติ (المباحات) เมื่อมีการตั้งเจตนาเพื่อเสริมสรางรางกายใหแข็งแรง หรือใชเปนสื่อกลางเพื่อการ
ประกอบอิบาดะฮฺที่สมบูรณ เชนการรับประทานอาหาร, การนอนหลบัพักผอน, การแสวงหาปจจยัยังชีพ 
และอื่นๆ และขณะเดยีวกัน การสมรส การมีเพศสัมพนัธกับภรรยาเมื่อมีเจตนาเพือ่ปฏิบัติตามสุนนะฮฺ
ของทานนบี() หรือเพื่อปกปองตนเองจากการผิดประเวณี(ซินา) หรือเพื่อใหไดมาซึ่งบุตรที่ประเสริฐ
และเพื่อเปนการเพิ่มจํานวนประชากรอิสลาม ประเดน็ปญหาปลีกยอยตางๆจํานวนมากเหลานีก้็อยูภายใต
หลักเกณฑนีเ้ชนเดียวกนั”  
  ดังนั้นการเลนกีฬาออกกําลังกายโดยมีเจตนาเพื่อใหรางกายแข็งแรงกระปกระเปลา 
กระฉับกระเฉง และเปนการเลนเพื่อเตรียมความพรอมสําหรับการประกอบอิบาดะฮฺจึงเขาขายคําพูด
ของอัซซูยูตียและเขาขายหลักเกณฑดังกลาวนี้เชนเดียวกัน 
  ปราชญกฎหมายอิสลามบางทาน104ใชสํานวนหลักเกณฑนีว้า 
 
    (لاثواب إلا بنية)                                                             
  
                            ความวา “ไมมีผลบุญ (ในการงานใดๆ) นอกจากดวยการตั้งเจตนา”  

 

                                                 
104 เชนทานอิบนุนุญัยมในหนังสือของทาน(الأشباه والنظائر) 1985:19  
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ซ่ึงหมายถึงการงานตางๆที่ถูกอนุมัติ(  مباح)ตามหลักการศาสนา หากไมมีการควบรวม
กับการตั้งเจตนา  การงานเหลานั้นก็จะไมใหผลบุญใดๆแกตัวผูกระทํา ทั้งนี้เพราะเจตนาในการกระทํา
ของเขานั้นอาจกระทําเพื่อส่ิงอื่นๆที่มิใชเพื่ออัลลอฮฺ() ตัวอยางเชนการเลนกีฬาของบุคคลหนึ่งอาจ
กระทําไปเพื่อเหตุผลตางๆกัน เชนเลนกีฬาเพื่อใหรางกายแข็งแรง ดูดีมีสงาเปนที่ตองตาตองใจเพศตรง
ขาม หรือเพื่อการมีช่ือเสียงเปนที่รูจักของคนทั่วไปเปนตน  ซ่ึงการกระทําเหลานั้นนอกจากจะไมไดรับ
ผลบุญแลว บางครั้งอาจกลายเปนสิ่งที่ตองหามในศาสนา หากมีการของเกี่ยวกับสิ่งหะรอม เชนการโอ
อวด หลงตัวเอง ดูหมิ่นดูแคลนเหยียดหยามผูอ่ืนเปนตน ทั้งนี้เพราะการกระทําทุกๆอยางขึ้นอยูกับการตั้ง
เจตนาของผูกระทํานั่นเอง  
 
 
3.2  กฎเกณฑขอบัญญัติการกีฬาในอิสลาม105

 
  หลังจากที่ไดนําเสนอหลักเกณฑขอบัญญัติที่เกี่ยวของกับการกีฬาไปแลว ตอไปนี้จะ
เปนการกลาวถึงกฎเกณฑขอบัญญัติที่เกี่ยวของกับการกีฬาในอิสลาม ซ่ึงมีรายละเอียดดังตอไปนี้106 
 

3.2.1 การแสวงหาความโปรดปรานจากอัลลออฮฺในทุกโอกาสถือเปนหนาท่ีท่ีพึงปฏิบตั ิ
อิสลามเปนศาสนาที่สงเสริมใหมุสลิมทุกคนแสวงหาความโปรดปรานจากพระองค

อัลลอฮฺ() หวังในความเมตตาและการอภัยโทษจากพระองค มีโอกาสไดเขาสวรรคและรอดพนจากไฟ
นรก ดังอายะฮฺที่วา 

 

# þθ à) Î/$y™    4’ n< Î)  ;ο t Ï øó tΒ ⎯ ÏiΒ   óΟ ä3 În/ §‘  >π ¨Ψ y_ uρ  $ pκ ÝÎ ö tã  ÇÚ ö yè x.     Ï™!$ yϑ ¡¡9 $# 

ÇÚ ö‘ F{ $# uρ   ô  N £‰ Ïã é&  š ⎥⎪ Ï% ©#Ï9 (#θãΖ tΒ# u™ « ! $$ Î/   ⎯ Ï& Î#ß™ â‘ uρ  4  y7 Ï9≡ sŒ       

µ‹ Ï? ÷σ ãƒ  !$# ≅ ôÒ sù                        ⎯ tΒ  â™ !$ t± o„ 4 ρ èŒ ª! $# uρ  ≅ ôÒx ø9 $# ÈΟ‹ Ïà yè ø9 $# É∩⊄⊇∪          

                                                 )21:الحديد                 (                                                                         
 

                       ความวา :  “จงเรงรีบไปสูการขออภัยโทษจากพระเจาของพวกเจา และ สวน 
                       สวรรคซ่ึงความกวางของมัน       ประหนึ่งความกวางของชั้นฟาและแผนดิน 
                       (ซ่ึงสวรรคนั้น)ถูกเตรียมไวสําหรับบรรดาผูศรัทธาตออัลลอฮฺ    และบรรดา 

                                                 
105

 ดูรายละเอียดและความหมายของกฎเกณฑในหนา 55 
106 ดูรายละเอียดกฎเกณฑตางๆเหลานี้ใน (Sa’id Abd al-Azim, 1994:117-168)  
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                       เราะสูลของพระองค นั่นคือความโปรดปรานของอัลลอฮฺซ่ึงพระองคจะทรง 
                       ประทานมันใหแกผูที่พระองคทรงประสงคและอัลลอฮฺนั้นทรงเปนผูโปรด 
                       ปรานอันใหญหลวง”  (อัลหะดีด 21)                                                                                    
                       
    ดวยเหตุดังกลาวสําหรับผูเปนมุสลิม แมขณะเลนกีฬาหรือทํากิจกรรมอื่นใดก็ตาม 
จําตองมีจิตใจที่มั่นคงเพื่อใหดํารงตนอยูในแนวครรลองของศาสนา และสอดคลองกับแนวทางการ
ประกอบอิบาดะฮฺ พรอมกันนั้นอิสลามยังสงเสริมใหมุสลิมยึดมั่นอยางแนวแนและเด็ดเดี่ยวในการปฏิบัติ
ตามคัมภีรของอัลลอฮฺ() และสุนนะฮฺของทานนบี () และนี่คือเปาหมายสูงสุดของการสรรสราง
สรรพสิ่งของพระองคอัลลอฮฺ()  พระองคไดตรัสวา 
 

 

$ tΒ uρ        àM ø) n= yz    £ ⎯ Ågø: $#  } §ΡM}$# uρ  ω Î) βρ ß‰ ç7÷è u‹Ï9  ∩∈∉∪)56: الذاريات(                
 

                         ความวา: “และขามิไดสรางญิน และมนษุยเพื่ออ่ืนใด เวนแตเพื่อเคารพภักดี  
                       ตอขา” (อัสสาริยาต :56-58)                                       
  พระองคยังไดตรัสอีกวา 
 

       ! $ tΒ uρ (# ÿρâ É∆ é&  ω Î)  (#ρß‰ç6 ÷è u‹ Ï9 ©! $#      t⎦⎫ ÅÁ Î=øƒ èΧ   ã& s! t⎦⎪ Ïe$! $#   #θßϑ‹ É) ãƒ uρ  u™ !$ x uΖ ãm        

                             nο 4θ n= ¢Á9 $#   (#θ è?÷σ ãƒ uρ  nο 4θ x. ¨“9 $# 4 y7 Ï9≡ sŒ uρ ß⎯ƒ ÏŠ     Ïπ yϑ ÍhŠ s) ø9$#   ∩∈∪) 5 :البينة (  
                                      

                    ความวา: “และพวกเขามิไดถูกบัญชาใหกระทําอื่นใดนอกจากเพื่อเคารพภักด ี
                      ตออัลลอฮฺ เปนผูมีเจตนาบรสุิทธิ์ในการภกัดีตอพระองคเปนผูอยูในแนวทาง 
                      ที่เที่ยงตรงและดํารงการละหมาดและจายซะกาต และนัน่แหละคือศาสนาอัน 
                      เที่ยงธรรม”   (อัลบัยยินะฮฺ : 5 )   
                                                

นอกจากนั้นพระองคยังไดทรงบัญชาวา 
 

                                         È≅ è% ©! $# ß‰ ç7 ôã r&   $TÁ Î=øƒèΧ … ã& ©!  © Í_ƒ ÏŠ  ∩⊇⊆∪   )14 :لزمرا(  
 

                           ความวา  “จงกลาวเถิด เฉพาะอัลลอฮฺเทานั้นที่ฉันเคารพภักดี โดยเปน 
                             ผูมีความบริสุทธิ์ใจในศาสนาของฉันตอพระองค”      (อัษษุมัรฺ:14) 
 

                             อายะฮฺดังกลาวขางตนบงชี้วา อัลลอฮฺ () มิไดหวังสิ่งอื่นใดจากปวงบาวของ
พระองคนอกจากเพื่อทําการอิบาดะฮฺดวยจิตใจที่บริสุทธิ์ และไรซ่ึงการตั้งภาคีตอพระองค 
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3.2.2 ทุกๆการงานที่ดีท่ีถูกกระทําเพื่ออัลลอฮฺและหวังในความโปรดปรานของพระองค

ถือเปนอิบาดะฮฺ         
  ทานอิบนุตัยมิยะฮฺ(IbnTaimiyah,1995:10/149)ไดใหความหมายของคําวา 
อิบาดะฮฺดังนี้ “อิบาดะฮฺ เปนวลีที่มีความหมายกวางขวาง เปนคํานามที่ครอบคลุมในทุกๆสิ่งที่อัลลอฮฺ
()ทรงโปรดปรานและทรงยอมรับ ทั้งจากคําพูด และการกระทําตางๆ ที่เปนภายนอกและภายใน” 
หรือในอีกความหมายหนึ่งคือ “การภักดีตออัลลอฮฺ () ดวยการปฏิบัติตามคําสั่งของพระองคผาน
คําพูดตางๆของทานเราะสูล()” 107  

แตเปนทีน่าเสียดายที่ผูคนจํานวนไมนอยยงัไมมีความเขาใจที่ถูกตองในคําวา 
 “อิบาดะฮฺ” พวกเขาคิดแตเพียงวาอิบาดะฮฺนั้นหมายถึงการละหมาด การจายซะกาต การถือศีลอด และ
การประกอบพิธีฮัจญเทานั้นโดยพวกเขามองวาการเลนกีฬานั้นไมมีความสัมพันธใดๆกับศาสนาและไม
ถูกจัดเปนอิบาดะฮฺแตอยางใด เพราะกีฬานั้นเปนเรื่องของความสนุกสนานการผอนคลายความตึงเครียด
และการพักผอนจึงไมมีความเกี่ยวของกับศาสนา เพราะศาสนานั้นเปนเรื่องของการคร่ําเครงอยูกับการ
ประกอบศาสนกิจตางๆเพื่อแสดงการเคารพภักดีตอพระองคอัลลอฮฺ() สวนกีฬานั้นเปนเรื่องของทาง
โลกจึงไมมีความเกี่ยวของกับทางธรรม      พวกเขาจึงมักจะกลาววาทกรรมที่บิดเบือนที่วา “ปลอยให
เร่ืองทางโลกอยูในสวนของทางโลก และเรื่องทางธรรมอยูในสวนของทางธรรม”  

วาทกรรมขางตนเปนคํากลาวที่ไมถูกตอง เนื่องจากเปนการแบงแยกและตัดขาดกิจการ
ศาสนาออกจากทางโลก ทั้งที่ความเปนจริงแลวศาสนาอิสลามมิไดสอนใหมุสลิมมกีารแบงแยกระหวาง
โลกนี้และโลกอาคีเราะฮฺ(โลกหนา) เพราะอิสลามคือระบอบหรือวิถีการดําเนนิชีวิตในโลกนี้เพื่อหวัง
ผลตอบแทนจากอลัลอฮฺ()ในโลกหนา             ทุกๆวินาทีและทุกๆการกระทําของมุสลิมถูกจัดเปนอิ
บาดะฮฺทั้งสิ้น ตราบใดที่มีเนียตหรือเจตนาที่บริสุทธิ์เพื่ออัลลอฮฺ() ดวยเหตุนี้อิสลามจงึนิยาม
ความหมายของคําวาอิบาดะฮฺไวกวางขวางและครอบคลุมและไมไดจํากัดอยูแตเพยีงแคการประกอบ
ศาสนกิจหรือพิธีกรรมศาสนาเทานั้น            แตยังหมายรวมไปถึงการประกอบอบิาดะฮฺในอีกรูปแบบ
หนึ่งนัน่ก็คือ อิบาดะฮฺในเชงิการมีปฏิสัมพันธระหวางมนุษยกับเพื่อนมนุษยดวยกนั       ( المعاملات )     
เชนการคาขาย การประพฤติดีกับพอแม ญาติพี่นอง กับเพื่อนบานและแขกผูมาเยือน ความสัมพันธ
ระหวางสามี ภรรยา การอบรมเลี้ยงดูบุตร การรับประทานอาหาร การนอน การดืม่ การรักษาอามานะฮฺ
และสัญญา การละเวนนินทาวาราย และการประกอบอาชีพเปนตน (  ดู บรรจง  บนิกาซัน, 2542:187) 
  

ทานนบี () ไดกลาววา 
 

                                                ((  ((  تبسمك  في  وجه    صدقة  لكأخيك
 

                                                 
107

 (Ibn Taimiyah,1995:26/22) 
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                  ความวา“ยิ้มของทานที่ทานมีใหพีน่องของทานนับเปนทานอยางหนึ่งสําหรับ 
                     ทาน”      (บันทึกโดย al-Tirmidhiy, n.d. : 1956, และ al-Tabaraniy, 1985  : 
                     8338)   
                    

ทานนบี ( )ไดกลาวอกีวา      
    

 (( في بضع أحدكم صدقة   ))
 

  ความวา “การที่ชายคนหนึง่ในหมูทานไดรวมประเวณกีับภรรยาของเขา(การ 
                      กระทําของเขาดังกลาว)ถือเปนการอนุเคราะห”108

                 

ทานนบี ()ไดกลาวแกเศาะหาบะฮ(ฺ) ทานหนึ่งวา 
 

صدقة فإا  أنفقت نفقة  مهما  وإنك                     إلى ترفعها التى  للقمة  ا حتى   ))   
                                                                                                                   ((     في امرأتك
 

                 ความวา “แทจริงแลว การที่ทานใชจาย (นัฟเกาะฮฺ) ไปเทาใด   มันก็ถือเปน 
                         การทําทานทัง้สิ้น     กระทัง่อาหารคําหนึง่ที่ทานยกถึงปากของผูเปนภรรยา 
                         ทาน (ก็ถือเปนทานดวยเชนกัน )”     (บันทึกโดย al-Bukhariy, 1987 : 2742 
                         และMuslim,n.d. :1628) 
 
 

จากตัวบทหะดีษดังกลาวขางตนเราจะเห็นไดวาทานเราะสูล ( )ไมไดจาํกัด
ความหมายของอิบาดะฮฺเพยีงแคการละหมาด การถือศีลอด การจายทานซากาตหรือการประกอบพิธีฮัจญ
เทานั้น  แตทานยังถือวาการสงยิ้มใหเพื่อน การรวมมีเพศสัมพันธกบัภรรยา และการหาเงินและปจจยัยัง
ชีพเล้ียงภรรยาและบุตรธิดากเ็ปนทานอยางหนึ่ง ซ่ึงเปนที่ทราบกันโดยทั่วไปวาการจายทานนั้นเปนอิบา
ดะฮฺ ดังนัน้จงึสรุปไดวาทุกสิ่งทุกอยางที่ถูกตองและสอดคลองตามบทบัญญัติของศาสนา และไมขัดกับ
เจตนารมณของอิสลามถูกจัดวาเปนอิบาดะฮฺทั้งสิ้น ดังนัน้การเลนฟุตบอลก็ดี วอลเลยบอลก็ดี ตะกรอก็ด ี
และกฬีาชนดิอื่นๆสามารถจัดเปนอิบาดะฮไฺดทั้งสิ้น หากมีการตั้งเจตนา (เนียต) ทีด่ีตรงตามเจตนารมณ
และวัตถุประสงคของอิสลาม ดังหะดีษบทที่วา 

 

  ((  إنماالأعمال بالنيات  ))     
 

                               ความวา  “แทจริงทุกๆการกระทํานัน้ขึ้นอยูกับการตั้งเจตนา”109

 

                                                 
108 หะดีษอางแลวหนา 83 
109 หะดีษอางแลวหนา  24 
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   ตัวอยางการตั้งเจตนาหรือเนียตในการเลนกีฬาเพื่อที่จะรักษาดุลยภาพทางรางกาย เชน 
ตั้งเจตนาในการเลนเพื่อใหตนเองมีสุขภาพสมบูรณแข็งแรงเพื่อจะไดทําการอิบาดะฮฺตออัลลอฮฺ ()
อยางเต็มที่สมบูรณ”   ทั้งนี้โดยปฏิบัติตามเงื่อนไขและกฎเกณฑตางๆ ตามที่อิสลามกําหนดและตองไมมี
ส่ิงหะรอมตองหาม ที่ขัดกับหลักศาสนามาเกี่ยวของในกีฬานั้นๆดวย ดังนั้นจึงไมมีโทษอันใดที่มุสลิมจะ
หาความสุขใหตนเอง เพื่อผอนคลายความคิดจิตใจของตนหรือทําใหตนเองสดชื่นดวยการเลนเกมกีฬา
บางอยางที่อิสลามอนุญาตกับเพื่อนฝูงหรือครอบครัว เชนภรรยาและลูกๆ   อยางไรก็ตามการหาความสุข
นั้นจะตองไมกลายเปนเปาหมายหลักของชีวิตจนกระทั่งตองทุมเททุกสิ่งทุกอยางใหแกมันจนหมด ทั้งนี้
เพราะการหมกมุนในกิจกรรมกีฬาที่ไรขอบเขตและไรซ่ึงเปาหมาย ถือเปนการเดินเขาไปสูกับดักที่ไดถูก
วางไวโดยเหลามารรายชัยฏอนซึ่งมีวัตถุประสงคเพื่อทําใหผูคนหลงผิดและออกนอกกรอบของศาสนาที่
ประเสริฐนี้ 
 

3.2.3 ความเจริญและการพัฒนามิไดขดักับอิสลาม 
ถือเปนความจริงที่ทุกคนตองยอมรับวา ศาสนาอิสลามที่ผูเปนมุสลิมกําลังยึดมั่นอยูทั้ง

ในดานหลักความความเชื่อศรัทธา การยดึมั่นในคุณธรรมและจริยธรรมนั้น มิไดมคีวามขัดแยงกบัความ
เจริญและการพัฒนาแตอยางใด ดวยเหตุเพราะวาแทจริงแลวอัลลอฮฺ()ไดบัญญัตส่ัิงใหเหลาศรทัธาชน
ยึดเอาตนเหตแุหงกําลังทั้งปวงมาใช โดยพระองคไดตรัสวา 

 
#ρ‘‰ Ïã r& uρ     Ν ßγ s9 $̈Β Ο çF ÷è sÜ tG ó™ $# ⎯ ÏiΒ ;ο §θè% (  ) 60:الأنفال( 

                                                                                       

                      ซ่ึงมีความหมายวา :  “และพวกเจาจงเตรยีมไวสําหรับ (ปองกัน)พวกเขาสิ่งที่ 
                      พวกเจาสามารถ อันไดแก กําลัง อยางใดอยางหนึ่ง”        (สวนหนึ่งของอายะฮ ฺ
                      ที่60: อัลอันฟาล) 
                                                        

  สวนหนึ่งของสัญลักษณแหงการเชิญชวนอันประเสริฐนี้คือ การพัฒนาและการกาวไป
ขางหนาอยางไมหยุดยั้งโดยไมมีการถอยหลังแตเปนการพัฒนาที่ไมขัดกับสิ่งที่มีอยูในอัลกุรอานและสุน
นะฮฺ ดังนั้นการทําอิบาดะฮฺหรือประกอบพิธีกรรมทางศาสนาตางๆเชนการละหมาดและการถือศีลอด จึง
ตองปฏิบัติโดยไมมีการเพิ่มเติมหรือตัดทอน เพราะโดยพื้นฐานเดิมของอิบาดะฮฺนั้นคือการจํากัดและ
คงไวซ่ึงรูปแบบเดิมของบทบัญญัติศาสนา   แตในสวนเรื่องที่เกี่ยวกับมุอามะลาต110นั้นโดยพื้นฐานเดิม
ของมันก็คือการอนุมัติ ทั้งนี้เมื่อมีการพิจารณาอยางละเอียดรอบดานถึงกฎเกณฑตางๆทั่วไปของมันเชน
กฎเกณฑที่วิเคราะหสังเคราะหจากหะดีษบทที่วา   
 

                                                 
110 หมายถึงบทหนึ่งของฟกฮฺที่เกี่ยวกับการปฏิสัมพันธระหวางเพื่อนมนุษยในรูปแบบตางๆเชน การคาขาย การ
แตงงาน การทํามาหากิน การเลนกีฬา การเขาสังคม และอื่นๆ 
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  ((لاضرر ولا ضرار))                                                                  
 

                         ซ่ึงมีความหมายวา“ไมมีการทําอันตรายผูอ่ืน และไมปลอยใหตนเองถูกทํา 
                         อันตราย” 111

 
และจากอัลกุรอานอายะฮฺทีว่า  

 

¨β Î)  ©! $# öΝ ä. ã ãΒù' tƒ β r& (#ρ–Š xσ è? ÏM≈ uΖ≈ tΒ F{ $# #’ n< Î) $yγ Î= ÷δr& # sŒ Î) uρ Ο çF ôϑ s3 ym  

                                   t⎦ ÷⎫ t/ Ä¨$̈Ζ9 $# β r& (#θßϑ ä3 øt rB ÉΑ ô‰ yè ø9 $$Î/   )58: النساء(       

  
                            ซ่ึงมีความหมายวา“แทจริงอัลลอฮฺทรงใชพวกเจาใหรักษาอะมานะฮฺ 
                            (มอบคืนบรรดาของฝาก)แกเจาของของมัน”  
                                                                                (สวนหนึ่งของสูเราะฮฺอันนิสาอฺ :58) 
 
  ดังนั้นจึงเห็นไดวาศาสนาอิสลามไมไดหามการประกอบอาชีพ การทํามาคาขาย หรือ
การประกอบกจิกรรมอื่นๆที่เกี่ยวของกับเพือ่นมนุษย หากอิสลามจะหามก็จะหามเฉพาะในสิ่งที่ขัดกบัอัล
กุรอานและสนุนะฮเฺทานั้น ดวยเหตุนี้จึงไมมกีารหามการผลิตเครื่องบิน การผลิตรถยนตหรือ
รถจักรยานยนตและสิ่งอํานวยความสะดวกอื่นๆ เฉกเชนเดียวกันกับที่อิสลามไมไดหามการสรางสโมสร
กีฬา หรือโรงเรียนสอนกฬีาตางๆ เพราะโดยหลักแลวการพิจารณาขอกาํหนดของสิ่งใดก็ตามยอมขึน้อยู
กับเจตนารมณและวัตถุประสงคในการใชสอยของสิ่งนั้น ทั้งนี้เพราะวิธีการที่จะนําไปสูวัตถุประสงคใด
ยอมมีผลตอขอกําหนดของสิ่งนั้นดวยเชนกัน ดังนั้นจงภูมิใจทีว่ัตถุประสงคของการเลนกีฬานัน้เปนสิ่งที่
ถูกบัญญัติไวในบทบัญญัติของศาสนา และวิธีการที่จะนาํพาไปสูวัตถุประสงคของการกีฬานัน้ก็เปนสิ่งที่
ควรคาแกการยกยองสรรเสริญเชนเดียวกนั112

 
3.2.4 การหลงใหลในเกมกีฬาจนเลยเถิดถือเปนสิ่งท่ีนาตําหน ิ
โลกดุนยาในมติิของอิสลามเปนสนามทดสอบอีมานความศรัทธาที่มนุษยพึงมีตอพระ

เจา เปนสถานที่พักพิงชัว่คราวเพื่อใชเปนที่สะสมเสบียงสําหรับใชในโลกอาคิเราะฮ ฺ โลกดุนยามคีวาม
หวานชืน่และเยายวนเต็มไปดวยมายาแหงกิเลสและตัณหา ผูใดหลงมัวเมาในโลกยีวิสัยและพระพฤติตน

                                                 
111 หะดีษอางแลวหนา 82 
112 วัตถุประสงคในที่นี้หมายถึงการพิทักษปกปองศาสนา และวิธีการที่จะนําไปสูเปาหมายนั้นคือการแขงขันกีฬาและ
การออกกําลังกาย 
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หางไกลศาสนา แนแทการหลงทางอาจประสบกับตวัเขาในโลกนีแ้ละเขาจะประสบกับภาวะแหงการ
ขาดทุนในวันแหงการตอบแทน 

ถึงแมโลกดุนยาในมุมมองของอิสลามจะเปนเชนดังที่กลาวมา หากแตอิสลามก็ยังกําชับ
ใหมุสลิมใหความสําคัญและหามมิใหละทิ้งซึ่งโลกดุนยาแหงนี้ ทั้งนี้เพราะหากผูใดไมยอมรับโลกดุนยา
โดยการหันหลังใหกับมันอยางสิ้นเชิงแลว ดุลยภาพแหงอิสลามจะไมบังเกิดกับตัวเขา ทั้งนี้ถึงแม
จุดมุงหมายที่แทจริงของมุสลิมคือการไดรับชัยชนะในวันอาคิเราะฮฺแตอิสลามก็ไมไดปฏิเสธโลกดุนยา
ดังนั้นอัลลอฮฺ()จึงทรงสอนใหมุสลิมวิงวอนขอพรจากพระองคผานทางศาสนทูตของพระองค      โดย
การสอนใหผูเปนมุสลิมกลาววา 

 

$ oΨ −/ u‘   $ oΨ Ï?# u™ ’ Îû $ u‹ ÷Ρ‘‰9 $# Zπ uΖ |¡ ym ’ Îû uρ Íο t Åz Fψ $# Zπ uΖ |¡ ym  ># x‹ tã$oΨ Ï% uρ ‘$ ¨Ζ9 $#  

:البقرة 201  )                )                                             
                       ความวา  “ โอพระเจาของเรา โปรดประทานใหแกพวกเราซึ่งสิ่งที่ดีงามใน 
                      โลกนี้และสิ่งที่ดีงามในโลกหนาและโปรดคุมครองเราใหพนจากการลงโทษ 
                       แหงไฟนรกดวยเถิด”  (สวนหนึ่งจากอายะฮฺที่ 201:อัลบะเกาะเราะฮ)ฺ 
                    

อายะฮฺขางตนมีนัยทางความหมายวา มุสลิมควรไดรับสิ่งดีๆในโลกแหงการทดสอบนี้ 
และโดยเฉพาะอยางยิ่งควรไดรับสิ่งดีๆอันเปนผลตอบแทนสืบเนื่องมาจากการประพฤติปฏิบัติดีของเขา
ในวันอาคิเราะฮฺ 

และพระองคตรัสอีกวา 
 

⎯ tΒ uρ                        Æ tG ö; tƒ u ö xî ÄΝ≈ n=ó™ M}$# $YΨƒ ÏŠ ⎯ n=sù Ÿ≅ t6 ø) ãƒ çµ ÷Ψ ÏΒ uθ èδ uρ ’ Îû Íο t ÅzFψ $# 

                                       z⎯ ÏΒ z⎯ƒ Ì Å¡≈ y‚ ø9 $#   ∩∇∈∪)85:ال عمران( 
                                                                          

                           ความวา “และผูใดแสวงหาศาสนาอื่นใดจากอิสลามแลว ศาสนานั้นกจ็ะ 
                          ไมถูกตอบรับจากเขาเปนอนัขาดและในปรโลกเขาจะอยูในหมูผูขาดทุน” 
                          (อาละอิมรอน:85)                  
   

  อายะฮฺขางตนชี้ใหเห็นวา     เปาหมายหลักของการมีชีวิตอยูในโลกนี้ของมุสลิมคือการ
แสวงหาความโปรดปรานจากอัลลอฮฺ()ซ่ึงเปนสิ่งที่ควรไดรับจากพระองคในโลกหนา แตใน
ขณะเดียวกันมุสลิมไมควรลืมชีวิตความเปนอยูที่แทจริงของเขาในฐานะมนุษยคนหนึ่งซึ่งตองอยู ตองกิน 
ตองมีครอบครวัตองเขาสังคมและตองมีภาระหนาที่ตลอดจนความรับผิดชอบอื่นๆในโลกนี้ 

ดังนั้นจึงสรุปวามุสลิมควรมีปรัชญาการใชชีวิตในโลกนี้วา  “จงประพฤติปฏิบัติตนใน
โลกนี้ใหดีที่สุด เพื่อการไดรับผลตอบแทนที่ดีเลิศในโลกหนา” ทั้งนี้โดยการทําความเขาใจ ยอมรับและ
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รูเทาทันโลก ตลอดจนขวนขวายประพฤติดีอยางสุดความสามารถในขณะมีชีวิตอยูในโลกนี้อยางไมยอ
ทอหรือยอมสยบตอกลลวงของมัน  

ในอัลกุรอานและอัลหะดษีมกีารตําหนิโลกดุนยาในหลายๆแหง ดังตวัอยางการตําหนิ
จากอัลกุรอานในอายะฮฺที่วา 
 

                    ( # þθßϑ n= ôã $#   $ yϑ ¯Ρ r& äο 4θ u‹ ys ø9 $#    $ u‹ ÷Ρ ‘‰9 $# Ò= Ïè s9    ×θøλ m; uρ  ×π uΖƒ Î— uρ 7 äz$ x s? uρ   öΝ ä3 oΨ ÷ t/ Ö 

  èO% s3 s? uρ  ’ Îû ÉΑ≡ uθ øΒF{ $# Ï‰≈ s9 ÷ρF{ $# uρ  ( È≅ sV yϑ x. B ] ø‹ xî |= yf ôã r& u‘$ ¤ ä3 ø9 $#    … çµ è?$ t7 tΡ 

§Ν èO   ßk‹ Íκ u‰ çµ1 u tI sù # v x óÁ ãΒ §Ν èO ãβθä3 tƒ $ Vϑ≈ sÜ ãm ( ’ Îû uρ Íο t Åz Fψ $# Ò># x‹ tã Ó‰ƒ Ï‰ x© 

×ο t Ï øó tΒ uρ    z⎯ ÏiΒ «! $# ×β≡ uθ ôÊ Í‘ uρ 4 $ tΒ uρ äο 4θ u‹ ys ø9 $# !$ u‹ ÷Ρ ‘$! $# ω Î) ßì≈ tFtΒ ∩⊄⊃∪‘ρã äóø9 $#    

   ) 20:الحديد (                                                                                                              
                                                                  

       ความวา     “พึงทราบเถิดวา   แทจริงการมีชีวิตอยูในโลกนี้  มิใชอ่ืนใดเวนแตเปน 
    การละเลนและการสนุกสนานราเริงและเครื่องประดับและความโออวด     ระหวาง 

      พวกเจา และการแขงขันกันสะสมในทรัพยสิน     และลูกหลานเปรียบเสมือน    
เชน น้ําฝนที่การงอก      ความพอใจใหแกกสิกร  แลวมนัก็เหีย่วแหง      เจาจะเห็น 
มันเปนสีเหลืองแลวมันก็กลายเปนเศษเปนชิ้นแหง สวนในวนัปรโลกนั้นมีการ
ลงโทษอยางสาหัส    และมกีารอภัยโทษและความโปรดปรานจากอัลลอฮ    และ
การมีชีวิตอยูในโลกนี ้   มิใชอ่ืนใด นอกจากการแสวงหาผลประโยชนแหงการ
หลอกลวงเทานั้น” (อัลหะดดี:20)      

                                                  
  และในอกีอายะฮฺหนึ่งพระองคอัลลอฮฺ()ไดตรัสวา 
 

      (#θ ãm Ì sù uρ Íο 4θ u‹ ys ø9 $$Î/ $u‹ ÷Ρ‘‰9 $#   $ tΒ uρ äο 4θ u‹ ys ø9 $#  $ u‹ ÷Ρ ‘‰9 $#  ο t Åz Fψ $# ’ Îû ω Î)  Óì≈ tF tΒ  ∩⊄∉∪ 

  )26: الرعد (                                                                                                   
                                                        

                          ความวา:   “และพวกเขาดใีจตอชีวติในโลกนี้ และชวีิตของโลกนี้เมื่อเทียบ 
                          กับโลกอาคิเราะฮแลว หาใชอ่ืนใดไม    นอกจากความเพลิดเพลินเทานั้น”   
                          (สวนหนึ่งจากอายะฮฺที่26: อัลเราะด) 
 

   อายะฮฺขางตนชี้ใหเห็นวาการมีชีวิตอยูในโลกดุนยานี้เปรยีบเสมือนเรื่องจินตนาการ มี
ผลประโยชนนอย สูญหายอยางรวดเรว็ นี่คือขอเท็จจรงิ ดังนั้นการเลนกีฬาก็ดี การสนุกสนานราเริงก็ดี 
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การประกวดประชันโออวดกันกด็ี และการแขงขันกันสะสมทรัพยสินและลูกหลานก็ด ี ทั้งหมดนี้เปนสิ่ง
ที่จะนําความยุงยาก ความเหนื่อยลาและความลําบากยากเข็ญมาสูตัวมนษุยเองไดทั้งสิ้น 
  ทานนบีมุฮัมมดั()ไดกลาววา 
 

   ))لوكانت الدنيا تعدل عند االله جناح بعوضة ماسقى كافرا منها شربة ماء                   (( 
 

                        ความวา“หากโลกนี้มีคาแคเพียงปกขางหนึ่งของยุง ณ อัลลอฮฺแลวพระองค 
                        จะไมรินน้ําใหผูปฏิเสธดื่มแมแตเพียงหยดเดียว”  (บันทึกโดย al-Tirmidhiy, 
                        n.d. :2320,และ Ibn Majah,n.d. :4110)    

ทานนบี()ยงัไดกลาวอกีวา  
 

                              ))ما الدنيا في الأخرة إلا مثل ما يجعل أحدكم أصبعه في اليم فلينظر بم يرجع (( 
                         

                          ความวา “โลกดุนยานี้มิใชอ่ืนใดเลยเมื่อเปรียบกับโลกอาคิเราะฮฺนอกจาก 
                          เหมือนกับการที่คนใดคนหนึ่งในหมูทานไดเอานิว้มือของเขาจุมลงในน้ํา 
                          ทะเล ดังนั้นเขาจงมองไปยงันิ้วมือนัน้วามีอะไรติดกลบัมาบาง”  (บันทึก 
                         โดย Muslim,n.d. :5101) 
 

  หะดษีดังกลาวขางตนชี้ใหเหน็วาโลกดนุยานี้ไมมีคาอันใด ณ ที่อัลลอฮฺ()ดังนั้น
มุสลิมจึงไมควรหลงมัวเมาไปกับสิ่งร่ืนเรงิและเกมกีฬาชนิดตางๆ หลงใหลไปกับการมีช่ือเสียงอัน
จอมปลอม เกยีรติยศสรรเสริญอันชั่วคราวที่ไดมาจากการเลนกีฬา ซ่ึงสิ่งทั้งหลายทั้งปวงนี้เปนสิ่งที่ไรคา
และไมมีมรรคผลใดๆแกตัวนักกฬีาเลยในวันแหงการตอบแทน 
 
                            3.2.5 การรื่นเริงในเกมกีฬาพงึจํากัดอยูในขอบเขตที่ศาสนากําหนด 

สวนหนึ่งของคําสอนอิสลามที่ไดเนนย้ําแกปวงบาวก็คือการตระหนกัถึงบทบาทของ
เหลามารรายชยัฏอนที่เจตนาใหประชาชาตอิิสลามตองหลงออกจากแนวทางอันเทีย่งตรงของศาสนา ดวย
เหตุดังกลาวจงึเกิดการสนธกิําลังกันระหวางพลพรรคทั้งหลายของพวกมัน   ทั้งชัยฏอนมนุษยและ
ชัยฏอนญิน113 ในการที่จะทําลายมวลมนษุยชาติใหหนัเหออกจากการสักการะภกัดีตออัลลอฮฺ() โดย
พวกมนัรวมมอืกันระดมทกุสรรพกําลังเพื่อใหมนษุยหลงลืมและเบี่ยงเบนหันเหจากศาสนา หันหลัง
ใหกับคําสอนของพระเจา หลงระเริงอยูกับการกีฬาจนไมมีเวลาเหลียวแลศาสนา  ผูส่ือขาวคือผูมีบทบาท
สําคัญในเรื่องนี้โดยเฉพาะ  พวกเขาพยายามปรับเปลี่ยนทัศนคติหรือความคิดเห็นของมวลชนในดาน
ตางๆโดยเฉพาะในดานกีฬา ทั้งนี้โดยการใชวิธีการอันแยบยลหลากหลายและเปนขั้นเปนตอน หนึ่งใน
วิธีการนั้นก็คอืนโยบายดานเศรษฐกิจ โดยการทําใหผูคนประสบปญหาในการทํามาหากินและการ
                                                 
113 ญินคือสิ่งที่ถูกสรางชนิดหนึ่งไมสามารถมองเห็นไดดวยประสาทสัมผัส “อมนุษย” 
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ดํารงชีวิตที่แรนแคนฝดเคือง สนับสนุนสงเสริมประชาชนใหหลงระเรงิอยูกับโลกมายาและโลกแหงวัตถุ
อันจอมปลอม ทั้งนี้โดยการทําใหเห็นวา เงินเทานั้นที่อยูเบื้องหลังความสําเร็จและความสะดวกสบายของ
ชีวิต เงินสามารถบันดาลทุกสิ่งทุกอยางที่มนุษยตองการอยางไรขีดจํากดั  นอกจากนัน้พวกเขายังมอมเมา
ผูคนโดยใชวิธีการหลอกลวงสรางภาพจนผูคนเห็นความสําคัญและความจําเปนของกฬีากระทั่งยึดกฬีา
เปนเปาหมายสูงสุดของชวีิต ในทุกสถานที่และทุกโอกาสจะไมมีการสนทนานอกจากในเรื่องที่เกีย่วกับ
เกมกฬีา ผูคนจะรูซ้ึงถึงรายละเอียดปลีกยอยในทกุๆดานที่เกีย่วของกบักีฬาแตละประเภท นอกจากนั้น
พวกเขายังทราบถึงประวัติของนักกฬีาที่ตนชื่นชอบในทกุแงมุมชวีิตของพวกเขาเหลานั้น ในทางตรงกัน
ขามผูคนสวนมากกลับโงเขลา(ญาฮิล)ในเรื่องที่เกี่ยวกับศาสนาของตนอยางสิ้นเชิง ไมรูจักแมกระทั่งพระ
เจาหรือชีวประวัติของศาสนทูตของพระองค แผนการหรอืนโยบายดงักลาวนี้มีเปาหมายพุงตรงไปยงั
ผูสูงอายุ เด็ก สตรี และโดยเฉพาะอยางยิ่งคนวัยรุนหนุมสาว  

นี่คือภัยพิบัติที่สังคมกําลังประสบอยู และกําลังรอการแกไขจากผูมีจิตสํานึกเพื่อใหรอด
พนจากสภาพการณดังกลาว เพราะถาไมเชนนั้นแลว กีฬาก็จะไมมีอะไรเลยนอกจากเปนเครื่องมือที่ใช
หลอกลวงคนหนุมสาว และสกัดกั้นคนเหลานั้นจากการระลึกถึงอัลลอฮฺ()หรือกีดกันจากการละหมาด 
พวกเขาทุมเทความสามารถอยางเต็มที่กับการรื่นเริงและการเลนกีฬาทั้งเชาเย็น โดยไมสนใจและให
ความสําคัญกับสิ่งที่กําลังเกิดขึ้นกับชะตาชีวิตพี่นองมุสลิมในปาเลสไตน อินเดียและที่อ่ืนๆในโลก ซ่ึง
พฤติกรรมนี้เราปฏิเสธและไมยอมรับมัน ดร.เราะฟก สุกกะรีย114 ไดกลาววา “แทจริงการพยายามใหเกิด
การหันเหในหมูประชาชนดวยการแขงขันฟุตบอล การชกมวย ภาพยนตรลามกอนาจาร และการแขงขัน
โลดโผนโจนทะยานในรูปแบบของอเมริกา มิไดกอเกิดสิ่งใดๆนอกจากความโงเขลา ความหยาบกระดาง
และความรูสึกเย็นชาตอพี่นองรวมแผนดิน” ( Abu bakr  al-Baghdadiy,1994 :3/123) 
 

3.2.6 การบรหิารเวลาในชีวิตประจําวันถือเปนสิ่งจําเปน 
อิสลามไดสอนเกี่ยวกับการใชชีวิตประจําวันและการบรหิารเวลาของมสุลิม โดยผาน

ทานนบี()ในหะดีษบทหนึ่ง  
 

    كيف  :فقال  )     (لقيني أبوبكر    :   عن حنظلة الأسدي  قال ((
  تقول             سبحان االله   ما:    قال نافق حنظلة :  ؟  قلت      أنت يا حنظلة                

  رأي    يذكرنا بالنار والجنة  حتى كأنا()    قلت نكون عند رسول االله                
     والأولاد  الأزواج     عافسنا() عين  فإذا خرجنا من عند رسول االله           

       فواالله إنا لنلقي مثل هذا    قال  :  أبوبكر    والضيعات  فنسينا  كثيرا  قال                

                                                 
114 ดร.เราะฟก สุกกะรีย ชาวมุสลิมที่พํานักอาศัยอยูในประเทศเยอรมัน ทานทํางานเปนผูสื่อขาวใหกับสํานักขาวมุสลิม
แหงหนึ่งที่นั่น 
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    :قلت  () دخلنا على رسول االله  فانطلقت أنا وأبوبكر حتى:  حنظلة                  
  :  قلت  ؟          ماذاك()      رسول االله  فقال     نافق حنظلة يا رسول االله             

                      عين  رأي كأنا   حتى    والجنة  بالنار  تذكرنا   عندك  االله نكون   يا رسول               
     ونسينا  والضيعات    والأولاد   الأزواج   عافسنا  فإذا خرجنا من عند ك                     

   على   تدومون  لو   إنكم   بيده   نفسي  والذي  ()  قال رسول االله كثيرا                
                       ما   وفي    فرشكم   على   وفي  الذكر  لصافحتكم  الملائكة   تكون  عندي

  )))ساعة ساعة( وكررهذه الكلمة "اعة ساعة س  يا حنظلة     ولكن طرقكم
 

 ความวา “จากทานหันษะละฮฺ อัลอะสะดีย115 ทานกลาวา“อบูบักรฺไดพบกบัฉันและ 
                  ถามฉันวา “เปนอยางไรบางทานหันษะละฮฺ?”    ฉันไดตอบทานวา    “หันษะละฮ ฺ
                  กลายเปนผูกลับกลอกไปแลว”อบูบักรฺจึงกลาววา“มหาบริสุทธิ์แดอัลลอฮฺ  ทานวา 
                  อะไรนะ?”ฉันจึงตอบวา“เมื่อเราอยูกับทานเราะสูล()และทานไดพดูถึงเรื่องนรก 
                  และสวรรคจนเรารูสึกเสมือนวาเราสามารถเห็นมันไดดวยตา  คร้ันเมื่อเราจากทาน 
                  เราะสูล () และกลับมาอยูรวมกับบรรดาภรรยาและลูกๆของเรา    หรือยุงอยูกับ 
                  ทรัพยสินของเรา เราก็ลืมสิ่งนั้นไป”       ทานอบูบักรฺไดกลาววา    “ขอสาบานดวย 

    พระนามของอัลลอฮ ฉันก็เคยเปนเชนนี้ เหมือนกนั”      ดังนั้นฉันและทานอบูบักร 
    ไดไปหาทานเราะสูล()และฉันไดกลาววา  “โอทานเราะสูลุลลอฮฺ หันษะละฮฺได 
    กลายเปนคนกลับกลอกไปแลว”ทานนบีจึงถามวา “มันเปนอยางไรเลา?”     ฉันได 

                  ตอบวา “โอทานเราะสูลเมื่อเราอยูกับทานและทานไดพูดถึงนรกและสวรรคจนเรา 
    รูสึกเสมือนวาเราสามารถมองเห็นมันไดดวยตา คร้ันเมื่อเราจากทานไปอยูรวมกบั 
    ภรรยาและลูกๆของเรา   หรือยุงอยูกับทรัพยสินของเรา   เราก็ลืมมันไปเกือบหมด” 
    ทานเราะสลู()จึงตอบวา “ขอสาบานดวยพระนามของอัลลอฮฺผูที่ชีวติของฉันอยู 
    ในพระหัตถของพระองค  ถาหากวาทานจะเปนเหมือนกับเมื่อตอนที่ทานอยูกับฉนั  

                  และในการรําลึกถึงอัลลอฮฺแลว  บรรดามลาอิกะฮฺกจ็ะสัมผัสมือกับทานเมื่อตอนที่ 
    ทานพักผอนและเมื่อตอนที่ทานเดินแตโอหันษะละฮฺ เวลานี้(สําหรับการปฏิบัติใน) 
    ส่ิงนี้  และเวลานั้น(สําหรับการปฏิบัติใน)ส่ิงนั้น”   ทานนบี() ไดกลาวทวนวลนีี้ 
    หลายครั้งดวยกัน”  (บันทกึโดย Muslim,n.d. :2750) 

 

                                                 
115คือหันษะละฮฺบุตรเราะบีอะฮฺบุตรอุซัยดบุตรอัมรบุตรตะมีมอัตตะมีมียอัลอะสะดีย ไดรับการขนานนามวา หันษะ
ละฮฺผูบันทึก(   الكاتب) เนื่องจากทานเปนผูหนึ่งที่ไดรับเกียรติจากทานนบีใหเปนผูบันทึกอัลกุรอาน เสียชีวิตในสมัยการ
ปกครองของมุอาวียะฮฺบุตรอบีซุฟยาน (al-Asqalaniy.1995:2/117,al-Qurtubiy.1995:1/432) 
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  หะดีษบทนี้บงชี้วามุสลิมพึงรูจักแบงเวลาใหถูกตองเหมาะสม กลาวคือควรอุทิศเวลา
สวนหนึ่งสําหรับใชในการประกอบอิบาดะฮฺตออัลลอฮฺ()ซ่ึงเปนเวลาที่ผูเปนมุสลิมควรเครงครัด
จริงจังในการปฏิบัติโดยไมหวังผลใดๆนอกจากความโปรดปรานจากพระองค นอกจากนั้นควรมีเวลา
สําหรับใชในการแวงหาปจจัยยังชีพ เวลาสําหรับครอบครัว เวลาสําหรับการพักผอนหยอนใจเปนตน                
  ดังนั้นจึงไมถือเปนความผิดแตอยางใดในการเลนกีฬาหรือส่ิงร่ืนเริงบันเทิงใจ 
เล็กๆนอยๆ เพื่อพักผอนหยอนใจ เพราะวาทานนบี()เองก็เคยหยอกลอในขณะที่ทานจะไมพูดนอกจาก
ในสิ่งที่เปนความจริงเทานั้น   คร้ังหนึ่งทานนบีไดใชใหกองคาราวานที่เดินทางมาพรอมกับทานเดินทาง
ลวงหนาไปกอน หลังจากนั้นทานไดวิ่งแขงกับภรรยาของทาน-   คือทานหญิงอาอิชะฮฺ-  และทานได
กลาววา  
 

 (( خيركم خيركم لأهله وأنا خيركم لأهلي ))
 

                      ความวา “ผูที่ดีที่สุดในหมูพวกทานคือผูที่ดทีี่สุดตอภรรยาของเขา และฉนัเปน 
                      ผูที่ดีที่สุดตอภรรยาของฉัน” (บันทึกโดย Ibn Majah,n.d. :1977 ) 
                   

และมีรายงานจากทานนบี()วาทาน()ไดกลาววา 
 

 ((  إن لربك عليك حقا  ولأهلك عليك حقا ولنفسك عليك حقا                                
   فاعط كل ذي حق حقه))                                                                  
 

     ความวา “แทจริง  สําหรับพระเจาของทานมีสิทธิเหนือตัวทาน   และสําหรับภรรยา     
ของทานก็มีสิทธิเหนือตัวทานและสําหรับตัวของทานกม็ีสิทธิเหนือทานดังนั้นทาน       
จงใหสิทธินั้นแกเจาของสิทธิ์ทั้งหลายดวยเถิด”       (บันทึกโดย al-Bukhariy, 1987 : 
5788)  

 

อับดุลเลาะฮฺ นาศิหฺ อัล-อุลวาน116 (al-Ulwan:1996: 421)  กลาววา “รางกายของคนเรา
นั้นมีสิทธิที่จะไดบริโภคอาหารที่ดี มีที่พํานักอาศัยที่ดี มีเสื้อผาอาภรณสวมใสที่ดี รวมทั้งมีสิทธฺที่จะ
ไดรับการปองกัน และบําบัดรักษาเมื่อมีโรคภัยมาคุกคาม ตลอดจนมีสิทธิที่จะไดรับการพักผอนและการ
ออกกําลังกายอยางเพียงพอ”  
 

  แทจริงแลวไมเปนที่นาตําหนิแตอยางใดกับการที่มุสลิมจะพักผอนหยอนใจดวยส่ิงร่ืน
เริงบันเทิงใจที่เปนที่อนุมัติบางอยาง  แตมันจะเปนสิ่งที่นาตําหนิก็ตอเมื่อ ชีวิตทั้งชีวิตของมนุษยนั้น
กลายเปนเรื่องสนุกสนานสรวลเสเฮฮา หรือหมกมุนอยูกับสิ่งร่ืนเริงไรสาระจนละเลยหนาที่ความ
รับผิดชอบหรือทําตัวลอเลนในสิ่งที่ควรจริงจังหรือหลงมัวเมาอยูในอบายมุขและสิ่งตองหามในศาสนา
                                                 
116 ปราชญกฏหมายอิสลามรวมสมัย 
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หรือมีชีวิตตามหลักตรรกะของชาวญาฮิลียะฮฺยุคกอนที่วา “วันนี้เหลา พรุงนี้งาน” หรือ “เวลานี้สําหรับ
พระเจา และเวลานี้สําหรับหัวใจ” ทวาเวลาสําหรับหัวใจของพวกเขานั้นกลับเต็มไปดวยการเชื่อฟงและ
ภักดีตอมารรายชัยฏอน ดวยการสนองความตองการของอารมณและตัณหาอยางเต็มพิกัดและมิรูจักจบ
ส้ิน 
  ดวยเหตุดังกลาวจึงไมแปลกใจกับใครบางคนที่ใชชีวิตแบบสองแงสองงามหรือใชชีวิต
แบบสองดาน ดานหนึ่งหันหนาไปทางมัสยิด ดวยใบหนาที่มีสัญลักษณแหงความยําเกรงเครงขรึมและมี
คุณธรรม สวนอีกดานหนึ่งนั้นจะเต็มไปดวยการริยาอฺ117และการแสวงหาชื่อเสียงที่จอมปลอม เปดเผยเอา
เราะฮฺ และเปนสมุนหรือสาวกของศัตรูที่เปนปฏิปกษกับศาสนา 
 

3.2.7 การยึดติดแนวคิดชาตินิยมแบบญาฮิลียะฮฺถือเปนสิ่งตองหาม 
อิสลามเปนศาสนาสากลที่ตระหนกัและใหความสําคัญแกมนษุย ดวยเหตุนี้อิสลามจึง

เชิญชวนและเรียกรองมนุษยชาติทั้งมวลโดยไมจํากัดกลุม ชนชาติ ชาติพันธ เชื้อชาติหรือลักษณะภูมิ
ประเทศใดเปนการเฉพาะ และดวยความเปนสากลของอิสลาม ไมวาในมิติของการเชิญชวน การเรียกรอง 
หรือในมิติการตอบรับของประชาคมโลก อิสลามจึงปฏิเสธแนวคิดยึดติดชาตินิยม รัฐนิยมหรือการคลั่ง
ไคลในชาติพนัธของตนเอง อัลลอฮฺ()ตรัสไววา  

 

!$ tΒ uρ      y7≈ oΨ ù= y™ ö‘ r& ω Î) Zπ ©ù!$ Ÿ2 Ä¨$̈Ψ= Ïj9 # Z Ï± o0 # \ƒ É‹ tΡuρ £⎯ Å3≈ s9 uρ u  

  sY ò2 r&                 Ä¨$̈Ζ9 $# Ÿω šχθßϑ n=ôè tƒ ∩⊄∇∪  )28: سبأ(  
  

                         ความวา “และเรามิไดสงเจามาเพื่ออ่ืนใด เวนแตเปนผูแจงขาวดแีละเปนผู 
                         ตักเตือนแกมนุษยทั้งหลาย แตทวามนุษยสวนมากนัน้ไมรู” (สะบาอฺ:28)      
                                                                                                         
  การนิยมในสัจธรรมและยึดมัน่ในศาสนาเปนสิ่งที่ควรสงเสริมและนายกยอง  แตส่ิงที่
ควรตําหนกิ็คอืการนิยมในสิ่งอธรรมจอมปลอมที่เขาขายอายะฮฺที่วา 
 

(#θçΡuρ$ yè s? uρ                        ’ n? tã Îh É9ø9 $# 3“ uθ ø) −G9 $# uρ ( Ÿω uρ (’ n? tã #θ çΡ uρ$ yè s?É   β≡ uρô‰ ãè ø9 $# uρΟ øO M}$#)2:المائدة(          
                                                                              

                     ความวา:“และพวกเจาจงชวยเหลือกนัในสิง่ที่เปนคุณธรรมและ ความยําเกรง 
                   และจงอยาชวยเหลือกันในสิ่งที่เปนบาปและสิ่งที่นํามาซึ่งความขัดแยง” 
                                                                           (สวนหนึ่งจากอายะฮฺที:่2  อัลมาอิดะฮฺ) 
                                   

                                                 
117 การริยาอฺคือการกระทําสิ่งใดเพียงเพื่อใหคนอื่นเห็นโดยมิไดมีเจตนาในการกระทําเพื่ออัลลฮอฮฺ() 
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  มีบันทึกในหะดีษบทหนึ่งวา 
 

  من الأنصار  رجلا  قال كسع رجل من المهاجرين  عن جابر بن عبد االله ((                
   وقال هؤلاء يا للأنصار   للمهاجرين وقال هؤلاء يا  وقوم ذا فاجتمع قوم ذا                 

  ألا مابال   : منتنة   قال   ثم قال  فقال دعوها فإا()  فبلغ ذلك النبي                 
   ))  ألا ما بال دعوى الجاهلية   دعوى الجاهلية                 

            
                        ความวา  “รายงานจากทานญาบิรบินอับดุลลอฮฺ ทานกลาววา: ไดเกิดกรณ ี

          ชายคนหนึ่งจาก(ชาวมักกะฮ)ฺ ผูอพยพชกตอยทํารายรางกายชายชาวมดีนะฮ ฺ
                        (ผูใหความชวยเหลือ)หลังจากนั้นจึงเกิดการชุมนุมรวมตวักันเปนพวกๆชาว 

          มักกะฮผฺูอพยพกลาววา“โอบรรดาฝายผูอพยพ” สวนชาวมดีนะฮฺผูใหความ 
          ชวยเหลือกลาววา“โอบรรดาฝายผูใหความชวยเหลือ” คร้ันเมื่อเหตุการณนี ้
          ทราบถึงทานนบี () ทานจึงกลาววา   “ปลอยพวกเขาเพราะมนัเปนสิ่งที่มี 

                        กล่ินเหม็นฉนุ เขา (ญาบิร) กลาววา:หลังจากนั้นทานนบี () กลาวตออีกวา     
               “พึงรูเถิดวาสภาพของการเรยีกขานแบบญาฮิลียะฮฺนัน้เปนเชนไร?   พึงรูเถิด 
                       วาสภาพของการเรียกขานแบบญาฮิลียะฮนฺั้นเปนเชนไร?”          (บันทึกโดย 
                       al-Bukhariy,1987 :4624)      

   
ถึงแมวาคําที่ใชเรียกขานทั้งสองคํา ทั้งคําวา “โอบรรดาผูอพยพ” และคําวา “โอบรรดา

ผูใหความชวยเหลือ” มีนัยบงบอกถึงความดีงามและความประเสริฐของพวกเขาเหลานั้นก็ตาม  แต
เพราะทานนบี()กลัววาจะเกิดการการแบงกลุมแบงฝายในสิ่งที่ไมใชเพื่ออัลลอฮฺ()และเกิดการ
ปฏิเสธในตัวทานนบี()  ทานนบี()เรียกสิ่งดังกลาวนี้วา “การเรียกขานชื่อแบบญาฮิลียะฮฺ” ซ่ึงคลาย
เปนการเปรียบเปรยกับสภาพของชาวญาฮฺลียะฮฺในความแตกแยกและการแบงฝกแบงฝายของพวกเขา 
  จุดประสงคของกีฬาที่แทจริงนั้นมิใชเพื่อกอกําเนิดความแข็งกระดาง หยาบคายและการ
เปนศัตรูกันทั้งระหวางผูเลนดวยกันหรือระหวางผูชม หากแตมีจุดประสงคเพื่อการออกกําลังกายและ
เสริมสรางความสมัครสมานสามัคคีระหวางผูเลนดวยกัน  มุสลิมทุกคนตางทราบกันดีถึงความหมายของ
คําวา “พี่นองในศาสนา”และตางก็ยึดมั่นในสิ่งที่ทานเราะสูล () ยึดถือ ซ่ึงเรื่องเหลานี้นาจะทําใหเห็น
ถึงสิ่งที่ควรปฏิบัติทั้งจากคําพูดและการกระทํา รวมทั้งนาจะทราบถึงวิธีการปฏิสัมพันธกับตนเองและผูที่
เปนคูตอสูในสนาม ทั้งในขณะที่เปนผูไดรับชัยชนะหรือในขณะที่ไดรับความปราชัยพายแพ สมดัง
ปรัชญาการกีฬาที่วา “รูแพ รูชนะ รูอภัย” 

 ในหะดษีบทหนึ่งทานนบี()ไดกลาววา  
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  ((  لايؤمن أحدكم حتى يحب لأخيه مايحب لنفسه  ))                                        
 

       ความวา:“คนหนึ่งคนใดในหมูพวกเจายังไมใชผูศรัทธาที่แทจริงจนกวา เขาจะ 
                   รักในพีน่องของเขาเหมือนที่เขารักตัวเขาเอง” (บันทึกโดย al-Darimiy,1407 h. : 
                    2740) 
                     

ในหะดษีอีกบทหนึ่งทานนบ(ี)กลาววา 
 

  ((                  مثل المؤمنين في توادهم وتراحمهم وتعاطفهم كمثل إذا اشتكى منه الجسد
  عضو تداعى له سائر الجسد بالسهر والحمى  ))                                             
 

                   ความวา:“อุปมาความรัก ความเมตตาและความเอื้ออาทรระหวางผูศรัทธาดวยกัน 
                   อุปมัยรางกายของคนเราเมื่ออวัยวะสวนใดสวนหนึ่งในรางกายฟองรองถึงอาการ 
                   เจ็บปวดตอมันอวัยวะสวนอื่นๆจะพากนัอดนอนและเปนไขตามกันไปดวย”  
                  (บันทึกโดยal-Bukhariy,1987.:5665, และMuslim,n.d. :2586) 
 

และในหะดีษอีกบทหนึ่งทานนบี()ไดกลาววา 
 

 ((  المؤمن للمؤمن كالبنيان يشد بعضه بعضا   ))                                           
 

           ความวา “ผูศรัทธากับผูศรัทธาประดุจดังอาคารสิ่งกอสรางที่มีการยึดโยง 
           โครงสรางระหวางกนัและกนัอยางแนนหนา”  (บันทึกโดย al-Bukhariy, 
           1987 : 467,และMuslim,n.d. :2585)    
                           

  จากหะดษีตางๆขางตนที่กลาวมา จะเหน็ไดวาอิสลามเนนหนกัในเรื่องของความเปนพี่
นอง ความรัก ความเมตตา และความเห็นอกเห็นใจกัน ซ่ึงเปนสิ่งที่ตรงกันขามกับสิ่งที่เกิดขึน้ในการ
แขงขันกฬีาทีม่ักมีเร่ืองราวที่เกี่ยวกับการดาทอ การชกตอย การประทุษรายและแมกระทั่งการฆากันตาย
อันอาจจะเกิดขึ้นเนื่องจากความพายแพหรือชัยชนะของผูเลนหรือทีมใดทีมหนึ่ง หรือบางครั้งผูชมหรือ
กองเชียรก็อาจจะมีสวนรวมในสิ่งที่ไมนาจะเกดิขึ้นกับผูที่ไดช่ือวาเปนมุสลิมนี้เลย 
  ทั้งๆที่ความเปนจริง ประชาชาติมุสลิมในปจจุบัน ณ เวลานี้กําลังอยูในชวงเวลาที่
ตองการความสามัคคีเปนปกแผนและความสมานฉันทเปนอยางยิ่ง     ทัง้นี้เพื่อการผนกึกําลัง
เตรียมพรอมเผชิญหนากับภยันตรายตางๆที่ทาทายจากผูรุกรานและผูประสงครายตอศาสนา        ในหะ
ดีษบทหนึ่งทานนบี()ไดกลาววา  
 

  وليس منا ليس منا من دعا إلى عصبية  وليس منا من قاتل على عصبية  ((                   
                        ))عصبية                      من مات على
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                                          ความวา “ผูที่เรียกรองเชิญชวนบนฐานแนวคิดการยึดติดในชาติพันธ  เขาผูนั้น 
                     ไมใชสวนหนึ่งของประชาชาติของฉันผูที่ทําสงครามบนฐานแนวคิดการยึดติด 
                     ในชาติพันธ     เขาผูนั้นไมใชสวนหนึ่งของประชาชาติของฉันและผูที่เสยีชีวิต 
                     บนฐานแนวคดิการยึดติดในชาติพันธ เขาผูนั้นไมใชสวนหนึ่งของประชาชาติ 
                     ของฉัน”(บันทึกโดย abu Daud,n.d. :5121)         
            

3.2.8 ความแตกตางทางสรีระรางกายถือเปนสิง่ตองคํานึงถึง 
อิสลามไดวางกฎเกณฑแหงความเสมอภาคกอนที่จะมีกฎเกณฑใดๆในโลก 

อัลกุรอานไดประกาศอยางชัดเจนในอายะฮฺหนึ่งวา 
 

$ pκ š‰ r'̄≈ tƒ   â¨$̈Ζ9 $# $̄Ρ Î) / ä3≈ oΨø) n= yz ⎯ ÏiΒ 9 x. sŒ 4© s\Ρé& uρ öΝ ä3≈ oΨ ù= yè y_ uρ $\/θãè ä© Ÿ ≅ Í← !$ t7 s% uρ            

(# þθ èù u‘$ yè tG Ï9  4 ¨βÎ) ö/ä3 tΒ t ò2 r& y‰Ψ Ïã «! $# öΝ ä39 s) ø?r& 4 ¨β Î) ©! $# îΛ⎧ Î=tã × Î7 yz  ∩⊇⊂∪  
  )12:الحجرات(                                                                                       

     ความวา  “โอมนุษยชาตทิั้งหลาย   แทจริงเราไดสรางพวกทานจากเพศชายและ 
       เพศหญิง (จากตนกําเนิดเดียวกัน) และเราไดใหพวกเจาแยกเปนเผาและตระกูล 
       เพื่อจะไดทําความรูจักกนัและกนั แทจริงผูที่มีเกียรตยิิ่งในหมูพวกเจาณ อัลลอฮฺ 
       นั้นคือผูที่มีความยําเกรงที่สุด” (สวนหนึ่งของอายะฮทฺี่13: อัลหุุรอต) 
 

 โดยนยัของอายะฮดฺังกลาวชีใ้หเห็นวาไมมใีครผูใดที่มีความประเสริฐหรือมีเกียรต ิ ณ 
อัลลอฮฺ() ไมวาจากเพศชายหรือเพศหญิง และไมวาจะมาจากเผาหรือตระกูลใดนอกจากผูที่มีความยํา
เกรงในพระองคอัลลอฮฺ()เทานั้น หรือกลาวในอกีนัยหนึ่งคือมาตรวัดของความประเสริฐหรือความมี
เกียรติของมนษุย ณ อัลลอฮฺ()นั้นคือความยําเกรงหาใชวงศตระกูลชาติพันธไม 

 อัลลอฮ(ฺ)ผูทรงสรางมนุษยทั้งเพศชายและเพศหญิงและพระองคเปนผูทรงกําหนด
แนวทางและศาสนบัญญัติแกมนุษย คําสอนทุกคําสอนที่ปรากฎในศาสนาของอัลลอฮฺ()จงึเปนคํา
สอนที่มาจากผูทรงรอบรู ผูทรงปรีชาสามารถ เปนคําสอนที่สอดคลองกับสัญชาตญาณของมนุษย และ
เปนคําสอนที่สามารถปฏิบัติไดโดยไมตองฝนหรือขัดกบัสามัญสํานึกของปุถุชนทั่วไป 

 อิสลามจึงมอบภารกิจหลักแกสตรีโดยคํานึงถึงความแตกตางจากเพศชายดานตางๆ ไม
วาทางดานสรรีะ รางกาย อารมณ จิตใจ หรือแมกระทัง่ตนกําเนดิชวงปฏิสนธิระหวางไขกับอสุจ ิดังนัน้
อิสลามจึงกําหนดบทบาทของสตรีที่สอดคลองกับธรรมชาติของนางที่สุดคือการใหการอบรมเลี้ยงดูบุตร
ในบานและปรนนิบัติสามี โดยที่สามีเปนฝายใหสวสัดิการและใหประกันยังชีพ นับเปนการจัดสรร
ภาระหนาที่ทีถู่กตองและยุตธิรรมที่สุด 

 




