
บทที่ 3 
 

หลักเกณฑขอบัญญัติท่ีเกี่ยวของกับการกีฬาในอิสลาม 
 

การเลนกีฬาของมุสลิมจะสมบูรณไดนั้นจําตองศึกษาหลักเกณฑและกฎเกณฑ
ขอบัญญัติที่เกี่ยวของกับการกีฬา  ทั้งนี้เพื่อใหรูและเขาใจวัตถุประสงคของการบัญญัติการกีฬาในอิสลาม 
เพื่อใหการเลนกีฬาเปนไปตามเจตนารมณของอิสลาม พรอมทั้งยึดถือเปนแนวปฏิบัติตนที่ถูกตองใน
ชีวิตประจําวัน 
 

3.1 หลักเกณฑขอบัญญัติการกีฬาในอิสลาม 
  
  ดังที่ไดทราบจากตอนตนแลววา      อิสลามเปนศาสนาที่สงเสริมการเลนกีฬาออกกําลัง
กาย สนับสนุนใหมุสลิมมีสุขภาพพลานามัยที่สมบูรณแข็งแรงปลอดจากโรคภัยไขเจ็บตางๆ          ดวย
เหตุดังกลาวอิสลามจึงมิไดเพิกเฉยหรือละเลยในการวางหลักเกณฑขอบัญญัติที่เกี่ยวของกับการกีฬา
สําหรับมุสลิม           ทั้งนี้เพื่อพวกเขาจะไดยึดเปนแนวปฏิบัติที่ถูกตองในการเลนกีฬา  ซ่ึงหลักเกณฑ
เหลานั้นมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 

     3.1.1 หลักวาดวยพื้นฐานเดมิของทุกสรรพสิ่งลวนเปนท่ีอนุมัต7ิ8 

โดยพื้นฐานเดมิของสรรพสิ่งทั้งหลายที่พระองคอัลลอฮฺ() ไดทรงสรรสราง      ลวน
เพื่อใหมวลมนุษยใชประโยชนจากมัน ดังนั้นสรรพสิ่งทั้งหลายในโลกนี้จึงเปนที่อนมุัติ          ไมมีส่ิงใด
เปนสิ่งที่หะรอมตองหามยกเวนสิ่งที่อัลกุรอาน และสุนนะฮฺของทานนบี()ไดหามไวอยางชดัเจน แต
ในกรณีที่หลักฐานในการหามหรืออนุมัติส่ิงเหลานี้ไมหนกัแนนหรือแขง็แรงพอ เชนหะดษีออน
หลักฐาน(เฎาะอีฟ) ก็อนุญาตใหนําหลักการดังกลาวขางตนมาใชได 

อุละมาอไดหลักฐานที่แสดงถึงหลักเกณฑนี้ เปนหลักเกณฑที่มีที่มาจากศาสนาคืออา
ยะฮฺตางๆในอลักุรอาน เชนพระดํารัสของอัลลอฮฺ()ที่วา 

                uθ èδ         “ Ï% ©! $# šY n= y{ Ν ä3 s9 $ ¨Β ’Îû ÇÚ ö‘ F{ $# $YèŠ Ïϑ y_    )29:البقرة(                                           
   

                          ความวา “พระองคคือผูไดทรงสรางสิ่งทั้งมวลในโลกไวสําหรับพวกเจา” 
                          (สวนหนึ่งจากอายะฮฺที่29 :อัลบะเกาะเราะฮฺ) 
                                        

อัลลอฮฺ()ตรัสวา              
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78 สํานวนภาษาอาหรับใชคําวา ( -ดู al-Suyutiy,1998:1/166, Ibn Nujaim,1999:66, al    حةالأصل في الأشياء الابا

Nadwiy,1991:107) 

 



                                                                                      
  ¤‚ y™ uρ             / ä3 s9 $̈Β ’ Îû ÏN≡ uθ≈ yϑ ¡¡9 $# $ tΒ uρ ’ Îû ÇÚ ö‘ F{ $# $Yè‹ ÏΗ sd  çµ ÷Ζ ÏiΒ 4    )13:الجاثية(    
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  ¤‚ y™ uρ                      / ä3 s9 $̈Β ’ Îû ÏN≡ uθ≈ yϑ¡¡9 $# $ tΒ uρ ’ Îû ÇÚ ö‘ F{ $# $Yè‹ ÏΗ sd  çµ ÷Ζ ÏiΒ 4     

                         )13:الجاثية(                                                                                     

                                                         
                         ความวา“และพระองคทรงทําใหส่ิงที่อยูในชั้นฟาทั้งหลายและสิ่งที่อยู         
                          ในแผนดินเปนประโยชนแกพวกเจา ทั้งหมดนี้มาจากพระองค” 

                                                                   (สวนหนึ่งจากอายะฮฺที่13 :อัลญาซิยะฮฺ) 
             

  อัลลอฮฺ()ตรัสวา 
 

ó Ο s9 r& (# ÷ρ t s? ¨β r& ©! $#   t ¤‚ y™  Ν ä3 s9 $ ¨Β ’Îû   ÏN≡ uθ≈ yϑ ¡¡9 $# $ tΒ uρ ’ Îû  ÇÚ ö‘ F{ $#  

 t7 ó™ r& uρ                               öΝ ä3 ø‹ n= tæ  … çµ yϑ yè ÏΡ   Zπ uΖ ÏÛ$t/ uρ xZ  ο t Îγ≈sß   3   ) 20: لقمان( 
                                                                                            

                        ความวา  “พวกเจามิเหน็ดอกหรือวา แทจริงอัลลอฮฺทรงอํานวยควาสะดวก 

                       ใหแกพวกเจาสิ่งที่มีอยูในชัน้ฟาทั้งหลายและสิ่งที่มีอยูในแผนดนิ       และ 
                         พระองคไดทรงประทานความโปรดปรานมากมายของพระองคอยางครบ 
                         ครันแกพวกเจาทั้งที่เปดเผยและที่ซอนเรน”   (สวนหนึง่จากอายะฮฺที2่0: 
                         ลุกมาน) 
                                                                                                          

ดังนั้นเมื่อพระองคอัลลอฮฺ() ไดทรงสรรสรางสรรพสิ่งทั้งหลายขึ้นมา เพื่อยัง
ประโยชนแกมวลมนุษยทั้งผองแลว พระองคจะทรงหามมิใหมวลมนุษยใชประโยชนจากมันไดอยางไร 
แทจริงแลวพระองคทรงหามในบางสิ่งบางอยางเพียงเล็กนอยเทานั้น ซ่ึงในการหามสิ่งตางๆนั้นยอมแฝง
ไปดวยเหตุผลและหิกมะฮฺ79ที่บางครั้งพระองคก็ทรงเปดเผย สามารถเขาใจไดโดยงาย แตบางอยาง
พระองคไดทรงทดสอบมนุษยในดานสติปญญาที่จะตองใชความพยายามที่จะเขาใจ และทรงทดสอบ
ความภักดีของมนุษยที่จะประพฤติปฏิบัติตามคําสั่งของพระองค 

สําหรับมุสลิมจําตองทราบถึงขอกําหนดหรือบทบัญญัติกอนที่จะปฏิบัติส่ิงหนึ่งสิ่งใด 
และเปนภาระหนาที่ของผูรูที่จะตองชี้แจงและเอาใจใสในเรื่องดังกลาวโดยจะตองเปนไปในแนวทางที่
เปดกวางในเรื่องของการอนุมัติและตีกรอบในเรื่องของการหามใหแคบลงหรือจํากัดขอหามใหนอยลง
เพื่อใหเปนประโยชนแกบรรดามุกัลลัฟ80        

                                                 
79 ทับศัพทมาจากภาษาอาหรับคําวา   (الحكمة) หมายถึงวิทยปญญา 
80

 ดูรายละเอียดเพิ่มเติมใน มูฮัมหมัดฟาดิ้ล มะมิง 2550:71(วิทยานิพนธอิสลามศึกษา มอ.ปตตานี) 
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ขอบเขตของสิ่งตองหามในอิสลามนั้นมีจํานวนนอย ในขณะที่ขอบเขตของสิ่งที่ไดรับ
การอนุมัติมีจํานวนมหาศาล บทบัญญัติหามที่ชัดเจนก็มีจํานวนไมมาก ในขณะที่ส่ิงใดก็ตามที่อัลกุรอาน
และสุนนะฮฺไมไดกลาวถึงจะตกอยูภายใตหลักเกณฑทั่วไปของการอนุญาตสิ่งตางๆ ภายในอาณัติแหง
ความโปรดปรานของอัลลอฮฺ() ดังหะดีษบทหนึ่งที่ทานนบี()ไดกลาววา 

 

   عفو عنه فهو فهو حلال وما حرم فهو حرام وما سكتماأحل االله في كتابه ((              
  االله صلى   النبي  وتلا      فيته فإن االله لم يكن لينس شيئااالله فا قبلوا  عا من                

$  :وسلم        عليه            tΒ uρ      y7 •/ u‘ β% x. @  ∩∉⊆∪ $|‹ Å¡ nΣ )64:مريم(  
    

         ความวา  “ส่ิงที่อัลลอฮฺ()ไดอนุมัตใินคัมภีรของพระองคถือเปนสิ่งหะลาล 
                      ส่ิงที่พระองคไดบัญญัติไววาเปนสิ่งหะรอมสิ่งนั้นก็เปนสิง่หะรอม  และสิ่งใด 
                      ที่พระองคมิไดกลาวถึงก็ถือเปนสิ่งที่ใหอภัย ดังนั้นจงรับความโปรดปรานจาก 
                      อัลลอฮฺ()เถิด เพราะแทจริงอัลลอฮฺ()นั้นจะไมทรงลืมสิ่งใดทั้งสิ้น   และ 
                      หลังจากนัน้ทานนบี () ไดอานอายะฮฺทีว่า 

 $ tΒ uρ                                            tβ% x. y7 •/ u‘ $|‹ Å¡ nΣ    

                           ซ่ึงมีความหมายวา “และพระเจาของเจานั้น (โอมุฮัมมัด)มิทรงลืมสิ่งใด”    
                           (สวนหนึ่งของสูเราะฮฺมัรยมั อายะฮฺที:่64) 

                                                                                                             (บันทึกโดยal-Hakim,1998:3471)     
 

และทานนบี () ยังไดกลาวอีกวา  
 

      فلا  حدودا  لكمفرائض فلا تضيعوها  وحد عليكم رضتفاإن االله   ((  
  من وسكت عن أشياء أشياء  فلا تنتهكوها     عن    واكمتعتدوها                   

   ))   فاقبلوها  بكممن رة  رحملا تكلفوها  غير نسيان                   
                                                                                      

                            

         ความวา “แทจริงอัลลอฮฺ () ไดทรงบัญญัติบทบัญญัติตางๆไว   ดังนัน้ทาน 
                       อยาไดทําใหมนัเสียเปลา พระองคไดกําหนดไวซ่ึงขอบเขตตางๆ  พวกทานจง 
                       อยาไดละเมิดขอบเขตนั้น   พระองคไดกําหนดใหส่ิงของบางอยางเปนสิ่งตอง 
                      หาม(หะรอม)พวกทานจงอยาไดละเมิดสิ่งเหลานั้น  และพระองคไดเพกิเฉยใน 
                      ส่ิงของบางอยางเพื่อเปนความเมตตาตอพวกเจา   โดยพระองคนั้นมิเคยหลงลืม 
                      ดังนั้นพวกทานทั้งหลาย จงรับความเมตตานั้นเถิด”(บันทึกโดยal-Dar Qutniy, 
                      1996:4768)     
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  การกําหนดวาสิ่งใดเปนสิ่งหะลาล หรือส่ิงใดเปนสิ่งหะรอมนั้นเปนเอกสิทธิของอัลลอ
ฮฺ()แตเพียงพระองคเดียว มัคลูก81อ่ืนๆไมมีสิทธิใดๆในเรื่องนี้ ดังนั้นไมวาจะเปนในเรื่องใด ใหญหรือ
เล็ก กีฬาหรือไมใชกีฬาก็ตาม ผูเปนมุสลิมทุกคนตองยอมรับและตระหนักในเรื่องนี้  อัลลอฮฺ()ไดตรัส
วา 
 

 ω uρ   (#θä9θà) s?  $ yϑÏ9  ß # ÅÁ s?   ãΝ à6 çG oΨ Å¡ø9 r& z > É‹ s3 ø9 $# # x‹≈ yδ ×≅≈ n=ym  

# x‹≈ yδ uρ   ×Π# t ym  (#ρç tI ø tG Ïj9   ’ n? tã «!$#   z> É‹ s3 ø9 $#    4 ¨β Î)  t⎦⎪ Ï%©! $#    t βρ ç tI ø tƒ 

                                        ’ n? tã «! $#   > É‹ s3 ø9 $#     Ÿω tβθßs Î=ø ãƒ )    ∩⊇⊇∉∪)  116:النحل                            ( 
                                                                      
                      ความวา:“และพวกเจาอยากลาวตามที่ล้ินของพวกเจากลาวเท็จขึ้นวา“นี่เปน 
              ที่อนุมัติ    และนี่เปนที่ตองหาม”   เพื่อทีพ่วกเจาจะกลาวเท็จตออัลลอฮฺ () 
                      แทจริงบรรดาผูกลาวเท็จตออัลลอฮฺ () นั้นพวกเขาจะไมไดรับความสําเร็จ” 
                                                                                                       ( อันนะหฺล: 116 ) 
                       

  และในอกีอายะฮฺหนึ่งอัลลอฮฺ()ไดตรัสวา 
 

 (# ÿρä‹ sƒ ªB $#  öΝ èδ u‘$ t6ôm r&       öΝ ßγ uΖ≈ t6÷δ â‘ uρ      $\/$t/ ö‘ r&  ⎯ ÏiΒ Â  χρ ßŠ  «!$# 

yx‹ Å¡ yϑ ø9 $# uρ      š∅ö/ $#  z Ν tƒ ö tΒ !$ tΒ uρ  ( # ÿρ ã ÏΒ é&   ω Î) ( # ÿρß‰ ç6÷è u‹ Ï9 $ Yγ≈ s9 Î)  # Y‰Ïm≡ uρ  

                                                       Hω tµ≈ s9 Î)    ω Î) uθ èδ 4  … çµ oΨ≈ ys ö7 ß™  $£ϑ tã   šχθ à2 Ì ô±ç„ )31:التوبة(           

                                                                                                                
        

                         ความวา:   “พวกเขาไดยึดเอาบรรดานักปราชญและบรรดาบาทหลวงของ 
                         พวกเขาเปนพระเจาอื่นจากอัลลอฮฺ() และยดึเอาอัลมะซีหบุตรของมัรยัม 
                         เปนพระเจาดวย     ทั้งๆที่พวกเขามิไดถูกใชนอกจากเพือ่เคารพสักการะผูที่ 
                        สมควรไดรับการเคารพสักการะ แตเพียงองคเดียว     ซ่ึงไมมีผูใดควรไดรับ 
                        การเคารพสักการะ   นอกจากพระองคเทานั้น   พระองคทรงบริสุทธิ์จากสิ่ง 
                        ที่พวกเขาใหมีภาคีขึ้น” (อัตเตาบะฮ:ฺ31)    
     

                                                 
81 ทับศัพทมาจากภาษาอาหรับคําวา(مخلوق)หมายถึงสิ่งถูกสรางตางๆทั้งในโลกและในจักรวาลทั้งมวล 
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ในหะดษีบทหนึ่งที่รายงานโดยทานอดียบตุรฮาติม82ทานกลาววา 
 

  اطرح عدي   يا  : فقال  النبي وفي عنقي صليب من ذهب أتيت ((                       
  :البراءة في سورة   وسمعته يقرأ    الوثن   عنك هذا                     

  (# ÿρä‹ sƒ ªB $# öΝ èδ u‘$ t6ôm r& öΝ ßγ uΖ≈ t6 ÷δâ‘ uρ $\/$ t/ ö‘ r& ⎯ ÏiΒ ÂχρßŠ «! $#    

  يكونوا لم   مإ  أما: فقال    بدوهمعي إم لم  رسول االله  ا ي  :  فقلت                 
  عليهم وإذا حرموا  حرموهشيئا أحلوا لهم  إذا  ولكنهم كانوا   يعبدوم                  

                         ))         شيئا استحلوه          
 

                         ความวา “ฉัน    (หมายถึงทานอดียบุตรฮาติมผูซ่ึงเปนคริสเตียนมากอนที่ 
           จะเขารับอิสลาม)ไดมาหาทานนบ(ี)โดยที่คอของฉันยังคงมีไมกางเขน 
           (ซ่ึงเปนสัญลักษณของศาสนาคริสต) ทานนบี () จึงกลาวกบัฉันวา“โอ  
           อดีย จงขวางทิ้งรูปเคารพนี้ไปจากทานเสียเถิด”       หลังจากนัน้ฉันไดยิน 
           ทานนบี () อานอายะฮใฺนสูเราะฮอัฺลบะรออะฮฺที่วา 
 

         (# ÿρ ä‹ sƒªB $# öΝ èδu‘$ t6 ôm r& öΝ ßγ uΖ≈ t6÷δ â‘ uρ $ \/$t/ ö‘ r& ⎯ ÏiΒ ÂχρßŠ «! $# ) 31:التوبة(  
  

       ความวา“พวกเขายึดเอาบรรดานักปราชญและบรรดาบาทหลวงของพวกเขา 
       เปนพระเจาอื่นจากอัลลอฮฺ” 83       (สวนหนึ่งของอายะฮฺที่ 31:อัตเตาบะฮฺ) 

          ดังนั้นฉนัจึงกลาวขึน้วา“โอทานเราะสูล()ทวาพวกเขาหาไดสักการะบูชา   
                        คนพวกนั้นแตอยางใดไม?”ทานนบี () จึงตอบวา:  พวกเขามไิดสักการะ 

         พวกเขาเหลานั้นดอก     หากแตพวกเขาเมื่อไดรับการอนุมัติสําหรับพวกเขา  
                ในสิ่ง ใด พวกเขาจะพากันหามผูอ่ืนมิใหกระทําในสิ่งนัน้และเมื่อเขาถกูหาม 
                       ในสิ่งใดพวกเขากลับทําใหส่ิงที่ถูกหามนัน้กลายเปนสิ่งที่ถูกอนุมัติ”(บันทึก 
                      โดย al-Tirmidhiy n.d.:3095, และal- Baihaqiy,1994/19720)              
                           
                                                 
82 คืออดียบุตรฮาติมบุตรอับดุลอฮฺบุตรซะอฺดบุตรอัลหัชรอจญอัฏฏออียเปนเศาะหาบะฮฺ กอนรับอิสลามในปที่เกา หรือ
บางสายรายงานในปที่สิบเคยเปนคริสเตียนมากอน ทานเปนผูมีใจบุญสุนทาน อิมามอะฮฺมัดไดรายงานจากตะมีมบุตร 
ฏอรฟะฮฺวา ชายผูหนึ่งไดขอ(ทาน)จากอะดียบุตรฮาติมเปนจํานวนหนึ่งรอยดิรฮัม ดังนั้นทานอดียจึงกลาวแกชายผูนั้นวา
“ทานขอแคหนึ่งรอยดิรฮัมจากฉันไดอยางไร ในเมื่อฉันเปนบุตรชายของฮาติม(ผูใจบุญ) ? ขอสาบานตออัลลอฮฺ ฉันจะ
ไมใหในสิ่งที่ทานขอ” อิบนุหะญัรฺกลาววาสายรายงานนี้ถูกตอง ทานเสียชีวิตปฮ.ศ.68 มีอายุยาวถึง  120 ป (al-
Asqalaniy.1995:4/390) 
83 (ดูอรรถาธิบายอายะฮฺเพิ่มเติมใน  Ibn Kathir,2002:4/135) 
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อิบนุตัยมิยะฮฺกลาววา “แทจริงชาวสะลัฟ84 จะไมใชคําวาหะรอมนอกจากในสิ่งที่ไดรู
มาแนชัดวาสิ่งนั้นเปนสิ่งที่หะรอมอยางชัดเจน       ดวยเหตุนี้ทานอิมามอะฮฺมัดและบรรดาอิมามทั้งหลาย       
เมื่อพวกเขาถูกถามในเรื่องที่ไมคอยแนชัดในขอกําหนดหรือมีความคลุมเครือ บรรดาอิมามเหลานั้น
มักจะตอบวา “เรารังเกียจมัน” หรือ “เราไมชอบมัน” หรือ“เราไมเห็นวามันเปนสิ่งที่ดี” ทั้งนี้มิใช
เพราะเหตุผลอ่ืนใดเลยนอกจากเพื่อใหเห็นความสําคัญและความศักดิ์สิทธิ์ในสิ่งที่เปนบทบัญญัติหาม
ของพระองคอัลลอฮฺ()เทานั้น”  (al-Maqdisiy,n.d.:1/108) 
 

และยังมหีะดษีกุดสีย85ที่เกีย่วกับเรื่องนี้ที่วา 
 

  دينهم  فاجتالتهم عن  الشياطين  أتتهم إني خلقت عبادي حنفاء   وإم        ((  
  به    أنزل   مالم بي  أن يشركوا وأمرم   أحلت لهم         وحرمت عليهم ما             

  ))                    سلطان                    
  

                    ความวา  “ฉันไดสรางปวงบาวของฉันในสภาพที่บริสุทธิ์       คร้ันเมื่อมารราย 
                   (ชัยฏอน)ไดมาถึงยังพวกเขาและไดหันเหพวกเขาออกจากศาสนา     และทําการ 
                   บัญญัติหามในสิง่ที่ฉันไดอนุมตัิไวสําหรับพวกเขาและไดใชให  (พวกที่เชื่อฟง) 
                   พวกเขาทําการตัง้ภาคีตอฉันในสิ่งที่ฉันไมได ใหอํานาจใดๆแกพวกเขา”  
                   (บันทึกโดย Muslim n.d.:2865)   
                                                    

ดังนั้นจะเห็นไดวาทานนบี() มักจะกลาวถึงหลักหรือกฎเกณฑทั่วไป มากกวาที่จะ
ตัดสินวาสิ่งใดเปนสิ่งหะลาลหรือส่ิงใดเปนสิ่งหะรอม หรือตอบโดยระบุลงไปชัดเจน ดวยเหตุนี้สําหรับ
ศรัทธาชนหากเพียงแครูวาสิ่งใดที่อัลลอฮฺ () ไดกําหนดวาเปนสิ่งหะรอมก็นับวาเพียงพอแลว เพราะ
ส่ิงใดก็ตามที่ไมไดรวมอยูในสิ่งนั้นถือเปนสิ่งที่บริสุทธิ์และเปนที่อนุมัติ 
  หลักเกณฑแหงการอนุญาตนี้มิไดจํากัดเฉพาะสิ่งของและวัตถุเทานั้น  แตยังรวมถึงการ
กระทําและพฤติกรรมของมนุษยทุกอยางที่ไมเกี่ยวของกับการปฏิบัติพิธีกรรมศาสนา          หรืออิบาดะฮฺ
                                                 
84 สะลัฟ คือ นามของคนทุกคนที่ติดตามแนวทางที่เที่ยงตรงในศาสนา เชน อบูหะนีฟะฮฺ และผูเจริญรอยตามเขา ซึ่ง
พวกเขาเปนชนที่มากอนพวกเรา และบรรดาเศาะหาบะฮฺและตาบิอีนนั้นเปนผูมากอนพวกเขาอีก  
(al-Tahanawiy,1417 H.1/748) 
85 คือหะดีษที่ทานนบี()ระบุวานํามาจากอัลลอฮฺ()โดยไมถึงระดับมุตะวาติรฺ ซึ่งไมเกินวิสัยที่มนุษยสามารถ
ประดิษขึ้น และไมใชปจจัยในการสักการะ  และเมื่อวิเคราะหตามหลักฐานตางๆแลว นักวิชาการไดลงความเห็นวา 
ถอยคําและความหมายของหะดีษกุดสียนั้นมาจากอัลลอฮฺ()ทั้งสิ้น มิใชเปนสํานวนของทานนบี() ตามที่
นักวิชาการบางฝายเขาใจ  สวนขอแตกตางระหวางหะดีษกุดสียและหะดีษนบีนั้นคือ 

1- ถอยคําของหะดีษกุดสียนั้นมาจากอัลลอฮฺ () แตหะดีษนบีนั้นเปนถอยคําของทานนบี () เอง  
2- หะดีษกุดสียนั้นทั้งหมด ไดรับการรายงานสืบทอดกันมาในรูปของอาหาด สวนหะดีษนบีมีทั้งมุตะวัตตีรฺและ

อาหาด(อับดุลการีม วันแอเลาะ,มปป.93-94) 
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อีกดวย การกระทําและพฤติกรรมดังกลาวนี้หมายถึงกิจกรรมและการดํารงชีวิตของมนุษยในแตละวัน 
การทํางานหาเลี้ยงชีพ การคา การขาย การรับประทานอาหาร การนอน การพักผอน การเลนกีฬาออก
กําลังกายเปนตน ซ่ึงสิ่งตางๆเหลานี้โดยหลักแลวเปนสิ่งที่ไดรั

                                                

บอนุญาต ยกเวนเพียงไมกี่อยางเทานั้น
ที่อัลลอฮฺ () ไดทรงหามไวอยางเด็ดขาด พระองคตรัสวา  
 

ô‰ s% uρ       Ÿ≅ ¢Á sù Ν ä3 s9 $ ¨Β tΠ § ym öΝ ä3 ø‹ n= tæ @  )119 : الأنعام(     
 

                    ความวา   “พระองค (อัลลอฮฺ )  ทรงแจกแจงแกพวกเจาแลวซ่ึงสิ่งที่พระองค 
                   ไดทรงหามแกพวกเจา” (สวนหนึ่งของอายะฮฺที่119: อัลอันอาม) 

                   

อยางไรก็ตาม สําหรับในเรื่องการประกอบอิบาดะฮฺนั้นเปนอกีเรือ่งหนึ่งที่ไมเขาขาย
หลักเกณฑนี้ เพราะการประกอบอิบาดะฮฺเปนสิ่งที่อัลลอฮฺ () ทรงกาํหนดบทบัญญัติมาอยางเครงครัด
และชัดเจน ทานนบี ()ไดกลาววา  

 

  ))ا ما ليس منه فهو رد ذمن أحدث في أمرنا ه( (         
 

                      ความวา “ผูใดอุตริกรรมในกจิการของเรานี ้(กิจการศาสนา) ซ่ึงสิ่งนั้นมไิดอยู 
                     ในขายเรื่องนี้(ศาสนา)ส่ิงอุตริกรรมดังกลาวนั้นจะตองถูกปฏิเสธ”86 (บันทึก 
                     โดยal-Bukhariy,1987:2513, และ Muslim,n.d.:3248 ) 
                    

จากหะดีษบทนี้สามารถสรุปไดวา ผูใดก็ตามที่อุตริกรรมหรือสรางรูปแบบการปฏิบัติ
ศาสนกิจหรืออิบาดะฮฺขึ้นเอง ผูนั้นก็คือผูหลงทาง (ออกนอกรีต) การงานของเขาก็จะตองถูกตอบปฏิเสธ
ดวยเชนกัน           เพราะผูออกกฎหมายเองเทานั้นมีสิทธิในการเปนผูกําหนดรูปแบบการประกอบอิบา
ดะฮฺอันเปนวิธีการที่มนุษยจะแสวงหาความใกลชิดกับพระองค แตสําหรับเรื่องกิจกรรมทั่วไปหรือการ
ดํารงชีวิตประจําวันนั้น อัลลอฮฺ()มิไดทรงกําหนดไวเปนการตายตัว แตพระองคจะปลอยใหเปน
หนาที่ของมนุษยเอง พระองคจะเขาไปแทรกแซงก็เพื่อปรับปรุงแกไขบรรเทาหรือเพื่อขัดเกลาพวกเขา
เทานั้น และบางครั้งก็เพื่อช้ีใหเห็นพฤติกรรมบางสิ่งบางอยางที่เปนอันตราย หรืออาจนําไปสูความ
เสียหาย 

อิบนุตัยมิยะฮฺ(Ibn Taimiyah,1995:29/17) กลาววา “การพูดและการกระทําของคนเรา
นั้นมีอยูสองอยาง กลาวคือการปฏิบัติตามพิธีกรรมที่ไดกําหนดมาโดยศาสนา และการปฏิบัติตาม
ขนบธรรมเนียมที่ถือปฏิบัติกันมาในการดํารงชีวิตประจําวัน จากหลักการของชะรีอะฮฺทําใหเรารูวาการ
ประกอบอิบาดะฮฺนั้นเปนการปฏิบัติที่อัลลอฮฺ () เปนผูกําหนดหรือเปนผูอนุมัติ ไมมีส่ิงใดที่ถูกรับรอง

 
86 หมายถึงการอุตริกรรมในศาสนาที่เกี่ยวของกับอิบาดะฮฺเทานั้น สวนการอุตริกรรมในเรื่องทางโลกเชนการประดิษฐ
รถยนต เครื่องบิน  ตลอดจนสิ่งอํานวยความสะดวกและสาธารณูปโภคอื่นๆไมเขาขายการอุตริกรรมที่ตองหาม  
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ความถูกตองนอกจากสิ่งที่เปนชะรีอะฮฺ  อยางไรก็ตาม สําหรับกิจกรรมทางโลกของคนเรานั้น เปน
ส่ิงจําเปนสําหรับชีวิตประจําวัน หลักการโดยทั่วไปในเรื่องนี้คือเสรีภาพแหงการปฏิบัติ ไมมีส่ิงใดที่ถูก
จํากัดยกเวนสิ่งที่อัลลอฮฺ()ทรงจํากัดไวเทานั้น ที่เปนเชนนี้เพราะวาการบัญญัติใชและการบัญญัติหาม
นั้นเปนเอกสิทธิของพระองคอัลลอฮฺ () แตเพียงพระองคเดียว         สวนในเรื่องการประกอบ
ศาสนกิจอิบาดะฮฺนั้น จะตองมีคําสั่งใชจากพระองค ดังนั้นเมื่อมันตองการคําบัญญัติส่ังจากพระองคเพื่อ
กําหนดวาสิ่งใดเปนอิบาดะฮฺและสิ่งใดไมใชอิบาดะฮฺ จะไปกลาวไดอยางไรวาสิ่งบางอยางไดถูกจํากัด
โดยปราศจากคําบัญชาของพระองค           

นี่เปนเหตุผลที่วาทําไมอิมามอะฮฺมัดและอุละมาอคนอื่นๆที่ยึดแนวทางการตัดสินบน
พื้นฐานของหะดีษถึงไดกลาววา:ในสวนของการประกอบอิบาดะฮฺนั้นหลักการของมันคือ การจํากัด 
หรือคงไวซ่ึงรูปแบบเดิมของมัน กลาวคือในเรื่องนี้ ไมมีส่ิงใดที่สามารถถือเปนขอปฏิบัติได   ) توقيفية  ( 
ยกเวนสิ่งที่พระองคอัลลอฮฺ()ไดทรงกําหนดใหเปนขอพึงปฏิบัติดวยพระองคเอง ดังนั้นการกระทําสิ่ง
ใดนอกเหนือไปจากที่พระองคไดทรงกําหนดไวถือเปนการเสี่ยงตอการเขาขายในความหมายของอายะฮฺ
ที่วา  

 

          ÷Π r& óΟ ßγ s9 (# àσ ¯≈ Ÿ2 u à°  (#θãã u Ÿ°  Ο ßγ s9 z ⎯ ÏiΒ É⎥⎪ Ïe$! $# $ tΒ öΝ s9  .β sŒ ù'tƒ  µ Î/   ª! $#         

       Ÿω öθ s9 uρ èπ yϑ Î=Ÿ2   È≅ óÁ x ø9 $# z© ÅÓ à) s9    öΝ æη uΖ ÷ t/       ¨β Î) uρ š  ⎥⎫ Ïϑ Î=≈ ©à9 $#   öΝ ßγ s9  

ÒΟŠ Ï9 r&  ># x‹ tã                               ∩⊄⊇∪   )21: الشورى(     
     

               ความวา  “หรือวาพวกเขามภีาคีตาง ๆ ที่ไดกาํหนดศาสนาแกพวกเขา  ซ่ึงอัลลอฮฺ 
             มิไดทรงอนุมัตแิละหากมิใชลิขิตแหงการตดัสิน (ที่ไดกาํหนดไวกอนแลว) ก็คงม ี
                   การตัดสินใจในระหวางพวกเขา แทจริงบรรดาผูอธรรมสําหรับพวกเขาไดรับการ 
                   ลงโทษอันเจ็บปวด” (อัชชูรอ :21)  
 

นอกจากนั้นทานยังไดกลาววา“นี่เปนหลักเกณฑที่ยิ่งใหญและมีคุณคา ซ่ึงดวยรากฐาน
นี้เราสามารถกลาวไดวา การซื้อ การขาย การใหเชา การใหของกํานัลและเรื่องอื่นๆ ในทํานองนี้เปน
กิจกรรมที่จําเปนสําหรับบุคคลเชนเดียวกับการรับประทานอาหาร การดื่ม และการสวมใสเสื้อผา ถาหาก
วาชะรีอะฮฺพูดถึงสิ่งใดเกี่ยวกับเรื่องตางๆทางโลกเหลานี้ขึ้นมา นั่นก็เพื่อสอนถึงการประพฤติปฏิบัติใน
ส่ิงที่ดี ดังนั้นชะรีอะฮฺจึงไดบัญญัติหามสิ่งที่จะนําไปสูความเสียหาย กําหนดหนาที่ที่จําเปน ไมอนุมัติส่ิง
ไรสาระ และจะอนุมัติเฉพาะสิ่งที่เปนประโยชน ทั้งหลายทั้งปวงนี้เปนการพิจารณาถึงประเภทของ
กิจกรรม ขนาด และคุณสมบัติของมัน เนื่องจากสิ่งนี้เปนพื้นฐานของศาสนา บุคคลจึงมีเสรีภาพที่จะซื้อ
ขายและใหเชา ตามที่ตัวเองปรารถนาและตองการ เชนเดียวกับที่มีเสรีภาพในการรับประทานอาหารและ
การดื่มในสิ่งที่ตนเองชอบตราบใดที่มันมิใชส่ิงหะรอม ถึงแมบางสิ่งบางอยางจะเปนสิ่งที่ไมถูกอนุมัติ
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โดยตรงจากพระองคเอง แตในเรื่องนี้พวกเขาก็มีเสรีภาพที่จะปฏิบัติ ทั้งนี้เพราะชะรีอะฮฺไมไดมีการหาม
พวกเขาจากสิ่งเหลานี้ ดังนั้นหลักที่วาดวยพื้นฐานเดิมของทุกสรรพสิ่งเปนสิ่งที่อนุมัติ จึงยังคงดํารงอยู”  
(Ibn Taimiyah,2004:164)  

นอกจากนี้แลว หลักเกณฑนี้ยังไดรับการสนับสนุนโดยหะดีษที่เชื่อถือไดซ่ึงรายงาน
โดยญาบิรฺบุตรอับดุลลอฮฺ87 ทานไดกลาววา 

 
   ))كنا نعزل والقرآن يترل  فلو كان شيء ينهى عنه لنهى عنه القرآن ((                   

   
                    ความวา“เราเคยหลั่งภายนอกระหวางชวงเวลาแหงการประทานอัลกุรอานหาก 
                    วิธีการนี้จะเปนสิ่งที่ถูกหาม (ไมอนุมัติ) อัลกุรอานก็คงหามแลว” (บันทกึโดย 
                    al-Bukhariy,1987:4911 และ Muslim,n.d.:2608) 
                   

ดวยเหตุนี้อิบนุตัยมิยะฮฺจึงสรุปวา หากอัลกุรอานไมมีบทบัญญัติที่ชัดเจนเกี่ยวกับสิ่งใด 
ส่ิงนั้นก็ถือเปนสิ่งที่อนุญาต และบุคคลก็มีเสรีภาพที่จะปฏิบัติ โดยเฉพาะในเรื่องการเลนกีฬาดวยแลว ไม
มีตัวบทใดๆที่บงชี้ถึงการหาม ตรงกันขามกลับมีอายะฮฺอัลกุรอานและตัวบทหะดีษที่สนับสนุนสงเสริม
ใหมุสลิมฝกฝนเลนกีฬาเพื่อการมีสุขภาพที่สมบูรณแข็งแรง 

อัลเกาะเราะฎอวีย (al-Qaradhawi,37: 2539)88 กลาววา    “แทจริงแลวเศาะหาบะฮฺทาน
นี้(ญาบิรบุตรอับดุลลอฮฺ) เปนผูที่มีความเขาใจในหลักชะรีอะฮฺที่ถูกตอง ดังนั้นหลักการใหญที่วา  “ไมมี
ศาสนกิจใดจะถูกกําหนดเปนขอปฏิบัติ ยกเวนโดยคําสั่งใชของอัลลอฮฺ() และไมมีขอพึงปฏิบัติใดจะ
ถูกหาม ยกเวนโดยคําสั่งหามของอัลลอฮฺ () จึงยังคงดํารงอยูอยางมั่นคง”  
 
 

3.1.2 ความไมบริสุทธ์ิของท่ีมาและการเปนอันตรายในเกมกีฬาเปนสาเหตุของการ
บัญญัติหาม 
  อัลลอฮฺ()เปนผูทรงสรางมวลมนุษยและเปนผูที่ประทานปจจัยยังชีพอันมากมาย
มหาศาลแกพวกเขา ดังนั้นพระองคจึงมีสิทธิแตเพียงผูเดียวในการที่จะอนุมัติหรือส่ังหามหรือกําหนด
หนาที่และความรับผิดชอบที่พระองคทรงเห็นวาเหมาะสมสําหรับมนุษย และในฐานะที่มนุษยเปนผูที่ถูก
พระองคทรงสรางมา มนุษยจึงไมมีสิทธิใดๆในการที่จะไปถามหรือฝาฝนพระองค แตอยางไรก็ตามใน

                                                 
87 คือญาบิรฺบุตรอับดุลลอฮฺบุตรอัมรบุตรกะอฺบอัลอันซอรียอัสสะละมีย ทานเปนผูรายงานหะดีษจํานวนมากทานหนึ่ง
จากบรรดาเศาะ เคยรวมทําสัตยาบัณอะเกาะบะฮฺ เสียชีวิตป 78ฮ.ศ. บางสายรายงานป74และบางสายรายงานป73 มีอายุ
74ป (al-Asqalaniy.1995:1/546) 
88 ฉบับภาษาไทยแปลโดยบรรจง บินกาซัน 
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การสั่งหามหรืออนุมัติส่ิงใดนั้น พระองคทรงกระทําไปดวยความเมตตาตอปวงบาวของพระองค ดวย
เหตุนี้พระองคจึงมิไดอนุมัติส่ิงใด ยกเวนสิ่งนั้นเปนสิ่งที่บริสุทธิ์ และพระองคมิทรงหามสิ่งใดเวนแตส่ิง
นั้นแฝงไปดวยความอันตราย 
  ถึงแมจะมีปรากฏวาอัลลอฮฺ()ไดทรงสั่งหามสิ่งที่ดีบางสิ่งบางอยางแกพวกยิว แตนั่น
ก็เพื่อเปนการลงโทษฐานที่พวกเขาทรยศและละเมิดขอบเขตที่อัลลอฮฺ()ไดทรงกําหนดไว อัลลอฮฺ
()ตรัสวา  
 

’ n? tã uρ    š⎥⎪ Ï% ©! $# (#ρßŠ$ yδ  $ oΨ øΒ§ ym   ¨≅ à2 “ÏŒ 9 à àß ( š∅ÏΒ uρ    Ì s) t7 ø9 $#  

                           ÉΟ oΨ tó ø9 $# uρ   $ oΨ øΒ§ ym  öΝ Îγ ø‹ n=tæ !$ yϑ ßγ tΒθßs ä©   ω Î)  $ tΒ ôM n= yϑ ym !$ yϑèδ  â‘θßγ àß  

                            Íρ r& !$ tƒ# uθ ys ø9 $#   ÷ρr&   $ tΒ   x Ý n= tG÷z $#  5Ο ôà yè Î/ 4 y7 Ï9≡ sŒ Ο ßγ≈oΨ ÷ƒ z• y_    öΝ Íκ È øó t7 Î/  $̄Ρ Î) uρ  

                                                               tβθè% Ï‰≈ |Á s9  ∩⊇⊆∉∪   )146: لأنعاما(         
  

                     ความวา “และแกบรรดาผูเปนยิวนั้นเราไดหามสัตวทุกชนิดที่นิว้ตีนไมแยกจาก 
                     กันและจากวัวและแกะนั้นเราไดหามแกพวกเขาซึ่งไขมันของมันนอกจากไขมัน 
                     ที่หลังของมัน หรือลําไสไดอุมไว  หรือที่ปะปนอยูทีก่ระดูก  นั่นแหละเราไดลง 
                    โทษพวกเขาเนือ่งดวยความอธรรมของพวกเขาและแทจริงเรานั้นเปนผูสัตยจริง” 
                     (อัลอันอาม:146)  
 

  ในอีกอายะฮหฺนึ่งอัลลอฮฺ()ไดตรัสวา 
 

    5Ο ù=Ýà Î6 sù   z⎯ ÏiΒ  š⎥⎪ Ï% ©! $# (#ρßŠ$ yδ  $ oΨ øΒ§ ym  öΝ Íκ ö n=tã   BM≈ t7 ÍhŠ sÛ   ôM ¯=Ïm é&   ö 

Ν çλ m;  öΝ Ïδ Ïd‰ |Á Î/ uρ  ⎯ tã   È ≅‹ Î6 y™ «! $#   # Z ÏW x.   ∩⊇∉⊃∪ ãΝ Ïδ É‹÷{ r& uρ   (# 4θ t/ Ìh9 $#   

ô  (#θåκ çΞ ‰s% uρ   ç µ ÷Ζ tã    ö Ν Îγ Î=ø. r& uρ  tΑ≡ uθ øΒ r& Ä ¨$̈Ζ9 $#   È≅ ÏÜ≈ t7 ø9 $$ Î/ 4   $ tΡô‰ tG ôã r& uρ   

t⎦⎪ Ì Ï≈ s3 ù=Ï9                                öΝ åκ÷] ÏΒ   $¹/# x‹ tã   $ VϑŠ Ï9 r& ∩⊇∉⊇∪  )161-160 : النساء(                         
 

                      ความวา “แลวก็เนื่องดวยความอธรรมจากบรรดาผูที่เปนยิว   เราจึงไดใหเปน 
                      ที่ตองหามแกพวกเขาซึ่งบรรดาสิ่งดี ๆ    ที่ไดถูกอนุมัตแิกพวกเขามาแลวและ 
                      เนื่องดวยการทีพ่วกเขาขดัขวางทาง ของอัลลอฮฺอยางมากมายดวย  และเนื่อง 
                      ดวยการที่พวกเขาเอาดอกเบีย้ทั้งๆที่พวกเขาถูกหามในเรื่องนั้นและเนื่องดวย 
                      การที่พวกเขากินทรัพยของผูคนโดยมิชอบ   และเราไดเตรียมไวแลว สําหรับ 
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                      ผูปฏิเสธศรัทธาทั้งหลาย ซ่ึงการลงโทษอันเจ็บแสบ”     (อันนิซาอฺ:160-161) 
                                                                                               
  การลบลางบาปในอิสลามนั้น อัลลอฮฺ()ไดกําหนดไวโดยใชวิธีการตางๆที่มิใช
เฉพาะการหามสิ่งดีๆทั้งหลายเทานั้นแตพระองคไดกําหนดวิธีการที่หลากหลาย เชน การสํานึกผิดและ
กลับตัว ซ่ึงเปนการชําระบาปเหมือนน้ําที่ชําระลางความสกปรก การทําดีซ่ึงเปนการชดเชยความชั่ว การ
ใหทานซึ่งเปนการดับไฟ ตลอดจนการมีความอดทนและความขันติในสิ่งทดสอบ และการไดรับความ
ทุกขยากซึ่งเปนการทําลายบาปเหมือนกับลมหนาวที่พัดพาใบไมแหงใหหลุดลอยจากกิ่งกาน ดวยเหตุนี้
เราจึงไดรูวาการที่อิสลามหามสิ่งตางๆก็เพราะวามันไมบริสุทธิ์และเปนพิษภัย ถาสิ่งใดก็ตามเปน
อันตรายสิ่งนั้นก็หะรอม       และถาสิ่งใดเปนประโยชนส่ิงนั้นก็หะลาล แตถาหากสิ่งใดมีประโยชน
มากกวาโทษ ส่ิงนั้นก็หะลาล      หลักการนี้ไดถูกอธิบายไวในอัลกุรอานในเรื่องที่เกี่ยวกับน้ําเมาและการ
พนัน ดังอายะฮฺที่วา 
 

                     y7 tΡθ è=t↔ ó¡ o„  Ç∅ tã   Ì ôϑ y‚ ø9 $#    Î Å£ ÷ yϑ ø9 $# uρ   ( ö≅ è%      !$ yϑ ÎγŠ Ïù  ÖΝ øO Î) × Î7 Ÿ2   

                                 ßì Ï≈ oΨ tΒ uρ Ä¨$̈Ζ= Ï9  !$ yϑßγ ßϑ øO Î) uρ    ç t9 ò2 r&  ⎯ ÏΒ   $ yϑ ÎγÏè ø ¯Ρ   3   )219 :البقرة(  
 

                    ความวา “พวกเขาจะถามเจาเกี่ยวกับน้ําเมา และการพนันจงกลาวเถิดวาในสิ่งทั้ง 
                    สองนั้นมีโทษมหันตและมีคุณหลายอยางแกมนุษยแตโทษของมันทั้งสองนั้นยิ่ง 
                   ใหญกวาคณุของมัน” (สวนหนึ่งของอายะฮทฺี่219 อัลบะเกาะเราะฮ)ฺ 
                                                      
  ซ่ึงดวยเหตุผลเดียวกัน หากมีใครถามวาอะไรคือส่ิงหะลาลในอิสลาม คําตอบก็คือส่ิงที่
ดีทั้งหลายนั่นเอง ซ่ึงในที่นี้หมายถึงสิ่งที่ผูคนทั่วไปยอมรับโดยไมเกี่ยวกับความประพฤติของคนกลุมใด
กลุมหนึ่งเปนการเฉพาะ อัลลอฮฺ()ทรงตรัสวา  
 

    y7 tΡθ è=t↔ ó¡ o„  !# sŒ$tΒ  ¨≅ Ïm é& öΝ çλ m;  ( ö≅ è%    ¨≅ Ïm é& ãΝ ä3 s9 àM≈ t6 ÍhŠ ©Ü9 $#  @  )4 ):المائدة                                                      

 

                      ความวา “เขาเหลานั้นจะถามเจา(มุฮัมมัด)วามีส่ิงใดบางที่ถูกอนุมัติแกพวกเขา 
                     จงกลาวเถิด ที่ถูกอนุมัติแกเจานั้นคือส่ิงดี ๆ ทั้งหลาย” 
                                                                                (สวนหนึ่งของอายะฮทฺี่ 4 อัลมาอิดะฮฺ) 
 

tΠ öθ u‹ ø9 $#   ¨≅ Ïm é& ãΝ ä3 s9 àM≈ t6 Íh‹ ©Ü9 $# (   )5:المائدة(  

                                                                                            
                                    ความวา “วันนี้ส่ิงด ีๆ ทั้งหลายไดถูกอนุมัติแกพวกเจาแลว” 
                                                                   (สวนหนึ่งของอายะฮฺที่5:อัลมาอิดะฮฺ)    
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  สําหรับมุสลิม จําเปนตองรูอยางละเอียดวาสิ่งใดเปนสิ่งที่ไมสะอาดหรือเปนพิษเปนภัย
ในสิ่งที่อัลลอฮฺ()ทรงหาม เพราะบางครั้งตัวเขาเองอาจมองไมเห็นในขณะที่มีอีกบุคคลหนึ่งมองเห็น 
หรือบางทีโทษของมันอาจจะยังไมเปนที่คนพบในชวงชีวิตของเขา แตอาจเปนที่เขาใจกันในยุคตอมาก็
ได  ส่ิงสําคัญสําหรับมุสลิมก็คือ การเชื่อฟงอยางนอบนอมและปฏิบัติตามในสิ่งที่อัลลอฮฺ()ทรงบัญชา 
หากสังเกตก็จะพบวาอัลลอฮฺ()ไดทรงหามมุสลิมรับประทานสุกรหรือหมูทั้งๆที่มุสลิมไมรูถึงสาเหตุ
ของการหามนอกจากความจริงที่วาสุกรเปนสัตวสกปรก แตเมื่อเวลาผานไปหลายศตวรรษ การคนควา
ทางวิทยาศาสตรก็ไดคนพบวาในเนื้อสุกรนั้นมีพยาธิและแบคทีเรียที่ เปนอันตรายอยู แตถึงแม
วิทยาศาสตรจะไมคนพบสิ่งใดในเนื้อสุกรหรืออาจจะพบมากกวานี้มุสลิมก็จะยังคงเชื่อตอไปวามันไม
สะอาดอยูนั่นเอง (al-Qaradawi.2539:48) 
  อีกตัวอยางที่เกี่ยวกับเรื่องนีใ้นหะดษีบทหนึ่งซึ่งทานนบ(ี)ไดกลาววา  
 

  ))ريق والظلالبراز وقارعة الط: اتقوا الملاعن الثلاث ((                            
 

                      ความวา“จงหลีกเลี่ยงการกระทําที่นารังเกยีจสามอยางทีถู่กสาปแชง  (ซ่ึงเปน 
        การกระทําที่อัลลอฮฺและผูคนสาปแชง)  กลาวคือ การถายอุจจาระลงในลําธาร 
        การถายอุจจาระลงบนถนนหนทาง           และการถายอุจจาระในสถานที่รม” 
        (บันทึกโดยAbu Daud,n.d.:26,และIbn Majah,n.d.:382) 
               

  ซ่ึงจะเห็นไดวาในสมัยกอนผูคนทั่วไปรูแตเพียงวาการกระทําดังกลาวในหะดีษขางตน
นั้นเปนการกระทําที่สกปรกและโสโครกเปนที่นารังเกียจตอสาธารณชน  แตตอมาดวยความ
เจริญกาวหนาทางวิทยาศาสตรทําใหไดรูวา การกระทําที่นารังเกียจทั้งสามอยางนี้ เปนอันตรายตอ
สุขภาพของผูคน เพราะมันเปนสาเหตุและที่มาของการแพรเชื้อโรคที่เปนอันตรายเชน พยาธิปากขอ และ
พยาธิอ่ืนๆเปนตน (al-Qaradawi.2539:48) 
  ดังนั้นยิ่งมีการศึกษาลึกลงไปในรายละเอียด และมีการคนพบสิ่งใหมๆมากเทาใด ก็จะ
ไดพบเห็นประโยชนของอิสลามที่เกี่ยวกับเรื่องหะลาลและหะรอมมากยิ่งขึ้น แนนอน มันจะเปนอื่นไป
มิได ในเมื่อบรรดากฎหมายตางๆเหลานั้นทั้งหมด มาจากการบัญญัติของพระองคอัลลอฮฺ() ผูทรง
ปรีชาญาณ ผูทรงรอบรูและผูทรงเมตตา ดังอายะฮฺที่วา  
 

                    ª! $# uρ ãΝ n=÷è tƒ  y‰ Å¡ø ßϑ ø9 $#  z⎯ ÏΒ Ë x Î=óÁ ßϑø9 $#  4  öθ s9 uρ  u™ !$ x©   ª!$# öΝ ä3 tF uΖ ôã V{ 4 

¨β Î)                                       ©! $#  î“ƒÍ• tã  ÒΟŠ Å3 ym @∩⊄⊄⊃∪@ )220:البقرة(    
                                                                       

                       ความวา “และอัลลอฮฺนั้นทรงรูดีถึงผูที่กอความเสียหายจากผูที่ปรับปรุงแกไข 
                       และหากอัลลอฮฺทรงประสงคแลว   แนนอนก็ทรงใหพวกเจาลําบากไปแลว 
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                       แทจริงอัลลอฮฺเปนผูทรงเดชานุภาพ  ผูทรงปรีชายิ่ง” 
                                                               (สวนหนึ่งของอายะฮฺที่ 220: อัลบะเกาะเราะฮ)ฺ   
 

  ในสวนเรื่องเกมกีฬาและการละเลนตางๆ จะเห็นไดวากีฬาบางชนิดเปนกีฬาที่ดีมี
ประโยชน ฝกฝนใหผูเลนมีทักษะและศิลปะในการปองกันตัว กีฬาเหลานั้นไดแกกีฬาประเภทหมัดมวย
ตางๆ เชนมวยไทย มวยสากล คาราเต ยูโด เทควันโด เปนตน แตในทางกลับกันกีฬาเหลานี้ก็แฝงไปดวย
อันตราย เนื่องจากเปนกีฬาที่อนุญาตใหทํารายคูตอสูไดเกือบทุกรูปแบบ (ตามกติกา) ซ่ึงบางครั้งอาจ
นํามาซึ่งความพิกลพิการ สูญเสียอวัยวะ สมองฟนเฟอน ความจําเสื่อม และบางครั้งอาจถึงกับเสียชีวิต 
อัลลอฮฺ()ไดตรัสวา 
 

                           Ÿω uρ (#θà) ù= è? ö/ä3ƒ Ï‰ ÷ƒ r'Î/ ’ n< Î) Ïπ s3 è=öκ −J9 $# @ ) 195:البقرة(  
 

                    ความวา “และจงอยาโยนตวัของพวกเจาสูความพินาศ ดวยน้ํามือของพวกเจาเอง” 
                                                           (สวนหนึ่งของอายะฮฺที่195: อัลบะเกาะเราะฮ)ฺ 
 

  นักอรรถาธิบายอัลกุรอานกลาววา “อายะฮฺนี้หมายถึงพวกเจาจงอยารองขอหรือ
แสวงหาความพินาศ มิฉะนั้นแลวพวกเจาจะไดรับความทุกขยากลําบากอันจะนํามาซึ่งความหายนะแกตัว
พวกเจาเอง” (al-Tabariy,1999:2/211) 

และพระองคยงัไดตรัสอีกวา 
  

   Ÿ ω uρ (# þθ è=çFø) s? öΝ ä3 |¡ àΡr&  4  ¨β Î) ©! $# tβ% x.   öΝ ä3 Î/ $VϑŠ Ïm u‘  ∩⊄®∪@ )29:النساء(    

 
               ความวา “และจงอยาฆาตวัของพวกเจาเอง แทจริงอัลลอฮฺเปนผูทรงเมตตาตอ 
                      พวกเจาเสมอ” (สวนหนึ่งของอายะฮฺที่29: อันนิซาอฺ) 
 
  โดยนัยแหงความหมายของอายะฮฺนี้ก็คือ “หามการฆาหรือทํารายผูอ่ืนนอกจากในสิ่งที่
ศาสนาอนุญาต หรือหมายถึงพวกเจาอยาฆาตัวของพวกเจาโดยการประพฤติปฏิบัติในอบายมุข หรืออา
ยะฮฺมีความหมายโดยตรงวาหามพวกเจาฆาตัวของพวกเจาเอง(ฆาตัวตาย)”(al-Shaukaniy,1994:1/577)   
ทานนบี()ไดกลาววา 
 

   ))لا ضرر ولا ضرار ((                                       
 
                  ความวา  “ไมมีการทําอันตรายผูอ่ืน และไมปลอยใหตนเองไดรับอนัตราย” 
                       (บันทึกโดยAhmad,n.d.:22179,Ibn Majah,n.d.:2333,และMalik,1985:1461) 
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หะดีษขางตนบงบอกวาอิสลามหามการทําอันตรายผูอ่ืนและในขณะเดียวกันก็หาม
ปลอยใหผูอ่ืนกระทําอันตรายแกตนเองเชนเดียวกัน ทั้งนี้เนื่องจากการเลนกีฬาหรือการแขงขันกีฬาที่
เสี่ยงตอการเปนอันตรายทั้งตอตนเองและคูแขงขัน นอกจากเปนการเปดโอกาสใหมีการทํารายรางกาย
ของกันและกันแลว ยังถือเปนการทําลายเกียรติและศักดิ์ศรีของความเปนมนุษย ทานนบี()ไดกลาววา 
 

   ))إذا ضرب أحدكم فليجتنب الوجه((                                                
 

                      ความวา “เมื่อพวกทานคนหนึ่งคนใดชกตจีงหลีกเลี่ยงใบหนา” (รายงานโดย 
                      al-Bukhariy,1987 :5132 และMuslim,n.d.:2612) 
       

ดังนั้นจึงควรพิจารณาถึงผลดีผลเสียของการเลนกีฬาประเภททีแ่ฝงความรุนแรงเหลานี้ 
ทั้งนี้เพื่อเปนการปองกันมิใหเกิดอันตรายและความสูญเสียทั้งตอตนเองและคนอื่นๆ   

 
3.1.3 เจตนาดีมิไดทําใหสิ่งหะรอมเปนที่ยอมรับได 

  ในบทบัญญัติและคําสอนของอิสลามนั้น จะใหความสําคัญในเรื่องความรูสึกที่มีเกียรติ 
การมีเปาหมายและความตั้งใจอันสูงสง ทานนบี()ไดกลาววา   
 

  ))   إنما الأعمال بالنيات وإنما لكل امرئ ما نوى                 ((                
 

                    ความวา “แทจริงการกระทําทัง้หลายขึ้นอยูกบัการตั้งเจตนา และทุกคนจะไดรับ 
                    ผลตอบแทนตามความตั้งใจของเขา”89

    

  กิจวัตรประจําวันของมุสลิมและกิจการทางโลกสามารถที่จะแปรเปลีย่นเปน 
อิบาดะฮฺก็ดวยเจตนาที่ดีและบริสุทธิ์ ดังนั้นหากผูใดรับประทานอาหารโดยเจตนาเพื่อยังชีพและเพื่อสราง
ความเขมแข็งใหแกรางกายเพื่อที่จะสามารถปฏิบัติหนาที่ตางๆที่มีตอพระผูสรางของเขาและแกมนุษย
ผูอ่ืนแลว    การรับประทานอาหารและการดื่มของเขาสามารถถือไดวาปนอิบาดะฮฺตออัลลอฮฺ() หรือ
ถาผูใดรวมประเวณีกับภรรยาของเขาโดยตองการที่จะมีบุตรหรือตองการที่จะปกปองตนเองและภรรยา
ใหบริสุทธิ์จากการไปผิดประเวณีกับผูอ่ืน การรวมประเวณีกับภรรยาของเขานั้นก็สามารถถือไดวาเปนอิ
บาดะฮฺ ซ่ึงเขาจะไดรับผลตอบแทนในโลกหนา  ดังหะดีษที่วา  
 

  يارسول االله  أيأتي  أحدنا  شهوته ويكون:   قالوا في  بضع  أحدكم  صدقة((               
                              إذا           فكذلك ؟ حرام كان عليه وزر أليس إن وضعها في:   قال ؟أجر    له  فيها             

  ))    وضعها في حلال كان له أجر                 
                                                 
89

 หะดีษอางแลวหนา 24 
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        ความวา    “การที่ใครคนใดคนหนึ่งในหมูทานรวมประเวณีกับภรรยาของเขา   
        (การกระทําของเขาดังกลาว)ถือเปนการอนุเคราะห”บรรดาเศาะหาบะฮฺจึงถาม 
        วา“โอทานเราะสูลมันเปนไปไดอยางไรที่ใครคนใดคนหนึ่งในหมูพวกเรารวม  
        ประเวณกีับภรรยาเขาแลวจะไดรับผลบุญ?”   ทานนบีจึงตอบวา  “ หากเขาได 

                     รวมประเวณกีับผูที่เปนที่ตองหามสําหรับเขา      เขาจะไมไดรับบาปดอกหรือ ? 
                      ดังนั้นจึงเปนทีแ่นนอนวาหากเขาสมปรารถนาในสิ่งที่ไดรับอนุมัติแลว  เ ขาก ็
                      ยอมจะไดรับผลบุญ” (บันทกึโดย Muslim,n.d.:2326) 
 
 

  ดวยเหตุนี้ เมื่อใดก็ตามที่การกระทําที่เปนที่อนุมัติ(  مباح)ของผูศรัทธา มีเจตนาดีอยูดวย 
การกระทําดังกลาวนั้นก็จะกลายเปนการอิบาดะฮฺตออัลลอฮฺ ()        แตในเรื่องการประพฤติปฏิบัติใน
ส่ิงหะรอมนั้นแตกตางกันโดยสิ้นเชิง ส่ิงที่หะรอมจะยังคงเปนสิ่งหะรอมอยูตอไป ไมวาจะมีเจตนาดีและ
มีวัตถุประสงคหรือเปาหมายสูงสงเพียงใดก็ตาม อิสลามจะไมอนุมัติการใชวิธีการที่หะรอมเพื่อบรรลุถึง
เปาหมายที่ทรงคุณคา ความจริงแลวอิสลามถือวาไมเพียงเปาหมายเทานั้นที่จะตองสูงสง วิธีการที่จะ
บรรลุยังเปาหมายนั้นตองบริสุทธิ์ดวยเชนกัน ดังนั้นวาทกรรมที่วา “เพื่อบรรลุถึงเปาหมาย ยอมกระทํา
ไดทุกวิถีทาง”และ “จงแสวงหาความชอบธรรม แมนวาทานจะตองกระทําผิด” มิไดเปนหลักเกณฑ
บทบัญญัติของศาสนาแตอยางใด สําหรับศาสนาแลวความชอบธรรมจะตองแสวงหาใหไดมาดวยวิธีการ
ที่ถูกตองและเปนธรรมเทานั้น  
  หากผูใดแสวงหาความร่ํารวยมั่งคั่งโดยอาศัยวิธีการที่ผิด เชนดวยวิธีการออกดอกเบี้ย
เงินกู หรือดวยการหลอกลวงตมตุน หรือดวยการพนันขันตอ หรือดวยการเลนเกมกีฬาที่หะรอมตองหาม 
หรือดวยวิธีการหะรอมอื่นใด โดยท่ีเขานั้นมีเจตนาเพื่อที่จะสรางหรือบูรณะมัสยิด หรือเพื่อกอตั้งมูลนิธิ
การกุศลหรือเพื่อการกระทําคุณงามความดีอ่ืนใด ความผิดในการกระทําสิ่งที่หะรอมนั้นจะไมหมดไป
จากตัวเขาดวยสาเหตุอันเนื่องมาจากความดีของวัตถุประสงคของเขา      ในอิสลามเปาหมายและเจตนาที่
ดีไมมีผลใดๆในการที่จะไปลดบาปของสิ่งที่หะรอม นี่คือส่ิงที่ทานนบี()ไดสอนสั่ง เมื่อทานไดกลาว
วา  
 

  :                   إن االله طيب لايقبل إلا طيبا  وإن االله أمر المؤمنين بما أمر به المرسلين فقال ((               
                          $ pκš‰ r' ¯≈ tƒ ã≅ ß™ ”9 $# (#θ è=ä. z⎯ ÏΒ ÏM≈ t6 Íh‹ ©Ü9 $# (#θè= uΗ ùå $# uρ $ ·s Î=≈ |¹ ( 

                                                    ’ ÎoΤ Î) $yϑ Î/   tβθ è= yϑ ÷è s? ×Λ⎧Î= tæ   ∩∈⊇∪ @ ((  ) 51:المؤمنون(   
                                                                  

                 ความวา “อัลลอฮฺ()นั้นทรงดีงาม พระองคจะไมยอมรับสิ่งใดนอกจาก(การงาน) 
                 ที่ดีงาม และพระองคนั้นไดทรงบัญชาบรรดาศรัทธาชนเชนเดียวกับที่ไดทรงบัญชา 
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                 บรรดาศาสนทูตทั้งหลายของพระองค ซ่ึงพระองคไดตรัสวา 
 
 

  $ pκš‰ r'̄≈ tƒ ã≅ ß™ ”9 $# (#θè= ä. z⎯ ÏΒ ÏM≈ t6 Íh‹ ©Ü9 $# (#θè= uΗ ùå $# uρ $·s Î=≈ |¹ ( ’ÎoΤ Î) $ yϑÎ/ 

 tβθè= yϑ÷è s?                                          ×Λ⎧ Î=tæ ∩∈⊇∪  @) 51:المؤمنون( ((    

  
 

                      ความวา“โอบรรดาเราะสูลทั้งหลาย จงบริโภคในสิ่งที่ดแีละจงกระทําในส่ิงที่ 
                      ถูกตอง แทจริงฉันรอบรูยิ่งในสิ่งที่พวกทานกระทํา” (อัลมุมินูน: 51) 
                                                                                                              

และหลังจากนัน้ทานนบ(ี)ไดกลาววา นอกจากนี้แลวพระองคอัลลอฮฺ()ยังไดตรัส
อีกวา  

                  $ yγ •ƒ r'̄≈ tƒ š⎥⎪ Ï% ©! $# (#θãΖ tΒ# u™  (#θè=à2  ⎯ ÏΒ ÏM≈ t6 ÍhŠ sÛ  $ tΒ     Ν ä3≈ oΨ ø% y— u‘     

                                                    )        172البقرة (                                                                                                             

                                                                   
                     ความวา “บรรดาผูศรัทธาทั้งหลาย จงบริโภคในสิ่งที่เราไดใหเปนปจจยัยังชีพ 
                     แกพวกเจา จากสิ่งดี ๆ ทั้งหลาย” (สวนหนึ่งของอายะฮทฺี่172 อัลบะเกาะเราะฮ)ฺ 
 

และทานนบ(ี)ไดกลาวอกีวา 
  

  الرجل يطيل السفر أشعث أغبر يمد يديه إلى السماء يارب يارب ومطعمه((                 
  ))       حرام ومشربه حرام وملبسه حرام وغدي  بالحرام  فأنى يستجاب لذلك           

                                           
                       ความวา“ชายผูซ่ึงอยูระหวางเดินทางไกล(เนื้อตัวและเสื้อผาของเขา)สกปรก 
                     และเปรอะเปอนไปดวยฝุน (เพื่อทําฮัจญ อุมเราะฮฺหรือส่ิงอื่นๆทํานองนี้)เขา 
                       ไดยกมือทั้งสองของเขาขึ้นสูทองฟาและกลาววิงวอนวา  “โอผูอภิบาล  โอผู   
                       อภิบาล”ในขณะที่เขารับประทานสิ่งหะรอมดื่มสิ่งหะรอมสวมใสส่ิงหะรอม 
                       และหาเลีย้งชพีตนดวยวิธีการหะรอม   ไฉนเลยคําวิงวอนของเขาจะถกูตอบ  
                       รับ?”  (บันทึกโดย Muslim,n.d.:1015)     
        

นอกจากนั้นทานนบี()ยังไดกลาวอีกวา 
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  ))من جمع مالا من حرام ثم تصدق به لم يكن فيه أجر وكان اصره عليه     ((              
                                               

                       ความวา “ผูใดสะสมทรัพยสินดวยวิธีการหะรอม หลังจากนั้น เขาไดทําทาน 
                       (บริจาค)ในสิ่งที่เขาไดสะสมนั้น เขาจะไมไดรับผลบุญใดๆจากการกระทํานั้น 
                       และภาระแหงบาปจะยงัคงอยูเหนือตัวเขา”    (บันทึกโดย al-Hakim,1998 : 
                       1480) 
 

         3.1.4 สิ่งที่นําไปสูสิ่งหะรอมถอืเปนสิ่งที่หะรอมดวยเชนกัน 
มีบทศาสนบัญญัติที่กลาวถึงเรื่องการปองปรามความเสียหาย หรือผลเสียที่อาจนําไปสู

การละเมิดสิ่งตองหามหรือการตกเปนผูปฏิเสธ (กาฟรฺ) เพราะผลของสิ่งใดหรือการกระทําสิ่งใดนั้นมิได
จําแนกแยกออกจากบทเริ่มตนของมันแตอยางใด และทุกๆความเชื่อศรัทธาในสิ่งใดยอมมีผลตอส่ิงนั้น 
  สวนหนึ่งจากความเมตตาของอัลลอฮฺ()ที่มีตอปวงบาวของพระองค คือการที่
พระองคไดทรงสกัดกั้นประตูแหงความชั่วรายตางๆ ดวยเหตุดังกลาวการผิดประเวณีจึงถูกกําหนดให
เปนสิ่งหะรอมตองหาม และจุดเริ่มตนของการผิดประเวณีเชนการเปดเผยอวัยวะ หรือสัดสวนตองหาม 
การอยูดวยกันระหวางชายหญิงสองตอสองในที่ลับตาคน  การปะปนกันระหวางชายหญิง รูปภาพลามก
อนาจาร การเดินทางของผูหญิงโดยไมมีมะฮฺรอม การสัมผัสมือ หรือจับมือทักทายระหวางชายหญิง การ
ดัดเสียงใหฟงดูออนหวานของผูหญิงตอหนาชายอื่นที่ไมใชมะฮฺรอม การรองเพลงที่กอเกิดอารมณเพศ 
และการเผยเรือนรางและสัดสวน        ส่ิงเหลานี้ทั้งหมดถือเปนสิ่งหะรอมตองหามดวยเชนกันทั้งสิ้น 
ทั้งนี้เพราะทุกๆสิ่งที่ชวยเหลือสงเสริมในสิ่งที่หะรอมก็ถือเปนสิ่งหะรอม และผูใดที่ชวยเหลือเกื้อกูลใน
ส่ิงหะรอมเขาจะมีหุนสวนในบาปนั้นดวย   อัลลอฮฺ()ไดตรัสวา 
                
                    Ÿβ≡ uρ ô‰ãè ø9 $# uρÉΟ øO M}$# È’ n? tã (#θ çΡ uρ$ yè s? ω uρ “ uθ ø) −G9 $# uρÎh É9 ø9 $# 3’ n? tã #θçΡ uρ$yè s? uρ    
                                 ( 2: المائدة ) @         

                  
                         ความวา “และพวกจงชวยเหลือกันในสิ่งที่เปนคุณธรรมและความยําเกรง 
                         และจงอยาชวยกันในสิ่งที่เปนบาปและในสิ่งที่ทําใหเกดิความขัดแยงกัน” 

                                                                (สวนหนึ่งจากอายะฮฺที่2:อัลมาอิดะฮฺ) 
 

ดังนั้นทุกๆสิ่งที่นําไปสูส่ิงหะรอมก็ถือเปนสิ่งหะรอมเชนกัน การใชกลอุบายหรือเลห
เหล่ียมตางๆในสิ่งหะรอมก็ถือเปนสิ่งหะรอม   ถึงแมจะมีการเปลี่ยนนามและเรียกขานสิ่งหะรอม
เหลานั้นในนามอื่นๆก็ตาม เชนในรายของผูที่เรียกการเตนที่โปเปลือยวาเปน “ศิลปะ” เรียกเหลาสุรา
และสิ่งมึนเมาตางๆวาเปน “เครื่องดื่มแหงจิตวิญญาณ”หรือ “เครื่องดื่มฉลองชัย” เรียกดอกเบี้ยวาเปน
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“ส่ิงปนประโยชน”และเรียกการแขงขันวายน้ําและการแขงขันวิ่งของผูหญิงตอหนาผูชายในสภาพกึ่ง
เปลือยวาเปน“กีฬา”ก็ตาม ดังปรากฏในหะดีษบทหนึ่งที่ทานนบี()ไดกลาววา 

 
              ))          إياه  ليستحلن طائفة من أمتي الخمرباسم يسموا((       
    
                         ความวา“คนกลุมหนึ่งในหมูประชาชาติของฉันจะทําใหการดื่มสิ่งมึนเมา 
                         เปนสิ่งที่อนมุัติโดยการขนานนามสิ่งมึนเมาเหลานั้นในนามอื่นที่ไมใชนาม 
                         เดิมของมัน”  (บันทึกโดย Ahmad, n.d. :22201, และ Ibn  Majah, n.d. : 
                         3385) 
                         

ในหะดษีอีกบทหนึ่งทานนบ(ี)ไดกลาววา  
 

  ))يأتي على الناس زمان يستحلون الربا باسم البيع ((                           
 
                        ความวา “จะมีชวงสมัยหนึง่ของมนุษย  ที่พวกเขาจะอนุมัติการกินดอกเบี้ย 
                       โดยเรียกมันในนาม การคาขาย”    (บนัทึกโดย  Ibn  Abi  Shaibah, n.d. : 
                        2915) 
 

ดังนั้น บรรดาอุละมาอจึงไดคนพบหลักเกณฑซ่ึงเปนหลักเกณฑที่มีที่มาจากหลักฐาน
ทางศาสนา คือหลักที่วา “ส่ิงใดก็ตามที่นําไปสูส่ิงหะรอม ส่ิงนั้นก็ถือเปนสิ่งหะรอมโดยตัวของมันเอง” 
ดวยเหตุนี้ บาปของสิ่งหะรอมจึงมิไดจํากัดอยูแตเพียงผูกระทําเทานั้น แตยังรวมไปถึงบุคคลอื่นที่
สนับสนุนผูที่กระทําดวย ไมวาจะโดยทางวัตถุหรือโดยทางธรรม ทั้งสองฝายจะตองรับผิดชอบตาม
สัดสวนการกระทําของตน ตัวอยางเชน ในกรณีการดื่มสิ่งมึนเมา ทานนบี()ไมเพียงแตประณามผูดื่ม
เทานั้น แตยังไดประณามบรรดาผูผลิต ผูใหบริการ ผูที่คิดบัญชี และผูที่เกี่ยวของในสวนอื่นๆดวย ใน
กรณีของดอกเบี้ยก็เชนเดียวกัน ทานนบี()ไมเพียงแตประณามผูรับดอกเบี้ยเทานั้น แตยังไดประณามผู
จาย ผูที่เขียนสัญญา และผูที่เปนสักขีพยานดวย ดังนั้นจึงสรุปไดวาสิ่งใดก็ตามที่มีสวนชวยในการกระทํา
ส่ิงหะรอม ส่ิงนั้นก็ถือเปนสิ่งหะรอมดวย และผูใดก็ตามที่ชวยเหลือผูอ่ืนในเรื่องหะรอมก็จะตองมีสวน
รับผิดชอบในบาปนั้นดวยเชนกัน ดังหะดีษบทหนึ่งที่ทานนบี()ไดกลาววา 

 
  ذلك لا ينقص   تبعه   أثام من  مثل الإثم كان عليه   ضلالة  دعا إلى من                     ((

 ))شيئا   أثامهم         من             
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           ความวา “ผูใดเชิญชวนสูการหลงทาง (ออกนอกรตี) แนนอนเขายอมไดรับ 
                       บาปเชนเดยีวกับบาปของผูประพฤติปฏิบัติตามเขาโดยที่บาปที่เขาไดรับนั้น 
                       มิไดลดหยอนหรือมีจํานวนนอยกวาบาปของพวกเขาเหลานั้นแตอยางใด”     
                       (บันทึกโดย Muslim,n.d.:2674,Abu Daud,n.d.:4609,และal-Tirmidhiy,n.d.: 
                       2674) 
 
 
 
 

3.1.5 สิ่งหะลาลมีอยูเพียงพอ โดยไมมีความจําเปนตองพึ่งพาสิ่งหะรอม 
อัลลอฮฺ () ไดทรงสาธยายถึงคุณลักษณะประการหนึ่งของทานนบีมฮัุมมัด () ดังที่

ปรากฏ ณ ชาวคัมภีรในอายะฮฺที่วา 
  

               t⎦⎪ Ï%©! $# šχθ ãè Î7 −F tƒ tΑθß™ §9 $# ¢© É< ¨Ζ9 $#     ¥_ ÍhΓW{ $#   “ Ï% ©! $# $¹/θçGõ3 tΒ   … çµ tΡρ ß‰Åg s† 

                       öΝ èδ y‰Ψ Ïã ’ Îû Ïπ1 u‘ öθ −G9 $# È≅‹ ÅgΥM}$# uρ      Ν èδ ã ãΒù' tƒ    Å∃ρã ÷è yϑ ø9 $$Î/ ⎯ tã   öΝ ßγ8 pκ ÷] tƒ uρ   Ç 

Ì x6Ψ ßϑø9 $#     ‘≅ Ït ä† uρ  ÞΟ ßγ s9  ÏM≈ t6 Íh‹ ©Ü9 $#  ãΠ Ìh pt ä† uρ     ÞΟ Îγ øŠ n= tæ   y] Í× ¯≈ t6 y‚ ø9 $#   ßì ŸÒ tƒ uρ 

öΝ ßγ ÷Ζ tã      öΝ èδ u ñÀ Î)   Ÿ   ≅≈ n=øñ F{ $# uρ    © ÉL ©9 $#    ôM tΡ% x. óΟ Îγ øŠ n= tæ      4   š⎥⎪ Ï% ©! $$ sù     

(#θãΖ tΒ# u™     ⎯ Ïµ Î/  çνρ â‘ ¨“ tã uρ         çνρ ã |Á tΡ uρ (#θãè t7 ¨? $# uρ  u‘θ‘Ζ9 $#    ü “ Ï% ©! $#   tΑ Ì“Ρé&  ÿ… çµ yè tΒ     

y7 Í× ¯≈ s9 'ρé&                ãΝ èδ     š χθ ßs Î=ø ßϑ ø9 $#   ∩⊇∈∠∪)157:الأعراف(           

 

      ความวา “คือบรรดาผูปฏิบัติตามเราะสูล ผูเปนนบทีี่ไมรูหนังสือ  ที่พวกเขาพบ 
  ถูกจารึกไว ณ ที่พวกเขา ทัง้ในอัตเตารอตและใน อัลอินญีล        โดยที่เขาจะใช 
  พวกเขาใหกระทําในสิ่งที่ชอบและหามพวกเขามใิหกระทําในสิ่งมิชอบ   และจะ 
  อนุมัติใหพวกเขาซึ่งสิ่งดีๆทั้งหลาย และจะใหเปนที่ตองหามแกพวกเขา    ซ่ึงสิ่ง 
  ที่เลวทั้งหลายและจะปลดเปลื้องออกจากพวกเขาซึ่งภาระหนกัของพวกเขา  และ 
  หวงคอที่ปรากฏอยูบนพวกเขา      ดังนั้นบรรดาผูที่ศรัทธาตอเขา   และใหความ 
  สําคัญแกเขา คอยใหความชวยเหลือและปฏิบัติ        ตามแสงสวางที่ถูกประทาน 
  ลงมาแกเขาแลวไซร ชนเหลานี้แหละคือบรรดาผูที่สําเร็จ”   (อัลอะรอฟ : 157 ) 
 

                                                                                                 

ทุกๆสิ่งที่มีความเสียหายและอันตรายซอนอยูทั้งที่เปนความเสียหายในสภาพฉับพลัน
ทันทีทันใด หรือความเสียหายในรูปแบบคอยเปนคอยไป ศาสนาจะมีขอหามไวกอนทั้งสิ้น   ในทาง
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ตรงกันขามสิ่งที่เปนผลประโยชนในทางศาสนาที่ยึดถือได ส่ิงเหลานี้ก็จะเปนที่อนุมัติในศาสนา ส่ิงที่หะ
ลาลนั้นมีอยูเพียงพอโดยไมมีความจําเปนตองพึ่งพาสิ่งหะรอม สําหรับปวงบาวทุกคนทั้งชายและหญิง 
เด็กและผูใหญ อัลลฮอฮฺ () จะไมทรงทําใหพวกเขาไดรับความทุกขเข็ญในดานใดดานหนึ่ง นอกจาก
พระองคจะทรงเปดกวางซึ่งทางออกในอีกดานหนึ่งของสิ่งนั้นเปนการทดแทน เชนในขณะที่พระองคได
ทรงมีบัญชาหามการผิดประเวณีทั้งการซินา90และการลิวาต91            พระองคจะทรงทดแทนใหกับพวก
เขาซึ่งการสมรสที่หะลาล พระองคทรงหามการกินดอกเบี้ยแตพระองคไดทรงอนุมัติการคาขายเปนการ
ทดแทนเปนตน ทั้งนี้เพราะอัลลอฮฺ()มิไดทรงปรารถนาที่จะสรางความยุงยากลําบากในการดําเนิน
ชีวิตของมนุษย ในทางตรงกันขามพระองคทรงประสงคใหเกิดความสะดวกงายดาย ความดี และความ
เมตตาแกพวกเขา  พระองคไดตรัสวา 
 

   ß‰ƒ Ì ãƒ ª! $# ãΝ à6 Î/ t ó¡ ãŠ ø9 $# Ÿω uρ ß‰ƒ Ì ãƒ ãΝ à6 Î/ u ô£ ãè ø9 $#  )185:البقرة(                                                         

  
                 ความวา:  “อัลลอฮฺทรงประสงคใหมีความสะดวกแกพวกเจาและไมทรง 
                ใหมีความลําบากแกพวกเจา” (อัลบะเกาะเราะฮฺ 185) 
 

และพระองคยงัไดตรัสอีกวา 
 

ª! $# uρ  ß‰ƒ Ì ãƒ β r& z>θçG tƒ öΝ à6 ø‹ n=tæ ß‰ƒ Ì ãƒ uρ š⎥⎪ Ï% ©! $# N≡ uθ pκ¤¶9 $# βθ ãèÎ7 −G tƒ 

 β r&                    (#θè=Š Ïÿ sC ¸ξ øŠ tΒ   $ VϑŠ Ïà tã      ∩⊄∠∪ ß‰ƒ Ì ãƒ ª! $# β r& y# Ïe sƒ ä† öΝ ä3Ψ tã t , Î=äz uρ 

$Z‹ Ïè |Ê⎯≈ |¡ΡM} $#                                        ∩⊄∇∪  )28-27:النساء                    (                               
                                                              

                        ความวา  “ และอัลลอฮฺ() ทรงปรารถนาที่จะอภยัโทษใหแกพวกเจาและ 
                        บรรดาผูที่ปฏิบัติตามความใครใฝต่ํานั้น ปรารถนาที่จะใหพวกเจาเอนเอียง 
                        ออกไปอยางมากมาย อัลลอฮฺ()ทรงปรารถนาที่จะผอนผันใหแกพวกเจา 
                        และมนษุยนัน้ถูกบังเกิดขึน้ในสภาพที่ออนแอ” (อันนิซาอฺ 27-28 ) 
                                                                      

                                                 
90 คือการกระทําการผิดประเวณีระหวางชายกับหญิงในลักษณะที่มิไดมีการแตงงานสมรสที่ถูกตองตามหลักศาสน
บัญญัติ 
91 คือการกระทําการผิดประเวณีระหวางชายกับชายดวยกัน(รักรวมเพศ) 
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  อิบนุ อัลก็อยยิม (Ibn al- Qayyim,1993:2/150) กลาววา “อัลลอฮฺ()ไดหามการ
แสวงหาโชคลางโดยการผูกดวงหรือการดูดวงชะตา แตพระองคไดจัดเตรียมวิธีการละหมาด  “อิสติคอ
เราะฮฺ”ซ่ึงเปนวิธีการวิงวอนขอการชี้นําจากพระองคไวให พระองคทรงหามดอกเบี้ย แตสนับสนุน
การคาที่สามารถทํากําไรไวแทน พระองคทรงหามการพนัน แตอนุญาตใหมีการแขงขันกันในกีฬาที่เปน
ประโยชนสําหรับการตอสูในหนทางศาสนาของพวกเขาเชนการแขงมาหรือแขงอูฐและการแขงขัน
ประลองความแมนยําเปนตน พระองคทรงหามผูชายสวมใสผาไหม แตก็ไดใหทางเลือกแกพวกเขาใน
การสวมใสเสื้อผาที่ผลิตจากวัตถุดิบอื่นๆเชนขนสัตว ลินิน และฝาย พระองคทรงหามการทําชู การผิด
ประเวณีและการรักรวมเพศ แตพระองคทรงสนับสนุนการสมรสที่ถูกตองตามบทบัญญัติศาสนา 
พระองคทรงหามการดื่มสิ่งมึนเมาและสิ่งเสพยติดชนิดตางๆเพื่อพวกเขาจะไดดื่มสิ่งอื่นๆที่อรอยโอชะ
และเปนประโยชนกวาตอรางกาย และพระองคทรงหามรับประทานอาหารที่ไมสะอาด ในขณะที่
พระองคไดจัดเตรียมอาหารที่เปนประโยชนตอรางกายไวใหเลือกมากมาย” 

สําหรับมุสลิมพึงระลึกและตระหนักอยูเสมอวา “เราเชื่อฟง และพรอมนอมนําปฏิบัติ
ตาม”ในทุกๆสิ่งที่เปนบัญญัติศาสนา แมกระทั่งในสิ่งที่เราไมทราบถึงเหตุผลและวิทยปญญาในสิ่งที่
พระองคทรงบัญญัติใชหรือทรงบัญญัติหามก็ตาม อัลลอฮฺ() ไดตรัสวา  

 

$Ο !9#   ∩⊇∪   |= Å¡ ym r& â¨$̈Ζ9 $#  β r&   (# þθ ä. u øI ãƒ   β r&   (# þθä9θà) tƒ $̈Ψ tΒ# u™   öΝ èδ uρ    ω   

       t βθ ãΖ tF ø ãƒ ∩⊄∪    ô‰s) s9 uρ $̈Ζ tF sù  t⎦⎪ Ï% ©! $# ⎯ ÏΒ    öΝ ÎγÎ= ö6 s% ( £⎯ yϑ n= ÷è u‹ n= sù     ⎥⎪ Ï% ©! $#  ª! $# š 

                                                (#θè% y‰ |¹ £⎯ yϑ n=÷è u‹ s9 uρ t ⎦⎫ Î/ É‹≈ s3 ø9 $#   ∩⊂∪  ) 3-1العنكبوت(                                      
   

                       ความวา: “ อะลิฟ ลาม มีม  มนุษยคิดหรือวา  พวกเขาจะถูกทอดทิ้งเพยีงแต 
                       พวกเขากลาววาเราศรัทธา และพวกเขาจะไมถูกทดสอบ กระนั้นหรือ ?  และ 
                      โดยแนนอน เราไดทดสอบบรรดากอนหนาพวกเขาแลวดังนัน้อัลลอฮฺจะทรง 
                      จําแนกใหรูแจงถึงบรรดาผูสัตยจริง    และจะทรงจําแนกใหรูแจงถึงบรรดาผู 
                       กลาวเท็จ” ( อัลอังกะบูต : 1-3 ) 
                            

พึงทราบไววา การสํารวมตน(วะเราะอ)นัน้ เปนสวนหนึ่งของศาสนา และผูใดที่เกรง
กลัวตอส่ิงที่คลุมเครือที่ไมมีความชัดเจนในขอกําหนดหรือบทบัญญัติ แทจริงแลวเขาไดทําใหศาสนา
และเกยีรติยศศักดิ์ศรีของเขารอดพนจากมลทินและความมัวหมอง ดังหะดษีบทที่วา 

 

 ((                  وبينهما أمور متشاات لايعلمهن كثير من الناس لحلال بين والحرام بينا
              يوشك     لدينه وعرضه  ومن واقع شيئا منها  فقد استبرأ  فمن اتقى الشبهات 
                 كاالراعي  يرعى حول الحمى   ألا وإن لكل ملك حمى      أن يوقع في الحرام 
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    ))      وأن حمى االله محارمه                    
 

                      ความวา  “ส่ิงหะลาลและสิ่งหะรอมนั้นชดัเจน  และระหวางสิ่งทั้งสองนั้นม ี
                      ส่ิงที่คลุมเครือซ่ึงผูคนจํานวนมากไมทราบถึงบทบัญญัติของมันดังนัน้ผูใดที ่
                      ละเวนสิ่งคลุมเครือ               แทจริงเขาไดทําใหศาสนาและเกียรตยิศของเขา 
                      บริสุทธิ์ สวนผูใดที่ถลําอยูในสวนใดสวนหนึ่งของสิ่งคลุมเครือ เกรงวาเขาจะ 
                      ตกอยูในสิ่งหะรอม ดังเชนผูเล้ียงปศุสัตวรอบๆเขตหวงหาม   เปนการเสี่ยงที่ 
                      สัตวเล้ียงของเขาจะเขาไปกนิในเขตหวงหามนั้นแทจริงกษัตริยทกุๆพระองค 
                      นั้นมีเขตหวงหามเปนของตนเอง และแทจริงเขตหวงหามของอัลลอฮฺนั้นคือ 
                      ส่ิงตองหามตางๆ(ในศาสนา)ของพระองค”   ( บันทึกโดย Muslim, n.d. : 
                      1599) 
 

3.1.6 สิ่งหะรอมที่มีอยูในเกมกีฬาไมถือเปนสิ่งท่ีถูกผอนปรนในศาสนา 
ในอิสลามมีหลักเกณฑฟกฮฺขอหนึ่งซึ่งถูกประมวลกลั่นกรอง92โดยบรรดา 

อุละมาอจากหลายๆตัวบทของศาสนบัญญัติ กลาวคือหลักที่วาดวย“ส่ิงตองหามตางๆถูกผอนปรนโดย
ภาวะคับขัน” 93หลักเกณฑขางตนนี้แสดงถึงการขจัดและลดความยากลําบากจากบุคคลและประชาชาติ 
ซ่ึงนับเปนความเมตตากรุณาของอัลลอฮฺ()ที่มีตอปวงบาวของพระองค ดังนั้นเมื่อผูใดก็ตามตองตกอยู
ในสถานการณที่สุดวิสัยหรือตกอยูในเหตุการณคับขันไมมีทางเลือก ศาสนาก็อนุโลมใหเขาผูนั้นสามารถ
กระทําในสิ่งตองหามไดเชน กินซากสัตวที่ตายเองโดยไมมีการเชือดที่ถูกตองตามหลักศาสนาได ทั้งนี้
เพื่อประทังความหิวโหยและความหายนะ94ที่อาจเกิดขึ้นกับตัวเขา          ในกรณีที่ไมมีส่ิงของอื่นๆที่หะ
ลาลใหเขาไดรับประทานเลย ดังอายะฮฺที่วา 
 

Ç⎯ yϑ sù       § äÜ ôÊ $# u ö xî 8ø$t/ Ÿω uρ 7Š$tã Iξ sù zΝ øO Î) Ïµ ø‹ n=tã   )173:البقرة(                                         
                                             

                   ความวา “แลวผูใดไดรับความคับขันโดยมิใชผูเสาะแสวงหาและมใิชเปนผูละเมิด 
                   ขอบเขตแลวไซรก็ไมมีบาปใด ๆ แกเขา”                                                 
                                                                     (สวนหนึ่งของอายะฮฺที1่73 : อัลบะเกาะเราะฮฺ) 
 

                                                 
92 โดยการวิเคราะหสังเคราะหที่ตองใชความพยายามอยางมาก 
93 สํานวนของหลักเกณฑนี้ในภาษาอาหรับคือ (الضرورات تبيح المحظورات) 
94 ที่อาจถึงขั้นตองเสียชีวิต 
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บนพื้นฐานความเขาใจจากอายะฮฺขางตนนี้เอง บรรดานักวิชาการอิสลามไดกําหนด
หลักเกณฑสําคัญดังกลาวขึ้นมา แตทั้งนี้อิสลามอนุญาตใหรับประทานอาหารหะรอมบนเงื่อนไขที่วา 
“ไมใชเจตนาขัดขืน หรือละเมิด” ( 8ø$ t/  Ÿω uρ  7Š$ tã u ö xî    ) ซ่ึงหมายความวา เขาจะตองไมรับประทานสิ่งของ
ตองหามเหลานั้นดวยความรูสึกอยาก หรือเจตนาละเมิดดวยการรับประทานเกินกวาที่จะบําบัดความหิว
โหยของเขา และจากเงื่อนไขดังกลาวนี้ บรรดาปราชญกฎหมายอิสลามก็ไดขอสรุปถึงหลักเกณฑอีก
หลักเกณฑหนึ่ง นั้นคือ ““ส่ิ

                                                

งที่ถูกผอนปรน(เพราะมีความคับขันจําเปน)ถูกกําหนดโดยขนาดของความ
จําเปนนั้น”95  ขอสรุปที่อยูภายใตหลักเกณฑนี้ก็คือ ถึงแมจะตกอยูในภาวะคับขันก็มิไดหมายความวา
ตองยอมจํานนตอสภาพการณดังกลาวหรือยอมรับมันดวยความกระตือรือรน แตเขาจะตองดํารงชีพกับ
ส่ิงที่หะลาลและหาทางที่จะกลับไปสูมันอีก เพื่อเขาจะไดไมเคยชินกับสิ่งที่หะรอม หรือเร่ิมเพลิดเพลิน
อยูกับมันโดยใชความจําเปนมาเปนขออาง 

เชนเดียวกับที่ศาสนาไดอนุโลมใหผูที่ตกอยูในภาวะคับขันสามารถดื่มเหลาเพื่อใหส่ิงที่
ติดคางอยูในลําคอไดเคลื่อนตัวผานพนไปไดในกรณีที่เกรงกลัววาจะเกิดความหายนะ หรืออาจถงึแกชีวติ
อันเนื่องมาจากสิ่งที่ติดคางอยูในลําคออยูนั้น และเนื่องจากการไมมีน้ําดื่มหลงเหลืออยูกับตัวอีกเลย  
ดังนั้นจึงสรุปไดวาไมมีความยากลําบากในการปฏิบัติตามศาสนบัญญัติ เพราะเมื่อใดก็ตามที่ความยาก
เข็ญหรือสุดวิสัยคับขันเกิดขึ้นกับบุคคลใด ศาสนาก็ใหนําความงายดายมาเปนทางออกเสมอ แตมิได
หมายความวาเราอาจหาญที่จะปฏิบัติในสิ่งที่หะรอม หรือละเมิดขอบเขตที่อัลลอฮฺ()ไดกําหนดมา  
หรือโดยการสรางความคลุมเครือใหเกิดขึ้นกับสิ่งที่ไมเขาขายภาวะคับขันใหกลับกลายเปนเรื่องที่ดูคับ
ขัน เพื่อจะไดกระทําในสิ่งที่หะรอมนั้นไม 

อยางไรก็ตามหลักเกณฑดังกลาวที่วา“ส่ิงตองหามตางๆถูกผอนปรนโดยภาวะคับขัน” 

ไมสามารถนํามาใชไดในประเด็นความคับขันที่มีอยูในการแขงขันกีฬาได ทั้งนี้เพราะส่ิงหะรอมตองหาม
ที่มีอยูในการแขงขันกีฬาเชนการเปดเผยเอาเราะฮฺของนักกีฬาในการแขงขันวิ่งและการแขงขันวายน้ํา 
การถูกเนื้อตองตัวระหวางคูแขงขันชายหญิงในการแขงขันลีลาศ และการทํารายรางกายของคูตอสูในการ
แขงขันกีฬาประเภทหมัดมวย ถึงแมนนักกีฬาเหลานั้นจะอางวาเปนความจําเปนคับขันที่ไมสามารถ
หลีกเลี่ยงได โดยอางเหตุผลเปนอาชีพหรือเพื่อช่ือเสียงของประเทศ ก็ไมอาจถือเปนภาวะคับขันที่
สามารถผอนปรนหรืออนุโลมส่ิงตองหามในศาสนาไดแตอยางใด ทั้งนี้เพราะภาวะคับขันนั้นจะมี
หลักเกณฑอยูในเชิงศาสนาจึงจําเปนตองพิจารณากันอยางละเอียดรอบคอบเพื่อจะไดไมเหมือนกับกรณี
ของชาวยิวที่ไดทําการอนุมัติส่ิงหะรอมตองหามดวยเลหเหล่ียมและกลอุบายที่ไมเปนที่ยอมรับในศาสนา
96

 
95 สํานวนของหลักเกณฑนี้ในภาษาอาหรับคือ ( قدر بقدرهاالضرورات ت ) 
96 ดังหะดีษที่วา  ((   اليهود  وتستحلوات ارتكبكبوا مالاتر         )) محارم االله بأدنى الحيل 
                ความวา “พวกทานจงอยาประพฤติปฏิบัติในสิ่งที่ชาวยิวไดประพฤติปฏิบัติกันและพวกทานจง 
                อยาไดอนุมัติขอหามตางๆของอัลลอฮฺดวยกลอุบายอันตื้นเขิน” ( ดู Ibn Qudamah al-Maqdisiy. 
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3.1.7 การยึดหลักผลประโยชนและการปองกันผลเสียถือเปนสิง่สําคัญท่ีตองคาํนงึถึง 
ทานอินูตัยมยิะฮฺ(Ibn Taimiyah,1995:20/54) กลาววา “ผูมีปญญาหาใชผูที่รูจักแยกแยะ

ส่ิงดีจากสิ่งที่ไมดีไม แตผูมีปญญาคือผูที่สามารถพิจารณาแยกแยะระหวางสิ่งที่ดีสองสิ่งวาสิ่งใดคือส่ิงที่ดี
ที่สุด หรือระหวางสองสิ่งที่ช่ัวเพื่อใหทราบถึงสิ่งที่มีความชั่วมากที่สุด” บางทีปจจุบันอาจมีความจําเปน
ที่ตองสรางมาตรวัดความดีและความชั่ว ผลประโยชนและผลเสีย ใหเกิดขึ้นเพื่อเปนบรรทัดฐานของ
สังคมมากกวาในสมัยอดีตทีผ่านมา ทั้งนี้เนื่องจากผลของการเลือนหายของบทบัญญัติศาสนา”  

และเกี่ยวกับเรื่องนี้ทานอิบนุตัยมิยะฮฺไดกลาวอีกวา “และสิ่งนี้-หมายถึงความขัดแยงใน
เร่ืองการกําหนดวาสิ่งใดดี ส่ิงใดไมดี ส่ิงใดเปนผลประโยชนและสิ่งใดเปนผลเสีย-เปนเรื่องที่ยิ่งใหญมาก
โดยเฉพาะอยางยิ่งในชวงเวลาและสถานที่ ที่รองรอยและผูสืบทอดเจตนารมณและสืบสานงานตอของ
ท านนบี ()ได ลดจํ านวนลง  ปญหาต า งๆ เหล านี้ ก็ ยิ่ งทวี จํ านวนมากขึ้ นทุ กขณะ” ( Ibn 
Taimiyah1995:20/57) 

  และทานยังไดกลาวอีกวา(Ibn Taimiyah1995:20/57-58)            “การดํารงอยูของส่ิง
เหลานี้เปนตนเหตุของฟตนะฮฺ97ระหวางประชาชาติเพราะมีการปะปนระหวางความดีกับความชั่ว ซ่ึงจะ
เกิดความคลุมเครือสับสนจนแยกกันไมออก ในบางครั้งคนกลุมหนึ่งจะมองวาสิ่งของบางอยางเปนสิ่งที่ดี
จึงพากันเห็นดีเห็นงามกับสิ่งนั้น ถึงแมส่ิงนั้นอาจจะแฝงไวซ่ึงความชั่วรายอันใหญหลวง  ในขณะที่บาง
กลุมบางพวกอาจมองวาสิ่งนั้นเปนสิ่งที่ช่ัวรายจึงตัดสินไปวามันเปนสิ่งไมดีถึงแมพวกเขาอาจจะละทิ้ง
ความดีงามที่แฝงซอนอยูในตัวมันก็ตาม สวนพวกที่อยูระหวางกึ่งกลางของทั้งสองกลุมนี้ พวกเขาได
พิจารณาถึงสิ่งสองประการดังกลาว แตบางครั้งอาจจะไมสามารถแยกแยะหรือไมมีความชัดเจนใน
จํานวนผลประโยชนและจํานวนของผลเสียและผลดี หรือบางครั้งพวกเขาอาจมีความชัดเจนแตกลับไมมี
ผูใดใหความสําคัญในการกระทําความดีและการละทิ้งความชั่วเนื่องจากอารมณใฝต่ําไดครอบงําความคิด
ของพวกเขาเสียแลว”  

และเมื่อใดก็ตามที่ปรากฏตัวบทหลักฐานทั้งจากอัลกุรอานและอัลหะดีษ ก็จงปฏิบัติ
ตามวัตถุประสงคของมัน และจงอยาใชการอิจฺติหาด (การวิเคราะหวินิจฉัย) ในขณะที่มีตัวบทหลักฐาน 
และการกําหนดผลประโยชนหรือผลเสี

                                                                                                                                                  

ยยอมขึ้นอยูกับบทบัญญัติศาสนาไมใชทําตามอารมณตน และ
ตองคํานวณถึงผลลัพธที่จะตามมาจากสิ่งนั้น ทั้งนี้เพื่อจะใหไดมาซึ่งผลประโยชนและขจัดไปซึ่งผลเสีย

 
                1992: 7/487)                 
 ที่มาของหะดีษนี้ก็คือ ครั้งหนึ่งอัลลอฮฺ()ไดทรงหามพวกยิวมิใหลาสัตวในวัน “สะบะโต”หรือวันเสาร 
ดังนั้นเพื่อหลีกเลี่ยงขอหามนี้ พวกยิวจึงไดขุดหลุมกับดักขึ้นในวันศุกรเพื่อจะใหสัตวมาตกลงหลุมในวันเสารและจะได
จับสัตวเหลานั้นในวันอาทิตย พวกที่ใชวิธีการเชนนี้ใหเหตุผลและขอแกตัววาการกระทําของพวกตนเปนสิ่งที่อนุมัติให
กระทําได แตนักกฎหมายอิสลามถือวามันเปนสิ่งหะรอม เพราะวัตถุประสงคในการหามของอัลลอฮฺ()ก็คือเพื่อเปน
การปองกันพวกเขามิใหลาสัตวในวันเสารไมวาจะโดยทางตรงหรือทางออม  
97 หมายถึงสิ่งที่อัลลอฮฺไดประทานมาเพื่อเปนบททดสอบสําหรับมวลมนุษย 
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และอันตรายตางๆ ทั้งนี้ทั้งนั้นเมื่อส่ิงที่ไดกลาวมาทั้งหมดอยูในขอบเขตความสามารถและไมใชเร่ืองยาก
จนเกินไป แตในทางกลับกันถาหากสิ่งเหลานี้เปนเรื่องยากลําบากเกินไปก็ควรมอบหมายสิ่งเหลานี้ใหกับ
อุละมาอที่เปนที่ยอมรับโดยทั่วไปไดทําการวางกฎเกณฑในเรื่องนั้นๆ และใหพวกเขาไดทําการวิเคราะห
วินิจฉัยโดยทําการเทียบเคียง (กิยาส) ระหวางสิ่งที่คลายคลึงกัน และในบางครั้งอาจจําเปนตองยึดเอาสิ่งที่
มีผลเสียหรืออันตรายนอยที่สุดในระหวางสองสิ่ง โดยการขจัดสิ่งที่เปนอันตรายหรือมีผลเสียมากกวา
ออกไป หรือโดยการยึดเอาผลประโยชนที่ยิ่งใหญกวาจากทั้งสองสิ่งโดยยอมสูญเสียผลประโยชนที่นอย
กวาออกไป 

ดังนั้นการปองกันความเสียหายจึงควรมากอนการฉกฉวยผลประโยชน ซ่ึงหมายถึง
ความจําเปนในการคนหาความรูศาสนาดวยความเพียรพยายาม พรอมทั้งมีความยําเกรงตออัลลอฮฺ()ที่
สามารถปองกันตนเองจากการกระทําในสิ่งที่หะรอม โดยการอางวาเปนการยึดหลักผลประโยชน ซ่ึง
ความจริงแลวมีความแตกตางกันอยางมากระหวางผลประโยชนในเชิงศาสนาและผลประโยชนที่เกิดจาก
กิเลสตัณหาและอารมณ  

อิบนุ อัลก็อยยิม(Ibn al-Qaiyim,1991:3/12)กลาววา  “แทจริงศาสนาถูกกอตัวบนความ
เหมาะสมแหงวิทยปญญา(หิกมะฮฺ)และผลประโยชนของปวงบาวในชีวิตโลกนี้และโลกหนา มันมีทั้ง
ความยุติธรรมและเมตตาธรรม ตลอดจนผลประโยชนและวิทยปญญาในทุกๆเรื่อง ดังนั้นทุกประเด็นที่
หันเหออกจากความยุติธรรมสูความอธรรมและความชั่วราย จากความเมตตาสูความเกลียดชัง จาก
ผลประโยชนสูความเสียหาย จากวิทยปญญาสูความวางเปลาไรสาระและเปาหมายนั้น ยอมไมใชส่ิงที่มา
จากบทบัญญัติของศาสนา    แมวาอาจมีการผนวกเขาไปโดยการตีความ(ตะวีล)98บางก็ตาม 

 
 
 

3.1.8 สิ่งใดๆทีค่ลางแคลงสงสัยใหหลีกเล่ียง 
นับเปนความเมตตาของอัลลอฮฺ()ที่มีตอบรรดามวลมนุษยชาติทีพ่ระองคมิไดละทิง้

พวกเขาใหจมอยูในความโงเขลาเกี่ยวกับสิ่งที่ถูกอนุมัติและส่ิงที่ถูกหาม เพราะพระองคไดทรงทําให
มนุษยไดรูอยางชัดแจงแลววาอะไรเปนสิ่งหะลาล และอะไรเปนหะรอม ดังที่พระองคไดตรัสวา 

 

‰ s% uρ    Ÿ≅ ¢Á sù Ν ä3 s9 $ ¨Β tΠ § ym öΝ ä3 ø‹ n=tæ   ) 119: الأنعام(  

                                                                               
                         ความวา “พระองค(อัลลอฮฺ)ทรงแจกแจงแกพวกเจาแลว ซ่ึง ส่ิงที่พระองค 
                        ไดทรงหามแกพวกเจา” (สวนหนึ่งของอายะฮฺที่119 อัลอันอาม)  

 

                                                 
98 คือการตีความดวยมันสมองของผูรูในวิชาการตางๆที่เกี่ยวกับอัลกุรอานและบทบัญญัติศาสนา 
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ดังนั้นมนุษยจึงตองพึงปฏิบัติในสิ่งที่ไดรับอนุมัติและจะตองหลีกเลี่ยงสิ่งตองหาม แต
อยางไรก็ตาม ระหวางสิ่งหะลาลที่ชัดเจนกับสิ่งหะรอมที่ชัดเจนนั้นมีพื้นที่สีเทาอยู ซ่ึงเปนสิ่งที่ทําให
บุคคลบางคนไมสามารถตัดสินไดวาสิ่งใดไดรับการอนุมัติหรือส่ิงใดที่ถูกหาม ความสับสนเชนนี้อาจ
เปนเพราะหลักฐานที่ไมชัดเจน หรือไมก็อาจเพราะความสงสัยเกี่ยวกับการนําตัวบทไปใชกับสถานการณ
หรือปญหาใดปญหาหนึ่งนั่นเอง  
  เกี่ยวกับเรื่องดังกลาวนี้ อิสลามถือวาเปนความดีอยางหนึ่งสําหรับมุสลิมที่จะตอง
หลีกเลี่ยงสิ่งที่มีความคลุมเครือหรือส่ิงที่เปนที่สงสัย เพื่อที่จะใหตัวเองหางไกลจากการประพฤติปฏิบัติ
ในสิ่งหะรอมยิ่งไปกวานั้น วิธีการระวังดังกลาวยังฝกฝนมุสลิมใหเปนคนที่มองการณไกลในเชิงการ
วางแผนและเพิ่มพูนความรูในดานตางๆอีกดวย ที่มาของหลักเกณฑที่วานี้คือคํากลาวของทานนบี
()ที่วา  
 
 

   لايعلمهن كثير من الناس  متشاات   أمور  لحلال بين والحرام بين وبينهماا((              
    وعرضه  ومن واقع شيئا منهايوشك لدينه  استبرأ  فقد    فمن اتقى الشبهات              

                      ألا وان لكل ملك حمى الحمى حول  يرعى   كاالراعي   الحرام في أن يوقع                 
              ))  محارمه   االله  حمى أن  و                
            

                    ความวา “ส่ิงหะลาลนั้นชัดเจนและสิ่งหะรอมก็ชัดเจนและระหวางสิ่งทั้งสอง        

                      นั้นมีส่ิงที่คลุมเครือซ่ึงผูคนจํานวนมากไมทราบถึงบทบัญญัติของมัน  ดังนั้นผู 
                      ใดที่ละเวนสิ่งคลุมเครือแทจริงเขาไดทําใหศาสนาและเกยีรติยศของเขาบริสุทธิ์ 
                      สวนผูใดที่ถลําอยูในสวนหนึ่งสวนใดของสิ่งคลุมเครือ  เกรงวาเขาจะตกอยูใน 
                      ส่ิงหะรอมดังเชนผูเล้ียงปศุสัตวรอบๆเขตหวงหาม  เปนการเสี่ยงที่สัตวของเขา 
                      จะเขา ไปกินในเขตุหวงหามนั้น      แทจริงกษัตริยทกุๆพระองคนั้นมีเขตหวง 
                      หามเปนของตนเอง     และแทจริงเขตหวงหามของอัลลอฮฺนั้น คือส่ิงตองหาม   
                      ตางๆที่พระองคไดบัญญัติไว(ในศาสนา)ของพระองค” 99    
  และคํากลาวของทานนบี()ที่วา 
 

  ))إلى مالا يريبك دع ما يريبك ((                                                   
 
                       ความวา “จงละทิ้งสิ่งที่คลางแคลงใจ สูส่ิงที่ไมคลางแคลงใจ” (บันทึกโดย 
                       Ahmad , n.d. : 27819, และ al-Tirmidhiy,n.d. : 2518)100

                                                 
99 หะดีษอางแลวหนา 91 
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3.1.9 การเลือกปฎิบตัิในสิง่ท่ีมีความสําคัญและมีความจําเปนสูงสดุกอนสิ่งท่ีมี

ความสําคัญลําดับรองถือเปนสิ่งจําเปน101 
โดยปกติการเลนกีฬามิไดมีความเกี่ยวของกับอิบาดะฮฺหากแตเปนการพักผอนรูปแบบ

หนึ่งที่ใหประโยชนตอรางกายของผูเลน และจะไมถูกจัดวาเปนอิบาดะฮฺตราบใดที่การเลนกีฬาดังกลาว
ไมไดควบรวมกับการตั้งเจตนาที่บริสุทธิ์เพื่ออัลลอฮฺ()ดังที่ไดกลาวมาแลวขางตนดังนั้นการทุมเท
ชีวิตจิตใจเพื่อการกีฬาโดยไมคํานึงถึงความสําคัญของศาสนาจึงถือเปนการจัดลําดับความสําคัญของชีวิต
ที่ผิดพลาด ทั้งนี้เพราะชีวิตนั้นไมอาจแยกออกจากศาสนาไดฉันใด ดุจดังปลาที่ไมอาจแยกตัวออกจากน้ํา
ไดฉันนั้น อัลลอฮฺ()ตรัสวา  

 
$ tΒ uρ                             àM ø) n=yz £⎯ Åg ø: $# }§ΡM} $# uρ ω Î) Èβρ ß‰ ç7 ÷è u‹ Ï9    )56:ارياتالذ(     

    
                    ความวา “และขามิไดสรางญิน และมนษุยเพือ่อ่ืนใด เวนแตเพื่อเคารพภกัดีตอขา”                
                   (อัซซาริยาต:56)   
      

และอัลลอฮฺ() ยังไดตรัสอีกวา 
 

⎯ tΒ uρ                        Æ tG ö; tƒ u ö xî ÄΝ≈ n=ó™ M}$# $YΨƒ ÏŠ ⎯ n=sù Ÿ≅ t6 ø) ãƒ çµ ÷Ψ ÏΒ uθ èδ uρ ’ Îû Íο t ÅzFψ $# 

                                      z⎯ ÏΒ z⎯ƒ Ì Å¡≈ y‚ ø9 $#     ∩∇∈∪)85:ال عمران( 

  
                              

                        ความวา “และผูใดแสวงหาศาสนาอื่นใดจากอิสลามแลว ศาสนานั้นกจ็ะไมถูก 
                       รับจากเขาเปนอันขาด และในวันสุดทายเขาจะอยูในหมูผูขาดทุน” 
                                                    (อาละอิมรอน :85)   
                        

 

                                                                                                                                                   
100 al-Tirmidhiy กลาววาหะดีษนี้เปนหะดีษที่ดีและถูกตอง( صحيح حسن ) 
101หลักเกณฑนี้หมายถึงกิจการที่อยูในระดับปจจัยขั้นเสริมแตง )تحسينيات(  ตองไมละเมิดกิจการที่อยูระดับปจจัยความ
ตองการขั้นจําเปน (حاجيات)   และในขณะเดียวกันก็ตองไมละเมิดกิจการที่อยูในระดับปจจัยความจําเปนขั้นพื้นฐาน 
 ดวยเชนกัน (ضروريات)
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$ pκ š‰ r'̄≈ tƒ         t⎦⎪ Ï%©! $#  (#θãΨ tΒ# u™ (#θà) ®?$#  ©! $# ¨, ym  ⎯ Ïµ Ï?$ s) è? Ÿω uρ ¨⎦ è∫θèÿ sC  Ν çFΡr& uρ  ω Î)  

                                                               tβθßϑ Î=ó¡ •Β   ∩⊇⊃⊄∪)102:ال عمران(  

                                             
            ความวา     “โอผูศรัทธาทั้งหลาย! จงยําเกรงอัลลอฮฺอยางแทจริงเถิด และ 
            พวกเจาจงอยาตายเปนอันขาดนอกจากในฐานะทีพ่วกเจาเปนผูนอบนอม 
            เทานั้น” (อาละอิมรอน:102) 

                                          
ลักษณะพิเศษแหงเจตนารมณของศาสนบัญญัติจะตระหนักถึงหลักประกันที่ให

คุณประโยชนตอมวลมนุษยชาติและปกปองพวกเขาจากสิ่งที่เปนโทษทั้งในโลกนี้และในโลกหนา ซ่ึง
สามารถแบงไดเปน 3 ระดับดังนี้ 

 
(1) หลักประกันระดับปจจัยความตองการขั้นพื้นฐาน  ( ياتالضرور )  
เปนการแสดงถึงการใหความสําคัญของโครงสรางขั้นพื้นฐานของชีวติมนุษยโดยได

เนนย้ําในการเสนอหลักประกันความมัน่คงของมนุษยทีค่วรจะไดรับการดูแลอยางเครงครัด ทั้งนี้เพือ่
สวัสดิการที่ควรจะไดรับในโลกนี้และโลกหนา หากมีความบกพรองเกิดขึ้นในขั้นนีจ้ะทําใหเกดิความยุง
เหยิงโกลาหลในสังคมโลกนี้ และเปนการขาดทนุอันยิง่ใหญที่ชัดแจงของมวลมนษุยชาตใินโลกหนา 
หลักประกนัในขอนี้มี 5 ประการคือ  

1- ความมั่นคงดานศาสนา โดยบัญญัติใหทําพิธีกรรมศาสนาหรืออิบาดะฮฺและกําหนด
เกณฑเพื่อรักษาอิบาดะฮฺใหยนืหยดัไดดวยการกําหนดใหมีการรบเพื่อปกปองพิทักษศาสนา และกําหนด
โทษสําหรับผูเปนมุรตัด102 

2-ความมั่นคงดานชีวิต  โดยกําหนดใหมีการสมรส และหามการกระทําที่ทําใหเกิดการ
สูญเสียถึงแกชีวิต เชนการประทุษรายและการฆา เปนตน 

3-ความมั่นคงดานสติปญญา โดยการหามดื่มสุรายาเสพติดและของมนึเมาทุกชนดิ เพื่อ
เปนการปกปองสติปญญา 

4-ความมั่นคงดานทรัพยสิน  โดยสงเสริมใหมีการซื้อขาย และหามการเอารัดเอาเปรียบ
ผูอ่ืน การเอาทรัพยสินของผูอ่ืนโดยมิชอบ เชนปลน ขโมยหลอกลวง ตมตุน และกินดอกเบี้ยเปนตน 

5-ความมั่นคงดานการสืบสกุล โดยสงเสริมการแตงงานและหามการผิดประเวณี และ
การลวงละเมิดทางเพศเปนตน  

(2) หลักประกันระดับปจจัยความตองการจําเปน (الحاجيات) 

                                                 
102 มุรตัดคือการที่คนๆหนึ่งพนสภาพจากการเปนมุสลิม(ออกนอกรีต) 
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 ระดับนี้เปนระดับที่ไดพัฒนามาจากหลักประกันระดับปจจัยขั้นพื้นฐาน กลาวคือ การ
พัฒนาไปสูแนวคิดในการอํานวยความสะดวกและขจัดปดเปาปญหาความยุงยากทั้งปวง เจตนารมณของ
กฎหมายอิสลามในระดับนี้มีวัตถุประสงคเพื่อใหมนุษยดํารงอยูไดในสังคมอยางพอเพียง เชนอนุญาตให
ลาสัตว อนุญาตใหรับประทานอาหารที่หะลาล อนุญาตใหมีการยืมเงินหรือส่ิงของ และอนุญาตการซื้อ
ขายลวงหนา เปนตน 

 

(3) หลักประกันระดับปจจัยขั้นเสริมแตง ( سينياتالتح )  
 เจตนารมณแหงกฎหมายอิสลามในระดับนี้มีวัตถุประสงคเพื่อเสริมสรางความสมบูรณ

ในหลักประกันความมั่นคงของมนุษยเพื่อเติมเต็มความตองการที่พัฒนามาจากระดับที่หนึ่งและสอง 
ดังนั้นเมื่อมนุษยไดรับการพัฒนาตามลําดับขั้นจึงทําใหหลักประกันความมั่นคงของแตละปจเจกบุคคล
นั้นมีความสมบูรณ บูรณาการ และตอเนื่อง เชน การที่อิสลามอนุญาตใหมุสลิมใชส่ิงอํานวยความสะดวก
ตางๆ อนุญาตการรับประทานอาหารที่เอร็ดอรอย อนุญาตการสวมใสเสื้อผาที่สวยงามและอนุญาตการ
ออกกําลังกายหรือการเลนกีฬาเปนตน 

ดังนั้นเมื่อพิจารณาถึงเจตนารมณแหงกฎหมายอิสลามเกี่ยวกับระดับความตองการของ
การเลนกีฬาหรือการออกกําลังกายจะพบวา การเลนกีฬาออกกําลังกายนั้นจัดอยูในระดับปจจัยขั้นเสริม
แตงเทานั้นซึ่งจัดเปนลําดับสุดทาย ดังนั้นเมื่อการเลนกีฬาเปนเพียงระดับปจจัยข้ันเสริมแตง จึงจําตองไม
ละเมิดระดับปจจัยความตองการขั้นจําเปน และในขณะเดียวกันก็ตองไมละเมิดระดับปจจัยความตองการ
จําเปนขั้นพื้นฐานเชนเดียวกัน 
  ดวยเหตุดังกลาวการเลนกีฬาหรือการออกกําลังกายของมุสลิมจึงตองดําเนินอยูในกรอบ
และขอบเขตที่เหมาะสม ไมเปนการเลนที่เลยเถิดหรือเกินระดับของความพอดี จนเปนเหตุใหเกิดการ
ละเมิดในสิ่งที่ถือวาเปนระดับปจจัยที่มีความสําคัญและมีความจําเปนยิ่งกวา อาทิเลนกีฬากระทั่งละเลย
การทําอิบาดะฮฺ เชนละหมาด ถือศีลอด หรือเลนกีฬาจนเสียเวลาทํามาหากิน หรือกระทบตอภาระหนาที่
ที่ตนเองรับผิดชอบเปนตน 
 
  3.10 พฤติกรรมแสดงถงึเจตนา (الأمور بمقاصدها) 
  หลักเกณฑนี้เปนหนึ่งในหลักเกณฑใหญทั้งหาของหลักเกณฑฟกฮฺ ที่มาของหลักเกณฑ
นี้คือคํากลาวของทานนบี()ที่วา  
 

الأعمال بالنيات إنما  ))   )) 
 

                       ความวา  “แทจริงทุกๆการกระทํานัน้ขึ้นอยูกับเจตนา”103

 

                                                 
103

 หะดีษอางแลวหนา 24 
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    อัซซูยูตีย  (al-Suyutiy,1998:1/71)กลาวว า:ปราชญกฎหมายอิสลามมีความเห็น  
สอดคลองกันวาหะดีษบทนี้เปนหนึ่งในสามของความรูทั้งหมด ทั้งนี้เพราะความเพียรอุตสาหะ  ของ
มนุษยทั้งหมด  เกิดขึ้นในสามประการ กลาวคือ ดวยหัวใจ(ซ่ึงใชในการตั้งเจตนาและคิดพิจารณา
ไตรตรอง) ดวยล้ิน(ใชในการพูดและกลาวสิ่งตางๆ) และดวยอวัยวะตางๆของรางกาย(ใชในการประกอบ
กิจกรรมภาคปฏิบัติตางๆ) ดังนั้นการตั้งเจตนาจึงจัดเปนหนึ่งในสามประการนี้ ทั้งยังเปนสิ่งที่มีน้ําหนัก
มากที่สุดอีกดวย ทั้งนี้เพราะบางครั้งการตั้งเจตนานั้นอาจเปนอิบาดะฮฺที่เปนเอกเทศสามารถที่จะแยกออก
ตางหากจากอิบาดะฮฺอ่ืนๆ  ในขณะที่อิบาดะฮฺอ่ืนๆตองการพึ่งพาอาศัยการตั้งเจตนาเพื่อใชในการจําแนก
ระหวางสิ่งที่เปนอิบาดะฮฺออกจากสิ่งที่เปนจารีตประเพณี  ( عادة) ดังนั้นทานนบี()จึงไดกลาวในหะดีษ
บทหนึ่งวา 

  ))نية المؤمن خير من عمله (( 
 
                  ความวา “เจตนาของผูศรัทธานั้น ดีกวาการงานของเขา” (บันทึกโดย 
                           al-Tabaraniy,n.d. : 5942) 

      

อัซซูยูตีย (al-Suyutiy,1998:1/72) หลังจากไดกลาวถึงบทตางๆของอิบาดะฮฺที่ตองอาศัย
การตั้งเจตนา ทานยังไดกลาวเสริมอีกวา “นอกจากนั้น(อิบาดะฮฺ)ยังหมายรวมถึงการกระทําตางๆในสิ่งที่
เปนที่อนุมัติ (المباحات) เมื่อมีการตั้งเจตนาเพื่อเสริมสรางรางกายใหแข็งแรง หรือใชเปนสื่อกลางเพื่อการ
ประกอบอิบาดะฮฺที่สมบูรณ เชนการรับประทานอาหาร, การนอนหลบัพักผอน, การแสวงหาปจจยัยังชีพ 
และอื่นๆ และขณะเดยีวกัน การสมรส การมีเพศสัมพนัธกับภรรยาเมื่อมีเจตนาเพือ่ปฏิบัติตามสุนนะฮฺ
ของทานนบี() หรือเพื่อปกปองตนเองจากการผิดประเวณี(ซินา) หรือเพื่อใหไดมาซึ่งบุตรที่ประเสริฐ
และเพื่อเปนการเพิ่มจํานวนประชากรอิสลาม ประเดน็ปญหาปลีกยอยตางๆจํานวนมากเหลานีก้็อยูภายใต
หลักเกณฑนีเ้ชนเดียวกนั”  
  ดังนั้นการเลนกีฬาออกกําลังกายโดยมีเจตนาเพื่อใหรางกายแข็งแรงกระปกระเปลา 
กระฉับกระเฉง และเปนการเลนเพื่อเตรียมความพรอมสําหรับการประกอบอิบาดะฮฺจึงเขาขายคําพูด
ของอัซซูยูตียและเขาขายหลักเกณฑดังกลาวนี้เชนเดียวกัน 
  ปราชญกฎหมายอิสลามบางทาน104ใชสํานวนหลักเกณฑนีว้า 
 
    (لاثواب إلا بنية)                                                             
  
                            ความวา “ไมมีผลบุญ (ในการงานใดๆ) นอกจากดวยการตั้งเจตนา”  

 

                                                 
104 เชนทานอิบนุนุญัยมในหนังสือของทาน(الأشباه والنظائر) 1985:19  
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ซ่ึงหมายถึงการงานตางๆที่ถูกอนุมัติ(  مباح)ตามหลักการศาสนา หากไมมีการควบรวม
กับการตั้งเจตนา  การงานเหลานั้นก็จะไมใหผลบุญใดๆแกตัวผูกระทํา ทั้งนี้เพราะเจตนาในการกระทํา
ของเขานั้นอาจกระทําเพื่อส่ิงอื่นๆที่มิใชเพื่ออัลลอฮฺ() ตัวอยางเชนการเลนกีฬาของบุคคลหนึ่งอาจ
กระทําไปเพื่อเหตุผลตางๆกัน เชนเลนกีฬาเพื่อใหรางกายแข็งแรง ดูดีมีสงาเปนที่ตองตาตองใจเพศตรง
ขาม หรือเพื่อการมีช่ือเสียงเปนที่รูจักของคนทั่วไปเปนตน  ซ่ึงการกระทําเหลานั้นนอกจากจะไมไดรับ
ผลบุญแลว บางครั้งอาจกลายเปนสิ่งที่ตองหามในศาสนา หากมีการของเกี่ยวกับสิ่งหะรอม เชนการโอ
อวด หลงตัวเอง ดูหมิ่นดูแคลนเหยียดหยามผูอ่ืนเปนตน ทั้งนี้เพราะการกระทําทุกๆอยางขึ้นอยูกับการตั้ง
เจตนาของผูกระทํานั่นเอง  
 
 
3.2  กฎเกณฑขอบัญญัติการกีฬาในอิสลาม105

 
  หลังจากที่ไดนําเสนอหลักเกณฑขอบัญญัติที่เกี่ยวของกับการกีฬาไปแลว ตอไปนี้จะ
เปนการกลาวถึงกฎเกณฑขอบัญญัติที่เกี่ยวของกับการกีฬาในอิสลาม ซ่ึงมีรายละเอียดดังตอไปนี้106 
 

3.2.1 การแสวงหาความโปรดปรานจากอัลลออฮฺในทุกโอกาสถือเปนหนาท่ีท่ีพึงปฏิบตั ิ
อิสลามเปนศาสนาที่สงเสริมใหมุสลิมทุกคนแสวงหาความโปรดปรานจากพระองค

อัลลอฮฺ() หวังในความเมตตาและการอภัยโทษจากพระองค มีโอกาสไดเขาสวรรคและรอดพนจากไฟ
นรก ดังอายะฮฺที่วา 
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                                                 )21:الحديد                 (                                                                         
 

                       ความวา :  “จงเรงรีบไปสูการขออภัยโทษจากพระเจาของพวกเจา และ สวน 
                       สวรรคซ่ึงความกวางของมัน       ประหนึ่งความกวางของชั้นฟาและแผนดิน 
                       (ซ่ึงสวรรคนั้น)ถูกเตรียมไวสําหรับบรรดาผูศรัทธาตออัลลอฮฺ    และบรรดา 

                                                 
105

 ดูรายละเอียดและความหมายของกฎเกณฑในหนา 55 
106 ดูรายละเอียดกฎเกณฑตางๆเหลานี้ใน (Sa’id Abd al-Azim, 1994:117-168)  
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                       เราะสูลของพระองค นั่นคือความโปรดปรานของอัลลอฮฺซ่ึงพระองคจะทรง 
                       ประทานมันใหแกผูที่พระองคทรงประสงคและอัลลอฮฺนั้นทรงเปนผูโปรด 
                       ปรานอันใหญหลวง”  (อัลหะดีด 21)                                                                                    
                       
    ดวยเหตุดังกลาวสําหรับผูเปนมุสลิม แมขณะเลนกีฬาหรือทํากิจกรรมอื่นใดก็ตาม 
จําตองมีจิตใจที่มั่นคงเพื่อใหดํารงตนอยูในแนวครรลองของศาสนา และสอดคลองกับแนวทางการ
ประกอบอิบาดะฮฺ พรอมกันนั้นอิสลามยังสงเสริมใหมุสลิมยึดมั่นอยางแนวแนและเด็ดเดี่ยวในการปฏิบัติ
ตามคัมภีรของอัลลอฮฺ() และสุนนะฮฺของทานนบี () และนี่คือเปาหมายสูงสุดของการสรรสราง
สรรพสิ่งของพระองคอัลลอฮฺ()  พระองคไดตรัสวา 
 

 

$ tΒ uρ        àM ø) n= yz    £ ⎯ Ågø: $#  } §ΡM}$# uρ  ω Î) βρ ß‰ ç7÷è u‹Ï9  ∩∈∉∪)56: الذاريات(                
 

                         ความวา: “และขามิไดสรางญิน และมนษุยเพื่ออ่ืนใด เวนแตเพื่อเคารพภักดี  
                       ตอขา” (อัสสาริยาต :56-58)                                       
  พระองคยังไดตรัสอีกวา 
 

       ! $ tΒ uρ (# ÿρâ É∆ é&  ω Î)  (#ρß‰ç6 ÷è u‹ Ï9 ©! $#      t⎦⎫ ÅÁ Î=øƒ èΧ   ã& s! t⎦⎪ Ïe$! $#   #θßϑ‹ É) ãƒ uρ  u™ !$ x uΖ ãm        

                             nο 4θ n= ¢Á9 $#   (#θ è?÷σ ãƒ uρ  nο 4θ x. ¨“9 $# 4 y7 Ï9≡ sŒ uρ ß⎯ƒ ÏŠ     Ïπ yϑ ÍhŠ s) ø9$#   ∩∈∪) 5 :البينة (  
                                      

                    ความวา: “และพวกเขามิไดถูกบัญชาใหกระทําอื่นใดนอกจากเพื่อเคารพภักด ี
                      ตออัลลอฮฺ เปนผูมีเจตนาบรสุิทธิ์ในการภกัดีตอพระองคเปนผูอยูในแนวทาง 
                      ที่เที่ยงตรงและดํารงการละหมาดและจายซะกาต และนัน่แหละคือศาสนาอัน 
                      เที่ยงธรรม”   (อัลบัยยินะฮฺ : 5 )   
                                                

นอกจากนั้นพระองคยังไดทรงบัญชาวา 
 

                                         È≅ è% ©! $# ß‰ ç7 ôã r&   $TÁ Î=øƒèΧ … ã& ©!  © Í_ƒ ÏŠ  ∩⊇⊆∪   )14 :لزمرا(  
 

                           ความวา  “จงกลาวเถิด เฉพาะอัลลอฮฺเทานั้นที่ฉันเคารพภักดี โดยเปน 
                             ผูมีความบริสุทธิ์ใจในศาสนาของฉันตอพระองค”      (อัษษุมัรฺ:14) 
 

                             อายะฮฺดังกลาวขางตนบงชี้วา อัลลอฮฺ () มิไดหวังสิ่งอื่นใดจากปวงบาวของ
พระองคนอกจากเพื่อทําการอิบาดะฮฺดวยจิตใจที่บริสุทธิ์ และไรซ่ึงการตั้งภาคีตอพระองค 
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3.2.2 ทุกๆการงานที่ดีท่ีถูกกระทําเพื่ออัลลอฮฺและหวังในความโปรดปรานของพระองค

ถือเปนอิบาดะฮฺ         
  ทานอิบนุตัยมิยะฮฺ(IbnTaimiyah,1995:10/149)ไดใหความหมายของคําวา 
อิบาดะฮฺดังนี้ “อิบาดะฮฺ เปนวลีที่มีความหมายกวางขวาง เปนคํานามที่ครอบคลุมในทุกๆสิ่งที่อัลลอฮฺ
()ทรงโปรดปรานและทรงยอมรับ ทั้งจากคําพูด และการกระทําตางๆ ที่เปนภายนอกและภายใน” 
หรือในอีกความหมายหนึ่งคือ “การภักดีตออัลลอฮฺ () ดวยการปฏิบัติตามคําสั่งของพระองคผาน
คําพูดตางๆของทานเราะสูล()” 107  

แตเปนทีน่าเสียดายที่ผูคนจํานวนไมนอยยงัไมมีความเขาใจที่ถูกตองในคําวา 
 “อิบาดะฮฺ” พวกเขาคิดแตเพียงวาอิบาดะฮฺนั้นหมายถึงการละหมาด การจายซะกาต การถือศีลอด และ
การประกอบพิธีฮัจญเทานั้นโดยพวกเขามองวาการเลนกีฬานั้นไมมีความสัมพันธใดๆกับศาสนาและไม
ถูกจัดเปนอิบาดะฮฺแตอยางใด เพราะกีฬานั้นเปนเรื่องของความสนุกสนานการผอนคลายความตึงเครียด
และการพักผอนจึงไมมีความเกี่ยวของกับศาสนา เพราะศาสนานั้นเปนเรื่องของการคร่ําเครงอยูกับการ
ประกอบศาสนกิจตางๆเพื่อแสดงการเคารพภักดีตอพระองคอัลลอฮฺ() สวนกีฬานั้นเปนเรื่องของทาง
โลกจึงไมมีความเกี่ยวของกับทางธรรม      พวกเขาจึงมักจะกลาววาทกรรมที่บิดเบือนที่วา “ปลอยให
เร่ืองทางโลกอยูในสวนของทางโลก และเรื่องทางธรรมอยูในสวนของทางธรรม”  

วาทกรรมขางตนเปนคํากลาวที่ไมถูกตอง เนื่องจากเปนการแบงแยกและตัดขาดกิจการ
ศาสนาออกจากทางโลก ทั้งที่ความเปนจริงแลวศาสนาอิสลามมิไดสอนใหมุสลิมมกีารแบงแยกระหวาง
โลกนี้และโลกอาคีเราะฮฺ(โลกหนา) เพราะอิสลามคือระบอบหรือวิถีการดําเนนิชีวิตในโลกนี้เพื่อหวัง
ผลตอบแทนจากอลัลอฮฺ()ในโลกหนา             ทุกๆวินาทีและทุกๆการกระทําของมุสลิมถูกจัดเปนอิ
บาดะฮฺทั้งสิ้น ตราบใดที่มีเนียตหรือเจตนาที่บริสุทธิ์เพื่ออัลลอฮฺ() ดวยเหตุนี้อิสลามจงึนิยาม
ความหมายของคําวาอิบาดะฮฺไวกวางขวางและครอบคลุมและไมไดจํากัดอยูแตเพยีงแคการประกอบ
ศาสนกิจหรือพิธีกรรมศาสนาเทานั้น            แตยังหมายรวมไปถึงการประกอบอบิาดะฮฺในอีกรูปแบบ
หนึ่งนัน่ก็คือ อิบาดะฮฺในเชงิการมีปฏิสัมพันธระหวางมนุษยกับเพื่อนมนุษยดวยกนั       ( المعاملات )     
เชนการคาขาย การประพฤติดีกับพอแม ญาติพี่นอง กับเพื่อนบานและแขกผูมาเยือน ความสัมพันธ
ระหวางสามี ภรรยา การอบรมเลี้ยงดูบุตร การรับประทานอาหาร การนอน การดืม่ การรักษาอามานะฮฺ
และสัญญา การละเวนนินทาวาราย และการประกอบอาชีพเปนตน (  ดู บรรจง  บนิกาซัน, 2542:187) 
  

ทานนบี () ไดกลาววา 
 

                                                ((  ((  تبسمك  في  وجه    صدقة  لكأخيك
 

                                                 
107

 (Ibn Taimiyah,1995:26/22) 
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                  ความวา“ยิ้มของทานที่ทานมีใหพีน่องของทานนับเปนทานอยางหนึ่งสําหรับ 
                     ทาน”      (บันทึกโดย al-Tirmidhiy, n.d. : 1956, และ al-Tabaraniy, 1985  : 
                     8338)   
                    

ทานนบี ( )ไดกลาวอกีวา      
    

 (( في بضع أحدكم صدقة   ))
 

  ความวา “การที่ชายคนหนึง่ในหมูทานไดรวมประเวณกีับภรรยาของเขา(การ 
                      กระทําของเขาดังกลาว)ถือเปนการอนุเคราะห”108

                 

ทานนบี ()ไดกลาวแกเศาะหาบะฮ(ฺ) ทานหนึ่งวา 
 

صدقة فإا  أنفقت نفقة  مهما  وإنك                     إلى ترفعها التى  للقمة  ا حتى   ))   
                                                                                                                   ((     في امرأتك
 

                 ความวา “แทจริงแลว การที่ทานใชจาย (นัฟเกาะฮฺ) ไปเทาใด   มันก็ถือเปน 
                         การทําทานทัง้สิ้น     กระทัง่อาหารคําหนึง่ที่ทานยกถึงปากของผูเปนภรรยา 
                         ทาน (ก็ถือเปนทานดวยเชนกัน )”     (บันทึกโดย al-Bukhariy, 1987 : 2742 
                         และMuslim,n.d. :1628) 
 
 

จากตัวบทหะดีษดังกลาวขางตนเราจะเห็นไดวาทานเราะสูล ( )ไมไดจาํกัด
ความหมายของอิบาดะฮฺเพยีงแคการละหมาด การถือศีลอด การจายทานซากาตหรือการประกอบพิธีฮัจญ
เทานั้น  แตทานยังถือวาการสงยิ้มใหเพื่อน การรวมมีเพศสัมพันธกบัภรรยา และการหาเงินและปจจยัยัง
ชีพเล้ียงภรรยาและบุตรธิดากเ็ปนทานอยางหนึ่ง ซ่ึงเปนที่ทราบกันโดยทั่วไปวาการจายทานนั้นเปนอิบา
ดะฮฺ ดังนัน้จงึสรุปไดวาทุกสิ่งทุกอยางที่ถูกตองและสอดคลองตามบทบัญญัติของศาสนา และไมขัดกับ
เจตนารมณของอิสลามถูกจัดวาเปนอิบาดะฮฺทั้งสิ้น ดังนัน้การเลนฟุตบอลก็ดี วอลเลยบอลก็ดี ตะกรอก็ด ี
และกฬีาชนดิอื่นๆสามารถจัดเปนอิบาดะฮไฺดทั้งสิ้น หากมีการตั้งเจตนา (เนียต) ทีด่ีตรงตามเจตนารมณ
และวัตถุประสงคของอิสลาม ดังหะดีษบทที่วา 

 

  ((  إنماالأعمال بالنيات  ))     
 

                               ความวา  “แทจริงทุกๆการกระทํานัน้ขึ้นอยูกับการตั้งเจตนา”109

 

                                                 
108 หะดีษอางแลวหนา 83 
109 หะดีษอางแลวหนา  24 
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   ตัวอยางการตั้งเจตนาหรือเนียตในการเลนกีฬาเพื่อที่จะรักษาดุลยภาพทางรางกาย เชน 
ตั้งเจตนาในการเลนเพื่อใหตนเองมีสุขภาพสมบูรณแข็งแรงเพื่อจะไดทําการอิบาดะฮฺตออัลลอฮฺ ()
อยางเต็มที่สมบูรณ”   ทั้งนี้โดยปฏิบัติตามเงื่อนไขและกฎเกณฑตางๆ ตามที่อิสลามกําหนดและตองไมมี
ส่ิงหะรอมตองหาม ที่ขัดกับหลักศาสนามาเกี่ยวของในกีฬานั้นๆดวย ดังนั้นจึงไมมีโทษอันใดที่มุสลิมจะ
หาความสุขใหตนเอง เพื่อผอนคลายความคิดจิตใจของตนหรือทําใหตนเองสดชื่นดวยการเลนเกมกีฬา
บางอยางที่อิสลามอนุญาตกับเพื่อนฝูงหรือครอบครัว เชนภรรยาและลูกๆ   อยางไรก็ตามการหาความสุข
นั้นจะตองไมกลายเปนเปาหมายหลักของชีวิตจนกระทั่งตองทุมเททุกสิ่งทุกอยางใหแกมันจนหมด ทั้งนี้
เพราะการหมกมุนในกิจกรรมกีฬาที่ไรขอบเขตและไรซ่ึงเปาหมาย ถือเปนการเดินเขาไปสูกับดักที่ไดถูก
วางไวโดยเหลามารรายชัยฏอนซึ่งมีวัตถุประสงคเพื่อทําใหผูคนหลงผิดและออกนอกกรอบของศาสนาที่
ประเสริฐนี้ 
 

3.2.3 ความเจริญและการพัฒนามิไดขดักับอิสลาม 
ถือเปนความจริงที่ทุกคนตองยอมรับวา ศาสนาอิสลามที่ผูเปนมุสลิมกําลังยึดมั่นอยูทั้ง

ในดานหลักความความเชื่อศรัทธา การยดึมั่นในคุณธรรมและจริยธรรมนั้น มิไดมคีวามขัดแยงกบัความ
เจริญและการพัฒนาแตอยางใด ดวยเหตุเพราะวาแทจริงแลวอัลลอฮฺ()ไดบัญญัตส่ัิงใหเหลาศรทัธาชน
ยึดเอาตนเหตแุหงกําลังทั้งปวงมาใช โดยพระองคไดตรัสวา 

 
#ρ‘‰ Ïã r& uρ     Ν ßγ s9 $̈Β Ο çF ÷è sÜ tG ó™ $# ⎯ ÏiΒ ;ο §θè% (  ) 60:الأنفال( 

                                                                                       

                      ซ่ึงมีความหมายวา :  “และพวกเจาจงเตรยีมไวสําหรับ (ปองกัน)พวกเขาสิ่งที่ 
                      พวกเจาสามารถ อันไดแก กําลัง อยางใดอยางหนึ่ง”        (สวนหนึ่งของอายะฮ ฺ
                      ที่60: อัลอันฟาล) 
                                                        

  สวนหนึ่งของสัญลักษณแหงการเชิญชวนอันประเสริฐนี้คือ การพัฒนาและการกาวไป
ขางหนาอยางไมหยุดยั้งโดยไมมีการถอยหลังแตเปนการพัฒนาที่ไมขัดกับสิ่งที่มีอยูในอัลกุรอานและสุน
นะฮฺ ดังนั้นการทําอิบาดะฮฺหรือประกอบพิธีกรรมทางศาสนาตางๆเชนการละหมาดและการถือศีลอด จึง
ตองปฏิบัติโดยไมมีการเพิ่มเติมหรือตัดทอน เพราะโดยพื้นฐานเดิมของอิบาดะฮฺนั้นคือการจํากัดและ
คงไวซ่ึงรูปแบบเดิมของบทบัญญัติศาสนา   แตในสวนเรื่องที่เกี่ยวกับมุอามะลาต110นั้นโดยพื้นฐานเดิม
ของมันก็คือการอนุมัติ ทั้งนี้เมื่อมีการพิจารณาอยางละเอียดรอบดานถึงกฎเกณฑตางๆทั่วไปของมันเชน
กฎเกณฑที่วิเคราะหสังเคราะหจากหะดีษบทที่วา   
 

                                                 
110 หมายถึงบทหนึ่งของฟกฮฺที่เกี่ยวกับการปฏิสัมพันธระหวางเพื่อนมนุษยในรูปแบบตางๆเชน การคาขาย การ
แตงงาน การทํามาหากิน การเลนกีฬา การเขาสังคม และอื่นๆ 
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  ((لاضرر ولا ضرار))                                                                  
 

                         ซ่ึงมีความหมายวา“ไมมีการทําอันตรายผูอ่ืน และไมปลอยใหตนเองถูกทํา 
                         อันตราย” 111

 
และจากอัลกุรอานอายะฮฺทีว่า  

 

¨β Î)  ©! $# öΝ ä. ã ãΒù' tƒ β r& (#ρ–Š xσ è? ÏM≈ uΖ≈ tΒ F{ $# #’ n< Î) $yγ Î= ÷δr& # sŒ Î) uρ Ο çF ôϑ s3 ym  

                                   t⎦ ÷⎫ t/ Ä¨$̈Ζ9 $# β r& (#θßϑ ä3 øt rB ÉΑ ô‰ yè ø9 $$Î/   )58: النساء(       

  
                            ซ่ึงมีความหมายวา“แทจริงอัลลอฮฺทรงใชพวกเจาใหรักษาอะมานะฮฺ 
                            (มอบคืนบรรดาของฝาก)แกเจาของของมัน”  
                                                                                (สวนหนึ่งของสูเราะฮฺอันนิสาอฺ :58) 
 
  ดังนั้นจึงเห็นไดวาศาสนาอิสลามไมไดหามการประกอบอาชีพ การทํามาคาขาย หรือ
การประกอบกจิกรรมอื่นๆที่เกี่ยวของกับเพือ่นมนุษย หากอิสลามจะหามก็จะหามเฉพาะในสิ่งที่ขัดกบัอัล
กุรอานและสนุนะฮเฺทานั้น ดวยเหตุนี้จึงไมมกีารหามการผลิตเครื่องบิน การผลิตรถยนตหรือ
รถจักรยานยนตและสิ่งอํานวยความสะดวกอื่นๆ เฉกเชนเดียวกันกับที่อิสลามไมไดหามการสรางสโมสร
กีฬา หรือโรงเรียนสอนกฬีาตางๆ เพราะโดยหลักแลวการพิจารณาขอกาํหนดของสิ่งใดก็ตามยอมขึน้อยู
กับเจตนารมณและวัตถุประสงคในการใชสอยของสิ่งนั้น ทั้งนี้เพราะวิธีการที่จะนําไปสูวัตถุประสงคใด
ยอมมีผลตอขอกําหนดของสิ่งนั้นดวยเชนกัน ดังนั้นจงภูมิใจทีว่ัตถุประสงคของการเลนกีฬานัน้เปนสิ่งที่
ถูกบัญญัติไวในบทบัญญัติของศาสนา และวิธีการที่จะนาํพาไปสูวัตถุประสงคของการกีฬานัน้ก็เปนสิ่งที่
ควรคาแกการยกยองสรรเสริญเชนเดียวกนั112

 
3.2.4 การหลงใหลในเกมกีฬาจนเลยเถิดถือเปนสิ่งท่ีนาตําหน ิ
โลกดุนยาในมติิของอิสลามเปนสนามทดสอบอีมานความศรัทธาที่มนุษยพึงมีตอพระ

เจา เปนสถานที่พักพิงชัว่คราวเพื่อใชเปนที่สะสมเสบียงสําหรับใชในโลกอาคิเราะฮ ฺ โลกดุนยามคีวาม
หวานชืน่และเยายวนเต็มไปดวยมายาแหงกิเลสและตัณหา ผูใดหลงมัวเมาในโลกยีวิสัยและพระพฤติตน

                                                 
111 หะดีษอางแลวหนา 82 
112 วัตถุประสงคในที่นี้หมายถึงการพิทักษปกปองศาสนา และวิธีการที่จะนําไปสูเปาหมายนั้นคือการแขงขันกีฬาและ
การออกกําลังกาย 
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หางไกลศาสนา แนแทการหลงทางอาจประสบกับตวัเขาในโลกนีแ้ละเขาจะประสบกับภาวะแหงการ
ขาดทุนในวันแหงการตอบแทน 

ถึงแมโลกดุนยาในมุมมองของอิสลามจะเปนเชนดังที่กลาวมา หากแตอิสลามก็ยังกําชับ
ใหมุสลิมใหความสําคัญและหามมิใหละทิ้งซึ่งโลกดุนยาแหงนี้ ทั้งนี้เพราะหากผูใดไมยอมรับโลกดุนยา
โดยการหันหลังใหกับมันอยางสิ้นเชิงแลว ดุลยภาพแหงอิสลามจะไมบังเกิดกับตัวเขา ทั้งนี้ถึงแม
จุดมุงหมายที่แทจริงของมุสลิมคือการไดรับชัยชนะในวันอาคิเราะฮฺแตอิสลามก็ไมไดปฏิเสธโลกดุนยา
ดังนั้นอัลลอฮฺ()จึงทรงสอนใหมุสลิมวิงวอนขอพรจากพระองคผานทางศาสนทูตของพระองค      โดย
การสอนใหผูเปนมุสลิมกลาววา 

 

$ oΨ −/ u‘   $ oΨ Ï?# u™ ’ Îû $ u‹ ÷Ρ‘‰9 $# Zπ uΖ |¡ ym ’ Îû uρ Íο t Åz Fψ $# Zπ uΖ |¡ ym  ># x‹ tã$oΨ Ï% uρ ‘$ ¨Ζ9 $#  

:البقرة 201  )                )                                             
                       ความวา  “ โอพระเจาของเรา โปรดประทานใหแกพวกเราซึ่งสิ่งที่ดีงามใน 
                      โลกนี้และสิ่งที่ดีงามในโลกหนาและโปรดคุมครองเราใหพนจากการลงโทษ 
                       แหงไฟนรกดวยเถิด”  (สวนหนึ่งจากอายะฮฺที่ 201:อัลบะเกาะเราะฮ)ฺ 
                    

อายะฮฺขางตนมีนัยทางความหมายวา มุสลิมควรไดรับสิ่งดีๆในโลกแหงการทดสอบนี้ 
และโดยเฉพาะอยางยิ่งควรไดรับสิ่งดีๆอันเปนผลตอบแทนสืบเนื่องมาจากการประพฤติปฏิบัติดีของเขา
ในวันอาคิเราะฮฺ 

และพระองคตรัสอีกวา 
 

⎯ tΒ uρ                        Æ tG ö; tƒ u ö xî ÄΝ≈ n=ó™ M}$# $YΨƒ ÏŠ ⎯ n=sù Ÿ≅ t6 ø) ãƒ çµ ÷Ψ ÏΒ uθ èδ uρ ’ Îû Íο t ÅzFψ $# 

                                       z⎯ ÏΒ z⎯ƒ Ì Å¡≈ y‚ ø9 $#   ∩∇∈∪)85:ال عمران( 
                                                                          

                           ความวา “และผูใดแสวงหาศาสนาอื่นใดจากอิสลามแลว ศาสนานั้นกจ็ะ 
                          ไมถูกตอบรับจากเขาเปนอนัขาดและในปรโลกเขาจะอยูในหมูผูขาดทุน” 
                          (อาละอิมรอน:85)                  
   

  อายะฮฺขางตนชี้ใหเห็นวา     เปาหมายหลักของการมีชีวิตอยูในโลกนี้ของมุสลิมคือการ
แสวงหาความโปรดปรานจากอัลลอฮฺ()ซ่ึงเปนสิ่งที่ควรไดรับจากพระองคในโลกหนา แตใน
ขณะเดียวกันมุสลิมไมควรลืมชีวิตความเปนอยูที่แทจริงของเขาในฐานะมนุษยคนหนึ่งซึ่งตองอยู ตองกิน 
ตองมีครอบครวัตองเขาสังคมและตองมีภาระหนาที่ตลอดจนความรับผิดชอบอื่นๆในโลกนี้ 

ดังนั้นจึงสรุปวามุสลิมควรมีปรัชญาการใชชีวิตในโลกนี้วา  “จงประพฤติปฏิบัติตนใน
โลกนี้ใหดีที่สุด เพื่อการไดรับผลตอบแทนที่ดีเลิศในโลกหนา” ทั้งนี้โดยการทําความเขาใจ ยอมรับและ

 



 107

รูเทาทันโลก ตลอดจนขวนขวายประพฤติดีอยางสุดความสามารถในขณะมีชีวิตอยูในโลกนี้อยางไมยอ
ทอหรือยอมสยบตอกลลวงของมัน  

ในอัลกุรอานและอัลหะดษีมกีารตําหนิโลกดุนยาในหลายๆแหง ดังตวัอยางการตําหนิ
จากอัลกุรอานในอายะฮฺที่วา 
 

                    ( # þθßϑ n= ôã $#   $ yϑ ¯Ρ r& äο 4θ u‹ ys ø9 $#    $ u‹ ÷Ρ ‘‰9 $# Ò= Ïè s9    ×θøλ m; uρ  ×π uΖƒ Î— uρ 7 äz$ x s? uρ   öΝ ä3 oΨ ÷ t/ Ö 

  èO% s3 s? uρ  ’ Îû ÉΑ≡ uθ øΒF{ $# Ï‰≈ s9 ÷ρF{ $# uρ  ( È≅ sV yϑ x. B ] ø‹ xî |= yf ôã r& u‘$ ¤ ä3 ø9 $#    … çµ è?$ t7 tΡ 

§Ν èO   ßk‹ Íκ u‰ çµ1 u tI sù # v x óÁ ãΒ §Ν èO ãβθä3 tƒ $ Vϑ≈ sÜ ãm ( ’ Îû uρ Íο t Åz Fψ $# Ò># x‹ tã Ó‰ƒ Ï‰ x© 

×ο t Ï øó tΒ uρ    z⎯ ÏiΒ «! $# ×β≡ uθ ôÊ Í‘ uρ 4 $ tΒ uρ äο 4θ u‹ ys ø9 $# !$ u‹ ÷Ρ ‘$! $# ω Î) ßì≈ tFtΒ ∩⊄⊃∪‘ρã äóø9 $#    

   ) 20:الحديد (                                                                                                              
                                                                  

       ความวา     “พึงทราบเถิดวา   แทจริงการมีชีวิตอยูในโลกนี้  มิใชอ่ืนใดเวนแตเปน 
    การละเลนและการสนุกสนานราเริงและเครื่องประดับและความโออวด     ระหวาง 

      พวกเจา และการแขงขันกันสะสมในทรัพยสิน     และลูกหลานเปรียบเสมือน    
เชน น้ําฝนที่การงอก      ความพอใจใหแกกสิกร  แลวมนัก็เหีย่วแหง      เจาจะเห็น 
มันเปนสีเหลืองแลวมันก็กลายเปนเศษเปนชิ้นแหง สวนในวนัปรโลกนั้นมีการ
ลงโทษอยางสาหัส    และมกีารอภัยโทษและความโปรดปรานจากอัลลอฮ    และ
การมีชีวิตอยูในโลกนี ้   มิใชอ่ืนใด นอกจากการแสวงหาผลประโยชนแหงการ
หลอกลวงเทานั้น” (อัลหะดดี:20)      

                                                  
  และในอกีอายะฮฺหนึ่งพระองคอัลลอฮฺ()ไดตรัสวา 
 

      (#θ ãm Ì sù uρ Íο 4θ u‹ ys ø9 $$Î/ $u‹ ÷Ρ‘‰9 $#   $ tΒ uρ äο 4θ u‹ ys ø9 $#  $ u‹ ÷Ρ ‘‰9 $#  ο t Åz Fψ $# ’ Îû ω Î)  Óì≈ tF tΒ  ∩⊄∉∪ 

  )26: الرعد (                                                                                                   
                                                        

                          ความวา:   “และพวกเขาดใีจตอชีวติในโลกนี้ และชวีิตของโลกนี้เมื่อเทียบ 
                          กับโลกอาคิเราะฮแลว หาใชอ่ืนใดไม    นอกจากความเพลิดเพลินเทานั้น”   
                          (สวนหนึ่งจากอายะฮฺที่26: อัลเราะด) 
 

   อายะฮฺขางตนชี้ใหเห็นวาการมีชีวิตอยูในโลกดุนยานี้เปรยีบเสมือนเรื่องจินตนาการ มี
ผลประโยชนนอย สูญหายอยางรวดเรว็ นี่คือขอเท็จจรงิ ดังนั้นการเลนกีฬาก็ดี การสนุกสนานราเริงก็ดี 
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การประกวดประชันโออวดกันกด็ี และการแขงขันกันสะสมทรัพยสินและลูกหลานก็ด ี ทั้งหมดนี้เปนสิ่ง
ที่จะนําความยุงยาก ความเหนื่อยลาและความลําบากยากเข็ญมาสูตัวมนษุยเองไดทั้งสิ้น 
  ทานนบีมุฮัมมดั()ไดกลาววา 
 

   ))لوكانت الدنيا تعدل عند االله جناح بعوضة ماسقى كافرا منها شربة ماء                   (( 
 

                        ความวา“หากโลกนี้มีคาแคเพียงปกขางหนึ่งของยุง ณ อัลลอฮฺแลวพระองค 
                        จะไมรินน้ําใหผูปฏิเสธดื่มแมแตเพียงหยดเดียว”  (บันทึกโดย al-Tirmidhiy, 
                        n.d. :2320,และ Ibn Majah,n.d. :4110)    

ทานนบี()ยงัไดกลาวอกีวา  
 

                              ))ما الدنيا في الأخرة إلا مثل ما يجعل أحدكم أصبعه في اليم فلينظر بم يرجع (( 
                         

                          ความวา “โลกดุนยานี้มิใชอ่ืนใดเลยเมื่อเปรียบกับโลกอาคิเราะฮฺนอกจาก 
                          เหมือนกับการที่คนใดคนหนึ่งในหมูทานไดเอานิว้มือของเขาจุมลงในน้ํา 
                          ทะเล ดังนั้นเขาจงมองไปยงันิ้วมือนัน้วามีอะไรติดกลบัมาบาง”  (บันทึก 
                         โดย Muslim,n.d. :5101) 
 

  หะดษีดังกลาวขางตนชี้ใหเหน็วาโลกดนุยานี้ไมมีคาอันใด ณ ที่อัลลอฮฺ()ดังนั้น
มุสลิมจึงไมควรหลงมัวเมาไปกับสิ่งร่ืนเรงิและเกมกีฬาชนิดตางๆ หลงใหลไปกับการมีช่ือเสียงอัน
จอมปลอม เกยีรติยศสรรเสริญอันชั่วคราวที่ไดมาจากการเลนกีฬา ซ่ึงสิ่งทั้งหลายทั้งปวงนี้เปนสิ่งที่ไรคา
และไมมีมรรคผลใดๆแกตัวนักกฬีาเลยในวันแหงการตอบแทน 
 
                            3.2.5 การรื่นเริงในเกมกีฬาพงึจํากัดอยูในขอบเขตที่ศาสนากําหนด 

สวนหนึ่งของคําสอนอิสลามที่ไดเนนย้ําแกปวงบาวก็คือการตระหนกัถึงบทบาทของ
เหลามารรายชยัฏอนที่เจตนาใหประชาชาตอิิสลามตองหลงออกจากแนวทางอันเทีย่งตรงของศาสนา ดวย
เหตุดังกลาวจงึเกิดการสนธกิําลังกันระหวางพลพรรคทั้งหลายของพวกมัน   ทั้งชัยฏอนมนุษยและ
ชัยฏอนญิน113 ในการที่จะทําลายมวลมนษุยชาติใหหนัเหออกจากการสักการะภกัดีตออัลลอฮฺ() โดย
พวกมนัรวมมอืกันระดมทกุสรรพกําลังเพื่อใหมนษุยหลงลืมและเบี่ยงเบนหันเหจากศาสนา หันหลัง
ใหกับคําสอนของพระเจา หลงระเริงอยูกับการกีฬาจนไมมีเวลาเหลียวแลศาสนา  ผูส่ือขาวคือผูมีบทบาท
สําคัญในเรื่องนี้โดยเฉพาะ  พวกเขาพยายามปรับเปลี่ยนทัศนคติหรือความคิดเห็นของมวลชนในดาน
ตางๆโดยเฉพาะในดานกีฬา ทั้งนี้โดยการใชวิธีการอันแยบยลหลากหลายและเปนขั้นเปนตอน หนึ่งใน
วิธีการนั้นก็คอืนโยบายดานเศรษฐกิจ โดยการทําใหผูคนประสบปญหาในการทํามาหากินและการ
                                                 
113 ญินคือสิ่งที่ถูกสรางชนิดหนึ่งไมสามารถมองเห็นไดดวยประสาทสัมผัส “อมนุษย” 
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ดํารงชีวิตที่แรนแคนฝดเคือง สนับสนุนสงเสริมประชาชนใหหลงระเรงิอยูกับโลกมายาและโลกแหงวัตถุ
อันจอมปลอม ทั้งนี้โดยการทําใหเห็นวา เงินเทานั้นที่อยูเบื้องหลังความสําเร็จและความสะดวกสบายของ
ชีวิต เงินสามารถบันดาลทุกสิ่งทุกอยางที่มนุษยตองการอยางไรขีดจํากดั  นอกจากนัน้พวกเขายังมอมเมา
ผูคนโดยใชวิธีการหลอกลวงสรางภาพจนผูคนเห็นความสําคัญและความจําเปนของกฬีากระทั่งยึดกฬีา
เปนเปาหมายสูงสุดของชวีิต ในทุกสถานที่และทุกโอกาสจะไมมีการสนทนานอกจากในเรื่องที่เกีย่วกับ
เกมกฬีา ผูคนจะรูซ้ึงถึงรายละเอียดปลีกยอยในทกุๆดานที่เกีย่วของกบักีฬาแตละประเภท นอกจากนั้น
พวกเขายังทราบถึงประวัติของนักกฬีาที่ตนชื่นชอบในทกุแงมุมชวีิตของพวกเขาเหลานั้น ในทางตรงกัน
ขามผูคนสวนมากกลับโงเขลา(ญาฮิล)ในเรื่องที่เกี่ยวกับศาสนาของตนอยางสิ้นเชิง ไมรูจักแมกระทั่งพระ
เจาหรือชีวประวัติของศาสนทูตของพระองค แผนการหรอืนโยบายดงักลาวนี้มีเปาหมายพุงตรงไปยงั
ผูสูงอายุ เด็ก สตรี และโดยเฉพาะอยางยิ่งคนวัยรุนหนุมสาว  

นี่คือภัยพิบัติที่สังคมกําลังประสบอยู และกําลังรอการแกไขจากผูมีจิตสํานึกเพื่อใหรอด
พนจากสภาพการณดังกลาว เพราะถาไมเชนนั้นแลว กีฬาก็จะไมมีอะไรเลยนอกจากเปนเครื่องมือที่ใช
หลอกลวงคนหนุมสาว และสกัดกั้นคนเหลานั้นจากการระลึกถึงอัลลอฮฺ()หรือกีดกันจากการละหมาด 
พวกเขาทุมเทความสามารถอยางเต็มที่กับการรื่นเริงและการเลนกีฬาทั้งเชาเย็น โดยไมสนใจและให
ความสําคัญกับสิ่งที่กําลังเกิดขึ้นกับชะตาชีวิตพี่นองมุสลิมในปาเลสไตน อินเดียและที่อ่ืนๆในโลก ซ่ึง
พฤติกรรมนี้เราปฏิเสธและไมยอมรับมัน ดร.เราะฟก สุกกะรีย114 ไดกลาววา “แทจริงการพยายามใหเกิด
การหันเหในหมูประชาชนดวยการแขงขันฟุตบอล การชกมวย ภาพยนตรลามกอนาจาร และการแขงขัน
โลดโผนโจนทะยานในรูปแบบของอเมริกา มิไดกอเกิดสิ่งใดๆนอกจากความโงเขลา ความหยาบกระดาง
และความรูสึกเย็นชาตอพี่นองรวมแผนดิน” ( Abu bakr  al-Baghdadiy,1994 :3/123) 
 

3.2.6 การบรหิารเวลาในชีวิตประจําวันถือเปนสิ่งจําเปน 
อิสลามไดสอนเกี่ยวกับการใชชีวิตประจําวันและการบรหิารเวลาของมสุลิม โดยผาน

ทานนบี()ในหะดีษบทหนึ่ง  
 

    كيف  :فقال  )     (لقيني أبوبكر    :   عن حنظلة الأسدي  قال ((
  تقول             سبحان االله   ما:    قال نافق حنظلة :  ؟  قلت      أنت يا حنظلة                

  رأي    يذكرنا بالنار والجنة  حتى كأنا()    قلت نكون عند رسول االله                
     والأولاد  الأزواج     عافسنا() عين  فإذا خرجنا من عند رسول االله           

       فواالله إنا لنلقي مثل هذا    قال  :  أبوبكر    والضيعات  فنسينا  كثيرا  قال                

                                                 
114 ดร.เราะฟก สุกกะรีย ชาวมุสลิมที่พํานักอาศัยอยูในประเทศเยอรมัน ทานทํางานเปนผูสื่อขาวใหกับสํานักขาวมุสลิม
แหงหนึ่งที่นั่น 
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    :قلت  () دخلنا على رسول االله  فانطلقت أنا وأبوبكر حتى:  حنظلة                  
  :  قلت  ؟          ماذاك()      رسول االله  فقال     نافق حنظلة يا رسول االله             

                      عين  رأي كأنا   حتى    والجنة  بالنار  تذكرنا   عندك  االله نكون   يا رسول               
     ونسينا  والضيعات    والأولاد   الأزواج   عافسنا  فإذا خرجنا من عند ك                     

   على   تدومون  لو   إنكم   بيده   نفسي  والذي  ()  قال رسول االله كثيرا                
                       ما   وفي    فرشكم   على   وفي  الذكر  لصافحتكم  الملائكة   تكون  عندي

  )))ساعة ساعة( وكررهذه الكلمة "اعة ساعة س  يا حنظلة     ولكن طرقكم
 

 ความวา “จากทานหันษะละฮฺ อัลอะสะดีย115 ทานกลาวา“อบูบักรฺไดพบกบัฉันและ 
                  ถามฉันวา “เปนอยางไรบางทานหันษะละฮฺ?”    ฉันไดตอบทานวา    “หันษะละฮ ฺ
                  กลายเปนผูกลับกลอกไปแลว”อบูบักรฺจึงกลาววา“มหาบริสุทธิ์แดอัลลอฮฺ  ทานวา 
                  อะไรนะ?”ฉันจึงตอบวา“เมื่อเราอยูกับทานเราะสูล()และทานไดพดูถึงเรื่องนรก 
                  และสวรรคจนเรารูสึกเสมือนวาเราสามารถเห็นมันไดดวยตา  คร้ันเมื่อเราจากทาน 
                  เราะสูล () และกลับมาอยูรวมกับบรรดาภรรยาและลูกๆของเรา    หรือยุงอยูกับ 
                  ทรัพยสินของเรา เราก็ลืมสิ่งนั้นไป”       ทานอบูบักรฺไดกลาววา    “ขอสาบานดวย 

    พระนามของอัลลอฮ ฉันก็เคยเปนเชนนี้ เหมือนกนั”      ดังนั้นฉันและทานอบูบักร 
    ไดไปหาทานเราะสูล()และฉันไดกลาววา  “โอทานเราะสูลุลลอฮฺ หันษะละฮฺได 
    กลายเปนคนกลับกลอกไปแลว”ทานนบีจึงถามวา “มันเปนอยางไรเลา?”     ฉันได 

                  ตอบวา “โอทานเราะสูลเมื่อเราอยูกับทานและทานไดพูดถึงนรกและสวรรคจนเรา 
    รูสึกเสมือนวาเราสามารถมองเห็นมันไดดวยตา คร้ันเมื่อเราจากทานไปอยูรวมกบั 
    ภรรยาและลูกๆของเรา   หรือยุงอยูกับทรัพยสินของเรา   เราก็ลืมมันไปเกือบหมด” 
    ทานเราะสลู()จึงตอบวา “ขอสาบานดวยพระนามของอัลลอฮฺผูที่ชีวติของฉันอยู 
    ในพระหัตถของพระองค  ถาหากวาทานจะเปนเหมือนกับเมื่อตอนที่ทานอยูกับฉนั  

                  และในการรําลึกถึงอัลลอฮฺแลว  บรรดามลาอิกะฮฺกจ็ะสัมผัสมือกับทานเมื่อตอนที่ 
    ทานพักผอนและเมื่อตอนที่ทานเดินแตโอหันษะละฮฺ เวลานี้(สําหรับการปฏิบัติใน) 
    ส่ิงนี้  และเวลานั้น(สําหรับการปฏิบัติใน)ส่ิงนั้น”   ทานนบี() ไดกลาวทวนวลนีี้ 
    หลายครั้งดวยกัน”  (บันทกึโดย Muslim,n.d. :2750) 

 

                                                 
115คือหันษะละฮฺบุตรเราะบีอะฮฺบุตรอุซัยดบุตรอัมรบุตรตะมีมอัตตะมีมียอัลอะสะดีย ไดรับการขนานนามวา หันษะ
ละฮฺผูบันทึก(   الكاتب) เนื่องจากทานเปนผูหนึ่งที่ไดรับเกียรติจากทานนบีใหเปนผูบันทึกอัลกุรอาน เสียชีวิตในสมัยการ
ปกครองของมุอาวียะฮฺบุตรอบีซุฟยาน (al-Asqalaniy.1995:2/117,al-Qurtubiy.1995:1/432) 
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  หะดีษบทนี้บงชี้วามุสลิมพึงรูจักแบงเวลาใหถูกตองเหมาะสม กลาวคือควรอุทิศเวลา
สวนหนึ่งสําหรับใชในการประกอบอิบาดะฮฺตออัลลอฮฺ()ซ่ึงเปนเวลาที่ผูเปนมุสลิมควรเครงครัด
จริงจังในการปฏิบัติโดยไมหวังผลใดๆนอกจากความโปรดปรานจากพระองค นอกจากนั้นควรมีเวลา
สําหรับใชในการแวงหาปจจัยยังชีพ เวลาสําหรับครอบครัว เวลาสําหรับการพักผอนหยอนใจเปนตน                
  ดังนั้นจึงไมถือเปนความผิดแตอยางใดในการเลนกีฬาหรือส่ิงร่ืนเริงบันเทิงใจ 
เล็กๆนอยๆ เพื่อพักผอนหยอนใจ เพราะวาทานนบี()เองก็เคยหยอกลอในขณะที่ทานจะไมพูดนอกจาก
ในสิ่งที่เปนความจริงเทานั้น   คร้ังหนึ่งทานนบีไดใชใหกองคาราวานที่เดินทางมาพรอมกับทานเดินทาง
ลวงหนาไปกอน หลังจากนั้นทานไดวิ่งแขงกับภรรยาของทาน-   คือทานหญิงอาอิชะฮฺ-  และทานได
กลาววา  
 

 (( خيركم خيركم لأهله وأنا خيركم لأهلي ))
 

                      ความวา “ผูที่ดีที่สุดในหมูพวกทานคือผูที่ดทีี่สุดตอภรรยาของเขา และฉนัเปน 
                      ผูที่ดีที่สุดตอภรรยาของฉัน” (บันทึกโดย Ibn Majah,n.d. :1977 ) 
                   

และมีรายงานจากทานนบี()วาทาน()ไดกลาววา 
 

 ((  إن لربك عليك حقا  ولأهلك عليك حقا ولنفسك عليك حقا                                
   فاعط كل ذي حق حقه))                                                                  
 

     ความวา “แทจริง  สําหรับพระเจาของทานมีสิทธิเหนือตัวทาน   และสําหรับภรรยา     
ของทานก็มีสิทธิเหนือตัวทานและสําหรับตัวของทานกม็ีสิทธิเหนือทานดังนั้นทาน       
จงใหสิทธินั้นแกเจาของสิทธิ์ทั้งหลายดวยเถิด”       (บันทึกโดย al-Bukhariy, 1987 : 
5788)  

 

อับดุลเลาะฮฺ นาศิหฺ อัล-อุลวาน116 (al-Ulwan:1996: 421)  กลาววา “รางกายของคนเรา
นั้นมีสิทธิที่จะไดบริโภคอาหารที่ดี มีที่พํานักอาศัยที่ดี มีเสื้อผาอาภรณสวมใสที่ดี รวมทั้งมีสิทธฺที่จะ
ไดรับการปองกัน และบําบัดรักษาเมื่อมีโรคภัยมาคุกคาม ตลอดจนมีสิทธิที่จะไดรับการพักผอนและการ
ออกกําลังกายอยางเพียงพอ”  
 

  แทจริงแลวไมเปนที่นาตําหนิแตอยางใดกับการที่มุสลิมจะพักผอนหยอนใจดวยส่ิงร่ืน
เริงบันเทิงใจที่เปนที่อนุมัติบางอยาง  แตมันจะเปนสิ่งที่นาตําหนิก็ตอเมื่อ ชีวิตทั้งชีวิตของมนุษยนั้น
กลายเปนเรื่องสนุกสนานสรวลเสเฮฮา หรือหมกมุนอยูกับสิ่งร่ืนเริงไรสาระจนละเลยหนาที่ความ
รับผิดชอบหรือทําตัวลอเลนในสิ่งที่ควรจริงจังหรือหลงมัวเมาอยูในอบายมุขและสิ่งตองหามในศาสนา
                                                 
116 ปราชญกฏหมายอิสลามรวมสมัย 
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หรือมีชีวิตตามหลักตรรกะของชาวญาฮิลียะฮฺยุคกอนที่วา “วันนี้เหลา พรุงนี้งาน” หรือ “เวลานี้สําหรับ
พระเจา และเวลานี้สําหรับหัวใจ” ทวาเวลาสําหรับหัวใจของพวกเขานั้นกลับเต็มไปดวยการเชื่อฟงและ
ภักดีตอมารรายชัยฏอน ดวยการสนองความตองการของอารมณและตัณหาอยางเต็มพิกัดและมิรูจักจบ
ส้ิน 
  ดวยเหตุดังกลาวจึงไมแปลกใจกับใครบางคนที่ใชชีวิตแบบสองแงสองงามหรือใชชีวิต
แบบสองดาน ดานหนึ่งหันหนาไปทางมัสยิด ดวยใบหนาที่มีสัญลักษณแหงความยําเกรงเครงขรึมและมี
คุณธรรม สวนอีกดานหนึ่งนั้นจะเต็มไปดวยการริยาอฺ117และการแสวงหาชื่อเสียงที่จอมปลอม เปดเผยเอา
เราะฮฺ และเปนสมุนหรือสาวกของศัตรูที่เปนปฏิปกษกับศาสนา 
 

3.2.7 การยึดติดแนวคิดชาตินิยมแบบญาฮิลียะฮฺถือเปนสิ่งตองหาม 
อิสลามเปนศาสนาสากลที่ตระหนกัและใหความสําคัญแกมนษุย ดวยเหตุนี้อิสลามจึง

เชิญชวนและเรียกรองมนุษยชาติทั้งมวลโดยไมจํากัดกลุม ชนชาติ ชาติพันธ เชื้อชาติหรือลักษณะภูมิ
ประเทศใดเปนการเฉพาะ และดวยความเปนสากลของอิสลาม ไมวาในมิติของการเชิญชวน การเรียกรอง 
หรือในมิติการตอบรับของประชาคมโลก อิสลามจึงปฏิเสธแนวคิดยึดติดชาตินิยม รัฐนิยมหรือการคลั่ง
ไคลในชาติพนัธของตนเอง อัลลอฮฺ()ตรัสไววา  

 

!$ tΒ uρ      y7≈ oΨ ù= y™ ö‘ r& ω Î) Zπ ©ù!$ Ÿ2 Ä¨$̈Ψ= Ïj9 # Z Ï± o0 # \ƒ É‹ tΡuρ £⎯ Å3≈ s9 uρ u  

  sY ò2 r&                 Ä¨$̈Ζ9 $# Ÿω šχθßϑ n=ôè tƒ ∩⊄∇∪  )28: سبأ(  
  

                         ความวา “และเรามิไดสงเจามาเพื่ออ่ืนใด เวนแตเปนผูแจงขาวดแีละเปนผู 
                         ตักเตือนแกมนุษยทั้งหลาย แตทวามนุษยสวนมากนัน้ไมรู” (สะบาอฺ:28)      
                                                                                                         
  การนิยมในสัจธรรมและยึดมัน่ในศาสนาเปนสิ่งที่ควรสงเสริมและนายกยอง  แตส่ิงที่
ควรตําหนกิ็คอืการนิยมในสิ่งอธรรมจอมปลอมที่เขาขายอายะฮฺที่วา 
 

(#θçΡuρ$ yè s? uρ                        ’ n? tã Îh É9ø9 $# 3“ uθ ø) −G9 $# uρ ( Ÿω uρ (’ n? tã #θ çΡ uρ$ yè s?É   β≡ uρô‰ ãè ø9 $# uρΟ øO M}$#)2:المائدة(          
                                                                              

                     ความวา:“และพวกเจาจงชวยเหลือกนัในสิง่ที่เปนคุณธรรมและ ความยําเกรง 
                   และจงอยาชวยเหลือกันในสิ่งที่เปนบาปและสิ่งที่นํามาซึ่งความขัดแยง” 
                                                                           (สวนหนึ่งจากอายะฮฺที:่2  อัลมาอิดะฮฺ) 
                                   

                                                 
117 การริยาอฺคือการกระทําสิ่งใดเพียงเพื่อใหคนอื่นเห็นโดยมิไดมีเจตนาในการกระทําเพื่ออัลลฮอฮฺ() 
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  มีบันทึกในหะดีษบทหนึ่งวา 
 

  من الأنصار  رجلا  قال كسع رجل من المهاجرين  عن جابر بن عبد االله ((                
   وقال هؤلاء يا للأنصار   للمهاجرين وقال هؤلاء يا  وقوم ذا فاجتمع قوم ذا                 

  ألا مابال   : منتنة   قال   ثم قال  فقال دعوها فإا()  فبلغ ذلك النبي                 
   ))  ألا ما بال دعوى الجاهلية   دعوى الجاهلية                 

            
                        ความวา  “รายงานจากทานญาบิรบินอับดุลลอฮฺ ทานกลาววา: ไดเกิดกรณ ี

          ชายคนหนึ่งจาก(ชาวมักกะฮ)ฺ ผูอพยพชกตอยทํารายรางกายชายชาวมดีนะฮ ฺ
                        (ผูใหความชวยเหลือ)หลังจากนั้นจึงเกิดการชุมนุมรวมตวักันเปนพวกๆชาว 

          มักกะฮผฺูอพยพกลาววา“โอบรรดาฝายผูอพยพ” สวนชาวมดีนะฮฺผูใหความ 
          ชวยเหลือกลาววา“โอบรรดาฝายผูใหความชวยเหลือ” คร้ันเมื่อเหตุการณนี ้
          ทราบถึงทานนบี () ทานจึงกลาววา   “ปลอยพวกเขาเพราะมนัเปนสิ่งที่มี 

                        กล่ินเหม็นฉนุ เขา (ญาบิร) กลาววา:หลังจากนั้นทานนบี () กลาวตออีกวา     
               “พึงรูเถิดวาสภาพของการเรยีกขานแบบญาฮิลียะฮฺนัน้เปนเชนไร?   พึงรูเถิด 
                       วาสภาพของการเรียกขานแบบญาฮิลียะฮนฺั้นเปนเชนไร?”          (บันทึกโดย 
                       al-Bukhariy,1987 :4624)      

   
ถึงแมวาคําที่ใชเรียกขานทั้งสองคํา ทั้งคําวา “โอบรรดาผูอพยพ” และคําวา “โอบรรดา

ผูใหความชวยเหลือ” มีนัยบงบอกถึงความดีงามและความประเสริฐของพวกเขาเหลานั้นก็ตาม  แต
เพราะทานนบี()กลัววาจะเกิดการการแบงกลุมแบงฝายในสิ่งที่ไมใชเพื่ออัลลอฮฺ()และเกิดการ
ปฏิเสธในตัวทานนบี()  ทานนบี()เรียกสิ่งดังกลาวนี้วา “การเรียกขานชื่อแบบญาฮิลียะฮฺ” ซ่ึงคลาย
เปนการเปรียบเปรยกับสภาพของชาวญาฮฺลียะฮฺในความแตกแยกและการแบงฝกแบงฝายของพวกเขา 
  จุดประสงคของกีฬาที่แทจริงนั้นมิใชเพื่อกอกําเนิดความแข็งกระดาง หยาบคายและการ
เปนศัตรูกันทั้งระหวางผูเลนดวยกันหรือระหวางผูชม หากแตมีจุดประสงคเพื่อการออกกําลังกายและ
เสริมสรางความสมัครสมานสามัคคีระหวางผูเลนดวยกัน  มุสลิมทุกคนตางทราบกันดีถึงความหมายของ
คําวา “พี่นองในศาสนา”และตางก็ยึดมั่นในสิ่งที่ทานเราะสูล () ยึดถือ ซ่ึงเรื่องเหลานี้นาจะทําใหเห็น
ถึงสิ่งที่ควรปฏิบัติทั้งจากคําพูดและการกระทํา รวมทั้งนาจะทราบถึงวิธีการปฏิสัมพันธกับตนเองและผูที่
เปนคูตอสูในสนาม ทั้งในขณะที่เปนผูไดรับชัยชนะหรือในขณะที่ไดรับความปราชัยพายแพ สมดัง
ปรัชญาการกีฬาที่วา “รูแพ รูชนะ รูอภัย” 

 ในหะดษีบทหนึ่งทานนบี()ไดกลาววา  
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  ((  لايؤمن أحدكم حتى يحب لأخيه مايحب لنفسه  ))                                        
 

       ความวา:“คนหนึ่งคนใดในหมูพวกเจายังไมใชผูศรัทธาที่แทจริงจนกวา เขาจะ 
                   รักในพีน่องของเขาเหมือนที่เขารักตัวเขาเอง” (บันทึกโดย al-Darimiy,1407 h. : 
                    2740) 
                     

ในหะดษีอีกบทหนึ่งทานนบ(ี)กลาววา 
 

  ((                  مثل المؤمنين في توادهم وتراحمهم وتعاطفهم كمثل إذا اشتكى منه الجسد
  عضو تداعى له سائر الجسد بالسهر والحمى  ))                                             
 

                   ความวา:“อุปมาความรัก ความเมตตาและความเอื้ออาทรระหวางผูศรัทธาดวยกัน 
                   อุปมัยรางกายของคนเราเมื่ออวัยวะสวนใดสวนหนึ่งในรางกายฟองรองถึงอาการ 
                   เจ็บปวดตอมันอวัยวะสวนอื่นๆจะพากนัอดนอนและเปนไขตามกันไปดวย”  
                  (บันทึกโดยal-Bukhariy,1987.:5665, และMuslim,n.d. :2586) 
 

และในหะดีษอีกบทหนึ่งทานนบี()ไดกลาววา 
 

 ((  المؤمن للمؤمن كالبنيان يشد بعضه بعضا   ))                                           
 

           ความวา “ผูศรัทธากับผูศรัทธาประดุจดังอาคารสิ่งกอสรางที่มีการยึดโยง 
           โครงสรางระหวางกนัและกนัอยางแนนหนา”  (บันทึกโดย al-Bukhariy, 
           1987 : 467,และMuslim,n.d. :2585)    
                           

  จากหะดษีตางๆขางตนที่กลาวมา จะเหน็ไดวาอิสลามเนนหนกัในเรื่องของความเปนพี่
นอง ความรัก ความเมตตา และความเห็นอกเห็นใจกัน ซ่ึงเปนสิ่งที่ตรงกันขามกับสิ่งที่เกิดขึน้ในการ
แขงขันกฬีาทีม่ักมีเร่ืองราวที่เกี่ยวกับการดาทอ การชกตอย การประทุษรายและแมกระทั่งการฆากันตาย
อันอาจจะเกิดขึ้นเนื่องจากความพายแพหรือชัยชนะของผูเลนหรือทีมใดทีมหนึ่ง หรือบางครั้งผูชมหรือ
กองเชียรก็อาจจะมีสวนรวมในสิ่งที่ไมนาจะเกดิขึ้นกับผูที่ไดช่ือวาเปนมุสลิมนี้เลย 
  ทั้งๆที่ความเปนจริง ประชาชาติมุสลิมในปจจุบัน ณ เวลานี้กําลังอยูในชวงเวลาที่
ตองการความสามัคคีเปนปกแผนและความสมานฉันทเปนอยางยิ่ง     ทัง้นี้เพื่อการผนกึกําลัง
เตรียมพรอมเผชิญหนากับภยันตรายตางๆที่ทาทายจากผูรุกรานและผูประสงครายตอศาสนา        ในหะ
ดีษบทหนึ่งทานนบี()ไดกลาววา  
 

  وليس منا ليس منا من دعا إلى عصبية  وليس منا من قاتل على عصبية  ((                   
                        ))عصبية                      من مات على
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                                          ความวา “ผูที่เรียกรองเชิญชวนบนฐานแนวคิดการยึดติดในชาติพันธ  เขาผูนั้น 
                     ไมใชสวนหนึ่งของประชาชาติของฉันผูที่ทําสงครามบนฐานแนวคิดการยึดติด 
                     ในชาติพันธ     เขาผูนั้นไมใชสวนหนึ่งของประชาชาติของฉันและผูที่เสยีชีวิต 
                     บนฐานแนวคดิการยึดติดในชาติพันธ เขาผูนั้นไมใชสวนหนึ่งของประชาชาติ 
                     ของฉัน”(บันทึกโดย abu Daud,n.d. :5121)         
            

3.2.8 ความแตกตางทางสรีระรางกายถือเปนสิง่ตองคํานึงถึง 
อิสลามไดวางกฎเกณฑแหงความเสมอภาคกอนที่จะมีกฎเกณฑใดๆในโลก 

อัลกุรอานไดประกาศอยางชัดเจนในอายะฮฺหนึ่งวา 
 

$ pκ š‰ r'̄≈ tƒ   â¨$̈Ζ9 $# $̄Ρ Î) / ä3≈ oΨø) n= yz ⎯ ÏiΒ 9 x. sŒ 4© s\Ρé& uρ öΝ ä3≈ oΨ ù= yè y_ uρ $\/θãè ä© Ÿ ≅ Í← !$ t7 s% uρ            

(# þθ èù u‘$ yè tG Ï9  4 ¨βÎ) ö/ä3 tΒ t ò2 r& y‰Ψ Ïã «! $# öΝ ä39 s) ø?r& 4 ¨β Î) ©! $# îΛ⎧ Î=tã × Î7 yz  ∩⊇⊂∪  
  )12:الحجرات(                                                                                       

     ความวา  “โอมนุษยชาตทิั้งหลาย   แทจริงเราไดสรางพวกทานจากเพศชายและ 
       เพศหญิง (จากตนกําเนิดเดียวกัน) และเราไดใหพวกเจาแยกเปนเผาและตระกูล 
       เพื่อจะไดทําความรูจักกนัและกนั แทจริงผูที่มีเกียรตยิิ่งในหมูพวกเจาณ อัลลอฮฺ 
       นั้นคือผูที่มีความยําเกรงที่สุด” (สวนหนึ่งของอายะฮทฺี่13: อัลหุุรอต) 
 

 โดยนยัของอายะฮดฺังกลาวชีใ้หเห็นวาไมมใีครผูใดที่มีความประเสริฐหรือมีเกียรต ิ ณ 
อัลลอฮฺ() ไมวาจากเพศชายหรือเพศหญิง และไมวาจะมาจากเผาหรือตระกูลใดนอกจากผูที่มีความยํา
เกรงในพระองคอัลลอฮฺ()เทานั้น หรือกลาวในอกีนัยหนึ่งคือมาตรวัดของความประเสริฐหรือความมี
เกียรติของมนษุย ณ อัลลอฮฺ()นั้นคือความยําเกรงหาใชวงศตระกูลชาติพันธไม 

 อัลลอฮ(ฺ)ผูทรงสรางมนุษยทั้งเพศชายและเพศหญิงและพระองคเปนผูทรงกําหนด
แนวทางและศาสนบัญญัติแกมนุษย คําสอนทุกคําสอนที่ปรากฎในศาสนาของอัลลอฮฺ()จงึเปนคํา
สอนที่มาจากผูทรงรอบรู ผูทรงปรีชาสามารถ เปนคําสอนที่สอดคลองกับสัญชาตญาณของมนุษย และ
เปนคําสอนที่สามารถปฏิบัติไดโดยไมตองฝนหรือขัดกบัสามัญสํานึกของปุถุชนทั่วไป 

 อิสลามจึงมอบภารกิจหลักแกสตรีโดยคํานึงถึงความแตกตางจากเพศชายดานตางๆ ไม
วาทางดานสรรีะ รางกาย อารมณ จิตใจ หรือแมกระทัง่ตนกําเนดิชวงปฏิสนธิระหวางไขกับอสุจ ิดังนัน้
อิสลามจึงกําหนดบทบาทของสตรีที่สอดคลองกับธรรมชาติของนางที่สุดคือการใหการอบรมเลี้ยงดูบุตร
ในบานและปรนนิบัติสามี โดยที่สามีเปนฝายใหสวสัดิการและใหประกันยังชีพ นับเปนการจัดสรร
ภาระหนาที่ทีถู่กตองและยุตธิรรมที่สุด 

 




